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Introduccion

El esquema corporal es una representacion del cuerpo, sobre sus partes y sobre todos
los movimientos que podemos hacer o no con él. Este reconocimiento es fundamental en el
desarrollo del ser humano, segun Ballesteros (1982) el conocimiento y dominio del cuerpo
es el pilar a partir del cual el nifio construira el resto de los aprendizajes. En este caso la
lateralizacion y el pensamiento espacial son esenciales en dicho desarrollo.

En el nivel preescolar, “es de resaltar la maduracion notable del 16bulo frontal sobre
los cinco afios, que permite importantes funciones de regulacién, planeamiento de la
conducta y actividades que eran inicialmente involuntarias” (Lineamientos Curriculares,
1998, péag. 18) es asi que, en el caso de la lateralizacidn, hasta esta edad se considera normal
que no haya predominancia en algunos de los dos ejes de simetria y en el caso del
conocimiento espacial, depende de la actividad del sujeto mas que de la mera percepcion.

Por tanto, la labor que se haga en las instituciones educativas es fundamental para
el apoyo de los nifios en la evolucion de los dos procesos, en favor de su aprendizaje y del
desarrollo de todos los aspectos de su vida cotidiana.

Con base en lo anterior, el presente documento es producto de una investigacion
realizada en Colegio Santa Isabel de Hungria de Floridablanca Santander, con los estudiantes
del nivel Jardin. Este proceso investigativo inicio con la realizacion de un diagnostico a 18
nifios y nifias estudiantes del grado Jardin, cuyas edades oscilan entre los 4 y 5 afios, ideales
para el inicio de la identificacion y reconocimientos de corporalidad, el cual nos ofrece como

resultado la caracterizacién de la lateralidad en estos estudiantes, enfatizando en el hecho de
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que muchos de ellos ain no la han definido, asi mismo que no es totalmente claro para ellos
el reconocimiento del entorno con respecto a su cuerpo.

A partir de los resultados obtenidos, se realiza una propuesta pedagdgica que
involucra a docente y estudiantes a fin de caracterizar la lateralidad y conocimiento espacial,
en diversas actividades recreativas y didacticas. Este documento se encuentra constituido
por: el contexto que enmarcé el estudio, el planteamiento del problema que llevd a la
formulacién de las preguntas y los objetivos de la investigacidn, asi como, el marco teérico
que enriquece con literatura propia de los conceptos abordados, al tiempo que avalé las
categorias que se tuvieron en cuenta para el andlisis de los resultados dentro de una
investigacion cualitativa. Finalmente, presento las reflexiones y las conclusiones acerca de

todos los aprendizajes y las experiencias significativas que deja este proceso investigativo.
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Desarrollo de la lateralidad y el pensamiento espacial a través de estrategias creativo-
expresivas que optimice el aprendizaje en los nifios del grado jardin del Colegio Santa

Isabel de Hungria de Floridablanca Santander
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1. Problema

Los aspectos més relevantes en el planteamiento del problema se describen a continuacién

1.1. Descripcion del problema

En el rol docente es necesaria una constante exploracion de la realidad educativa que
permita su transformacion, pues “el interés por comprender una situacion esta ligado al
interés por cambiarla” (Cendales & Marino, 2003, p. 17). Es asi como en el proceso de
ensefianza- aprendizaje se observan diversas situaciones que el docente en calidad de
mediador en este recorrido debe sortear, con el fin de hacer de esta tarea una gran misién, en
la cual se brinde a los estudiantes una educacién de calidad y se propenda por la formacion
de la persona en todas sus dimensiones.

Ante este panorama en el nivel de jardin se evidencian situaciones problema en
relacién a la lateralidad y el pensamiento espacial (direccionalidad), conceptos muy
importantes que el docente de educacion inicial debe tener en cuenta en su labor educativa y
llevarlos a la practica diaria, utilizando diversas técnicas y recursos didacticos, en pro de
afianzar estos procesos y evitar problemas futuros con otras habilidades importantes en el
aprendizaje como lo es la escritura, ya que como lo expone Ajuriaguerra (1981) ésta es
resultado de una actividad psicomotriz enormemente complicada, en la que intervienen
aspectos como: el sistema nervioso, desarrollo psicomotor y la motricidad fina de los dedos
y las manos.

Asi mismo evitar que se afecte su desarrollo integral, no sélo en la nifiez sino en su
adultez, teniendo como consecuencia algunas fallas que presentan los adultos en su diario
vivir, no solo con la lectoescritura si no con su esquema corporal debido, a que no tienen una

adecuada conciencia corporal y se les dificulta la coordinacion de su cuerpo con el espacio.
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Es fundamental destacar que esta problemética se presenta por las condiciones
propias de su edad. Como lo establecen Sugrafies y Angels (2008) la primera infancia
corresponde a edades orientativas, puesto que la evolucion de cada nifio es Unica y personal
donde influyen factores como la genética, el ambiente socioecondémico y cultural, las
relaciones afectivas y de salud entre otros. Es asi como entre los 4-5 afios comienza en el
nifio la lateralizaciéon de la mano pudiendo llegar a la del ojo y es necesario afianzar este
desarrollo de dominio lateral preferencial.

En la observacion diaria se evidencia la falta de identificacion por parte de los nifios,
de su dominio lateral del cuerpo lo que denota que no tienen un buen manejo espacial de su
cuerpo Yy, en ocasiones, confunden su mano derecha con la izquierda. Se les dificulta
responder correctamente y seguir las indicaciones en el momento de ubicarse en el espacio,
presentan confusiones en cuanto al manejo de estos conceptos. Por otra parte, cuando
participan en coreografias y bailes no logran tener una adecuada ubicacion espacial,
limitando asi la realizacion de los diferentes pasos y movimientos de brazos y piernas. En
la participacion de juegos, dindmicas y actividades recreativas dirigidas, también presentan
cierta dificultad y confusion de ubicacion espacial ya que no diferencian la lateralidad
respecto a las partes del cuerpo ni en si mismos ni en sus comparieros. De la misma manera,
en el desarrollo de actividades de motricidad fina propuestas en las fichas o guias y al realizar
dibujo libre no reconocen correctamente las nociones arriba-derecha, arriba-izquierda, abajo-
derecha, abajo-izquierda.

Por otro lado, cabe resaltar que al observar el entorno familiar y cultural que rodea a

los nifios, se evidencia que desde casa no se afianza de forma consciente el conocimiento
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corporal, espacial y la lateralizacion, por razones diversas. La primera razon, porque muchos
de ellos permanecen en la mayor parte del dia al cuidado de personas diferentes a sus padres,
ya que deben cumplir con sus compromisos laborales en jornadas extensas. Otra razon es que
a pesar de que tienen momentos para compartir con sus padres ya sea en las noches, los fines
de semana, asistiendo a un parque o0 un sitio de recreacion no hay conciencia de la
importancia de optimizar estos dos procesos.

El juego es fundamental para el desarrollo integral ya que ofrece grandes
posibilidades para que los padres contribuyan en esta tarea, sin embargo, los nifios en los
momentos de compartir en familia no cuentan con actividad dirigida ya sea a través de juegos
de fichas, de armar, rompecabezas, al aire libre con rondas especificas, ejercicios de retos
que les permita el reconocimiento de los objetos respecto al espacio, entre otros. El juego que
se les ofrece actualmente a los nifios es mas de entretenimiento pasivo, como la television y
los videojuegos que no son perjudiciales siempre y cuando se haga uso adecuado de ellos.

Con base en esta realidad surge la necesidad de planear, ejecutar y evaluar una
propuesta investigativa, que dé respuesta a esta necesidad, cuyo tema central es el desarrollo
la lateralidad y el pensamiento espacial a través de estrategias creativo-expresivas que

optimice el aprendizaje en los nifios del grado Jardin.
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1.2 Formulacidn del problema
¢Como la implementacion de estrategias creativo-expresivas, permiten el desarrollo de la
lateralidad y el pensamiento espacial que optimice el aprendizaje en los nifios del grado

Jardin del Colegio Santa Isabel de Hungria de Floridablanca Santander?
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2. Justificacion

Durante los ultimos afios se ha producido gran interés a nivel mundial por temas
relacionados con la calidad educativa, el mejoramiento de los procesos pedagdgicos, el
desarrollo de competencias, el pensamiento critico y las habilidades sociales. En el contexto
nacional, igualmente se han hecho esfuerzos por dar respuesta a tantos interrogantes,
especialmente sobre cdmo tener una educacion de calidad que forme mejores seres humanos

que puedan responder a las demandas de la sociedad y del mundo globalizado actual.

Esta investigacion surge, precisamente, por el interés de mejorar la préctica
pedagogica teniendo en cuenta que el desarrollo de la lateralidad y el pensamiento espacial
son factores clave en las actividades de la educacion inicial, por tanto, todo docente que se
desempefie en este nivel debe tener claro, saber abordar y sobre todo, debe trabajar de
manera consciente y permanente implementando en su quehacer pedagdgico estrategias, con

el fin de ir afianzando las habilidades motoras en los nifios que tiene a su cargo.

Desde esta perspectiva, la investigacion planteada es relevante ya que el desarrollo de
la lateralidad y el pensamiento espacial, le permiten al nifio desenvolverse en cualquier
contexto de su cotidianidad, ademas es muy importante porque la formacion que adquiere el
nifio en sus primeros afos de vida es esencial para continuar su proceso educativo y, por
ende, trasciende en las etapas posteriores. Del mismo modo, esta investigacion contribuye no

solo a que los nifios adquieran nuevos conocimientos, sino que a través de la experimentacion
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y ejercitacion del cuerpo desarrollen las competencias y habilidades motrices en cuanto a la
relacion con el entorno y el medio en que se desenvuelven.

Los directos beneficiarios de este proyecto son el grupo de nifios participantes del
grado jardin del Colegio Santa Isabel de Hungria de Floridablanca Santander. Sin embargo,
su trascendencia también estara dada en el beneficio que ofrece a la institucion, mediante la
profundizaciéon y bdsqueda de nuevas estrategias que den respuesta a las necesidades
educativas actuales, que requieren de innovacién en cuanto a las técnicas y formas de
ensefianza.

Se busca que este estudio, realizado por primera vez en el Colegio Santa Isabel de
Hungria de Floridablanca sea usado como modelo y motivacion para continuar avanzando
con estudios e investigaciones en los grados posteriores. Asi, como maestra investigadora,
esta experiencia, permite enriquecer la labor docente, mediante la realizacién de un trabajo
que hace énfasis en el desarrollo de la lateralidad y el pensamiento espacial, desde edades
tempranas, haciendo de esta tarea educativa un proceso en el cual el nifio se sienta méas a

gusto y satisfecho por aprender.
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3. Antecedentes
En este apartado se enuncian algunos antecedentes de expertos y otros estudios empiricos a
nivel internacional, nacional y regional que se convierten en punto de referencia para la

presente propuesta investigativa.

3.1 Internacionales
v Trabajo final de grado enfocado en la nocion de espacio en los nifios en educacion
Infantil (Fernandez y Ramiro, 2015)

TITULO EL CONCEPTO ESPACIO EN EDUCACION INFANTIL
AUTOR José Manuel Fernandez Dominguez.

Enric Pere Ramiro Roca.

LUGAR Y ANO | ESPANA 2015

TEMATICAS Nocion Espacial

ABORDADAS )
Conceptos Espaciales

Pensamiento Infantil

1. Hay que tener en cuenta las diferentes etapas evolutivas por la que
pasan los nifios y respetar su ritmo madurativo. Es decir, hay que
adaptar las actividades a su nivel cognitivo, segin vayan

desapareciendo sus limitaciones, y no exigir un nivel superior.
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PRINCIPIOS
METODOLOGI

COS

CONCLUSIONES

2. Hay que trabajar el espacio complementando dos planos: uno
sensorio-motriz (a través de juegos relacionados con el esquema
corporal) y otro intelectual (verbalizando las acciones corporales y

dibujos que representen dichas acciones).

3. Hay que tratar el “espacio vivido”. En Educacion Infantil hay que
trabajar a través de la experiencia directa. El nifio explorara los
espacios conocidos. En el primer y segundo curso del segundo ciclo
de Educacién Infantil, el nifio partira de las vivencias directas y
explorard los espacios de contacto. A partir del dltimo curso de la
etapa de Infantil, iniciaremos con el nifo el “espacio percibido”, ya

gue poco a poco podra experimentar espacios no tan conocidos.

Comprender la importancia de trabajar todas las capacidades
cognitivas del nifio, ya que, como futuros maestros de Educacion
Infantil, tenemos que lograr desarrollar dentro de las limitaciones del
nifo, todos los logros cognitivos posibles, en la que el concepto

espacio es uno de ellos.

Conocer los principios metodologicos que permitiran conocer de
antemano las posibles limitaciones cognitivas de los nifios respecto al

concepto espacio y a partir de ahi, adaptarme al nivel cognitivo
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individual de cada uno de ellos, respetando su nivel madurativo y

trabajando solo aquellos aspectos en los que el nifio est4 capacitado.

Es fundamental trabajar sobre el plano motriz y el plano intelectual.
En todas las capacidades de Infantil, no sélo con el espacio, es
imprescindible hacer vivir al nifio mediante la experiencia directa, que

estard complementada con la verbalizacion.

Considerar el concepto espacio como un aspecto fundamental para
ayudar al nifio a tener un correcto desarrollo y que no muestre
deficiencias en un futuro en relacion con la orientacién, la

interpretacion de mapas o descripcion de lugares.

FUENTE Ferndndez y Ramiro (2015). El concepto espacio en educacion
infantil. Recuperado de
repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/.../TFG_2014 FernandezDo

minguezJ.pdf?...1

Este trabajo consiste en un ensayo tedrico sobre la adquisicion del concepto espacio en la
etapa educativa de Infantil. Se trata el modelo de razonamiento geométrico de VVan Hiele, el

modelo de la percepcion del espacio de Hannoun, y principalmente, la concepcion del espacio
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en el nifio segin Piaget, ya que profundizamos sobre su teoria y sus etapas evolutivas. El
objetivo principal es conocer las diferentes teorias sobre la adquisicion de este logro
cognitivo y realizar una serie de principios metodologicos que ayuden a un maestro de
Educacion Infantil a trabajar la nocion espacial en el aula. Con esta investigacion los autores
pretenden que un maestro pueda conocer el nivel evolutivo de sus estudiantes, y a partir de
ahi, favorecer el correcto desarrollo. Se reflexiona sobre el concepto espacio y como este ha

sido una de las principales preocupaciones del siglo.

3.2 NACIONALES
TITULO Proyecto de aula para el fortalecimiento de las nociones de
lateralidad y direccionalidad en educacion infantil: un enfoque

hacia el desarrollo de competencia matematica desde la dimension

cognitiva.
AUTOR Alba Milena Rios Diaz
LUGAR Y ANO Medellin, Colombia 2018
OBJETIVO Fortalecer las nociones de lateralidad y direccionalidad en los

estudiantes de preescolar del Colegio Jorge Robledo de Rionegro-
Antioquia, para el desarrollo de competencia matematica desde la

dimension cognitiva.
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METODOLOGIA

RESULTADOS

Se disefid un proyecto de aula como estrategia pedagdgica para
fortalecer las nociones de lateralidad y direccionalidad desde la
dimensidn cognitiva en educacion infantil a través de tres mddulos
que involucran  estrategias  cognitivas, metacognitivas,
tecnoldgicas y socio afectivas transversalizadas por la ludica y las
artes, las actividades estan organizadas utilizando los niveles de
aprendizaje de Van Hiele (2013) donde los estudiantes puedan
encontrar soluciones a problemas cotidianos para alcanzar el

dominio del espacio.

Toda la propuesta estd enfocada al desarrollo de competencia
matematica en educacion infantil, especificamente las relacionadas
con la forma, el espacio y la medida en la construccion de sistemas
de referencia relacionados con la ubicacion espacial, permitiendo
de esta forma que los nifios amplien su repertorio de estrategias
para la solucion de problemas sea de tipo numéricos o geométricos

en cualquier situacion que se le presente.

Se logré fortalecer las nociones de lateralidad y direccionalidad en
los estudiantes de transicion de una forma significativa ya que se
pudo partir de sus necesidades e intereses favoreciendo el uso de
estrategias cognitivas, metacognitivas, lidicas y tecnoldgicas lo
cual se evidencia en los resultados de la implementacion de la

propuesta.
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FUENTE

Al tener en cuenta los intereses de los estudiantes se logra una
mayor motivacion en el desarrollo de las actividades, propiciando
un ambiente de aprendizaje en el cual ellos se sienten protagonistas
y tienen la oportunidad de proponer, argumentar y participar de
una forma activa. El juego, la ludica y las artes son ejes
transversales que se deben tener en cuenta en la implementacion
de propuestas pedagdgicas y didacticas en los primeros niveles de
ensefianza, ya que a través de éstos se logran generar experiencias
de aprendizaje multidimensional que favorece los procesos de
aprendizaje en las diferentes dimensiones especialmente en la

cognitiva.

Rios, A. (2018) Proyecto de aula para el fortalecimiento de las
nociones de lateralidad y direccionalidad en educacion infantil: un
enfoque hacia el desarrollo de competencia matematica desde la

dimension cognitiva.

Recuperado de:

http://bdigital.unal.edu.co/62566/1/42690717.2018.pdf
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Esta investigacion es un referente fundamental en cuanto permite establecer la
importancia de tener en cuenta las necesidades e intereses de los nifios a la hora de crear
proyectos de aula, ya que esto, les permite involucrarse de una forma activa, es importante
escuchar sus propuestas y tenerlas en cuenta en la planeacion de las actividades ya que
pueden enriquecer el aprendizaje y generar al mismo tiempo preguntas de investigacion que
movilizan nuevos esquemas y desarrollan diferentes competencias.

El fortalecimiento de las nociones de lateralidad y direccionalidad también pueden trabajarse
desde la dimension corporal, al igual que desde la reflexion pedagdgica de otros maestros
que quieran involucrarse en estos procesos buscando desarrollar una planeacion integrada y

multidimensional.

3.3 REGIONALES

TITULO Potenciar Las Inteligencias Mdltiples (Linguistica — Logico Matematica
— Cinético Corporal — Musical) Mediante Estrategias Didacticas En El
Preescolar

AUTOR Angie Katherine Nieto Rueda

LUGAR Y ANO | Giron, Santander (Colombia) 2017

OBJETIVO Potenciar las inteligencias, linglistica, l6gico matematico, corporal y
musical, por medio de estrategias didacticas que permitan fortalecer
diferentes habilidades de los nifios de preescolar 3 del Colegio Nieves

Cortes Picon.
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METODOLO

GIA

RESULTADOS

Se trabaja con una metodologia préctica que implica investigacion y
accion, para dar solucién a la problematica por medio del disefio de
estrategias la observacion y la experiencia. Basados en esta metodologia
se elaboran los instrumentos de recoleccion de la informacion se realiza
su aplicacion para recoger las evidencias, las necesidades y los datos.
Aplicados los instrumentos a la muestra en el aula de clases, se hizo un
analisis de la informacion, se elabord un diagnostico con el fin de
determinar las inteligencias que se dan en cada uno de los nifios en el
aula. Se elaboro el plan de accion el cual da solucion a la problematica
de investigacion del presente trabajo; donde se favorece la educacion
preescolar potenciando las inteligencias multiples y desarrollando

nuevas habilidades en los nifos.

Concluir lo importante y esencial que es para la educacion infantil y mas
aun para la educacion preescolar utilizar y variar los recursos y medios
pedagdgicos para brindar un proceso ensefianza — aprendizaje mas

practico, activo y con una educacion preescolar.

El conocer las inteligencias ayuda a conocer la heterogeneidad de los
estudiantes y asi poder brindar accesibilidad de educacion para todos

siendo equitativos en el estilo y el ritmo que se apliquen. Concluyo la
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FUENTE

importancia que tiene el disefio de talleres didacticos y practicos para

potenciar las inteligencias multiples y los aprendizajes de los estudiantes.

Nieto, A. (2017) Potenciar Las Inteligencias Mdltiples (Linguistica —
Légico Matemaética — Cinético Corporal — Musical) Mediante Estrategias
Didéacticas En El Preescolar. Recuperado de:

http://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/9755/NietoRuedaAngieK

atherine2017.pdf?sequence=1

Con respecto a esta investigacion, aunque no es propiamente de lateralidad y

pensamiento espacial, el punto de referencia que tomo es la inteligencia corporal y el

desarrollo del proyecto con nifios en preescolar.

Dentro de los hallazgos obtenidos resalto el hecho de que se deben plantear diversas

estrategias y utilizar variados recursos pedagdgicos para que el proceso de ensefianza-

aprendizaje sea mas activo y significativo en los nifios de preescolar.

A nivel del esquema corporal se pudo evidenciar que en la implementacién de los

talleres los nifios se mostraron mas interesados y se esforzaron mas por el desarrollo de

actividades motoras que permitieron potenciar sus habilidades.
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4. Objetivo

4.1 Objetivo general

Implementar estrategias creativo-expresivas que permitan el desarrollo de la lateralidad y el

pensamiento espacial, asi como la optimizacion del aprendizaje en los nifios del grado Jardin

del Colegio Santa Isabel de Hungria de Floridablanca Santander.

4.2 Objetivos especificos

>

Realizar un diagndstico mediante la observacion directa del desempefio del
estudiante, en diferentes actividades motrices, que permita la valoracion del proceso
de aprendizaje de los nifios.

Establecer un marco de referencia que permita dar sustentacion tedrica a las diversas
actividades que se implementaran en el grado Jardin y generen una transformacion
en los participantes del proyecto.

Disefiar actividades innovadoras usando recursos didacticos adecuados que
favorezcan el desarrollo de la lateralidad y el pensamiento espacial en los nifios del
grado jardin.

Utilizar diferentes manifestaciones artisticas como exponentes de creatividad que
favorezcan el desarrollo de la lateralidad y el pensamiento espacial y que potencien
nuevas situaciones de aprendizaje.

Establecer unas conclusiones como resultado del analisis de datos a la luz de los ejes

teodricos que sirvan de referencia para nuevas investigaciones.
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5. Marco referencial
Una vez se ha delimitado la problemaética, se hace necesario establecer unas bases,
tedricas, conceptuales, legales y contextuales que le den validez y credibilidad a la propuesta,

tal y como se enuncia a continuacion

5. 1 Marco tedrico y conceptual

Dado que la mirada central de este analisis estard puesta en el uso de estrategias
creativo — expresivas para desarrollar la lateralidad y el pensamiento espacial en los nifios y
que de esta manera se permita avanzar en su aprendizaje; serd necesario plantear algunos
parametros que sirvan de ejes conceptuales sobre los cuales se apoyara la investigacion: El
aprendizaje en preescolar, las dimensiones del desarrollo del nifio, haciendo enfoque
principalmente en la dimension corporal, a partir de la cual se hard énfasis en la
psicomotricidad, lateralidad y los pilares de la educacion escolar, ahondando en el “aprender
a conocer” donde el pensamiento espacial cobra relevancia. Finalmente, en lo que a
pedagogia se refiere hablaré de la importancia de la creatividad en el desarrollo de
habilidades.
El aprendizaje

El estudio del aprendizaje ha sido una tarea muy importante que han venido
realizando los psicélogos desde finales del siglo XIX puesto que educacion y psicologia estan
estrechamente relacionadas.

Desde esta época son diferentes las teorias que se han dado y cada una tiene una
definicion particular. Entre ellas se encuentra la teoria mentalista que considera que el
aprendizaje es un proceso de adiestramiento de la mente que contribuye a desarrollar la

imaginacion, la memoria y el pensamiento y la teoria del desarrollo natural que sostiene que
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el hombre es bueno por naturaleza y tiende a la perfeccion, si no se interfiere negativamente
desde el exterior y es en esta Ultima que encontramos como uno de sus principales exponentes
a Federico Froebel.

Ahora bien, existen otras concepciones y otras teorias sobre el aprendizaje, por su
parte encontramos definiciones como la de W. James (1880) quien afirma que el aprendizaje
contribuye, especialmente durante la infancia, a moldear y dirigir la vida del ser humano.
También en la década de 1880 “el padre de la Psicologia del Aprendizaje”, H. Ebbinghaus
hizo dos deducciones muy importantes luego de realizar un estudio experimental, la primera
que lo aprendido no se olvida al mismo ritmo, siendo méas perdurables, aquellos
conocimientos que han sido bien estructurados, la segunda, que los aprendizajes con nuevos
materiales debe hacerse con descansos.

Por su lado, Hergenhahn (1976) define el aprendizaje como un cambio relativamente
permanente en la conducta o en su potencialidad que se produce a partir de la experiencia y
que no puede ser atribuido a un estado temporal somatico inducido por la enfermedad, la
fatiga o las drogas.

Con respecto a otras teorias esta: la conductista que concibe el aprendizaje como el
resultado de la formacion de conexiones entre estimulos y respuestas observables o el
cognitivismo-gestaltismo, que lo ve como el producto de una reorganizacion de percepciones
y de la formacion de nuevas relaciones.

Con todo lo anterior queda claro que no existe una teoria o una concepcion que defina
plenamente que es el aprendizaje, al contrario, cada una de ellas se convierte en un
complemento, sin embargo, al contemplar las ideas expuestas hasta aqui, es importante

resaltar que cada periodo de la vida tiene su propio aprendizaje y que varia de acuerdo con
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las destrezas, conocimientos que va integrando el ser humano junto a las capacidades
naturales que posee y su interaccion con el medio, lo que le dara el nivel de madurez para
asumir cada etapa.

Por lo anterior los procesos de ensefianza- aprendizaje que se desarrollen desde los
primeros afos, se convierten en herramienta fundamental para que el ritmo de aprendizaje de

los nifios se dé acorde a su edad y desarrollo cognitivo.

Federico Froebel y el aprendizaje

Froebel como méaximo exponente de la teoria del desarrollo natural del aprendizaje
sustenta que el nifio debe observar, estudiar, y trabajar con la naturaleza, incluyendo la
vida vegetal, animal y los objetos sin vida, para que obtenga un claro entendimiento de las
formas siempre cambiantes de la vida sobre la tierra, asi como las leyes de la naturaleza

inorganica" (Froebel citado por Vlasich, 2010)

Es asi como, este autor piensa que la naturaleza del nifio es tal que puede pensar,
actuar y crecer expresando deseos intimos, sus intereses y sus facultades. EI modelo que
trabajo este pedagogo aleman se centra en aspectos importantes como: el juego y la familia
El juego

e Como procedimiento metodolégico principal, se transmitia el conocimiento a través
de materiales especificos, a los que denomina dones o regalos.
e La actividad creadora, espontanea y libre del nifio se desarrolla mediante el juego y

es en la educacién donde se puede promover esta posibilidad
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e Propone el empleo de la actividad infantil de modo espontéaneo, intuitivo que
involucra al nifio en todo su ser manifestado a través del juego
La familia

e Los espacios educativos debian ser la prolongacion del hogar.

e Destaca la importancia de familias bien constituidas en un amiente de tranquilidad,

carifio, confianza y amor, colaborando asi con la vision de familia como ndcleo social.

e Determina que la familia tiene un rol activo en los procesos educativos de los nifios

y sin ella, estos procesos se veran enormemente afectados y perjudicados.

De acuerdo con lo anterior, para desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje en nivel
preescolar es muy importante tener en cuenta los gustos, intereses, asi como contar con un
ambiente familiar apropiado que potencie todas las habilidades y destrezas de los nifios, no
puede ser una tarea solo de casa o de la escuela, sino debe ser un trabajo mancomunado.
¢Cémo aprenden los nifios?

A partir de una serie de investigaciones realizadas por Stella Vosniadou (2002) sobre el
aprendizaje infantil, se han propuesto unos principios que dan cuenta como aprenden los
nifios y han sido publicados en folletos por parte de la Academia Internacional de Educacion,
los cuales sirven de bases para generar planes curriculares y diversas propuestas pedagogicas
para la educacion inicial. Los principios son:

e El aprendizaje requiere la participacion constructiva del estudiante. Es necesario que

los nifios presten atencion, observen, memoricen, entiendan, establezcan metas y
asuman la responsabilidad de su propio aprendizaje.

e El aprendizaje es primordialmente una actividad social, y para que éste ocurra es
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fundamental que el nifio participe en la vida social de la escuela. De acuerdo con el
psicélogo Lev Vygotsky, los nifios aprenden haciendo suyas las actividades, habitos,
vocabulario e ideas de los miembros de la comunidad en la que crecen.

e Los nifios aprenden mejor cuando participan en actividades que perciben como
utiles en la vida cotidiana y que culturalmente son relevantes.

¢ EIl nuevo conocimiento es construido sobre las bases de lo que ya se entiende y se
cree. No es posible entender, recordar o aprender algo que es completamente extrafio.
El conocimiento previo es necesario para entender una tarea.

e Los nifios desarrollan estrategias para ayudarse a si mismos a solucionar problemas
desde temprana edad. Por ejemplo, han descubierto en la repeticién una estrategia
para mejorar la memoria. Las estrategias son importantes porque ayudan a los
estudiantes a entender y resolver problemas y son adecuados para ciertas situaciones.

e Los nifios deben saber coémo planear y monitorear su aprendizaje, determinar sus
propias metas de aprendizaje y corregir sus errores. Esto le permite al nifio, evaluar
su aprendizaje, saber cuando ha cometido errores y buscar solucionarlos.

e Algunas veces el conocimiento previo puede obstaculizar el aprendizaje nuevo. Los
estudiantes deben aprender como resolver las inconsistencias internas y, cuando es
necesario, reestructurar los conceptos preexistentes.

e Se aprende mejor cuando el material esta organizado alrededor de explicaciones y
principios generales que cuando se basa en la memorizacién de hechos aislados y
procedimientos.

e El aprendizaje se torna mas significativo cuando las lecciones se aplican a situaciones

de la vida cotidiana.
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e Aprender es una tarea cognitiva compleja que no puede ser apresurada. Requiere un
tiempo considerable y periodos de practica para comenzar a construir experiencia en
el area.
e Los nifios aprenden mejor cuando sus diferencias individuales son tomadas en cuenta.
Respecto a las diferencias individuales en el aprendizaje, el psicélogo del desarrollo
Howard Gardner ha defendido la existencia de multiples dimensiones de la
inteligencia humana, ademas de las habilidades légicas y linguisticas que son
usualmente evaluadas en la mayoria de los ambientes escolares.
e Es necesario mantener la motivacion. Una caracteristica relevante de los estudiantes
intrinsecamente motivados es su creencia de que el esfuerzo es importante para el
éxito. Mediante su conducta y afirmaciones los maestros pueden influir en la
determinacion de logro de sus estudiantes.
Dimensiones del desarrollo

En este caso se hara una breve descripcion de cada una de ellas y una profundizacion
en la dimensién corporal que da paso a los demas ejes conceptuales que dan sustento tedrico
a esta propuesta. Todo esto teniendo en cuenta los Lineamientos Curriculares para preescolar

(1998).

a) Dimension afectiva

“La comprension de la dimension socio-afectiva hace evidente la importancia que
tiene la socializacion y la afectividad en el desarrollo arménico e integral en los primeros
afnos de vida incluyendo el periodo de tres a cinco aiios” (p. 17). La emocionalidad en el

nifio juega un papel importante en el desarrollo de su personalidad y autoconcepto.
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b) Dimension cognitiva

“tratar de explicar como empieza a conocer, como conoce cuando llega a la
institucion educativa, cuales son sus mecanismos mentales que se lo permiten y como se le
posibilita lograr un mejor y util conocimiento” (p. 19). Para entender las capacidades
cognitivas del nifio, hay que observar como €l se relaciona y actta con los objetos del mundo
y la mediacion que hace las personas del contexto familiar, escolar y comunitario para lograr

los conocimientos de dicha interaccion.

c¢) Dimension comunicativa

“La dimension comunicativa en el nifio estd dirigida a expresar conocimientos e
ideas sobre las cosas, acontecimientos y fendmenos de la realidad; a construir mundos
posibles; a establecer relaciones para satisfacer necesidades, formar vinculos afectivos,
expresar emociones y sentimientos” (p. 19). El nifio de preescolar despierta su interés por

aprender y hace uso de su lenguaje en todos los niveles para alcanzar este proposito.

d) Dimension estética:

“juega un papel fundamental ya que brinda la posibilidad de construir la capacidad
profundamente humana de sentir, conmoverse, expresar, valorar y transformar las
percepciones con respecto a si mismo y al entorno, desplegando todas sus posibilidades de
accion” (p. 20). Es a partir de la autoexpresion, el placer y la creatividad que el nifio empieza
aentender la importancia de hacer las cosas por gratitud y no por obligatoriedad, potenciando

asi mas su desarrollo.
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e) Dimension espiritual

“le corresponde en primera instancia a la familia y posteriormente a la institucion
educativa, al establecer y mantener viva la posibilidad de trascender como una
caracteristica propia de la naturaleza humana, la espiritualidad” (p. 21). Es en el desarrollo
de esta dimension que el nifio tiene la oportunidad de encontrarse con su espiritu humano,

con su subjetividad, interioridad e ir formando su conciencia.

f) Dimension ética

“consiste en abordar el reto de orientar su vida. La manera como ellos se
relacionaran con su entorno y con sus semejantes, sus apreciaciones sobre la sociedad y
sobre su papel en ella, en fin, aprender a vivir” (p. 21). En su proceso de socializacién con
sus pares Yy los adultos los nifios van formando su concepcion de ética y moral que les

permitira establecer su forma de convivir en el mundo.

g) Dimensién corporal

Por todas las caracteristicas fisicas que se dan en la etapa preescolar (a partir de los
tres afios) el desarrollo de esta dimension adquiere un valor muy importante porque “se
posibilita la construccion misma de la persona, la constitucion de una identidad, la
posibilidad de preservar la vida, el camino de expresion de la conciencia y la oportunidad
de relacionarse con el mundo” (p. 18). Por su desarrollo neuronal, el nifio ya esta en
condiciones de desarrollar actividades sensoriales y motrices con mucha mas rapidez y

precision. La expresividad de sus movimientos evidencia como actta y se manifiesta ante el
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mundo. Y en la importancia del desarrollo de estos procesos, se habla de otro concepto
fundamental: la psicomotricidad.
La Psicomotricidad

En general da cuenta de la relacion que existe entre el razonamiento (cerebro) y el
movimiento corporal. Este término es abordado en la ensefianza en etapa preescolar y es
definido por diferentes autores como:

Antoine Porot define que las funciones psiquicas y las funciones motrices son los
dos elementos fundamentales de la actividad social y del comportamiento individual del
hombre.

Dalila Molina de Costallat lo considera como una ciencia educativa que puede
favorecer el desarrollo de las capacidades intelectuales a través del movimiento.

Jean Piaget, Lienne y Staes afirman que puede ser entendida como una funcién del
ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de permitir al individuo adaptarse
de manera flexible y armoniosa al medio que lo rodea.

Gabriel Nufiez y Fernandez Vidal la definen como una técnica o conjunto de
técnicas que tienden a influir en el acto intencional o significativo para estimularlo o
modificarlo utilizando como mediadores la actividad corporal y la expresion simbdlica,
considerando asi que su objetivo es aumentar la capacidad de interaccion del objeto con el
entorno.

Teniendo en cuenta lo expuesto por estos autores es importante entender que cuando
se habla de “psicomotricidad” es importante enfocar al nifio como un ser biopsicosocial
(bioldgico, psicologico y social) que en didlogo con las otras dimensiones de su ser establezca

relacion con su entorno partiendo desde su propia identidad.
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Etapas del desarrollo psicomotor:

De acuerdo con lo establecido por Martinez y Mas (2004) en su documento “La
psicomotricidad en el entorno educativo™ lo que sucede en las dos primeras etapas en las que
se desarrolla la educacion prescolar es:

0-3 afos

* Motricidad y psiquismo intimamente relacionados

« Lamotricidad va desarrollandose de forma concéntrica, desde las zonas mas cercanas al
cerebro.

A partir del primer afio se llega a un control voluntario de la motricidad. Aqui aparecen las
primeras imitaciones.

3-8 afos

* Entre los 3 y los 4 afios la motricidad es gruesa.

« A los cinco afios se inicia las diferenciacion y analisis, aparece la representacion,

imita movimientos con modelo.

» Movimientos corporales asociados y en conjunto

* De 6 a 7 afios se incrementa la agilidad y el equilibrio.

En esta etapa se diferencian funciones. Se afirma la lateralidad, orientacion espacial

de si mismo.

Componentes de la Psicomotricidad
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Dentro de los componentes de la Psicomotricidad se encuentran aquellos que
corresponden a los otros ejes conceptuales que dan sustento tedrico a esta propuesta:
Esquema Corporal, lateralidad, orientacion espacial y motricidad.

A partir de estos componentes se da paso a la conceptualizacion de los otros ejes conceptuales

que sustenta este trabajo.

Esquema corporal

La definicion que da el doctor Le Boulch es que es el conocimiento inmediato que
poseemos de nuestro cuerpo ya sea en forma estatica o0 en movimiento y de las relaciones de
todas sus partes, con el espacio y con los objetos que nos rodean.

El esquema corporal comienza a emerger en la primera edad a través del conocimiento
del cuerpo en su conjunto. Si se le pide a un nifio de esa edad que dibuje una figura humana,
representara en su dibujo sélo las partes del cuerpo que ha aprendido a distinguir.

Al tiempo que el nifio crece, aprende a discernir todas las partes de su cuerpo: jla
cabeza, el cuello, el pecho, la espalda, el estbmago, el vientre, las caderas, los tobillos, los
pies, los hombros, los brazos y los codos; l0s antebrazos, las mufiecas, las manos y los dedos.

El cuerpo es el medio de expresion. Desde aqui se trabajan conceptos o nociones
arriba, abajo, adelante, atras, adentro — afuera, las cuales deben tener directa injerencia en el
propio cuerpo.

La lateralidad

Es la expresion de un predominio motor relacionado con las partes del cuerpo que

integran sus mitades derecha o izquierda. Todo individuo tiende a ser diestro o zurdo, asi

mismo, a tener una predileccion personal del ojo, mano, pie u oido derecho o del izquierdo.
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Broca (1865) considera al hemisferio derecho como el hemisferio cerebral menor o no
dominante, donde gobierna el pensamiento concreto e imaginativo y el izquierdo de mayor
dominancia donde prevalece el pensamiento I6gico y abstracto. Por su lado Piaget dice que
nociones de derecha e izquierda no son mas que el nombre de una mano o una pierna para el

nifio, porque no puede instrumentarlas como relaciones espaciales.

Tipos de lateralidad

La neuropsicdloga Angélica Baeza, en su blog de Novopedia, propone los siguientes
tipos de lateralidad:
— Diestro: Habitualmente utiliza la mano derecha para realizar las acciones. Se da dominancia
del hemisferio cerebral izquierdo.
— Zurdo: Es la persona que utiliza la mano izquierda para hacer las cosas. Se da dominancia
del hemisferio cerebral derecho.
— Zurderia Contrariada: El hemisferio cerebral izquierdo es dominante, pero utilizan la
derecha por influencias sociales y culturales.
— Ambidextrismo: Utilizan los dos lados del cuerpo y por tanto los dos hemisferios. Puede
haber dificultades en el aprendizaje relacionados con la utilizacion del espacio al escribir o
en otras situaciones.
— Lateralidad Cruzada: Se utilizan claramente diferentes lados del cuerpo por “cruces” de
0jo, oido, 0 ambos. Por ejemplo, en caso de ojo derecho, oido derecho y mano y pie zurdos,
puede darse lateralidad cruzada. Si todo es diestro y el ojo es el izquierdo: es diestro con

cruce visual. Si todo es diestro y el oido es el izquierdo, es diestro con cruce auditivo.
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— Lateralidad sin definir: La expresion lateralidad sin definir se refiere a la utilizacion de un
lado del cuerpo u otro, sin la aplicacion de un patron definido y estable. En esos casos el

empleo de una mano, 0jo, oido o pierna no es constante ni esta diferenciada totalmente.

La influencia de la lateralidad en las alteraciones lecto-escriturales

Continuamente cuando un profesional diagnostica a un nifio con dificultades de
aprendizaje tanto en la lectura como en la escritura, aun cuando estd normalmente
desarrollado y con todas sus capacidades intelectuales, generalmente, se atafie a  las
dificultades de discriminacion entre derecha e izquierda, al retraso de la maduracion nerviosa
y a las alteraciones de la lateralidad (cruzada, ambidiestra o zurda contrariada).

Por otro lado, otros problemas como la disgrafia y la disortografia, se aduce a una
mala adquisicion del esquema corporal. Por su parte Piaget afirma que “las alteraciones de
la psicomotricidad, del esquema corporal y de la estructuracion espacial, asi como la
dificultad de distinguir entre derecha e izquierda, provocan dificultades lecto-escritoras.
Estas dificultades pueden derivar en algunos casos en fracaso escolar”. (Mayolas, Villarroya
y Reverter, 2010, p. 32)

Por ende, desde la educacion inicial es importante el desarrollo adecuado tanto del
esquema corporal en general como la lateralidad y motricidad para que haya un normal
desarrollo de los nifios en su etapa escolar, como en su vida escolar.

Motricidad

La motricidad se define como el manejo que se hace del propio cuerpo y se divide en:

- Motricidad Fina: Son movimientos que comprometen pocas estructuras corporales. Por lo

general son las actividades motrices donde estan comprometidas las vistas y las manos.
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Implica movimientos econdmicos, precisos y funcionales como: rasgar, recortar, pintar,
colorear, punzar.

Motricidad Gruesa: Esta hace alusion a las totalidades, a los movimientos que
comprometen un numero amplio de estructuras corporales. Implica movimientos amplios,
como: reptar, gatear, caminar, saltar, correr, lanzar, rodar, patear.

Por su parte Piaget (1977) en sus investigaciones sobre motricidad habla de un
proceso evolutivo que pasa por 6 estadios y que sus experiencias van diferenciando las etapas
de su desarrollo como ser humano. También dice que el desarrollo motor del nifio desde que
nace se va perfeccionando cada vez mas en sus acciones, es asi como, en tan solo un afio de
vida el nifio desarrolla con rapidez la capacidad perceptiva y las habilidades motrices, es
decir, los movimientos que son involuntarios y sin coordinacion, a lograr coordinar los
sentidos con los musculos y el cerebro para convertirse en actos voluntarios.

Aqui nuevamente se resalta la importancia de contribuir en el refuerzo y desarrollo de la

motricidad del nifio desde la educacion preescolar.

Orientacion espacial

La orientacidon se define como la capacidad que nos permite ser conscientes de
nosotros mismos y del contexto en el que nos encontramos en un momento determinado. Asi
mismo, la orientacidn espacial se concibe como la capacidad de manejar informacion relativa
a de donde venimos, donde estamos en un momento especifico, a ddnde vamos, etc.

Para Piaget (1977) el espacio no viene dado “a priori” no surge de la mera percepcion,

sino que se va elaborando poco a poco, por tanto, es decisivo la actividad del sujeto.
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A nivel corporal y direccionalidad durante el periodo preoperatorio se desarrolla en
el nifio la lateralidad, que consiste en el conocimiento del lado derecho e izquierdo del cuerpo,
lo que hace posible su orientacion en el espacio.

Las nociones de derecha e izquierda no son més que el nombre de una mano o una
pierna para el nifio, porque no puede instrumentarlas como relaciones espaciales.

Las referencias en su orientacion espacial seran las de su cuerpo: arriba-abajo,
delante-detrés, derecha-izquierda. Estas relaciones las posee a nivel perceptivo (no

representativo) y por eso las establece como ejes referenciales.

La Creatividad

Serrano (2004) hace diferentes indagaciones sobre este término, encontrando que La
Real Academia de la Lengua la define como: la facultad de crear o capacidad de creacion,
por su parte la Enciclopedia de Psicopedagogia Océano la conceptualiza como la disposicion
a crear que existe en estado potencial en todo individuo y a todas las edades y el Diccionario
de las Ciencias de la Educacion Santillana, sefiala que el término creatividad significa
innovacion valiosa. Esta autora concluye asi que “la creatividad ha existido desde siempre,

es una habilidad del ser humano y, por lo tanto, vinculada a su propia naturaleza”

Krumm, Vargas & Gullén, (2013) en su articulo mencionan que el contexto que
rodea a una persona es importante para el desarrollo de la creatividad en la infancia y que los
aspectos del ambiente que mas favorecen la creatividad son el ambiente familiar y social, la
disponibilidad de recursos, el reconocimiento de conductas creativas y exposicion de
variedad de modelos en la nifiez. Es asi como, el potencial creativo depende de las

condiciones del contexto que tantas facilidades u obstaculos se le ofrecen al nifio.
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5.2 Marco legal

Para realizar este proyecto de grado se toman en cuenta algunas leyes y normas que
aportan a la investigacion ya que estos permiten tener una mirada global, frente a las leyes
que rigen las instituciones educativas del pais. A continuacién, se encontrardn algunos

articulos con relacién a la concepcion de educacion en cuanto a lo politico y lo constitucional:

Los principales fundamentos legales y conceptuales que rigen la educacion
colombiana se enmarcan en la Constitucién Politica de Colombia, la Ley General de
Educacion y el decreto 2247 que establece las normas relativas a la prestacion del servicio
educativo del nivel preescolar. La Constitucion Politica de Colombia de 1991, en el articulo
67, establecié que la educacion seria obligatoria entre los cinco y los quince afios y que

comprenderia, como minimo, un afo de preescolar.

Luego, en 1994, la Ley 115 —Ley General de la Educacion—, fundamentada en el
articulo 67 de la Constitucion Politica, define en el articulo 11, la organizacion y la prestacién
de la educacion formal; en ella se establece que la educacion preescolar comprenderia

minimo un grado obligatorio.

La ley 115 de 1994 Ley General de Educacion:

Acrticulo 1. La educacién es un proceso de formacion permanente, personal, cultural
y social que se fundamenta en una concepcién integral de la persona humana, desde su

dignidad, de sus derechos y sus deberes.



43
DESARROLLO DE LA LATERALIDAD Y EL PENSAMIENTO ESPACIAL CON ESTRATEGIAS CREATIVAS

Articulo 4. Corresponde al Estado, sociedad y familia velar por la calidad de la
educacién y promover el acceso al servicio publico educativo, y es responsabilidad de la

nacion y entidades territoriales, garantizar su cubrimiento.

Articulo 15. Definiciébn de educacion preescolar. La educacién preescolar
corresponde a la ofrecida al nifio para su desarrollo integral en los aspectos bioldgico,
cognoscitivo, psicomotriz, socioafectivo y espiritual, a través de experiencias de

socializacion pedagdgicas y recreativas.

Articulo 16. Se refiere a los objetivos de la educacion preescolar:

El conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades de accion y la adquisicion de su
identidad y autonomia.

El crecimiento equilibrado del nifio, de tal manera que facilite la motricidad, el
aprestamiento y la motivacion para la electo-escritura y la solucion de problemas que
impliquen relaciones y operaciones matematicas.

El desarrollo de la creatividad, y destrezas propias de la edad, como también su capacidad
de aprendizaje.

La ubicacion espacio —temporal y ejercicio de memoria.

La participacion en actividades ludicas con otros nifios y adultos.

El estimulo a la curiosidad para observar y explorar el medio.

El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresion, relacion y comunicacion
para establecer relaciones de reciprocidad y participacion de acuerdo con las normas.

El reconocimiento de su dimension espiritual para fundamentar criterios de

comportamiento.
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La vinculacion de la familia y la comunidad al proceso educativo para mejorar la calidad
de vida de los nifios en su medio.

La formacion de hébitos de alimentacion, higiene personal aseo y orden que generen
conciencia sobre el valor y la necesidad de salud (ley general de Educacion, 1994).

Decreto 2247 de septiembre 11 de 1997

Articulo 1°. La educacién preescolar hace parte del servicio publico educativo formal
y esta regulada por la Ley 115 de 1994 y sus normas reglamentarias, especialmente por el

Decreto 1860 de 1994, como por lo dispuesto en el presente decreto.

Acrticulo 2°. La prestacion del servicio publico educativo del nivel preescolar se
ofrecera a los educandos de tres (3) a cinco (5) afios y comprendera tres (3) grados, asi: 1.
Prejardin, dirigido a educandos de tres (3) afios. 2. Jardin, dirigido a educandos de cuatro
(4) afios. 3. Transicion, dirigido a educandos de cinco (5) afios y que corresponde al grado

obligatorio constitucional.

En cuanto a las orientaciones curriculares, el decreto 2247 establece:

Acrticulo 11. Son principios de la educacion preescolar: a) Integralidad. Reconoce el
trabajo pedagdgico integral y considera al educando como ser Unico y social en
interdependencia y reciprocidad permanente con su entorno familiar, natural, social, étnico
y cultural; b) Participacién. Reconoce la organizacion y el trabajo de grupo como espacio
propicio para la aceptacion de si mismo y del otro, en el intercambio de experiencias, aportes,
conocimientos e ideales por parte de los educandos, de los docentes, de la familia y demas

miembros de la comunidad a la que pertenece, y para la cohesién, el trabajo grupal, la



45
DESARROLLO DE LA LATERALIDAD Y EL PENSAMIENTO ESPACIAL CON ESTRATEGIAS CREATIVAS

construccion de valores y normas sociales, el sentido de pertenencia y el compromiso
personal y grupal; ¢) Ludica. Reconoce el juego como dinamizador de la vida del educando
mediante el cual construye conocimientos, se encuentra consigo mismo, con el mundo fisico
y social, desarrolla iniciativas propias, comparte sus intereses, desarrolla habilidades de
comunicacion, construye y se apropia de normas. Asi mismo, reconoce que el gozo, el
entusiasmo, el placer de crear, recrear y de generar significados, afectos, visiones de futuro
y nuevas formas de accidn y convivencia, deben constituir el centro de toda accion realizada

por y para el educando, en sus entornos familiar, natural, social, étnico, cultural y escolar.

Articulo 12. El curriculo del nivel preescolar  se concibe como un proyecto
permanente de construccion e investigacion pedagoOgica, que integra los objetivos
establecidos por el articulo 16 de la Ley 115 de 1994 y debe permitir continuidad y
articulacién con los procesos y estrategias pedagogicas de la educacion basica. Los procesos
curriculares se desarrollan mediante la ejecucién de proyectos ludico-pedagdgicos y
actividades que tengan en cuenta la integracién de las dimensiones del desarrollo humano:

corporal, cognitiva, afectiva, comunicativa, ética, estética, actitudinal y valorativa.

En cuanto a los Lineamientos Curriculares de preescolar (1998) se establece

La vision del niflo desde sus dimensiones de desarrollo

“Comprender quiénes son los nifios y las nifias que ingresan al nivel de educacion
preescolar, y al hacerlo le dan sentido y lo hacen posible, remite necesariamente a la

comprension de sus dimensiones de desarrollo” (p. 16)
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Es asi como “como ser humano, el nifio se desarrolla como totalidad, tanto su
organismo biolégicamente organizado, como sus potencialidades de aprendizaje y
desenvolvimiento funcionan en un sistema compuesto de multiples dimensiones:
socioafectiva, corporal, cognitiva, comunicativa, €tica, estética y espiritual” (p. 16). Lo
que implica que el desarrollo de cada una de sus dimensiones no debe ser particular sino

complementaria. Cada una de ellas explicadas anteriormente en el marco teorico.

Desde los Lineamientos curriculares de matematicas (1998)

El pensamiento espacial, se define como “... el conjunto de los procesos cognitivos mediante
los cuales se construyen y se manipulan las representaciones mentales de los objetos del espacio, las
relaciones entre ellos, sus transformaciones, y sus diversas traducciones o representaciones

materiales” (p. 56)

Contempla las actuaciones del sujeto en todas sus dimensiones y relaciones espaciales
para interactuar de diversas maneras con los objetos situados en el espacio, desarrollar
variadas representaciones y, a través de la coordinacion entre ellas, hacer acercamientos
conceptuales que favorezcan la creacion y manipulacion de nuevas representaciones

mentales.

5.3 Marco Contextual

El Colegio Santa Isabel de Hungria se encuentra ubicado en el sector Villa bel del
municipio de Floridablanca. La comunidad educativa con quien se va a desarrollar esta
propuesta de investigacion pertenece a los estratos sociales 1, 2 y 3, cuyas familias estan
constituidas en su mayoria por papa, mama e hijos. Sin embargo, hay algunas familias

disfuncionales en las que los nifios viven con uno de sus padres o con sus abuelos.
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El sector se caracteriza en cuanto a la economia por la actividad industrial y
comercial, en actividades como produccion de alimentos, fabricacion de prendas de vestir,
calzado y fabricacion de minerales no metélicos. Por otra parte, el turismo, es una actividad
con mayor proyeccion en el sector, gracias a los modernos y grandes atractivos como lo son
el ecoparque, el cerro del Santisimo, el parque Acualago, la zona franca de la salud y otras

experiencias que se pueden experimentar en el municipio mas dulce de Colombia.

Esta poblacion cuenta con diversas expresiones culturales y artisticas caracterizadas
por la tradicion y experiencias relacionadas con el folclore y la asimilacion de tendencias
externas. Estas practicas constituyen parte del patrimonio cultural y son fuente de identidad
de muchos habitantes Floridefios como la tradicion del dulce, el Festival de los matachines
en la Cumbre, el Festival del Maiz, el movimiento de Mdsica, el encanto por la tradicion

andina colombiana a través de su masica y las ferias y fiestas municipales.

En el aspecto religioso la comunidad de este sector en su mayoria, practica la fe
catdlica, participan en actividades que convoca la parroquia de Santa Isabel de Hungria, como

los rituales alrededor de la Semana Santa, procesiones, eucaristias. etc.

6. Disefio Metodologico

6.1 Enfoque de la Investigacion

13

El proyecto tiene un enfoque cualitativo en cuanto “ se fundamenta en una
perspectiva interpretativa centrada en el entendimiento del significado de las acciones de
seres vivos, principalmente los humanos y sus instituciones (busca interpretar lo que va

captando activamente)” (Hernandez, 2008, p. 9) por cuanto la propuesta hace referencia a

una situacién de la realidad de los participantes de esta investigacion como es el manejo no



48
DESARROLLO DE LA LATERALIDAD Y EL PENSAMIENTO ESPACIAL CON ESTRATEGIAS CREATIVAS

adecuado de la lateralidad, la direccionalidad y la ubicacion espacial que es de gran
importancia no solo para el desarrollo de las habilidades motrices, sino para la ubicacion
correcta en el espacio, siendo esto fundamental para el desenvolvimiento eficaz de los nifios

en los diversos contextos con los cuales interactia.

Asi mismo Hernandez (2008) habla de “describir, comprender e interpretar los
fendmenos, a traves de las percepciones y significados producidos por las experiencias de
los participantes” (p.12) Por ello, lo que se pretende es que el disefio de esta investigacion
se realice de manera abierta, libre y flexible y que se construya mediante la aplicacion de
estrategias creativo expresivas, en diversos talleres a partir de los datos empiricos obtenidos
y analizados en las practicas pedagogicas realizadas con los nifios del grado Jardin como

participantes en este proyecto.

6.2 Tipo de Investigacion

El presente estudio se enmarca en la investigacion cualitativa, especificamente en “la
investigacion acciéon”. Entendiendo ésta como “un método cualitativo que se basa en
convertir en centro de atencion lo que ocurre en la actividad docente cotidiana, para descubrir
aspectos que pueden ser mejorados” (Gutiérrez, 2008, p. 337), es decir de esta practica
docente y la participacion conjunta con los participantes que en este caso son los nifios del
grado Jardin del Colegio Santa Isabel de Hungria, donde se hara un seguimiento para verificar
los logros obtenidos durante el desarrollo del proceso investigativo. Asi se tendra en cuenta
un conocimiento tedrico y la realidad del contexto en el que es de gran importancia el manejo
adecuado de la lateralidad y el desarrollo del pensamiento espacial, para optimizar el

aprendizaje de los nifios.
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6.3 Poblacion y muestra
La poblacion para el desarrollo de esta propuesta investigativa estd conformada por
la comunidad educativa (estudiantes, docentes y padres de familia) del grado preescolar de

Colegio Santa Isabel de Hungria del Municipio de Floridablanca Santander.

La Muestra corresponde al grado Jardin conformado por 18 estudiantes con edades
de 4-5 afios, quienes se caracterizan por tener buena participacion y espontaneidad, son
creativos, dindmicos, colaboradores, alegres y dispuestos ante cualquier situacion presentada.
Les gusta tanto el trabajo en equipo como individual mostrando una actitud siempre solidaria

y tolerante ante las diferencias de sus compafieros.

Por otra parte, es un grupo de nifios que requiere potenciar el adecuado manejo de la
lateralidad, direccionalidad y conceptos de orientacion espacial, para favorecer el proceso de

aprendizaje.

6.4 Instrumentos de recoleccién de informacion
Para la recoleccion de datos hicimos uso de los siguientes instrumentos: la
observacion directa, diario de campo de la docente, videograbacion hecha a la clase y analisis

documental. A continuacion, se describe el proposito de cada uno de ellos.

La observacion directa: MARSHALL y ROSSMAN (1989), definen la observacién
como "la descripcién sistematica de eventos, comportamientos y artefactos en el escenario
social elegido para ser estudiado™. Las observaciones facultan al observador a describir
situaciones existentes usando los cinco sentidos, proporcionando una "fotografia escrita” de

la situacioén en estudio.



50
DESARROLLO DE LA LATERALIDAD Y EL PENSAMIENTO ESPACIAL CON ESTRATEGIAS CREATIVAS

Se utilizé la observacion directa, a traves de las practicas pedagogicas con los nifios
del grado Jardin, para demostrar el problema planteado e interactuar con el objeto de estudio

y asi conocerlo un poco mas.

El diario de campo de la docente: En este se registra la descripcion y la reflexion que

como docente se brindo a las diferentes situaciones presentes en el aula de clases.

Videograbacidn hecha a la clase: Permite observar y analizar las acciones y demas

aspectos que ocurren en el aula, sirviendo como auto-observacion a la docente.

Anadlisis documental: Permite hacer revision de los documentos propios del area ya
sean legales e institucionales y a los trabajos realizados por los estudiantes durante el

desarrollo de los talleres.

6.5 Procesamiento, analisis e interpretacion

Para dar confiabilidad y validez a la investigacion se realizara el proceso de analisis
de datos cualitativos propuesto por Miles & Huberman (1994) en tres niveles. En el primer
nivel se realiza la reduccion de los datos, para su sistematizacion, organizacion y posterior
analisis. En un segundo y tercer nivel se hizo la interpretacion de los datos y la interaccién
de estos desde las diversas voces (investigador, participantes y autores) y fuentes de
informacién. De este proceso se obtuvieron resultados importantes para dar respuesta al

interrogante planteado en la presente investigacion.
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EL PROCESO DE ANALISIS DE DATOS CUALITATIVOS
(Miles i Huberman, 1994)

Recogida de
datos

Disposicion y
ansformacion de
los datos

Reduccion de los
datos:
Categorizacion y
codificacion

Obtencion de
conclusiones

Tomado de: https://es.slideshare.net/imaiz/metodologia-cualitativa-11810260

6.6 Cronograma

ACTIVIDADES: LATERALIDAD Y PENSAMIENTO ESPACIAL

PROYECTO HECHO REALIDAD

Afio 2018
Junio Julio Agosto Septiembre
Semanas Semanas Semanas Semanas
Actividades 112|3|4|5(12|3|4|5(1(2[3|4|5[1|2|3|4]|5
Solicitud Practica

Investigativa

Actividad Diagnostica
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Disefio y planeacion de
talleres

Taller # 1: Lo que cuentan
mis dedos

Taller # 2: Completando
Iméagenes

Taller # 3: Cantando y
Bailando

Taller # 4: Jugando con las
siluetas

Taller #5: Vamos a Rodar
la pelota

Taller # 6: Vamos a Patear

Taller # 7: Aros de
Colores

Taller #8: Buscando en el
armario

Taller # 9: Paseando Ando

Elaboracion de
Resultados

Presentacién de Informe

7. Propuesta metodolégica

LATERALIDAD Y PENSAMIENTO
ESPACIAL
LO QUE CUENTAN MIS DEDOS

Colegio Santa Isabel
de Hungria

Floridablanca
Santander

TALLER #1
Objetivo: Estimular la lateralidad manual que permita el desarrollo de la motricidad
fina/gruesa a traves de la creacion de titeres de mano

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS
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Actividades de Ambientacion

1. Observacion de videos de cuentos infantiles tradicionales

2. Conversatorio sobre lo observado en los videos:

> Historia
» Personajes
> Elementos

ACTIVIDADES DE DESARROLLO
3. Se organizara al curso en pequefios grupos y mesas de trabajo

4. Cada grupo escogera una ficha de trabajo, recortaran y decoraran los titeres a su gusto
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DESARROLLO DE LA LATERALIDAD Y EL PENSAMIENTO ESPACIAL CON ESTRATEGIAS CREATIVAS

Actividad evaluativa:

5. RECREAR LA HISTORIA: Una vez realizados los titeres, cada grupo recreara la historia
teniendo en cuenta lo que sabe de los personajes, y de la historia misma. Posteriormente se
haran algunas preguntas que permita a los nifios reflexionar, cual es su mano dominante y el
esfuerzo motriz que tuvieron que hacer para cumplir con la actividad.

RECURSOS:

Videos

Video beam

Hojas de trabajo

Colores

Pinturas,

Tijeras

V V V V V V VY

Pegante
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COMPLETANDO IMAGENES

Floridablanca
Santander

TALLER # 2
Objetivo: Estimular la lateralidad manual y la estructuracion espacial a partir de la
reproduccion de un modelo teniendo puntos de referencia y el reconocimiento de la posicion.

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS
Actividades de Ambientacion

1. Observacion de video

» » o o000/054

LOS PIMPOLLOS: lzquierda y derecha
Fuente: https://www.youtube.com/watch?time continue=37&v=HIf01fcCGWqg

2. Posteriormente se practicard varias veces la cancion, de tal manera que los nifios estimulen su
lateralidad al seguir los movimientos.

LETRA DE LA CANCION

Letra izquierda derecha la izquierda debe estar

Izquierda por aqui

derecha por aca izquierda .. derecha

em ambas direcciones me puedo colocar a donde sefiala la flecha

si escojo la derecha esta es mi mano izquierda

me voy a este lugar y la derecha esta es (repetir 3 veces)

y para el otro lado

ACTIVIDADES DE DESARROLLO
3. Los nifios desarrollaran las actividades propuestas en las siguientes hojas de trabajo


https://www.youtube.com/watch?time_continue=37&v=HIf01fcCGWg

Colegio Santa Isabel
de Hungria

TALLER

FECHA:
2018

DOCENTE: EDILZA MILENA REYES CRUZ

ESTUDIANTE:

GRADO: JARDIN

Juicio Valorativo:

¢ Colorea de color rojo los animales que van hacia la d

a y de color azul los que van hacia la izquierda,




LAS MARIPOSAS

Colegio Santa Isabel
de Hungria

Floridablanca
Santander

TALLER

FECHA:
2018

DOCENTE: EDILZA MILENA REYES CRUZ

ESTUDIANTE:

GRADO: JARDIN

Juicio Valorativo:

Pon el mismo numero de dibujitos, del mismo tamafio y en el mismo lugar, en el lado izquierdo de la mariposa, luego recértalas para

decorar tu saldn de clases




Colegio Santa Isabel
de Hungria

Floridablanca
Santander

FECHA:
TALLER 2018

DOCENTE: EDILZA MILENA REYES CRUZ  GRADO: JARDIN Juicio Valorativo:

ESTUDIANTE:

:
A

Dibuja

las partes que faltan en el paisaje y colorealo
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ACTIVIDAD EVALUATIVA

4. Crear figuras para decorar el salon identificando su eje de simetria. Tal y como se observa
en la imagenes

il /4

Fuente https://webdelmaestro.com/eje-de-simetria-concepto-y-actividades/

RECURSOS:

> Videos » Pinturas
» Video beam » Tijeras
» Hojas de trabajo » Pegante

> Colores


https://webdelmaestro.com/eje-de-simetria-concepto-y-actividades/
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s
Floridablanca
Santander

TALLER # 3

Objetivo:  Estimular la expresion corporal y la lateralidad del nifio utilizando nuevos
recursos al adaptar su movimiento corporal a los ritmos de diferentes obras, contribuyendo
de esta forma a la potenciacion del control ritmico de su cuerpo.

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS
Actividades de Ambientacion

1. Se haran ejercicios de precalentamiento fisico, los nifios seguiran las instrucciones de la
maestra.

ACTIVIDADES DE DESARROLLO

A través de la musica, el nifio puede mejorar su coordinacién y combinar una serie de
conductas. La musica sirve para bailar, para relajar, compartir, para educar y entretener.

2. Los nifios practicaran dos coreografias de tal manera que puedan estimular los segmentos
del cuerpo COREOGRAFIA 1.



3 YouTube
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Vamos a jugar juntos, siganme !!!

EL HOCKY POCKY EN ESPANOL CANCIONES INFANTILES

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=nx1NOQPnKC-k

LETRA DE LA CANCION: EL HOCKY POCKY

Sacude una mano,

y sacude un pie,
sacude la otra mano,
y ahora el otro pie,
haras el hocky pocky,
girando en tu lugar,

y volvemos a empezar.

Sacude una mano,

y sacude un pie,
sacude la otra mano,
y ahora el otro pie,
haras el hocky pocky,
girando en tu lugar,

y ahora vamos a bailar.

Sacude la cabeza,
mueve la cintura,
sacude las rodillas,

y movamos la nariz,
haras el hocky pocky,
girando en tu lugar,

y volvemos a empezar.

Sacude la cabeza,
mueve la cintura,
sacude las rodillas,

y movamos la nariz,
haras el hocky pocky,
girando en tu lugar,

y ahora vamos a bailar.

Movamos los ojitos,
luego los mofletes,
movamos los bigotes,
y los dedos de los pies,
haras el hocky pocky,
girando en tu lugar,

y volvemos a empezar.

Movamos los ojitos,
luego los mofletes,
movamos los bigotes,
y los dedos de los pies,
haras el hocky pocky,
girando en tu lugar,

y amigos es el fina


https://www.youtube.com/watch?v=nx1NQPnKC-k
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COREOGRAFIA 2

canciones - LA YENKA - infantiles

Fuente: https://eduteach.es/canciones/infantiles/16-la-yenca.html
LETRA DE LA CANCION

LA YENCA
Vengan, chicos, vengan, chicas, a bailar
Todo el mundo viene ahora sin pensar.

Esto es muy facil, lo que hacemos aqui
Esta es la yenca, que se baila asi:

Izquierda, izquierda, derecha, derecha.
Adelante, detras, un, dos, tres.

Con las piernas marcaremos el compas, bailaremos sin descanso siempre mas
y no hace falta comprender la musica, adelante y detras y venga ya.

Izquierda, izquierda, derecha, derecha
adelante, detras, un, dos, tres.

iAqui se baila la yenca, ay! qué facil es la yenca
mira que bien va la yenca y qué graciosa es la yenca.

ACTIVIDAD EVALUATIVA

3. Una vez practicadas las dos coreografias se evaluara el desempefio de los nifios en la
presentacion de estas, asi como la coordinacién de los segmentos de su cuerpo.

4. Conversatorio final sobre los sentimientos y sensaciones de los nifios al realizar esta
actividad.


https://eduteach.es/canciones/infantiles/16-la-yenca.html

RECURSOS:
> Videos
> Video beam
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Floridablanca
Santander

aiense  JUGANDO CON LAS SILUETAS

Objetivo:  Afianzar la capacidad de dominar y reconocer ambos lados del cuerpo,
dominarlos y diferenciarlos.

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS
ACTIVIDADES DE AMBIENTACION

1. Se haran ejercicios de precalentamiento fisico al aire libre, los nifios seguirdn las
instrucciones de la maestra.

ACTIVIDADES DE DESARROLLO

1. En el patio del colegio, se dibujaran las siluetas de cada uno de los nifios en el suelo con
una tiza marcadas con el nombre
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2. Luego los nifios, seguiran las indicaciones que la maestra les dara

a. Pararse en el brazo derecho de la silueta de una nifia

b. Acostarse en la silueta del compafiero con el que méas comparte en el salon
c. Pararse con un solo pie en la silueta del nifio con el que menos comparte

d. tocar con la mano izquierda la cabeza de la silueta de un compaiiero del mismo sexo....

3. Los nifios realizaran “la caminata del oso”. Habra un punto de partida y una meta

A. El movimiento comenzara elevando la cadera y separando las rodillas del suelo, quedando
asi en una posicién cuyos Unicos puntos de apoyo seran ambas manos completamente sobre
el suelo y las puntas de los pies. Se haran variaciones al ejercicio

» Caminar con la pierna y el brazo del mismo lado
» Caminar alternando pie derecho, mano izquierda ...

ACTIVIDAD EVALUATIVA:
4. En un circulo en el patio los nifios realizaran ejercicios de relajacion

5. Se haré un conversatorio donde se hablar de lo que més les gusto de la actividad, lo que
menos les gusto, lo que més se les facilito y lo que més se les hizo dificil, de esta manera se
podra establecer en que aspectos hay que hacer mayor fortalecimiento.

RECURSOS

> Patio
> Tiza
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' VAMOS A RODAR LA PELOTA

Floridablanca
Santander
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TALLER #5
Objetivo: Afianzar la lateralidad manual y la direccionalidad a partir del seguimiento de
instrucciones y patrones.

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS
ACTIVIDADES DE AMBIENTACION

1. Se harén ejercicios de estiramiento al aire libre utilizando una pista musical.

ACTIVIDADES DE DESARROLLO

2. Se divide el grupo en dos equipos, cada uno con dos cuerdas sobre el suelo, se colocan las
cuerdas formando diferentes figuras, al principio rectas y luego con mayor grado de dificultad

3.Van rodando una pelota con una mano por la figura que se va formando con la cuerda

4. Se realizan diversas figuras y se intercambia de mano
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5. Cada nifio tendra una pelota, caminaran por el patio luego lanzaran la pelota al oir un
silbato, en diversas direcciones y trataran de recibirla en las dos manos, de acuerdo con las
indicaciones:

a. Con la mano derecha lanzarla hacia arriba

b. Con la mano derecha hacia abajo....

3. Los nifios se formaran en circulo, se haran lanzamientos de pelota con la mano, evitando
que la pelota salga de la formacion

ACTIVIDAD EVALUATIVA

Siempre hara preguntas acerca de la actividad realizada, nunca se hardn comparaciones entre
nifios, en todo momento se les estimulara para que realicen correctamente los ejercicios.

RECURSQOS

Patio

Pelotas
Cuerdas
Grabadora
Pista musical

VVVVY
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TALLER #6
Objetivo: Afianzar la lateralidad pedal a través de la realizacion de ejercicios que incluyan
sus pies y la utilizacion de diversos elementos.

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS
ACTIVIDADES DE AMBIENTACION
1. Calentamiento fisico a partir de la siguiente cancion

JUGANDO CON LOS PIES

= 13 Jugando con los Pies - Descubriendo miCuerpo |El.. @ » @

<« p ! <) 031/1:50 I £ Youlube [2

FUENTE: https://www.eimenuts.com/blog/cancion-jugando-con-los-pies/

Letra de la cancién

Jugando con las piernas, jugando con los pies
Lo que hacen los animales, yo también lo puedo hacer
Corro rapido como un tigre y mis pasos no se ven
Salto alto como una ranita, de charco en charquito que divertido es
Jugando con las piernas, jugando con los pies
Lo que hacen los animales, yo también lo puedo hacer
Ando muy lento como una tortuga que busca lechuga para comer
Uso los talones como un pingiino, asi camino prueba tu tambiéen
Jugando con las piernas, jugando con los pies
Lo que hacen los animales, yo también lo puedo hacer
Pasos gigantes de elefante, pasos silenciosos de ratén
Saltos gorditos de conejo, saltos de canguro que altos que son
Jugando con las piernas, jugando con los pies
Lo que hacen los animales, yo también lo puedo hacer
Jugando con las piernas, jugando con los pies
Lo que hacen los animales, yo también lo puedo hacer


https://www.eimenuts.com/blog/cancion-jugando-con-los-pies/
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO

2. Se invita a los nifios a que formen pequefios grupos donde tendran un aro que arrastraran
con un pie dentro y el otro afuera, por una linea dibujada en el suelo, que puede tener
diferentes formas: rectas, geomeétricas etc. Cada nifio estara alentando a los de su equipo para
lograr el triunfo.

3. A cada nifio se le da una pelota y estos rodaran la misma con el pie hacia las distintas direcciones,
hacia los lados al frente tratando de tener el balon lo méas cerca posible del pie.

3 )

o
[,

4. A continuacion se forma un circulo donde realizaran pases con los pies sin permitir que el bal6n
salga

ACTIVIDAD EVALUATIVA

Siempre hara preguntas acerca de la actividad realizada, nunca se hardn comparaciones entre
nifios, en todo momento se les estimulara para que realicen correctamente los ejercicios

RECURSQOS

Patio

Pelotas

Tiza
Grabadora
Pista musical
Aros

VVVVYVYY
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TALLER #7

Objetivo: Estimular el esquema corporal y la lateralidad a nivel de mano, ojo y pie mediante
el desarrollo de ejercicios con aros.

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS
ACTIVIDADES DE AMBIENTACION

1. Calentamiento fisico a partir de la siguiente cancién

BAILA CON EL HULA HOOP

FUENTE: https://www.youtube.com/watch?v=6WuDLVcpesU

LETRA DE LA CANCION

Coro
Baila con el hula hoop Ver més de canta juego Juan pequefio baila
baila con el hula hoop y que bien lo pasarés con el aro de color
baila con el hula hoop mucho te divertiras si lo bailas como yo
baila con el hula hoop Coro
para, pa, pa, pa, pa, pa Si te quieres divertir ven conmigo y ya veras

tengo un juego para ti yo sé que te gustara.
Si te quieres divertir ven conmigo y ya veras
tengo un juego para ti yo sé que te gustara. Pronto t0 lo aprenderas si te mueves como yo
dando vueltas sin parar bailaras el hula hoop
Pronto tu lo aprenderas si te mueves como yo

dando vueltas sin parar bailaras el hula hoop Te lo quiero presentar es un aro de color
tiene un nombre singular y se llama hula

Te lo quiero presentar es un aro de color hoop
tiene un nombre singular y se llama hula y que bien lo pasaréas con el aro de color

hoop mucho te divertiras si lo bailas como yo


https://www.youtube.com/watch?v=6WuDLVcpesU
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO
2. TWISTER DE AROS: Formamos pequefios grupos

» Paraempezar, colocaremos grupos de 4 aros de diferentes colores: uno rojo, amarillo,
azul y verde.

» Despues empezaremos a jugar siguiendo las instrucciones que nos dé la maestra: un
pie en el rojo, una mano en el amarillo, etc....

—

3. Se colocaran diversos aros en diferentes lugares del patio. Los nifios buscaran encestar
dentro del aro con un Frisbee, haciendo lanzamientos con la mano que indique la maestra.

4. El circulo de la lateralidad: Se organizaran los aros en circulo, cada nifio se sentara dentro
de un aro, se les entregaran tres pelotas distribuidas de manera equitativa, luego seguiran
instrucciones de izquierda y derecha de mara alterna

IZQUIERDA

DERECHA
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5. Circuitos con aros: Se dispondran previamente los aros y los estudiantes tendran que ir
cumpliendo con el circuito segun corresponda a las huellas

ACTIVIDAD EVALUATIVA: Loes estudiantes conversaran sobre lo experimentado en el
taller y hablaran sobre la destreza con la que mueven las diversas partes de su cuerpo
utilizadas durante la actividad

RECURSOS

Patio
Grabadora
Pista musical
Aros de colores
Frisbee

Huella de papel
Pelotas

YVVVVVYVY
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TALLER #8
Objetivo: Desarrollar la atencion, la capacidad de observacion, la orientacién espacial, la
coordinacion 6culo-manual y la discriminacion de los colores a partir del juego del armario

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS
ACTIVIDADES DE AMBIENTACION

1. Los nifios bailaran con sus manoplas hechas previamente al ritmo de la cancion “Tres
pequeiios gatitos perdieron sus manoplas”

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=-uUF4Wo0ASVqg

ACTIVIDADES DE DESARROLLO

2. Los nifios decoraran sus manoplas de forma creativa



https://www.youtube.com/watch?v=-uUF4WoASVg
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3.Se realizara el juego del armario

A. La docente tendra armado en la pared o un estante dispuesto para la actividad. Los nifios
ordenaran, de uno en uno las manoplas dentro del armario indicando la ubicacion de las
mismas, segun las nociones.

Abajo

Derecha

Arriba

lzquierda

B. Deberan buscar la manopla correspondiente y colocarca de manera correcta trabajando,
asi, la orientacion espacial, indicando la ubicacion donde esta el par

ACTIVIDAD EVALUATIVA: Loes estudiantes conversaran sobre lo experimentado en el
taller y hablaran sobre la destreza con nociones espaciales trabajadas.

RECURSQOS

Armario o estante
Grabadora

Pista musical
Manoplas de colores
Hojas de colores
Pegante

Cinta

YVVVVVYVYY
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TALLER #9
Objetivo: Seguir instrucciones mediante la participacion de un cuento que permita potenciar
el esquema corporal y la direccionalidad de los nifios.

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS
ACTIVIDADES DE AMBIENTACION

1. Calentamiento fisico a partir de la siguiente cancion

Tube = Buscar Q

FUENTE https://www.youtube.com/watch?v=4-D0eju-8QU

Este es el juego del calentamiento una mano, la otra, un pie, el otro

Hay que seguir la orden del sargento la cabeza, la cadera, los hombros, el cuerpo
Este es el juego del calentamiento

Hay que seguir la orden del sargento Este es el juego del calentamiento

Jinetes: A la carga Hay que seguir la orden del sargento

una mano, la otra, un pie, el otro Este es el juego del calentamiento

Hay que seguir la orden del sargento
Este es el juego del calentamiento
Hay que seguir la orden del sargento
Jinetes: A la carga


https://www.youtube.com/watch?v=4-D0eju-8QU
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO
3. Los estudiantes irdan actuando de acuerdo con las acciones del cuento:
UN PASEO POR EL PARQUE

Cierra tus ojos. Cuando las abras ya no serds (el nombre del nifio/a), sino que serds Martin, un nifio
al que le encantan las aventuras. A la cuenta de “3”, abrirds los ojos y harés lo que te vaya diciendo,
asi que presta atencién... 1, 2, 3!

1. Hola Martin (realizar gesto de saludo), isalddame!

2. Como te acabas de levantar, tendrds que realizar tu aseo diario antes de salir a jugar...
2Comencemos por los dientes?... Imagina que tienes un cepillo de dientes en la mano, ahora lavatelos.
3. Sigamos limpiando nuestro cuerpo, ahora es el turno del pelo. Imagina que tienes una peineta en
tu mano... Quiero ver cémo te peinas.

4. Ahora que estds listo puedes salir a jugar. Imagina que vas caminando por el parque y te encuentras
una pelota... iA ti te encantaria ser futbolistal... Practica chuteando la pelota primero despacio y
luego rdapido.

5. Muy bien. Ahora te encuentras con una pelota mds pequeiiita... Parece ser de tenis. Imagina que
tienes una raqueta en tu mano y vas a lanzar la pelota cuando yo te la tire... iPrepdrate! (hacer
gesto de lanzar una pelota) iVamos lanzala!l

6. Sigues caminando por el parque y de pronto te encuentras con una escalera... Sube la escalera (si
contamos con una escalera la utilizaremos, si no, haremos que el nifio imagine que hay una escalera
poniendo papeles de colores rectangulares en el piso).

7. Llegamos arriba. Sigamos. iMira! Estan vendiendo pelotitas vamos a verlas. Toma la pelotita con
una mano Yy la aprietas.

8. De pronto te pica un bichito en la espalda como por aqui (tocar)... iRascate!

9. Parece que el bichito todavia no se va... mmm... 2Escuchémoslo? (ponerse una mano en el oido y
hacer el gesto de escucha, incitar al nifio a realizar el movimiento).

10. Ahora llegamos de vuelta a la casa. Tenemos que abrir la puerta, para hacerlo, mira por el
agujero de la puerta para saber si estd cerrada.

11. Hum... Parece que estd cerrada debes meter esta llave (el palito) por el agujero de la puerta
(el cartén con orificio).

11. Ya le sacaste el seguro, ahora la tienes que abrir. Imagina que tomas la manilla de la puerta y
la abres.

12. Por fin has llegado de vuelta a tu casa, ahora tomards una hoja y un lapiz. Dibujarés lo que mas
te haya gustado del paseo por el parque.

13. Ahora recortards el dibujo que has creado y lo guardards como un recuerdo de tu paseo por el
parque

Fuente: https://logopediaymas.files.wordpress.com/2015/06/pruebadelateralidad?.doc

RECURSOS
» Patio
» Grabadora
» Pista musical
» Cuento “Un paseo por el parque”


https://logopediaymas.files.wordpress.com/2015/06/pruebadelateralidad2.doc
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8. Analisis de resultados

A medida que se fueron desarrollando las actividades, se recolectaron los datos de cada taller
que se analizaron posteriormente, teniendo en cuenta cada uno de sus momentos como:
ambientacion, desarrollo y evaluacion.
8.1 Anélisis taller 1

En el desarrollo de este taller participaron 15 nifios, quienes ante la actividad de
ambientacion que fue la presentacion de los videos de cuentos infantiles tradicionales se
sintieron muy motivados, tal y como se expresa en el diario de campo docente No.1 “Se
evidencié una gran motivacion de los nifios, quienes estuvieron atentos y receptivos a las

indicaciones para realizar cada una de las actividades propuesta en el taller” (Anexo 1).

Esto permitio que se fuera dando un ambiente de agrado para las actividades
posteriores. Cuando en el desarrollo se les presentaron diferentes personajes impresos en
hojas los estudiantes tuvieron la oportunidad de escoger, algo de gran importancia porque

como lo manifiesta Stella Vosniadou (2002) dentro los principios de como aprenden los
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nifios se deben tener en cuenta los gustos e intereses de los estudiantes para que se garantice

un aprendizaje auténtico.

Posteriormente colorearon y recortaron los dibujos, estimulando asi la lateralidad
manual, en cuanto, cada nifio escogia con que mano recortar de acuerdo con el hemisferio
cerebral que dominaba, al igual que, desarrollar la motricidad fina ya que exigia precision de

sus movimientos e intervenian érganos como 0jo y mano.
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Ya en el proceso evaluativo los nifios hicieron uso de los titeres de dedo, lo que
constantemente permitié que tanto ellos como la docente pudieran identificar su mano de
predominancia. De la misma manera se puso en juego la creatividad al tener que recrear la
historia que observaron, asi como se sustenta en la Enciclopedia de Psicopedagogia Océano
que la conceptualiza como la disposicién a crear que existe en estado potencial en todo

individuo y a todas las edades.
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De lo desarrollado se puede reflexionar que, las actividades que se realizaron en este
taller fueron creativas, dando paso al desarrollo de la motricidad fina, la expresion verbal y
gestual en los nifios. Asi mismo, estas actividades contribuyen positivamente en estimulacién
de la lateralidad y el pensamiento espacial ya que, mediante la utilizacion de las manos y los
dedos, los nifios afianzaron no so6lo las tareas motrices, sino también de expresion del
lenguaje al contar las historias con los titeres que ellos mismos elaboraron en sus grupos de
trabajo. Se evidencid el gusto e interés de los estudiantes por participar y realizar las
actividades propuestas en el taller, teniendo en cuenta que para unos nifios fue mas facil que
para otros. Es importante seguir realizando actividades creativas que conlleven al desarrollo

de la lateralidad y el pensamiento espacial. (Anexo 1).



83



84

8.2 Anélisis taller 2

Para el desarrollo de este taller se cont6 con la participacion de 16 estudiantes. Eran
dos aspectos que se buscaban desarrollar por un lado, el manejo de la lateralidad y por otro,
conocer la estructuracion espacial de los nifios y a la vez su refuerzo. Con la ambientacion a
partir del video de “los pimpollos™ se observé la motivacién y alegria de los nifios, asi como
se expresa en el diario de campo docente “el gusto en el aprendizaje de la cancion y esta fue

de gran motivacion para afianzar y diferenciar la derecha y la izquierda”. (Anexo 2 ).
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Posteriormente se desarrollaron actividades de motricidad fina y lateralidad a través
de la realizacion de trazos y pese a la motivacion, algunos sintieron incapacidad para
desarrollarlos, pero la estimulacion docente fue fundamental para la culminacion de la tarea
y asi se expresa en el diario de campo “los motivé con palabras positivas para que lo hicieran

y de esta manera contribuir en el fortalecimiento de estas  habilidades en los nifios”

(Anexo2).
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En la revision de los trabajos de los nifios se observo que asi como lo expresa
Martinez y Més (2004) en su documento “La psicomotricidad en el entorno educativo” a
los cinco afios, edad de los nifios participantes se inicia las diferenciacion y analisis,
aparece la representacion e imita movimientos con modelo, pero también es claro que cada
nifio aprende a un ritmo diferente, algunos con mayor dificultad que otros al desarrollar sus

habilidades cognitivas y motoras, lo cual se evidencia a continuacion.
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Como reflexion, se puede establecer que los estudiantes se mostraron participativos
y realizaron las actividades con interés, esfuerzo y dedicacion a pesar de las dificultades
presentadas en algunos. Fueron actividades innovadoras para los nifios, enfocadas en el
desarrollo de la lateralidad mediante el uso de las manos. Asi mismo, se trabajo en la
estimulacién de la estructuracion espacial al completar las partes de las diversas imagenes.
Se fortalecid en los nifios la actitud positiva frente a las dificultades que tuvieron, y se logro
avanzar el desarrollo y el aprendizaje de estas habilidades tan importantes para su

desenvolvimiento en todas las areas del conocimiento. (Diario de campo, Anexo 2).

8.3 Andlisis taller 3

El taller fue desarrollado con la participacién de 15 estudiantes, quienes desde primer
momento se mostraron motivados con la ambientacion a través de los videos presentados
“HOCKY POCKY Y LA YENCA”. Este taller se enfocé en seguir reforzando la lateralidad,
como en los dos casos anteriores, sin embargo, la variacion esta en que se trabajo lateralidad

de mano, pie, 0jo y oido, asi mismo, se busco potenciar la expresion corporal de los nifios.
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Tal y como se expresa en el diario de campo “Quiero destacar el esfuerzo y la
constancia pese a las dificultades presentadas en algunos estudiantes al realizar los pasos. La

participacion, el ensayo y la practica permitieron que al final se optimizara y que los nifios lo

hicieran mejor” (Anexo 3) y asi se evidencia a continuacion.
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Una vez presentadas las coreografias se puede concluir que como lo plantea Piaget
las nociones de derecha e izquierda no son mas que el nombre de una mano o una pierna para
el nifio, porque no puede instrumentarlas como relaciones espaciales, las referencias de
orientacion espacial las van desarrollando a peticion de las canciones trabajadas: arriba-

abajo, delante-detras, derecha-izquierda y lo hace de manera vivencial y no representativa.

De igual forma se desarrollan algunos principios de aprendizaje de los que habla
Stella Vosniadou (2002) en cuanto que los nifios desarrollan estrategias para ayudarse a si
mismos a solucionar problemas desde temprana edad, en este caso, la repeticion una

estrategia para mejorar la memoria.

8.4 Analisis de taller 4

Las actividades fueron desarrolladas por 16 nifios participantes en la cancha de
baloncesto lo que permitio el desplazamiento libre. En este taller se busco no solo desarrollar
la lateralidad, donde mostraban su lado dominante, sino afianzar los lados del cuerpo que
dominan, donde los nifios utilizaban las manos y los pies de acuerdo con las instrucciones

dadas.
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Asi como se expresa en el diario de campo “Se hizo un trabajo grupal y también
individual muy innovador ya que las actividades realizadas fueron llamativas, variadas y de
gran interés para los nifios a quienes les encantd participar y practicar ejercicios que requieren

el uso del cuerpo” (Anexo 4).

La realizacion de las diferentes actividades permiti6 afianzar otras habilidades como
la escritural, al tener que marcar con su nombre cada silueta, el esquema corporal y

orientacion espacial al tener que pararse en las partes indicada por la maestra.



93

Al pasar de los minutos algunos nifios empezaron a presentar dificultades por su falta
de atencion lo que hizo que se confundieran facilmente, otros sintieron gran dificultad en el
manejo del cuerpo y expresaron su frustracién, tal y como se nombra en el diario de campo
“Al realizar el conversatorio que era la parte final del taller los nifios contaron que les gusto
y lo que no, asi que la mayoria de los estudiantes coincidieron que lo mas dificil para ellos

fue tener equilibrio y sostenerse en un solo pie” (Anexo 4).
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Ante lo observado en este taller se puede reflexionar que la motivacion de la docente
es fundamental para que se culminen las actividades, sin importar que tantas dificultades
puedan presentar los nifios. También, tal y como lo expuso Froebel que la naturaleza del
nifio es tal que puede pensar, actuar y crecer expresando deseos intimos, sus intereses y sus

facultades y asi lo manifestaron los nifios en el conversatorio.

8.5 Andlisis de taller 5
En este caso para el taller participaron 14 estudiantes y se desarrollaron todas las

actividades como estaban planeadas.

Como se expresa en el diario de campo las estrategias utilizadas Ilamaron la atencion
de los nifios, pues a ellos les encantan los juegos con pelotas; ademas, las actividades
propuestas fueron novedosas. Se dio inicio al taller con los ejercicios al aire libre en el parque
infantil, donde los estudiantes siguieron las indicaciones muy ordenados. Luego se dio paso
a la actividad de las cuerdas en el suelo formando diferentes figuras y dando uso a las pelotas
segun la indicacion dada. Acé se tuvo en cuenta organizar dos equipos como una competencia
y al hacer este juego se dio la oportunidad de ejercitar las manos al rodar la pelota primero
con la derecha y luego con la izquierda. En las Gltimas actividades se trabajo el lanzamiento
de pelotas en diferentes direcciones mediante el intercambio de manos, donde se fortalecio

la lateralidad manual. (Anexo 5)

En la realizacion de los ejercicios en los que se buscaba afianzar la lateralidad a partir
de patrones dados, se observa la dificultad que presentan algunos de ellos, por lo cual hacen
uso adecuado de todo su esquema corporal para dar apoyo a su cuerpo y poder cumplir con

la tarea emprendida.



95

Como reflexion se puede establecer que el contacto con un espacio natural permite
afianzar constantemente el esquema corporal, la direccionalidad, la psicomotricidad, la
lateralidad y la orientacion espacial, en cuanto se hace necesario flexibilizar sus actuaciones
para adaptarse al medio que lo rodea y asi cumplir la meta, que se vuelva algo motivante para

ellos al desarrollarse a partir de dos equipos que juegan y compiten.

8.6 Andlisis taller 6
Para el desarrollo de este taller se contd con la presencia de 14 estudiantes. Se inicio
con la ambientacién a través del video propuesto en el salén de clases y posteriormente se

dirigieron al parque infantil para continuar.
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Luego se desarroll6 una actividad por grupos, donde cada uno de los nifios debia
llevar el aro con el pie indicado siguiendo el contorno de las figuras. Después se hizo la
actividad con las pelotas para afianzar la lateralidad con los pies pateando la pelota en
diferentes direcciones. Finalmente se hizo una evaluacién del trabajo realizado donde los
nifios expresaron como se sintieron, que les gusto y que se les dificulto, tal como se expresa

en el diario de campo (Anexo 5).
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Como reflexion se puede establecer que, a pesar de haber nuevamente dificultades,
hubo refuerzo positivo por parte de la docente, asi mismo con la ayuda en equipo y la
repeticion se fue mejorando la realizacion de las actividades, al igual que, a medida que se
avanza en los talleres, los estudiantes van aumentando su motivacion, confianza y

estimulacién de habilidades.
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Con todo lo anterior se observa que para que el nifio aprenda se necesita cumplir con
principios planteados por Stella Vosniadou (2002), y que estdn presentes en estas
actividades, como el trabajar en equipo, aprendiendo de otros, el aprendizaje se torna mas
significativo cuando las lecciones se aplican a situaciones de la vida cotidiana y que es

necesario mantener la motivacion porque asi creen que el esfuerzo es importante para el éxito.

8.7 Andlisis taller 7

Para el desarrollo de este taller se contd con la participacion de 14 estudiantes, se
observd gran motivacioén y como se expresa en el diario de campo “se hizo un trabajo en
equipo y a la vez los nifios se divirtieron y disfrutaron pues para ellos las primeras actividades

fueron un juego de competencias” (Anexo 7).

Usar instrumentos como los aros de colores, fresbee y balones permitié potenciar
diferentes habilidades en los nifios y cumplir asi con los propoésitos del taller, como es
estimular los diferentes tipos de lateralidad, desarrollar la imaginacion y creatividad de los

nifnos.

Tal y como se expresa en el diario de campo una de las estrategias también muy
significativa para los nifios fue el baile del Hula Hoop, porque de manera libre y espontanea
practicaron diversos movimientos del cuerpo a nivel de ojo, mano, pie, lo cual estimula la

lateralidad y el pensamiento espacial. (Anexo 7).



Una vez analizados los resultados de este taller se puede reflexionar que los nifios

estuvieron muy interesados en participar y realizar una serie de actividades encantadoras y
creativas paraellos, lo cual permitié la colaboracién demostrando alegria y una buena actitud.
Se resalta la organizacion de los estudiantes y el trabajo en grupos que permitio el desarrollo
de habilidades sociales pues esto se vio reflejado en la manera de compartir y disfrutar de un
juego competitivo y divertido. Ademas, cada actividad se enfoco en el fortalecimiento del
aprendizaje no solo en cuanto al desarrollo de habilidades de expresion corporal, lateralidad,
y pensamiento espacial, sino también en el aprendizaje en relacion con el seguimiento de
instrucciones, pautas y normas para una convivencia armonica; es decir un aprendizaje
significativo que promueve el desarrollo del ser humano en todas sus dimensiones. (Anexo

7).
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8.8 Andlisis de taller 8

Con este taller se buscé empezar a estimular y potenciar de manera conjunta todas las
habilidades trabajadas de manera individual en los talleres anteriores, por tanto, se busco
desarrollar la atencion, observacion, la orientacion espacial, la coordinacion éculo-manual y

la discriminacidn de los colores a partir del juego del armario.
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Desde el mismo ejercicio de ambientacion, se observa que las habilidades sociales
han mejorado considerablemente, los nifios se observan més dispuestos, atentos y sus

actuaciones convivenciales son adecuadas y muy positivas.

El trabajar con un instrumento como los guantes de colores fue algo atractivo para los
ninos y asi queda expresado en el diario de campo de la docente “se realizd un trabajo
creativo, innovador pues para los nifios los guantes de colores fueron Ilamativos y les encant6

decorarlos, colocarlos en sus manos y utilizarlos en diversos momentos de este taller” (Anexo

8).
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En este taller se resalta mucho el componente ludico, creativo y la expresividad. A
medida que fueron avanzando en el desarrollo de los talleres se fue observando mayor
desenvolvimiento, seguridad y alegria de los nifios, tal y como se expresa en el diario de
campo de los estudiantes “En cada actividad propuesta los estudiantes manifestaron el gusto

y para ellos fue muy significativo tanto las actividades como los materiales.

En el momento en que los nifios buscaron el par de su guante y lo colocaron en el
armario, de manera oral iban expresando la ubicacién de los mismos, dando cuenta de su

aprendizaje a nivel de lateralidad y pensamiento espacial donde se evidencié que los

estudiantes se orientaron correctamente.
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Como reflexion se puede establecer que a partir de la practica docente se pueden
potenciar maltiples habilidades de los estudiantes. También, se cumplen asi con diversos
principios del aprendizaje de los nifios como es, que aprenden mejor cuando participan en
actividades que perciben como Utiles y asi lo hicieron con la del armario. EIl nuevo
conocimiento es construido sobre las bases de lo que ya se entiende y se cree, es asi como,
evidenciaron avanzar en la lateralidad y orientacién espacial, porque lo han practicado

durante las ultimas sesiones.

Finalmente se constata la concepcion de Lev Vygotsky que dice que los nifios
aprenden haciendo suyas las actividades, habitos, vocabulario e ideas de los miembros de la
comunidad en la que crecen, y sus compafieros y salén de clase se convierten en su

comunidad inmediata.

UL e B UTITH
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8.9 Anélisis taller 9
Este taller se enfocd en el manejo de la creatividad y expresividad para desarrollar la
lateralidad y pensamiento espacial a través del seguimiento de instrucciones y la inmersion

en una historia fantastica que permite desarrollar diferentes movimientos corporales.

Se resaltan diferentes caracteristicas analizadas en el diario de campo “demostraron
no sélo actitud de escucha en la narracién del cuento, sino ademas la concentracion de la

mayoria de los nifios en seguir las instrucciones durante esta entretenida aventura con el fin

de potenciar la direccionalidad y el esquema corporal” (Anexo 9).
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Como reflexion del taller se puede establecer que el manejo de diversos espacios,
diferentes actividades como videos y narraciones potencian de manera significativa todas las
capacidades de los nifios y refuerza su auto imagen, auto confianza y asi se evidencia cuando

con mayor expresividad realizan los movimientos.

Es asi que, ideas de autores como Froebel cobran gran importancia en cuanto a que,

la naturaleza del nifio es tal que puede pensar, actuar y crecer expresando deseos intimos, sus

intereses y sus facultades.
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9. Conclusiones y recomendaciones
Una vez desarrollada la investigacion, se realizaron los analisis de datos y se

obtuvieron resultados que permiten establecer conclusiones desde dos aspectos:

El primero de ellos desde la practica pedagdgica:

e Desde la escuela, es asi como, a pesar de que, en muchos hogares, los nifios no
encuentran el apoyo de la familia para la ejercitacion de todas sus habilidades y
dimensiones de desarrollo, encontraron en el colegio un ambiente que permitio
potenciarlas en su maxima expresion, gracias a la propuesta metodoldgica
desarrollada por la docente de grado Jardin.

e Elegir la investigacidn-accion como metodologia para esta investigacion como lo
afirma Gutiérrez (2008) convirtio la actividad pedagogica en centro de atencién. Es
asi como, de acuerdo con los resultados obtenidos de un taller a otro se fueron
generando acciones que reforzaron la confianza de los estudiantes permitiendo
desarrollar todas las actividades propuestas a cabalidad, resolviendo en el momento
oportuno las dificultades que se iban presentando.

El segundo aspecto desde el desarrollo alcanzado por los nifios:

e A partir del desarrollo de los talleres se hizo uso de espacios institucionales diversos, tal
y como se evidencia en los analisis: el parque infantil, el patio central, la cancha de futbol
y el saldn de clases, lo que permitid que se mantuviera la motivacion de los estudiantes
en cada momento.

e Las actividades desarrolladas en los diversos talleres permiten establecer que si son

acordes los principios que la autora Stella Vosniadou (2002) establecié para determinar
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la manera en que los nifios aprenden, que el &mbito social es fundamental para que se dé
el aprendizaje y el estar trabajando en grupos y equipos permitio que esto se cumpliera.
El hecho de que constantemente los estudiantes prestaran atencion, observaran, y
establecieran metas, poco a poco los fue haciendo més responsables de la construccion
de sus propios conocimientos acerca de la lateralidad y la orientacion espacial a partir de
la experimentacidn con su propio cuerpo.

Por otro lado, tener en cuenta las diferencias individuales hizo que fuera mas
personalizado y gratificante la experiencia y el aprendizaje. Continuamente se puso en
juego la emocionalidad y de esta manera se desarrollo el autoconcepto de los nifios.

En cuanto a la creatividad, se pudo establecer que funciona como un elemento
fundamental para el desarrollo de la lateralidad y el pensamiento espacial, ya que, a través
de su participacién en diversas historias fantasticas, olvidaron las limitaciones que creian
tener a nivel de esquema corporal y direccionalidad y en su maximo esfuerzo cumplieron
con las actividades propuestas.

A medida que fueron avanzando en el desarrollo de los talleres se fue evidenciando que
aumento la emocionalidad, el interés y por tanto la expresividad a través de sus
movimientos, lo que permiti6 desarrollar todas las capacidades y habilidades que estaban
en juego.

Ante los resultados obtenidos que fueron tan positivos, como docentes debemos

continuar en la escuela, la tarea que se inicia en la casa y que es lo que constantemente nos

indica los lineamientos curriculares especificamente en las dimensiones del desarrollo, donde

los nifios son seres que deben formarse de manera integral, puesto que sus habilidades y

capacidades se complementan unas con otras y no se pueden trabajar de manera individual,
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es asi que, no solo logramos estimular la lateralidad y el pensamiento espacial, sino otros
elementos fundamentales en el proceso, como la motricidad, direccionalidad, la ética y la

comunicacion en sus distintas formas.
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DIARIO DE CAMPO - TALLER # 1

Nombre del observador: Edilza Milena Reyes Cruz

Fecha: Agosto 02 de 2018

Lugar: Colegio Santa Isabel de Hungria- Salén de clase

Tema: Lateralidad y Pensamiento Espacial, “Lo que cuentan mis dedos”

Objetivo: Estimular la lateralidad manual que permita el desarrollo de la motricidad fina/gruesa a traves de la creacion de titeres de mano

EJES TEMATICOS

DESCRIPCION

REFLEXION

1. Caracteristicas
del grupo

Hubo participacién de 15 estudiantes que asistieron a clase. Se evidencié una gran motivacién
de los nifios, quienes estuvieron atentos y receptivos a las indicaciones para realizar cada una
de las actividades propuesta en el taller.

2. Estrategias de
trabajo

Las actividades se desarrollaron en aula de clase, donde los estudiantes tuvieron la
oportunidad de observar y escuchar los videos de los cuentos, luego mediante un trabajo por
grupos hicieron la actividad de los titeres utilizando las técnicas motrices de coloreado y
recortado. Finalmente, prepararon la presentacion del cuento, de acuerdo con los personajes
correspondientes y con la ayuda de los titeres que cada estudiante colocé libremente en sus
dedos.

3. Desarrollode la
clase

El taller se desarrollé teniendo en cuenta la planeacidon de las actividades, las cuales se dieron
a conocer de manera clara, ademas hubo organizacién del ambiente de trabajo en sus mesas
y por grupos. Para la presentacién de cada uno de los cuentos los estudiantes eligieron el que
mas les llamo la atencion y cada uno representd su personaje favorito en el mismo.

4. Comunicacion

La mayoria de los estudiantes comentaron lo sucedido con los personajes en cada uno de los

con los | cuentos. También, manifestaron lo que mas les gustd en cada historia narrada. Al expresar
estudiantes sus ideas, se evidencid en cada uno sentimientos de alegria y de tristeza.
5. Atencién de | En la actividad donde debian recortar los animales de cada cuento, algunos nifios tuvieron un

situaciones
imprevistas y / o
conflictos en el
aula

poco de dificultad pues no fueron capaz de hacerlo por el contorno del dibujo.
En el momento de pasar al frente a contar las diversas historias, los estudiantes se mostraron
timidos al expresarse ante sus companieros.

Las actividades que se realizaron en este
taller fueron creativas, dando paso al
desarrollo de la motricidad fina y la
expresion verbal y gestual en los nifios. Asi
mismo, estds actividades contribuyen
positivamente en el desarrollo de la
lateralidad y el pensamiento espacial pues
mediante la utilizacidon de las manos y los
dedos, los nifios afianzaron no sélo las
tareas motrices, sino también de expresion
del lenguaje al contar las historias con los
titeres que ellos mismos elaboraron en sus
grupos de trabajo. Cada estudiante
demostré sus habilidades motoras, las
cuales se fortalecieron gracias a la
orientacién y el acompafamiento que se
les brindd. Se evidencid el gusto e interés
de los estudiantes por participar y realizar
las actividades propuestas en el taller,
teniendo en cuenta que para unos nifos
fue mas facil que para otros.
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6. Planeacion
didactica

Las actividades planeadas estuvieron enfocadas en el desarrollo de la motricidad fina pues en
estas el movimiento tenia que ver con las manos y los dedos.

Es importante seguir realizando
actividades creativas que conlleven al
desarrollo de la lateralidad vy el
pensamiento espacial.

ANEXO 2. DIARIO DE CAMPO DOCENTE

DIARIO DE CAMPO — TALLER # 2

Nombre del observador: Edilza Milena Reyes Cruz

Fecha: Agosto 03-06 de 2018

Lugar: Colegio Santa Isabel de Hungria- Salén de clase

Tema: Lateralidad y Pensamiento Espacial, “Completando Iméagenes”

de la posicion.

Objetivo: Estimular la lateralidad manual y la estructuracidn espacial a partir de la reproduccién de un modelo teniendo puntos de referencia y el reconocimiento

EJES TEMATICOS

DESCRIPCION

REFLEXION

1. Caracteristicas
del grupo

En este taller se contd con la participacion de 16 estudiantes que asistieron a clase. Se noté
interés por observar y escuchar el video de la cancién “Los Pimpollos”, la cual los orientaba
en el aprendizaje de la derecha y la izquierda. Resalto también la concentracion y dedicacion
al realizar las actividades de las fichas.

2. Estrategias de
trabajo

El trabajo en este taller fue significativo gracias a las estrategias utilizadas pues fueron
actividades llamativas para los nifios. Ellos siempre demostraron gusto en el aprendizaje de la
cancion y esta fue de gran motivacidn para afianzar y diferenciar la derecha y la izquierda.
Estas actividades se desarrollaron en aula de clase en un primer momento con la participacién
del grupo en general, pero al mismo tiempo se fortalecié de manera individual la lateralidad
y el desarrollo del pensamiento espacial pues las actividades propuestas en las fichas de
trabajo estaban directamente relacionadas con estos aspectos. Ademas, se trabajo no sélo la
motricidad fina, mediante técnicas de coloreado y recortado de imagenes, sino que también,

Los estudiantes se mostraron
participativos y realizaron las actividades
con interés, esfuerzo y dedicacién a pesar
de las dificultades presentadas en algunos.
Fueron actividades innovadoras para los
nifos, enfocadas en el desarrollo de la
lateralidad mediante el uso de las manos.
Asi mismo, se trabajé en la estimulacion de
la estructuracién espacial al completar las
partes de las diversas imdgenes. Me
parecid que este taller permitié fortalecer
también en los nifios la actitud positiva
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se fortaleci6 el desarrollo de la creatividad al realizar el dibujo de las partes para completar el
paisaje. Finalmente, en la actividad evaluativa crearon la figura de un oso y un conejo para
identificar su eje de simetria las cuales se utilizaron para decorar el salén.

3. Desarrollode la
clase

El taller se desarrollé de acuerdo con las actividades que estaban planeadas con la orientacion
el acompanamiento en el uso de las diversas técnicas. EIl ambiente de aprendizaje fue
armoénico y la organizacién de las mesas de trabajo se hizo de manera individual y luego en
grupos. Los trabajos realizados se colocaron para exposicidon y decoracién del salén y esto fue
de agrado para los nifios.

4. Comunicacion

Aunque los niflos estaban muy interesados en realizar estas tareas innovadoras, algunos

con los | expresaron que no eran capaz de dibujar las partes para completar el paisaje y las estrellas

estudiantes del mismo tamafio y en el mismo lugar en el lado izquierdo de la mariposa. Asi, que los motivé
con palabras positivas para que lo hicieran y de esta manera contribuir en el fortalecimiento
de estas habilidades en los nifios.

5. Atencién de | Se evidencid cierto grado de dificultad en algunos estudiantes en la utilizacién correcta de las

situaciones
imprevistas y / o
conflictos en el
aula

tijeras y en la manera de recortar las figuras partiendo de su eje de simetria y por lo tanto
estas no quedaron completas.

6. Planeacion
didactica

Las actividades planeadas estaban disefiadas con el fin de fortalecer el desarrollo de la
lateralidad manual, y la estructuracion espacial, mediante el reconocimiento de la posicién de
imagenesy a partir de la reproducciéon de un modelo.

frente a las dificultades que tuvieron, pues
al comienzo manifestaban que no eran
capaz, pero luego gracias a la motivacion,
orientacién y al acompafamiento, la
mayoria no dejo su trabajo sin concluir,
sino que por el contrario se sintieron
entusiasmados y  terminaron las
actividades. De esta manera se logré que
vayan mejorando en el desarrollo y el
aprendizaje de estas habilidades tan
importantes para su desenvolvimiento en
todas las areas del conocimiento.

ANEXO 3. DIARIO DE CAMPO DOCENTE

DIARIO DE CAMPO - TALLER # 3

Nombre del observador: Edilza Milena Reyes Cruz

Fecha: Agosto 09 de 2018

Lugar: Colegio Santa Isabel de Hungria- Parque Infantil

Salén de clase

Tema: Lateralidad y Pensamiento Espacial, “Cantando y bailando”




Objetivo: Estimular la expresién corporal y la lateralidad del nifio utilizando nuevos recursos al adaptar su movimiento corporal a los ritmos de diferentes obras,

contribuyendo de esta forma a la potenciacidn del control ritmico de su cuerpo.

EJES TEMATICOS

DESCRIPCION

REFLEXION

1. Caracteristicas
del grupo

En este taller se contd con la participacion de 15 estudiantes que asistieron a clase. Los nifos
muy concentrados observaron los videos de las dos coreografias presentadas “HOCKY POCKY
Y LA YENCA “. A algunos se les facilitdé mas el ritmo y la coordinacion de los movimientos y
otros por el contrario tuvieron cierta dificultad.

2. Estrategias de
trabajo

El taller se desarrollé6 de acuerdo con la planeacidn de las actividades, al iniciar los nifios
atendieron las indicaciones y muy ordenados se dirigieron al parque infantil, donde
participaron en la realizacion de algunos ejercicios de precalentamiento del cuerpo. Luego en
el salén de clase, observaron las coreografias presentadas por medio recursos tecnoldgicos
como el televisor, computador, video beam. A continuacién, se organizaron en filas para
empezar a practicar los pasos presentados en cada cancién; asi se estimuld la expresion del
cuerpo a través de los movimientos y el ritmo. Al comienzo hubo dificultad en los nifios para
practicar los movimientos con las partes del cuerpo teniendo en cuenta el lado derecho y el
lado izquierdo, pero a través del ensayo repetitivo se notd que se mejord este trabajo de
lateralidad y expresiéon corporal.

3. Desarrollode la
clase

Se llevaron a cabo las actividades planeadas teniendo en cuenta las orientaciones dadas. Los
nifios estuvieron atentos, juiciosos y organizados tanto en los ejercicios dirigidos para el
precalentamiento como en la ejecucidn de las coreografias. Al finalizar el taller, a pesar de las
dificultades presentadas se mejord y hubo mas ritmo y coordinacidn en los movimientos.

4., Comunicacion
con los
estudiantes

Los estudiantes repasaron el lado derecho e izquierdo de su cuerpo, cantando el Hocky Pocky,
a medida que cantaban realizaban el movimiento con la parte del cuerpo que se mencionaba
en la cancion. Asi mismo, lo hicieron con la coreografia de la Yenca, sin embargo, en esta se
afianzé mas la coordinacidn y la expresidn de los movimientos del cuerpo.

5. Atencion de
situaciones
imprevistas y / o
conflictos en el
aula

Los estudiantes participaron con alegria, aunque al comienzo se mostraron perdidos con los
movimientos, y fue dificil para ellos llevar el ritmo y la expresién del cuerpo de acuerdo con
las coreografias, resalto que se mejoré con el ensayo y la practica de los pasos en cada una de
estas.

Es importante resaltar que hubo buena
actitud por parte de los nifios, quienes
escucharon atentamente y siguieron las
indicaciones dadas. Ademas, el
comportamiento de los estudiantes fue
excelente, todos estuvieron motivados
desde el inicio. Quiero destacar el esfuerzo
y la constancia pese a las dificultades
presentadas en algunos estudiantes al
realizar los pasos en las coreografias. La
participacién, el ensayo y la practica
permitieron que al final se optimizara y que
los nifios lo hicieran mejor. Este taller
favorecio ir ejercitando el movimiento y la
expresion corporal, asi como el desarrollo
de la lateralidad mediante el uso de
recursos innovadores que facilitan el
desarrollo de habilidades y por ende el
control ritmico del cuerpo.
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6. Planeacion
didactica

Las actividades que se desarrollaron fueron disefiadas con el fin de afianzar la lateralidad y la
expresion, dando paso a los movimientos ritmicos con las partes del cuerpo.

ANEXO 4. DIARIO DE CAMPO DOCENTEE

DIARIO DE CAMPO - TALLER # 4

Nombre del observador: Edilza Milena Reyes Cruz

Fecha: Agosto 10 de 2018

Lugar: Colegio Santa Isabel de Hungria- Cancha de baloncesto

Tema: Lateralidad y Pensamiento Espacial, “Jugando con las siluetas”

Objetivo: Afianzar la capacidad de dominar y reconocer ambos lados del cuerpo, dominarlos y diferenciarlos.

EJES TEMATICOS

DESCRIPCION

REFLEXION

1. Caracteristicas
del grupo

Participaron 16 estudiantes en la realizacidn de las actividades. Hubo organizacion del grupo
para el desplazamiento a la cancha de baloncesto. Los nifios se mostraron alegres vy
participativos con mucha energia para realizar las actividades del taller en campo abierto.

2. Estrategias de
trabajo

Las actividades se desarrollaron en la cancha de baloncesto donde hubo facilidad para el
desplazamiento de los estudiantes gracias a que el espacio es muy amplio. Se organizé el
grupo en un primer momento en circulo para hacer la actividad de ambientacién a través de
ejercicios dirigidos y luego se continud con actividades relacionadas con el dominio lateral de
manera individual, donde los nifios utilizaban las manos y los pies de acuerdo con las
instrucciones dadas.

3. Desarrollode la
clase

El taller se desarrollé teniendo en cuenta la planeacidn de las actividades, en cada una se
organizo el grupo de distintas maneras para facilitar la realizacion de los ejercicios. Durante
la ejecucion de cada actividad se daban las indicaciones de lo que debian realizar y en qué
momento, de tal manera que al escuchar el sonido del pito se daba inicio. Al final del taller se
hizo la evaluacidn y la socializacion de este teniendo en cuenta lo que les gustd, lo que les
parecié mas facil y también lo mas dificil.

4. Comunicacion
con los
estudiantes

Los nifios manifestaron gusto e interés en las diversas actividades y escucharon las
instrucciones dadas en cada ejercicio. Manifestaron que les encantd escribir sus nombres en
cada silueta del cuerpo y expresaron su dificultad al pararse en un solo pie.

Se hizo un trabajo grupal y también
individual muy innovador ya que las
actividades realizadas fueron llamativas,
variadas y de gran interés para los nifos a
quienes les encantd participar y practicar
ejercicios que requieren el uso del cuerpo
y, ademas, porque para los ellos esto fue
como participar en un juego divertido.

Todas las actividades tenian como
propdsito desarrollar el dominio de los
lados del cuerpo, para llegar a

diferenciarlos tanto en si mismos como en
sus companeros. Resalto la participacion
de los nifios a pesar de algunas dificultades
en algunos de ellos. El Estudiante Tomas
Quifiones no atendid las indicaciones y esto
hizo que quedara confundido sin saber qué
hacer. La nifia Valery Sanabria, también
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5. Atenciéon de
situaciones

imprevistas y / o
conflictos en el

aula

Algunos estudiantes no entendieron las instrucciones de los ejercicios que debian realizar en
las siluetas y quedaron confundidos. Esto ocasiond algunos conflictos entre ellos porque esos
nifios se ubicaban en los mismos esquemas corporales donde ya estaban otros compafieros.

6. Planeacion
didactica

Las actividades planeadas estuvieron enfocadas en el desarrollo de la lateralidad y el
pensamiento espacial mediante ejercicios de ubicacidn utilizando las manos y los pies a través
del seguimiento de instrucciones dadas.

presentd dificultad en realizar los ejercicios
y esto la llevé a manifestar su llanto al no
poder realizar el trabajo propuesto. Al
realizar el conversatorio que era la parte
final del taller los niflos contaron que les
gustd y lo que no, asi que la mayoria de los
estudiantes coincidieron que lo mds dificil
para ellos fue tener equilibrio y sostenerse
en un solo pie.

ANEXO 5. DIARIO DE CAMPO DOCENTE

DIARIO DE CAMPO — TALLER # 5

Nombre del observador: Edilza Milena Reyes Cruz

Fecha: Agosto 13 de 2018

Lugar: Colegio Santa Isabel de Hungria- Parque infantil - Salén de clase

Tema: Lateralidad y Pensamiento Espacial, “Vamos a rodar la pelota”

Objetivo: Afianzar la lateralidad manual a partir del seguimiento de instrucciones y patrones.

EJES TEMATICOS

DESCRIPCION

REFLEXION

1. Caracteristicas
del grupo

En este taller se contd con la participacién de 14 estudiantes que asistieron a clase. El grupo
estuvo atento a escuchar las instrucciones dadas para la realizacién de las actividades. Los
estudiantes participaron y demostraron interés y alegria en la realizacidon de este trabajo
pedagdgico y recreativo para ellos. Se notd la organizacion de los nifios, sin embargo, en
algunos momentos hubo un poco de distraccién con las pelotas.

2. Estrategias de
trabajo

Las estrategias para el desarrollo del taller lamaron la atencién de los nifios, pues a ellos les
encantan los juegos con pelotas; ademas, las actividades propuestas fueron novedosas. Se
dio inicio al taller con los ejercicios al aire libre en el parque infantil, donde los estudiantes
siguieron las indicaciones muy ordenados. Luego se dio paso a la actividad de las cuerdas en
el suelo formando diferentes figuras y dando uso a las pelotas segun la indicacion dada. Acd

Es importante resaltar la participacién y la
actitud de los estudiantes frente a la
realizacion de las actividades propuestas.
Los recursos utilizados contribuyeron en la
excelente ejecucion de los ejercicios
propuestos ya que los nifios les gusta los
juegos con pelotas y lazos. Cada estudiante
demostré interés por seguir las
instrucciones en cada actividad, sin
embargo, hubo un momento de distraccion
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se tuvo en cuenta organizar dos equipos como una competencia y al hacer este juego se dio
la oportunidad de ejercitar las manos al rodar la pelota primero con la derecha y luego con
la izquierda. En las Ultimas actividades se trabajé el lanzamiento de pelotas en diferentes
direcciones mediante el intercambio de manos, donde se fortalecio la lateralidad manual.

3. Desarrollode la
clase

Las actividades se realizaron y el grupo de estudiantes participd con entusiasmo de acuerdo
con las instrucciones dadas. Cada actividad propuesta permitid afianzar y mejorar la
lateralidad y la estructuracién espacial a través del uso de las manos y mediante diferentes
recursos los cuales fueron llamativos y de interés para los estudiantes.

4. Comunicacion
con los
estudiantes

Los estudiantes mostraron una buena actitud en el desarrollo de las actividades propuestas,
sin embargo, en la actividad de las cuerdas para rodar la pelota algunos de ellos expresaron
gue no eran capaz de hacerlo. Pero después de practicarlo varias veces fueron mejorando.

5. Atencion de
situaciones

imprevistas y / o
conflictos en el

aula

En la realizacion de la actividad de rodar la pelota en las cuerdas, los nifios se organizaron en
dos grupos, pero en algunos momentos se distrajeron jugando con las pelotas. La actividad
de lanzar las pelotas no se pudo realizar en el patio de juego, entonces se llevd a cabo en el
saldn de clase.

6. Planeacion
didactica

El taller se disend, con el fin de contribuir en el desarrollo de la lateralidad manual, y la
estructuracion espacial, a partir del seguimiento de instrucciones mediante el uso de recursos
llamativos y actividades novedosas para los estudiantes.

de algunos estudiantes que querian hacer
otros juegos con las pelotas.

Las actividades propuestas estuvieron
siempre orientadas y se permitié que los
estudiantes practicaran varias veces los
ejercicios para lograr el objetivo propuesto.
Asi, se desarrolld un trabajo no sélo para
afianzar la lateralidad manual y de
estructuracion espacial sino también, un
taller ludico, recreativo y formativo, pues
los niflos con estas actividades van
fortaleciendo la interaccién, el trabajo en
equipo y valores como el respeto, la
alegria, la responsabilidad vy el
compaferismo etc.

ANEXO 6. DIARIO DE CAMPO DOCENTE

DIARIO DE CAMPO — TALLER # 6

Nombre del observador: Edilza Milena Reyes Cruz

Fecha: Agosto 14 de 2018

Lugar: Colegio Santa Isabel de Hungria- Parque Infantil y salén de clase

Tema: Lateralidad y Pensamiento Espacial, “Vamos a Patear”

Objetivo: Afianzar la lateralidad pedal a través de la realizacion de ejercicios que incluyan sus pies y la utilizacién de diversos elementos.

EJES TEMATICOS

DESCRIPCION

REFLEXION
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1. Caracteristicas
del grupo

Se contd con la participacion de 13 estudiantes que asistieron a clase. Un trabajo muy
significativo donde se demostrd gran interés en los estudiantes en la realizacién de las
distintas actividades. Se desarrollé este trabajo pedagdgico de manera dindmica, ludica y
recreativa.

2. Estrategias de
trabajo

Se utilizaron diversas estrategias segln la planeacién de las actividades. Al comienzo se
organizd el grupo para realizar la actividad de motivacién mediante la observacién del video,
donde los estudiantes realizaron un calentamiento fisico de acuerdo con la canciéon. Se
continud con el desplazamiento al parque infantil y alli se desarrollé una actividad por grupos
donde cada uno de los niflos debia llevar el aro con el pie indicado siguiendo el contorno de
las figuras. Después se hizo la actividad con las pelotas para afianzar la lateralidad con los pies
pateando la pelota en diferentes direcciones. Finalmente se hizo una evaluacién del trabajo
realizado donde los nifios expresaron como se sintieron, que les gusté y que se les dificultd.

3. Desarrollode la
clase

Los estudiantes participaron con alegria y estuvieron atentos demostrando actitud de
escucha. Al comenzar las actividades se dieron las indicaciones y con la practica de cada
ejercicio propuesto los nifios fueron mejorando. Al patear la pelota en diferentes direcciones
la mayoria de los estudiantes logré hacerlo bien, aunque algunos les falté dominio de la
pelota.

Fue un taller divertido para ellos, en el cual hubo trabajo en equipo, donde se demostré
entusiasmo y gusto por realizar las actividades propuestas.

4. Comunicacion

En el desarrollo de cada una de las actividades se orientd y se explicé cdmo se debia realizar.

con los | También los nifios siempre manifestaron sus gustos como por ejemplo la figura que querian

estudiantes para llevar el aro. En la actividad de llevar el aro con los pies, la estudiante Valery Sanabria
manifestd con llanto su dificultad para realizarlo, pero con la motivaciéon y la orientacidn que
se le brindd lo pudo hacer.

5. Atencién de | Algunos estudiantes querian pasar nuevamente a realizar las actividades y esto ocasioné

situaciones
imprevistas y / o
conflictos en el
aula

algunas discusiones con los nifios que aun no habian participado.

6. Planeacion
didactica

Las actividades fueron novedosas para los nifios y se realizaron de una manera ludica y
recreativa, lo cual favoreci6 el interés y la motivacidn en ellos. Se fortalecio el desarrollo de la
lateralidad y la estructuracién espacial con el movimiento de los pies.

El trabajo en equipo es muy importante
para que los niflos se comuniquen, se
relacionen e interactien fortaleciéndose
en ellos los valores y por ende las
relaciones sociales. Ademas, mediante la
ejecucion de las actividades propuestas en
este taller los estudiantes van adquiriendo
y potenciando las habilidades y destrezas
no sélo en su desarrollo psicomotriz sino
también en su aprendizaje. Este taller fue
significativo pues se contd con recursos de
interés para los nifios, con actividades
novedosas, llamativas y divertidas. Asi
mismo la practica de los diferentes
ejercicios y movimientos con los pies
contribuye a que se potencie la lateralidad
y el pensamiento espacial.

En el conversatorio final para evaluar el
desarrollo del taller, los nifios expresaron
con gran alegria que les gustd cada
actividad y que les gustaria volver a
participar en actividades como estas,
porque les encanta los juegos donde se
puedan recrear y compartir con sus
amigos.




ANEXO 7. DIARIO DE CAMPO DOCENTE
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DIARIO DE CAMPO — TALLER #7

Nombre del observador: Edilza Milena Reyes Cruz

Fecha: Agosto 15 de 2018

Lugar: Colegio Santa Isabel de Hungria- Parque Infantil y salén de clase

Tema: Lateralidad y Pensamiento Espacial, “Aros de colores”

Objetivo: Estimular la lateralidad a nivel de mano, ojo y pie mediante el desarrollo de ejercicios con aros y la narracion de una historia, la cual apelara
a la imaginacion de los nifios.

EJES TEMATICOS

DESCRIPCION

REFLEXION

1. Caracteristicas
del grupo

En este taller participaron 14 estudiantes que asistieron a clase. Se caracterizé por la
participacién dindmica de los nifios, quienes estuvieron atentos a las indicaciones dadas para
el desarrollo de las actividades. También se hizo un trabajo en equipo y a la vez los nifios se
divirtieron y disfrutaron pues para ellos las primeras actividades fueron un juego de
competencias.

2. Estrategias de
trabajo

Las estrategias que se trabajaron con los estudiantes fueron innovadoras, esto se ve reflejado
en la alegria de los nifios, en el entusiasmo, en el orden y en lo bien que la pasaron en cada
actividad propuesta. También, se realizé un trabajo pedagdgico con materiales, llamativos y
de interés para los estudiantes; como los aros de colores, frisbee, balones, video. Una de las
estrategias también muy significativa para los nifios fue el baile del Hula Hoop, porque de
manera libre y espontanea practicaron diversos movimientos del cuerpo a nivel de ojo, mano,
pie, lo cual estimula la lateralidad y el pensamiento espacial.

3. Desarrollode la
clase

En la primera actividad me parecié muy gratificante ver los logros de los estudiantes pues
demostraron mayor seguridad al utilizar la mano derecha o la izquierda y lo mismo con sus
pies, de acuerdo con las indicaciones dadas por el docente pues sélo dos estudiantes se
equivocaron. En la actividad de Hula Hoop para algunos nifios fue mas facil que para otros,
sin embargo, resalto que hubo gran motivacién, esfuerzo y una excelente participacién de los
nifios. Al terminar las actividades se hizo una evaluacién del trabajo realizado.

Los ninos estuvieron muy interesados en
participar y realizar una serie de
actividades encantadoras y creativas para
ellos, lo cual permitid la colaboracion
demostrando alegria y una buena actitud.
También, quiero resaltar que |Ia
organizacioén de los estudiantes y el trabajo
en grupos permitié el desarrollo de
habilidades sociales pues esto se vio
reflejado en la manera de compartir y
disfrutar de un juego competitivo vy
divertido. Ademads, cada actividad se
enfoc6 en el fortalecimiento del
aprendizaje no solo en cuanto al desarrollo
de habilidades de expresion corporal,
lateralidad, y pensamiento espacial, sino
también en el aprendizaje en relacion con
el seguimiento de instrucciones, pautasy
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4. Comunicacion

Durante la realizacidn del taller los nifios expresaron sentimientos de alegria y expresaron que

con los | les gustd las actividades porque se divirtieron. Ademas, estuvieron siempre atentos en sus

estudiantes equipos de trabajo y dialogando con sus compaieros. La mayoria de los estudiantes
organizados esperaban el turno y algunos comentaban que querian pasar nuevamente a
realizar los ejercicios propuestos.

5. Atencién de | Las actividades se realizaron en el parque infantil y en el salén de clase porque el patio de

situaciones
imprevistas y / o
conflictos en el
aula

juego estaba ocupado. El estudiante Tomas Quifiones en algunos momentos le falté estar mas
juicioso esperando su turno correspondiente.

6. Planeacion
didactica

El taller fue disefiado de acuerdo con la edad de los nifios, permitiéndoles usar materiales
diferentes y que son del agrado de los nifios en esta etapa infantil. En todas las actividades
se estimuld la lateralidad y el pensamiento espacial mediante el movimiento corporal.

normas para una convivencia armaonica; es
decir un aprendizaje significativo que
promueve el desarrollo del ser humano en
todas sus dimensiones.

ANEXO 8. DIARIO DE CAMPO DOCENTE

DIARIO DE CAMPO - TALLER # 8

Nombre del observador: Edilza Milena Reyes Cruz

Fecha: Agosto 17- 21 de 2018

Lugar: Colegio Santa Isabel de Hungria- Salén de clase

Tema: Lateralidad y Pensamiento Espacial, “Buscando en el armario”

Objetivo: Desarrollar la atencion, la capacidad de observacién, la orientacién espacial, la coordinacidon éculo-manual y la discriminacion de los colores a partir
del juego del armario.

EJES TEMATICOS

DESCRIPCION

REFLEXION

1. Caracteristicas
del grupo

En este taller participaron 16 estudiantes que asistieron a clase. Enfatizo como caracteristicas
relevantes la motivacién de los nifios, la disposicién y la alegria que demostraron por
participar en las distintas actividades. Se realizé un trabajo creativo, innovador pues para los
nifios los guantes de colores fueron llamativos y les encantd decorarlos, colocarlos en sus
manos y utilizarlos en diversos momentos de este taller.

Me parecié que el taller fue innovador y
divertido, y esto hizo que los nifios
estuvieran atentos, interesados en
participar y ademas que demostraran el
aprendizaje y los logros que han adquirido
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2. Estrategias de
trabajo

Las diversas estrategias utilizadas permitieron llevar a cabo un trabajo pedagdgico ludico,
novedoso, creativo y expresivo, donde se permitié a los nifios demostrar los avances en
relacion con el desarrollo de la lateralidad y el pensamiento espacial. En cada actividad
propuesta los estudiantes manifestaron el gusto y para ellos fue muy significativo tanto las
actividades como los materiales que utilizaron y por lo tanto gozaron con cada actividad.

3. Desarrollode la
clase

Todas las actividades fueron de gran interés para los nifios y esto permitié que participarany
disfrutaran con sus guantes o manoplas. Luego de ver el video de la cancidn, realizaron
ejercicios con sus guantes, mostrando la mano derecha-izquierda de acuerdo con la
instruccidon dada de lateralidad y direccionalidad. La actividad propuesta para decorar sus
manoplas fue muy bonita y los nifios no solo hicieron un trabajo creativo sino también de
reconocimiento al personalizarlas para diferenciarlas de las demas. A continuacidn ordenaron
sus manoplas dentro del armario indicando la ubicacién de las mismas, segin las nociones.
De esta actividad destaco, los logros obtenidos pues los niflos demostraron el aprendizaje en
cuanto al desarrollo de la lateralidad y el pensamiento espacial, unos nifios lo hicieron de
manera mas agil que otros, pero se evidencidé que la mayoria ahora manejan con mayor
seguridad estas nociones. En la ultima actividad que consistia en buscar la manopla
correspondiente y colocarca de manera correcta, se evidencié que los estudiantes se
orientaron correctamente, indicando la ubicacion donde estaba la pareja. Para culminar se
hizo la evaluacidon donde los niflos conversaron sobre lo experimentado en el taller y hablaron
sobre la destreza con nociones espaciales trabajadas.

4. Comunicacion

Al realizar las diversas actividades, los estudiantes estuvieron siempre atentos a las

con los | instrucciones dadas y se hizo un trabajo organizado, creativo y expresivo donde los nifios
estudiantes comentaban sus gustos, ideas y demas sentimientos de acuerdo a las vivencias en el taller.
5. Atencién de | Las actividades se desarrollaron en el salén de clase. Los estudiantes manifestaban el querer

situaciones
imprevistas y / o
conflictos en el
aula

participar y ser los primeros en pasar a realizar las actividades, esto hizo que en algin
momento se levantaran del puesto.

6. Planeacion
didactica

Se disefd un taller con actividades creativas y muy atractivas para los niflos en este nivel.
Ademas, se utilizaron recursos muy bonitos y llamativos para los estudiantes en esta edad.
Con estas actividades se corroboro los avances de los nifios y el aprendizaje significativo en
relacion a la lateralidad y el pensamiento espacial.

mediante el desarrollo de las actividades
propuestas, enfocadas en la ubicacién
espacial y la lateralidad. La actitud positiva
se manifesté en cada actividad propuesta,
la alegria que reflejaban en sus rostros y la
demostracién de que si han avanzado en el
correcto manejo de las nociones
espaciales. El taller fue valioso para los
nifios, porque se fortalecié en ellos la
atencién, la capacidad de observacion, la
orientacién espacial, la coordinacion éculo-
manual y la discriminacién de los colores
mediante el juego del armario.
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DIARIO DE CAMPO TALLER #9

Nombre del observador: Edilza Milena Reyes Cruz

Fecha: Agosto 22 de 2018

Lugar: Colegio Santa Isabel de Hungria- Salén de clase

Tema: Lateralidad y Pensamiento Espacial, “Paseando Ando”

Objetivo: Seguir instrucciones mediante la participacion de un cuento que permita potenciar el esquema corporal y la direccionalidad de los nifios.

EJES TEMATICOS

DESCRIPCION

REFLEXION

1. Caracteristicas
del grupo

En este taller participaron 15 estudiantes que asistieron a clase. Como caracteristicas
fundamentales del grupo de estudiantes resalto la alegria, la organizacién, la participacion, y
el seguimiento de las indicaciones desde el inicio del taller. Demostraron no sélo actitud de
escucha en la narracién del cuento, sino ademads la concentracidn de la mayoria de los nifios
en seguir las instrucciones durante esta entretenida aventura con el fin de potenciar la
direccionalidad y el esquema corporal.

2. Estrategias de
trabajo

Las estrategias implementadas, fueron de interés, al comienzo con el Juego del
Calentamiento, en el que podian ademds de seguir las indicaciones realizar diversos
movimientos corporales en diferentes direcciones, y luego con la narraciéon del cuento
imaginario y el dibujo libre que hicieron de manera individual, se potencia ain mas el
desarrollo de habilidades de motricidad fina, gruesa, la creatividad, la lateralidad, el
esquema corporal, la expresion de sentimientos, gustos, y por ende se promueve el
aprendizaje.

3. Desarrollode la
clase

Fue un taller muy dindmico, ya que a partir del juego del calentamiento los nifios se mostraron
muy participativos y siempre reflejando alegria, ademas favorable para el desarrollo de
habilidades de expresién corporal y direccionalidad. Luego en el paseo por el parque infantil
escucharon con atencion el cuento imaginario desplazandose por los diversos espacios
teniendo en cuenta las indicaciones dadas y asumiendo con responsabilidad este gran desafio.
A continuacidn, en el salén de clase, se hizo una actividad individual en la que se pudo
evidenciar aspectos importantes como la creatividad, la imaginacién, la expresién del

Destaco los logros obtenidos muy
positivos, donde los estudiantes tuvieron la
actitud y la motivacion, lo cual les permitioé
participar en un ambiente agradable,
llevandolos a potenciar sus habilidades en
cuanto a la creatividad, la expresion
corporal y del lenguaje, la direccionalidad,
y la ubicaciéon en los diversos espacios.
Desde esta perspectiva se propicié no sélo
un aprendizaje significativo a partir de la
Iudica, el juego y la interaccidn social, sino
gue ademas se fortalecié notablemente las
nociones espaciales ya que son un punto
muy importante en el desarrollo de los
nifios de educacion inicial, debido a que
permiten el dominio sobre su cuerpo y asi
facilitan el descubrimiento de su propio
esquema corporal.
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lenguaje, la estructuracion del espacio, la lateralidad. Como fortaleza al finalizar el desarrollo
del taller, los estudiantes manifestaron estar motivados con las actividades, las cuales
realizaron de una manera espontanea, innovadora y divertida de aprender.

4. Comunicacion
con los
estudiantes

En la medida que se daban las instrucciones, los nifios escuchaban con atencidn para
comprender lo que debian hacer, mostrando con sus gestos y movimientos su
desenvolvimiento en estas magnificas practicas de aprendizaje. Los nifios siempre
expresando sus gustos e intereses y esto lo manifestaron durante la ejecucion de las
actividades propuestas.

5. Atenciéon de
situaciones
imprevistas y / o
conflictos en el
aula

En la actividad del cuento que se realizé en el parque infantil, hubo un momento de
distraccion en los estudiantes Alexis Leal y Santiago Téllez, pero luego se integraron
nuevamente y continuaron.

6. Planeacion
didactica

Las actividades que se desarrollaron fueron motivadoras y novedosas para los nifios en esta
edad, pues a ellos les encanta la narracidn de cuentos, el dibujo libre y esto permitié realizar
una practica sencilla, pero a la vez significativa, en la que pudieron demostrar que han
aprendido y mejorado en el seguimiento de instrucciones, la ubicacién de elementos en un
lugar especifico y en la forma que usan los espacios en las hojas de trabajo o en sus mismos
cuadernos. Asi mismo, se evidencian los avances en la expresion, coordinacion y la
ejecucién de movimientos corporales.




