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Resumen y palabras clave

El presente trabajo explora como las canciones infantiles pueden convertirse en una
herramienta clave para estimular el desarrollo psicomotor en nifios y nifias de entre 1y 3
afios. La motivacion principal surge de la observacion directa realizada en el Club Tomasito
Estimulador, de la Universidad Santo Tomas, CAU Pasto, donde se evidencié que la
estimulacion psicomotora era insuficiente. Esta situacion impulsé la basqueda de

estrategias innovadoras que contribuyan al desarrollo integral de la infancia.

A partir de esta experiencia, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢De
qué manera las canciones infantiles favorecen el desarrollo psicomotor en nifios y nifias de
1 a 3 afios?, por eso es preciso justificar esta investigacion ya que el desarrollo psicomotor
durante la primera infancia es fundamental, porque en esta etapa los nifios y nifias
adquieren habilidades esenciales para su crecimiento. Las canciones infantiles no solo
entretienen, sino que también promueven el desarrollo de la motricidad gruesa y fina, la
coordinacion, el equilibrio y la expresion corporal. Por ello, resulta relevante analizar como
las canciones infantiles pueden ser utilizadas como recurso para dicha estimulacion. Entre
los objetivos del estudio se encuentran: analizar el uso de canciones infantiles como
herramienta de estimulacion psicomotora; identificar habilidades desarrolladas a través de
la musica; disefiar y aplicar una propuesta basada en canciones infantiles; y evaluar su

impacto en el desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 1 a 3 afios.
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El proposito es aportar estrategias practicas y efectivas que contribuyan al bienestar
y crecimiento integral de la infancia, promoviendo un desarrollo psicomotor equilibrado.
Para abordar esta problematica se utiliza la metodologia investigacién-accion, que
involucra activamente a todos los participantes en la busqueda de soluciones concretas. El
estudio se apoya en un enfoque cualitativo, lo que facilita una comprensién profunda y
contextualizada de la influencia de las canciones infantiles en el desarrollo psicomotor. Se
emplearon técnicas como la observacion directa y el registro en diarios de campo,
permitiendo documentar como los nifios y nifias reaccionan a la musica: sus movimientos,
expresiones y niveles de participacion. Por ultimo, para concluir este proyecto busca
demostrar que las canciones infantiles, ademas de ser una fuente de diversion, puede
convertirse en un recurso valioso para potenciar el desarrollo psicomotor en la primera
infancia. A través de la implementacion de estrategias Iudicas y musicales, se espera
contribuir al crecimiento integral de los nifios y nifias, brindando herramientas tanto a

educadores como a familias para favorecer su desarrollo desde edades tempranas.

Palabras Claves: Canciones infantiles, desarrollo psicomotor, estimulacion temprana
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Abstract and key words

The present paper explores how children’s songs can become a key tool for
stimulating psychomotor development in boys and girls between the ages of 1 and 3. The
main motivation arises from direct observation carried out at the Club Tomasito
Estimulador, located at Universidad Santo Tomas, CAU Pasto, where insufficient
psychomotor stimulation was evident. This situation prompted the search for innovative

strategies that contribute to the comprehensive development of early childhood.

Based on this experience, the following research question is posed: How do
children’s songs support psychomotor development in boys and girls aged 1 to 3? It is
essential to justify this research, since psychomotor development during early childhood is
fundamental, as children acquire essential skills for their growth at this stage. Children’s
songs not only entertain but also promote the development of gross and fine motor skills,
coordination, balance, and body expression. Therefore, it is relevant to analyze how

children’s songs can be used as a resource for such stimulation.

The objectives of the study include: analyzing the use of children’s songs as a tool
for psychomotor stimulation; identifying skills developed through music; designing and
implementing a proposal based on children’s songs; and evaluating its impact on the

psychomotor development of boys and girls aged 1 to 3.

The purpose is to provide practical and effective strategies that contribute to

children’s well-being and comprehensive growth, promoting balanced psychomotor
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development. To address this issue, an action-research methodology is used, actively
involving all participants in the search for concrete solutions. The study adopts a qualitative
approach, which facilitates a deep and contextualized understanding of the influence of
children’s songs on psychomotor development. Techniques such as direct observation and
field journals were used to document how children react to music, including their

movements, expressions, and levels of participation.

Finally, this project aims to demonstrate that children’s songs, besides being a
source of fun, can become a valuable resource to enhance psychomotor development in
early childhood. Through the implementation of playful and musical strategies, this study
seeks to contribute to children’s comprehensive growth, providing tools for both educators

and families to support development from an early age.

Keywords: Children’s songs, psychomotor development, early stimulation
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Introduccion

Durante los primeros afios de vida, el desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 1 a
3 aflos adquiere una relevancia especial, ya que en este periodo los pequefios atraviesan
cambios acelerados y logran avances notables en sus capacidades motoras, cognitivas,
linguisticas y socioemocionales. En este contexto, las canciones infantiles se perciben como
una herramienta pedagogica valiosa, ya que, a traves de juegos y actividades musicales, se
logra integrar el movimiento, el ritmo y el aprendizaje, favoreciendo asi un desarrollo
integral.

Diversos autores resaltan el valor del juego y la masica en el crecimiento infantil.
Por ejemplo, Vygotsky (1979) sefiala que el desarrollo de los nifios inicia en el &mbito
social y, posteriormente, se interioriza en el plano individual, poniendo en relieve el papel
fundamental del juego en la adquisicion de nuevas habilidades. De igual manera, Piaget
(1972) identifica la etapa sensoriomotora como crucial para que los nifios comprendan su
entorno, gracias a la coordinacién entre sus sentidos y sus movimientos. Por su parte,
Montessori (2007) subraya la importancia del movimiento como base del desarrollo
psiquico, afirmando que la actividad motora contribuye a la construccion de la mente y la
personalidad infantil.

Este estudio se centra en analizar como las canciones infantiles funcionan como un
mecanismo de estimulacidn psicomotora en nifios y nifias de 1 a 3 afios. La investigacion se
lleva a cabo en el marco de la practica pedagogica, la cual se desarrolla en la Universidad

Santo Tomas, CAU Pasto.
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Durante la experiencia en el Club Tomasito Estimulador, se observa que varios
nifios presentan algunas falencias en su estimulacion temprana, lo que se refleja en
dificultades para realizar actividades como saltar, caminar en linea recta, manipular objetos
0 compartir juguetes con sus compafieros. Ante esta situacion, surge la necesidad de disefiar
estrategias creativas que ayuden a fortalecer la coordinacion motora, el equilibrio, la
percepcion espacial y otras habilidades psicomotoras. Se confirma que, al incorporar
canciones infantiles en las actividades diarias, los nifios se muestran mas dispuestos a
expresar sus emociones y a interactuar con los demas, evidenciando un impacto positivo
tanto en el desarrollo motor como en el ambito emocional.

A partir de estas observaciones, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:
¢De qué manera las canciones infantiles favorecen el desarrollo psicomotor en nifios y
nifias de 1 a 3 afos?, entre los objetivos del estudio se encuentran: analizar el uso de
canciones infantiles como herramienta de estimulacion psicomotora; identificar habilidades
desarrolladas a través de la masica; disefiar y aplicar una propuesta basada en canciones
infantiles; y evaluar su impacto en el desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 1 a 3 afios.

Para abordar la pregunta de investigacion, se opta por un enfoque
metodoldgico que combina la revision de literatura especializada, la observacion de practicas
pedagdgicas y la recopilacion de testimonios de actores clave. Se espera que los resultados
de este proceso enriquezcan las estrategias de intervencion y promocién del desarrollo
infantil, permitiendo generar recomendaciones practicas y fundamentadas para el uso
efectivo de las canciones infantiles como recurso educativo.

El trabajo se organiza en los siguientes capitulos: Capitulo 1. Planteamiento

del problema: Contextualizacién, justificacion, formulacion del problema, pregunta y
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objetivos de la investigacion. Capitulo 1. Fundamentacion Tedrica: Principales referentes
conceptuales sobre desarrollo psicomotor, estimulacién temprana, teoria del aprendizaje y
valor pedagégico de las canciones infantiles. Capitulo I1l. Metodologia: Enfoque, disefio,
poblacion, técnicas de recoleccion de informacion y procedimientos de andlisis. Capitulo IV.
Resultados y Analisis: Presentacion de los hallazgos derivados de la observacion y los
testimonios, asi como su analisis en relacion con la teoria revisada. Capitulo V.
Conclusiones y Recomendaciones: Conclusiones del estudio y sugerencias practicas para
docentes y familias, promoviendo el uso de canciones infantiles como estrategia de
estimulacion psicomotora en la primera infancia.

En conclusion, este trabajo aporta una propuesta innovadora al campo de la
educacion inicial, orientada a fortalecer el desarrollo integral de nifios y nifias. Reconoce que
las canciones infantiles ayudan a potenciar habilidades motoras, cognitivas y
socioemocionales desde los primeros afios de vida, abriendo nuevas posibilidades para el

acompariamiento educativo y familiar en la infancia.



Capitulo I:

Planteamiento del Problema y Objetivos
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Capitulo I:
Planteamiento Del Problemay Objetivos
1.1 Tema
Las Canciones infantiles para la estimulacion del desarrollo psicomotor en nifios y
nifias de 1 a 3 afos.
1.2 Planteamiento del Problema

El desarrollo psicomotor durante la primera infancia constituye uno de los pilares
esenciales para el crecimiento integral del ser humano, pues permite que los nifios y nifias
adquieran habilidades motoras basicas indispensables para explorar su entorno, relacionarse
con los demas y construir su autonomia. Diversos autores han subrayado la relevancia de
este proceso: Vygotsky (1979) afirmo que el desarrollo del nifio ocurre primero en el plano
social y luego se interioriza en el individual, destacando la importancia de la interaccion y
el juego en la adquisicion de nuevas habilidades. De igual forma, Piaget (1972) identifico la
etapa sensoriomotora como un periodo clave en el que los nifios construyen su comprension
del mundo a traves de la coordinacion de sus sentidos con acciones motrices. Por su parte,
Montessori (2007) enfatizd que el movimiento no solo fortalece el cuerpo, sino que
estructura la mente y la personalidad infantil. A nivel global y regional, numerosos estudios
coinciden en que una adecuada estimulacion temprana favorece la maduracion de las
funciones motrices gruesas y finas, asi como el desarrollo cognitivo, linguistico y
socioemocional. No obstante, en muchos contextos educativos atn persisten limitaciones en
la implementacion de estrategias didacticas integrales que garanticen este desarrollo

fundamental desde los primeros afios de vida.

En el contexto local, especificamente en la Universidad Santo Tomas, CAU Pasto,

se llevo a cabo una practica pedagdgica con un grupo nifios y nifias entre 1 y 3 afios, del
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Club Tomasito Estimulador. En este escenario se realiz6 un proceso de observacion,
documentado de forma sistematica mediante diarios de campo, con el fin de caracterizar las
condiciones reales de la poblacion infantil. Gracias a este diagndstico inicial se
identificaron diversas manifestaciones de una estimulacion psicomotora insuficiente: se
observo que varios nifios presentaban dificultades para caminar con estabilidad, saltar,
correr, manipular objetos como balones y realizar actividades que demandan coordinacion.
Ademas, se evidencio escasa iniciativa para interactuar con sus pares, limitando asi su

desarrollo social y emocional.

La principal consecuencia de esta problematica radica en el riesgo de retrasos en la
adquisicion de habilidades basicas de coordinacion, equilibrio, percepcién espacial y
control motor, lo cual impacta no solo en la autonomia fisica de los nifios y nifias, sino
también en su capacidad para aprender, socializar y expresar sus emociones de forma

adecuada.

Frente a este escenario, surge la intencidn de esta investigacion: disefiar,
implementar y valorar una propuesta pedagdgica innovadora basada en canciones infantiles
como herramienta de estimulacion psicomotora. Es decir que, al integrar masica, ritmo,
movimiento y lenguaje, se construye una estrategia de impacto, pues no solo captan la
atencion de los nifios y nifias, sino que se estimula de forma integral diferentes dimensiones

de su desarrollo.

Formulacion de la Pregunta de Investigacion: En relacion con el planteamiento

del problema y considerando la necesidad de aportar alternativas innovadoras para la



estimulacion del desarrollo psicomotor en la primera infancia, se formula la siguiente
pregunta de investigacion: ¢De qué manera las canciones infantiles favorecen el

desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 1 a 3 afios?

Esta pregunta cumple con los criterios sefialados por Trillas (2017), dado que:

o Es factible, porque se responde a través de la creacién y evaluacién de una

21

propuesta pedagdgica concreta, utilizando los recursos y la poblacion disponibles en

el Club Tomasito Estimulador.

o Esinteresante y resulta de gran interés para la comunidad educativa y académica,

pues aborda un problema real y comun en la educacion inicial, invitando a
reflexionar sobre estrategias efectivas y adaptadas al contexto.

e Esnovedosa, en la medida en que profundiza en la sistematizacion del uso de
canciones infantiles como herramienta de estimulacion psicomotora en nifios
menores de tres afios, una dimension poco explorada desde el enfoque de

intervencion educativa estructurada.

o Es ética, pues respeta la integridad y bienestar de los nifios y nifias participantes,

involucra a docentes y familias de forma responsable, y se fundamenta en principios

de honestidad académica y transparencia metodoldgica.

e Esrelevante, ya que se alinea con las politicas de atencion integral a la primera

infancia y responde a necesidades concretas del contexto educativo local,

contribuyendo con propuestas aplicables y transferibles a escenarios similares.
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De esta manera, la pregunta orienta el desarrollo de todo el proceso investigativo,
permitiendo definir objetivos claros, disefiar la metodologia adecuada y generar resultados

significativos para fortalecer la practica pedagogica en la educacion inicial.

Preguntas de Investigacion

1. ;Qué habilidades psicomotoras se evidencian en nifios y nifias de 1 a 3 afios

mediante la estimulacion con canciones infantiles?

2. ¢Qué efectos tiene la implementacion de una propuesta basada en canciones

infantiles sobre el desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 1 a 3 afios?

3. ¢Como se valora el impacto de la propuesta musical en el desarrollo

psicomotor de los nifios y nifias tras su aplicacion?

1.3 Objetivos

1.3.1 General
Analizar como las canciones infantiles pueden estimular el desarrollo psicomotor en

nifios y nifias de 1 a 3 afios.

1.3.2 Especificos
e ldentificar las habilidades psicomotoras que pueden desarrollarse mediante el

uso de canciones infantiles
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e Disefiar e implementar una propuesta pedagogica basada en canciones infantiles
que estimule el desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 1 a 3 afios.
e Evaluar los efectos de la propuesta pedagogica en el desarrollo psicomotor de

los nifios y nifias de 1 a 3 afios.

1.4 Justificacion

Esta investigacion adquiere sentido por la importancia que tiene el desarrollo
psicomotor en los primeros afos de vida y por la necesidad de ofrecer propuestas
pedagdgicas creativas y sencillas que ayuden a mejorar el bienestar integral de los nifios y
nifias de 1 a 3 afos. Esta etapa es crucial, ya que es cuando los pequefios empiezan a
construir habilidades motoras basicas que les permiten descubrir el mundo, relacionarse con
los demas y ganar autonomia, aspectos que influyen directamente en su crecimiento
cognitivo, emocional y social.

El estudio toma especial relevancia en el contexto del Club Tomasito Estimulador
de la Universidad Santo Tomas, CAU Pasto, porque responde a una necesidad real
observada en la poblacién infantil atendida. A través de la observacion directa y el registro
en diarios de campo, se pudo notar que muchos nifios y nifias tenian dificultades para
realizar acciones como caminar con confianza, saltar, manipular objetos o interactuar con
sus comparieros. Estas situaciones muestran la falta de estrategias ludicas y educativas que
promuevan un desarrollo psicomotor adecuado desde los primeros afios de vida.

En este escenario, las canciones infantiles se presentan como una herramienta
pedagdgica oportuna e innovadora, ya que permiten integrar la musica, el ritmo, el lenguaje

y el movimiento corporal, lo que favorece la coordinacion, la percepcién del espacio, la
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expresion y la interaccién social. Esta propuesta resulta atractiva para las familias, porque
se utilizan recursos cotidianos que estan al alcance de todos, facilitando su aplicacion y
continuidad en diferentes entornos.

Este trabajo no solo beneficia a la comunidad académica, sino que también
enriquece el campo de la educacién infantil, ya que proporciona recomendaciones
didacticas y précticas basadas en la experiencia, que pueden ser adaptadas y replicadas en
otros espacios educativos y familiares. Asimismo, contribuye en mi crecimiento personal y
profesional, ademas de ampliar la perspectiva sobre la importancia de la estimulacion
temprana, la planificacion pedagdgica contextualizada y el poder transformador de la

musica.



Capitulo II:

Fundamentos De La Investigacion
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Capitulo II:

Fundamentos de la Investigacion

2.1 Antecedentes

El andlisis de investigaciones recientes sobre el uso de canciones infantiles como
estrategia de estimulacion para el desarrollo psicomotor en la primera infancia evidencia
aportes significativos tanto a nivel internacional como nacional. Estos antecedentes
permiten comprender como la musica y el canto infantil se convierten en herramientas
pedagdgicas eficaces para promover habilidades motoras, expresivas y linguisticas en nifios

y nifias menores de seis afios.

En el contexto latinoamericano, Montero Viera (2021) desarroll6 un estudio en

Piura, Perd, en el que comprobd que la implementacion de canciones infantiles tiene un
impacto positivo en el desarrollo motor grueso de nifios de cinco afos, favoreciendo su
equilibrio, coordinacion y lateralidad. De forma complementaria, Pari Zela (2019) en
Juliaca, Peru, evidencio que la practica de canciones infantiles facilita una expresion
corporal libre y espontanea, generando espacios de juego y diversion que enriguecen la
dimension expresiva de los nifios. Por su parte, Arcos Santana (2018) en Ambato, Ecuador,
resaltd que la musica infantil dentro del aula impulsa las habilidades de expresién corporal,
optimizando el proceso de ensefianza-aprendizaje y contribuyendo al desarrollo psicomotor
de forma lddica. En esta misma linea, Reinado Bones (2016), en Esmeraldas, Ecuador,
concluy6 que las canciones infantiles fortalecen la interaccion social y propician un entorno

positivo que favorece tanto el desarrollo motor como emocional en nifios del nivel inicial.
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A nivel nacional, los estudios realizados en Colombia coinciden en resaltar la
relevancia de la musica infantil como recurso pedagdgico. Narvéez Ordéfiez (2019), en el
Valle del Guamuez, encontro que el uso sistematico de canciones infantiles amplia el
vocabulario y potencia las habilidades linguisticas de nifios de segundo grado, reforzando la
comprension y el uso del lenguaje oral desde la primera infancia. Cérdoba Mosquera,
Copete Moreno y Pino Martinez (2016), en Turbo, Antioquia, enfatizaron que las canciones
no solo favorecen la estimulacion motora, sino que contribuyen al desarrollo emocional de
los nifios, reconociendo su influencia incluso en la etapa prenatal. Igualmente, Reyes
Valdés, Valdés Salgado y Cassiani Salgado (2015), en Cartagena de Indias, evidenciaron
que la masica infantil impacta de manera positiva en el reconocimiento de emociones y en
la interaccidn social de nifios en nivel preescolar. Finalmente, Gomez Rodriguez, Molano y
Rodriguez Calderdn (2015), en Ibagué, demostraron que la masica es un recurso clave para
motivar el aprendizaje, fomentar la creatividad y desarrollar habilidades cognitivas y

emocionales en nifios de 1 a 3 afos.

De forma general, estos antecedentes confirman que la musica infantil se posiciona
como una estrategia didactica versatil y efectiva, capaz de promover el desarrollo integral
de los nifios en diversos contextos. Asimismo, revelan la pertinencia de continuar
investigando de manera contextualizada su impacto, especialmente en el rango de edad de 1
a 3 afios, donde aun persiste un vacio de sistematizacion y aplicacion practica en espacios
de formacion inicial. Este andlisis respalda la importancia de proponer intervenciones
pedagdgicas innovadoras, basadas en evidencia y ajustadas a las necesidades reales de la

poblacién infantil.
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2.2 Fundamento Tedrico-conceptual

2.2.1 Desarrollo psicomotor

La vida es un proceso de aprendizaje continuo. La primera infancia representa una
de las etapas mas importantes, porque en ella se adquieren las habilidades basicas para vivir
y relacionarse con los demas. El término desarrollo psicomotor hace referencia al proceso
mediante el cual se adquieren un conjunto de habilidades que incluyen funciones motoras,

sensitivas, linguisticas y de interaccion con el entorno.

2.2.1.1 ;Qué es el desarrollo psicomotor?

El desarrollo psicomotor es un proceso de aprendizaje mediante el cual el nifio o
nifia adquiere habilidades basicas, tales como hablar, moverse o interactuar con su entorno
y con otras personas. Este proceso se inicia en el momento que el bebé nace y finaliza a los
tres afos. Estas habilidades se perfeccionan a medida que el nifio crece. Las habilidades del
desarrollo psicomotor se dividen en cuatro grupos: Motor grueso o control de la postura,
motor fino o coordinacion, lenguaje, habilidades sociales.

En cuanto al desarrollo psicomotor desde el momento del nacimiento ha
estado presente asi como las canciones infantiles, porque es la estimulacion que se recibe
desde antes de nacer, estimulacion que se da de parte de los padres o cuidadores de los
nifios y las nifias, por eso desde el momento del nacimiento los padres inician el proceso de
estimulacién de todo lo que abarca y corresponde lo psicomotor, ya sea realizando
ejercicios 0 movimientos que los nifios y nifias en esta edad puedan ir realizando con el

paso de los meses o afios. Para esta investigacion el desarrollo psicomotor es la segunda
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categoria de esta investigacion porque estd basada en la estimulacién y el desarrollo

psicomotor en los nifios de 1 a 3 afos.

2.2.1.2 Habilidades del desarrollo Psicomotor

Son 5 las habilidades que se desarrollan en el proceso psicomotor, asi: Equilibrio:
se trata de la capacidad que tiene el nifio de mantener una postura estable durante la
realizacion de actividades motrices. Habilidades espaciales: es la capacidad que tiene el
menor de comprender la relacion entre su cuerpo y el espacio, asi como la relacion espacial
que hay entre los objetos. Control del movimiento: se refiere a la habilidad de realizar
movimientos de una forma determinada y de mantener el ritmo en su ejecucion. Motricidad
gruesa: La motricidad gruesa se refiere al control y coordinacion de movimientos que
implican todo el cuerpo para realizar actividades como bailar, correr, saltar, caminar,
sentarse. Motricidad fina: es la capacidad que tiene el nifio de controlar y coordinar
movimientos que abarcan menos del tamafio del propio cuerpo y que implica el uso de
partes finas como los dedos, manos y pies, ejemplo de ello son los movimientos que se
hacen al pintar, dibujar, escribir o hacer manualidades.

Cada una de estas habilidades que se desarrollan son muy importantes para
los nifios y las nifias para que puedan crecer sano y fuertes. Ademas, gracias a estas
habilidades se pueden detectar a tiempo posibles enfermedades fisicas o corporales que
pueden estar desarrollandose en los nifios. Por eso, desde temprana edad, resulta
fundamental brindar una estimulacion adecuada a los nifios y nifias, con el fin de favorecer
un desarrollo integral que abarque lo cognitivo, lo emocional, lo social y lo fisico. Esta

categoria es muy importante abordarla porque es otro de los temas centrales de esta
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investigacion. Ademas, es necesario que se conozcan las etapas del desarrollo psicomotor

por las cuales deben cruzar los nifios durante los 3 primeros afios de vida.

2.2.1.3. Etapas del desarrollo psicomotor
De los 12 a los 18 meses: en esta etapa del desarrollo psicomotor, el bebé ya

sabe caminar e incluso puede llegar a subir escaleras. Intenta, por otro lado, moverse de
otras formas, corriendo o saltando. Su capacidad para agarrar objetos es mayor y, ademas,
es capaz de utilizar herramientas para realizar actividades como, por ejemplo, pintar un
dibujo o amontonar partes de un juego de construccion. También crecera su sentido de la
independencia, de modo que pedira menos ayuda para comer, para moverse o para utilizar
objetos.

De los 18 a los 24 meses: en esta fase el nifio o nifia ya ha estabilizado el
equilibrio y, por lo tanto, puede andar, subir escaleras, correr, saltar y bailar. La sujecion de
objetos también ha mejorado, y puede realizar sus tareas de forma mas precisa. También
colabora al vestirse o asearse, entre otros. Por otra parte, intenta imitar a las personas
adultas y a sus acciones. Disfruta interactuando con otras personas y empieza a acercarse a
otros nifios y nifias.

De los 2 a los 3 afios: en esta Ultima etapa las habilidades de equilibrio se
encuentran en un estado avanzado. El nifio o nifia ya puede saltar sobre un pie, montar en
triciclo, subir y bajar escaleras, etc. También han mejorado las habilidades manuales

Asimismo, se manejan cada vez mejor con las manos y, por tanto, pintan y
dibujan estructuras con mayor sentido. Es decir, las habilidades de psicomotricidad fina han

ido progresando adecuadamente. En cuanto a la psicomotricidad gruesa para fomentar el
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control del cuerpo. Hacerlo desde una temprana edad haré que los nifios fortalezcan méas
sus musculos y sea mas agiles. Las carreras de obstaculos, el uso de la bicicleta, saltar o
correr son actividades que potencian la motricidad gruesa en la etapa infantil.

Es primordial que se identifique el desarrollo psicomotor por el cual deben
pasar los nifios y las nifias de 1 a 3 afios, ya que en esta investigacion lo que se pretende es
que con ayuda de las Canciones Infantiles y diferentes actividades puedan apoyar o

estimular este desarrollo.

2.2.2 ¢Qué es la estimulacion temprana?

Consiste en una estimulacion personalizada y armoniosa de los circuitos sensitivos
y motores del bebé. El seguimiento de parte de profesionales del desarrollo de estos nifios
permite, por lo tanto, la adecuada estimulacion del bebé, la informacién de los padres para
gue tomen una actitud activa ante el desarrollo del nifio sin alarmismo y sin quedarse
pasivos ante el riesgo y que descubran asi las capacidades reales y la personalidad de su
hijo; después de unos meses, se perfila un diagnostico mas preciso de normalidad o de
lesion neuroldgica, con el consiguiente seguimiento en rehabilitacion.

Para terminar, es importante hablar de la atencion temprana, ya que los nifios, desde
el vientre materno, perciben su entorno y comienzan a reconocer a sus padres. Por esta
razon, la estimulacion debe iniciar desde el hogar, fortaleciendo el vinculo familiar, ya que
los nifios y nifias empiezan a identificar y distinguir a los integrantes de su familia. Los
primeros afios de vida son fundamentales, pues en esta etapa se desarrolla la capacidad de

reconocerse a si mismos Yy de interactuar con su entorno.
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2.3 La cancion como recurso didactico

Willi Gohl (2022), sostiene que la musica va mucho mas alld de ser una simple
materia académica, pues representa una energia que impulsa y dinamiza la vida de las
personas. El autor resalta que el canto es, de hecho, la primera experiencia musical que tienen
los seres humanos, ya que desde los primeros afios de vida es comUn que tarareen, murmuren
y canten, acciones tan espontaneas y fundamentales como caminar, desplazarse o bailar. Gohl
sefiala que la voz, al articular sonidos, permite transmitir emociones, recuerdos e ideas, lo
que convierte a las canciones en un elemento significativo. Las canciones no solo estan
presentes en maltiples actividades cotidianas, sino que también cumplen un rol importante
en la estimulacién, ya que logran captar la atencion hacia distintos temas y contextos.
Asimismo, incentivan la participacion activa y la creatividad, al mismo tiempo que
promueven la integracion entre las personas, facilitando la expresion de sentimientos y
mejorando la comunicacion. Todo esto contribuye al desarrollo de actitudes, capacidades,
habilidades y destrezas, tanto a nivel individual como grupal.

Las canciones permiten expresar sentimientos y comunicar el estado de &nimo de una
persona. A través de ellas, los nifios pueden canalizar emociones positivas y negativas,
experimentando relajacién, alegria o calma segun el tipo de melodia. El rol del docente es
disefar actividades ladico-musicales, integrando canciones infantiles para estimular el
desarrollo psicomotor, enriquecer el entorno educativo y favorecer el esparcimiento. Estos
ejercicios no sélo promueven la motricidad gruesa y fina, sino también transmiten valores,

emociones y garantizan momentos de diversién y conexion emocional.
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2.2.3.1 ¢ Qué son las canciones infantiles?

Las canciones infantiles son composiciones musicales creadas especialmente para
nifios pequefios y bebés, con el objetivo de acompafar su desarrollo de manera ludica y
afectiva. Estas canciones se caracterizan por tener letras simples, repetitivas y con rimas, lo
que facilita su comprension y memorizacion por parte de los nifios (Kids Zone, 2016).
Ademas de ofrecer entretenimiento, las canciones infantiles son una forma en la que los
padres pueden introducir a sus hijos en el mundo musical de manera natural y positiva

Por lo general, estas canciones se transmiten de generacion en generacion,
convirtiéndose en parte fundamental del patrimonio cultural y popular. A traves de ellas, los
nifios no solo se divierten, sino que también aprenden jugando, ya que las melodias abordan
temas variados que les permiten ampliar su conocimiento sobre el entorno que los rodea
(Kids Zone, 2016).

Entre las principales caracteristicas de las canciones infantiles se encuentran la
sencillez de sus textos, el uso de rimas y repeticiones, y la frecuente incorporacion de
movimientos, gestos 0 juegos motrices. Esto las hace faciles de comprender, recordar y
disfrutar, transformando la actividad musical en una experiencia educativa y cultural
significativa (Kids Zone, 2016).

Respecto a los beneficios, las canciones infantiles contribuyen al desarrollo del
lenguaje y enriquecen el vocabulario. Asimismo, favorecen la capacidad de comprensién, la
concentracion y la memoria. Promueven el gusto por la musica, el sentido del ritmo y la
audicion, al tiempo que estimulan la expresion corporal, permitiendo que los nifios ajusten

sus movimientos a diferentes ritmos y ejerciten la coordinacion. Desde el punto de vista
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socioemocional, facilitan la integracion grupal, la interaccion social y el desarrollo de la
autonomia (Kids Zone, 2016).

En la actualidad, las canciones infantiles son una herramienta valiosa para fortalecer
diversos aprendizajes en los nifios y nifias. Con esta propuesta, buscamos acompaiiar el
desarrollo psicomotor de los pequefios de 1 a 3 afios a través de la musica, creando espacios
donde puedan aprender cantando, moviéndose y, sobre todo, compartiendo experiencias con
sus comparfieros. Asi, no solo descubren y exploran nuevos entornos, sino que también
construyen vinculos significativos. La creacion de esta propuesta es apoyar proceso de

crecimiento de los nifios y nifias, para alcanzar mejores resultados en su desarrollo integral.

2..3.2 Las Canciones infantiles y el desarrollo psicomotor

Desde los primeros afios de vida, la cancidn infantil ha apoyado el desarrollo
psicomotor y la adquisicion del lenguaje. Las canciones infantiles son como el software de
nuestra cultura, porque mediante ellas introducimos a los nifios al universo de los juegos de
palabras para abrirles las puertas al mundo del ritmo y la melodia. Con canciones infantiles
se arrulla a un bebg, se le ensefia a palmear, a mover las manitos de diversas maneras, se le
ensefia a mostrar y nombrar las distintas partes de su cara y de su cuerpo, se le apoya y
estimula para que aprenda a balancearse, a caminar, a diferenciar o asimilar las cosas u
objetos, a saltar, caminar en linea recta, a andar sobre un pie, etc. Y cuando el nifio ha
alcanzado todas estas habilidades esta listo para ingresar al mundo donde se relaciona con
sus pares.

Las canciones infantiles son mucho mas que simples melodias, representan una puerta

de entrada para que los nifios exploren y se relacionen con el mundo que los rodea, al tiempo



35

que van construyendo su propia personalidad, como docentes tenemos la responsabilidad de
crear ambientes acogedores y seguros, donde los nifios se sientan libres de moverse,
expresarse y descubrir. Parte fundamental de nuestra labor es elegir cuidadosamente aquellas
canciones que, por su ritmo, letra y contenido, favorezcan el desarrollo psicomotor desde los
primeros afios de vida, acompafiando a cada nifio en su proceso de crecimiento de manera

integral y afectuosa.

2.1.3.3. Desarrollo psicomotor y las canciones infantiles

Las canciones infantiles son una herramienta valiosa en el desarrollo psicomotor de
los nifios, ya que fomentan la coordinacion, el equilibrio, la motricidad fina y gruesa,
ademas de promover la expresion corporal y la creatividad.
e Motricidad gruesa: Canciones que implican movimientos amplios como bailar, saltar o

realizar gestos con todo el cuerpo, ayudan a desarrollar la coordinacion y el equilibrio.

e Motricidad fina: Canciones que involucran movimientos mas precisos como aplaudir,
tocar instrumentos o manipular objetos, estimulan la coordinacién ojo-mano y la

destreza manual.

e Coordinacion: La combinacion de muasica y movimiento, como seguir el ritmo con las

manos o los pies, contribuye a la coordinacién y al control del cuerpo.

e Expresién corporal: Cantar y moverse al ritmo de la musica permite a los nifios
expresar sus emociones y sentimientos a través del cuerpo, potenciando su creatividad

y autoconfianza.
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o Desarrollo del lenguaje: Las canciones infantiles con patrones repetitivos y rimas

ayudan a los nifios a aprender nuevas palabras, frases y a mejorar su diccion.

« Socializacion: Cantar en grupo fomenta la interaccion social, la colaboracién y el
trabajo en equipo.
Ejemplos de canciones y actividades:
« Rondas: Canciones que se cantan mientras se forman circulos y se realizan
movimientos coordinados, ayudan a desarrollar el equilibrio, la ubicacion espacial y la

socializacion.

« Canciones con gestos: Canciones que se acompafian de movimientos especificos, como

"Cabeza, hombros, rodillas y pies”, ayudan a coordinar movimientos con el lenguaje.

Las canciones infantiles no solo contribuyen al desarrollo intelectual de los nifios,
sino que, se convierten en un medio para que expresen sus emociones, descubran el mundo
y crezcan de manera integral. A través de ellas, los nifios se acercan a nuevos temas,
aprenden a relacionarse, a convivir y a fortalecer valores como el respeto, la comunicacion y
el trabajo en equipo. Por eso, es fundamental que, como adultos, promovamos el uso de las
canciones infantiles, creando espacios donde los nifios se sientan libres, seguros y puedan

actuar de manera espontanea, disfrutando de cada momento de aprendizaje y juego.

2.4 Fundamento Legal

El marco legal de esta investigacidn se fundamenta en diversas normas y politicas

publicas que regulan y promueven el derecho a la educacion y el desarrollo integral de la



37

primera infancia en Colombia, articulandolos con principios universales que reconocen a

los nifios y nifias como sujetos de derechos.

En primer lugar, la Constitucion Politica de Colombia de 1991, en su Articulo 44,
establece que los nifios son sujetos de especial proteccion y reconoce derechos
fundamentales como la vida, la integridad fisica, la salud, la educacion, la recreacion y la
cultura, entre otros. Esta disposicion implica la obligacion compartida de la familia, la
sociedad y el Estado de garantizar un desarrollo armdnico e integral, lo que respalda la
importancia de implementar estrategias pedagogicas innovadoras, como las canciones

infantiles, que promuevan el desarrollo psicomotor desde los primeros afios de vida.

Complementariamente, el Articulo 67 de la Constitucion reafirma la educacion
como un derecho fundamental y un servicio publico con funcién social, orientado a formar
ciudadanos en valores, ciencia, arte y cultura. Este principio subraya que toda préactica
educativa debe buscar la formacidn integral del nifio, combinando conocimiento, recreacién
y cultura, elementos que se articulan claramente en el uso de la musica infantil como

recurso pedagdgico.

En coherencia con este mandato constitucional, la Ley 1804 de 2016, mediante la
politica de Estado De Cero a Siempre, refuerza la educacion inicial como un derecho
fundamental para los nifios y nifias menores de seis afios. Reconoce que la primera infancia
requiere de procesos educativos estructurados que potencien capacidades y habilidades
mediante el juego, el arte, la literatura y la exploracién del entorno, con la familia como

actor protagonico. Este enfoque respalda directamente la propuesta de emplear canciones
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infantiles como una estrategia pedagogica para estimular la motricidad y la expresion

corporal, enmarcando la masica como arte y recurso didactico.

Asimismo, la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994) aporta fundamentos
esenciales para este proyecto. En su Articulo 5, define como uno de los fines de la
educacion el desarrollo integral de la personalidad en sus dimensiones fisica, psiquica,
intelectual, social y afectiva, promoviendo también la creatividad y la expresion artistica.
Igualmente, en los Articulos 15y 16, destaca la educacion preescolar como la etapa
destinada a favorecer el desarrollo integral del nifio mediante experiencias pedagogicas,
ludicas y recreativas. Dentro de sus objetivos se enfatiza el conocimiento del propio cuerpo,
la motricidad, la creatividad y la capacidad de expresion, componentes que se potencian a

través de actividades musicales.

En complemento, la Ley 1098 de 2006, Cddigo de la Infancia y la Adolescencia,
reconoce en su Articulo 30 el derecho de nifios y nifias al juego, la recreacion y la
participacion en la vida cultural y artistica. Esta disposicion legal refuerza la pertinencia de
incluir recursos como las canciones infantiles dentro de las practicas educativas, ya que la
musica y el juego constituyen formas de recreacidn gue enriquecen la experiencia de

aprendizaje, fomentan la interaccidn social y potencian el desarrollo psicomotor.

A nivel de lineamientos técnicos, el Documento “Bases Curriculares de la Primera
Infancia y Preescolar” (2017) sefiala la importancia de ofrecer a los nifios experiencias que
fortalezcan su desarrollo motor mediante actividades de movimiento, exploracion y juego.

Este referente subraya que, entre los dos y tres afos, l0s nifios se encuentran en una etapa
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de descubrimiento de su cuerpo, disfrutan desplazarse, imitar y crear movimientos,

acciones que pueden ser intencionalmente estimuladas mediante la masica infantil.

Finalmente, la Serie de Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Inicial
(Documento No. 21, 2017), enfatiza la relevancia de la expresion musical como parte del
arte en la educacion inicial. Destaca que la sensibilizacién musical inicia desde el vientre
materno y se consolida en la primera infancia a través de la escucha activa, la repeticion de
canciones y la exploracion sonora y corporal. Este argumento respalda el enfoque de esta
investigacion, pues evidencia como la musica y las canciones infantiles fortalecen la
expresion corporal, la motricidad y la construccion de la identidad en los primeros afios de

vida.

En conjunto, estos referentes legales consolidan la base normativa que sustenta esta
propuesta investigativa, demostrando que la educacion inicial debe garantizar estrategias
pedagdgicas innovadoras y culturalmente significativas como la musica infantil para
promover el desarrollo integral especialmente psicomotor de los nifios y nifias entre 1y 3
afios. Este fundamento legitima la articulacion de la familia, la escuela y la comunidad
como corresponsables de propiciar espacios de aprendizaje ludicos, creativos y afectivos,
coherentes con la legislacién colombiana y con estandares internacionales de proteccion y

promocion de la infancia.
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Capitulo I11: Metodologia

3.1 Enfoque

Este estudio utiliza un enfoque cualitativo para comprender cémo las canciones
infantiles estimulan el desarrollo psicomotor de nifios y nifias entre 1 y 3 afios, observando
de cerca sus movimientos, emociones e interacciones con la masica, asi como las
percepciones de padres y educadores, para descubrir el verdadero valor de estas
experiencias en la vida cotidiana.

El alcance de esta investigacion es descriptivo, porque este trabajo busca describir,
cémo los nifios y nifias de 1 a 3 afios, tienen una buena estimulacion, porque a través de las
canciones infantiles, se observa en los nifios, que realizan movimientos, expresan
emociones e interactuan entre ellos y con los adultos. Al centrarse en comprender estas
experiencias, el estudio destaca el valor que poseen las canciones infantiles, como una
herramienta que no solo divierte, sino que también impulsa el desarrollo psicomotor, la

creatividad y el bienestar en los primeros afios de vida.

3.2 Tipo

La eleccidn del enfoque de Investigacion-Accion-, segun lo propuesto por Balcazar
(2003), se fundamenta en la busqueda de resultados integros y Utiles para mejorar
situaciones colectivas, especialmente en el contexto del desarrollo psicomotor de nifios y
nifias de 1 a 3 afios. Esta metodologia cualitativa se distingue por involucrar a los
participantes como sujetos activos en el proceso de investigacion, promoviendo la

participacién y el trabajo colectivo para el mejoramiento de la situacion estudiada.



42

En el caso especifico de esta investigacion, se ha optado por involucrar a los
nifios, nifias y padres de familia del Club Tomasito Estimulador en el proceso de
investigacion, ya que al integrarlos como sujetos activos se fortalece la participacion y se
promueve un trabajo colectivo orientado a la mejora del desarrollo psicomotor.

La Investigacion-Accidn, se convierte asi en una herramienta poderosa para abordar
de manera integral y participativa la influencia de las Canciones Infantiles en el desarrollo
psicomotor de los nifios y nifias de 1 a 3 afos.

Ademas, la Investigacion-Accion, fomenta un sentido de fortalecimiento personal y
trabajo colaborativo entre los participantes, quienes se convierten en agentes de cambio
activos en la busqueda de soluciones a los desafios identificados. Esta metodologia no solo
busca generar resultados de investigacion, sino también promover la accion transformadora

y el fortalecimiento de las capacidades individuales y colectivas de los participantes.

3.3 Linea de Investigacion

“Infancias”, Esta linea de investigacion se orienta a explorar, analizar y proponer
practicas educativas que favorezcan el desarrollo armonico de nifios y nifias en sus
dimensiones fisica, cognitiva, socioafectiva y comunicativa, reconociendo la diversidad y
singularidad de las infancias en contextos contemporaneos. Se busca comprender como las
experiencias, interacciones y entornos influyen en el crecimiento infantil, promoviendo
estrategias pedagdgicas innovadoras que integren el juego, el arte, la muasica y otras

expresiones culturales como recursos fundamentales para el aprendizaje y el bienestar.
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3.4 Recoleccion de Datos

3.4.1 Contexto social e institucional

La creacion del Club Tomasito Estimulador, se llevé a cabo en las instalaciones de la
Universidad Santo Tomas, CAU Pasto, siendo un contexto alternativo de practica, en donde
se focalizaron un grupo de nifios de 1 a 3 afios, obteniendo una Caracterizaciéon que nos
permitira conocer acerca del nivel de desarrollo Psicomotor, de cada uno de los nifios, para
identificar que habilidades y destrezas poseen cada uno de ellos para poder apoyar en la
estimulacion temprana para un buen desarrollo psicomotor. Obteniendo como resultado que
estas familias, en su mayoria de estratos socioeconémicos 1y 2, con madres cabeza de hogar,
quienes se dedican al cuidado de los hijos y las labores domesticas, mientras que los padres

trabajan de manera independiente.

3.4.2 Poblacion y muestra

La poblacion de estudio esta compuesta por 4 nifios que fueron focalizados para ser
parte del Club Tomasito Estimulador, con sus respectivas madres de familias. EI grupo de
nifios pertenecen a familias focalizadas de la Ciudad de Pasto, que cumplen con las edades
de rango de estudio y observacion. Las madres de familia expresan ser amas de casa que
estan al cuidado de sus hijos y su hogar. Estos nifios y nifias pertenecen a los estratos 1y 2,
sus padres son trabajadores independientes y solamente cuentan con el cuidado de sus
madres.

La muestra consiste en nifios y nifias de edades comprendidas entre 1 y 3 afios, con

una proporcion de 2 nifias, una de ellas tiene 1 afio y 3 meses y la otra, 1 afio, 10 meses, por
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otro lado, se tiene 2 nifios, uno de los nifios es de 1 afio y 2 meses y el otro de 1 afio y 8
meses y 4 madres de familia. Este enfoque de investigacion cualitativa y descriptiva, junto
con la metodologia de Investigacion-Accion, permitira comprender en profundidad el
impacto de las Canciones infantiles en el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias en este

contexto especifico

3.5 Técnicas e instrumentos de Recoleccidn de la informacion

3.5.1 Caracterizacion

La caracterizacion es un instrumento que permite describir de manera detallada las
condiciones sociofamiliares, economicas y culturales de los participantes (nifios, nifias y
sus familias). Incluye datos como edad, género, destrezas y fortalezas que poseen cada uno
de los nifios y las nifias. Este instrumento es fundamental para contextualizar la
investigacion, ya que ayuda a comprender las particularidades de la poblacion estudiada 'y a
identificar posibles factores que influyen en el desarrollo psicomotor. Ademas, permite
adaptar las estrategias pedagogicas a las realidades especificas de cada familia. (Anexo 1)

3.5.2 Secuencias Didacticas

Son planes estructurados de actividades pedagogicas disefiadas para estimular el
desarrollo psicomotor a través de canciones infantiles. Incluyen objetivos, materiales, pasos
a seguir y criterios de evaluacion para cada sesion. Estas secuencias garantizan que las
intervenciones sean sistematicas, coherentes y replicables. Permiten observar de manera
organizada como los nifios y nifias responden a las actividades musicales y cémo van

progresando en sus habilidades motoras.
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3.5.3 Diarios de Campo
Los diarios de campo son registros escritos, realizados por la investigadora, donde
se documentan observaciones, impresiones, comportamientos, reacciones y avances de los
nifios y nifias durante las sesiones de estimulacion. Este instrumento enriquece el analisis al
proporcionar una mirada profunda y detallada sobre el proceso de intervencion,

complementando los datos cuantitativos y cualitativos recogidos. (Anexo 2)

3.6 Fases del proceso

3.6.1 Diagnostico

En esta fase se identifica el problema, en donde se realiza el diagnostico de la
situacion, para conocer las causas de dicha problematica, en la cual las canciones infantiles
estimulan en el desarrollo psicomotor en los nifios y nifias del Club Tomasito Estimulador
con esto se pretende ejecutar 8 secuencias didacticas pedagogicas, cada una con sus
procesos de ejecucion.

3.6.2 Planeacion

Esta investigacion se realiza mediante 8 secuencias didacticas pedagdgicas.
Haciendo observacién directa en donde los nifios y nifias sean parte de cada actividad. La
intencion es obtener un registro mas detallado de las necesidades del estudio, estudio que
busca reforzar el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias del Club Tomasito Estimulador
a través de las Canciones infantiles.

3.6.3 Ejecucion
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Para la ejecucion se realizan intervenciones de practica pedagogica, mediante el
proyecto denominado: “Mi cuerpo, mi tesoro”, que tiene como intension la intervencion
para un optimo desarrollo psicomotor de los nifios y nifias en las Canciones Infantiles son el

punto de partida de esta investigacion.

3.6.4 Evaluacion

El proceso evaluacion es de manera recurrente y constante para poder realizar los
analisis y reflexiones necesarias al instante, por eso la observacion y los diarios de campo
juegan un papel importante para ejecutar el proyecto de investigacion.

Para obtener buenos resultados de las intervenciones, se han desarrollado unas
rubricas evaluativas que valoran conceptos como: equilibrio, emociones, motricidad fina,
motricidad gruesa, brodelado, moldeado, coordinacion ojo-mano, motricidad (correr, saltar,
gatear, brincar), manejo del espacio, desplazamiento libre en el lugar, desplazamiento por
un puente, sobre cuerdas. Todos estos ejercicios siempre acompafiados de Canciones

Infantiles para estimular en el desarrollo psicomotor.
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Capitulo 1V:
Andlisis e Interpretacion de datos/la experiencia

El andlisis se baso en un enfoque cualitativo de codificacién tematica que permitio
identificar expresiones recurrentes en las fichas de caracterizaciéon y los registros de los
Diarios de campo de las secuencias didacticas.

Se estructuraron las evidencias en tres categorias principales:

4.1 Nivel 1: Categorizacion descriptiva
Para este nivel se procede analizar cada una de las técnicas empleadas, como la ficha
de caracterizacion, las secuencias didacticas y diarios de campo, paso seguido se extracte una

sintesis de cada técnica para pasar al segundo nivel de categorizacion. (Anexo 3)

4.2 Nivel 2: Codificacién o categorizacion axial o relacional

En este segundo momento se establecen una relacion entre la sintesis de cada
técnica del nivel anterior, para posteriormente efectuar una articulacion con las categorias
iniciales (Desarrollo psicomotor, Estimulacion y Canciones infantiles) con las categorias
emergentes o subcategorias (equilibrio, caminar, integracion, afecto, repeticion de palabras,

comunicacion fluida, concentracion). (Anexo 4)

4.3 Nivel 3: Triangulacion de fuentes y teorizacion
Una vez establecidas subcategorias se proceden a efectuar el proceso de

triangulacion donde el investigador efectla una bdsqueda informacién para poder teorizar
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cada una de las categorias emergentes y establecer una interpretacion, lo que permitira

efectuar los ensayos de resultado de investigacion (Anexo 5)

4.4 Resultados
Teniendo en cuenta el proceso de categorizacién a continuacion se presentan los
resultados del estudio por cada una de las categorias de investigacion y subcategorias

emergentes:

4.4.1 El desarrollo psicomotor la base del equilibrio, la seguridad al caminar,

las habilidades motoras y el vinculo familiar

En la primera infancia, el cuerpo es la principal herramienta de exploracion,
descubrimiento y aprendizaje. Entre los 1 y 3 afios, los nifios y nifias construyen su
conocimiento a partir de la accion, el movimiento y la relacién con su entorno inmediato. A
través del equilibrio, el gateo, los primeros pasos y el juego, se forman no solo habilidades
fisicas, sino también cognitivas, emocionales y sociales. La propuesta pedagogica “Mi
cuerpo, mi tesoro ”, implementada en el Club Tomasito Estimulador, permitié observar
cémo el desarrollo psicomotor es la base que sostiene y articula procesos fundamentales
como la marcha autébnoma, la seguridad personal, la autonomia y el vinculo afectivo con el

adulto cuidador.

Esta propuesta se enfoco en estimular el desarrollo psicomotor de nifios y nifias
entre 1y 3 aflos, a partir de actividades ludicas y experienciales donde se integraron el

juego, el movimiento, las canciones infantiles y la participacion activa de las madres. A lo
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largo de los encuentros, se identificaron avances significativos en cuatro grandes
dimensiones: el equilibrio, la seguridad al caminar, las habilidades motoras y el vinculo
familiar. Cada una de estas categorias se consolidé como un pilar esencial en el desarrollo

integral de los infantes.

Durante la etapa sensorio-motriz, el nifio no aprende observando pasivamente, sino
actuando sobre el mundo. Como lo expresé Jean Piaget (1952), mantener el equilibrio,
caminar o coordinar movimientos no son solo avances fisicos, sino expresiones del
pensamiento en construccion. El equilibrio permite al nifio ampliar sus posibilidades de
interaccion con el entorno, ganar seguridad y fortalecer su autonomia. En el Club Tomasito
se evidencié que muchos nifios aun dependian de apoyos fisicos como sillas o las manos de
sus madres para desplazarse, lo que puso en evidencia la necesidad de fortalecer esta
habilidad motriz basica. Por ello, se implementaron actividades que promovieran el
equilibrio dindmico y estatico mediante dinamicas como “El puente encantado”, que
invitaba a caminar sobre lineas, rampas y objetos acolchados llevando globos u otros
materiales. Estas experiencias no solo fortalecieron el control corporal, sino que ofrecieron
espacios de disfrute, confianza y seguridad emocional. En donde caminar no es solo una
habilidad motriz, es una afirmacién de independencia. Para Piaget (1977), el desarrollo del
equilibrio y la marcha son esenciales para que el nifio acceda a nuevas formas de
interaccion con personas Yy objetos, permitiéndole explorar, elegir y decidir. En este sentido,
el entorno pedagdgico del Club Tomasito fue cuidadosamente preparado: colchonetas,
zonas amplias y libres de peligro favorecieron que los nifios gatearan, se pusieran de pie y

dieran sus primeros pasos con seguridad. La experiencia demostré que cuando el nifio se
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siente seguro en su entorno, se arriesga a moverse y probar sus capacidades. Esta seguridad
fue también emocional, gracias a la constante presencia de sus madres, que los
acompafaban desde la cercania afectiva. Caminar con confianza fue entonces el resultado
de un entorno fisico y emocional cuidadosamente construido para respetar sus ritmos y

motivar su exploracion.

Por otro lado, las habilidades motoras como: moverse, manipular, saltar, lanzar,
arrastrarse o bailar son méas que acciones fisicas. Son lenguajes del cuerpo a traves de los
cuales el nifio comprende como funciona el mundo. Como afirmo Piaget (1952), las
habilidades motrices permiten al nifio formar sus primeras estructuras cognitivas. En este
contexto, en el Club Tomasito se propusieron actividades lidicas con canciones infantiles,

bailes, circuitos, danzas y juegos de imitacion, que respondieran a los intereses de los nifios.

Al principio, muchos infantes se mostraban inseguros, pasivos o temerosos al
interactuar con el entorno. Sin embargo, a través de la repeticion, el juego libre y dirigido, y
la participacion conjunta, los nifios comenzaron a disfrutar del movimiento, a reconocer sus
posibilidades corporales y a fortalecer sus capacidades motoras gruesas y finas. Este
proceso, acompafiado de afecto y empatia, potencié su desarrollo fisico, su autoconfianza y

su iniciativa para aprender a través del cuerpo.

Ninguna experiencia educativa tiene sentido si no parte del vinculo afectivo y de la
confianza. Lev Vygotsky (1979) destacé la importancia de los entornos socialmente
estimulantes y afectivos para que el nifio se apropie de nuevas habilidades. El

acompafiamiento constante de las madres en el Club Tomasito fue fundamental. Ellas no
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solo asistian como espectadoras, sino que participaban activamente en las canciones, los
juegos y las dinamicas de movimiento, fortaleciendo los lazos entre madre e hijo, ademas
de crear confianza y seguridad emocional. Cuando un nifio se siente querido, comprendido

y aceptado, se atreve a explorar, a fallar y a intentar hasta lograr cumplir sus metas.

En conclusion, la experiencia del Club Tomasito Estimulador permitié demostrar
que el desarrollo psicomotor en la primera infancia es mucho méas que un proceso fisico,
por eso la propuesta pedagogica “Mi cuerpo, mi tesoro” integré el juego, el movimiento, las
canciones infantiles y la participacion familiar para crear experiencias significativas que
favorecieran el equilibrio, la marcha, la coordinacion y la confianza de nifios y nifias entre 1

y 3 afos.

4.4.1 Laclave de la estimulacion temprana: integracion social, desarrollo integral,

juego simbdlico y cooperativo

La primera infancia es la etapa mas decisiva en la formacion del ser humano. En
ella se construyen las bases del desarrollo fisico, emocional, social y cognitivo que
acompafiaran al nifio a lo largo de toda su vida. En este sentido, la estimulacion temprana
no es simplemente una estrategia educativa, sino una herramienta fundamental para
garantizar un desarrollo integral y armonico. La propuesta pedagogica “Mi cuerpo, mi

tesoro”, implementada en el Club Tomasito Estimulador, se constituye como una
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experiencia significativa que promueve este desarrollo a través de: la integracion social, el

desarrollo integral y el juego simbdlico y cooperativo.

Desde la integracion social, se reconoce que los nifios y nifias de 1 a 3 afios aprenden
principalmente mediante la convivencia, la observacion y la imitacion. Tal como lo plantea
Montessori (2007), el entorno preparado es clave para permitir que las relaciones entre
pares florezcan de manera natural. En el Club Tomasito, cada sesion inicia con actividades
ludicas y canciones infantiles que propician la participacion grupal, la interaccion con sus
pares y el establecimiento de lazos afectivos. Este componente social no solo facilita la
comunicacion, sino que genera un ambiente de seguridad emocional, tanto para los nifios

como para sus madres, quienes acomparian activamente los encuentros.

El desarrollo integral, por su parte, es abordado como una construccion que abarca
todas las dimensiones del ser humano: cognitiva, emocional, corporal, social y espiritual.
Vygotsky (1979) sefiala que el desarrollo del nifio esta profundamente ligado a las
experiencias sociales que vive en un entorno estimulante. En “Mi cuerpo, mi tesoro”, cada
actividad esta pensada para activar estas dimensiones a traves del movimiento libre, la
expresion corporal, el uso de canciones infantiles, y la toma de decisiones autbnomas en

entornos seguros.

Por otro lado, el juego simbdlico y cooperativo es uno de los pilares de esta propuesta.
Vygotsky (1979) resalta que el juego no solo es una forma de entretenimiento, sino un
medio por el cual el nifio interpreta el mundo, ensaya roles sociales y desarrolla el lenguaje.

En el Club Tomasito, se propicia un entorno familiar y acogedor donde los nifios pueden
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representar situaciones cotidianas y relacionarse entre si mediante dindmicas que implican
colaboracion, planificacion e imaginacion. Estas experiencias de juego permiten a los nifios
y nifas desarrollar habilidades como la empatia, la comunicacion efectiva, la resolucion de

conflictos y la cooperacion, aspectos esenciales en su formacion social y emocional.

En conclusion, la propuesta “Mi cuerpo, mi tesoro” ha demostrado ser una experiencia
pedagogica transformadora que valida la importancia de la estimulacion temprana como eje
del desarrollo infantil. La integracion social, el desarrollo integral y el juego simbolico y
cooperativo se consolidan como estrategias eficaces que permiten a los nifios de 1 a 3 afios

crecer en ambientes seguros y amorosos.

4.4.2 EIl poder de las canciones infantiles: repeticion de palabras, comunicacion

fluida, habilidades cognitivas y trabajo en equipo

En la primera infancia, cada experiencia vivida por los nifios y nifias deja huellas
profundas en su desarrollo integral. Es en este periodo, comprendido entre los 1y 3 afios de
edad, es cuando el aprendizaje ocurre con mayor intensidad, y por eso se requiere de
ambientes estimulantes y afectivos que favorezcan no solo el desarrollo fisico, sino también
el lenguaje, lo cognitivo, la socializacion y la emociones. En este contexto, el Club
Tomasito Estimulador ha sido un espacio enriquecedor para potenciar el desarrollo infantil
a través de la propuesta pedagdgica “Mi cuerpo, mi tesoro”’, donde el uso de las canciones

infantiles ha demostrado ser una herramienta poderosa en el proceso educativo.
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Uno de los aspectos mas notables de esta propuesta es la repeticion de palabras, una
estrategia fundamental para que los nifios y nifias enriquezcan su vocabulario de manera
natural. Tal como sefiala Montessori (2005), la repeticion constante en las canciones facilita
la adquisicion del lenguaje, permitiendo que los pequefios se familiaricen con sonidos,
estructuras y significados. En cada encuentro del Club Tomasito, las canciones son
seleccionadas cuidadosamente con el propdsito de exponer a los nifios a palabras nuevas o
ya conocidas, brindandoles oportunidades constantes para interiorizarlas mediante el juego
y la masica. Esta préactica, ademas de reforzar el vocabulario, fortalece la confianza del

nifio al expresarse.

De igual forma, la musica actta como fuente para una comunicacion mas fluida.
Vygotsky (1979) resalta que el lenguaje se desarrolla en contextos sociales reales, y las
canciones infantiles son un ejemplo claro de ello. En el Club Tomasito Estimulador,
muchos de los nifios y nifias aln no poseen una expresion verbal clara o estructurada, pero
a traves de la repeticion melddica y ritmica, logran apropiarse gradualmente del lenguaje
oral. Esto les permite avanzar hacia una comunicacion mas efectiva, claray segura,

mejorando su capacidad para expresarse y ser comprendidos por los demas.

Las canciones no solo estimulan el lenguaje, sino también habilidades cognitivas
esenciales. Piaget (1952) plantea que el pensamiento infantil se construye a través de la
experiencia sensorial y motriz, y en este sentido, las canciones infantiles actian como un
recurso que estimula la memoria, la atencion y la anticipacidon. Mientras los nifios cantan y

realizan movimientos asociados con la musica, estan desarrollando su capacidad de
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retencidn, procesamiento de informacién y coordinacion motora, lo que potencia su

desarrollo cognitivo de manera integral y ludica.

Otro componente clave que emerge en cada jornada del Club Tomasito es el
fortalecimiento del trabajo en equipo. Las canciones infantiles cantadas en grupo,
acompafadas de dinamicas que implican turnarse, moverse en conjunto o imitar gestos,
promueven la cooperacién, la empatia y la participacion activa. Siguiendo los aportes de
Vygotsky (1978), estas interacciones sociales no solo enriquecen el aprendizaje individual,
sino que construyen una red de relaciones significativas entre los nifios, favoreciendo un
entorno de confianza, respeto y comparierismo. En este tipo de experiencias, 10s nifios
aprenden a convivir, a escuchar, a esperar su turno y a colaborar en la realizacion de

actividades comunes.

En conclusién, el Club Tomasito Estimulador ha sido un escenario significativo
para demostrar que las canciones infantiles son mucho mas que entretenimiento: son una
poderosa herramienta pedagdgica que permite estimular el lenguaje, fomentar el

pensamiento, promover el trabajo en equipo y fortalecer la comunicacion.
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Capitulo V:
Propuesta y Alternativas de Respuesta Educativa y Pedagogica al Problema

de Investigacion
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Capitulo V:
Propuesta y Alternativas de Respuesta Educativa y Pedagdgica al Problema de

Investigacion

5.1 Titulo de la Propuesta

“Mi cuerpo, mi tesoro”

5.1.1 Presentacion General

El disefio de esta propuesta nace al observar algunas dificultades en el desarrollo
psicomotor de los nifios y nifias de 1 a 3 afios del Club Tomasito Estimulador, asociando
también las dimensiones del desarrollo: dimension corporal, Lenguaje, Socioafectiva y
Cognitiva. Por eso se proponen unas secuencias didacticas que permitan demostrar como, a
través de las Canciones Infantiles, los nifios y nifias exploran nuevos espacios y desarrollan
sus habilidades motrices de manera integral.

A lo largo de la practica pedagogica “Didactica de 0 a 3 afios” se identifican ciertas
areas que todavia requieren mayor atencion. Por ello, surge la iniciativa “Mi cuerpo, mi
tesoro”, con la cual se busca responder a estas necesidades y acompanar el crecimiento de
cada nifio de manera integral.

Desde el inicio de la formacion de los docentes, se ha puesto especial énfasis en la
importancia de impulsar el desarrollo completo de los nifios desde los primeros afios de
vida. Asi, esta propuesta pretende aportar un recurso significativo para fortalecer el
desarrollo psicomotor, utilizando canciones infantiles atractivas y apropiadas para su edad.

Al identificar las diferentes necesidades presentes, se pretende promover el uso de
las canciones infantiles como una herramienta esencial que no solo estimula las habilidades

motrices, sino que también favorece la interaccion social, el fortalecimiento de la seguridad
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personal y el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias en nuevos espacios. Las
canciones infantiles son mucho méas que un simple entretenimiento: representan una
oportunidad para aprender, moverse y disfrutar en compafiia de otros, estimulando el

desarrollo motor mientras los nifios cantan y bailan con alegria y entusiasmo.

5.1.2 Justificacion

“Mi cuerpo, mi tesoro” se fundamenta en la importancia de promover el desarrollo
psicomotor en la primera infancia, especificamente en nifios y nifias de 1 a 3 afios del Club
Tomasito Estimulador, mediante estrategias ludicas y accesibles que involucran a las
familias. Diversos estudios han evidenciado que las canciones infantiles, combinadas con el
movimiento, no solo estimulan el desarrollo motor, sino que también favorecen aspectos
cognitivos, emocionales y sociales, permitiendo a los nifios explorar su entorno de manera
segura y significativa (Isaza & Henao, 2012; Pineda et al., 2016).

El disefio de ocho secuencias didacticas responde a la necesidad de ofrecer
herramientas practicas y sistematicas para diagnosticar y atender posibles carencias en el
desarrollo psicomotor identificadas en el contexto del Club Tomasito. Estas actividades
buscan fortalecer habilidades como el equilibrio, la coordinacidn, la fuerza muscular y la
motricidad fina y gruesa, al tiempo que promueven el lenguaje, la memoria y la atencion,
aspectos esenciales para el aprendizaje integral en esta etapa (Gallahue & Ozmun, 2006).

Ademas, la propuesta reconoce el rol fundamental de las madres y cuidadores en el
proceso de desarrollo infantil. Al involucrarlas activamente en las secuencias didacticas, se
brinda orientacién para que puedan replicar estas estrategias en el hogar, transformando los

espacios familiares en ambientes ladicos y musicales que favorecen la seguridad, la
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autonomia y el vinculo afectivo. Esta participacion no solo enriquece la experiencia
educativa de los nifios, sino que también fortalece la red de apoyo familiar y comunitario,
extendiendo los beneficios de la intervencion més alla del ambito institucional
(Bronfenbrenner, 1979).

“Mi cuerpo, mi tesoro” se justifica como una propuesta pedagogica innovadora que,
a traves de la musica y el movimiento, contribuye al desarrollo integral de los nifios y nifias,
al tiempo que acoge a las familias como agentes activos en la educacion temprana,
promoviendo préacticas cotidianas que impactan positivamente en el bienestar y el

crecimiento infantil.

5.1.3 Objetivos.
5.1.3.1 General
Fortalecer el desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 1 a 3 afios mediante
actividades de estimulacion basadas en canciones infantiles.
5.1.3.2 Especificos
e Fomentar la confianza y vinculacién afectiva, mediante la presentacién de las
docentes en formacion y estrategias de caracterizacion emocional del grupo, para
generar un ambiente seguro en el Club Tomasito Estimulador.
e Estimular y fortalecer el desarrollo psicomotriz integral en nifios y nifias de 1 a 3
afios, a través de actividades ritmico-musicales que combinen canciones infantiles y

movimientos.
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e Propiciar el reconocimiento del yo interno, incentivando la conexion entre cuerpo,
alma y espiritu por medio de dinamicas corporales conscientes asociadas a la
musica.

e Promover el desarrollo de la motricidad gruesa, facilitando actividades que incluyan
correr, saltar, girar y desplazarse al ritmo de las canciones, reforzando equilibrio y
coordinacion.

e Desarrollar la motricidad fina, disefiando acciones especificas con manos y dedos
(secuencias de aplaudir, sefialar, manipular objetos) sincronizadas con las canciones
infantiles.

e Promover el equilibrio dinamico y la coordinacién 6culo-manual en nifios y nifias
de 1 a 3 afios, mediante una actividad ludica, estimulando simultaneamente
motricidad gruesa y fina.

e Potenciar la coordinacion dindmica general y especifica en nifios y nifias de 1 a 3
afos, a través de actividades de desplazamiento.

e Fomentar la coordinacion 6culo-manual y el control postural, mediante una

actividad lddica y al ritmo de una cancién infantil.

5.1.4 Secuencias didacticas

La propuesta “Mi cuerpo, mi tesoro” consta de 8 secuencias didacticas (sesiones)
disefiadas para explorar y fortalecer distintas areas del desarrollo psicomotor en nifios y

nifias de 1 a 3 afios, mediante actividades ludicas y el uso de canciones infantiles.
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Secuencias Tema Canciones Infantil
Secuencia 1 Una Nueva Experiencia 1. Yo tengo una pulga
2. Chuchuwa, chuchuwa
Secuencia 2 Mi Cuerpo 1.SUbete al tren de la alegria
2. Te quiero yo, y td a mi
Secuencia 3 Reconozco mi cuerpo 1. El amor del sefior es maravilloso
2. Si td tienes muchas ganas de aplaudir...
Secuencia 4 Mi cuerpo se mueve 1. La mane
2. Salta, salta el conejito
Secuencia 5 Manitas exploradoras 1. Mis dos dedos caminan
2. Suben y bajan las olas del mar
Secuencia 6 Mi Cuerpo en Movimiento | 1. Ladrillo a ladrillo, construyo un castillo
2. El puente esta quebrado... con que lo
curaremos
Secuencia 7 Pequefios Exploradores 1.A Correr, A Saltar de Plim plim
2. YO0 juego y comparto para divertirme
Secuencia 8 Manos al Ritmo 1.Saco mis manitos”
2. Si t0 tienes muchas ganas de aplaudir...

A continuacion, se encuentran las Secuencias Didacticas planteadas para

Estimular el desarrollo Psicomotor a través de las Canciones Infantiles.
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SECUENCIA DIDACTICA 1

1. DATOS GENERALES

Titulo de la secuencia didactica: Bienvenidos a

Secuencia didactica No.

Nuestro Club “Tomasito Estimulador” 1
Institucion Educativa: Universidad Santo Direccion: carrera 26 #
Tomas 10-80
Barrio San Felipe
Docentes responsables: Diana Carolina Fecha: 2 de septiembre
Chicaiza de

Zambrano y Diana Caterin Rivera Rosero

2023

Area de conocimiento: Dimension socio
afectiva 'y

Comunicativa

Tema: Una Nueva
Experiencia

Grado: Club Tomasito Estimulador

Tiempo: 2 horas
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Descripcion de la Secuencia Didéctica:

Asi como lo plantea Maria Montessori en su método, dice que la
interaccion de la familia y educadores es primordial en esta etapa de los nifios, porque
como ellos son como esponjas que absorben todo lo nuevo, es bastante pertinente que la
interaccion se realice para que tanto los nifios y las nifias empiecen a descubrir y explorar
el contexto que es nuevo para ellos, por eso a continuacion se encuentra plasmada la
Actividad de Bienvenida para los padres de familia y los nifios que van hacer parte del
Club “Tomasito Estimulador”, la cual esta dividida en 3 momentos o secciones de la
siguiente manera: como apertura se daran unas palabras de Bienvenida y el paso
siguiente sera la presentacion de las maestras en formacion quienes acompafaran el
curso. Lo siguiente es permitir la presentacion de los padres y nifios asistentes para ir
consolidando el grupo, como es la primera vez que estas familias se encuentran en este
contexto se realiza la dinamica: yo tengo una pulga jhueso! Para que los asistentes se
relacionen y se conozcan un poco mas, para poder identificarlos mejor se hara entrega de
unos carnets que los acredita como los integrantes del club, se realiza una breve
presentacion del cronograma general que se va a desarrollar durante el curso de
estimulacién y por Ultimo se realiza la caracterizacion en el formato de manera
individual, este paso es primordial contar con la colaboracion de los padres. Para dar por
finalizada la actividad se realizan preguntas como: ¢estan de acuerdo con todo lo que
vamos a desarrollar con sus nifios y nifias?,

¢tiene alguna sugerencia o recomendacion para hacer?, ;saben o0 conocen porque
es importante la estimulacion temprana?, después de despejar estos interrogantes se
realiza la dindmica de despedida, y las palabras de despedida, agradeciendo por la
asistencia y compartiendo un pequefio refrigerio.

Todo lo descrito anteriormente tiene como finalidad identificar las fortalezas y

debilidades que poseen los nifios en cuanto a su desarrollo, asi poder elegir
correctamente la dimensién que debemos reforzar a través de las actividades pedagogicas
se planearan

para los futuros encuentros.




Actividad de Apertura
Se inicia dando la Bienvenida a las familias asistentes, quienes seran parte del
Club “Tomasito Estimulador”
El siguiente paso es que las maestras en formacion saldran al frente y haran su
respectiva presentacion, que consiste en contarles a los asistentes sus nombres
completos y nombrar algunos datos personales, tales como:

Diana Caterin Rosero

Maestra en formacién y estudiante de séptimo semestre de la
Licenciatura en Educacion Infantil.

Diana Carolina Chicaiza Zambrano

Maestra en formacion y estudiante de octavo semestre de la
Licenciatura en Educacion Infantil, papitos y mamitas les damos la
Bienvenida a esta nueva experiencia.

Paso siguiente se agradecera por la asistencia, y se dara paso a presentar o
exponer la importancia que tendra todo el desarrollo del curso, que tiene la
intencion de colaborar y orientar a los padres para poder obtener un buen
desarrollo integral para los nifios y nifas.

Después se realizara una presentacion corta de la Universidad, lugar en donde se
llevara a cabo dichas orientaciones que esta programadas para desarrollarse cada

15 dias, es decir 2 sdbados al mes, desde la fecha hasta el mes de noviembre.

Después de este protocolo de entrada, se realizara un Dindmica de Integracion y
se solicita a los asistentes que formen un circulo grande en donde todos sean parte

de él, se dan las indicaciones de la dinamica y se inicia entonando la cancién e
imitando los movimientos de las docentes.

La dinamica es:
“Yo tengo una pulga”
Que yo tengo una pulga... hueso

Que me pica por aqui... hueso
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Que me pica por aca... hueso

Y se la paso a... (la siguient

la plilg; y
Cancion Recreafiva
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for

Esta dindmica se repetird hasta que todos los
participantes hayan pasado y hayan realizado diferentes
movimientos, como: saltar, dar vueltas, en fin, deben tocar otras
partes de su cuerpo.

La realizacion de esta dinamica tiene como intension
romper el hielo e integrar al grupo para que se vayan
conociendo.

Después de esta integracion se hace la presentacion del
cronograma tematicas que se realizara el dia sabado en los
horarios de 10 de la mafiana hasta las 12 del mediodia. Todo
esto con la intension de que cada actividad estara enfocada o
guida en la Estimulacion temprana y el desarrollo psicomotor.

Actividades de Desarrollo:

Para el desarrollo e inicio se hace entrega de unos llamativos carnet para poder
identificar a los nifios y nifias que van a hacer parte del Club “Tomasito

estimulador”

En este orden, pasamos a realizar una actividad de caracter individual que
consiste en exponer algunas caracteristicas generales de sus nifios y nifias, las
cuales seran anotadas en los formatos de caracterizacion individual, todo esto
con el fin de caracterizar a los nifios y nifias desde las dimensiones. De esta
manera tendremos una guia acerca del desarrollo por el cual estan pasando
los nifios del Club Tomasito Estimulador. Es importante tener esta
informacion porque desde aqui empezaremos a direccionar la practica
asociando los pilares y las dimensiones del desarrollo en la etapa inicial, que
ademas van acompafiadas de las bases, las cuales nos serviran como pauta en
el desarrollo de las practicas pedagogicas.

El formato de caracterizacion es el siguiente: (Se debe diligenciar un

mato por

cada nifio, es decir el total 4 formatos)
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UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

INFORMACION GENERAL DEL NINO

NOMBRE
COMPLETO

(@S OzaEMDINdividual de los nifios y nifias desde las dimensiones

FECHA DE
NACIMIENTO

NIVEL DE
ESCOLARIDAD

ANALISIS DE LAS DIMENSIONES DESDE LA
CARACTERIZACION

DIMENSIONES FORTALEZ | PROCESOS POR
AS MEJORAR
CORPORAL
(MOTRIZ)
LENGUAJE

SOCIO
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La intencion de esta actividad es poder conocer a los nifios y nifias y acercarnos a
sus familias y sus contextos y asi poder disefiar experiencias que estimulen su desarrollo
psicomotor, en fin, la idea es acoger a los nifios y nifias en un contexto nuevo para ellosy
asi mismo poco a poco puedan relacionarse con sus pares y personas ajenas a ellos, en
este caso a las docentes en formacion y a los demas padres de familia y el resto de los
nifios que pertenecen al Club, Tomasito Estimulador. Y que en cada encuentro sea
evidente la union de grupo y entre los nifios se vaya fortaleciendo lazos de amistad.

Actividades de Cierre: para concluir o dar por terminada la actividad se realizan
unas preguntas a los padres de familia para poder despejar inquietudes que se puedan
presentar; algunas de las preguntas planteadas son:

estan de acuerdo con todo lo que vamos a desarrollar con sus nifios y nifias?

ctiene alguna sugerencia o recomendacion para hacer?

¢saben o conocen porque es importante la estimulacion temprana?

e Después de esta intervencion y para dar por finalizada la jornada, se realiza una
dindmica de despedida, para fomentar la integracion del grupo y se comparte un
pequefio refrigerio para cerrar la jornada.

e Dinamica de despedida:
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CHUCHUWA, CHUCHUWA

CHUCHUWA, CHUCHUWA, CHUCHUWA WA, WA
CHUCHUWA, CHUCHUWA, CHUCHUWA WA, WA
COMPANIA, BRAZO EXTENDIDO.

CHUCHUWA, CHUCHUWA, CHUCHUWA WA WA
CHUCHUWA, CHUCHUWA, CHUCHUWA WA, WA
COMPANIA, BRAZO EXTENDIDO, PUNO CERRADO.

....DEDO HACIA ARRIBA, HOMBROS EN ALTO,
CABEZA HACIA ATRAS, CULETE HACIA ATRAS,
PIES DE PINGUINO, LENGUA FUERA.

CHUCHUWA, CHUCHUWA, CHUCHUWA WA, WA
CHUCHUWA, CHUCHUWA, CHUCHUWA WA, WA

Chuchuwa - Canciones Infantiles De la Granja - Chu chu ua - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=bwl5ohtqmfQ
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-

Chuchuwa, chuchuwa, chuchu wa w;
wa@® x2

https://www.youtube.com/watch?v=bwl5ohtgmfQ

OBJETIVOS, COMPETENCIAS Y CONTENIDOS



https://www.youtube.com/watch?v=bwl5ohtqmfQ
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Objetivo de aprendizaje:

e Fomentar la confianza y vinculacion afectiva, mediante la presentacion de las

docentes en formacion y estrategias de caracterizacion emocional del grupo, para

generar un ambiente seguro en el Club Tomasito Estimulador.

Contenidos a desarrollar:

Drncnnfnmnn v bienvenida-alc
esent a-eH

Hablar

bp&gmgg.gﬁ é@]% fos s on e éﬁgmgﬁ&glp%gw@m&”gpamlento Curricular:

Identificacion del medlo 0 aula de clases. . .
y explorar, el cual se centra en 3 partes o ejes importantes:

Competencias en Educacion Preescolar e Infantil:

I
2.

Losmifios y Tias wnblruyen suidentidadenretacioncontos otros

Los nifios y las nifias son comunicadores activos de sus ideas, sentimientos y
emociones; expresan, imaginan y representan su edad

Los nifios y las nifias disfrutan aprender; exploran y se relacionan con el mundo
para comprenderlo y construirlo

Recursos:
Talento humano.

Recursos auditivos

Parlante

Recursos audiovisuales

Com

putador

Evaluacion y productos Asociados:

Recursqgs
%arnet Club “Tomasito Estimulador”

Detalles

Aula

e§9 SARFSTOMAS

% SANTOToMAsS

CLUB ToMASITo ES‘TIMULADOR

CUB TOMASITO ESTIMULADOR
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Formatos de Caracterizacion Infantil.
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&3 UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLAOMBIA

Caracterizacion individual de los nifios ¥ nifias desde las dimensiones

INFORMACIHON GENERAL DEL NINC

NOMERE
COMPLETO
MESES O EDAD
FECHA DE
NACIMIENTO
NIVEL DE
ESCOLARIDAD
ANALISIS DE LAS DIMEN SIDNES DESDE LA CARACTERIZACION
DIMENSIONES FORTALEZAS PROCESOS POR MEJORAR
CORPORAL (MOTRIZ]
LENGUAJE

SOCIO
AFECTIVA[EMOCIOMAL)

COGMNITIVA

Garrido, Rodriguez. A, Rodriguez. Ry Sanchez, A (2008), El nifio de 0 a 3
afios guia de atencion temprana. Equipo de atencion temprana de la Rioja. Tomado de:

https://orientacion.catedu.es/wp-content/uploads/2014/11/Gu%C3%ADa-ni%C3%B 1o-

0-a-3- a%C3%B1os-La-Rioja.pdf

Rivs Borrell, S. (2004). Educacién temprana en el nifio de 0 a 3 afios a través
de programas. EUNSA. CRAI-USTA https://elibro.net/es/Ic/usta/titulos/46951.
¢ Cuales son las competencias en Educacion Infantil? (twinkl.com.co)

https://mww.twinkl.com.co/teaching-wiki/competencias-en-educacion-infantil

RIVAS BORRELL, S. Educacion temprana en el nifio de 0 a 3 afios a

través de programas. ed. Barafidin: EUNSA, 2004. 265 p. Disponible en:



https://orientacion.catedu.es/wp-content/uploads/2014/11/Gu%C3%ADa-ni%C3%B1o-0-a-3-a%C3%B1os-La-Rioja.pdf
https://orientacion.catedu.es/wp-content/uploads/2014/11/Gu%C3%ADa-ni%C3%B1o-0-a-3-a%C3%B1os-La-Rioja.pdf
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76

https://elibro.net/es/ereader/usta/46951?page=57

Fundacion, Saldarriaga Concha. Convenio 1375 de 2015. Manual técnico. Escala
de valoracion cualitativa del desarrollo infantil.
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/procesos/manual_tecnico_escal_de_valoracion

_cua litativa.pdf



https://elibro.net/es/ereader/usta/46951?page=57
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/procesos/manual_tecnico_escal_de_valoracion_cualitativa.pdf
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/procesos/manual_tecnico_escal_de_valoracion_cualitativa.pdf
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/procesos/manual_tecnico_escal_de_valoracion_cualitativa.pdf
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SECUENCIA DIDACTICA 2

1. DATOS GENERALES

Titulo de la secuencia didactica:
Estimulacion corporal

Secuencia didéactica No. 2

Institucion Educativa: Universidad

Santo

Tomas

Barrio

Direccion: carrera 26 # 10-80

San Felipe

Docente responsable: Diana Carolina
Chicaiza Zambrano y Diana Caterin Rivera
Rosero

Fecha: 16 de septiembre de 2023

Area de conocimiento: dimensién
corporal y

Socioafectiva

Tema: Mi Cuerpo

Grado: Parvulos y Prejardin

Tiempo: 2 horas
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Descripcion de la Secuencia Didé4ctica:
Asi como expone Maria Montessori, que los nifios deben tener un desarrollo

integral para que sean cada vez mas autdnomos, la finalidad de esta secuencia es,
psicolégico y social de los nifios y nifias dentro de la estimulacion temprana para su
desarrollo cognitivo.

son

Esta secuencia didactica esta organizada en tres pasos muy importantes los cuales

Actividad de apertura pedimos a los padres de familia que por medio de un gesto
saluden a los compafieros de la misma manera, todos realicemos un saludo de
afectividad para ir rompiendo el hilo con la finalidad que los participantes se
sientan comodos en el momento de realizar las actividades programadas y
después se realiza una Dinamica de integracion subete al tren de la alegria, esta
dindmica la realizamos con la finalidad de que los nifios y nifias y padres de
familia interactuemos con los nifios y se sientan seguros; el siguiente momento es
las actividades de desarrollo iniciando con una breve explicacion de que es la
dimension corporal para contextualizar a las familias de la actividad y el tema a
desarrollar , en el anterior encuentro se habia solicitados a los padres unos
materiales como crema de cuerpo, para la realizacion de la actividad, por medio
del rincon de la exploracion del medio conoceremos nuestro cuerpo realizando
los respectivos masajes con la crema. La actividad se la realiza con la finalidad de
estimular y relajar, para que los nifios y nifias se sientan seguros y reforcemos el
vinculo afectivo y de seguridad en los nifios, para logara esto solicitamos a los
padres de familia que nos sentemos en las colchonetas de manera comoda y
segura, para apoyar la actividad se coloca musica infantil para que los nifios esten
mas comodos y relajados. Inicialmente se realizan ejercicios de estiramiento que
son primordiales antes de realizar una actividad fisica, estos ejercicios consisten
en realizar con el cuerpo movimientos estirando brazos y piernas para que el
cuerpo entre en proceso de calentar los masculos para evitar algan dolor. Despues
de este breve calentamiento se ubican en las colchonetas y las mamitas procedes a

retirarles la ropa a los nifios para iniciar con la aplicacion de la crema
corporal la
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cual deben inicialmente colocarsela en sus manos frotarlas para que esta
entre en un proceso de calentamiento para poder aplicarla en el cuerpo de los
nifios iniciando por aplicarla en sus brazos, primero el derecho y después el
izquierdo con la intencion de los nifios repitan las palabras que sus madres les
dicen, como: este es mi brazo derecho lo estiro y lo encojo, esta es mi mano
derechay tengo 5 dedos, abro y cierro mi manito, el mismo proceso se realiza con
su brazo izquierdo, después de unos minutos se realiza el mismo proceso en sus
piernas la derecha y la izquierda, las mamitas pasan sus manos por el resto del
cuerpo de los nifios pero siempre deben repetirles el nombre de la parte del
cuerpo que van a realizar los masajes, después de explorar todas las partes del
cuerpo de los nifios se procede a centrar a los nifios en las colchonetas y las
mamitas empiezan a nuevamente colocarles la ropa y asi poder continuar con la
actividad de cierre, en esta ocasion se ubica una mesa en el cual estan ubicados
unos tubos de papel higiénico de colores y los nifios deberan ubicar unas pelotas
sobre los tubos para trabajar motricidad gruesa, en donde el nifio explora y realiza
movimientos que abarcan mano y vista, ya que deben colocar las pelotas del
mismo color del tubo, deben coincidir los colores. Para terminar la jornada se
realiza una dinamica de despedida, se invita a todos a cantar la cancion te

quiero yo, y ta a mi, la intension es que las mamitas les demuestren a los
nifios afecto y ternura, en cada espacio de la cancion de tal manera que los nifios
sientan el amor y la estimulacion de parte de sus madres.

La participacion de los padres de familia favorece la parte corporal, y la

seguridad de los nifios al estar acompariandolos en este proceso de aprendizaje

Actividad de Apertura
Saludo de parte de las docentes a los padres y madres de familia y nifios y nifias
del club Tomasito Estimulador, pedimos a los padres de familia que por medio
de un gesto saluden a los compafieros de la misma manera, todos realicemos un
saludo de afectividad para ir rompiendo el hilo con la finalidad que los
participantes se sientan comodos en el momento de realizar las actividades
programadas , el salén estara decorado con imagenes alusivos al tema como es la
estimulacién temprana, esta actividad con la finalidad para que los nifios se
conozcan y nos volvamos amigos en este proceso de aprendizaje mediante la
estimulacién temprana
Dinamica de integracion subete al tren de la alegria, esta dinamica la realizamos
con la finalidad de que los nifios y nifias y padres de familia interactuemos con
los nifios y se sientan seguros, en el grupo de atencion y a la misma manera para
realizar diferentes movimientos como un previo calentamiento para las
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actividades programadas con los nifios m

-

i

» Pre-calentamiento

» Dinamica

» Letras de la cancion

» SUbete al tren de la alegria
Subete al tren de la ilusion

Subete al tren de la fantasia

Subete al tren de esta cancion

Con su chiqui, con su chaca

Con su chiqui, chiqui, chiqui chaca

Con su chaca

Con su chiqui, con su chaca, chaca, chaca, chaca chiqui

(BIS) https://www.youtube.com/watch?v=iFceQRSO87g



http://www.youtube.com/watch?v=iFceQRSO87g
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» Actividad para saberes previos

> Dentro de los saberes previos vamos a preguntar a los participantes que
actividades de estimulacion se han realizado con los nifios y nifias en sus casas

» Por lo que los padres de familia comentan que las actividades de masajes las han
realizado, colocandoles crema después del bafio, que también realizan actividades
de caminar, jugar con los balones, actividades de juegos como recoger objetos,
estas actividades con la finalidad de que los nifios y nifias fortalezcan sus

Musculos
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Actividades de desarrollo
Que es la estimulacion temprana son las primeras actividades que se realizan con
los nifios y nifias potenciando sus habilidades fisicas, intelectuales, Los masajes para los

nifios son una manera como los padres a establecen conexiones emocionales
con sus hijos. A través de la estimulacion tactil con el nifio y nifia, conectandose de una
forma mas fuerte con el cuerpo y las emociones de tus hijos

1. Mediante la Dimension corporal, ética y estética, trabajaremos con los nifios las
actividades de juegos con la intencionalidad que los nifios se relacionen con cordialidad,
trabajaremos ejercicios de motricidad gruesa, motricidad fina, masajes emplearemos los
rincones pedagogicos el juego, el arte y la exploracion del medio para que los nifios
exploren los nifios trabajan de manera individual o en pequefios grupos en diferentes
actividades de aprendizaje

2. Se realiza la explicacion previa a los padres de familia, de la actividad de
estimulacion temprana y el manejo corporal de los nifios y nifias, anteriormente ya se
habia pedido algunos materiales como crema de cuerpo, para la realizacion de la
actividad, por medio del rincon de la exploracion del medio conoceremos nuestro cuerpo
realizando los respectivos masajes con la crema. La actividad se la realiza con la
finalidad de estimular y relajar, para que los nifios y nifias se sientan seguros y
reforcemos el vinculo afectivo y de seguridad en los nifios

. Pedimos a los padres de familia que nos sentemos en las colchonetas de manera
cémoda y segura
. Se coloca musica infantil para que los nifios estén mas comodos y relajados

e Se pide que cologuemos cédmodos a los nifios, con sus short o pantaloneta, y
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su camisilla les pedimos a los padres que expliquemos a los nifios y los
familiaricemos con los elementos a utilizar en este caso crema

humectante
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para el cuerpo F

Colocamos crema en las manos de los nifios y pedimos que la froten en su
cuerpo, de la misma manera tomamos crema en nuestras manos y vamos a
realizar un suave masaje con en los brazos, piernas espalda de los nifios y
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. Para terminar la actividad les damos un fuerte abrazo a los nifios y nifias
demostrandoles cuanto los amamos
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. En la segunda parte de la actividad realizaremos uno ejercicios de
motricidad gruesa, con la finalidad de trabajara el dominio del cuerpo,
manipulacion de objeto tirandolos, alcanzandolos, buscandolos, estas acciones
hacen que los nifios reaccionen, piensen, haciendo que el nifio mantenga el
control de su cuerpo y cambiando su posicion constantemente

. Se utilizara pelotas y una mesa, tubos de papel higiénico, se explica a los
padres de familia y a los nifios la actividad a realizar

. Los padres de familia se ponen de pie con los nifios a un extremo del

salon y al otro extremo estaran los materiales, los padres animaran a los nifios que

gateando vayan tomen las pelotas y las coloquen encima del tubo del papel

higiénico, cuando lo logren lo felicitaran, con la colaboracion de los padres los

tomaran de las manos y volveran caminando, tomaran las pelotas y los dejaran

que los nifios solos realicen la actividad, de esta manera haciendo las secuencias
hasta que se terminen las pelotas
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Actividades de Cierre: se realiza el juego de tirar las pelotas para que mediante
la dimension corporal los nifios desarrollen sus habilidades de motricidad gruesa
Pasaremos a realizar la Gltima actividad que es que los nifios tiren las pelotas con las
manos a sus padres y los padres devuelvan las pelotas y después de 5 minutos las pateen
y los padres las devolveran a los nifios y ellos seguiran pateando la pelota por los
diferentes

o DINAMICA DE DESPEDIDA

e En este momento invitamos a cantar la cancion te quiero yo, a medida que
cantamos realizamos las acciones con nuestros nifios, expresandoles todo lo que
amamaos a nuestros nifios, teniendo en cuanta la importancia de la dimension
socio afectiva la actividad la realizamos con la finalidad que los nifios se sientan
seguros, de esta manera seguiran desarrollando las actividades con mayor interés,
amor y seguridad. Esta dinamica que acabamos de hacer tiene la finalidad de
contribuye a la dimension corporal, ya que fortalecen la parte motora gruesa

e TEQUIERO YO
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> > O czyoe

Te
quieroyo Y
thami

Somos una
familia feliz Con un
fuerte abrazo

Y un beso
me dirds Mi carifio
es para ti Te quiero
yo

Y tami

Nuestra amistad es o mejor

Con un fuerte abrazo y un
beso te diré Mi carifio yo te doy
Refrigerio En este momento pedimos a los padres, madres y nifios que nos
sentemos para realizar un compartir y desearles un muy feliz del dia y la amistad
Dentro de los retos de la semana los invitamos a que estemos conectados
realizando ejercicios de estimulacion como es demostrar cuanto queremos a
nuestros hijos, por medio de fotografias o videos realizaran una actividad de
estimulacién la cual a enviaran a él wasap del grupo de Tomasito estimulador

OBJETIVOS, COMPETENCIAS Y CONTENIDOS
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Objetivo de aprendizaje:
e Estimular y fortalecer el desarrollo psicomotriz integral en nifios y nifias de 1 a

3 afios, a través de actividades ritmico-musicales que combinen canciones infantiles

y movimientos.

Contenidos a desarrollar:
= Titulo del tema a trabajar. Estimulacion temprana
= Integrando la dimensién corporal —con los pilares de la educacion inicial
= Tema: Estimulacion temprana en nifios de 1 a 2 afios

Competencias en Educacién Preescolar e Infantil:
Los nifios de 1 a 3 afios se encuentran en el siguiente Lineamiento Curricular:
Hablar y explorar, el cual se centra en 3 partes o0 ejes importantes:

« Losnifios y nifias construyen su identidad en relacion con los otros

e Losnifios y las nifias son comunicadores activos de sus ideas, sentimientos y
emociones; expresan, imaginan y representan su edad

o Los nifios y las nifias disfrutan aprender; exploran y se relacionan con el mundo
para comprenderlo y construirlo

Recursos:
Materiales auditivos:

Parlante
Recursos audiovisuales
Computador
Materiales de Imagen fija:
Lamina

s Colchonetas

Crema corporal
Rollos de papel

higiénico Pelotas

Talento humano
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Evaluacion y productos Asociados:

Participo de manera activa en el encuentro
Actividad de evaluacion

Entrego a los padres de familia y los nifios una guia en donde deberan marcar la
cara del sentimiento que estan expresando

Pedimos a los padres de familia que mediante la hoja que se entrega para realizar

la evaluacion correspondiente, ensefiamos a los nifios las caritas felices y junto a sus padres
marcaremos carita feliz si nos gust6 y aprendimos del tema
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£

Nombre:

Marca con una X, écudl de estas caritas te identifican en
este momento? Y papa o mama deberan explicar el
sentimiento que fue marcado.

¢Como fe sientes?
™ | o

iTu puedes!

Referencias Bibliograficas:

Nieto Rios, M,G.(2013)Programa de Intervencion Temprana. Editorial

Trillas Sa De Cv; ler edicion

Iméagenes:
https://images.app.goo.gl/WK4JpaTf76PXkUcR8
https://www.youtube.com/watch?v=KOmB76sgedc

https://www.ticumiku.com/blogs/news/ninos-de-1-a-3-anos-como-juegan



https://images.app.goo.gl/WK4JpaTf76PXkUcR8
https://www.youtube.com/watch?v=KOmB76sqedc
https://www.ticumiku.com/blogs/news/ninos-de-1-a-3-anos-como-juegan
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https://images.app.goo.gl/WK4JpaTf76PXkUcR8

Videos:

https://www.youtube.com/watch?v=iFceQRSO87g

https://www.youtube.com/watch?v=5LuMdkj205M

SECUENCIA DIDACTICA 3

1. DATOS GENERALES

Titulo de la secuencia didactica: Yoga

Infantil

Secuencia didactica No. 3

Institucion Educativa: Universidad Santo

Direccion: carrera 26 # 10-

Tomas 80
Barrio San Felipe
Docente responsable: Diana Carolina Fecha: 30 de septiembre de
Chicaiza 2023
Zambrano y Diana Caterin Rivera Rosero
Area de conocimiento: dimension corporal, Tema: Reconozco mi
socioafectiva y estética. Cuerpo

Grado: Parvulos — Prejardin

Tiempo: 2 horas



https://images.app.goo.gl/WK4JpaTf76PXkUcR8
https://www.youtube.com/watch?v=iFceQRSO87g
https://www.youtube.com/watch?v=5LuMdkj2o5M
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Descripcion de la Secuencia Didactica:

A continuacion, se encontrard una serie de actividades enfocadas en la
estimulacion psicomotora de los nifios, se realizaran con el fin de que los nifios ejecuten
posiciones de concentracién y relajacidn con su cuerpo y mente. Todo esto con el animo
de que entren en un estado de conexién de cuerpo, almay mente para evitar posible
estrés infantil. Po r todo esto es muy importante el trabajo en equipo y la participacion de
sus familiares para poder obtener buenos resultados. A continuacidn, se resumen las 3
fases para lograr dicho propdsito.

Como actividad de apertura con el debido respeto que se merecen los asistentes se
hace una oracion con la intencion de recibir la bendicion de Dios para dar inicio a la
jornada, paso siguiente se entonara una cancion dirigida a dios, que se llama “El Amor
del Serior es Maravilloso” pero siempre realizando movimientos con el cuerpo, esto con
la intencion de realizar un corto calentamiento para poder realizar la actividad propuesta.
Para el desarrollo: se va a realizar una dinamica como introduccion al tema del dia,
dinamica que les agrada bastante a los nifios, que se llama “Si tu tienes muchas ganas de
aplaudir”, después de esta apertura, se partira con una exploracion de saberes previos en
donde los padres expondran si alguna vez han realizado esta clase de actividad y si
conocen la intensién que todo esto genera en el desarrollo de los nifios, paso siguiente se
realizaran los ejercicios en las colchonetas que estaran dispuestas en el salon. Por ultimo,
como actividad de cierre se realizara una actividad muy interesante en donde los nifios
con ayuda de sus padres deberan insertar fideos en lana hasta formar un collar y una
manilla para después colocarsela a los nifios y nifias. Y se la llevaran a casa como una

muestra de su participacion y desarrollo de lo planeado.
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Actividad de Apertura: La siguiente oracion se realizara con el fin de recibir la
bendicion de Dios para poder encomendar y entregarle esta nueva jornada. Siempre se
tiene en cuenta las creencias de los asistentes.

> Oracién

Dios M&’

Te doy' gracias por
este hermoso dia,
Gracias por mi Familia
por mantenernos con
salud.. Sefor ‘
tu que estas con w
Nosotros en cada
momento Gracias por
ser nuestro Sustento i

» La siguiente cancion se la realiza como motivacion y su intencion es la de
agradecer a Dios por su bendicion durante el dia, la Cancion es: EI Amor del
sefior es maravilloso.... Durante la cancion se realizaran unos movimientos de
mimica para que los nifios y sus padres los copien y asi mismo los realicen.
Siempre con la intencion de relacionar el cuerpo y la mente y con el
reconocimiento y exploracion del entorno.

EL AMOR DE DIOS ES
MARAVILLOSO

El Amor de Dios es Maravilloso,
el Amor de Dios es Maravilloso,
el Amor de Dios es Maravilloso,
grande es el Amor de Dios.
Tan Alto que no puedo

estar arriba de El,

Tan bajo que no puedo

estar abajo de El,

Tan ancho que no puedo

estar afuera de El,

grande es el amor de Dios.
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Actividades de desarrollo:

Para continuar con el desarrollo se realizard una dindmica como la parte

introductora de la temética a desarrollar: Yoga Infantil, esta cancidn es conocida

por los nifios y las nifias, es méas les agrada mucho escucharla e intentan hacer lo

que les pide en sus estrofas como: reir, aplaudir, saltar, silbar, gatear, correr, etc.
Esta dindmica ayuda a que los nifios puedan estimular su desarrollo

intelectual,

Si tu tienes muchas ganas de aplaudir
Si tu tienes muchas ganas de aplaudir
Si tu tienes la razén y no hay oposicion
no te quedes con las ganas de aplaudir
Si tu tienes la razén y no hay oposicion
no te quedes con las ganas de aplaudir
De aplaudir
De aplaudir
Si tu tienes muchas ganas de silbar
Si tu tienes muchas ganas de silbar
Si tu tienes la razén y no hay oposicion
no te quedes con las ganas de silbar
Si tu tienes la razén y no hay oposicion
no te quedes con las ganas de silbar
De aplaudir
De Silbar
Si tu tienes muchas ganas de reir
Si tu tienes muchas ganas de reir
Si tu tienes la razén y no hay oposicion
no te quedes con las ganas de reir
Si tu tienes la razén y no hay oposicion




97




98

C
sopls

)

dnagen

Siéntate con la espalda bien recta
Inspira profundamente

Saca la lengua
Expira como un dragdn

WWW.HOPTOYS.ES
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Para contribuir con los ejercicios propuestos se colocara musica de fondo, musica que les
permitird a los nifios y nifias estar en estado de relajacién. Las canciones son:
JLA NUBE | Relajacion de Yoga (SHAVASANA) | MINIPADMINI (Yoga Infantil) - YouTube

&N
padmini

YoGA PARA NilloS
Y MOAS

SHAVASANA
(LANOFE)

J Mantra OM MANI PAI "h\."\,' til) - YouTube
padwmini

YoGA PARA MioS
Y MRAS



https://www.youtube.com/watch?v=Ea6ykVh7Y7U
https://www.youtube.com/watch?v=Ea6ykVh7Y7U
https://www.youtube.com/watch?v=-1ihy3IH-Uo&t=97s
https://www.youtube.com/watch?v=-1ihy3IH-Uo&t=97s
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Por ultimo, es propicio motivar a los padres para que sigan realizando este
tipo de acciones en casa para no perder darle continuidad y asi contribuir el

desarrollo y la buena estimulacion de los nifios y nifias

Actividades de cierre:
Como actividad de cierre se entregara a cada padre de familia unos fideos y unos pedazos
de lana, con la intensidn de que con su ayuda los nifios y las nifias puedan ensartar uno a
uno los fideos para poder formar una manilla 'y un collar. Todo esto con la intencién de
aprovechar el momento de concentracion que tienen los nifios después de la realizacion
de las actividades. Asi como la imagen a continuacion.
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Para concluir con la jornada se agradece a los padres su asistencia y colaboracion
en cada actividad. Y de paso se les hace la cordial invitacion para participar del siguiente
encuentro.

OBJETIVOS, COMPETENCIAS Y CONTENIDOS

Objetivo de aprendizaje:
e Propiciar el reconocimiento del yo interno, incentivando la conexién entre

cuerpo, alma 'y espiritu por medio de dindmicas corporales conscientes asociadas a

la muUsica.

Contenidos a desarrollar:
= Yoga infantil
= exploracion del medio
= socializacién con sus pares
= trabajo en equipo familiar

Competencias en Educacion Preescolar e Infantil:
Los nifios de 1 a 3 afios se encuentran en el siguiente Lineamiento Curricular:

Hablar y explorar, el cual se centra en 3 partes o ejes importantes:

1. Los nifios y nifias construyen su identidad en relacion con los otros
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2. Los nifios y las nifias son comunicadores activos de sus ideas, sentimientos y
emociones; expresan, imaginan y representan su edad

3. Losnifios y las nifias disfrutan aprender; exploran y se relacionan con el mundo
para comprenderlo y construirlo

Recursos:
Talento humano.

Recursos auditivos
Parlante
Recursos audio visuales
Vv

ideos

Recursos

Aula
Fideos y lana

Colchonetas de yoga
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Evaluacion y productos Asociados:
Ensartado de fideos, ayudara para potenciar la concentracion de los nifios y nifias.

Ensartado: fideos y lana

\- '14
v
- &

’

\38
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Instrumentos de Evaluacion:

- Rubrica de Evaluacion

Excelente Bueno | Regular

Es atento al cambio de
movimientos que se realizan

Le agrada las actividades que
se realizan en las colchonetas

Ensarta con bastante s ~
5 oo
concentracion &

Expresa sus sentimientos con
espontaneidad

Es creativo@ a la hora de
terminar sus actividades

Referencias Bibliogréaficas:
¢Cuales son las competencias en Educacion Infantil? (twinkl.com.co)

https://www.twinkl.com.co/teaching-wiki/competencias-en-educacion-infantil

RIVAS BORRELL, S. Educacion temprana en el nifio de 0 a 3 afios a través de
programas. ed. Barafidin: EUNSA, 2004. 265 p. Disponible en:
https://elibro.net/es/ereader/usta/46951?page=57. Consultado en: 31 Aug 2023.

SECUENCIA DIDACTICA 4

1. DATOS GENERALES

Titulo de la secuencia didactica: Motricidad Secuencia didactica No.
gruesa 4

Institucion Educativa: Universidad Santo Direccion: carrera 26 #



https://www.twinkl.com.co/teaching-wiki/competencias-en-educacion-infantil
https://www.twinkl.com.co/teaching-wiki/competencias-en-educacion-infantil
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Tomas 10-80
Barrio San Felipe
Docente responsable: Diana Carolina Chicaiza Fecha: 14 de octubre de
Zambrano y Diana Caterin Rivera Rosero 2023
Area de conocimiento: dimension estética, Tema: Mi cuerpo se
socioafectiva y corporal. mueve
Grado: Club Tomasito Estimulador Tiempo: 2 horas

Descripcion de la Secuencia Didactica:
Con la finalidad de desarrollar ejercicios de motricidad gruesa, para potenciar en los
nifios y nifias el desarrollo fisico, mejorar el tono muscular en los nifios el cual favorece
la marcha, el equilibrio y la coordinacion de los movimientos
Segun Piaget consideraba que el desarrollo motor era una parte integral del
desarrollo cognitivo de los nifios. Por lo cual a medida que los nifios y nifias van creciendo
con el tiempo van adquiriendo habilidades motoras, que les permite el desplazamiento y la
exploracion de diferentes lugares, gateando, caminando o corriendo

La secuencia didactica se organizara de la siguiente manera

Actividad de apertura: dandoles una bienvenida a todos los participantes, por
medio de dinamicas educativas, pedagogicas creativas para que los nifios sigan las
actividades planeadas

Actividad de desarrollo: realizaremos las actividades de motricidad gruesa
fortaleciendo los musculos y también desarrollando la parte cognitiva de los nifios y
nifias

Actividad de cierre. Actividades de evaluacion, conocimiento del encuentro
reflexiones y compromisos

La orientacion de las docentes a los padres y los nifios, es fundamental para que se

desarrollen las actividades de aprendizaje, los nifios se sienten seguros con sus
padres su apoyo y su acompafiamiento en el aprendizaje de motricidad gruesa
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Actividad de Apertura

Realizamos un saludo caluroso, dandoles la bienvenida a los padres de familia a
los nifios y nifias que nos acompafian en este nuevo encuentro de aprendizaje,
pasamos a preguntar a los padres de familia

¢como han estado, si muy felices, algunos tristes y que fue lo mas bonito del dia
que nos lo puedan compartir al grupo?

De pronto un saludo, una palabra que recuerden, y que compartamos nuestras
experiencias diarias, esta actividad con la finalidad de que nos conozcamos mas
como grupo de aprendizaje, y realicemos las actividades con mayor confianza
Din&mica de integracion la mane, la realizamos con la finalidad de realizar
diferentes movimientos que nos serviran para que los nifios vayan realizando
calentamiento para las actividades siguientes de motricidad gruesa

Luli Pampin - LA MANE {)ft. Pampin Team " (& APRENDE LA COREO %"

https://www.youtube.com/watch?v=TdPGS3PZ4Dw



https://www.youtube.com/watch?v=TdPGS3PZ4Dw
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ACT VIDALE
— para >
&J m@ (cantajuego) teescolar
Que o baile,
que lo baile

Que lo baile que lo baile,
que lo baile todo el
mundo,
con el perro de Facundo,
con la gata de la Inés.

que lo baile, dofia pepa y don Manuel.

La mane se ird poniendo,
donde yo vaya diciendo,
donde yo vaya diciendo.

la mane se va a poner. Una mané,
en la cadere,
Que o baile, y la otra mané,
que lo baile rascéndose la cabece.
que lo baile todo el mundo,
con el perro de Facundo, Que lo baile,
con la gata de la Inés. que lo baile
que lo baile, dofia pepa y
Una mane (bis), don manuel.
en la oreje, (bis)
v la otra mane(coro) La mane se ird poniendo,

donde yo vaya diciendo,
donde yo vaya diciendo.
la mane se va a poner.

en el otra orejé. (coro)

Que lo baile que lo baile,
que lo baile todo el mundo,

1)025990e4, gld SHAVATATLY

Que lo baile,
con el perro de Facundo, :
4 que lo baile
con la gata de la Inés. que lo baile todo el
. mundo,
La mane se va poniendo, con el perro de Facundo,
donde yo vaya diciendo, con el gata de la Inés.
donde yo vaya diciendo,
la mane se va a poner. Levantar la rodille,
poner el code
Una mane, abrir la mane
en la narice, J ﬂ _‘ N ‘_ 6 en la narice
"% haciendo burle.
la otra mane , N‘ =a

en narice de tu pareje.

» Pedimos a las madres y los nifios que nos pongamos de pie y realicemos un
circulo y cantemos la cancion, con la finalidad que cada vez que se realice una
accion todos la vamos hacer para aprendernos de esta manera la cancion y
realizar ejercicios de motricidad gruesa que nos servirdn como un previo
calentamiento para que nuestro cuerpo siga realizando las demas actividades
programadas y no tengamos problemas en nuestros musculos ya que realizamos
un previo calentamiento

» Actividad para saberes previos
» Con los padres de familia realizamos un dialogo de saberes en el que
preguntamos.
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» En nuestra casa con la familia se realiza alguna actividad de motricidad gruesa
para que nos compartan sus experiencias, sabemos para que nos sirven los
ejercicios de motricidad gruesa a nuestros nifios, en su desarrollo fisico, después

de las respuestas de los padres de familia se realiza la retroalimentacién
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Correspondiente

Actividades de desarrollo

En esta parte antes de iniciar con las actividades explicamos a las madres de
familia que es la motricidad gruesa y sus beneficios:

Motricidad gruesa, es la que nos permite realizara los diferentes movimientos para
tener un buen equilibrio, y agilidad, asi los nifios y nifias podran caminar, saltar,
poniendo a funcionar nuestros masculos. La psicomotricidad nos permite mover los
brazos y las piernas y tener agilidad de los mismos

Mediante la Dimensidn corporal, miraremos el progreso que van teniendo los
nifios y nifias de su cuerpo, logrando alcanzar un esquema corporal alto, dominando su
cuerpo, estas actividades se realizan con la finalidad de fortalecer en los nifios y nifias el
motor grueso, en piernas y brazos y que desarrollen habilidades en los diferentes
movimientos que realizaran, por lo cual como actividad realizaremos estiramiento para
fortalecer los musculos.

P,

collection
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La siguiente actividad la realizamos con la finalidad Ayudar a los
nifios a desarrollar el equilibrio, la coordinacién y la secuenciacion
motora

Utilizo cinta adhesiva de diferentes colores

Dibujo cruces en el sueloy empezamos el juego: “Salta, salta conejito™: salta, salta
sin parar que pronto vas a llegar.

VVamos a empezar saltando por cintas de color blanco luego cintas de otro color,

hasta terminar las cintas de colores que estan marcadas en el piso, después otro,

asi de manera consecutiva y luego intercalar colores esta actividad la
realizaremos con la colaboracion de las madres de familia

e

. ol
N

¢ £,
ARG £

714

[© -
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Actividades de Cierre: La actividad se llama salta, salta el conejito esta
actividad la realizamos con la finalidad de que este ejercicio, se fortalece la
psicomotricidad y la coordinacion, ya que se realizan movimientos constantes de
brazos y piernas.

e VVamos a colocar en el piso tres circulos, para que los nifios y nifias empiecen
a saltar con un pie

e Después colocamos dos piecitos en los cuales los nifios y nifias saltaran con
los dos pies, de esta manera secuencias, para que los nifios realicen la
actividad de motricidad gruesa coordinaciéon motora
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e Saltan, saltan los conejitos; mueven, mueven sus orejas largas; cavan la tierra
muy presurosos cuando escuchan a alguien llegar. Sera mama, sera papa, trala
lala lalarald; sera mama4, sera papa, trala lala lalarala.

https://www.google.com/search?q=saltan+saltan+los+conejito+letra&rlz=1C1



http://www.google.com/search?q=saltan%2Bsaltan%2Blos%2Bconejito%2Bletra&rlz=1C1
http://www.google.com/search?q=saltan%2Bsaltan%2Blos%2Bconejito%2Bletra&rlz=1C1
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UEAD_esC0943C0944&o0q=saltan+saltan+los+conejito+letra&gs_lcrp=EgZ

jaHIVbWUyYBggAEEUYOTIJCAEQABgNGIAEOGEINZA50GowajeoAgCw
AgA&sourceid=chrome&ie=UTF-

8i#fpstate=ive&vld=cid:76068311,vid: 7xX1CUw5X30,st:0

En este momento pedimos a los padres y madres de familia que, nos comenten
como se sintieron en el encuentro realizado.

e (Estaactividad que acabamos de hacer en que contribuye a la dimensién
corporal por qué?

o DINAMICA DE DESPEDIDA A dios a dios
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https://www.youtube.com/watch?v=qzbu3EgmEVM

Esta actividad tiene como finalidad realizar estiramiento y terminar las actividades
para que los nifios relajen su cuerpo Como actividad final pedimos a las madres de familia
y a los nifios ponernos de pie y cantar una bonita cancion de despedida, realizando
movimientos con nuestros brazos y piernas como estiramiento final, para podernos ir a

descansar a nuestras casas.

OBJETIVOS, COMPETENCIAS Y CONTENIDOS

Objetivo de aprendizaje:



http://www.youtube.com/watch?v=qzbu3EgmEvM
http://www.youtube.com/watch?v=qzbu3EgmEvM
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Promover el desarrollo de la motricidad gruesa, facilitando actividades que
incluyan correr, saltar, girar y desplazarse al ritmo de las canciones, reforzando

equilibrio y coordinacion.

Contenidos a desarrollar:

Titulo del tema a trabajar. Motricidad gruesa

Integrando la dimension corporal —con los pilares de la educacién inicial
Tema: Motricidad gruesa nifios de 1 a 2 afios

Competencias en Educacién Preescolar e Infantil:
Los nifios de 1 a 3 afios se encuentran en el siguiente Lineamiento Curricular: Hablar

y explorar, el cual se centra en 3 partes o ejes importantes:

1.
2.

3.

Los nifios y nifias construyen su identidad en relacion con los otros

Los nifios y las nifias son comunicadores activos de sus ideas, sentimientos y
emociones; expresan, imaginan y representan su edad

Los nifios y las nifias disfrutan aprender; exploran y se relacionan con el mundo para
comprenderlo y construirlo

Recursos:

Materiales auditivos:
Parlantes

Recursos audiovisuales
Computador

Recurso

s Talento

humano

Colchonetas

Pelotas

B

ombas
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Sillas

Cinta

papel boom
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Evaluacion y productos Asociados: Mediante la observacion directa

Actividad de evaluacion

Por medio del reconocimiento de las partes del cuerpo en los nifios y nifias con

instrucciones dadas por sus padres y docentes

o+

UNIVERSIDAND

ANTOTOMAS

Nombre:

Marca con una X, ¢cual de estas imagenes representa a la
motricidad gruesa, expone por qué?
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Instrumentos de Evaluacion: Mediante el instrumento de evaluacion después de la
explicacion y la realizacion de actividades vamos a evaluar lo que aprendimos por medio de
una ficha de evaluacién, el reconocimiento de lo que son imagenes de motricidad gruesa lo
marcamos con un lapicero y colocamos el nombre a cada fotografia que es motricidad gruesa,

motricidad fina, trabajo conjunto madre e hijo.

Rubrica de Evaluacion

=
R
[
o
=

Excelente Bueno

Reconoce en las imagenes las
clases de motricida