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PILARES DEL PROGRAMA DE LA EFICIENCIA
DE LA ENERGIA

Regulacién y reduccion de la demanda energética
mediante normatividad

Emprender alternativas

Informacidn, guia y apoyo

la educacidon ambiental en energia es
fundamental para la eficiencia y ahorro
energético, para esto es 1mportante
involucrar planes de estudio adaptados
dentro del programa escolar; temas como
las diferentes fuentes de energia, el
aprovechamiento responsable de ellas y
las consecuencias del uso excesivo de
estas.

Se debe adaptar 1la 1informacidon del
programa de ahorro de energia a los
sistemas escolares, para esto se hace
énfasis en la difusidon de la informacioén
entre la comunidad educativa mas el
apoyo de la familia en los hogares,

v

Se refuerza la el conocimiento adquirido por
medio de materiales audiovisuales, auditorias,
monitoreo de consumos de energia con casos que
se asemejen al entorno real con el propésito de
que el estudiante tenga un enfoque contextual y
practico donde considere los efectos vy
posibilidades del uso racional de la energia. El
aprendizaje basado en casos practicos |y
experiencias con enfoques reales conlleva a que
los ninos analicen la realidad de la sociedad y
busquen respuestas o soluciones

El conocimiento, la educacién y la formacién
de buenos habitos puede cambiar el
comportamiento y aumentar el uso responsable.
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Ahorro de energia

Evitar un consumo innecesario de energia
mediante cambios en los habitos de uso.

-
e
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Uso eficiente de

energia
‘ Consumir menos energia para obtener un mismo

cPorque  : N
ahorrar A ',
energia? , &

El ahorro de energia eléctrica
es un elemento fundamental

para el aprovechamiento de
los recursos energéticos; \ . (_.
ahorrar equivale a disminuir el K Q -
consumo de combustibles en

la generacion de electricidad n NS
evitando también la emisién (1 \
de gases contaminantes hacia o \

la atmosfera. |



Cuatro
razones

paraahorrar |~

energia

Reduccién
demanda

Cambio de
hiabltos

Ihatracon 3. Aspectos Efidencia Energética.

o

que ahorre
energia
electrica

Usar tecnologia

Porque la energia
se agota, no es
ilimitada

-=>» Porque se ayuda

alaeconomia
Porque
ayudamos al
medio ambiente
Porque el habito
del ahorro se
construye desde
casa

o
o
—
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ENERGIA VAMPIRO ENERGIA
Fantasma

EL CONSUMO FANTASMA

CONSUMO AL ANC

Gy Decodificador TV 43 Wh/h 31.000 Wh/mes
L —_— Consola 23 Wh/h 16.560 Wh/mes
1 - Ordonador sobromesa 21 Wh'/h 15.100 Wh/mes
m " Ordonador portatil 16 Wh/h 11.500 Wh/mes
M Equipo de sonido 14 Wh/h 10.000 Wh/mes
.B Microondas & Wh/h 2900 Wh/mes
: i Teléfono inalambrico 3 Wh/h 2.160 Wh/mes
— TV 3 Wh/h 2.160 Wh/mes
! - Cafetera 1 Wh/h 720 Wh/mes
. — Cargador del moévil 026 Whvh 187 Wh/mes

Tu Docente(1018)

» Apaga las luces
cuando salgas




> Desconectar los
cargadores

» NO guardes
alimentos
calientes en la
nevera

» Ten en tu hogar
paredes claras

»




» Encender
sololo
hecesario

combustibles
fosiles (carbon,
petréleo y gas)

lienen un
tiempo de vida
determinado, se
agotan y su
utilizacion
ocasionan
graves impaclos
sobre el medio |
ambiente.

sol




y Energia mediante el
agua

y Energia mediante el
viento

» Energia mediante los
residuos organicos

BIOMASA
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> Energla mareomotriz
= Energia geotérmica
= Energia nuclear

ACTIVIDAD
A DESARROLLAR

Cada vez que termines
/ lases verifica si la luz

< /del aula se encuentre
,‘ L33 apada, apaga los ‘_
/4 equipos eléctricos en tu \\
( f*° ' casa situo tufamilia n

U los estan usando
e

11

1







2

DATOS CLAVES QUE DEBES SABER

13

e El 97% de toda el agua en la tierra es
agua;salada'y no es apta para el

o Cierra bien los grifos, Un grifo mal cerrado
signiﬁca cOns'umesun 1 0% diario

b

e No deposites papel sanitario ni ningtn otro material u
objeto en el inodoro, puedes atascar las tuberias —
incrementando el consumo de agua. Cada vez que
bajamos cisterna consumimos 10 itros de agua. Si
se usa un de doble pulsador c




e Cuando laves los platos o verduras cierra
la llave del agua, puede ahorrar hasta 15

A litros de agua.
4! e Utilice la lavadora asegurando que esta se
{j g llene por completo. Una lavadora puede
- consumir de 50 a 100 litros de agua.
S - e Asegurar que los sobrantes de comida no

se queden en el lavaplatos retirar primero
los sobrantes de los platos por lavar.

e Cuando riegues el jardin o las plantas en
macetas, hagalo en horas de insolacion bajas,
temprano en la mafana o un poco antes de la
noche. Asi se evitan pérdidas por

evaporacion.

o Evita la utilizacion de césped, consume el 98 0
% del agua de riego. |

e Usa plantas que se adaptan segun las m f
caracteristicas climaticas del lugar donde %
vivas. { //1 DYt \

: reclplentes reeolectores de agua

Beneficios de la captacion de agua de lluvia

m e El agua de lluvia es un recurso gratuito y
- relativamente limpio para utilizarlo en

actividades que no impliquen su consumo.
e Es un auto suministro gratuito que presenta
la posibilidad de reducir costos .
e El costo de instalacion y operacion de un
sistema de captacion pluvial es econémico
e Su mantenimiento requiere poco tiempo y

- > - e

energia. AN
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e Disminuye la erosion del suelo ya que el
agua de lluvia recarga los acuiferos.

e Conserva las reservas de agua como los
rios y los lagos.

e Reduce la sobreexplotacion de fuentes
dulces de agua y favorece la
sostenibilidad del ecosistema.

Ayuda a reducir el exceso de la demanda
de suministro publico.

Favorece a la red de drenajes publicos.
Promueve la concientizacion del uso del
agua en la sociedad.

La captacion de agua de lluvia puede ser
una estrategia poderosa para combatir la
escasez del agua en la actualidad.

Sin el ciclo de agua los seres humanos no
podrian acceder a este elemento natural ya
que se volveria un recurso agotable
Una de las fases del ciclo, es la
evaporacion, esta fase del ciclo nos ayuda
mantener el calor de la radiacién solar
sobre el planeta y asi lograr que tengamos
temperaturas estables que permitan la vida
de plantas, animales y seres humanos.
Ve




e Posteriormente durante la segunda fase
llamada condensacion, se forma lo que bien
conocemos como nubes, las cuales reflejan

la luz del sol y a su vez nos protegen de
este. También mantienen el calor y ayuda a
que varios climas como la nieve o la lluvia
sucedan.

e Latercera fase es la precipitacion. Lo cual
conocemos como lluvia o nieve. Gracias a
- ' este tipo de precipitaciones ocurren varias

cosas en el planeta. En las zonas mas frias
esta agua se congela y crea el hielo y los
glaciares, vitales para la existencia de
muchos de tipo de vida animal y para el
almacenamiento de agua en forma de hielo.

e Tambiéen gracias a la precipitacion los + « _«..... a——
campos y sembradios reciben agua, oty it

lo cual ayuda al desarrollo de la
agricultura. Otro de sus beneficios es
que debido a esta lluvia es el
aumenta los niveles de agua en rios,
lagos y mares.




e Cuando esta agua proveniente de la

precipitacion toca el suelo, ocurre la cuarta

fase: infiltracién y la quinta (escorrentia) a
la par.

La infiltracién de agua consiste en que esta
entra al subsuelo. Esta mas tarde, vuelve a
la superficie a través de los rios, mares,
lagos, incluso gracias a la transpiracion de
las plantas, efc. Luego de esto se vuelve a

evaporar y comenzar el ciclo de nuevo..

e Enlafase de la escorrentia, que sucede a
la par de la infiltracién, pero por encima del
suelo, es decir, que aqui el agua se queda
en la superficie. En ocasiones en declives
o desniveles de terrenos,se pueden llegar

a formar rios de agua dulce, rios que
forman Farte de corrientes y que luego

llegan al mar. Luego de esto, sucede el
proceso de evaporacién y el ciclo inicia de
nuevo.
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La encuentras en estado solido, liquido y...

6@-- -

70% de la superficie de la tierra es..
Es indispensable para fa_.
Esta compuesta por dos moléculas de hidrogeno y una de.

St arrojamos basura al agua se.
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Manejo de

residuos solidos



pas
RESIDUO

Cualquier objeto, material, sustancia o elemento sélido
resultante del consumo o uso de un bien o actividad

Domésticas

industriales

comerciales 1
institucionales

servicio

Otros Residuos o Desechos
Peligrosos

Comosivos
1

Reactivos

|

Explosivos

r
| ) A

RESIDUOS PELIGROSOS

Son considerados como fuentes de riesgo para el medio ambiente y la salud

R. RADIOACTIVOS [ R. HOSPITALARIOS [

se clasifican de acuerdo a Son sustancias, materiales

sus caracteristicas. sélidos, liquidos o gaseosos;
-Estado fisico (gases, producidos en los hospitales,
Ilquidos o sélidos) clinicas, laboratorios clinicos, ™%
-Tipo de radiacién que consultorios médicos u

emiten (alfa, betao odontolégicos, clinicas ' 5 i
gamma) veterinarias, funerarias los cuales

-Periodo de pueden contiener
semidesifftegracién (vida *cﬂliorganlsmos pa;qpnos

corta..;'n*w ‘gu“fn 31[? y . "ﬁ,ﬁ\ I
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By &=

RESIDUOS BIOLOGICOS

IDENTIFICA EL RESIDUO DE ACUERDO A CADA
LOGO

ACTIVIDAD
A DESARROLLAR

Kag) G=°

21



IMPACTO AMBIENTAL DE LOS RESIDUOS

g, Tipos de plagas

- ROEDORES =
- INSECTOS ¢ ;

- PAJAROS

e =

HIDRICO

RECURSO

ATMOSFERICO

RESIDUOS NO PELIGROSOS

R. ORGANICOS ‘

Residuos que pueden

descomponerse en
tiempo corto

R. INORGANICOS

Son aquellos desechos de origen
no blolégico, de origen Industrial
o de algin otro proceso no
natural, que expuestos a as
condiciones ambientales
naturales tarda mucho en
degradarse.

m

um.;é @M rAt




RESIDUOS NO PELIGROSOS

R. APROVECHABLES R. NO APROVECHABLES
" SRR
ar llx‘

RESIDUOS
APROVECHABLES
Plastico
Cartén
Vidrio
Papel
Metales

KA's
1 %1

RESIDUOS
ORGANICOS
APROVECHABLES

Restos de comida

RESIDUOS NO
APROVECHABLES

Papel higiénico

Servilletas

Desechos
agricolas

%

RESIDUOS NO PELI

on

+ aam

v s

: :; firmeces  wecides,

vl GO, perckimente

ot consamidos, stceden i
ligution o m poive, mpray ¢

o Wy 1w helbs . e anpud .

o P comes,  fesees G

o fonin moftumes 4, pestilles,

v o orartetis
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R. ORGANICOS

« A0 9 omooln

L BT
g a) s

s ey
oW U W a

L L e S
SONACTE 08 TV T e
i

N et
sepreTRrrTe

|

-

¢POR QUE ES IMPORTANTE SEPARAR Y RECICLAR?

Contribuimos con la preservacién del medio ambiente.
Disminuimos la cantidad de residuos que se envian al relleno
sanitario.
Evitamos despilfarrar los recursos naturales.

e Reducimos, a medida que se recicla, el volumen de desechos y por
consiguiente el de téxicos y contaminantes.

e Disminuimos el indice de contaminacién causado por residuos sélidos.

—

-~

T
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Reciclar
Redisenar Reducir

Reutilizar ; R Reparar

Renovar Recuperar

ACTIVIDAD
A DESARROLLAR

(CUALES FALTAN?




PRODUCTOS POSCONSUMO

¢QUE SE HACE CON LOS PRODUCTOS
POSCONSUMO?
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RESIDUOS APROVECHABLES

Impacto ambiental del inadecuado
manejo de los residuos solidos

Contaminacién del suelo:

ocupacion del espacio

publico, r es,
insectos.

Contaminacién del agua:
turbiedad, colmatacion,
perdida de fauna y flora
acuatica.

Contaminacion del aire:
malos olores, quemas.

Diferencia entre basura y

residuo solido
La uidad de un objelo e {i
T e |

Se les pusde dy Un tuer ﬂ
S sy eVl Que 58 necesten
s FOCUPSO e

Emn nugvaments o
s.mmmu
Es todo aquelle que ya no bene ulilidad y - udmuﬁmh
arpoco pusde reublizarse o reciclarse
2 NINGUNA Mansry.

Qué hacer con los

residuos del hogar <
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ldentificar Lo
organico de o

DESECHOS DESECHOS DESECHOS
ORGANICOS SANITARIOS INORGANICOS

o

DESECHOS DESECHOS RECICLABLES Y
DE COMIDA HIGIENICOS NO RECICLABLES

T/ R (A
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* CARTON

« PUASTICO

* VIORIO

+ METAL

* ENVASES METALICOS
+ ENVASES DE VIDRIO

., taso 2 >
W Separar 10 ¥
” orgonico de lo 4




Residuos

organicos 29

Residuos
sanitarios

Residuos
inorganicos
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Bogoth
¢ Miogras SAS. cobertura a nivel nacional 30
O Cirrera A bis  S578 sur. Baen0 San Benito, Bogotd
0 Telefonos: 2793906
o dterrlosiibees Amblentalbiofra A
o Transatlantic Greentrade SAS (antes Coindagro) Tienen coberturs a nivel
naclonal
o Carrera 7¢ No 12612, Sopotd
0 Linea de atencion: (1) 6297800 ext, 120
o Correo ehectrdne Jagro.cor
0 Centro Comeroial Tintal Maza 3144693042
o Compafia Sgra $1909%0
o Universidad Pedagdpica 347 1190
0 Torres de lo Cabrera Cra 9+ 85 32 Oficing 602
Centro Comeroal Pakatino

Podeios recdlectar
y dmacerar los

aceifes Usados
para liego levarios

o Calle 140 con carera 2 (S6tano)

Blogras SAS

0 CraddD# 18 24 Sur Edfion Restrepo, Of, 305
o Tali (1) 4813175

A4 s Al

ké
tuso
Lavar antes de
desechar

LAVAR, DEJAR SECARY DISPONER LOS RESIDUOS EN EL CONTENEDOR

30
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1

j | Tarea . t

o Digponer en casa de minimo fres bolsas
poro. Separar 105 residuos

R o Tomar una fofografia de la adecuada @
separacion de 105 residuos en fu hogar
o Encefia a fus padres a recidar en caso, 2

foma um fofogratio @mc@so )

(i

6
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BIOSEGURIDAD

conjunto de medidas preventivas, destinadas a mantener el control de
factores de riesgo laborales procedentes de agentes biol6gicos, fisicos
o quimicos, logrando la prevencion de impactos nocivos, asegurando
que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten
contra la salud y seguridad de trabajadores de la salud, pacientes,
visitantes y el medio ambiente.

FACTOR DE RIESGO
elemento cuya presencia o
modificacion, aumenta la
probabilidad de producir
una dano a quien esta
expuesto a él.

FACTORES DE RIESGO BIOLOGICO
Todos aquellos seres vivos ya sean de
origen animal o vegetal y todas
aquellas sustancias derivadas de los
mismos, presentes en el puesto de
trabajo y que pueden ser susceptibles
de provocar efectos negativos en la
salud de los trabajadores. Efectos
negativos se pueden concertar en
procesos infecciosos, toxicos o
alérgicos.

ELEMENTO DE
PROTECCION
PERSONAL

cualquier equipo o
dispositivo destinado ha ser
llevado o sujetado por el
trabajador para que le
proteja de uno o varios
riesgos y que pueda
aumentar su seguridad y
salud en el trabajo.
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Cuando acuda al centro de
salud lleve mascarilla si es
posible, manténgase al
menos a un metro de
distancia de las demas
personas y no toque las
superficies con las manos.
En caso de que el enfermo
sea un nifio, ayudalo a
seguir este consejo.

Los coronavirus son una famllia de virus que pueden causar
enfermedades tanto en animales como en humanos. En los
humanos, se sabe que varlos coronavirus causan Infecciones
respiratorias que pueden Ir desde el resfriado comin hasta
enfermedades méas graves como sindrome respiratorio

La COVID-19 es la enfermedad iInfecciosa causada por el
coronavirus. Tanto este nuevo virus como la enfermedad que
provoca eran desconocidos antes de que estallara el brote en
Wuhan (China) en diclembre de 2019. Actualmente la COVID-19
es una pandemia que afecta a muchos paises de todo el mundo.

\prende a diferenciar
los sintomas

MONAVMUS  IMUINIA  SEA M0 0oMM
fos sox o000 0O (&)

Ficbre oo0co oGO '
Congeshonrasal | ow

Dotor de gorganta aa

Fuktade sberto

Dctor de cabeza

edioe Lo
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Los sintomas mas habituales de la Sintomas del covid-19*
COVID-19 son la fiebre, la tos seca y el .
cansancio. Ofros sintomas menos n 0 ﬁ r)
frecuentes que afectan a algunos \
pacientes son los dolores y molestias, la o e s -~
congestion nasal, el dolor de cabeza, la

conjuntivitis, el dolor de garganta, la

diarrea, la pérdida del gusto o el olfato y

las erupciones cutdneas o cambios de

color en los dedos de las manos o los

pies. Estos sintomas suelen ser leves y

comienzan graduaimente. Algunas de [as | ——————— i ——
personas infectadas sol0 presentan | s
sintomas levisimos. e

ENFERMIDAD POR EL CORONAVIRUS 2010

CONOCELO.  SINTOMAS*

1L o4

Lt 1 - L R

‘90®

R L] G EEUILY UMt

Lo M rTes DOEIAN aparecer Or 13 U B8 deapuny 3 4 een 00 8l vy

La mayoria de las personas

(alrededor del 80%) se

recuperan

de la enfermedad sin

necesidad de tratamiento

hospitalario. Alrededor de 1

de cada 5 personas que

contraen

la COVID-18  acaba () Szt o
presentando un cuadro o
grave y experimenta
dificultades para respirar.




Las personas
mayores y las que
padecen afecciones
médicas previas
como hipertension
arterial, problemas
cardiacos o

pulmonares,
diabetes 0 cancer

tienen mas
probabilidades de
presentar cuadros
graves.

Si tiene sintomas leves,
como tos o fiebre leves,
generalmente no es
necesario que busque
atencion médica.
Quédese en casa,
aislese y vigille sus
sintomas. Siga las
orientaciones nacionales
sobre el autoaislamiento

Ocupe una habitacién individual amplia y bien ventilada con retrete y lavabo.
Si esto no es posible, coloque las camas al menos a un metro de distancia.
Manténgase al menos a un metro de distancia de los demas, incluso de los
miembros de su familia.

Controle sus sintomas diariamente.

Aislese durante 14 dias, incluso si se siente bien.

Si tiene dificultades para respirar, pongase en contacto inmediatamente con su
dispensador de atencion de salud. Llame por teléfono primero si es posible.
Permanezca positivo y con energia manteniendo el contacto con sus seres
queridos por teléfono o internet y haciendo ejercicio en casa.

¢ Aw)
i .‘i' § Organkzacidn
% ¥ Mundial de la Salud
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¢ Cémo se propaga la COVID-19? A)s

La enfermedad se propaga
principalmente de persona
a persona a traves de las
goticulas que salen
despedidas de la nariz o la
boca de una persona
infectada al toser,
estornudar o hablar

PREVENCION
o ™ Fg\

——

Practicar la higiene respiratoria y de las manos es importante en TODO momento y la

mejor forma de protegerse a si mismo y a los demas.

PREVENCION

Cuando sea posible, mantenga
al menos un metro de distancia m
entre usted y los demas,

algunas personas infectadas

aun no presenten sintomas o B
que sus sintomas sean leves,

conviene que mantenga una

distancia fisica con todas las ‘ -y
personas

37



PREVENCION

Lavese las manos a fondo y con frecuencia usando un
desinfectante a base de alcohol o con agua y jabén.

Mantenga una distancia minima de un metro entre usted y los
demas.

Evite ir a lugares concurridos
Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca
Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, busque atencion

meédica, pero en la medida de lo posible llame por teléfono con
antelacion y siga las indicaciones de la autoridad sanitaria local.

PREVENCION

Tanto usted como las personas que lo rodean deben asegurarse de mantener una
buena higiene respiratoria. Eso significa cubrirse la boca y la nariz con el codo
flexionado o con un pafuelo al toser o estornudar. Deseche de inmediato el
panuelo usado y lavese las manos.

Permanezca en casa y aislese incluso si presenta sintomas leves como tos, dolor

de cabeza y fiebre ligera hasta que se recupere. Pida a alguien que le traiga las
provisiones. Si tiene que salir de casa, poéngase una mascarilla para no infectar a

F\'. ﬁi’/" \

CUESTIONARIO DE
REPASO COVID - 19

;Qué es?

:COmo se transmite?

;Qué debo hacer?
¢Qué NO debo hacer?

:Medidas preventivas?
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