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Ahorro y uso 
eficiente de la 

enegía



PILARES DEL PROGRAMA DE LA EFICIENCIA 

DE LA ENERGÍA

Regulación y reducción de la demanda energética 

mediante normatividad

Emprender alternativas

Información, guía y apoyo

la educación ambiental en energía es
fundamental para la eficiencia y ahorro
energético, para esto es importante
involucrar planes de estudio adaptados
dentro del programa escolar; temas como
las diferentes fuentes de energía, el
aprovechamiento responsable de ellas y
las consecuencias del uso excesivo de
estas.

Se debe adaptar la información del
programa de ahorro de energía a los
sistemas escolares, para esto se hace
énfasis en la difusión de la información
entre la comunidad educativa mas el
apoyo de la familia en los hogares,

Se refuerza la el conocimiento adquirido por
medio de materiales audiovisuales, auditorias,
monitoreo de consumos de energía con casos que
se asemejen al entorno real con el propósito de
que el estudiante tenga un enfoque contextual y
practico donde considere los efectos y
posibilidades del uso racional de la energía. El
aprendizaje basado en casos prácticos y
experiencias con enfoques reales conlleva a que
los niños analicen la realidad de la sociedad y
busquen respuestas o soluciones

El conocimiento, la educación y la formación
de buenos hábitos puede cambiar el
comportamiento y aumentar el uso responsable.
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ACTIVIDAD 

A DESARROLLAR

Cada vez que termines 
clases verifica si la luz 
del aula se encuentre 
apada, apaga los 
equipos eléctricos en tu 
casa  si tu o tu familia  n 
los estan usando 
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eficiente del 

agua
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Manejo de 
residuos solidos 
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ACTIVIDAD 

A DESARROLLAR
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ACTIVIDAD 

A DESARROLLAR
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TAREA

A DESARROLLAR
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