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RESUMEN 

El bajo peso al nacer es considerado uno de los factores transcendentales relacionados con la 

mortalidad infantil. Aunque las cifras de recién nacidos de muy bajo peso al nacer oscilan entre el 1 

al 1.5 % de los nacimientos, sus efectos son relacionados con la mortalidad neonatal (50 al 70%) e 

infantil (25 al 40%) en la región de Suramérica, en relación con el riesgo presentan 40 % más de morir 

en su periodo neonatal, 200 % más en los menores de 1.500 gramos al nacimiento. La intención de 

nuestro estudio fue establecer la prevalencia de bajo peso al nacer (BPN), así como los factores 

sociodemográficos y maternos asociados al bajo peso al nacer en Colombia en el 2021. El presente 

estudio tiene un enfoque observacional analítico tomando la información de las bases estadística de 

los nacidos vivos del DANE del año 2021, con análisis descriptivo, tablas de contingencia, pruebas 

de chi cuadrado y medidas de asociación con OR, regresión logística binaria relacionados con la 

variable dependiente y al mismo tiempo para el control del sesgo. Los resultados más relevantes de 
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nuestro articulo con el riego de BPN, los factores de riesgos corresponden: El régimen subsidiado 

tiene un riesgo 1.1 veces que el régimen contributivo, nacer por debajo de 36 semanas presenta 23 

veces más riesgos que los nacen a término, bajo control prenatal 1.5 veces de riesgo en comparación 

con los embarazos controlados. Los factores protectores como nacer en una institución de salud, vivir 

en el área urbana, tener seguridad social o EPS, edad materna mayor de 17 años contribuyen al peso 

optimo al nacer.  

Palabras claves: bajo peso al nacer, control prenatal, estudio observacional, factores protectores, bajo 

control prenatal, DANE (Departamento Administrativo Nacional de Estadística). 

 

ABSTRACT 

 Low birth weight is considered one of the transcendental factors related to infant mortality. Although 

the figures for very low birth weight newborns range from 1 to 1.5% of births, their effects are related 

to neonatal (50 to 70%) and infant (25 to 40%) mortality in the South American region. , in relation 

to the risk they present 40% more of dying in their neonatal period, 200% more in those less than 

1,500 grams at birth. The intention of our study was to establish the prevalence of low birth weight 

(LBW), as well as the sociodemographic and maternal factors associated with low birth weight in 

Colombia in 2021. The present study has an analytical observational approach taking information 

from the statistical bases of DANE live births for the year 2021, with descriptive analysis, contingency 

tables, chi-square tests and measures of association with OR, binary logistic regression related to the 

dependent variable and at the same time for bias control. The most relevant results of our article with 

the irrigation of BPN, the maternal with subsidized regime has a risk 1.1 times that the urban area, 

being born below 36 weeks presents 23 times more risks than those born at term, under prenatal control 

1.5 times risk compared to controlled pregnancies. Protective factors such as being born in a health 
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institution, living in an urban area, having social security or EPS, maternal age over 17 years 

contribute to optimal birth weight. 

Keywords: low birth weight, prenatal control, observational study, protective factors, under prenatal 

control, DANE (National Administrative Department of Statistics). 
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INTRODUCCIÓN 

Los datos nivel mundial se estima que nacen al 

año 20.5 millones de niños con bajo peso al 

nacer, anualmente la prevalencia más alta en 

Asia con un 17,3% seguido de África con una 

diferencia porcentual de 3% y América latina y 

el caribe con un 14.3%.(1)  

La definición del bajo peso al nacer por la 

Organización Mundial de la Salud es 

considerada, como un neonato con un peso 

inferior a 2500 gramos en su periodo de primera 

hora de vida, por lo que disminuir la prevalencia 

de esta condición debe ser prioridad en temas de 

salud pública, en relación con las temas de metas 

en reducción de esta condición la 65ª Asamblea 

Mundial de la salud (AMS) se pautaron una 

reducción del 30% para el 2012 al 2025.(2) 

El bajo peso al nacer es considerado uno de los 

factores transcendentales relacionados con la 

mortalidad infantil. Aunque las cifras de recién 

nacidos de muy bajo peso al nacer oscilan entre 

el 1 al 1.5 % de los nacimientos, sus efectos son 

relacionados con la mortalidad neonatal (50 al 

70%) e infantil (25 al 40%) en la región de 

Suramérica, en relación con el riesgo presentan 

40 % más de morir en su periodo neonatal, 200 

% mas en los menores de 1.500 gramos al 

nacimiento. (3) 

Esta Problemática aun presenta un reto regional 

no solo porque las estimaciones del bajo peso al 

nacer según la UNICEF no han tenido un cambio 

significativo en los últimos 15 años, también, las 

investigaciones que se han realizado sobre las 

causas y las consecuencias que provocan el bajo 

peso al nacer son multifactoriales resultando 

complejas interacciones genómicas, maternas, 

fetales, y ambientales los cual más difícil su 

estudio seguimiento y posterior reporte, sobre 

todo en países sub desarrollados como Asia, 

África y América Latina.(4) En los últimos años, 

la atención brindada a los neonatos de bajo peso 

al nacer en las unidades de cuidados intensivos 

ha aumentado al mismo tiempo una mayor 

duración de la hospitalización y costos. Como 
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resultado, el cuidado de los recién nacidos con 

bajo peso al nacer actualmente una gran 

proporción de los costes hospitalarios totales en 

todo el mundo.(5) 

 

Para el año 2000 los 191 Estados Miembros de 

las Naciones Unidas decidieron que para el año 

2015 tratarían de alcanzar los objetivos de 

Desarrollo del Milenio uno de estos 8 planteados 

es reducir la mortalidad infantil lo cual el bajo 

peso al nacer aumenta 20 veces la probabilidad 

de muerte en los primeros años y en la niñez, se 

asocia con retardo en el crecimiento y en el 

desarrollo, así como con la recurrencia de 

enfermedades infecciosas y 

respiratorias,(6)Según la Unicef, la incidencia 

mundial de bajo peso al nacer fue de 14 % y en 

América Latina y el Caribe, de 5,3 % a 15 %. (7) 

Teniendo lo anterior en cuenta, podría existir 

una relación entre factores de riesgo para causar 

el bajo peso al nacer que compartimos como 

región latinoamericana que impactaría en la 

disminución de la morbilidad y mortalidad 

perinatal asociado a este padecimiento. A través 

del presente estudio se busca determinar si 

existen factores asociados en  Colombia y otros 

países de Latinoamérica que causan el bajo peso 

al nacer.(8). 

En múltiples estudios se han identificado 

diferentes factores como determinantes del 

BPN, y entre estos se encuentran la edad materna 

joven al momento del embarazo, el orden de 

nacimiento, los ingresos familiares, la 

desnutrición materna, el bajo peso materno, las 

complicaciones relacionadas con el embarazo, el 

parto prematuro, las enfermedades médicas 

crónicas, los embarazos, antecedentes de BPN 

previo, atención prenatal insuficiente y 

tabaquismo materno.(9) 

El bajo peso al nacer es un problema de salud 

pública prevenible.  Es un determinante 

importante de la supervivencia y el desarrollo 

infantil, así como de consecuencias a largo plazo 

como la aparición de enfermedades no 

transmisibles en el curso de la vida. Se puede 
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prevenir una gran cantidad de mortalidad y 

morbilidad si se abordan los factores asociados 

con el bajo peso al nacer. El objetivo principal 

de este estudio fue identificar los factores de 

riesgo maternos asociados al bajo peso al nacer 

en Colombia 2021. 

 

MATERIALES Y METODOS  

 

El enfoque de la investigación es cuantitativo 

por la finalidad medición, porque se recopilan, 

consolidan y analizan datos, en donde el objetivo 

es identificar los factores maternos asociados al 

bajo peso al nacer. 

 

DISEÑO DEL ESTUDIO  

El estudio es observacional, transversal (tipo 

cross-sectional), retrospectivo de bases 

poblacionales. Es observacional ya que el 

investigador no determina la exposición, 

transversal porque se mide en tipo específico, y 

tiene como fin responder cual es la asociación 

entre factores de riesgo de condición de salud 

(variable dependiente) y de las variables 

independientes; retrospectivo porque 

corresponde los nacidos vivos en el año 2021 de 

bases poblacionales porque se incluyen la 

totalidad de los registros. 

 

POBLACIÓ N DE ESTUDIO  

La información del estudios es extraída de 

registros de nacidos vivos de las estadísticas 

vitales de microdatos del Departamento 

Administrativo Nacional de Estadística,  

corresponde 616914 de nacidos vivos con datos 

perdidos que no superan el 2 % de las variables 

de interés  por mala referenciación.(10)  

 

VARIABLES. 

EL bajo peso al nacer fue una variable de 

resultado o dependiente para este estudio peso 

menor de 2500 gramos, mientras que las 

variables independientes incluyeron factores 

sociodemográficos (como edad materna, 

residencia, estado civil, estado ocupacional, 
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nivel educativo, y seguridad social), factores 

relacionados con el control de embarazo 

(controles prenatales, semanas de gestación, 

apgar al nacer, lugar del parto, número de 

embarazos). 

 

HERRAMIENTAS DE SOFTWARE 

UTILIZADAS 

Para el procesamiento, cálculos y análisis de la 

información de la base de datos se utilizó el 

paquete estadístico SPSS V25.0® teniendo en 

cuenta el plan de análisis estadístico del estudio, 

es decir un análisis descriptivo de todos nacidos 

vivos que presentaron bajo peso.  

 

ANALISIS ESTADISTICO  

En el análisis de las Variables categóricas serán 

analizadas por medio de frecuencias y 

porcentajes, asumiendo un nivel de confianza al 

95%, se estimará la prevalencia del evento de 

interés.  

 

En relación con el Análisis bivariado Se 

realizarán tablas de contingencia y se calcularán 

estadístico de chi cuadrado o prueba de Fisher 

para las casillas con frecuencias esperadas 

inferiores a 5, y medidas de asociación como OR 

prevalencia y razón de prevalencia con un 

intervalo de confianza del 95%.00 

 

 Para el Análisis multivariado se obtendrá un 

modelo de regresión logística bivariada 

relacionado con la variable dependiente que 

corresponde al estudio.   

 

Con el control de sesgo para las variables 

potencialmente confusoras serán ajustadas por el 

modelo de regresión logística. 

 

RESULTADOS 

Se utilizan la completitud de los nacimientos 

registrados con datos perdidos inferiores al 2 %, 

la prevalencia del bajo peso al nacer en 

Colombia para el año 2021 corresponde al 9.7%, 

la tabla 1. se encuentra el análisis estadístico 
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descriptivo del  año 2021 se presentaron 616914 

de nacimientos, de los cuales 315970 

corresponde al sexo masculino con 51.2%, 

femenino 300944 con 48.8%, la edad materna 

que predomina 18-34 años con 70.2%,  

predomina el bajo control prenatal con 57.2%, 

dato positivo la mayoría de los nacimientos son 

atendidos por personal en salud 97.5 % , el área 

de residencia predomina el sector urbano 73.8 

%, nivel educativo predomina bachiller 56.4 y el 

nivel educativo superior en un 27.8 %, tipo de 

parto corresponde a un 54.4% espontaneo 

seguido cesárea 44.5%, la seguridad en salud 

predomina el régimen subsidiado 66.2%. En 

relación con el número de embarazos 1-3 
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embarazos con 94.1%. El bajo apgar al nacer 
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corresponde 3.7%. 
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En la tabla 3 se encuentran los análisis 

bivariados con tablas de contingencias OR y 

prueba de chi-cuadrado, se determinó que las 

mayorías de las variables son altamente 

significativas con resultado chi cuadrado con p 

valor 0.00 corresponde la edad materna, control 

prenatal, semanas de gestación, seguridad social, 

apgar al nacer y área residencia. Con relación al 

valor del OR se evidencia el bajo control 

prenatal OR=1.2 IC 95% (1.2- 1.2) P 0.00, 

embarazo pretérmino OR =4.8 IC 95% ( 4.8-

4.9), régimen subsidiado OR=1.050 IC 95% ( 

1.043 – 1.057 ) , parto por cesárea OR= 1.345 ( 

1.336- 1.355)y bajo apgar al nacer OR= 1.1 IC 

95% ( 1.1-1.12  )  se considera factores de 

riesgos para el bajo peso al nacer, factores 

protectores el embarazo controlado y el parto 

espontaneo. 
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Tabla 4. Regresión logística binaria, construcción propia. 
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Para el análisis multivariado con regresión 

logística binaria las principales variables donde 

se encontró mayor asociación como factor de 

riesgo para el bajo peso al nacer corresponden al 

área de nacimiento en zona rural,  gestación 

menor de 36 semanas  , número de consultas 

menor a 7 controles, estado civil soltera y 

pertenecer al régimen subsidiado, área de 

residencia rural de la madre,  madre soltera, 

valor de referencia está condicionado a la 

variable de interés.  En relación con el riego de 

bajo peso al nacer, materna con régimen 

subsidiado tiene un riesgo 1.3 veces que la zona 

urbana, nacer por debajo de 36 semanas presenta 

23 veces mas riesgos que los nacen a término, 

bajo control prenatal 1.5 veces de riesgo en 

comparación con los embarazos controlados, las 

madres solteras tienen 1.1 veces más. 

 

Los factores protectores como nacer en una 

institución de salud, vivir en el área urbana, tener 

seguridad social o EPS, edad materna mayor de 

17 años, contribuyen al peso optimo al nacer.  

 

DISCUSIÓN 

Este estudio analizó los factores 

sociodemográficos y factores maternos 

relacionados con el bajo peso al nacer en 

Colombia en el 2021.  

 

No obstante lo anterior, la información analizada 

en relación con la prevalencia del bajo peso al 

nacer para el 2021 corresponde 9.7% que se 

encuentra por debajo de los niveles que estima 

la Organización Mundial de la Salud (OMS ) con 

un 15% a 20% a nivel mundial (11).  

 

Ciertamente, en este estudio nos reveló la 

asociación de riesgo que existe del parto 

pretérmino menor 36 semanas ( OR = 4.87, IC 

95%: 4.8-4.9), p ˂0.000) , en estudio de factores 

de riesgo asociados  se determinó el aumento del 



Universidad Santo Tomas, Factores maternos relacionados con bajo peso al nacer en 

Colombia en el 2021 

 

 

 

,  

páginas 1-7, 2023 
 

15 

riesgo del bajo peso al nacer y el parto 

pretérmino (OR = 74,94, IC 95%: 45,44-123,61, 

p < 0,001).(12) 

 

En el bajo control prenatal en nuestro estudio se 

identificó menos de 7 controles con aumentos 

del bajo peso al nacer (OR = P1.227, IC 95% 

(1.22-1.23) P ˂ 0.00 estudio realizado en 

Zimbabue con 3221 maternas que presentaron 

menos de 6 visitas de PNC/ANC tuvieron 

probabilidades un 34 % más altas (AOR = 1,340; 

IC del 95 % = 1,065-1,685). (13) 

 

Se evidencia una relación del bajo peso al nacer 

y contar con un sistema de seguridad en salud 

subsidiada por el estado (OR = P1.196, IC 95% 

(1.170-1.222) P ˂ 0.00, no se encontraron 

estudios similares.  

 

El estudio cuenta con limitaciones técnicas en su 

totalidad son variables son cualitativas que 

pueden presentar dificultades en el análisis, su 

importancia radica que se utilizó en su totalidad 

la población de nacidos vivos por lo que se 

puede extrapolar a la población general.  

 

CONCLUSIONES  

El bajo peso al nacer sigue siendo un problema 

significativo de salud pública en todo el mundo 

y está asociado a una serie de consecuencias a 

corto y largo plazo. 

 

De nuestro análisis se encontraron varios 

hallazgos significativos: los bebés con bajo peso 

al nacer  están relacionados con el bajo control 

prenatal, parto pretérmino y un sistema de salud 

inadecuado, madre soltera, nacer en área rural y 

factores protectores como gestante mayor de 17 

años, contar con afiliación al régimen 

contributivo, adecuado control prenatal, vivir en 

zona urbana. Nuestro estudio ayuda a generar 

información esencial para la creación de 

políticas publicas en relación del mejoramiento 

en los sistemas de salud.  

 

ASPECTOS ETICOS 
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Dado a la pregunta de investigación no sé 

manipulara ninguna información, solo la que se 

encuentra en los   registros de las bases de datos 

secundarias, no requiere consentimiento 

informado y por ser un estudio sin riesgo ser 

pasado por el comité de ética, se realiza por la 

extracción de información de la base de datos  

encuentran dentro de los principios éticos para 

las investigaciones médicas en seres humanos 

según la Declaración de Helsinki - 59ª Asamblea 

General, Fortaleza, Brasil 7786 2013.(14) 

De acuerdo con la resolución 8430 de 1993 el 

MINISTERIO DE SALUD DE COLOMBIA 

clasifica el siguiente estudio como investigación 

sin riesgo, que se define como:  

“Investigación sin riesgo: Son estudios que 

emplean técnicas y métodos de investigación 

documental retrospectivos y aquellos en los que 

no se realiza ninguna intervención o 

modificación intencionada de las variables 

biológicas, fisiológicas, sicológicas o sociales de 

los individuos que participan en el estudio, entre 

los          que se consideran: revisión de historias 

clínicas, entrevistas, cuestionarios y otros en los 

que no se le identifique ni se traten aspectos 

sensitivos de su conducta”.(15) 

Notas de trabajo. 

 

Referencias la fuente de datos, dale mayor 

consistencia al artículo, fortalecer lo 

metodológico, fuente de datos, definir regresión 

logística, factores maternos por que no 

importante como elemento que genera un 

desenlace, no se incluye datos 2020 por 

pandemia. 
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