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RESUMEN
El bajo peso al nacer es considerado uno de los factores transcendentales relacionados con la
mortalidad infantil. Aunque las cifras de recién nacidos de muy bajo peso al nacer oscilan entre el 1
al 1.5 % de los nacimientos, sus efectos son relacionados con la mortalidad neonatal (50 al 70%) e
infantil (25 al 40%) en la region de Surameérica, en relacion con el riesgo presentan 40 % mas de morir
en su periodo neonatal, 200 % mas en los menores de 1.500 gramos al nacimiento. La intencion de
nuestro estudio fue establecer la prevalencia de bajo peso al nacer (BPN), asi como los factores
sociodemogréaficos y maternos asociados al bajo peso al nacer en Colombia en el 2021. El presente
estudio tiene un enfoque observacional analitico tomando la informacién de las bases estadistica de
los nacidos vivos del DANE del afio 2021, con analisis descriptivo, tablas de contingencia, pruebas
de chi cuadrado y medidas de asociacion con OR, regresion logistica binaria relacionados con la

variable dependiente y al mismo tiempo para el control del sesgo. Los resultados mas relevantes de
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nuestro articulo con el riego de BPN, los factores de riesgos corresponden: El régimen subsidiado
tiene un riesgo 1.1 veces que el régimen contributivo, nacer por debajo de 36 semanas presenta 23
veces mas riesgos que los nacen a término, bajo control prenatal 1.5 veces de riesgo en comparacion
con los embarazos controlados. Los factores protectores como nacer en una institucion de salud, vivir
en el area urbana, tener seguridad social o EPS, edad materna mayor de 17 afios contribuyen al peso
optimo al nacer.

Palabras claves: bajo peso al nacer, control prenatal, estudio observacional, factores protectores, bajo

control prenatal, DANE (Departamento Administrativo Nacional de Estadistica).

ABSTRACT
Low birth weight is considered one of the transcendental factors related to infant mortality. Although
the figures for very low birth weight newborns range from 1 to 1.5% of births, their effects are related
to neonatal (50 to 70%) and infant (25 to 40%) mortality in the South American region. , in relation
to the risk they present 40% more of dying in their neonatal period, 200% more in those less than
1,500 grams at birth. The intention of our study was to establish the prevalence of low birth weight
(LBW), as well as the sociodemographic and maternal factors associated with low birth weight in
Colombia in 2021. The present study has an analytical observational approach taking information
from the statistical bases of DANE live births for the year 2021, with descriptive analysis, contingency
tables, chi-square tests and measures of association with OR, binary logistic regression related to the
dependent variable and at the same time for bias control. The most relevant results of our article with
the irrigation of BPN, the maternal with subsidized regime has a risk 1.1 times that the urban area,
being born below 36 weeks presents 23 times more risks than those born at term, under prenatal control

1.5 times risk compared to controlled pregnancies. Protective factors such as being born in a health
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institution, living in an urban area, having social security or EPS, maternal age over 17 years

contribute to optimal birth weight.
Keywords: low birth weight, prenatal control, observational study, protective factors, under prenatal

control, DANE (National Administrative Department of Statistics).
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INTRODUCCION

Los datos nivel mundial se estima que nacen al
afio 20.5 millones de nifios con bajo peso al
nacer, anualmente la prevalencia mas alta en
Asia con un 17,3% seguido de Africa con una
diferencia porcentual de 3% y Ameérica latina 'y
el caribe con un 14.3%.(1)

La definicion del bajo peso al nacer por la

Organizaciéon Mundial de la Salud es
considerada, como un neonato con un peso
inferior a 2500 gramos en su periodo de primera
hora de vida, por lo que disminuir la prevalencia
de esta condicion debe ser prioridad en temas de
salud publica, en relacion con las temas de metas
en reduccion de esta condicién la 652 Asamblea
Mundial de la salud (AMS) se pautaron una

reduccion del 30% para el 2012 al 2025.(2)

El bajo peso al nacer es considerado uno de los
factores transcendentales relacionados con la
mortalidad infantil. Aunque las cifras de recién

nacidos de muy bajo peso al nacer oscilan entre

el 1 al 1.5 % de los nacimientos, sus efectos son
relacionados con la mortalidad neonatal (50 al
70%) e infantil (25 al 40%) en la region de
Suramérica, en relacion con el riesgo presentan
40 % mas de morir en su periodo neonatal, 200
% mas en los menores de 1.500 gramos al
nacimiento. (3)

Esta Problemética aun presenta un reto regional
no solo porque las estimaciones del bajo peso al
nacer segun la UNICEF no han tenido un cambio
significativo en los ultimos 15 afios, también, las
investigaciones que se han realizado sobre las
causas y las consecuencias que provocan el bajo
peso al nacer son multifactoriales resultando
complejas interacciones genomicas, maternas,
fetales, y ambientales los cual mas dificil su
estudio seguimiento y posterior reporte, sobre
todo en paises sub desarrollados como Asia,
Africay América Latina.(4) En los Gltimos afios,
la atencion brindada a los neonatos de bajo peso
al nacer en las unidades de cuidados intensivos
ha aumentado al mismo tiempo una mayor

duracion de la hospitalizacion y costos. Como
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resultado, el cuidado de los recién nacidos con
bajo peso al nacer actualmente una gran
proporcion de los costes hospitalarios totales en

todo el mundo.(5)

Para el afio 2000 los 191 Estados Miembros de
las Naciones Unidas decidieron que para el afio
2015 tratarian de alcanzar los objetivos de
Desarrollo del Milenio uno de estos 8 planteados
es reducir la mortalidad infantil lo cual el bajo
peso al nacer aumenta 20 veces la probabilidad
de muerte en los primeros afios y en la nifiez, se
asocia con retardo en el crecimiento y en el
desarrollo, asi como con la recurrencia de
enfermedades infecciosas y
respiratorias,(6)Segun la Unicef, la incidencia
mundial de bajo peso al nacer fue de 14 % y en
Ameérica Latinay el Caribe, de 5,3 % a 15 %. (7)

Teniendo lo anterior en cuenta, podria existir
una relacion entre factores de riesgo para causar
el bajo peso al nacer que compartimos como
region latinoamericana que impactaria en la

disminucion de la morbilidad y mortalidad

perinatal asociado a este padecimiento. A traves
del presente estudio se busca determinar si
existen factores asociados en Colombia y otros
paises de Latinoamérica que causan el bajo peso

al nacer.(8).

En maltiples estudios se han identificado
diferentes factores como determinantes del
BPN, y entre estos se encuentran la edad materna
joven al momento del embarazo, el orden de
nacimiento, los ingresos familiares, la
desnutricion materna, el bajo peso materno, las
complicaciones relacionadas con el embarazo, el
parto prematuro, las enfermedades médicas
cronicas, los embarazos, antecedentes de BPN
previo, atencion

prenatal insuficiente y

tabagquismo materno.(9)

El bajo peso al nacer es un problema de salud
publica prevenible. Es un determinante
importante de la supervivencia y el desarrollo
infantil, asi como de consecuencias a largo plazo
de enfermedades no

como la aparicion

transmisibles en el curso de la vida. Se puede
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prevenir una gran cantidad de mortalidad y
morbilidad si se abordan los factores asociados
con el bajo peso al nacer. El objetivo principal
de este estudio fue identificar los factores de
riesgo maternos asociados al bajo peso al nacer
en Colombia 2021.

MATERIALES Y METODOS

El enfoque de la investigacién es cuantitativo
por la finalidad medicion, porque se recopilan,
consolidan y analizan datos, en donde el objetivo
es identificar los factores maternos asociados al

bajo peso al nacer.

DISENO DEL ESTUDIO

El estudio es observacional, transversal (tipo
cross-sectional),  retrospectivo de  bases
poblacionales. Es observacional ya que el
investigador no determina la exposicion,
transversal porque se mide en tipo especifico, y

tiene como fin responder cual es la asociacion

entre factores de riesgo de condicion de salud
(variable dependiente) y de las variables

independientes; retrospectivo porque
corresponde los nacidos vivos en el afio 2021 de
bases poblacionales porque se incluyen la

totalidad de los registros.

POBLACIO N DE ESTUDIO
La informacion del estudios es extraida de
registros de nacidos vivos de las estadisticas
microdatos  del

vitales de Departamento

Administrativo  Nacional de Estadistica,
corresponde 616914 de nacidos vivos con datos
perdidos que no superan el 2 % de las variables

de interés por mala referenciacion.(10)

VARIABLES.
EL bajo peso al nacer fue una variable de
resultado o dependiente para este estudio peso
menor de 2500 gramos, mientras que las
variables independientes incluyeron factores
sociodemograficos

(como edad materna,

residencia, estado civil, estado ocupacional,
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nivel educativo, y seguridad social), factores

relacionados con el control de embarazo
(controles prenatales, semanas de gestacion,
apgar al nacer, lugar del parto, nimero de

embarazos).

HERRAMIENTAS DE
UTILIZADAS

Para el procesamiento, célculos y analisis de la

SOFTWARE

informacion de la base de datos se utilizo el
paquete estadistico SPSS V25.0® teniendo en
cuenta el plan de andlisis estadistico del estudio,
es decir un analisis descriptivo de todos nacidos

Vivos que presentaron bajo peso.

ANALISIS ESTADISTICO

En el analisis de las Variables categoricas seran
analizadas por medio de frecuencias y
porcentajes, asumiendo un nivel de confianza al
95%, se estimara la prevalencia del evento de

interés.

En relacion con el Analisis bivariado Se
realizaran tablas de contingencia y se calcularan
estadistico de chi cuadrado o prueba de Fisher
para las casillas con frecuencias esperadas
inferiores a 5, y medidas de asociacién como OR
prevalencia y razon de prevalencia con un

intervalo de confianza del 95%.00

Para el Anélisis multivariado se obtendra un

modelo de regresion logistica bivariada
relacionado con la variable dependiente que

corresponde al estudio.

Con el control de sesgo para las variables
potencialmente confusoras seran ajustadas por el

modelo de regresion logistica.

RESULTADOS

Se utilizan la completitud de los nacimientos
registrados con datos perdidos inferiores al 2 %,
la prevalencia del bajo peso al nacer en
Colombia para el afio 2021 corresponde al 9.7%,

la tabla 1. se encuentra el analisis estadistico
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descriptivo del afio 2021 se presentaron 616914
de nacimientos, de los cuales 315970
corresponde al sexo masculino con 51.2%,
femenino 300944 con 48.8%, la edad materna
que predomina 18-34 afios con 70.2%,
predomina el bajo control prenatal con 57.2%,
dato positivo la mayoria de los nacimientos son
atendidos por personal en salud 97.5 % , el area
de residencia predomina el sector urbano 73.8
%, nivel educativo predomina bachiller 56.4 y el
nivel educativo superior en un 27.8 %, tipo de
parto corresponde a un 54.4% espontaneo
seguido cesarea 44.5%, la seguridad en salud
predomina el régimen subsidiado 66.2%. En

relacion con el numero de embarazos 1-3



Universidad Santo Tomas, Factores maternos relacionados con bajo peso al nacer en

Colombia en el 2021

paginas 1-7, 2023

Tabla 1. Estadistica descriptiva de las gestantes en Colombia

puntos )

2021

Frecuencia Porcentaje
Edad materna
10-17 afios 112636 18.3%
18-34 afioz 433007 70.2%
35-34 afios 70961 11,5%
Consultas
prenatales
Bajo control | 352646 37.2%
prenatal
Embarazo 261397 42.4%
confrolado
Atencion del parto
Trabajador del | 601463 97.5%
sector zalud
No trabajador de la | 15451 2.5%
zalud
Semanas de
gestacion
Menor de 22-27 | 2188 0.4%
38fNANAT.
28-36 semanas 142893 23.2%
37-42 semanas 4716352 T6.3%
Apgar al nacer 1 gr
minuto
Apgar normal - 7 | 9383 378779
puntos
Bajo apgar (1-6 | 3.7% 2647

embarazos con

94.1%. EIl bajo apgar al nacer
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corresponde 3.7%.

10
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Nivel educative

madre

Educacitn basica T6267 12.4%
Bachiller y 348189 36.4%
Nivel educative | 171733 27.8%
superior

Tipo de parto

Eszpontaneo 327903 33.2%
Cesdrea 282574 45 8%
Instmmentado 6370 1%
Seguridad social

Contributivo 208194 33.7%
Subsidiado 408633 65.2%
Nimero de

embarazos

1-3 embarazos 380730 94.1%
+4 embarazos 36114 3.9%
Area de residencia

Zona urbana 4533438 73.8%
Zona rural 152646 24.7%
Sexo

Masculino 315970 51.2%
femenino 300944 48 8%

1. Construccion propia

Tabla 2. Construccidn propi

11
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En la tabla 3 se encuentran los analisis
bivariados con tablas de contingencias OR y
prueba de chi-cuadrado, se determind que las
mayorias de las variables son altamente
significativas con resultado chi cuadrado con p
valor 0.00 corresponde la edad materna, control
prenatal, semanas de gestacion, seguridad social,
apgar al nacer y area residencia. Con relacion al
valor del OR se evidencia el bajo control
prenatal OR=1.2 IC 95% (1.2- 1.2) P 0.00,
embarazo pretérmino OR =4.8 IC 95% ( 4.8-
4.9), régimen subsidiado OR=1.050 IC 95% (
1.043 — 1.057 ) , parto por cesarea OR= 1.345 (
1.336- 1.355)y bajo apgar al nacer OR= 1.1 IC
95% ( 1.1-1.12 )

riesgos para el bajo peso al nacer, factores

se considera factores de

protectores el embarazo controlado y el parto

gspontaneo.

Tabla 3. Analisis estadistico bivariado de las variables en relacion

con el bajo peso al nacer en Colombia 2019

Variahle Chi OR Intervalo de confianza
cuadrado
Edad materna /bajo 0.00 Edad -17 afios 097 IC{0.970-0.978)
peso al nacer
Edad +18 afios 1213 IC(1.187-1239)
Consultas 0.00 Bajo confrol prenatal | 1227 IC(122-1235)
prenatales/hajo peso -
ez Embarazo controlade | 0713
IC(0.705-0.722)
Atencion del parto 0437 Atencidn por frabajador | 1.000 IC(0.99-1.001)
de la salud.
No trabajador de la
salud 1.007 IC(0.934- 1.083)
Semanas de 0.00 Embarazo pretémune | 4.877 IC(4.844-4010)
gestaciin (22-36 semanas)
0.194
Embarazo a termmo
IC(0.190- 0.197)
Nivel educativo de 0.12 Nivel educativo basico | 0.996 IC (0.991- 1.001)
la madre
Nivel educativo 1.010 IC(0.987-1.024)
SUperior
Tipo de parto 0.00 Parto espontineo 0.0 IC (0.700-0.713)
cesdles 1343 ICQ{1336-1339)
Numero de 0.203 Embarazo 1-3 0.999 IC(0.997- 1.001)
embarazo
Embarazo +4 1.014 IC(0981-1.049)
Area residencia 0,000 Zona Urbana 1027 IC(1.022- 1.032)
Zona rural 0918 IC{0M2-051)
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Variables en la ecuacion

95% C.I. para EXP(B)

B esEtiﬁlﬁr.llar Wald al Sig. Exp(B)  Inferior  Superior
Paso1®  AREANAC(1) 323 082 15,570 1 000 1,381 1177 1,622
SIT_PARTO(1) - 587 104 1870 1 000 h56 453 82
ATEN_PAR(1) 610 54 1,20 1 21 1,840 621 5,455
T_GES(1) 3140 012 67899030 1 oo 23003 22554 23645
AREA_RES(1) 024 013 3,609 1 057 1,024 999 1,050
NUMCONSLUL1) 425 011 1475706 1 000 1529 1,496 1,562
EST_CIVM 60,869 2 000
EST_CIVM(1) 130 037 12,681 1 000 1139 1,060 1224
EST_CIVM(2) 017 039 191 1 62 1,017 942 1,009
TIPO_PARTO(1) - 408 010 1540 536 1 000 665 52 679
SEG_SOCIAL(1) 179 0N 253 508 1 000 1,196 1170 1222
EDAD_MADRE(1) - 087 015 33,085 1 000 916 880 944
APGAR1(1) -1,246 019 4270024 1 000 288 207 299
Constant -3,195 556 33,062 1 000 LY

a. Variables especificadas en el paso 1: AREANAC, SIT_PARTO, ATEN_PAR, T_GES, AREA_RES, NUMCONSUL, EST_CIVM,
TIPO_PARTO, SEG_SOCIAL, EDAD_MADRE, APGAR1.

Seguridad social 0.000 Contributivo 0913 IC (0.913- 0.905)
Subsidiado 1050 IC01.043-1.057)
Apgar al nacer 1 gr, 0.000 Bajo Apgar 1109 IC(1.106-112) ., Lo L ., .
i Tabla 4. Regresion logistica binaria, construccién propia.

Tabla 3. Construceion propia

13
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Para el analisis multivariado con regresion
logistica binaria las principales variables donde
se encontré mayor asociacion como factor de
riesgo para el bajo peso al nacer corresponden al
area de nacimiento en zona rural, gestacion
menor de 36 semanas , numero de consultas
menor a 7 controles, estado civil soltera y
pertenecer al régimen subsidiado, area de
residencia rural de la madre, madre soltera,
valor de referencia estd condicionado a la
variable de interés. En relacion con el riego de
bajo peso al nacer, materna con régimen
subsidiado tiene un riesgo 1.3 veces que la zona
urbana, nacer por debajo de 36 semanas presenta
23 veces mas riesgos que los nacen a término,
bajo control prenatal 1.5 veces de riesgo en
comparacion con los embarazos controlados, las

madres solteras tienen 1.1 veces mas.

14

Los factores protectores como nacer en una
institucion de salud, vivir en el area urbana, tener
seguridad social o EPS, edad materna mayor de

17 afios, contribuyen al peso optimo al nacer.

DISCUSION
Este estudio analizo los factores
sociodemograficos 'y  factores  maternos

relacionados con el bajo peso al nacer en
Colombia en el 2021.

No obstante lo anterior, la informacion analizada
en relacion con la prevalencia del bajo peso al
nacer para el 2021 corresponde 9.7% que se
encuentra por debajo de los niveles que estima
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS ) con
un 15% a 20% a nivel mundial (11).

Ciertamente, en este estudio nos revelo la
asociacion de riesgo que existe del parto
pretérmino menor 36 semanas ( OR = 4.87, IC
95%: 4.8-4.9), p <0.000) , en estudio de factores

de riesgo asociados se determind el aumento del



Universidad Santo Tomas, Factores maternos relacionados con bajo peso al nacer en
Colombia en el 2021

paginas 1-7, 2023

riesgo del bajo peso al nacer y el parto
pretérmino (OR = 74,94, IC 95%: 45,44-123,61,
p <0,001).(12)

En el bajo control prenatal en nuestro estudio se
identifico menos de 7 controles con aumentos
del bajo peso al nacer (OR = P1.227, IC 95%
(1.22-1.23) P < 0.00 estudio realizado en
Zimbabue con 3221 maternas que presentaron
menos de 6 visitas de PNC/ANC tuvieron
probabilidades un 34 % mas altas (AOR = 1,340;
IC del 95 % = 1,065-1,685). (13)

Se evidencia una relacion del bajo peso al nacer
y contar con un sistema de seguridad en salud
subsidiada por el estado (OR = P1.196, IC 95%
(1.170-1.222) P < 0.00, no se encontraron

estudios similares.

El estudio cuenta con limitaciones técnicas en su
totalidad son variables son cualitativas que
pueden presentar dificultades en el analisis, su

importancia radica que se utilizo en su totalidad

15

la poblacién de nacidos vivos por lo que se

puede extrapolar a la poblacion general.

CONCLUSIONES

El bajo peso al nacer sigue siendo un problema
significativo de salud publica en todo el mundo
y estd asociado a una serie de consecuencias a

corto y largo plazo.

De nuestro analisis se encontraron varios
hallazgos significativos: los bebés con bajo peso
al nacer estan relacionados con el bajo control
prenatal, parto pretérmino y un sistema de salud
inadecuado, madre soltera, nacer en area rural y
factores protectores como gestante mayor de 17
afios, contar con afiliaciébn al régimen
contributivo, adecuado control prenatal, vivir en
zona urbana. Nuestro estudio ayuda a generar
informacion esencial para la creacion de
politicas publicas en relacion del mejoramiento

en los sistemas de salud.

ASPECTOS ETICOS
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Dado a la pregunta de investigacion no sé
manipulara ninguna informacion, solo la que se
encuentra en los registros de las bases de datos
secundarias, no requiere consentimiento
informado y por ser un estudio sin riesgo ser
pasado por el comité de ética, se realiza por la
extraccion de informacion de la base de datos
encuentran dentro de los principios éticos para
las investigaciones médicas en seres humanos
segun la Declaracion de Helsinki - 592 Asamblea
General, Fortaleza, Brasil 7786 2013.(14)

De acuerdo con la resolucion 8430 de 1993 el
MINISTERIO DE SALUD DE COLOMBIA
clasifica el siguiente estudio como investigacion
sin riesgo, que se define como:

“Investigacion sin riesgo: Son estudios que
emplean técnicas y métodos de investigacion
documental retrospectivos y aquellos en los que
no realiza intervencion o

se ninguna

modificacion intencionada de las variables
bioldgicas, fisioldgicas, sicoldgicas o sociales de
los individuos que participan en el estudio, entre

los que se consideran: revision de historias

16

clinicas, entrevistas, cuestionarios y otros en los
que no se le identifique ni se traten aspectos
sensitivos de su conducta”.(15)

Notas de trabajo.

Referencias la fuente de datos, dale mayor

consistencia al articulo, fortalecer lo

metodoldgico, fuente de datos, definir regresion

logistica, factores maternos por que no

importante como elemento que genera un

desenlace, no se incluye datos 2020 por

pandemia.
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