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INTRODUCCION

La vida es una oportunidad que recibe el ser humano para desarrollar todas las
capacidades que nacen con ella y es un reto en el mundo actual formar estudiantes
integralmente para que puedan ser los forjadores de una sociedad mas justa. De ahi que en el
campo de formacion integral y desde una educacion institucionalizada existen areas como
matematicas, geografia, humanidades, biologia, y tecnologia son algunas de las areas
obligatorias y fundamentales en la escuela por lo cual los educadores se esfuerzan por
abordarlas con altos estandares en busca de la calidad educativa, pues la meta en Colombia
es la excelencia educativa reflejada en los puntajes anuales de las pruebas estandarizadas
Saber, cuyo progreso es estudiando mediante el indice Sintético de Calidad Educativa (ISCE)
evaluando los procesos educativos, teniendo en cuenta cuatro componentes: progreso,
desempefio, eficiencia y ambiente escolar, dejando de lado algo que, teniendo en cuenta el
momento histdrico y las problematicas sociales en las que la institucion se encuentra inmersa,
es alin mas importante: cultivar la formacion de la autoestima desde el desarrollo de todas las
areas fundamentales reglamentadas por la Ley General de Educacion 1994. En especial desde
la Educacion Religiosa Escolar propender a una respuesta humanizadora en la vivencia de la
autoestima desde la interioridad de la persona en la posibilidad de una experiencia espiritual
trascendental.

En atencion a lo expuesto, es relevante priorizar desde la Educacién Religiosa
Escolar, de una manera mas evidente la experiencia espiritual, buscando fomentar en los
jévenes la capacidad de enfrentar contratiempos, de superar obstaculos, de asumir la vida con
felicidad, desarrollando habilidades que potencien la autoestima sobre todo en lo que tiene

que ver con la percepcién que tienen de si mismos para lograr desenvolverse sana y
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positivamente en la sociedad, pues si bien es cierto todos los valores son importantes, la
autoestima es vital para determinar el éxito y plenitud de la vida. Sin obviar, que el area en
mencion ha de alcanzar el desarrollo de una vida espiritual que desde la diversidad de cultos
y de manera particular desde la propuesta salvifica de Cristo conlleve a una humanizacion y
enriquezca potencialmente el valor propio como persona frente a un mundo convulsionado
por el impacto masificador del fendmeno de la globalizacion, logrando trascender a una
verdadera formacion integral. Dando relevancia a las vivencias en el colegio y la familia
como las “escuelas” mas proximas en la formacion integral de los jovenes.

Para este trabajo investigativo se presentan tres categorias que se complementan para
dar respuesta a la pregunta problematizadora desarrollando el alcance de los objetivos
propuestos, entregando al final un producto, resultado del ejercicio de triangulacion e
interpretacion en la tarea epistemologica. El contenido de los capitulos propuestos esta
organizado de la siguiente manera:

En el primer capitulo se presenta la situacion problematica junto con los objetivos:
general y especificos que encaminan la investigacion desde la realidad concreta del Colegio
San Agustin dando razones que justifican la importancia de la autoestima vivida desde la
espiritualidad. Se hara referencia a algunos autores gue han investigado en los Gltimos afios
acerca de la autoestima, las vivencias y la espiritualidad en el ser humano. Al finalizar se
explica la metodologia abordada en el paradigma investigativo cualitativo.

En el segundo capitulo se realiza el didlogo entre los diferentes autores que aportan a
esta investigacion de acuerdo a las categorias propuestas, que son tres: vivencia, autoestima

y espiritualidad.
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Y en el tercer capitulo se presenta el ejercicio de interpretacion de acuerdo a la
triangulacion realizada entre los autores, los sujetos de investigacion y el investigador
respondiendo a la problematica planteada desde la realidad concreta del Colegio San Agustin,

cerrando con las conclusiones obtenidas en coherencia a los objetivos.
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1. PRELIMINAR

En la primera parte de esta investigacion se presentan las generalidades que
permiten contextualizar una realidad especifica y su problemética, justificando la
importancia de dar una respuesta frente a los conflictos personales en los que estan
inmersos los estudiantes. Ademaés, se hard una presentacion de los avances en
investigacion que de la situacion se han abordado desde los altimos cinco afios, se dan a
conocer aspectos de la realidad en donde se realiza la investigacion para finalizar con el
sistema metodoldgico que permite el ejercicio investigativo.

1.1.Descripcion, delimitacion y formulacion del problema

En el ambiente escolar es necesario enfocar el desarrollo de ensefianza — aprendizaje
desde las vivencias que afirmen en los estudiantes, el sentirse seguros de si mismos,
satisfechos de su ser y su quehacer, de tal manera que es fundamental profundizar en la
vivencia de la autoestima desde la experiencia religiosa y/o espiritual como realidad que
permite transformar a los jovenes en seres capaces de enfrentar la vida en su cotidianidad y
sobre todo en el entorno escolar mostrando su crecimiento personal e integral proyectandose
como agentes transformadores de una sociedad méas humanizada. Donde la pregunta clave
es: ¢Qué vivencias de la experiencia espiritual y/o religiosa fortalecen la autoestima como
una respuesta humanizadora en los estudiantes del Colegio San Agustin? En consecucién a
este interrogante se plantea como objetivo general: describir como la experiencia religiosa
y/o espiritual influye positivamente en la autoestima del estudiante para ser gestor de
humanismo mediante vivencias significativas; donde la tarea del docente es fundamental en
cuanto a una formacion que integre la totalidad del ser, entendiendo que se ha de responder

a las necesidades de cada estudiante. Para lograr dilucidar el propdsito en mencion es
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necesario identificar cuéles son las experiencias significativas de los estudiantes que
dinamizan la autoestima permitiéndole experimentar que esta haciendo las cosas bien.
Ademas, conocer vivencias reales de los estudiantes que les han permitido fortalecer su
propio valor como personas, insertos en una realidad social que los impacta permanentemente
y para lo cual han de tener una formacion de su propia identidad enfocada en el conocimiento
de si mismos y el amor propio.

Finalmente evidenciar la importancia del desarrollo espiritual como una fuente que
permite un crecimiento en el amor a Dios, hacia si mismos y los demas. Por supuesto,
teniendo en cuenta la propuesta humanizadora de Cristo. Sin olvidar la diversidad de
cultos y para aquellos que se declaran ateos es importante brindar espacios y propuestas
pedagdgicas que les permitan abordar otros paradigmas desde la academia para tener
comprension tedrica de las razones que fundamentan el creer o no creer, haciendo claridad
que las tematicas propuestas por la Conferencia Episcopal Colombiana para la ERE

ofrecen conocimiento de la cultura en la que esta inmerso el colegio.

1.2. Justificacion

La Universidad Santo Tomas forma profesionales, que han de impactar positivamente
a la sociedad contemporanea, para ser asertivos en ello, se necesitan investigadores en las
diferentes ramas del conocimiento y de manera especial docentes en formacioén que tomen
conciencia de la importancia de seguir implementando su proceso profesional con proyectos
investigativos que permitan desarrollar el pensamiento desde realidades puntuales y ofrecer
herramientas que hagan mas efectivo el ejercicio de ensefianza- aprendizaje como una
verdadera experiencia que si prepare para la vida, reiterando que la sociedad depende de la

calidad de formacion que se ofrece en las instituciones educativas; la Universidad siempre
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ha estado a la vanguardia de tener egresados: hombres y mujeres profesionales con una alta
calidad humana que permita transformar el entorno desde sus saberes especificos.

A partir de la tarea de los docentes es fundamental conocer el ambiente de los
estudiantes y la comunidad en general para responder a las necesidades puntuales de cada
uno en su contexto. Reconociendo que el hombre tiene varias posibilidades para desarrollarse
de manera integral; su dimension espiritual es determinante para mantener un equilibrio
frente a un mundo que parece ser cada vez mas materialista, mas centrado en una cultura del
tener, del placer y del poder.

Indudablemente en el ambito escolar, en el manejo de procesos de formacion
institucionalizados es una labor sustancial rescatar la importancia de las vivencias religiosas
y/o espirituales como experiencias que fortalecen la autoestima, que vienen siendo como las
fichas claves para lograr que los estudiantes evolucionen asertivamente para enfrentar la vida
en todos los aspectos relevantes de esta: la sociedad, la politica, la pobreza, la violencia, la
injusticia,... todos los fenomenos que acontecen en la condicion de la raza humana que lo
abordan en su realidad de hoy y quiza del mafana. En el Colegio San Agustin se cuenta con
personas que viven este momento de la historia, en donde es vital descubrir y fomentar la
experiencia religiosa y/o espiritual como un encuentro con el otro, con su entorno, consigo
mismo(a) y con la realidad absoluta que identificamos en el contexto de algunas religiones
como Dios. En la actualidad el Colegio tiene establecida una actividad que se llama encuentro
comunitario donde se trabajan valores y se propician momentos de oracién que son
significativos para la comunidad en general, casi siempre son dirigidos los encuentros por

los docentes.
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Desde la riqueza que se da en el grupo de trabajo de los docentes es conveniente hacer
que el trabajo de aula sea una convivencia para la vida, para el disfrute de ésta, llevando al
estudiante a tomar conciencia del rol de su experiencia espiritual frente a su existencia y la
de los demas, comprendida como una vivencia inherente a su ser que contribuye a crecer en
la autoestima.

Con la vivencia del valor en mencion se abren mayores posibilidades para establecer
relaciones favorables en el entorno personal y colectivo. Actualmente la sociedad requiere
de jovenes convencidos de que pueden transformar la sociedad, que pueden ejercer sus
derechos en pro del beneficio justo para todos, especialmente los mas marginados, los mas
débiles... Teniendo en cuenta la filosofia institucional del Colegio San Agustin es volver a
sus fuentes y enriquecer la vida espiritual de los estudiantes desde la propuesta evangélica de
Jesucristo aprovechando que es una institucion confesional. Es hacer de lo que esta escrito
una experiencia vivida que resinifique los valores y el potencial de cada estudiante como
persona integral.

Por consiguiente, el camino a seguir en este ejercicio investigativo es verificar las
vivencias significativas de los estudiantes que les permite fortalecer su experiencia espiritual
para afirmar positivamente su autoestima permitiendo al docente identificar las experiencias
importantes en los jovenes y desde alli ofrecer herramientas necesarias que conduzcan al
estudiante a ser una persona feliz en su propia experiencia de vida.

Ademas, la condicion de los estudiantes en el ambiente escolar es favorable para
conocer y aprehender a semejanza de la tierra fértil apta para la siembra. Por eso los
educadores han de trascender desde su propia valoracion o experiencias de vida en la

interaccidn con éstos propiciando espacios donde exista el reconocimiento de cada persona
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y competentes de valorar el potencial positivo tanto de los docentes como de los estudiantes
no solo en el campo del conocimiento sino sobre todo en su calidad de personas capaces de
humanizarse mutuamente, buscando una comunicacion adecuada para que se logren
desarrollar y ejercitar todas sus habilidades.

En consecuencia, el docente ha de formar personas idéneas dentro de un mundo que
espera ser transformado positivamente dando gran importancia a valores espirituales
humanizados. Para tal fin los educadores no creyentes aportan desde su sentido del bien,
desde la fe que pueden tener frente a lo que les motiva en la vida para ser mejores seres
humanos; todos independientemente de alguna confesion religiosa tenemos una vida interior
que se llama espiritualidad. Y desde esta realidad toda persona muestra acciones valiosas en
pro de autoconstruirse y construir en los demas. Y como valor esencial un profesional de la
docencia también se forma en ética adquiriendo conocimiento y valores inherentes a la
realidad de los estudiantes que le permiten impactar la dimensién espiritual de quienes esta
formando. Sin obviar, que en una institucién educativa la labor formativa esta en manos de
un equipo de trabajo. Y que toda persona tiene grandes fortalezas que contribuyen a fomentar
la vida personal de los demas.

Aclarando que cumplir con una planeacion en las diferentes areas, con un cronograma
escolar que, si bien es cierto, promueve la formacién integral, es necesario beneficiar a los
estudiantes con experiencias que les hagan tener una comprensiéon de la posibilidad que
tienen de acrecentar su autoestima vivenciando una espiritualidad a un nivel trascendental y
gue no basta con tener una espiritualidad que dependa solo de la propia voluntad o de las

circunstancias que trae el devenir de la vida.
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1.3.Estado de la cuestion/ estado del arte

En el proceso sociocultural en el que estd inmerso el ser humano existen varias
opciones para su desarrollo integral. Esta la puesta en escena de los valores como la
autoestima y la vivencia espiritual y/o religiosa como eventos de la experiencia humana que
referencian un camino para lograr una humanizacion mas eficaz dentro del aula y mas alla

de ella.

1.3.1. Vivencia

Es comprendida como todo aquello que se experimenta, que se vive COmMo persona.
En ella esta involucrado lo cognitivo y lo afectivo. "Las vivencias estan contenidas en la
dimensién humana desde lo bioldgico y lo ético, es decir en la interaccién entre el mundo y
yo". (Jullien, 2012, pag. 12) Segun esta mirada las vivencias se tejen desde el mismo
momento que se tiene contacto con el mundo externo desde la individualidad del yo. Es decir,
las vivencias configuran a la persona en su humanidad porque de cada vivencia queda
registrada informacion en la historia de cada individuo y desde las vivencias surgen los
aprendizajes que propician la formacion de lo que vitalmente se es.

En relacion con el comportamiento, las vivencias tienen total incidencia en las
actitudes y en las opciones tomadas frente a un proyecto de vida porque cada quien es
protagonista de su propia tarea en el vivir. Con razon para ayudar a un estudiante a superar
sus dificultades académicas o disciplinarias es requisito conocer situaciones que le han
impactado su existencia para ofrecer herramientas pertinentes que los ayuden a ser mas
eficaces en sus desempefios académicos y convivenciales.

De manera mas exigente en la formacion integral de estudiantes compete a los

profesionales de la educacion implementar desde los saberes especificos maneras de
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interactuar con los estudiantes para hacer de la experiencia de ensefianza — aprendizaje una
atmosfera que permita desarrollar en los estudiantes fortalezas que los preparen para
enfrentar los retos de un mundo cambiante como el de ahora. Donde el colegio es un ambito
privilegiado en el que se puede fortalecer y redireccionar el comportamiento de los jovenes
que no tienen una actitud positiva frente a su propia vida. De ahi que en el mundo laborar no
es eficiente aquel que tiene un titulo sino aquel que desde la experiencia es capaz de enfrentar
y solucionar situaciones inesperadas. Por eso en las politicas de algunas empresas prefieren
recibir personas con determinado tiempo de experiencia adicional al titulo que certifica su
idoneidad para determinado compromiso laboral.

En el caso de la familia es la primera institucion que ha de velar porque los jovenes y
nifios tengan vivencias que de acuerdo al marco de la ley garanticen la vida, la integridad
fisica, la salud, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, el cuidado y amor, la
educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinién. A demas protegerlos
de todo aquello que dafie su integridad. De no ser asi el estado recaera con el peso de la ley
sobre aquellos que atenten contra los derechos de los nifios y jovenes. (Republica, 1986).

Asi, la familia como primer grupo social del ser humano es la que gesta los principios
y valores basicos en los primeros afios de vida. En el presente la familia esta en crisis por las
presiones que ejerce la sociedad en aspectos negativos, sin embargo, se sostiene como base
de la sociedad. Historicamente en Colombia la familia ha sido una institucion central de la
que fluyen los procesos sociales, ella organizaba la sociedad. Ahora es diferente ella ya no
tiene ese mismo protagonismo, pero aun asi sigue siendo la que vincula a toda persona a lo

social. Dicho en palabra de Rodriguez, (2004)
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La familia en mucho ha dejado de ser el eje organizador de la gran economia y la alta politica,
como en esencia lo fue en el pasado, mas, sigue siendo el principal vinculo social de todo
individuo. Papel valioso que cumple en tiempos de guerra y pobreza: refugio, proteccion,
afecto y asistencia. (p. 286).

Los nifios y jovenes de la actualidad gozan de tener una familia que a veces
disfuncional sigue siendo familia. En ella cultivan sus afectos, su experiencia de interaccién
con el otro, con un sentido de pertenencia; aunque a veces también enfrentan conflictos y
carencias en el interior de esta. De ahi que los estudiantes no estan vacios al llegar al ambiente
escolar ya tienen muchos aprendizajes que han adquirido en su experiencia familiar y que
ésta a su vez propicia relaciones sociales en el entorno.

Teniendo en cuenta la realidad colombiana los jovenes estan latentes a vivir su

adolescencia:

Los jovenes cada vez buscan y defienden con mas firmeza sus espacios propios.
Denominados por ellos espacios de libertad son aquellos lugares donde el adulto no esta
presente: la calle, los centros comerciales, el patio de recreo, la playa...Para los adolescentes
el otro, el par, el igual, adquiere un gran significado. Hay que hacer las tareas y los trabajos
con el otro. Aparecen el amigo o amiga inseparable, el amor de su vida, el otro y el colegio,
el otro y el barrio, el otro y la fiesta, el otro y los hermanos, el otro y el profe o adulto chévere.
Sin el otro la vida no tiene sentido. (Elsa, 1946) pag. 5.

La circunstancia actual de los jovenes es la ausencia en sus hogares de los padres o
acudientes dado que trabajan para ofrecer un sustento y unas garantias de comodidad razén
por la que la juventud busca suplir sus necesidades afectivas y sociales a través de los

diferentes grupos en los que maneja un rol. También en la actualidad son educados desde los
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diferentes medios de comunicacion que les informan acerca de muchos temas que estan lejos
del &mbito escolar siendo el amor su interés principal:

El amor es quizés el tema que solo se trata con el grupo de pares porque con los padres
0 los maestros el amor se ha perdido en el discurso del deber ser que mediatiza la
comunicacion entre adolescentes y adultos, mientras que con los amigos se puede hablar y
experimentar el amor asi sea a traves de la palabra. Temas como el deseo, los celos, la
posesion, la necesidad del otro, la atraccion, la conquista, las caricias, la excitacion, el
abandono, lo que se siente 0 se dejo de sentir, los miedos, las dudas, tienen cabida, sin
censura.

De igual manera, para los adolescentes, la television si que sabe del amor. A traves
de las telenovelas, las peliculas, los dramatizados y los programas de opinion destinados a
los jovenes, ellos aprenden y viven una manera particular del amor. EI melodrama, los amores
con final feliz, las relaciones fugaces pero intensas con una gran carga moralista son el plato
del dia. Los relatos de los jovenes sobre las formas como perciben y experimentan el amor
son muy ilustradores al respecto. El escenario del amor esta cargado de polaridades: buenos
y malos, acompafado de lagrimas, rompimientos, cartas que nunca llegan a su destinatario,
infidelidades de la mejor amiga, traiciones, celos, dolores profundos y felicidad total. El
panorama que se muestra es tan doloroso que para un adulto desprevenido causa el efecto
contrario: risa acompafiada por la expresion «como se sufre con el amor».

No obstante, para los adolescentes es la manera viva de aprender a amar. En contraste
con lo anterior, algunos jovenes viven el amor romantico. Con muchos detalles: regalos,
Ilamadas telefénicas, guifios, cartas, poemas, mufiecos de peluche, credenciales. Para otros

el noviazgo y el sexo son dos cosas que no se viven simultaneamente. El noviazgo, como en
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la tradicidn, es la antesala del matrimonio y cuando se habla de novia 0 novio es porque con
ella o €l hay un futuro hogar. Lo demas es un vacilon. En San Andrés y Providencia el amor
es mudo: piel, madsica y accién lo resumen. (Castafieda, 1995).

Lo que emerge de este planteamiento es que los jovenes no solo se forman en
conocimiento, sino que estan inmersos en unas realidades que trascienden su sentido de la
vida, fundada en el amor como una vivencia operante en todo cuanto realizan. Ver imagenes
1-5.

El papa Francisco en su visita a Colombia hablé a los jovenes resaltando cuan facil
es para ellos el encuentro, como una vivencia que puede transformar la sociedad:

A ustedes, jovenes, les es tan facil encontrarse. Les basta un rico café, un refajo, o lo
gue sea, como excusa para suscitar el encuentro. Los jovenes coinciden en la masica, en el
arte... jSi hasta una final entre el Atlético Nacional y el América de Cali es ocasion para estar
juntos! Ustedes pueden ensefiarnos que la cultura del encuentro no es pensar, vivir, ni
reaccionar todos del mismo modo; es saber que mas alla de nuestras diferencias somos todos
parte de algo grande que nos une y nos trasciende, son parte de este maravilloso pais. (Papa
Francisco,2017). pag.7

El Santo Padre pondera a los joévenes para que asuman la vida convencidos de que es
posible tener unidad en medio de las diferencias. Los reta a seguir la dinamica del encuentro
como respuesta a la necesidad de transformar aquellos ambientes donde puedan impactar
positivamente.

En otras palabras, es llevar a los jovenes a tomar conciencia de que en ellos esta el
futuro de las nuevas generaciones y que ellos tienen el poder para decidir en favor de una

nacién mas justa y en paz. El papa Francisco no solo es un lider politico sino sobre todo un
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anunciador del Evangelio. Queda en manos de las instituciones educativas, sobre todo las

confesionales llevar a los jovenes a la experiencia del perdon expresado por su santidad:
Ustedes nos ayudan en este intento de dejar atras lo que nos ofendio, de mirar adelante
sin el lastre del odio, porgque nos hacen ver todo el mundo que hay por delante, toda
la Colombia que quiere crecer y seguir desarrollandose; esa Colombia que nos
necesita a todos y que los mayores le debemos a ustedes. (Francisco p.,2017 pag. 8).
Ver imagen 6-29.

“No pierdan la alegria” Papa Francisco.

1.3.2. Autoestima

En la condicion afectiva de cada ser humano existe una escala de valores que le
conduce a tener vivencias significativas en el itinerario vital de la existencia. Uno de los
valores que mas estd en juego es la autoestima porque es aquel que regula el equilibrio
emocional, afectivo en el ser humano. La psicologia como ciencia estudia al ser humano en
sus procesos mentales, sus sensaciones, sus percepciones y su comportamiento, sin lugar a
dudas el valor de la autoestima transversaliza toda la experiencia humana y de este depende
la posibilidad de tener una estabilidad y eficacia en las diferentes areas de la persona. “La
autoestima conforma nuestra personalidad, la sustenta y le otorga un sentido” (Garcia, 2013)
pag. 242.

Asi mismo se puede considerar como lo menciona Acosta Padron & Hernandez , La
autoestima en la educacion, (2004) que “la autoestima es un sentimiento valorativo de nuestro
ser, de quiénes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales
que configuran nuestra personalidad” pag 82, el autor asocia este valor a una unidad entre

varios componentes de la personalidad siendo ésta una valoracion afectiva que fluye de las
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relaciones entre el hombre y el mundo. Relaciones que estan evidenciando que la autoestima
es un valor que se aprende, que se forma desde la interaccion con el otro y como producto
social impacta en la realidad personal. En la formacion de los estudiantes hay tres espacios
vitales donde se educa permanentemente: la familia, el colegio y la sociedad que le rodea. Y
desde estos ambientes conviene a los docentes diagnosticar la realidad completa de cada
estudiante.

Avanzando en la profundizacion del concepto “la autoestima es un conjunto de
percepciones y evaluacion que, si bien son dirigidas hacia nosotros mismo, no son reflejadas
por los demas, influyendo en nuestro modo de ser, de actuar en el mundo y de relacionarnos
con los otros”. (Enriqgue & Mufioz , 2014) pag.56. En este sentido la autoestima es un
aprendizaje individual determinado por las vivencias con el otro, con el mundo exterior,
insertos en un contexto especifico donde las acciones estan orientadas con base en unas
creencias frente a lo que se quiere hacer y ser de si mismos para alcanzar la realizacion de la
dignidad como persona. Cabe destacar a Acosta Padron & Herndndez , (2004) cuando
refieren que la autoestima existe e influye significativamente en la actitud y actividad no s6lo
del alumno sino también de los miembros de la familia y de toda la comunidad pag. 95
viviendo un proceso que se da en los sujetos dentro de diferentes escenarios gque van
influenciando su vida para forjar su propia personalidad donde el amor por si mismo es vital
para desarrollar una vida armoniosa.

En palabras de Sebastian, (2012) dice que La comisién del Estado de California, ha
llegado a definir la autoestima como la apreciacion de la propia valia e importancia y
asuncion por el individuo de su responsabilidad hacia si mismo y hacia sus relaciones intra e

interpersonales. Pag. 25. En orden a esta idea cada persona ha de asumir un compromiso
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frente a sus propias decisiones de cara hacia si mismo y los demas. En consecuencia, se
menciona que:

Biologicamente, desde el punto de vista de la supervivencia, el hombre tiene que darse a si
mismo una importancia por encima de cualquier otro; luchar por sobrevivir fundamentandose
en los propios valores, lo cual es preferible a la expresion de autoritarismo como defensa. En
el campo de la Psicologia cada dia se da méas importancia al estado interior de la persona,
nadie puede compartir una felicidad que no posee, ni inventar una autoestima que no siente.
La lucha por tener un concepto adecuado del propio ser, debe formar parte de cualquier
proyecto educativo, pues es, a partir del conocimiento propio, es desde donde se puede
proyectar cualquier programa de vida. Aunque parezca extrafio, nada es mas dificil que
conocerse a si mismo. (Ramos , 2004) pag. 22.

En esencia nadie puede dar de lo que no tiene, para formar con idoneidad a otros es necesario
formarse a si mismos primero para lograr un impacto significativo en los otros,
comprendiendo que aqui los sujetos involucrados son el docente y el estudiante. Cita la
misma autora a Coopersmith (1987) quien define la autoestima como “la evaluacion que la
persona realiza y que habitualmente mantiene en relacion a si misma; expresa una actitud de
aprobacion o desaprobacién e indica hasta qué punto la persona se considera capaz,
importante, con éxito y digna. La autoestima es un juicio personal de valor que se expresa en
actitudes de la persona hacia si misma.”

Es decir, que la formacion o afirmacion de la autoestima es dinamica, es constante y en el
ambiente escolar se requiere planificar estrategias que permitan un desarrollo positivo de

ésta.
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Desde la cosmovision cristiana la palabra de Dios siempre toca la realidad en su
actualidad y en ella se encuentran muchas vivencias relacionadas con la autoestima que dejan
dilucidar un proceso humano tocado por la experiencia reveladora de Dios Padre y su Hijo
Jesucristo a través del Espiritu Santo. En este sentido entra al escenario una posibilidad que
depende de la libertad del hombre para asumir desde la fe la realidad trascendente como
aquella en la que Dios interviene en la vida de la persona si esta opta por ir mas alla de la
experiencia humana. Por eso es pertinente plantear en el desarrollo del area de religion
estrategias que hagan pensar al estudiante en una opcion que le permita ir a lo sobrenatural.

Desde la mirada de Jesucristo: “Les doy un mandamiento nuevo: dmense los unos a
los otros. Asi como yo los he amado, amense también ustedes los unos a los otros” (Juan
13,34 Version Dios habla hoy). Comprendiendo que el amor es un valor que tiene que ver
precisamente con la autoestima en cuanto que ésta esta cimentada en un amor auténtico que
libera, que alimenta la razdn de ser de la existencia. Tan importante es el desarrollo del amor
como experiencia teologal que en la primera carta a los Corintios se describe el amor que
Dios quiere que el ser humano alcance para vivir en la plenitud que ofrece la revelacion dada
por medio de Jesucristo, el amor encarnado del Padre, un amor que se define como:

“Si yo hablase lenguas humanas y angélicas, y no tengo amor, vengo a ser como metal
que resuena, o cimbalo que retifie.

2Y si tuviese profecia, y entendiese todos los misterios y toda ciencia, y si tuviese
toda la fe, de tal manera que trasladase los montes, y no tengo amor, nada soy.

3Y si repartiese todos mis bienes para dar de comer a los pobres, y si entregase mi

cuerpo para ser quemado, y no tengo amor, de nada me sirve.
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*El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es jactancioso,
No Se envanece;

5 no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor;

®no se goza de la injusticia, mas se goza de la verdad.

"Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta.

8 El amor nunca deja de ser; pero las profecias se acabaran, y cesaran las lenguas, y la
ciencia acabara.

®porque en parte conocemos, y en parte profetizamos;

19 mas cuando venga lo perfecto, entonces lo que es en parte se acabara.

11 cuando yo era nifio, hablaba como nifio, pensaba como nifio, juzgaba como nifio;
maés cuando ya fui hombre, dejé lo que era de nifio.

12 Ahora vemos por espejo, oscuramente; mas entonces veremos cara a cara. Ahora
€onozco en parte; pero entonces conoceré como fui conocido.

13'y ahora permanecen la fe, la esperanza y el amor, estos tres; pero el mayor de ellos
es el amor”. I Corintios 13, 1-13 (Version Biblia de Jerusalén)

En el texto citado se da respuesta a una pregunta existencial del ser humano porque
expresa que una vida llena de posibilidades sin amor no tiene sentido, es esencial amar para
hacer de la existencia una realidad capaz de gozar el don de vivir, pero un amor humano
tocado por la gracia donde bellamente se describe en que consiste el amor verdadero.
Experiencia que solo se puede alcanzar por medio de la oracién, donde el alma como lo
expresa Santa Teresa de Avila es como un castillo con muchas moradas y que las puertas de
este solo se pueden abrir con la oracion. Tan importante es el amor que las sagradas escrituras

estan inspiradas en el amor de Dios por su creacién, especialmente por el hombre hecho a su
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imagen y semejanza. Ningun ser humano es ajeno al llamado de amar y ser amado. EI amor
desde la propuesta de Cristo es un amor agape capaz de morir por el otro en la comprension
de que hay mas alegria en dar que en recibir.

De acuerdo a lo expuesto la autoestima se fortalece positivamente en el ser humano
en la medida en gue deja su egocentrismo y se dona a servir a otros incondicionalmente; por
supuesto es un proceso de vida nada facil de alcanzar por las propias fuerzas humanas, sino
que es indispensable contar con la gracia que viene de Aquel que es el Santo de los santos.
Evidenciada tal experiencia en la vida de muchos que forman parte del santoral de la iglesia
y de muchos aquellos que estan en el anonimato. Ejemplarizando este estilo de amor. ".
“Recuerdo que mi nifiez siempre fue feliz, pues tenia la fortuna que mi padre estuviera
en su proceso de recuperacién para dejar de beber y por eso me dedicaba todo su
tiempo y me ensefiaba con su ejemplo el amor por mi y por nuestra familia” (Estudiante
8 Instrumento 2 Respuesta 1). Ver anexo 1

1.3.3. Espiritualidad y/o religién

El hecho religioso aparece en la experiencia del hombre en cuanto que hombre es. En
la actualidad el hecho religioso tiene que ver indudablemente con la cultura en donde se esta
inmerso o en los procesos de inculturacion que se dan en la actualidad. Y de acuerdo a esta
realidad cita Salgado, (2014) “encontrd que la religion, en especial, la asistencia a la iglesia,
brinda sentimientos de autoestima positiva y control como resultado de actividades de
devocion publicas y privadas, tales como ritos religiosos, oracion y meditacién al establecer
y sostener una relacion personal con un ser divino” (Levin, 2014).

Vale la pena decir que el fendmeno religioso es un hecho que surge del mismo hombre

como respuesta a sus necesidades espirituales y personales como referencia Salgado, (2014)
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pag.125 “las investigaciones evidencian que la religion, religiosidad y espiritualidad
contribuyen a que las personas tengan mas autoestima, son una fuente de fortaleza y
esperanza, se asocian a una mayor satisfaccion con la vida y bienestar espiritual e
incrementan la capacidad de perddn. Sirven de apoyo emocional y social, promueven valores
pro-sociales, se asocian a un menor uso y abuso de drogas y menor tendencia a fumar.
Contribuyen a una mejor salud fisica y psicologica, ayudan a la prevencion, aceleran la
recuperacion y promueven la tolerancia frente al padecimiento de enfermedades. Disminuyen
la depresion, la ansiedad, la presion sanguinea y el estrés. Facilitan una mayor adaptacion,
contribuyen al enfrentamiento de la enfermedad y temor a la muerte, y favorecen un mejor
afrontamiento de la condicion de discapacidad asociada a enfermedad cronica”. Enfatizando
“que los beneficios que aportan la religion, la religiosidad y la espiritualidad en bien del ser
humano son altamente favorables, cuando son vividos y experimentados, sin fanatismos, sin
dogmatismos, ni imposiciones de ninguna indole”.

De acuerdo a lo anterior la vivencia religiosa permite alcanzar un nivel espiritual mas
significativo en cuanto a una experiencia liberadora que centra a la persona dando sentido a
su propia existencia desde la relacién con un Dios personal que interviene en su vida “para
guiarlo a la cumbre de la plena realizacion en la condicion de un hijo que fue creado a su
imagen y semejanza. De ahi que:

Las religiones por lo tanto buscan alcanzar fines diferentes entre ellas mismas, con algunas
afinidades desde luego y variables; las de oriente para liberarse del egoismo y el orgullo, y
llegar a un estado de despego tal que para algunos es la nada saliéndose de la rueda de la
vida; los islamicos para alcanzar el paraiso que para ellos es basicamente material (fuentes

de agua azul que no tenian en el desierto) y huries en abundancia. Para el cristianismo para
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borrar las culpas, obtener el perddn y alcanzar para siempre la vision de Dios. Francisco P.,
s.f. quien fue citado por Sdnchez Medina, s.f.

Otro punto en este sentido es ver como la espiritualidad trascendente es aquella que
nutre la experiencia religiosa que da sentido a la fe en Dios.

Hablar de espiritualidad entendida como un llamado a la perfeccion, una fuerza

interior que empuja al hombre a buscar un mejor vivir, una mejor calidad de vida, un sentido
a la vida, un alcanzar la felicidad no como un deseo o sentimiento, sino como una realidad
verdadera, auténtica que lleva a la realizacion del ser. Hoy en una cultura de la muerte, del
sin sentido de la vida es necesario asumir una espiritualidad que salve la vida:
Hablar de una espiritualidad que atiende la vida, es pensar en las posibilidades de
comprension, apertura, vision y trascendencia que suceden en el interior del ser humano
cuando se da a la tarea de ser y vivir su realidad espiritual. Atender la vida es estar al servicio
de la vida, es permitirle ser medio para la asuncion de la existencia a un nivel superior. La
espiritualidad, dadas las condiciones de vida que asiste la humanidad en el hoy, debe
permitirle a la persona tomar el control total de su vida, esto es, preparar el alma... La
espiritualidad como medio de desarrollo humano mente y el corazon para la toma de
decisiones, es también gestar acciones de cambio y transformacion desde el interior, es creer
que todo es posible cuando se tiene la mirada puesta en la esencia del creador, sin mas
palabras la bondad materializada en actos de amor. (Palacio Vargas, 2015)

En la dinamica de la sociedad contemporanea, hoy la humanidad entera busca razones
para hacer de la vida una existencia con sentido reflejada en manifestaciones como la masica,
el éxito, el deporte, la belleza, el sobresalir en el trabajo, en el colegio, el ser mejor en lo que

a cada cual le guste hacer... no obstante hay una gran insatisfaccion que a unos los lleva a
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buscar mayor perfeccion en lo que saben ser o hacer a otros a la frustracion sumergidos en
adicciones, en indiferencia, en desanimo. De ahi que es un bien poder contribuir en la
formacion de las nuevas generaciones en aquello que no tienen una suficiente comprension,
en aquello que emerge de su propia condicion de ser humano. Vale la pena seguir insistiendo
en una formacion que le haga comprender su posibilidad de interioridad, de vida espiritual
Ilevada a una experiencia trascendente que le ayude a resignificar su estar aqui en el ahora,
como una oportunidad para avanzar en alcanzar la plenitud. De vivir una vida plena. Y la
espiritualidad es una fuente dindmica de vida que necesita desarrollarse, trabajarse para que
pueda fluir en la finitud de la vida aspirando a la infinitud de aquel que es el Otro. De ahi
que:
La espiritualidad, hoy méas que nunca, tiene la obligacion de propiciarle al ser humano los
elementos necesarios para la resignificacion de la vida, de la historia, del presente, y desde
ahi la consolidacion del proyecto de Dios en la vida; un proyecto que se renueva y se amplia
desde las dimensiones del espiritu. Cuando crecen las potencialidades del espiritu, entonces
crecen las comprensiones y espacios para Dios actuar. Quiza sean muchas las opciones y
embelecos que el mundo moderno ha traido a la humanidad para que se asista a la experiencia
de Dios, y esto ha generado crisis, confusion, desarraigos y malas interpretaciones hasta de
la religion, lo que queda como resultante, una sentida ocasioén para educar en la sana
espiritualidad. (Palacio Vargas, 2015)- pag. 478

De tal manera que redescubrir, asumir la dimension espiritual del ser humano
conscientemente es un camino seguro a la realizacion del amor como vocacion auténtica a la

vivencia de una existencia con sentido, en otras palabras vy,
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A modo de conclusion: la espiritualidad aboga por ser globalizada en el ser humano, hay que
llevarla a todos los niveles de desarrollo que acompafian los procesos de vida. Hay que
atenderla, valorarla, resignificarla, servirla. La maxima dimension de espiritualidad viene
dada en las coordenadas del amor, aquél que todo lo esperay cree (1 Cor. 13, 7). El verdadero
inicio de una espiritualidad como medio de desarrollo es el retorno genuino, sentido y
profundo hacia el amor. La espiritualidad es, por tanto, el reencuentro con la esencia de lo
que el ser humano es, con el anhelo de lo que quiere ser, con el amor que lo ha creado y que
definitivamente lo seguira recreando. S6lo queda abrir el espiritu. La espiritualidad como
medio de desarrollo humano para que se expanda y se desarrolle la vida. La apuesta por el
desarrollo, el medio es la espiritualidad. A fin de cuentas, siempre llegaremos a Dios. (Palacio
Vargas, 2015) pag.480. Anexo 2.

1.4. Contexto y sujetos de la investigacion

1.4.1. Zona de influencia

Facatativa — Cundinamarca es un municipio que existe desde hace 417 afios y en la
actualidad es una ciudad constituida por diferentes clases sociales, en el area econémica
cuenta con la produccion principalmente en el campo de la agricultura: flores, papa, arveja,
maiz, hortalizas y algunos cultivos de fresa, los terrenos destinados a la ganaderia con
minimos aunque en algunos terrenos del sur se presentan altas tasas de produccién lactea;
cuenta con empresas de gran importancia nacional e internacional como Yambal, Alpina,
Elite, también cuenta con el complejo industrial de ECOPETROL. EI comercio distribuido
en diferentes areas que suplen las necesidades de los facatativerios. EI ambiente social ahora
es muy complejo por los procesos de desplazamiento de los habitantes del Bronx de Bogota

D.C. hacia esta ciudad y también el retorno de hermanos venezolanos. De manera que el
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ambiente social es complejo porque se ha perdido seguridad y tranquilidad; para nuestros
jévenes y la nifiez corren mayor riesgo de ser vulnerados y/o afectados por toda clase de
vicios. Sin embargo, la Alcaldia trabaja en diferentes niveles culturales para promover el
manejo del tiempo libre, intentando rescatar a los jovenes y nifios de manera especial para
que desarrollen habilidades artisticas que contribuyen a fortalecer el patrimonio cultural. La
estructura familiar de la sociedad esta constituida por familias de diferentes maneras, algunas
legalizadas por el matrimonio civil y/o religioso, otras conformadas de manera informal,
realidades en la que los estudiantes viven su proceso de formacion. Y finalmente dentro de
la legalidad que rige la proteccion del menor en Facatativa se cuenta con toda una estructura
social que vela por la seguridad y garantias para que la sociedad del municipio en mencion
siga buscando el progreso social, economico, espiritual de cada integrante. En cuanto a
educacion se cuenta con diversidad de instituciones pablicas y privadas que trabajan en los
diferentes niveles formativos. En el aspecto geografico Facatativa es una ciudad cercana a
Bogota D.C., motivo por el cual muchos ciudadanos se desplazan a trabajar o estudiar.

A nivel de educaciéon, FacatativdA cuenta con 73 colegios registrados como
instituciones privadas y 13 como instituciones publicas. (cientificos, 2006-2018) En cuanto
a educacion superior, el municipio cuenta con 6 universidades que ofrecen programas de
pregrado en modalidad presencial, semi-presencial y a distancia, una de estas, la mas
demandada es de caracter mixto o concertada usando el término espafiol andlogo, las demas
son de caracter privado siendo asi la oferta de programas limitada por lo que hay gran
afluencia de estudiantes a Bogota en donde se encuentra un amplio abanico de posibilidades
ademas de la Universidad los Andes y Universidad Nacional de Colombia catalogadas como

las dos mejores universidades del pais por Quacquarelli Symonds (2017).
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1.4.2. Descripcion del contexto
1.4.2.1.Resefa historica

En el afio 1956, los profesores Carlos Julio Cardenas Villamizar, Ismael Carvajal y
Alejandro de la Torre, fundaron el Colegio San Agustin, brindando el servicio educativo en
el nivel de Bésica Primaria.

Posteriormente ampliaron la cobertura con los niveles de bésica Secundaria y Media
Vocacional. El primer rector fue el Lic. Carlos Julio Céardenas, quien permanecio en el cargo
durante 18 afios, dando su capacidad y dinamismo a la Comunidad Educativa. A su retiro de
la institucion para sumir el cargo de Inspector Nacional, el Colegio qued6 en manos de un
grupo idoneo de profesionales de la educacion, Francisco Lugo, Heracilio Hernandez, Marco
Gustavo Pefia y la Lic. Alicia Forero de Pulido.

En el afio 1980, un selecto equipo de profesionales de la educacion conformado por
la familia Martinez Sanchez: Doctor Raul Heraclito Martinez Sanchez y las licenciadas
Myriam Gladis Martinez, Adiela de Gonzélez, Carmen Fabiola Martinez de Yomayusa,
Amanda Martinez, Carlota Martinez de Lopez y Gloria Elsy Martinez y crearon la sociedad
Martinez Ltda., quienes aplicando el lema “Por la exigencia a la excelencia”, han logrado
servir con idoneidad, ética y profesional a la comunidad local y municipios circunvecinos.

Los rectores (as) que ha tenido el Colegio a partir de 1980 son: Lic. Carmen Fabiola
Martinez de Yomayusa, Magdalena Gonzalez de Enciso, Jaime Cardenas Villamizar, Julio
Cesar Tinoco Ordofiez, Myriam Gladys Martinez, Maria Emma Casas Estupifian, Adiela de
Jesus Martinez de Gonzéalez y Aurora Carlota Martinez de Lopez quienes lo han dirigido con

esmero profesional.
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Con el apoyo de un destacado equipo de educadores, el Colegio ha venido ampliando
su cobertura, actualmente cuenta con un grupo de profesionales y personal de servicios,
comprometidos con Dios, la Sociedad y la Patria.

El Gobierno Escolar constituido por representantes legales y con muchos talentos ha
deliberado e identificado las politicas y criterios que daran fortaleza a la labor docente en pro
de los educandos que anhelan un mundo cada vez mas justo.

Con la orientacion, guia y entrega total a la educacion, la sociedad Martinez Ltda.,
con el apoyo del Cuerpo Docente y Padres de Familia, cumple con los fines de la Ley 115y

los propositos de la Institucion.

1.4.2.2. Mision
Contribuir y garantizar una educacién de calidad adecuada a las condiciones
particulares del desarrollo social e individual que le permita al educando su realizacién como
persona y su efectiva participacion dentro de la sociedad, desarrollando la capacidad critica,
analitica y propositiva, incentivando su desarrollo integral.
De la misma forma promueve la participacion responsable de la persona como
miembro de la familia y grupo social, fortaleciendo los vinculos que fomenten la identidad y

el proceso de la sociedad para formar estudiantes moral y civicamente responsables.

1.4.2.3.Vision
Para el afio 2.020 el Colegio San Agustin se consolidara como una institucion
educativa de primer orden en donde primen los criterios de una excelente calidad educativa
en el marco de la formacion integral para sus educandos, fundamentado en valores humanos

y preparados para su facil acceso a la universidad.
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1.4.2.4 Filosofia institucional

1.4.2.4.1. Lema: “Por la exigencia a la existencia”

1.4.2.4.2. Slogan: “Saber y leer”

Es una institucién educativa fundamentada en la busqueda del conocimiento y la
promocion de los valores humanos; que inculca desde la nifiez los valores que necesita el
joven, futuro ciudadano de la nacidn, con el fin de lograr un perfil del educando respetuoso
del orden familiar, institucional, social y estatal. Etimoldgicamente filosofia significa amor
a la sabiduria; ciencia del por qué, y para qué todo lo que existe, disciplina que estudia la
esencia, propiedades, causas y efectos de las cosas.

Atendiendo a estas definiciones la filosofia de la Institucion estd fundamentada en
aspectos existenciales como: la formacidn en valores e interés por la armonia con los avances
cientificos de la época.

e ;Quéesel colegio? Es una Institucion educativa fundamentada en la busqueda
del conocimiento y la promocion de los valores humanos.

e ;Por qué es una institucion axioldgica? Porque pretende inculcar, desde la
nifiez los valores que necesitan los jovenes, futuros ciudadanos de la Nacion.

e Por qué se difunden estos principios? Con el fin de lograr un perfil del
estudiante respetuoso del orden familiar, Institucional, social y estatal.

La familia es considerada como la primera escuela en la cual se educa al nifio y se
orienta al joven en el respeto de los valores humanos.

Los directivos difunden los valores de la cultura y planean el contenido curricular,
teniendo en cuenta las disposiciones del M.E.N. y los avances cientificos y tecnolégicos,

dando permanente participacion al educando.
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La Institucién esta propiciando en los estudiantes el cambio de actitud hacia la vida,
respeto por el macrocosmos y el universo, conservacion del medio ambiente, valoracién de

ser como parte integral, natural, social, pensante, espiritual, econémico y cultural.

1.4.2.5.0rganigrama de la institucion

MESE) Ministerio de Educacion Nacional

:.:. Secretaria de Tducacion de Facatativd

1.4.2.6.Politicas institucionales
Politica significa; el arte de gobernar, promulgar leyes o juramentos para garantizar

el orden y las buenas costumbres.
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Atendiendo estas definiciones a lo largo de este Manual encontraremos los fines o
metas que buscan los directivos de la Institucion a nivel interno; su mision es garantizar el
orden y hacer prevalecer las buenas costumbres entre todos los miembros de la comunidad
educativa.

Por eso en cada numeral aparecen verbos tales como lograr, educar, asesorar,
considerar, formar, integrar, buscar etc.

Esas palabras indican accion, trabajo constante, es decir, arte de gobernar con eficacia
los destinos de la comunidad educativa.

La meta fundamental, es considerar al estudiante como el centro del que hacer
Educativo a quienes debemos formar en valores humanos y de conocimientos. En términos
de calidad total, es el beneficiario junto a sus padres de familia, para quienes la Institucion

debe obtener los mejores resultados.

1.4.2.7.Son politicas institucionales
El perfil del estudiante: disciplinado, seguro de si mismo, responsable, respetuoso,
solidario, generoso, creador e innovador, inclinado a la investigacion cientifica y el respeto
por los valores que dignifican el ser humano.

Integracidn de los agentes educativos: integrar a todos los agentes de la comunidad
educativa, padres de familia, directivos, docentes y estudiantes, organizando periddicamente
actividades que despierten entusiasmo e interés.

La educacion integral: educar integralmente al estudiante, de tal manera que al llegar
al alma mater universitario o al campo de trabajo, sea un verdadero ejemplo para quienes lo

rodean.
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Asesoria y orientacion: asesorar al estudiante para que desarrolle la capacidad de auto
conocimiento, autoanalisis, autoevaluacion y auto realizacion, ya que ante todo debe
aprender a competir consigo mismo.

Exploracion vocacional: explorar y desarrollar todas las potencialidades, actitudes,
habilidades o talentos del estudiante, para que aprenda a servir, con profesionalismo y calidad
total a su pais.

La autoconviccion: formar habitos de autodisciplina en los estudiantes para que
aprendan a actuar por conviccién y no por miedo ni terror a la represion.

El autogobierno: crear en los estudiantes habitos de responsabilidad dentro y fuera de
la Institucién, porque la educacion comienza en el hogar y continda en el colegio.

La capacitacion Docente: buscar el desarrollo de programas en la capacitacion para
el cuerpo docente, por ser los artifices de los acuerdos o progresos de los estudiantes que se
le ha encomendado. EI Colegio requiere de un educador con el siguiente perfil: idéneo,
competente, habil, innovador, leal, apologista de valores y amigo de la investigacion, y el
aprendizaje permanente.

Gobierno Escolar: atendiendo lo dispuesto en los articulos 19 y 20 del Decreto 1860
de 1994, el Colegio aplicara los principios rectores, la filosofia Institucional con el fin de
hacer prevalecer los derechos o garantias e inculcar el cumplimiento contintio de los deberes
y obligaciones.

Los directivos y docentes no escatimaran esfuerzos para lograr que prevalezca el
orden, la armonia, el buen entendimiento la conciliacion como expresion de excelentes

relaciones interpersonales e interinstitucionales.
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El Colegio requiere padres de familia y/o acudientes con el siguiente perfil: ejemplo
de responsabilidad, abnegacion, compromiso permanente en la informacion integral de sus
hijos, disciplinados, respetuosos del orden familiar y juridico del pais y promotor de los

valores humanos.

1.5.Los sujetos de la investigacion

Los estudiantes del Colegio San Agustin de 12 a 15 afios son receptivos, respetuosos
y con una excelente disposicidon de asumir espacios que fortalezcan su formacion integral.
Ellos carecen de espacios para ayudarlos a afrontar las dificultades familiares, siendo estas
vivencias determinantes en su diario vivir. Teniendo en cuenta su deseo de superarse, chicos
y chicas que en su entorno académico no tienen la manera de recibir un acompafiamiento en
momentos cruciales de su experiencia existencial, en el colegio se trabaja la parte académica
con gran exigencia y en los espacios pedagdgicos no siempre se cuenta con posibilidades de
socializar la realidad personal del estudiante. Si bien es cierto que todos tenemos derecho a
una privacidad... también es cierto que como seres humanos poseemos realidades latentes
en la vida que han de ser prioridad cuando se trata de formar para la vida. Actualmente el
colegio enfoca a los estudiantes al manejo del tiempo libre brindando espacios en el area
artistica, promoviendo las danzas, el manejo de instrumentos en la banda marcial. Y
asumiendo la orientacion del MEN en lo referente a la ley 181 de enero 18 de 1995.
(Colombia C. d., 1995) Art. 5. “El aprovechamiento del tiempo libre. Es el uso constructivo
que el ser humano hace de él, en beneficio de su enriquecimiento personal y del disfrute de
la vida en forma individual o colectiva. Tiene como funciones basicas el descanso, la
diversién, el complemento de la formacion, la socializacion, la creatividad, el desarrollo

personal, la liberacion en el trabajo y la recuperacion psicobiologica”. El ambiente social de
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los estudiantes es sano, muestran respeto, son jovenes que no presentan problematicas
sociales como la adiccion, el alcoholismo, el cigarrillo, entre otras. En cuanto a las
instalaciones del colegio tienen el privilegio de tener aulas de clase amplias con excelente
aseo en todas las areas del colegio y con espacios amplios para la recreacién en los descansos.
A nivel nutricional cuentan con una cafeteria bien equipada donde manejan productos que
contribuyen a una sana alimentacion, ademas de un espacio amplio, con mesas Y sillas para
poder tomar el descanso respectivo. Otra fortaleza para los procesos de ensefianza —
aprendizaje tiene que ver con la cantidad de estudiantes, no pasan de 15 estudiantes por grado
y esto permite que se pueda atender mejor los requerimientos de cada uno en su proceso
individual. En cuanto a los docentes, los estudiantes cuentan con profesionales competentes
y con un grupo directivo cercano que direcciona con exigencia los procesos convivenciales
y académicos. El nivel social de los estudiantes es de clase media alta, con comodidades
econdmicas significativas.

En cuanto a su vida espiritual, los estudiantes, aproximadamente un 80 % son
catolicos, situacion evidenciada el dia miércoles de cuaresma afio 2018. El nivel académico
de los estudiantes segun las pruebas saber es de nivel superior. En términos generales la
comunidad del Colegio San Agustin tiene como lema: “la exigencia para la excelencia”

significando que la comunidad educativa esta comprometida con una formacién de calidad.

1.6. Sistema metodoldgico
La propuesta investigativa a desarrollar estd direccionada desde el paradigma
hermenéutico interpretativo donde el conocimiento es una construccion subjetiva que
inicia desde la observacion general. Se tuvo en cuenta para plantear el problema a resolver

algunas noticias negativas de orden disciplinario de jovenes, a través de medios de
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comunicacion, algunos casos disciplinarios y de rendimiento académico deficiente en
estudiantes del Colegio San Agustin y jovenes con dificultad para expresarse en el
ambiente de formacion pastoral, algunos con un bajo rendimiento escolar. De acuerdo a
este panorama de forma intuitiva y desde la propuesta salvifica de Cristo: “Amar a Dios
y el projimo como a si mismos” se propone indagar acerca de la importancia de la
autoestima desde la experiencia religiosa y/o espiritual en el contexto escolar como una
oportunidad que permite a los estudiantes ser méas eficaces y felices en su desempefio
personal, académico y social para lograr humanizar el entorno. El nivel de investigacion
gue se toma para este ejercicio es una investigacion comudn o cotidiana pretendiendo
alcanzar un resultado que permita una utilidad real en el campo del conocimiento que
beneficie a la sociedad, de manera particular al Colegio San Agustin.

Lo anterior enfocado desde el ejercicio epistemoldgico se desarrolla mediante la
metodologia cualitativa teniendo en cuenta uno de los tres tipos de intereses rectores del
conocimiento que plantea Jurgen Habermas citado por Cruz, (2012): “El interés practico
se basa en la comprensidn que permite formular reglas para la manipulacién y el manejo
del medio de modo que el sujeto pueda interactuar con él , también se basa en la necesidad
de la especie humana de vivir en el mundo y formar parte de él, no es la competencia con
el ambiente para sobrevivir, es un interés que pretende realizar acciones correctas en
determinado ambiente. Habermas lo asocia a las ciencias histérico hermenéuticas;
teniendo en cuenta las evidencias se realizara una interpretacion centrada en la descripcion
y comprensién de lo que es Unico y particular del sujeto.

Enfoque que, se enriquece con el modelo constructivista que se esta

implementando en el Colegio San Agustin siendo el estudiante un actor activo de sus



-43 -

procesos de ensefianza — aprendizaje, él es gestor de aprendizajes significativos donde la
intervencion del docente es propiciar escenarios de participacién que permitan la
resignificacion e interpretacion de contenidos a la luz de la realidad. Teniendo en cuenta
que el conocimiento se adquiere con un aprendizaje integral, no fraccionado, es decir
involucra toda la realidad del estudiante en la practica pedagogica, donde éste replantea
sus aprendizajes motivados al conocimiento y a las acciones correctas que hagan del
proceso, vivencias que vayan transformando su pensamiento frente a su realidad personal
y social. Y desde este complejo ejercicio en el aula hacer posible la comprension e
interpretacion de la propia existencia.

Para lo cual la intencionalidad de esta propuesta investigativa tuvo un
acercamiento real en el ambiente académico y dentro de los parametros institucionalizados
para propiciar un ejercicio pedagdgico en comun acuerdo con la titular del area de filosofia
y educacion religiosa, ética y valores, quien fue un agente activo en la siguiente propuesta
desarrollada en tres momentos, aplicando las siguientes técnicas de recoleccién:
cuestionario abierto, autobiografia (historia de vida) y esquema de celebracion litdrgica.
Nota: se envid carta de la universidad al colegio solicitando el permiso para realizar la
intervencion investigativa y una circular solicitando el consentimiento de los padres

apoyando el registro de evidencias. Anexo 3.

1.6.1. Cronograma y descripcion de los instrumentos de recoleccion de

datos.

1.6.1.1.Cronograma

ACTIVIDAD FECHA HORA HORA HORA

Cuestionario 6 -03-18 9:15 — 10:10 | 10:00 10:50
Grado 8° PEI

7-03-18 8:20—-9:15 | 10:50-11:45
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Grado 10° Grado 9°
9-03-18 11:45-12:40
Grado 11°
Momento de reflexion | 6-03-18 10:50 - 11:45
e , Grado 8°
personificacion de un arbol
0 espejo
12-03-18 8:20-9:15 | 9:15-10:10
Grado 11° Grado 10°
14-03-18 10:50-11:45
Grado 9°
Autobiografia 13-03-18 9:15-10:10
Grado 8°
14-03-18 8:20-9:15 10:50-11:45
Grado 10° Grado 9°
16-03-18 7:25-8:20
Grado 11°
Propuesta actividad 21-03-18 |6:15-7:00
Comunitaria Paraliturgia Todos —los
grados

1.6.1.2.Cuestionario

El cuestionario se planifica de acuerdo a los objetivos propuestos en esta

investigacion. Se plantean preguntas para evidenciar vivencias significativas en los sujetos

de investigacion orientadas desde el valor de la autoestima y la espiritualidad como

experiencias inherentes al ser humano. Se plantearon 9 preguntas que se desarrollaran desde

la interpretacion de imagenes como una propuesta creativa para hacer ameno e interesante el

desempefio de los estudiantes. Para cada tres preguntas se muestran iméagenes que conlleven

a la respuesta de las respectivas preguntas:

Primer grupo de preguntas:

v" ¢ Qué valores se viven en el entorno escolar que permitan desarrollar sus capacidades

e intereses?

v ¢ Qué experiencias en el colegio marcan su vida personal para ser una persona eficaz

y proactiva?
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v" ¢ Qué vivencias han marcado su vida personal para ser un mejor ser humano? Ver
imagen 30-31
Segundo grupo de preguntas:
v' ¢ Qué valor tiene frente a si mismo (a)
v' ¢ Qué experiencias en el entorno familiar o el colegio contribuyen a fortalecer su
autoestima?
v' ¢COmo se evidencia la autoestima en la personificacion de un arbol? Imagen 32-35
Tercer grupo de preguntas
v ¢Qué tradiciones o vivencias espirituales en la familia le han aportado para ser un
mejor ser humano?
v' ¢ Qué actividades se realizan en el colegio que permitan desarrollar su vida espiritual
y qué importancia tiene la dimensién espiritual?
v' ¢ Qué actividades o experiencias sugieren al colegio para potenciar la vida espiritual?
Ver imagen 36-40
Para dar un sentido al desarrollo del cuestionario como introduccidn a éste se presentd
el video de Tony Meléndez Gran Historia de Vida (Vera, 2000) como ejemplo de vivencias
significativas, de una autoestima y con un gran sentido de Dios.
1.6.1.3.Autobiografia
Cada estudiante realizara su autobiografia en un minimo de dos hojas. Para esta
actividad debera consultar los parametros para hacerla. Anexo 4
1.6.1.4 Vivencia espiritual
Se desarrolla en dos momentos: El primero: para lograr una sensibilizacion se

prepara el escenario con colchonetas, musica para meditar, hojas y se advierte a los
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jovenes traer cartuchera. El ejercicio va direccionado para que cada estudiante interiorice

su realidad como ser humano personificando un arbol, se conduce a los estudiantes al

interior de un bosque donde cada uno elige ser un arbol y en el paso a paso van dibujando

el arbol elegido contando que es fundamental para dar vida:

¢ Qué absorben las raices para alimentar el arbol?

¢Qué tiene en el tronco para poder ser grueso Yy resistente?

¢Qué hay en las ramas que le permita ser frondoso, capaz de proteger a otros?

¢ Qué podaria en el arbol para ayudarlo a ser mas vital?

¢ Qué frutos daria para alimentar a otros?

Reconociendo que hay semejanzas con otros, pero que él es unico e irrepetible.

Evidencias Anexo 5

Segundo momento: Paraliturgia (Actividad Comunitaria)

Es un encuentro que tiene como intencionalidad llevar a los participantes a reflexionar

e interiorizar desde la palabra de Dios con el fin de trascender su experiencia espiritual. Para

tal fin se desarrolla el siguiente esquema:

v

v

Saludo y bienvenida al encuentro comunitario

Socializacién y Personificacion de los siguientes valores: respeto, amor a si mismo
Lectura Biblica: 1Cor 13, 1-13

Reflexion

Cancién Amor sin limites de José Luis Perales

En una hoja en forma de corazén escribir el nombre de las personas que ama
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De acuerdo a la actividad en el escrito de cada estudiante se tendran en cuenta las
vivencias que han aportado a lograr una autoestima positiva y a desarrollar la vida
espiritual. Ver anexo 6. Imagenes 40-42.

Para el proceso de triangulacion y sistematizacion de la informacion se
involucraran todos los participantes en el marco del paradigma hermenéutico
interpretativo logrando conocer la realidad de los estudiantes del Colegio San Agustin en

el caso de las categorias propuestas.
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2. MARCO TEORICO

En el presente capitulo se desarrollan las categorias propuestas de los diferentes
autores consultados para enriquecer la construccion del pensamiento frente a la
problematizacion a indagar, consolidando los argumentos que dan valides a la intervencion
investigativa. Se tendra en cuenta también algunos referentes legales que tienen que ver con

el proceso en mencion.

2.1.Marco legal

Segun el Capitulo 1 De los Derechos Fundamentales de la Constitucién Politica
de Colombia Articulo 16. Todas las personas tienen derecho al libre desarrollo de su
personalidad sin mas limitaciones que las que imponen los derechos de los demas y el orden
juridico. Articulo 18. Se garantiza la libertad de conciencia. Nadie sera molestado por razén
de sus convicciones o creencias ni compelido a revelarlas ni obligado a actuar contra su
conciencia. Articulo 19. Se garantiza la libertad de cultos. Toda persona tiene derecho a
profesar libremente su religion y a difundirla en forma individual o colectiva. Todas las
confesiones religiosas e iglesias son igualmente libres ante la ley. Articulo 27. El Estado
garantiza las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra. Articulo 45. El
adolescente tiene derecho a la proteccion y a la formacion integral. EI Estado y la sociedad
garantizan la participacion activa de los jovenes en los organismos publicos y privados que

tengan a cargo la proteccion, educacion y progreso de la juventud.
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Articulo 67. La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene
una funcién social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a
los demas bienes y valores de la cultura. La educacion formara al colombiano en el respeto
a los derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion,
para el mejoramiento cultural, cientifico, tecnoldgico y para la protecciéon del ambiente. El
Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacion, que sera obligatoria entre
los cinco y los quince afios de edad y que comprendera como minimo, un afio de preescolar
y nueve de educacion basica. La educacion sera gratuita en las instituciones del Estado, sin
perjuicio del cobro de derechos académicos a quienes puedan sufragarlos. Corresponde al
Estado regular y ejercer la suprema inspeccion y vigilancia de la educacion con el fin de velar
por su calidad, por el cumplimiento de sus fines y por la mejor formacién moral, intelectual
y fisica de los educandos; garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los
menores las condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el sistema educativo.
La Nacion y las entidades territoriales participardn en la direccion, financiacion y
administracion de los servicios educativos estatales, en los términos que sefialen la
Constitucién y la ley. Ninguna Iglesia o Confesion religiosa es ni sera oficial o estatal. Sin
embargo, el Estado no es ateo, agnastico, o indiferente ante los sentimientos religiosos de los
colombianos.

El Poder Publico protegera a las personas en sus creencias, asi como a las Iglesias y
confesiones religiosas y facilitara la participacion de éstas y aquellas en la consecucion del
bien comun. De igual manera, mantendra relaciones armonicas y de comin entendimiento
con las Iglesias y confesiones religiosas existentes en la sociedad colombiana. (Ley 133 de

1994, articulo 2).
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De acuerdo al Art. 24 de la Ley General de Educacion de 1994. La Educacion
Religiosa. Se garantiza el derecho a recibir educacion religiosa; los establecimientos
educativos la estableceran sin perjuicio de las garantias constitucionales de libertad de
conciencia, libertad de cultos y el derecho de los padres de familia de escoger el tipo de
educacion para sus hijos menores, asi como del precepto constitucional segun el cual en los
establecimientos del Estado ninguna persona podra ser obligada a recibir educacion religiosa.
En todo caso la educacion religiosa se impartira de acuerdo con lo establecido en la ley
estatutaria que desarrolla el derecho de libertad religiosa y de cultos™.

2.2. Categoria 1 vivencia

Las vivencias son el “lenguaje” cotidiano que conduce al ser humano a seguir en
busqueda de la verdad, de ellas se desprenden un sin mil de apreciaciones frente a la vida,
frente a la existencia. De acuerdo a la eleccion metodoldgica de esta investigacion orientada
desde el paradigma interpretativo fenomenolégico, donde se profundiza en los significados
de las acciones humanas y de la vida social se evidenciara la importancia de orientar la labor
pedagdgica, teniendo en cuenta la realidad cotidiana de los estudiantes. Ademas, en el aula,
generalmente las vivencias tienen que ver con la interaccion con el otro, con los otros y en
casos mas particulares con el conocimiento propio, la interiorizacién, y la capacidad de ir
hacia si mismo. La vivencia es aquello que se interioriza, que forma parte de la naturaleza
humana, la vivencia hace parte de aquello que se manifiesta por medio de las acciones o
emociones expresadas. Y que en el campo pedagdgico se traducen en conocimientos y
avances en la formacién integral.

Cabe considerar que la vivencia constituye un aprendizaje en el que esta inmerso

todo hombre. En el ambiente escolar las vivencias son un valor esencial en el manejo de
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procesos de ensefianza-aprendizaje porque los estudiantes tienen muchos conocimientos
previos que estan encarnados en cada uno, gracias a vivencias que les han ayudado a concebir
conocimientos significativos que hacen parte de su desarrollo cognitivo, psicolégico,
afectivo, espiritual, por mencionar algunas de sus facetas como seres que estan ahi, el Dasain
del que habla Heidegger, es un ser que existe para hacer algo y que solamente desde ese hacer
se concreta la experiencia de vida.

Es decir, como lo menciona Parmeggiani, (2000), pags. 305-312 “tener una vivencia
0 sentir una experiencia interior, no es un proceso pasivo de mero reflejo de lo que ocurre en
el interior del individuo, sino un proceso activo de invencidn artistica. El agente productor
de este proceso no es el sujeto humano, no es la conciencia, sino los diversos y cambiantes
instintos que forman su naturaleza y que no afloran practicamente a su conciencia”.

Precisamente reconociendo el potencial de los estudiantes en el Colegio San Agustin
se ha venido implementando la labor pedagdgica desde el modelo constructivista que:
ha reivindicado en el terreno pedagdgico la finalidad vinculada con la comprension vy el
cambio conceptual...Se ha preocupado — y con razén- por las construcciones previas del
estudiante, por la estabilidad de estas y por las fuertes resistencias que generan para obtener
un aprendizaje significativo. Ha reconocido el papel activo del estudiante en todo proceso
de aprendizaje y, al hacerlo, ha superado la visién informativa, acumulativa y mecanica
privilegiada por la Escuela Tradicional. (De Zubiria Samper, 2011) pag. 168. Donde el
docente guia a los estudiantes para adquirir conocimientos nuevos sobre la base de los
conocimientos previos.

Ahora, una mirada filos6fica sobre la vivencia: La vida como tal es un don que se

recibe, pero no siempre se nace para vivir la plenitud de dicho don. Segun, Jullien, (2012),
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pag. 12 “lo bioldgico y lo ético” configuran la dimensiéon humana donde el yo y el mundo
son la realidad de las vivencias. Para que pueda existir la vivencia en el hoy, en él ahora
es necesario pensarla de lo contrario, se queda en una vivencia ausente, como, por
ejemplo, cuando se miran fotografias de un lugar como una memoria que refleja una
realidad, pero para que exista en la experiencia ha de ser pensada. No ocurre asi con el
arte pues éste va de la mano con el hoy y el ahora”. El vivir existe en el presente y segun
Jullien, (2012):
Solo existe el presente mediante la decision (resolucién) de asumir lo que ocurre. Ya no
persigo retener, repetir o preservar. Renuncio a todo eso hasta el punto de no despreciar
mas lo «efimero», esa profundidad en la que enraiza cualquier lamento y cualquier poema,
desde Homero. Pag. 14

Que importante que los docentes y estudiantes logren trabajar en una experiencia
pedagdgica que integre toda la realidad cognitiva, social, afectiva, psicoldgica,
comportamental en el asumir el ahora, donde lo que dinamice y active la vida, de acuerdo
a Jullien, (2012), “es que siempre tengamos hambre, que nuestros deseos no se sacien
nunca: en eso consiste la vitalidad, eso es lo que la mantiene en tension del entre: entre el
deseo y la saciedad”. Lo expuesto para comprender que la estadia de los docentes como
de los estudiantes es un camino que se hace, que se ejecuta en la medida que se involucra
el sentido de la vida en el proceso individual de quienes son agentes activos en la tarea de
formar integralmente. Seria bien importante y conveniente desarrollar con los docentes
del Colegio San Agustin talleres donde se logre concientizar acerca de la vida como un
don, como una posibilidad de estar ahi para hacer historia y no para estar ahi, solo para

existir. Cuando a cada estudiante se le ofrezcan las herramientas que le permitan asumir
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la vida desde su propia realidad es cuando se lograra hacer de ellos agentes capaces de
transformar su entorno porque desde una autentica experiencia de vida es como se logra
impactar en el otro, en el entorno.

De tal modo que inequivocamente la vida del ser humano es evidenciada a través de
la historia desde todos los campos del conocimiento. Y en particular en este ejercicio
investigativo se corrobora como la vida de una comunidad particular esta comprometida en
la tarea de educar donde las experiencias cotidianas en el ahora son las que dan solidez a una
propuesta curricular que esta orientada a formar integralmente a los estudiantes.

Cabe considerar que el modelo pedagogico implementado en el Colegio San Agustin
tiene que ver con los aprendizajes significativos, por consiguiente, una de las tareas es que
los nifios y los jovenes encuentren “el lugar para socializar y desarrollarse como personas; y
en consecuencia la escuela deberia preparar para la vida, hoy y ahora, y deberia asegurar la
felicidad aqui y ahora”. Samper, (2011). De ahi, que todos los agentes activos en el proceso
han de propender por garantizar la vivencia de los Derechos Humanos que buscan dignificar
a cada ser humano dentro de su propio &mbito cultural, social, politico, econémico, teniendo
en cuenta que de acuerdo Samper, (2011) “el constructivismo pedagogico se fundamenta en
una vision esencialmente individualista del ser humano y defiende la necesidad de formar un
ser que comprenda, analice y cree” y bajo este criterio las experiencias de ensefianza —
aprendizaje estan ligadas a experiencias significativas que evidencien los procesos
individuales de los estudiantes. Sin embargo, a esté modelo hay que retroalimentarlo
implementando el trabajo en lo valorativo, lo ético y actitudinal puesto que se tiene que
trabajar en una formacion integral que permita un desarrollo equilibrado en todas sus

dimensiones puesto que las vivencias implican la complejidad del ser humano. El estudiante
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es artifice de su propio proceso de aprendizaje y en esa motivacion personal es muy
importante que ese protagonismo lo lleve a valorarse y valorar todo cuanto hace por
acrecentar su propia valia. No obstante, hay que tener en claro que no basta la autoevaluacion,
sino que es esencial, dentro de la educacién formal asumir los procesos evaluativos
establecidos en el Decreto 1290 con criterios de medicion que contribuyen a la formacién
integral.

La evaluacién constructivista, al igual que la investigacion, no intenta ser objetiva sino
subjetiva, esto es, que los alumnos se auto-evallen, que los diferentes agentes educativos
participen en la evaluacion (evaluacidn en grupos) y que la evaluacion del docente no sea
sino una mas entre todas las evaluaciones subjetivas que se hacen. (Bustos Cobos, 1994)

Es importante mencionar que en la actualidad existen muchas personas que se
especializan en ser animadores positivos y en colegios con mas solvencia econémica son
capaces de pagar conferencias de esta indole propiciando dichas experiencias para sus
estudiantes y comunidad en general. A este nivel seria conveniente que los docentes en su
permanente formacion vivenciaran experiencias académicas, sociales y comunitarias que les
permita fortalecer su campo de accidn, con una madurez y amor propio a su labor pedagégica
y social para hacer mas asequible la realidad que se espera de una escuela de calidad, como
lo manifiesta Hernandez, (1998), “sera aquella que sea capaz de atender a la diversidad de
individuos que aprenden, y que ofrece una ensefianza adaptada y rica, promotora de
desarrollo (Coll y Cols 1993; Wilson,1992).” En este campo de accioén juega un papel muy
importante la didactica como el mecanismo de comunicacion del docente con el estudiante.
Es llamativo que algunos profesionales tienen dominio de su saber, pero carecen en algunos

casos de una didactica que los conecte realmente con el estudiante, de alguna manera, porque
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en la universidad y desde la racionalidad se elaboran unos procesos cognitivos que no son
suficientes a la ahora de convivir con diferentes grupos en el entorno escolar.

Y desde una vision muy Cristologica nadie sabe dar de lo que no tiene, es necesario
vivenciar, encarnar en la propia vida aquellos valores y principios que trascienden en todo
momento el que hacer pedagdgico, pues se trata de resignificar los conceptos frente a la
realidad y frente al hecho de estar ahi, de vivir el ahora.

Las vivencias desde las sagradas escrituras estan relatadas para contar las
experiencias significativas que direccionaron la vida del hombre respecto a su relacién con
Dios y que en el nuevo testamento son experiencias mediadas por la persona de Jesucristo
quien ha reconciliado al hombre con Dios por medio de la nueva alianza sellada con su
sangre, un Dios Hijo que ha resucitado y que sigue vivo entre nosotros a traves de la gracia
del Espiritu Santo y de manera perfectisima en la Eucaristia.

Concluyo con las palabras citadas por Valdivieso & Valdivieso, (2014, pag. 95);

LA VIDA ES UNA OPOTUNIDAD, aprovéchala.

LA VIDA ES BELLEZA, admirala.

LA VIDA ES BIENAVENTURANZA, saboréala.

LA VIDA ES UN SUENO, hazlo realidad.

LA VIDA ES UN DESAFIO, enfréntalo.

LA VIDA ES UN DEBER, cumplelo.

LA VIDA ES UN JUEGO, juegalo.

LA VIDA ES UN TESORO, cuidalo.

LA VIDA ES UNA RIQUEZA, consérvala.

LA VIDA ES AMOR, gozalo.
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LA VIDA ES UN MISTERIO, descubrelo.
LA VIDA ES UNA PROMESA, realizala.
LA VIDA ES TRISTEZA, supérala.

LA VIDA ES UN HIMNO, céntalo.

LA VIDA ES UNA LUCHA, acéptala.

LA VIDA ES UNA AVENTURA, arriésgate.
LA VIDA ES FELICIDAD, mereécela.

LA VIDA ES VIDA, defiendela.

Madre Teresa de Calcuta

2.3.Categoria 2 autoestima

La autoestima tiene que ver con un ejercicio de aceptacion, desde las situaciones que
se suscitan en el devenir de la vida, el aceptar a los demas y asi mismo; reconociendo un
mundo de emociones, acciones, maneras de actuar y de pensar que influencian para bien o
para mal y que ademas generan cambios en la personalidad desde las diferentes situaciones
que surgen de manera planificada o inadvertida. Y como lo expresa Mario & Valdivieso
(2014, pag. 28) “No aceptarse es, definitivamente, la principal causa de sufrimiento y dafio
al amor propio. Lo que lastima la autoestima es el rechazo de lo que se siente, piensa o hace”.
Razén por la cual se debe forjar en los nifios y jovenes el descarte de ideas descalificadoras
de si mismo y una actitud positiva para asumir las situaciones adversas de las que a veces no
se puede tener control.

Al mismo tiempo es necesario tener en cuenta otros valores que forman parte de la

vida del ser humano y que contribuyen a mejorar los niveles de autoestima, tales como: la
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gratitud, alegria, afectividad, optimismo, dialogo, vivir virtudes, prudencia, justicia,
fortaleza, espiritualidad, por mencionar algunos.

En el ambito escolar de manera particular la Ley General de Educacion en el articulo
1 de del Titulo I (Colombia C. d., 1994) pone de manifiesto que “la educacion es un proceso
de formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcién
integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes”. De tal
modo que en los procesos de formacion en el campo educativo es obligacion propender por
una educacion integral que implica las diferentes areas del ser humano: espiritual,
psicoldgica, biofisica, intelectual y social. En este escenario de posibilidades del ser humano,
la autoestima puede leerse desde lo que se exterioriza por medio de las emociones. Segun,
Goleman, (1995) “Las emociones son impulsos para actuar, planes instantaneos para
enfrentarnos a la vida que la evolucion nos ha inculcado™. Para lograr identificar el nivel de
la autoestima en una persona es necesario conocer no solo lo que piensa o dice, sino que es
fundamental observar sus emociones y por medio de ellas descubrir la accion de la mente
emocional que muestra con inmediatez la realidad interior de una persona.

En mencién a lo anterior, las emociones son las que ofrecen como lo menciona
Goleman (1995), “una disposicion definida a actuar; cada una nos sefiala una direccién que
ha funcionado bien para ocuparse de los desafios repetidos de la vida humana. Dado que
estas situaciones se repiten una y otra vez a lo largo de la historia de la evolucion, el valor de
supervivencia de nuestro repertorio emocional fue confirmado por el hecho de que quedaron
grabados en nuestros nervios como tendencias innatas y automaticas del corazén humano”.

Traduciendo en otras palabras, la inteligencia no siempre es la mas importante cuando

se imponen las emociones. (Goleman, 1995). “Algunos teéricos proponen familias basicas,
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aunque no todos coinciden en cudles son. Los principales candidatos y algunos miembros de
sus familias son:

Ira: furia, ultraje, resentimiento, cllera, exasperacion, indignacion, afliccion, acritud,
animosidad, fastidio, irritabilidad, hostilidad, y, tal vez en el extremo, violencia y odio
patoldgicos.

Tristeza: congoja, pesar, melancolia, pesimismo, pena, autocompasion, soledad,
abatimiento, desesperacion y, en casos patoldgicos, depresion grave.

Temor: ansiedad, aprension, nerviosismo, preocupacién, consternacion, inquietud,
cautela, incertidumbre, pavor, miedo, terror, en un nivel psicopatolégico, fobia y panico.

Placer: felicidad, alegria, alivio, contento, dicha, deleite, diversion, orgullo, placer
sensual, estremecimiento, embeleso, gratificacion, satisfaccion, euforia, extravagancia,
éxtasis, y, en extremo, mania.

Amor: aceptacion, simpatia, confianza, amabilidad, afinidad, devocion, adoracion,
infatuacion, agape (amor espiritual).

Sorpresa: conmocion, asombro, desconcierto.

Disgusto: desdén, desprecio, menosprecio, aborrecimiento, aversion, disgusto,
repulsion.

Verglenza: culpabilidad, molestia, disgusto, remordimiento, humillacion,
arrepentimiento, mortificacion y contricion.

Tenemos dos mentes, una que piensa y otra que siente.

Estas dos formas fundamentales diferentes de conocimiento interactlian para construir
nuestra vida mental. Una, la mente racional, es la forma de comprension de la que somos

tipicamente conscientes: mas destacada en cuanto a la conciencia, reflexiva, capaz de analizar
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y meditar. Pero junto a éste existe otro sistema de conocimiento, impulsivo y poderoso,
aunque a veces ilégico: la mente emocional”.

En consecuencia, se hace evidente que para tener un conocimiento propio es necesario
hacer un ejercicio de interiorizacion de las acciones y reacciones de la persona para tener un
acercamiento hacia si mismo(a) y hasta donde la mente emocional permita aprehender el
sentido de las diferentes expresiones faciales y/o corporales que permitan tomar conciencia
de la manera como se enfrenta la vida. Dentro del ambito escolar afloran realidades en los
estudiantes que requieren de atencion frente al proceso formativo y para que un estudiante
logre apropiarse de su presente es urgente ofrecer herramientas que les ayuden a ser mas
felices y capaces de creer en ellos mismos, en ser capaces de alcanzar la realizacién de su
proyecto de vida. Y un factor determinante para lograrlo tiene que ver con su propio valor
como persona, el reconocerse capaz de enfrentar la vida con los dones recibidos, con los
aprendizajes adquiridos y con la experiencia alcanzada hasta sus cortos afios de vida.

Contextualizando que el mundo moderno revolucioné la humanidad con la
tecnologia en todos los campos en los que actta el ser humano fortaleciendo una mejor
calidad de vida pero también segln las decisiones de cada persona existe una tendencia a
deshumanizar, conduciendo al hombre al individualismo, a una lucha desmedida por el poder,
el tener y el placer; es inequivocamente necesario responder a dichos procesos conduciendo
a los estudiantes a un conocimiento de ellos mismos, a interiorizar su realidad como individuo
inserto en un mundo social que jalonea la vida a un continuo modernismo que despersonaliza
y a veces aniquila los suefios de muchos por la dindmica de competitividad que se vive en
todo sentido. De ahi, que en Colombia se piense en una educacién para la excelencia que

prepare estudiantes competitivos frente a pruebas nacionales e internacionales que retan a los
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estudiantes a mostrar su valia por medio de una preparacion pertinente y que
infortunadamente no se logra en todas las instituciones del pais.

Al contribuir a una excelente preparacion los estudiantes estdn méas seguros de ejercer
un gran desemperio en el desarrollo de las pruebas. Por consiguiente, compete a la escuela
facilitar procesos de ensefianza- aprendizaje que involucren todos los aspectos de la vida de
los estudiantes para lograr eficacia frente a las estrategias evaluativas que se han
implementado para este tiempo contemporaneo. Claro esta una preparacion que se ha de
enraizar en el ser mismo de cada estudiante, es decir que para que una persona logre ser eficaz
ha de nutrir su autoestima de manera positiva para ser asertivos, fortalecer la capacidad para
asumir los retos que el devenir le plantee y que sea capaz de cultivar su autenticidad sin
permitir que factores externos desfiguren su verdadera realidad como ser Unico e irrepetible.
Pese a que en estos tiempos se ha suscitado mayor individualismo en la sociedad, los
estudiantes viven influenciados por las estrategias econémicas que usan, como, por ejemplo:
la moda como mecanismo para despersonalizar y hasta de estandarizar la sociedad.

De tal forma que frente a la realidad en mencion surgen motivadores, conferencistas
que trabajan incansablemente por impactar a diferentes grupos sociales llevandolos al
conocimiento de ellos mismos y de reconocer la autoestima como una pieza clave en el
desarrollo de una vida capaz de gozar, de superarse, de alcanzar metas. En consecuencia, es
necesario formar la inteligencia emocional de las nuevas generaciones.

La capacidad para reconocer sentimientos propios y ajenos, y la habilidad para manejarlos. ..
es un conjunto de destrezas, actitudes, habilidades y competencias que determinan la

conducta de un individuo, sus reacciones, sus estados metales, etc., y que puede definirse
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como la capacidad de reconocer los propios sentimientos y los de los demas, de motirvalos
y de manejar adecuadamente las relaciones. (Valdivieso & Valdivieso, 2014)pag. 130
Por otro lado, es pertinente citar a Nathaniel Branden un terapeuta contemporaneo
que va mas alla de los conceptos “tradicionales” de la autoestima. (Branden, 1994) trabajo
en “el campo de la psicologia de la autoestima” y como aporte para fomentar el desarrollo de
la autoestima en los estudiantes, pese a que el discurso de Branden va dirigido especialmente
a las mujeres, para esta investigacion su aporte es importante respecto de los 6 pilares de la
autoestima como los ejes que direccionan el alcance de una autoestima positiva que esté
vivenciada de forma estable o equilibrada, teniendo en cuenta que ella es un proceso que esta
en continuo movimiento, bien sea de manera descendente o ascendente, el ideal es potenciar
este valor acufiado por otros que ayuden a mantener un nivel satisfactorio de ésta. En esta
perspectiva dichos pilares son:
v La practica de vivir conscientemente: Es esforzarse por vivir
conscientemente todo lo que se refiera a nuestras acciones, propoésitos, valores y
metas. ES poner en marcha todas las capacidades, es actuar frente a lo que vemos y
conocemos. Es importante reconocer la existencia de lo que vemos, aunque no
parezca gustarnos, como también reconocer aquello que no existe. Ejemplarizando:
- Sé que mi forma de fumar esta arruinando mi saludo, pero...
- Sé que les causo dafio a mis seres queridos, pero algun dia cambiaré.
- Sé que no estoy estudiando lo mejor que puedo, pero no quiero pensar
en eso.
Es decir, que, al no asumir la propia realidad, al no objetivarla, se vive ausente

frente a la propia vida.
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v La préactica de la aceptacion de si mismo(a): Este concepto tiene tres
grados de significacion, de acuerdo a Branden, (1994):

“a) aceptarme a mi mismo es estar de mi lado — es estar para mi mismo -, es
una especie de egoismo natural, un derecho innato de todo ser humano orientado a la
valoracion y al compromiso consigo mismo.

b) Aceptarme a mi mismo es la disposicion a experimentar plenamente mis
pensamientos, sentimientos, emociones, acciones y suefios, no como algo lejano o
distinto a mi, sino como parte de mi esencia, ya que permito que se expresen sin
reprimirlos.

c) La aceptacion de mi mismo conlleva la idea de compasion, de ser amigo de
mi mismo... Quiere comprender las causas”

v La préctica de la responsabilidad de si mismo. Lo que significa asumir
con responsabilidad la vida y el propio bienestar. Es una respuesta dada a través del
comportamiento de acuerdo a las decisiones que determine para ser responsable
frente a las exigencias de la vida misma.

v La practica de la autoafirmacion: en palabras de Branden, (1994)
“significa respetar mis deseos, necesidades y valores y buscar su forma adecuada de
expresion en la realidad”. En consecuencia, es vivir de manera auténtica, actuar,
hablar desde las propias convicciones y sentimientos profundos.

v La practica de vivir con propdsito: es procurar permanentemente
alcanzar las metas, es realizar las acciones que requiere la tarea de ir cumpliendo con
el proyecto de vida. De lo contrario se vive a la deriva, a la suerte abandonando todo

esfuerzo por asumir la realidad e ir como un vaivén en la vida-
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v La practica de la integridad personal: tiene que ver con ser idoneos, es
decir, ser coherentes entre las palabras y comportamientos. Dicho cologuialmente:
vivir lo que se predica.

Palabras dichas por el autor en mencion: “La autoestima es necesaria para funcionar
eficazmente. Si nos falta no moriremos, aunque si nos falta en grandes dosis perjudicara
nuestra capacidad de funcionar. La autoestima es esencial para el proceso vital y es
indispensable para un desarrollo normal y saludable”.

En otras palabras, la autoestima es como la savia que nutre el arbol para ser fuerte,
para crecer, para desarrollarse, para mantenerse, para producir frutos buenos...

La autoestima desde el contexto biblico se puede conceptuar desde dos momentos
historicos en la historia de la salvacion: el primero en la historia del pueblo de Israel donde
son claves las tablas de la ley y el seqgundo momento la encarnacién del hijo de Dios donde
son claves las bienaventuranzas y las obras de misericordia. Haciendo una breve recopilacion
de la historia en el A.T. el hombre es un ser creado a imagen y semejanza de Dios por
consiguiente esta dotado de una dignidad, de una integralidad que le fue entregada para ser
feliz. En ese camino por el pecado desdibuja su verdadera dignidad y Dios se manifiesta
orientando al hombre a volver a recuperar su imagen por medio de los mandamientos que
son una propuesta salvifica para que ese pueblo elegido retorne al origen de su creacion.
Cuando el pueblo se libera del pecado vuelve a recuperar su valor, valor que ha de procurar
mantener frente a todos los desanimos, adversidades, debilidades, entre otros, que hubo que
enfrentar. De ahi que los mandamientos se convirtieran para el creyente en unos mandatos
orientados a liberarle, a valorarse a si mismo por su puesto con la ayuda de la gracia y desde

la libertad que Dios le otorgo a su creatura mas perfecta. Como tal no existe una
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fundamentacion teoldgica de la autoestima sin embargo hay ejemplos de vida que pueden
evidenciar el valor en mencion: “Cuando Dios cred al hombre lo cre6 a su imagen; varén y
mujer los cred y les dio su bendicion” Gn, 1-27; “Si realmente escuchas al SENOR tu Dios, y
cumples fielmente todos estos mandamientos que hoy te ordeno, el SENOR tu Dios te pondra
por encima de todas las naciones de la tierra. 2si obedeces al SENOR tu Dios, todas estas
bendiciones vendran sobre ti y te acompafiaran siempre:
% Bendito serds en la ciudad,
y bendito en el campo
4 Benditos seran el fruto de tu vientre,
tus cosechas, las crias de tu ganado,
los terneritos de tus manadas
y los corderitos de tus rebafos.
> Benditas seran tu canasta
y tu mesa de amasar.
®Bendito seras en el hogar,
y bendito en el camino.[@
™ El SENOR te concedera la victoria sobre tus enemigos. Avanzaran contra ti en
perfecta formacion, pero huiran en desbandada.
& El SENOR bendecira tus graneros, y todo el trabajo de tus manos.
» EI SENOR tu Dios te bendecira en la tierra que te ha dado.
% E| SENOR te establecera como su pueblo santo, conforme a su juramento, si cumples
sus mandamientos y andas en sus caminos. 1° Todas las naciones de la tierra te respetaran al

reconocerte como el pueblo del SENOR.


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Deuteronomio+28&version=NVI
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1> E] SENOR te concedera abundancia de bienes: multiplicara tus hijos, tu ganado y
tus cosechas en la tierra que a tus antepasados jurd que te daria.

12> E| SENOR abrira los cielos, su generoso tesoro, para derramar a su debido tiempo
la lluvia sobre latierra, y para bendecir todo el trabajo de tus manos. Tu les prestaras a muchas
naciones, pero no tomaras prestado de nadie.

13El SENOR te pondra a la cabeza, nunca en la cola. Siempre estaras en la cima, nunca
en el fondo, con tal de que prestes atencion a los mandamientos del SENOR tu Dios que hoy
te mando, y los obedezcas con cuidado.

14 jamas te apartes de ninguna de las palabras que hoy te ordeno, para seguir y servir
a otros dioses”. Deuteronomio 28, 1-14 (Version Dios Habla Hoy).

En cuanto al Nuevo Testamento la misma persona de Jesucristo encarna el valor de
la autoestima cuando conoce y asume su mision en la tierra y pese a todos los flagelos
soportados mantuvo su condicion de Hijo Redentor. Por eso ha Resucitado: “® No esta aqui,
sino que ha resucitado, como dijo. Vengan a ver el lugar donde lo pusieron. 7 vayan pronto y
digan a los discipulos: “Ha resucitado, y va a Galilea para reunirlos de nuevo; alli lo veran.”
Esto es lo que yo tenia que decirles”. Mateo 28, 6-7 (Version Dios Habla Hoy). Y desde la
accion misionera de Cristo se denota en cada sanacion, liberacion, predicacion el poder del
amor de Dios que devuelve a su creatura su valor en la medida que se encuentra a si mismo
y reconoce un amor que no le reprocha, que no le condena, sino que le corrige con amor y
misericordia. Y JesUs en su discurso de las Bienaventuranzas orienta al ser humano a ser
capaz de consolidar una experiencia de vida en un camino de perfeccion al que esta llamado
en su propia naturaleza.

La dicha verdadera (“Bienaventuranzas”)



cielos.

- 66 -

Dichosos los que reconocen su pobreza espiritual, porque suyo es el reino de los

Dichosos los que sufren, porque seran consolados.

Dichosos los humildes, porque heredarén la tierra que Dios les ha prometido
Dichosos los que tienen hambre y de justicia, porque seran satisfechos.

Dichosos los compasivos, porque Dios tendra compasion de ellos.

Dichosos los de corazon limpio, porque veran a Dios.

Dichosos los que trabajan por la paz, porque Dios los llamara hijos suyos.
Dichosos los perseguidos por hacer lo que es justo, porque suyo es el reino de los
cielos.

Dichosos vosotros, cuando la gente os insulte y os maltrate, y cuando por causa
mia digan contra vosotros toda clase de mentiras. Alegraos, estad contentos,
iporque en el cielo tenéis preparada una gran recompensa! Asi persiguieron
también a los profetas que vivieron antes que ustedes. Mateo 5, 1-12.

Otro momento donde se manifiesta el valor del amor es cuando JesUs se encuentra

con la Samaritana, rompiendo con la tradicion judia porque por encima de todo esta el

valor que merece una persona por el hecho de compartir la misma condicién humana, un

Jesus que impacta la vida de la Samariana llevandola a reconocer su verdadera dignidad

como una mujer hecha a imagen y semejanza de Dios. El encuentro con Jesus la ayuda a

recuperar su autoestima porque experimento un amor capaz de valorarla por encima de

cualquier condicion de discriminacion o pecado.
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Los textos anteriores muestran el valor del encuentro consigo mismo y con el otro
para fomentar el sentido del amor. En relacién a esto, afirma Acosta Padron & Hernandez,
La autoestima en la educacion, (2004) que:

El maestro posee los recursos necesarios para aumentar la autoestima del alumno en tanto
gue ambos poseen la capacidad de comprender y amar. Existen procedimientos de ensefianza
que fortalecen y desarrollan la autoestima y que tanto el maestro como los alumnos y las
demas personas pueden y deben practicar en familia, la escuela y la comunidad. A
continuacion, algunos consejos y procedimientos: pag. 90-91

1) Respetar el trabajo y el esfuerzo que realizan los alumnos.

2) Estimularlos a emprender acciones y reconocerle sus éxitos.

3) Estimularlos y ayudarlo a la realizacion de ejercicios fisicos.

4) Crearles ambientes de tranquilidad, seguridad y confianza.

5) Ayudarlos a solucionar problemas de aprendizaje y educacion

6) Inculcarles la idea de que si puede y son capaces.

7) Evaluarles el proceso de aprendizaje tanto como los resultados.

8) Enfatizar en sus actitudes tanto como en los conocimientos.

9) Ensefarles a sentarse relajadamente y respirar profundamente.

10) Desarrollar habilidades para relacionarse con los demas.

11) Ensefiarlos con el ejemplo personal a amarse a si mismos, a la familia, a los

amigos, a la patria, a la naturaleza y a la sociedad.

2.4.Categoria 3 espiritualidad y/o religion

Origen de la religion como respuesta a la necesidad de la experiencia espiritual
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Kung, (2004) “En un principio el hombre de Neandertal, en la Europa de la era Glacial. Con
su frente huidiza y con una carga genética parcialmente distinta, no fue un antepasado directo,
pero si un pariente del Homo Sapiens. Sin embargo, €l también tenia una civilizacion
asombrosamente avanzada; enterraba a sus muertos, cuidaba a los viejos y a los enfermos y
disponia, con toda probabilidad, de una lengua completamente desarrollada. Se extinguio
hace unos 30.000 anos y cedio el paso al Homo Sapiens, al hombre actual”.

De ahi que se llegue al consenso que, desde antes de la civilizacion humana, ya existia
en sus antecesores mas inmediatos la realidad de lo espiritual, entendida como las
manifestaciones de una civilizacion que mostraba algunas practicas que solo se pueden leer
hoy a la luz de las religiones donde cada una de ellas evoca la relacién con Dios. El ser
humano al negar su conexion con Dios, estaria negando su dimensidn espiritual que es innata
en su condicion de ser hombre. Cuando los filésofos se preocuparon por el existencialismo,
por el sentido de la vida, por el conocimiento; indudablemente apoyados en el poder racional
han evidenciado la existencia de un Dios de quien emana todo el universo. No obstante,
también hubo y habra quienes nieguen su existencia como es el caso de Nietzsche donde el
hombre es el superhombre. Es tener la libertad absoluta porque el hombre es amo de su propio
destino. Bueno solo por mencionar algo de antagonismo frente a la realidad espiritual que es
inherente al ser humano y que lo liga a una “dependencia” del ser supremo.

Desde el que hacer filoséfico la metafisica de Aristoteles fundamenta la existencia
del ser como una sustancia del que dependen todos los accidentes. Y desde el plano
trascendental se pasa al categorial donde la metafisica es el camino para construir
conocimiento acerca de las sustancias porque para Aristételes el mundo esta sostenido como

lo menciona Argote G. M., (2006) “sobre entes que reposan en si o sustancias”. Donde existe
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una sustancia que es “mas noble y suficiente de todas, el Theds, que, como objeto de deseo,
de amor mueve a todas sin ser ella movida”. Y en el campo de lo espiritual el hombre esta
en permanente busqueda de tomar conciencia de la existencia de Dios y lograr establecer una

relacion filial con Aquel que es la sustancia primera por excelencia.

Lo anterior para comprender que la dimension espiritual en los estudiantes esta
orientada a la experiencia de Dios y que desde la intencionalidad curricular el MEN pretende
garantizar el desarrollo integral de cada uno. Y las tematicas a desarrollar en orden a la
asignatura de religion han de favorecer un encuentro con la realidad que es fuente de todo
cuanto existe para lograr el desarrollo de una espiritualidad enmarcada dentro del contexto
cultural donde se encuentra inserto el ser humano. Es de resaltar, tiene su razén de ser, que
el MEN considere un area fundamental la religion. Que, pese a la reglamentacion frente a la
libertad de culto, el area de religion ha de ser rescatable dentro de las instituciones educativas,
sobre todo en las no confesionales. Una cosa clara, es que hay libertad en la orientacion que
se dé respecto a la manera de trabajar dicha area fundamental que como lo reza la Ley General
de Educacion en el curriculo debe existir la planeacion, la justificacion y la evaluacion que
garantice el desarrollo de la dimension espiritual del ser humano, a través del que hacer

pedagdgico. Como lo menciona Rueda, (2012)

Como todas las areas, la ERE contribuye a la formacion integral del ser humano y le
proporciona los elementos necesarios para una asimilacion critica de la cultura. De manera
especial, fortalece su capacidad para analizar lo religioso dentro de la cultura de la cual forma
parte... la dimension religiosa y trascendente es constitutiva del ser humano; por
consiguiente, la escuela debe propiciar todo lo que esté a su alcance para potenciar dicha

dimension”.
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Por otra parte, es fundamental que el docente que oriente dicho proceso
indudablemente ha de ser formado, preparado para liderar el desarrollo del plan de estudios.
No obstante, en la actualidad los colegios han caido en el rigor hacer aparecer en el papel un
proceso que en realidad no se cumple a cabalidad y es alli donde por carencia de un manejo
serio, asertivo de dicha area esta causando mucho dafio a la sociedad. Situacién que genera
otra pregunta problematizadora para desarrollar en otro momento en la tarea continGa de
investigar: ¢Cuantas vidas se lograrian salvar desde la escuela si se tuviese el desarrollo
eficaz del area de religion por profesionales idéneos no solo formados académicamente sino
espiritualmente?

Bueno, como el proposito de esta investigacion es cudnto aporta la experiencia
espiritual y/o religiosa a acrecentar la autoestima téngase en cuenta que la connotacion de la
religion implica el desarrollo de la dimension espiritual como el camino que se sigue para
responder a esta necesidad vital para hablar de un proceso integral que no fracciona al ser
humano, sino que desde su unicidad se fomenta un equilibrio en su experiencia de vida.
También es importante tener en cuenta que dentro del area de religién se trabaja el proceso
cultural en el que se encuentra inmerso el estudiante, dado que todo ser humano ha de asumir
su realidad y ésta no se puede alcanzar si no se conduce al estudiante a comprender, criticar,
resignificar la riqueza cultural que esta de manera autdctona en cada pueblo, en cada nacion.
En la escuela o en otro ambito, sino se piensa en la realidad religiosa tampoco se puede pensar

en cultura. En palabras de Argote G. M., (1999)

Asi entendida., creemos con E. Fromm que “no hay cultura en el pasado, y parece que no va

haber cultura en el futuro que no tenga religion. El estudio del hombre nos permite reconocer
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que la necesidad, un sistema comun de orientacion y de un objeto de devocion esta
profundamente arraigada en las condiciones de la existencia humana”.

Y en el proceso actual de interculturacion es enriquecer la experiencia propia sin
perder el sentido de identidad, de pertenencia a una cultura particular.

De acuerdo a las sagradas escrituras, al magisterio de la iglesia y a la tradicién en la
iglesia es importante tener en cuenta el sin nimero de testimonios que encarnan una
verdadera humanizacion cuando se vive una espiritualidad Cristocentrica. Tengasé en cuenta
que en la historia de la salvacion todo el proceso relatado estd configurado desde el
pensamiento de Dios para hacer del hombre una creatura capaz de trascender para hablar de
su verdadero sentido de humanizacion. De manera especial se toma como referente la vida
de los apdstoles y de manera muy especial la vida de Pablo quien encontrado con la gracia
comprendié desde su racionalidad todo el proceso salvifico de Dios mediante la persona de

Jesucristo, desde luego iluminado por la gracia.

Ahora bien, desde el punto de vista de una teologia antropolégica, el hombre es creado
a imagen y semejanza de Dios, es decir que el hombre es capaz de Dios por el hecho de ser
una obra que viene de sus manos. “Cred, pues, Dios al ser humano a imagen suya, a imagen
de Dios lo cre6” Gn 1, 27.

Ejemplos de vida de personas que fueron transformadas por el encuentro personal con

Dios en la persona de Jesucristo:

Saulo: Perseguia a los cristianos, estuvo presente en la lapidacion de Esteban y los
sacerdotes de Israel le encomendaron capturar a todos los seguidores de Jesus en Damasco.
Y de camino alli, fue abordado inesperadamente por una presencia sobrenatural, por medio

de una luz muy luminosa y escucho una voz que decia, Saulo, Saulo ¢por qué me persigues?
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Hch 9, 1 y siguientes. Desde dicha experiencia Saulo se convirti¢ al cristianismo siendo uno
de los discipulos de Jesus que no solo cambio su vida radicalmente, sino que se volvid en un
acerrimo seguidor y protagonista en la obra salvifica de Cristo. El fin Gltimo de la
espiritualidad cristiana es cumplir con el siguiente precepto: “Les doy un mandamiento
nuevo: que se amen los unos a los otros. Asi como yo los amo a ustedes, asi deben amarse

los unos a los otros” Juan 13, 34 (Version Dios Habla Hoy).

En palabras de un sacerdote gnostico: la espiritualidad es el fin y la religion es el
camino, es algo inherente al ser humano, al humano verdadero, los pecados el diablo dentro
de nosotros. Dante aligere circulo 5. Simbologia se refiere al perfeccionamiento individual,
dejar el ego, diablo. El no come basura, él no come inmundo. Espiritual es alguien que ha
alcanzado el nivel para decir que esta en contacto con Dios. El universo es el cuerpo fisico...
lumisiales centros de luz. Mision Crear la ciudad celestial... Isis del templo... diaconisa,
arzobispo, obispo, congresos y convivencias. Lineamientos generales. Cuota voluntaria.

La espiritualidad esta inserta en la relacién con Dios en el contexto religioso.
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3. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

En el presente capitulo se establece el dialogo entre los autores, interactuando con
el investigador y los sujetos de la investigacion para consolidar la profundizacion en cada
categoria conceptual, presentando los resultados obtenidos en el Colegio San Agustin y

confrontando la parte tedrica con la realidad.

3.1.Categoria 1 vivencia

De acuerdo al método fenomenolégico se analizaron las vivencias de los estudiantes
para conocer parte de la realidad individual manifestada en las actitudes y aportes personales
que realizaron. Siendo los valores aprehendidos o innatos reflejados por medio de acciones,
emociones, sentimientos y pensamiento.

Para concretar las experiencias de vida, los estudiantes vivencian valores que les van
transformando, a lo que refiere Parmeggiani, (2000), pags. 305-312 “ las vivencias son un
proceso activo de invencion artistica. Vivir es un arte porque no siempre se esta aqui y en el
ahora”. Lo que refieren los estudiantes sobre su conocimiento acerca de los valores que
encarnan en la experiencia de vida, es ya un paso positivo para comprender de manera
subyasente que tienen valor hacia si mismos, aclarando que el autor en mencion sugiere que
los instintos naturales no afloran practicamente a su conciencia; hay situaciones que
emergen de una forma tan natural que muchas veces no son situaciones premeditadas sino
espontaneas. En el Colegio San Agustin la experincia realizada con los estudiantes, mostréd
manifestaciones de aceptacion y buena actitud frente al ejercio investigativo, que siendo una
experiencia planificada desde quien hace la indagacion para ellos fue una vivencia

inesperada.
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Segun, el horizonte institucional del Colegio San Agustin “la familia es considerada
como la primera escuela en la cual se educa al nifio y se orienta al joven en el respeto de los
valores humanos” (Agustin, 2018). Los valores y algunos aprendizajes vienen adquiridos
desde la familia y compete a las instituciones educativas plantear estrategias para
fortalecerlos y encaminarlos en los procesos de aula.

Los directivos ayudados por el equipo de docentes difunden los valores de la cultura
y planean el contenido curricular, teniendo en cuenta las disposiciones del M.E.N. y los
avances cientificos y tecnoldgicos, dando permanente participacién al educando para
formarlos integralmente por medio de experiencias que validan los procesos educativos y el
ejercicio pedagogico. En coherencia al objetivo propuesto a esta categoria era pertinente
deducir la importancia de los valores frente a las vivencias.

Algunas respuestas obtenidas en relacion a los valores: “la disciplina, el respeto,
la comunicacién, integridad, amor por parte de los docentes, la integridad, amor, lealtad
por parte de los docentes, honestidad cuando nos reganan, companerismo” (Estudiante 16,
Instrumento 1, Respuesta 2), “la comprension, la integridad, el respeto, solidaridad,
compafierismo, tolerancia” (Estudiante 12 Instrumento 1 Respuesta 2). “El
compafierismo, experiencia como solidaridad entre amigos y docentes, nos ensefian
actividades de alto grado” (Estudiante 14 Instrumento 1, Respuesta 3). Anexo 1

La escala de valores que vivencian los estudiantes son la base para que los docentes
impulsen un desarrollo personal e intelectual en cada uno. Como una debilidad subyacente
se puede dar que a los estudiantes con bajo rendimiento y/o dificultades disciplinarias no se
les ha rescatado desde lo que hay bueno en ellos(as), es necesario ofrecer herramientas a los

docentes para hacer un acompafiamiento adecuado a aquellos estudiantes que estan pasando
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por grandes dificultades personales que influencian negativamente el proceso de ensefianza-
aprendizajes. Actualmente el Colegio no cuenta con orientadora o psicéloga. En respuesta a
esta debilidad es conveniente hacer capacitaciones que involucren mas a los docentes con la
realidad personal de los estudiantes, especialmente con aquellos que presentan dificultades
en el proceso académico y/o disciplinario. Asi como actividades que ayuden a profundizar
en los valores mencionados por los estudiantes y su importancia en los procesos de

aprendizajes significativos.

Desde la formacidn institucionalizada, orientada por el MEN se generan los diferentes

procesos académicos, afectivos y sociales involucrando a toda la comunidad educativa en
bien de una educacion para la excelencia, sin perder la esencia del ser humano. A lo que
afirma Julliem, (2012), que:
Lo bioldgico y lo ético configuran la dimension humana donde el yo y el mundo son la
realidad de las vivencias. Para que pueda existir la vivencia en el hoy, en él ahora es necesario
pensarla de lo contrario, se queda en una vivencia ausente, como, por ejemplo, cuando se
miran fotografias de un lugar como una memoria que refleja una realidad, pero para que
exista en la experiencia ha de ser pensada p.12

La actividad investigativa con los estudiantes del Colegio San Agustin fue pertinente
para afianzar que en el ambiente escolar todas las vivencias son validas para fomentar la
formacion integral desde un proposito curricular que ha de propiciar un desempefio eficaz
de toda la comunidad educativa, pero indudablemente en los estudiantes que son guiados,
encaminados a una vida exitosa desde la academia y todo aquello que implica la tarea de

aprendizajes significativos que teniendo en cuenta la propuesta constructivista como modelo
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pedagdgico se evaltan los procesos de acuerdo a lo dispuesto por el Decreto 1290 de 2009
con relacién a los propositos de la evaluacion de los estudiantes en el ambito institucional:

1) Identificar las caracteristicas personales, intereses, ritmos de desarrollo y estilos de
aprendizaje del estudiante para valorar sus avances.

2) Proporcionar informacion béasica para consolidar, reorientar los procesos
educativos relacionados con el desarrollo integral del estudiante.

3) suministrar informacion que permita implementar estrategias pedagogicas para
apoyar a los estudiantes que presentes debilidades y desempefios superiores en su proceso
formativo.

4) Determinar la promocion del estudiante.

5) Aportar informacion para el ajuste e implementacion del plan de mejoramiento
institucional.

Retomando el primer propdsito de la evaluacion institucional no basta con que los
estudiantes hagan una descripcién de sus valores frente a su desarrollo integral, sino que es
necesario ir mas alla para que el docente logre una evaluacién integral precedida por un
proceso que involucre las disposiciones del Decreto en mencién como base para plantear los
planes de mejora pertinentes para cada estudiante.

En consecuencia, el andlisis de las vivencias es fundamental en el ejercicio de
formacion y en el tema especifico a investigar las vivencias enfocadas a fortalecer la
autoestima de manera especial desde la dimension espiritual. De acuerdo a las experiencias
de vida el ser humano va decidiendo por sentir el placer de vivir, de ser feliz. Y la dinamica
de la vida tiene que ver con lo expresado por Julliem (2012), cuando afirma: “es que siempre

tengamos hambre, que nuestros deseos no se sacien nunca: en eso consiste la vitalidad, eso
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es lo que la mantiene en tension del entre: entre el deseo y la saciedad”. Por eso la vida es
una sucesion de vivencias que dan sentido a la existencia.

Algunos ejemplos desde los sujetos de la investigacion:

. “Un dia estaba en mi casa y me habia ido a visitar a mi abuelo de parte de papa.
Cuando llegue alla y lo vi él me sonrié y me dijo te amo y se desmayd, unas horas después
desperté y mando a mi mama que me llamara, llegue y se le sali6 una lagrima y me miro a
los ojos y me dijo que me cuidara y cuidara de mi abuela, él tenia cancer, y sali de la
habitacion y pase a una silla, una hora después él le dijo al doctor que nos llamara después
hablo por 5 minutos y les dijo a todos que se salieran y que yo me quedara. EI me miro
fijamente y se hecho la bendicion lloro y en ese momento fallecio” (Estudiante 22
Instrumento 1 Respuesta 1). “cuando estdbamos jugando a los corbatazos y llego la profesora
y nos trajo a la rectoria, alla nos regafié y le pego a un amigo, desde ese momento le tengo
mas respeto a todos los profesores” (Estudiante 20 Instrumento 1Respuesta 1. Ver anexo 1.

Los ejemplos contados por los estudiantes muestran experiencias reales que han
impactado la vida obteniendo aprendizajes que han sido relevantes para su sentir como
personas. Experiencias que humanizan, que llevan a los estudiantes desde muchas
posibilidades a construirse a si mismos y poder lograr ser agentes transformadores en la
sociedad. Por supuesto desde la autoestima positiva como base para tener una sana
convivencia. Una persona que se valora tiene mayores posibilidades de valorar a los demas
y permitir relaciones interpersonales que le son favorables y otras que enfrenta y pone en
juego sus capacidades sociales para asumir la diferencia como una oportunidad para

autoevaluarse y autoconstruirse. Partiendo de experiencias que algunas veces son dificiles.
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Partiendo de la realidad de los estudiantes la familia es muy importante porque en ella
se tienen experiencias que indudablemente marcan el desarrollo de la personalidad del
estudiante y ella es fuente de vivencias que trasforman positivamente a un joven que se siente
reconocido y amado por sus seres queridos. También compete a los docentes ofrecer un
ambiente fraterno para que las vivencias de los estudiantes sean favorables para su proceso
de formacion integral.

Siempre la sociedad es la responsable de la realidad personal de cada estudiante
porque ésta impacta directamente la realidad familiar, antes las familias asumian un
compromiso mas radical ofreciendo estabilidad a los hijos. Hoy en dia la estructura familiar
es muy variada, los hogares estan muchas veces liderados por madres cabezas de familia,
otras familias estan constituidas con los abuelos que asumen la crianza de los nietos, entre
otros. Situaciones que generan en los nifios y jovenes grandes vacios al igual que los hogares
disfuncionales con problemas como la infidelidad, de inestabilidad emocional, de
alcoholismo, de violencia intrafamiliar entre muchas otras experiencias negativas que se ven
reflejadas en los noticieros en el dia a dia y que algunas de las situaciones en mencién forman
parte de la comunidad del Colegio San Agustin.

Ademas, en el entorno social los jovenes se ven tentados a asumir algln tipo de
adiccion, a tener una vida sexual temprana propiciando embarazos no deseados, como
también asumir relaciones afectivas prematuras... La sociedad de consumo en el que estan
inmersos la ley de las apariencias donde se busca el tener, olvidando el ser. Y para enfrentar
estas realidades es que, precisamente la labor pedagogica debe propender por preparar para
la vida, dotando de herramientas eficaces a los jovenes para solucionar problemas y tomar

decisiones asertivas que favorezcan un ambiente de paz. En el caso del Colegio San Agustin
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es contribuir a que los jovenes cultiven un equilibrio afectivo que los ayude a tomar

decisiones favorables frente a las propuestas que les hace el mundo de hoy.

3.2. Categoria 2 autoestima

Los estudiantes son receptivos cuando participan en actividades que implican su
propia realidad. “Dia a dia, en todos los sentidos, vamos mejorando cada vez mas. Napoleon
Hill”. Cita Duque Linares, (2001). En la formacion escolar los jévenes buscan optimizar sus
propios resultados frente a las exigencias acadeémicas y disciplinarias procurando cumplir
con los parametros establecidos en el PEI (Plan de Estudios Institucional) sintetizados en el
lema: “la exigencia para la excelencia”. A su vez la Ley General reza que la “educacion es
un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una

concepcidn integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y sus deberes”.
De acuerdo a lo anterior, la propuesta desarrollada para responder al objetivo dos
de esta investigacion evidencio que los jovenes tienen una valoracion frente a si mismos
positiva, enlistando los valores con los que identifican su realidad personal, algunos
proyectandolos como la posibilidad de relacionarse con los otros; palabras de algunos
estudiantes: “yo me quiero porque me gusta como soy por mi condicion fisica, por los
valores que tengo, mis emociones y sentimientos”. (Estudiante 4 Instrumento 2 Respuesta
1). “yo me quiero porque soy una buena persona, llena de valores y muy inteligente,
apasionada, agil, fuerte, perseverante, emprendedora” (Estudiante 1 Instrumento 2
Respuesta 1). “Me quiero porque principalmente es una forma con la cual me puedo
expresar a los demas” (Estudiante 5 Instrumento 2 Respuesta 1). En el pensamiento de
estos estudiantes se muestra que los jovenes en la actualidad tienen claridad de sus

fortalezas y que es muy importante en ellos el sentir que se valoran expresando conceptos
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que los definen en su sentir frente al amor propio. Y conforme a lo expuesto por Mario &
Valdivieso (2014, pag. 28) “No aceptarse es, definitivamente, la principal causa de
sufrimiento y dafio al amor propio. Lo que lastima la autoestima es el rechazo de lo que
se siente, piensa o hace”. Es de destacar que no basta con conocer lo que piensa un
estudiante de si mismo, sino que es vital alimentar su propio reconocimiento con
actividades que lo ayuden a mantener una coherencia con lo que es capaz de reconocer de
si mismo frente a sus actitudes y acciones cotidianas. Y por supuesto su capacidad para
valorar a quienes le rodean.

Con estos elementos presentados se estd dando relevancia a realidades que son
inherentes a la formacion integral. Los jovenes tienen la capacidad de contar lo que ven de si
mismos y con esta percepcion es que interactuan en el aula de clase desarrollando y
alcanzando desempefios que les permitan superar las metas propuestas. Y desde lo expresado
por los estudiantes es como los docentes pueden implementar experiencias académicas que
contribuyan a fortalecer lo que esta bien y a ayudar a otros a superar las dificultades.

En este orden de ideas las emociones son las que hacen posible que el estudiante
muestre sus propias vivencias como lo expresa Goleman, (1995)” las emociones son
impulsos para actuar, planes instantaneos para enfrentarnos a la vida que la evolucién nos ha
inculcado”. Por eso para aportar a la formacion de los jovenes es necesario observar sus
emociones para conocer lo que estos viven en el interior de su ser. Pero en esta dinamica
cotidiana en gque se mueve todo ser humano no basta hacer un reconocimiento de la escala de
valores con los que se esta asumiendo la vida, sino que en cuanto a los procesos de ensefianza-
aprendizaje es importante reconocer al estudiante como una persona unica que interact(ia con

el mundo por medio de la mente emocional y la mente que razona, como lo explica Goleman,
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(1995, pag. 27) “una la mente racional, es la forma de comprension de la que somos
tipicamente conscientes: mas destacada en cuanto a la conciencia reflexiva, capaz de analizar
y meditar. Pero junto a esta existe otro sistema de conocimiento, impulsivo y poderoso
aunque a veces ildgico: la mente emocional.

En coherencia a lo comentado la autoestima se hace visible por medio de las
emociones y pensamientos que expresan los jovenes y que permiten obtener una
informacidn valiosa a los docentes para desarrollar estrategias que conduzcan al estudiante
a tomar una mayor conciencia de lo que acontece en su mundo personal, para reorientar
sus acciones frente a la interaccion consigo mismo y con los demas. Aplicando el dicho
popular de que nadie da de lo que no tiene un estudiante expreso lo siguiente: “ me quiero
porque principalmente es una forma con la cual me puedo expresar a los demas”
(Estudiante 3 Instrumento 2 Respuesta 1), analizando lo expuesto cada estudiante que se
valora desarrolla mas facilmente habiliades sociales. Es decir, la realidad personal implica
la realidad social, donde las primeras experiencias significativas para dinamizar la propia
autoestima tiene que ver con el encuentro personal consigo mismo y luego el encuentro
con el otro. En palabras de Goleman, (1995, pag. 309) “tomar conciencia de si mismo,
también implica tomar conciencia de las propias foralezas y debilidades, y verse a uno
mismo bajo la luz optimista, pero realista, evitando asi una baja autoestima”.

Entonces, es relevante propiciar un seguimiento en la comunidad educativa para
propender por una formacién mas asertiva que responda a las necesidades vitales de los
estudiantes. Segun, la etapa presente en la vida de los jovenes del Colegio San Agustin, ellos
quieren protagonismo pero necesitan herramientas que los enriquezcan en el conocimiento

emocional y desde un humanismo auténtico guiar al estudiante al éxito, a la felicidad



-82-

verdadera gue tiene que ver con asumir su propia existencia con una actitud positiva y con
un amor propio que le permita trascender en la busqueda de la perfeccion.

También se presenta la evidencia de un estudiante que expresa contradiccion: “yo me
quiero demasiado porgue soy un conjunto de imperfecciones, de cualidades y suefios, soy
bueno y me desempefio en eso y siempre trato de mejorarlo, igual que mis defectos sin la
necesidad de cambiar mi forma de ser” (Estudiante 2 Instrumento 1 Respuesta 1). Es un
ejemplo claro para afirmar que es prioridad que en el escenario escolar se tranversalice el que
hacer pedagdgico con saberes interdisciplinarios que desarrollen claridades conceptuales
frente a la contextualizacion personal y social de cada estudiante.

A demés, compete al colegio garantizar espacios que permitan dinamizar una
autoestima positiva. Y para lograrlo se requiere formar la inteligencia emocional de los
estudiantes, comprendida segiin Valdivieso & Valdivieso , ( 2014, pag. 130) como “la
capacidad para reconocer sentimientos propios y ajenos, y la habilidad para manejarlos...es
un conjunto de destrezas, actitudes, habilidades y competencias que determinan la conducta
de un individuo, sus reacciones, sus estados mentales, etc., y que puede definirse como la
capacidad de reconocer los propios sentimientos y de los demas, de motivarlos y de manejar
adecuadamente las relaciones”.

Teniendo en cuenta la personificacion realizada por los estudiantes de un arbol
describiendo en él su ser personal y lo que conlleva a mantenerlo vivo, hermoso, cumpliendo
el proposito para el que fue creado. Se evidencia que hay una madurez, unas vivencias que
le permitieron resaltar su vida desde aspectos humanizadores que conllevan a una vida
proactiva y productiva. Pero como todo proceso se necesita propiciar los medios para la

permanencia y erradicar aquello que obstaculiza su crecimiento.
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Por consiguente el desarrollo integral de una persona estd permeado por las
emociones, pensamientos y acciones que de acuerdo a Acosta, (2004) “la autoestima es un
sentimiento valorativo de nuestro ser, de quiénes somos nosotros, del conjunto de rasgos
corporales, mentales y espirituales que configuran nuestra personalidad”... la autoestima es
inherente a todos los seres humanos, es un producto social que se desarrolla en la interaccion

hombre-mundo”

En el proceso sociocultural en el que estd inmerso el ser humano existen varias
posibilidades para el desarrollo integral. Desarrollo que siempre tendra que ver con valores
que estan centrados en el amor como el eje que soporta los demés valores alcanzados o
desarrollados por los jovenes. La puesta en escena de la autoestima desde la vivencia
espiritual llevo a los estudiantes a reconocer la importancia de pensar en si mismos, en
reconocerse valiosos no por el tener sino por el ser y que como seres humanos cada uno

decide como hacer posible la vocacién de vivir el amor,

La autoestima tiene que ver con el mandamiento instituido por Jesucristo: “Les doy
un mandamiento nuevo: &mense los unos a los otros. Asi como yo los he amado, &mense
también ustedes los unos a los otros (Jn 13,34) (Juan, 1999) Comprendiendo que el amor es
un valor que tiene que ver precisamente con la autoestima en cuanto que ésta esta cimentada
en un amor auténtico que libera, que alimenta la razén de ser de la existencia. Asi pues, lo
refieren las sagradas escrituras cuando en la carta de San Pablo a los | Corintios donde se
pone de manifiesto la supremacia del amor: Un amor desde la experiencia de una
espiritualidad trascendental, es decir desde la aceptacidn por fe en la persona de Jesucristo,

un amor oblativo con el hermano, contemplativo que se establece con Dios. A continuacion,
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se hace una descripcion del amor que la ERE ha de conducir a la comprension y vivencia de
los estudiantes del Colegio San Agustin, en palabras de San Pablo el amor es:

“Si yo hablase lenguas humanas y angélicas, y no tengo amor, vengo a ser como metal
que resuena, o cimbalo que retifie.

2Y si tuviese profecia, y entendiese todos los misterios y toda ciencia, y si tuviese
toda la fe, de tal manera que trasladase los montes, y no tengo amor, nada soy.

%Y si repartiese todos mis bienes para dar de comer a los pobres, y si entregase mi
cuerpo para ser quemado, y no tengo amor, de nada me sirve.

4 El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es jactancioso,
no se envanece;

®no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor;

®no se goza de la injusticia, mas se goza de la verdad.

’ Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta.

8 El amor nunca deja de ser; pero las profecias se acabaran, y cesaran las lenguas, y la
ciencia acabara.

®Porque en parte conocemos, y en parte profetizamos;

19 mas cuando venga lo perfecto, entonces lo que es en parte se acabara.

11 cuando yo era nifio, hablaba como nifio, pensaba como nifio, juzgaba como nifio;
mas cuando ya fui hombre, dejé lo que era de nifio.

12 Ahora vemos por espejo, oscuramente; mas entonces veremos cara a cara. Ahora

€onozco en parte; pero entonces conoceré como fui conocido.
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13'y ahora permanecen la fe, la esperanza y el amor, estos tres; pero el mayor de ellos
es el amor”. I Corintios 13, 1-13 (Version Biblia de Jerusalén). Reconociendo que en los
datos expresados hay una necesidad de amar y ser amados.

Y que hay un amor mas sublime que puede experimentar como hijo de Dios. En la
vida la formacion es procesual y para lograr una conceptualizacion mas aterrizada del amor,
palabra que hoy esta muy desgastada en diferentes escenarios en donde interactla el ser
humano. En el Colegio San Agustin se vive en términos generales un ambiente tranquilo,
colaborativo, pero sectorizado por vinculos de amistad, donde es normal que los estudiantes
se asocien con las personas con las que tienen mayor empatia formando relaciones afectivas
mas solidas con algunas personas. De ahi que esa riqueza afectiva consolide en alguna
medida la autoestima experimentada desde una espiritualidad que emerge para dar peso a las
relaciones establecidas como grupo o como pares. No obstante, la ausencia de la asignatura
en la carga académica dificulta llevar un proceso mas adecuado para responder a necesidades
espirituales enfocadas necesariamente en el amor como busqueda permanente de los
estudiantes

Después de la familia es el colegio un espacio pedagdgico que necesita ser
resignificado desde un sentido muy humano donde se rescate la vida como tal dentro del aula
de clase, enriqueciéndola con los saberes de las diferentes disciplinas, es hacer del
conocimiento una oportunidad para que los estudiantes reconozcan que la gran motivacion
para aprovechar la academia es el crecimiento personal cimentado en el amor. Por que quien
ama aprende a ser feliz. Lo que necesitan los jovenes del Colegio San Agustin es comprender
que el éxito de su formacién integral tiene que ver con su formacion afectiva y que es

importante tomar conciencia de su propia historia, de su entorno y de todo aquello que toque
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sus vibras mas profundas como ser humano. Se lograria hacer un gran trabajo humanizador
desde la ERE dando el tiempo, que, aunque minimo, seria meritorio para lograr demostrar la
gran riqueza que aporta el area de religion a la formacion integral de los estudiantes para
potenciar los diferentes valores, que finalmente estdn enmarcados en el valor de la

autoestima.

3.3.Categoria 3 espiritualidad y/o religion

Como antecedente Levin, 1994 como se cita en Pérez, Sandino & Gémez, (2005)
“Encontr6é que la religion en especial, la asistencia a la iglesia, brinda sentimientos de
autoestima positiva y control como resultado de actividades de devocion publicas y
privadas, tales como ritos religiosos, oracion y meditacion al establecer y sostener una

relacidon con un ser divino”.

En la realidad de la dimension espiritual el hecho religioso aparece en la
experiencia del hombre en cuanto que hombre es. En la actualidad el fendmeno religioso
tiene que ver indudablemente con la cultura en donde se est4 inmerso o en los procesos de
inculturacion que se dan en la actualidad. En este sentido son validas las experiencias de
los estudiantes segln su credo o su condicion atea desde los conocimientos previos que

tienen.

Y de acuerdo a esta realidad cita Salgado, (2014) “encontré que la religién, en especial,
la asistencia a la iglesia, brinda sentimientos de autoestima positiva y control como
resultado de actividades de devocion puablicas y privadas, tales como ritos religiosos,

oracion y meditacion al establecer y sostener una relacion personal con un ser divino”.
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Y si esto es un bien que encamina al ser humano a ser mas feliz en medio de los
sinsabores de la vida es urgente que en el Colegio San Agustin se preparen espacios para
que los estudiantes puedan tener contacto con una experiencia trascendental que les ayude
a hacer de sus conocimientos religiosos una puerta que se abre para asumir una realidad
que esta mas allda de la comprension humana pero que por fe puede ser vivida y
comprendida. Y que en ese encuentro puede identificar el amor de un Dios personal. Un

amor que lo capacita para vivir una vida mas feliz.

Desde la historia de la humanidad se ha evidenciado que el hombre es religioso
por su necesidad de desarrollar una espiritualidad trascendente. “Creemos en Dios que la
fe mueve montafias, somos personas de buen corazoén, respetuosos y amables con
nuestros semejantes”. (Estudiante 42 Instrumento 3 Respuesta 1) Anexo 1

La experiencia propiciada para evidenciar la importancia de la vida espiritual en
la formacién integral del estudiante, pero sobre todo en lo que tiene que ver con su
autoestima se celebrd una paraliturgia evidenciando que hay una acogida y respeto ante
una propuesta religiosa.

Los estudiantes rescatan practicas como la oracion, la asistencia a
misa...manifestando la importancia de tener fe que permite la relacion con Dios.
((Estudiante 44 Instrumento 3 Respuesta 1) Anexo 1

Hasta el afio pasado la institucion educativa tenia en el horario la clase de religion,
este afio por motivos de tiempo la asociaron a ética y valores. En el presente no se tienen
en cuenta los estandares curriculares de la ERE, para transversalizar con la asignatura de
éticas y valores. Y desde la voz de los estudiantes se considera importante mantener la

posibilidad de la oracién en los encuentros comunitarios, y en volver a tener la clase de
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religion para que a través de ella se puedan alcanzar aprendizajes significativos que
interpelen la vida del estudiante aportando un crecimiento a favor de sus intereses
personales, sociales, familiares. “Principalmente me gustaria tener la clase de religion
para asi poder dar nuestro punto de vista frente al creer o no y asi mismo que en
esta materia se profundicen temas que nos conlleven a tener un conocimiento
abierto en cuanto a la religion y asi también me gustaria que se practicara una misa
por periodo o pues cuando fuera posible ya que solo se llevan a cabo cuando es una
fecha en especial en el catolicismo y no se sigue una forma de ver la vida espiritual”
(Estudiante 48 Instrumento 3 Respuesta 5). Anexo 1

Cuando la persona que orienta la formacion en el campo espiritual desde los ejes
tematicos para la ERE en Colombia asegura coherentemente un proceso que haria posible
que los estudiantes ratificaran la valia de su realidad como personas desde la
conceptualizacion, contextualizacion y puesta en escena de sus intereses mas profundos.

Al interior del colegio los estudiantes dejan percibir que no son ajenos a asumir las
oportunidades que les permiten reconocer sus fortalezas y debilidades desde la vocacion
del creyente que fluye frente a una sociedad que los absorbe, que los saca de si mismos
seduciéndolos a un materialismo que les roba la capacidad espiritual que en ellos se
manifiesta. “El desarrollo espiritual es la base de todo ser humano” (Estudiante 47
Instrumento 1 Respuesta 3). “Un espacio para que los estudiantes puedan expresar y
desahogarse de las cosas que sean un tormento para cada uno y asi un docente pueda
guiarlo para poder mejorar o potenciar su alma/espiritu". (Estudiante 46 Instrumento

3 Respuesta 3). Ver anexo 1
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Desde el pensamiento de los estudiantes del Colegio San Agustin, se evidencia que
por medio de las practicas religiosas se obtiene tranquilidad, y sobre todo la oportunidad
de que a través de una relacion con Dios permanezcan motivados a mantener una actitud
transformadora y positiva frente a una sociedad que vive tantos flagelos, empezando por
la descomposicion familiar hasta la misma guerra.

Por eso, el fendmeno religioso va de la mano con la cultura dado que surge del

mismo hombre como respuesta a sus necesidades espirituales y personales como
referencia Salgado, (2014) por eso las:
Investigaciones evidencian que la religion, religiosidad y espiritualidad contribuyen a que
las personas tengan mas autoestima, son una fuente de fortaleza y esperanza, se asocian a
una mayor satisfaccion con la vida y bienestar espiritual e incrementan la capacidad de
perdon. Sirven de apoyo emocional y social, promueven valores prosociales, se asocian a
un menor uso y abuso de drogas y menor tendencia a fumar. Contribuyen a una mejor
salud fisica y psicoldgica, ayudan a la prevencidn, aceleran la recuperacion y promueven
la tolerancia frente al padecimiento de enfermedades. Disminuyen la depresion, la
ansiedad, la presion sanguinea y el estrés. Facilitan una mayor adaptacién, contribuyen al
enfrentamiento de la enfermedad y temor a la muerte, y favorecen un mejor afrontamiento
de la condicion de discapacidad asociada a enfermedad cronica”.

Enfatizando “que los beneficios que aportan la religion, la religiosidad y la
espiritualidad en bien del ser humano son altamente favorables, cuando son vividos y
experimentados, sin fanatismos, sin dogmatismos, ni imposiciones de ninguna indole”.

Desde la capacidad gue los jovenes tienen de Dios pueden aprovechar la dimension

espiritual como una oportunidad para trascender en el encuentro con un amor capaz de
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sobreabundar la propia vida. Como un pequefio testimonio expresa un estudiante:
“Recuerdo que mi nifiez siempre fue feliz, pues tenia la fortuna que mi padre estuviera en
su proceso de recuperacion para dejar de beber y por eso me dedicaba todo su tiempo y
me ensefiaba con su ejemplo el amor por mi y por nuestra familia” (Estudiante 8
Instrumento 2 Respuesta 1). Ver anexo 1.

Segun la vivencia y lo expresado por los estudiantes es esencial retomar la ERE
porque aporta herramientas claves en la formacién integral y que en ellos hay sed de que
se hable de Dios, de los valores culturales que hacen parte de la idiosincrasia de los
facatativefios y que dichos valores contribuyen a mantener una identidad, un amor por lo
que se ha recibido de los antepasados, y que pese a la evolucidn que ha tenido la sociedad
es importante mantener la autenticidad de cada cultura y los valores que ella aporta para
resignificar el valor de cada uno en el contexto de la globalizacion y del contexto
especifico.

Es lamentable que a los estudiantes en su dimension espiritual no se les esté
cultivando su capacidad de Dios. Y para aquella comunidad que se declara "atea" cultivar
su sentido de la vida desde su deseo de ser feliz, de hacer el bien a los demas, de superar
sus propias limitaciones, llevandolos a romper paradigmas enriqueciendo sus
conocimientos y fortaleciendo el amor por si mismo, por la naturaleza, por los demas.

Frente a una realidad secularizada es un verdadero reto convencer a las instituciones
educativas que la ERE es un area fundamental no porque lo rece la ley sino porque en la vida
cotidiana hace mucho bien en la transformacion de una cultura de muerte a una cultura de la
vida, donde toda religion conlleva a la vivencia del amor autentico que rompe el egoismo. Y

es una tarea, nada facil, para la escuela formar a personas integrales en el amor como la
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medida de la felicidad. Felicidad tan anhelada por los jovenes, pero enfocada en un amor
meramente humano; el amor llevado a una espiritualidad trascendente es el que es capaz de
Ilevar al ser humano a erradicar el egoismo. Pero a este nivel se puede llegar primero si en la
libertad del hombre decide por fe tener un encuentro consciente con Dios y segundo aceptar
la vida de la gracia a través de la Revelacion.

Por ultimo, esta en manos de los docentes especializados en la ERE no desfallecer en
la tarea de hacer valer este proceso como una gran luz que contradictoriamente se quiere
apagar en las instituciones educativas (de hecho, ya no tiene la educacion religiosa escolar la
misma trascendencia que tal vez tuvo en el pasado) y sin embargo en las politicas del MEN
de educacion se pretende una educacion de calidad. No se puede lograr armar un

rompecabezas si las fichas no estan completas.
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A MANERA DE CONCLUSION

“Lo que habéis recibido gratis, dadlo gratis” (Mt. 10, 8).

La vida es un don unico e irrepetible, donde el ser humano ha perpetuado su historia
desde las experiencias significativas que le transforman y por consiguiente en un mundo
itinerante, en constante evolucién y desde la realidad globalizada en un marco capitalista, el
ser humano ha perdido humanismo. Por eso la urgencia de intervenir en la sociedad desde el
escenario escolar formando seres humanos capaces de enfrentar la vida, reconociendo su gran
valor como forjadores de un mundo mas justo y en paz.

Desde la realidad globalizada en un marco capitalista, el ser humano ha perdido
humanismo. Sin embargo, los estudiantes del Colegio San Agustin inmersos en esta realidad
manifiestan su interés por fortalecer su autoestima desde vivencias espirituales teniendo en
cuenta la interdisciplinariedad con las diferentes asignaturas.

Los estudiantes por medio de las vivencias reconstruyen su propia vida,
resignificando las memorias positivas o negativas de su historia personal que los ha forma en
su personalidad, mostraron interés y compromiso en las actividades desarrolladas
evidenciando que las acciones que tocan su propia existencia son llamativas.

Indudablemente es poner en practica lo que esta escrito y legalizado por el estado,
garantizando el alcance de una realizacion idénea en cada persona. Para construir un mundo
mejor es necesario formar un humanismo encarnado desde la autoestima dinamizada en todas
las dimensiones como persona y desde las diferentes asignaturas académicas, pero sobre todo
desde la ERE, orientadora no solo de conocimientos de la cultura sino de manera més eficaz

en lo que tiene que ver con la experiencia espiritual.
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Tan importante es la autoestima en el ser humano que muchos han desarrollado
conocimiento desde la interdisciplinariedad; evidencia que muestra la necesidad de conectar
la realidad de ser persona frente a todos los fendmenos sociales que involucran “el dasain”
como una realidad a la que no escapa ningan ser humano.

Si bien es cierto que la vida en los jovenes es fuerza, capacidades, deseos, anhelos,
suefios por alcanzar, situaciones por superar y toda una compleja realidad personal, es tarea
proyectar la incidencia del presente frente a un futuro incierto a través del ejercicio de
ensefianza- aprendizaje fortaleciendo un mayor conocimiento de la realidad personal de cada
estudiante ofreciendo herramientas que los ayuden a tomar mayor conciencia del gran valor
que poseen.

En el desarrollo del trabajo investigativo se logré suscitar en los estudiantes una
actitud comprometida y activa que muestra como los jovenes son tierra buena, fecunda para
sembrar en ellos las semillas que les ayudan a aprovechar el bello regalo de la vida para
construirse a si mismos en el paso a paso de su existir. En la comunidad educativa San
Agustin los jovenes tienen interés de aprender a valorarse, de interpretar los acontecimientos
que los afectan negativamente para poder superarlos.

En lo referente a lograr un desempefio superior en los resultados como indicadores de
su propio proceso formativo se encuentran ante el conformismo o frustracion de no alcanzar
muchas veces los desempefios basicos. Porque los joévenes en su etapa cronoldgica de los 12
a los 15 afios son una explosion de emociones e intereses que los impactan mas desde fuera
del colegio y de la familia. Por consiguiente, es tarea que en los procesos de ensefianza y
aprendizaje se oriente el conocimiento de su mundo emocional para llevarlos a resignificar

el sentido de una vida feliz, que los libere de la derrota y los desencantos de la vida.
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Entendiendo, que la espiritualidad en toda persona involucra todas aquellas vivencias
al interior de si misma que la confrontan frente al sentido de la vida y que desde sus valores
religiosos puede propender por un amor propio que se fortalece en la medida que experimenta
una relacion auténtica con Dios. Lamentablemente en este sentido, el Colegio San Agustin
como muchos otros ha perdido la conviccion de la importancia de la ERE porque los procesos
de secularizacion han impactado a la sociedad, al punto que se ha restado valor a un area que
tiene como finalidad desarrollar la dimension espiritual dentro de la diversidad de cultos y
propender por el conocimiento de la cultura.

Mientras que el ser humano se forme para pensar su vida, sus vivencias tendran un
significado importante como expresiones que lo impulsan a tener un papel protagonista e
importante en el arte de vivir y aqui interviene su capacidad de amarse, no desde una
emocién, sino desde acciones concretas que le impulsen a mantener la esperanza en un dia
nuevo para ser mejor, adquiriendo la habilidad de impactar su entorno de manera positiva.

Volver asi mismo (a), es volver a Dios de una manera méas consciente porque solo en
la intimidad de cada uno se puede dar un encuentro con la perfeccion (Dios). Entendiendo la
perfeccidn en el ser humano no como carecer de errores, debilidades, sino desde la capacidad
de amarse asi mismo (a), a los demas y por supuesto en amar a Dios que lo ha llevado a la
libertad.

Los estudiantes con dificultades académicas, disciplinarias pueden estar pasando por
la vivencia de una autoestima baja, y si no se ofrecen oportunidades mas alla de lo académico
para superarse emocionalmente, no se podria hablar de una formacion integral. También hay
estudiantes muy brillantes académicamente, pero seres carentes de humanismo; incapaces de

valorar y aceptar a otros. Nada de lo que vive un estudiante queda perdido, pues quedan



-95-

memorias positivas o negativas y en cada uno esta el tomar la decision correcta ante aquello
que ayude a mantener una autoestima positiva.

El ejercicio investigativo tuvo un impacto muy importante dado que los directivos del
colegio solicitaron un taller para los padres de familia desde la categoria de la autoestima.
Corroborando la pertinencia de la actuacion en el campo investigativo logrado detectar
necesidades, fortalezas y debilidades en la comunidad educativa. De tal manera, como valor
agregado al alcance e impacto obtenido y desde el analisis y evaluacion dentro del contexto
abordado se implemento el desarrollo actual del PEI en funcion de seguir un proceso capaz
de continuar impactando la comunidad desde la transversalidad de saberes y experiencias
que permitan desarrollar la dimension espiritual como una respuesta a la necesidad que tienen
los estudiantes de ser felices, exitosos,...

Hay tres ambientes fundamentales en los que se desenvuelve el ser humano: la
familia, el colegio y la sociedad, todos ellos en un contexto cultural, politico y econémico
que define el perfil del hombre que se forma o se quiere formar para asumir los retos del
presente y los de tiempos venideros en el marco del fendmeno de la globalizacion.

La educacidon, la formacion integral de los estudiantes es un compromiso
mancomunado con los diferentes agentes activos que ejercen influencia en el pensamiento
de cada uno de ellos. Y corresponde a las instituciones educativas garantizar un proceso
adecuado que permita desarrollar la individualidad de cada estudiante en todas sus
dimensiones. Y de acuerdo a la interpretacion de los aportes de los estudiantes del Colegio
San Agustin es necesario desarrollar encuentros con padres de familia para fomentar la
importancia de vivenciar y cultivar valores como la autoestima desde una espiritualidad

desarrollada desde los valores religiosos que se practican en familia, permitiendo un dialogo
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interreligioso dinamizado por encuentros fraternos que conlleven a propender por la felicidad
de todos.

De acuerdo a las memorias registradas en el trabajo investigativo y a la interpretacion
de datos a la luz de los diferentes autores, se evidencia que es necesario planificar estrategias
que no solo impacten a los estudiantes sino también al cuerpo docente para lograr un
diagnostico de los intereses y necesidades que tienen acerca de su propia vivencia en el
ejercicio de ensefianza-aprendizaje; no hay que olvidar que en la universidad de la vida se
aprende todos los dias.

Y se requiere ofrecer espacios de reflexion con el equipo de trabajo para ser asertivos
en el proceso integral a la hora de formar a los estudiantes desde las diferentes disciplinas y
desde los diferentes proyectos transversales. En la formacion de las nuevas generaciones no
basta cumplir con las metas académicas propuestas para el afio escolar sino sobre todo
generar experiencias significativas que involucren todas las dimensiones humanas para que
los jovenes del Colegio San Agustin adquieran por decirlo coloquialmente un Quit de
herramientas que les ayuden a solucionar las situaciones problematicas que surjan en el
devenir del tiempo. Desde luego ejercitdndose en solucionar los problemas que en el presente
enfrentan. Ahora que estan ahi es cuando se les puede atesorar.

Finalmente, la labor realizada suscita una mayor conciencia frente a la experiencia
pedagdgica donde hacer investigacion es esencial no solo para adquirir un titulo profesional
sino sobre todo para contribuir como profesionales en educacion a tener una mayor eficacia
en la formacidn integral donde se haga realidad que los estudiantes sientan el gozo de vivir,

de promoverse como personas Unicas e irrepetibles para sacar provecho del mejor de los
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regalos recibidos: la vida. Sugerencias para contribuir a los avances del PEI del Colegio San
Agustin. Anexos 7.

“... Amar es entregarse olvidandose de si, buscando lo que al otro pueda ser feliz..."
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IMAGENES

1. Dinamica pepas y pepitas con grado 10° y 11°

Imagen 5

Imagen 2
Imagen 4

2. Vivencia de los estudiantes

Imagen 8

Imagen 6 Imagen 7



Imagen 14 Imagen 19

Imagen 10 Imagen 15 Imagen 20

Imagen 13 Imagen 18 Imagen 23
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Imagen 27
Imagen 25 g Imagen 29

3. Imagenes primer grupo de preguntas

Imagen 30 Imagen 31

http://xurl.es/om4c7

http://xurl.es/5ssmf

4. Imagenes segundo grupo de preguntas.



http://xurl.es/https%3A%2F%2F

mejoratuexit

Imagen 33

http://xurl.es/5

Imagen 32

5. Imégenes tercer grupo de pregunt

Imagen 35

http://xurl.es/c714m

\] ‘ Este es mi mandamiento: Amense los unos a los
2% | otros, como Yo los he amado. No hay amor ms
grande que dar (a vida por los amigos. Ustedes son

mis amigos si hacen lo que yo les mando.

(Jesiis de Nazaret)

http://xurl.es/6vtpv

Imagen 36

http://xurl.es/7ibkf

Imagen 38

http://xurl.es/pidon

Imagen 34

http://xurl.es/q

Imagen 39
http://xurl.es/http%3A%2F

%?2Fwww.imagenes-
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6. Personificacion arbol

Imagen 40 Imagen 41
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Imagen 42

ANEXOS

1. Matriz interpretacion de la informacion.
2. Cancién HOY ES UN NUEVO DIA- Facundo Cabral

Este es un nuevo dia
Para empezar de nuevo
Para buscar al angel

Que aparece en los suefios
Para cantar para reir
Para volver a ser feliz

En este nuevo dia

Yo dejare el espejo

Y tratare de ser

Por fin un hombre bueno
De cara al sol caminare
Y con la luna volare

3. Circular autorizacion de padres
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Facatativa, 5 de marzo de 2018

Senores:

PADRES DE FAMILIA

COLEGIO SAN AGUSTIN

Ciudad

Reciban un cordial saludo de paz y bienestar.

El Colegio abre sus puertas a la UNIVERSIDAD SANTO TOMAS para que una Docente
en Formacion realice un proceso investigativo llamado: VIVENCIA DE LA
AUTOESTIMA DESDE LA EXPEERIENCIA ESPIRITUAL COMO RESPUESTA

HUMANIZADORA EN EL AMBITO ESCOLAR.
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Motivo por el cual solicito a Ustedes su consentimiento para publicar en caso de
requerimientos de la Universidad, escritos o videos de la investigacion como evidencias de
caracter pedagogico, académico e informativo del proceso en mencion.

Cordialmente,

MARTHA JANETH GOMEZ MORA

Docente en Formacion. Filosofia énfasis Ed. Religiosa

C.C. No. 35.473.282

62 UanveRsibap SaxTo Towas

EDUCACION ABIERTA Y A DISTANCIA

Nombre y apellido del (Ia) estudiante:

Fecha: Grado: Edad:

Nombre del Padre de Familia o Acudiente:

Firma del Padre de Familia o Acudiente:




4. Autobiografia 1

3 =P
Autobiografia J@
(N

Mi nombre es Niccids Tolosa salguero, mi madre se llama Dilma patricia salguero Martinez
y mi padre se llama José Tolosa vergel haci en guaduas Cundinamarca el 12/08/2001 en el
hospital san José a los pocos afios de haber nacido me fui a vivir con mis abuelitos debido
a que me gustaba su compafiia alli inicie mis estudios en una escuela de la vereda vivia
con mis dos abuelitos Edelmira Martinez Suarez, Miguel Antonio Salguero Nieto vivia
también con mis dos primos Miguel Angel Rodriguez Salguero y Venus Rodriguez Salguero
a los 4 afios me regrese para el pueblo para continuar mi vida al lado de mis papas cuando
regrese me toco repetir desde jardin lo cual curse hasta el grado 5 me presente para jugar
baloncesto en el equipo del colegio en el cual logre ser admitido jugamos el campeonato
en el cual salimos victoriosos fui a zupata a jugar otro campeonato el cual también
logramos ganarlo recibi medallas por excelente deportista mi mama por cuestiones de
trabajo fue trasladada para la ciudad de Facatativé cuando yo estaba iniciando el grado 5
cuando tuvo la oportunidad de conseguir un épartamento decidié que lo mejor era viajar
a comenzar otra vida en Facatativd cuando llegamos me presente en el colegio gimnasio
campestre pero debido a que no tenfa la preparacién suficiente no logre ingresar,
buscamos mas colegios hasta que encontramos el san Agustin donde comencé a cursar
desde el grado 6 alli encontré mi primer amigo mi tocayo Nicolds Camacho, no me sentia
comodo viviendo acé puesto que todos mis amigos habian quedado en guaduas, pero
pasando el tiempo logre conseguir mds amigos note que tenfa compafieros y no era mala
idea hacer amistad con ellos conoci un amigo del conjunto en el que vivia el cual me invito
hacer parte de un equipo de microfutbol para ser el portero del equipo nos inscribimos en
un campeonato organizado por la alcaldia de facativa y obtuvimos el primer puesto, recibf
una medalla la cual fue la valla menos vencida por ser el portero que recibié menos goles

durante el campeonato una de las personas mas importantes en mi vnda son mls abuelltos‘

debido a que desde pequefio me crie con ellos y snempre lograron darme el mejor ejemplo
y lo mejor de ellos mi abuelito 5|empre trata.‘:a de hacernos figuras en palo para nosotros
jugar con ellas mi abuelita siempre andaba preocupada por nosotros desde pequefios fue

como una de las mejores profesoras del mundo nos explicaba los ejercicios y debido a eso

éramos unos de los meJores estudlantes con mis prlmos en la escuela que estudlabamos
cuando era pequefio tenia gran interés por el dibujo sofiaba con tener una habltamon
llena de dibujos hechos por mi, realmente no era muy bueno con eso pero segui
/insistiendo practicando y logre mejorar cuando estaba en el grado 10 fui elegido para
hacer el mural del salén y andarle a otros curso con la parte de los dibujos, ese fue uno de

p \ mis mejores afio debido a que fue mi primera invitacién a la noche de la excelencia por la

< forma en la que me destaque por los dibujos, para mi fue una experiencia inolvidable
(4\ nunca habia sido invitado a una de esas ceremonias pero lo logre hoy en dia sigo
. \avanzando para ser cada dia mejor en lo que hago uno de mis objetivos es llegar una

persona profesional llena de éxitos poder triunfar en un futuro hacer de mi vida una
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mismo mis profesoras ya que yo estaba desde muy pequefio hay,luego de eso mis papas buscaron un
colegio para que yo cursara 8° fueron al mayor de Cundinamarca y pidieron el formulario para la
inscripcion sin embargo les recomendaron el colegio San Agustin colegio en el que actualmente estudio,
llegue muy mal preparado ya que en ese colegio lo que fue 6° y 7° no hice nada ese colegio era muy
malo, al san Agustin llegue con Brandon y con Brayan llegamos los 3, estdbamos muy asustado el dia
que llegamos nos hicimos los 3 en una esquina donde era la papeleria duramos como media hora hay
parados los tres hasta que nos dijeron que formaramos por cursos los tres estdbamos muy perdidos yo
le pregunte a un nific que donde quedaba el curso de 8° el me respondid que el era de 8° el nifio se
flama juan diego, ya después de un mes ya estdbamos acostumbrandonos a la misma rutina de siempre,
como a mitad de afio yo empecé a sentir dolores en la parte baja de mi estdmago pero eran dolores
demasiado fuertes pero como yo le tenfa tanto miedo a los médicos me quede callado como por un
mes, después ya me toco contarles porque el dolor ni si quiera de dejaba dormir, me sacaron cita en la
nueva eps, segun los doctores era varicocele me dieron unos medicamentos pero sin embargo yo seguia
con los dolores muy intensos. Me tuvieron que llevar a un médico particular que atin queda al frente del
hospital san Rafael el doctor me examino el estémago y palpo algo extrafio son embargo no estaba
seguro de lo que era y me mando a que me tomaran una ecografia pero particular fuimos a cedimec
para que me la hicieran mi papa"decfa que lo mds probable era que fuera una hernia para que yo me
tranquilizara mi papa me decfa que no era tan grave cuando entramos al consultorio me aplicaron un
liquido en el estémago y pasaron un aparato en todo mi estdmago, el doctor miro a mi papdy le
pregunto gue si teniamos seguro, ya cuando dijo eso mi papa sabia que no que salfa en esa pantalla no
era nada bueno, el doctor nos dijo que en mi estémago muy cerca a la vejiga habia una masa grande un
TUMOR una palabra gue nunca voy a olvidar, cuando salimos de cedimec lo primero que hicimos fue
llamara a mi mama ella de inmediato se vino a faca ya que ella trabaja en Bogota, yo ni sabia que era un
tumor pero con la cara de mi papa/ sabia que era algo grave pero él no me decia nada, cuando vi que mi
mama ilego‘y vi que estaba llorando sabia que ya era muy grave fuimos a hablar con un doctor acé en
faca y nos dijo que tenia que ir urgente a Bogota porque acé no habia oncdlogos infantiles, después de
que salimos de donde el doctor llego mi hermana en un taxi empezamos a hablar todos y pues ya nos
tocaba irnos a la casa para ir por ropa e irnos a Bogota la despedida con mi hermana fue lo mas triste
porque los dos lloramos mucho luego recibi una llamada de mi hermano eso fue lo que mds me marco
porgue yo con mi hermano no tuve muy buena relacién cuando éramos pequefios y escucharlo
diciéndome que me queria mucho que todo me iba a salir bien y escucharlo llorando me partid el
corazén, luego nos fuimos para la casa me despedi de mi perrita y querfa despedirme de mis compafiero
pero tenia gue irme urgente, en la buseta llore mucho porque tenia mucho miedo, llegamos a Bogota al
hospital San Jose centro, era un hospital algo feo para entrar tenfamos que pasar por toda la plaza
Espafia un parque muy feo porque hay mucho indigente entramos, tuvimos que esperar mucho para
que me atendieran cuando me llamaron me examinaron pero le dijeron a mi mama’que no me podian
atender porque tampoco habia oncélogo infantil mi mama no se contuvo y se atacé a llorar y les pedia
que por favor les ayudara, hubo una doctora que fue muy buena con nosotros y le dijo a mi mama que
ella nos ayudaba para que me dieran un pieza y me hicieran todos los exdmenes que me tenia que
hacer, eran como las 5 de la tarde estdbamos esperando que me dieran la habitacién mi papa’entro y se
despidié de mi ya que él no podia estar conmigo solo se podia quedar una persona conmigo luego de
eso nos sentamos en el piso con mi mama a esperar, nos llamaron y me dieron un pieza en un pieza
estdbamos 3 pacientes era una muchacha como de 17 afios, un nifio como de 5 afios y yo con mi mama,
me comenzaron a hacer todos los exdmenes, me metian en aparatos que me daban mucho miedo, me
hacfan aguantar mucho la orina, me hacfan aguantar mucha hambre por todos los exdmenes luego de 1
semana yo me daba cuanta que a mis compafieros de pieza les daban de salida y a mi no eso me
preocupaba mucho porque me estaba dando cuenta que era una enfermad grave, después de todos los
exdmenes de todo lo que llore me tuvieron que trasladar a otro hospital , el hospital San J}se infantil en
el cual me esperaba dos oncélogos infantiles eran una pareja, el dia del traslado mi papa estaba
conmigo, la ambulancia llego por mi como muy tarde, cuando me entraron estaba muy asustado pero se
sentfa chévere porque era la primera vez que me montaba en una ambulancia llegamos al hospital San
Jose infantil como a las 2 am cuando llegue me revisaron y me dejaron dormir, me desperté me dieron
desayuno llego el oncélogo y me mando a unos exdmenes luego conoci a la esposa de el oncélogo que
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Paraliturgia

e Saludo

e Personificacion del valor del amor y la confianza Responsable estudiantes de 11°
y 8°

e Lecturade I de Corintios 13, 1-13

e Reflexion

e Cancién Amor sin limites José Luis Perales

e Evidencia escrita

e Oracion Padre Nuestro

e Salida - Entrega pasa bocas



112

6. Autobiografia 2

, .
E s 23
AUTOBIOGRAFIA:

Naci el 5 de agosto del 2001 en el hospital san pedro de Bogotd a las 6 de la mafiana por cesaria, no fui
planeado pero gracias a que yo naci mis papas volvieron a estar junto’ ya que estaban pensando
separarse, en los controles el doctor le decia a mi mama que yo iba a nacer con un problema ya que ella
sufria de un problema del agua, tenia mucha mdés agua de lo normal en el estémago pero sin embargo
naci bien, soy el menor de 3 mi hermana mayor y mi hermano el de la mitad en mi nacimiento como
cualquier nifio mi hermano se sintid celosos porque paso de ser el consentido y él bebe sin embargo
cuando pequefios nos queriamos mucho, en la juventud de mis hermanos peleaban muchg-pero pues
como yo era muy pequefio lo tnico que hacia era llorag sin embargores esos tiempo yo era muy apegado
a mi hermana porque ella era la que me ayudaba en todo pricticamente todos los trabajos me los hacia
ella. A los cinco afios tuve mi primera mascota se llamaba o se llamaba no sé si atin esté vivo, %ateo me
acuerdo que era un perrito negro y sus patitas era blancas, tenfa una manchita blanca en su cabeza sin
embargo era un perro muy inquieto y destrozaba todo lo que tenia a su alrededor se comfa los zapatos y
se hacia popo en los asientos cosa que mi m papa adiaba, cuando lo dejdbamos salir salfa a correr y se
escondia debajo de los carros para que no lo entraramos , como en ese tiempo yo era muy pequefio
todo lo que yo tenia en mis manos el me lo quitaba tumbéndome al piso pero sin embargo yo lo queria
mucho pero se lo tuvieron que llevar a una finca la sefiora que se lo llevo tenia un supermercado, mateo
le destrozo todas las bolsas de mercado que tenia, después de eso duramos mucho tiempo sin tener
mascota, luego entre por primeras vez a estudiar recuerdo que mi papa fue el que me llevo estaba muy
asustado como cualguier nifio a esa edad me puse a llorar no queria irme, ya al otro dfa fue algo normal
el segundo dia me llevo mi hermana en esos dfas hicieron una rifa en el colegio, una rifa de un pollito
pero no de comer si no un pollito vivo, afortunadamente me lo gane yo, ese dfa llamaron a mi hermana
para que fuera por el ese dia llegue muy contento a mi casa porque era mi segunda mascota, duro como
1 mes en la casa y se lo llevaron a la casa de mi abuelita de parte de mama, donde habfan més pollitos,
un dia estaban haciendo un asado donde mi abuelita mi pollito era ya grande tristemente se
confundiercon y mataron mi pollito pero lo mas triste es que se lo comieron, igual como estaba pequefio
como habfan més pollitos donde mi abuelo segufa creyendo que estaba vivo, desde muy pequefio me
han gustado muchos los animales donde mi abuela habia un perrito se llamaba Tyson, yo amaba ese
perrito porgue cuando llegaba alld él se emocionaba mucho al verme. A los 9 afios tuve mi tercer
mascota y la que actualmente estd conmigo mi perrita NENA cuando llego a mi casa era tan pequefia
que se resbalaba en la baldosa que teniamos en la casa, cuando llego tenfa muchos problemas y la més
grave era que tenfa un infeccién en la colita, mi hermana tenia un amigo de confianza que es
veterinario, él iba hasta la casa y le hacia las curaciones y le aplicaba todo lo que tenia que aplicarle,
pues como a todo perrito tenfan que vacunarlo yo lloraba mucho al ver eso ya que ella gritaba mucho y
eso me partia el corazén, es ese tiempo estaba en el colegio nuevos horizontes, un colegio que estaba
como a dos cuadras de mi casa a la época donde cursaba 6 y 7 * tuve muchos problemas con mi
hermang,ya que como cualquier nifio a esa edad, yo era muy dafiino entonces yo lo que cogfa de él lo
dafiaba entonces pues literal nos odiamos un tiempo con mi hermana siempre fue amor, en ese tiempo
casi no me gustaba estudiar, solo queria jugar futbol y jugar Xbox el estudio casi ni me importaba solo
iba como porque mis papas me obligaban, mi papa’era el que me hacia el desayuno y me vigilaba antes
de irme. Un dia con mi mejor amigo que atin lo sigue siendo Brandon me dijo que fuéramos a capar
clase yo como todo nifio inocente lo hice pero se me olvido que mi papa me vigilaba cuando Salia de la
casa cuando cruce la esquina Sali a correr a la casa de Brandon me sentf tan malo, y estaba tan feliz de
que lo habria logrado pero tristemente recibi un llamada a los 5 minutos mire el celular de decia PAPI en
ese momento queria llorar porque crefa que me habian descubierto sin embargo me relaje y conteste, si
me descubrieron me toco devolverme a mi casa y Brandon se fue para el éxito fue mi primer intento de
hacer algo malo pero bueno no lo volvi a intentar como en 7° me gane una beca por a ver quedado en el
primer puesto, ese colegio solo tenfa hasta 7° mis papas empezaron a buscarme otro colegio,
sinceramente no me queria ir porque toda mi primaria y parte de mi bachillerato la hice hay pero bueno
ya me tocaba porque no podian abrir el 8 grado ya que ese colegio era muy pequefio ni siquiera tenfa un
cancha de futbol, nuestras canchas eran un banca y un parrilla eso era literal un casa donde habiamos
como 100 nifios sin embargo yo era feliz pero ya tenfa que irme, el dia de la clausura llore mucho y lo
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mismo mis profesoras ya que yo estaba desde muy pequefio hay,luego de eso mis papas buscaron un
colegio para que yo cursara 8° fueron al mayor de Cundinamarca y pidieron el formulario para la
inscripcién sin embargo les recomendaron el colegio San Agustin colegio en el que actualmente estudio,
llegue muy mal preparado ya que en ese colegio lo que fue 6° y 7° no hice nada ese colegio era muy
malo, al san Agustin llegue con Brandon y con Brayan llegamos los 3, estdbamos muy asustado el dia
que llegamos nos hicimos los 3 en una esquina donde era la papeleria duramos como media hora hay
parados los tres hasta que nos dijeron que formaramos por cursos los tres estdbamos muy perdidos yo
le pregunte a un nifio que donde quedaba el curso de 8° el me respondid que el era de 8° el nifio se
llama juan diego, ya después de un mes ya estdbamos acostumbrandonos a la misma rutina de siempre,
como a mitad de afio yo empecé a sentir dolores en la parte baja de mi estémago pero eran dolores
demasiado fuertes pero como yo le tenia tanto miedo a los médicos me quede callado como por un
mes, después ya me toco contarles porque el dolor ni si quiera de dejaba dormir, me sacaron cita en la
nueva eps, segun los doctores era varicocele me dieron unos medicamentos pero sin embargo yo seguia
con los dolores muy intensos. Me tuvieron que llevar a un médico particular que aln queda al frente del
hospital san Rafael el doctor me examino el estémago y palpo algo extrafio son embargo no estaba
seguro de lo que era y me mando a que me tomaran una ecografia pero particular fuimos a cedimec
para que me la hicieran mi papa’decu’a que lo més probable era que fuera una hernia para que yo me
tranquilizara mi papa me decfa que no era tan grave cuando entramos al consultorio me aplicaron un
liquido en el estémago y pasaron un aparato en todo mi estémago, el doctor miro a mi papayle
pregunto que si tenfamos seguro, ya cuando dijo eso mi papa’sab«'a que no que salia en esa pantalla no
era nada bueno, el doctor nos dijo que en mi estémago muy cerca a la vejiga habfa una masa grande un
TUMOR una palabra que nunca voy a olvidar, cuando salimos de cedimec lo primero que hicimos fue
llamara a mi mama ella de inmediato se vino a faca ya que ella trabaja en Bogota, yo ni sabia que era un
tumor pero’con/la cara de mi papa/ sabia que era algo grave pero él no me decfa nada, cuando vi que mi
mama llego y vi que estaba llorando sabia que ya era muy grave fuimos a hablar con un doctor acé en
faca y nos dijo que tenfa que ir urgente a Bogota porque acd no habia oncdlogos infantiles, después de
que salimos de donde el doctor llego mi hermana en un taxi empezamos a hablar todos y pues ya nos
tocaba irnos a la casa para ir por ropa e irnos a Bogota la despedida con mi hermana fue lo mas triste
porque los dos lloramos mucho luego recibi una llamada de mi hermano eso fue lo que mas me marco
porgue yo con mi hermano no tuve muy buena relacién cuando éramos pequefios y escucharlo
diciéndome que me queria mucho que todo me iba a salir bien y escucharlo llorando me partio el
corazén, luego nos fuimos para la casa me despedi de mi perrita y querfa despedirme de mis compafiero
pero tenia que irme urgente, en la buseta llore mucho porgue tenia mucho miedo, llegamos a Bogota al
hospital San Jose centro, era un hospital algo feo para entrar teniamos que pasar por toda la plaza
Espafia un parque muy feo porque hay mucho indigente entramos, tuvimos que esperar mucho para
que me atendieran cuando me llamaron me examinaron pero le dijeron a mi mama’que no me podian
atender porque tampoco habfa oncélogo infantil mi mama no se contuvo y se atacd a llorar y les pedia
que por favor les ayudara, hubo una doctora que fue muy buena con nosotros y le dijo a mi mama que
ella nos ayudaba para que me dieran un pieza y me hicieran todos los eximenes que me tenfa que
hacer, eran como las 5 de la tarde estdbamos esperando que me dieran la habitacién mi papa/entro y se
despidi6 de mi ya que él no podia estar conmigo solo se podia quedar una persona conmigo luego de
eso nos sentamos en el piso con mi mama a esperar, nos llamaron y me dieron un pieza en un pieza
estdbamos 3 pacientes era una muchacha como de 17 afios, un nifio como de 5 afios y yo con mi mama,
me comenzaron a hacer todos los exdmenes, me metian en aparatos que me daban mucho miedo, me
hacfan aguantar mucho la orina, me hacfan aguantar mucha hambre por todos los examenes luego de 1
semana yo me daba cuanta que a mis compafieros de pieza les daban de salida y a mi no eso me
preocupaba mucho porque me estaba dando cuenta que era una enfermad grave, después de todos los
exdmenes de todo lo que llore me tuvieron que trasladar a otro hospital , el hospital San J}se infantil en
el cual me esperaba dos oncdlogos infantiles eran una pareja, el dia del traslado mi papa estaba
conmigo, la ambulancia llego por mi como muy tarde, cuando me entraron estaba muy asustado pero se
sentfa chévere porque era la primera vez que me montaba en una ambulancia llegamos al hospital San
Jose infantil como a las 2 am cuando llegue me revisaron y me dejaron dormir, me desperté me dieron
desayuno llego el oncélogo y me mando a unos examenes luego conoci a la esposa de el oncélogo que
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también era oncloga esa sefiora era muy buena conmigo pero con mi mama?ue mi mala porque la
trataba como ella querfa y era muy grosera, en la tarde de ese mismo dia llego mi mama y me dijo que
me tenfan que mandar a cuidados intensivos para medir mi orina y tenerme muy vigilado porque si se
me hubiera estallado esa masa que tenfa me podria a ver muerto, yo obvio me asuste pero ella como
toda mam4'me dijo que me calmara que no me iban a hacer nada malo ni nada que me doliera
lastimosamente fue lo contrario lo peor que me pudo a ver pasado fue a ver entrado a cuidados
intensivos recuerdo que me atendid la doctora Ochoa me dijo que me tenfan que sondear y tenian que
meterme un sonda por un vena que todos tenfamos en el cuello para que me vigile el corazén me
sedaron pero en realidad yo sentfa lo que me hacan, el primer dia fue lo pero porque no queria que mi
mama’se fuera pero en cuidados intensivos todo es diferente las visitas eran solo de 1 hora, mi mama se
tuvo que ir yo quede hay solo yo era el més grande de todos porque en donde estaba solo tenfan bebes
y yo que era el mas grande, mi mamdse fue pero estuvo muy pendiente porque se consiguio el celular
de un sefiora hay en cuidados intensivos y le preguntaba que yo como estaba, al otro dfa ya tenfa
programada mi cirugfa, me alistaron y me sacaron para el quiréfano se supone que solo me iban a
extraer un pedazo de esa masa que tenfa para examinarla mejor pero cuando se dieron cuenta que no
estaba comprometida de nada la sacaron de una, les dijeron a mis papas que eso no se demoraba nada
porque solo era sacar un pedazo pero en realidad la terminaron sacdndola toda obviamente mis papas
se preocuparon mucho porque no era normal que me demoraran tanto, me desperté y tenia una sonda
en la boca la cual no me dejaba respirar bien me la sacaron y vi a mis papas, yo no sabia que me habian
hecho solo sabia que me habfan dicho que la habfan sacado por completo pero en realidad no sabfa de
lo que hablaban cuando me di cuenta que tenfa esa raja en el estdmago ya me senti més tranquilo
porque ya no tenfa eso en mi estomago, después me recupere me dieron de alta pero teniamos que
esperar la patologfa pero en el hospital San Jose saco que la masa que tenia era maligna es decir que
tenian que hacerme radioterapia pero el doctor oncdlogo quiso que examinaran la masa en el hospital
canceroldgico el cual es el mejor de Colombia en cuanto a ese tema, nos hicieron esperar como dos
semanas hicieron junta médica y gracias a dios salié que la masa era benigna esto nos alegré mucho
porque ya no necesitarfa de tratamientos ni de nada eso, comencé con los controles cada 15 dias luego
fue aumentado a 1 mes luego 4 meses luego 6 meses luego 8 meses y en este momento estoy cada 1
afio, me considero que fui una persona muy fuerte y muy responsable ya que esa enfermedad me
despertd me hizo ver la vida distinta ahora ya valoro las cosas que mis papas me dan, me gusta estudiar
con mi hermano ya la situacion estd mucho mejor, en el grado 9° y 10° me fui muy bien en cuanto al
estudio y la refacion con mi familia y mis amigos gracias a mi familia y a mis seres queridos logre superar
todo, en el 2017 conoci una persona, una persona que cambio mi forma de ser, mi forma de actuar y
hoy en dia sigo con ella es una personita muy importante para mi que nETmﬁHBEEEESB ﬁié?é?que
IIeVaTn?s]’ﬁMﬁiéli Maldonado Cruz Ta verdad cuando la vi me enamore vi algo en ella que no habia
visto en nadie un persona Gnica llena de felicidad, estoy orgulloso de tenerla a mi lado porque ella mis
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amigos y mi familia es lo que me complementan y me ayudan a ser mejorar cada dia més. Hoy en dia
curso el grado 11° quiero estudiar y sacar mis suefios adelante.
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7. Sugerencias para implementar el PEI del Colegio San Agustin

Atendiendo a las necesidades de los estudiantes y la importancia de seguir un
proceso después del impacto realizado en el Colegio San Agustin y teniendo en cuenta
que el area de religion esta unificada al area de ética y valores se sugiere implementar la
planeacion de area con espacios que permitan la experiencia religiosa, respondiendo a las
necesidades espirituales de los estudiantes.

Se sugiere las siguientes actividades para adquirir aprendizajes significativos que

pueden seguir transformando el proceso de formacién integral:

1. Diagnosticar en los diferentes grados los intereses o inquietudes que tienen los
estudiantes respecto al desarrollo de su vida espiritual.

2. Teniendo en cuenta el credo de cada uno establecer un dialogo frente a los
conocimientos doctrinales y la importancia del desarrollo espiritual frente a la
propuesta materialista de la sociedad.

3. Proponer un dia donde se organicen unos stands con elementos de cultura religiosa
explicados a sus compafieros.

4. Invitar personas con autoridad frente al ejercicio de la vida espiritual que dirijan
encuentros.

5. Realizar convivencias en compariia de los padres de familia abordando la experiencia
religiosa como una posibilidad para fortalecer la vida familiar

6. Ofrecer espacios en los encuentros comunitarios para que los estudiantes presenten
aspectos de la vida espiritual que ellos mismos indagan, analizan y vivencian

reconociendo que les aporta favorablemente para su crecimiento personal.



