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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo comprender la construccién narrativa sobre
las emociones involucradas en el proceso de transformacion corporal transexual. Por este
motivo, esta apuesta investigativa se llevé a cabo desde el corte cualitativo, el cual se basa
en la recoleccion y andlisis de datos para construir e interpretar la realidad de los
estudiados. Por ello, el investigador cualitativo parte de la premisa de que el mundo social
es “relativo” y s6lo puede ser entendido desde el punto de vista de los mismos actores
(Guardian, 2007). Bajo esta vision, se utilizé el método biografico, donde, a través del

lenguaje, podemos acercarnos al punto de vista del participante. En este sentido, se utilizé



la historia de vida mediante el instrumento de recoleccion de informacion: entrevista a
profundidad, dado que el interés investigativo se centra en conocer el proceso de
transformacion corporal a lo largo de la vida del participante y asi conocer las narrativas e
interpretaciones que realizan los participantes en relacién cona cdmo estos construyen y
experimentan su realidad.

Se realizda un muestreo por conveniencia, dado que se necesitan participantes con
ciertas caracteristicas, las cuales consistieron en: hombres y mujeres transexuales de la
ciudad de Bogota, quienes hayan cumplido la mayoria de edad y hayan culminado o estén
en el proceso de transito; esto con el fin de comprender la construccion narrativa sobre las
emociones involucradas en el proceso de transformacion corporal transexual (sin importar
su sexo, orientacion sexual, raza, credo, origen, u oficio, entre otros).

Cabe resaltar que el estudio desarrollo seis procedimientos, los cuales consistieron
en: recoleccion de informacion, metodologia y eleccidn del instrumento de recoleccién de
datos, acercamiento a los participantes, aplicacion del instrumento y por Gltimo analisis y
devolucidn de resultados; esta fase se llevo a cabo por medio del andlisis de contenido,
permitiendo asi, comprender la realidad de los estudiados frente a las categorias propuestas,
donde se identifica que existe una estrecha correlacion entre cada una de ellas, puesto que
una afecta a la otra. En este sentido, se observo -evideneta-que las emociones resultan
afectadas por la percepcion que tienen los estudiados frente a sus cuerpos y asi mismo
representan un aspecto importante para rectificar y construir su identidad de género.

Palabras clave: transexualidad, emociones, corporalidad, contexto sociocultural.

ABSTRACT



The present study aims to understand the narrative construction on the emotions
involved in the process of transsexual body transformation. For this reason this research
commitment was carried out from the qualitative cut, which is based on the collection and
analysis of data to build and interpret the reality of the studied. Therefore, the qualitative
researcher starts from the premise that the social world is a “relative”” and can only be
understood from the point of view of the actors themselves (Guardian, 2007). Under this
vision, the biographical method was used, where, through language, we can approach the
point of view of the participant. In this sense, the life history was used through the
instrument of information gathering: in-depth interview, given that the investigative interest
is focused on knowing the process of corporal transformation throughout the life of the
participant and thus knowing the narratives and interpretations made by the participants in
relation to how they construct and experience their reality.

Sampling is done for convenience, since participants with certain characteristics are
needed, which consisted of: transgender men and women from the city of Bogota, who
have reached the age of majority and have completed or are in the process of transit; this in
order to understand the narrative construction on the emotions involved in the process of
transsexual body transformation (regardless of sex, sexual orientation, race, creed, origin,
or trade, among others).

It should be noted that the study developed six procedures, which consisted of:
information collection, methodology and choice of data collection instrument, approach to
the participants, application of the instrument and last analysis and return of results; this
phase was carried out by means of content analysis, thus allowing us to understand the
reality of those studied in front of the proposed categories, where it is identified that there is

a close correlation between each of them, since one affects the other. In this sense, it is



observedevident that emotions are affected by the perception of those studied in front of
their bodies and also represent an important aspect to rectify and build their gender identity.

Keywords: transsexuality, emotions, corporality, sociocultural context.

PROBLEMATIZACION

A través de la historia se reconoce el inicio de un movimiento social organizado
alrededor de la aceptacion y derechos de las personas que pertenecen a la comunidad LGBT
[lesbianas, gays, bisexuales, transgénero, transexuales e intersexuales] (Morris, S.F). La
poblacién conformada por este movimiento se caracteriza, en primer lugar, por tener una
orientacion sexual que difiere de la heterosexualidad y, en segundo lugar, se presenta
cuando se expresa una identidad de género diferente con la que se nace biol6gicamente,
como lo es en el caso de la transexualidad. Las personas transexuales tienen la creencia de
pertenecer al sexo opuesto del biologico, cuestionando sus propias caracteristicas sexuales,
deseando cambiarlos quirdrgica y médicamente, es decir, son mujeres que se sienten
atrapadas en cuerpos de hombre, y hombres que se sienten atrapados en cuerpos de mujer
quienes buscan ser aceptados social y legalmente en el género elegido (Rubio, 2008). A
partir de esta definicion, se hace necesario revisar y reflexionar en las interpretaciones de

transexualidad desde el Manual Estadistico y Diagnostico de los Trastornos Mentales de la



Asociacion Americana de Psiquiatria y la Clasificacion Internacional de las Enfermedades
de la Organizacion Mundial de la Salud, quienes han patologizado la transexualidad
dandole una carga peyorativa, aunque, si es cierto se han venido realizando cambios
posibilitadores en las nuevas versiones del DSM-5 y la CIE-11,; donde en sus versiones
antecesoras la transexualidad era entendida como “trastorno sexual” que hace referencia a
“enfermedad mental”, donde, para poder realizar el traansito es necesario que cumplan con
ciertos criterios, de lo contrario la persona no sera considerada apta para empezar la
reasignacion de sexo, pero posteriormente, esta comprension cambia a “disforia de género”
que hace alusién a un estado emocional donde existe una incongruencia entre la identidad
de género y el sexo bioldgico, causando malestar por el propio sexo.

Ahora bien, este ajuste tiene la intencion de despatologizar y facilitar el proceso de
transito, pero aun asi, el simple hecho de que la transexualidad esté presente en lael CIE-11
ya hace que exista una patologizacion. Por otra parte, los criterios diagnésticos del DSM-5
son discutibles, ya que no siempre las personas transexuales sienten aversion por sus
genitales, puesto que, como afirma Bento (citado por Gutiérrez, 2012), no se contempla una
correlacion directa entre transexualidad y rechazo del cuerpo, ya que en sus investigaciones
descubrieron que muchas mujeres transexuales perciben agradables ciertas partes de sus
cuerpos y no las mueven. Ademas de la patologizacion, existen otras dificultades, en este
caso se relacionan con el acceso al sistema de salud cuando se quiere llevar a cabo la
reasignacion de sexo, donde hay una fuerte discriminacion y exclusion por parte del
personal de salud hacia la poblacién transexual, ocasionando que no puedan acceder al
servicio (Lasso, 2014). Esto se ha convertido en una problematica social, ya que acceder al
sistema de salud es de gran importancia para dicha poblacion, entendiendo que la

transexualidad parte del deseo por la transformacion del cuerpo para lograr acercarse lo
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mas posible al género deseado y el no acceder al sistema de salud ha provocado que las
mujeres transexuales se auto-intervengan arriesgando su bienestar fisico y psicoldgico
(Lasso, 2014).

A partir de esto, para Lasso (2014) “(...) se puede inferir un fenémeno similar
respecto a hombres trans, frente al cual no existen desarrollos investigativos” (p. 110).
Ademas, se ha identificado que las personas trans presentan sintomas depresivos y de
ansiedad, causados por efectos secundarios de las intervenciones hormonales. Slabbekoorn
(2001, citado por Orozco, Ostrosky, Borja & Castillo, 2010) expresa que “(...) ir ajustando
las dosis de la terapia hormonal, segun las necesidades del paciente, se ha informado que
causa periodos de depresion, ansiedad o cambios de humor” (p. 294). En tal panorama, se
considera pertinente indagar sobre esta problematica social, debido a que actualmente
existe una gran discriminacion, por eso es adecuado revisar la propuesta de Juarez (2015),
quien argumenta que, la transexualidad es un fendmeno que hoy en dia es un tépico
importante para la psicologia, donde la sociedad percibe al transexual como alguien
enfermo y debe ser curado, siendo la transexualidad un tema tab(, donde
socioculturalmente circulan estereotipos sobre lo que se espera de un individuo o grupo,
causando que se genere discriminacion a quienes no se identifican dentro de los estandares
de una identidad sexual y de género (Angel, 2015); en dichos estereotipos circulan los
discursos dominantes que son transmitidos generacionalmente.

Foucault (1970;citado por White & Epson, 1993) plantea que los discursos
dominantes son discursos hegemonicos que sobrepasan a otros discursos, con la finalidad
de coordinar creencias y comportamientos. En relacion con lo anterior, Chavez (2006;
citando a Hernandez, 2015), define el género como una construccion sociocultural donde

estan inmersos estereotipos sociales y discursos dominantes sobre lo que se espera de los
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géneros; en este sentido, la identidad transexual difiere de estos estandares, ocasionando
rechazo y discriminacion, el cual consiste en una conducta caracterizada por la carencia de
igualdad en relacion al trato que se les otorga a las personas por su pertenencia a un grupo o
categoria social (Ledn, 1996).

En cuanto a los vacios investigativos, afirma Stone (1991; citado por Gutiérrez,
2012), son escasos los estudios sobre la transexualidad, los cuales en su mayoria suelen ser
realizados desde una postura cientifica patologizadora, centrandose Unicamente en la
experiencia asociada a la cirugia de cambio de sexo, visibilizando s6lo el acto quirargico.
En este sentido, aln existen incognitas sobre diferentes aspectos involucrados en el proceso
de transformacion corporal, debido a que, no se ha encontrado informacidn relevante en
relacién con el interés investigativo, por esta razon, se pretende explorar y dar respuesta a
la pregunta de investigacion:

¢Como se construyen las narrativas sobre las emociones involucradas en el proceso

de transformacion corporal transexual?

JUSTIFICACION

Nuestro grupo de investigacion considera importante efectuar esta apuesta
investigativa, ya que se ha identificado que la transexualidad es un fendmeno que ha sido
abordado principalmente desde la medicina y psiquiatria, pero en relacion con la
construccion narrativa sobre las emociones involucradas en el proceso de transformacion
corporal transexual, no observamos un abordaje amplio, siendo un tema que puede
ampliarse en el ambito de la investigacion psicoldgica desde un método cualitativo y una
perspectiva despatologizadora e inclusiva, donde las personas transexuales sean

reconocido/as como sujetos de derechos. Por otro lado, existe una constante discriminacion
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hacia esta poblacion , como se menciond en la problematizacion, donde las mujeres
transexuales son constantemente discriminadas en las EPS , siendo vulnerados sus derechos
con actitudes que inician desde llamarlas y tratarlas como hombres, lo cual para ellas
resulta ofensivo, negandoles la atencion debida y faltdndoles el respeto. Por otra parte, el
estudio realizado por el Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia y el Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas -UNFPA- (2011), manifiesta que no se conoce un
namero significativo sobre el proceso de transformacidn corporal en los hombres
transexuales; en su mayoria se observo evidenetan-casos sobre las mujeres, lo cual causa
generalizacién y omision sobre lo que tienen que decir los hombres transexuales en relacion
a su experiencia frente a su transito. De este modo, se han omitido comprensiones
importantes involucradas en este proceso, las cuales permitirian ampliar el panorama sobre
este fendmeno social visto desde una perspectiva comprensiva, visibilizando las narrativas
de la comunidad transexual.

Por otro lado, cabe sefialar que explicar la transexualidad y lo que significa
socialmente es una tarea compleja que ha sido abordada desde diferentes perspectivas,
principalmente, desde el caracter bioldgico, psiquiatrico y social; si bien, para nuestro
interés investigativo dichos estudios no resultan satisfactorios para la comprensién de este
fendmeno psicosocial, donde se ha obligado a que ellos/as deban invisibilizarse y sea mas
dificil lograr la aceptacion. A partir de esto, para nuestro grupo investigativo es importante
visibilizar la voz de esta poblacion que ha sido marginada y patologizada (Angel, 2015).
Desde la psicologia, se pueden generar nuevos discursos donde se reconozcan las
experiencias y subjetividades de las mismas personas transexuales. Por otra parte, los
estudios revisados dan cuenta sobre los momentos criticos que atraviesan los/as trans

durante el proceso transexualizador y la discriminacion que sufren en diferentes contextos
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de interaccion social conllevando a sintomas de ansiedad y depresion (Rodriguez, 2015).
En este sentido, realizar esta apuesta investigativa nos permite conocer los significados
sobre emociones, transformacién corporal y transexualidad desde la perspectiva de las
mismas personas transexuales y no dicho por terceros, teniendo en cuenta que, la
transexualidad es un fendmeno complejo donde se encuentran inmersos aspectos
bioldgicos, emocionales y psicosociales merses-en los diversos escenarios de interaccion
social. A partir de esto, consideramos pertinente la linea de investigacion psicologia,
contextos cotidianos y transformaciones sociales, puesto que responde a los fenémenos
psicosociales que impactan en las realidades cotidianas y las experiencias humanas en
diferentes contextos.

A través del desarrollo de nuestra investigacion, queremos generar diferentes
aportes, los cuales van dirigidos hacia la Universidad Santo Tomas, psicologia, poblacion
transexual, donde se realicen nuevas comprensiones investigativas y disciplinares en
relacién con el fendmeno transexual desde la postura de las mismas personas transexuales y
no desde terceros, buscando generar conciencia del otro, a pesar de las diferencias de
género e identidad, visibilizando la realidad humana, dejando de lado los estereotipos y
prejuicios sociales para permitir reconocer la historia del otro desde una postura
comprensiva, donde se reconozca a las personas como seres diversos. Finalmente, se espera
que a partir de esta experiencia investigativa nos convirtamos en psicélogos mas éticos y

criticos ante las realidades psicosociales.

OBJETIVOS
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Objetivo General
Comprender la construccion narrativa sobre las emociones involucradas en el

proceso de transformacion corporal transexual.

Objetivos Especificos

« Identificar relatos sobre emociones presentes en la transformacion corporal.
« Identificar significados sobre cuerpo.

« Identificar significados sobre transexualidad.

MARCO EPISTEMOLOGICO

Esta investigacion ancla su postura epistemoldgica en el construccionismo social,
donde se entiende que a través del lenguaje se construye la realidad, permitiendo su
socializacion. En este sentido, consideramos pertinente esta postura porque, “(...) el
construccionismo abrié multiples campos de investigacion en areas como la emocion,
lenguaje, género, sexualidad e identidad” (Gergen, 2007, p. 10). Dicho lo anterior, el
lenguaje es un aspecto importante para el construccionismo social, dado que la realidad de
los individuos y de las comunidades se configura por medio de este, estableciendo
consensos sociales de las interpretaciones que se producen en relacion a como se entiende y
percibe el mundo; y a través del intercambio de informacidn se establece una “realidad
compartida” que es transmitida con el paso del tiempo; ademas, por medio del lenguaje se
establecen relaciones, manteniendo las pautas de interaccion en la sociedad; “esta visién
nos invita a vernos a nosotros mismos no como atomos aislados y en competencia, sino

como seres fundamentalmente interdependientes” (Gergen, 2007, p. 99), pero cuando se
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generan interpretaciones que discrepan de la norma social o de las versiones dominantes
puede implicar experiencias de malestar tanto en la sociedad en general como de quienes se
salen de estos estandares.

Por otra parte, Gergen (2007) menciona que el lenguaje es transmitido por medio de
las narrativas, las cuales nos permiten comprender c6emo las personas construyen y
entienden el mundo, “las historias personales no son meramente una forma de hablarle a
alguien (o a uno mismo) sobre la vida de uno; son los medios a través de los cuales se
forman las identidades” (Gergen, 2007, p. 162). En este sentido, la identidad es un aspecto
importante cuando se habla de transexualidad, dado que, para Gergen (2007), la identidad
se construye por medio de la recopilacion de narraciones entre la esfera pablica y auto-
narraciones en la esfera privada; dichas auto-narraciones son construidas a partir de la
interaccidn y hacen parte de las experiencias de vida de cada persona. Por otra parte, dichas
narraciones y auto-narraciones nos acercan a comprender la transexualidad desde la postura
de las/os transexuales, dado que para Sparkes y Devis (2013), los relatos que emergen de
las personas contribuyen a comprender su construccién y significados alrededor de su

identidad, cuerpo y emociones.

MARCO DISCIPLINAR

El presente apartado busca desarrollar conceptualmente las categorias principales
del estudio desde la psicologia, teniendo en cuenta que dichas categorias son indispensables

para la argumentacion de la pregunta problema.
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Emociones

Ekman y Davidson (1994, citados por Reeve, 2009) afirman que “las emociones
basicas ” son aquellas que “son innatas, germinan de las mismas situaciones para todos los
individuos, se expresan de forma particular, despertando una pauta de respuesta fisioldgica
especifica y facil de reconocer” (p. 232). Asi mismo, para Reeve (2009) las emociones son
un fenémeno de poca duracion, conformado por sentimientos de estimulacion, intencién y
expresion, que emergen de las situaciones significativas cotidianas.

Teniendo en cuenta lo anterior, sin duda la emocidn tiene un componente biolégico,
pero también existen otros aspectos involucrados y, por esta razdn, es importante revisar la
propuesta de Reeve (2009), que entiende a la emocion como un constructo social, donde
estan involucradas cuatro dimensiones que coexisten simultaneamente; en primer lugar, la
estimulacion corporal, que consiste en la activacion fisioldgica que surge cuando emerge
una emocion y cada emocion tiene una respuesta fisioldgica caracteristica de la misma; en
segundo lugar, esta el factor sentimental, que consiste en la experiencia subjetiva y los
significados que le otorga la persona a dicha estimulacién; en tercer lugar, esta el factor
intencional, que consiste en guiar la emocion en respuesta al estimulo que enfrenta; v,
finalmente, el componente social expresivo, que es el medio donde se logra expresar la
emocién por medio del cuerpo y el lenguaje. En este sentido, comprendemos que el origen
de la emocienemocion emerge de factores fisiolodgicos (innatos), interaccionales y
situacionales, donde “las emociones son resignificadas como acontecimientos dentro de
pautas relacioénales: como acciones sociales que derivan su significado e importancia de su

situacion dentro de rituales de relacion” (Gergen, 1994, p. 192).

Corporalidad
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“La construccion del cuerpo se da en la interaccion de los individuos con sus
cuerpos Yy a través de sus cuerpos con el mundo que los rodea” (Aguilar & Reid, 2007); asi
mismo, Romero (2003, como se citdé en Gémez, 2011) plantea que, desde y a través del
cuerpo, el ser humano es en el mundo, es decir, las experiencias y vivencias de una persona
unicamente son posibles en la medida en que se posee una dimension corporal,
permitiéndole asi, percibir y accionar sobre el medio que lo rodea. A partir de esto, Romero
(2003) considera que por medio del cuerpo “Siento y aprehendo lo que acontece en mi
entorno gracias a los érganos sensoriales; me muevo y manipulo las cosas gracias a todo un
sistema muscular y neural” (p. 132). Complementando lo anterior, Frie (2003) plantea que
“Nuestros cuerpos se sienten a si mismos vitales e interaccionan con el mundo como
cuerpos y no sélo a través de los cinco sentidos” (p. 102). En este sentido, entendemos que
la interaccion con el exterior es dada a través del cuerpo, permitiéndonos accionar y
expresarnos en el mundo que nos rodea.

A partir de lo anterior, se comprende que el cuerpo es el centro de la interaccion
social, asi mismo, es el medio por el cual podemos expresar nuestra autopercepcion y
reconocimiento del si mismo (Ponty, 1945). En este sentido, desde nuestra postura se
entiende que el cuerpo es el medio por el cual se percibe y expresa la identidad y/o
emociones. Por otro lado, para Aguilar y Reid (2007), el cuerpo representa mas que las
capacidades fisicas, dado que; eeste adquiere una importante significacion para su propia
existencia al tener la posibilidad de construirse de la manera en la que le gustaria ser, ya
que, puede moldearse a su gusto. En este sentido, el cuerpo es un factor importante para la

construccion identitaria de una persona.

18



——Transexualidad

Para la comprension de la categoria transexualidad, resulta necesario desarrollarla
en tres subcategorias, las cuales consideramos que estan involucradas y conectadas entre si
con el fendbmeno transexual, porque en la recopilacion tedrica se observa que intervienen
aspectos sociales y personales en la presente categoria como: la identidad de género, que es
el aspecto caracteristico de la transexualidad; por otra parte, este fendmeno es entendido
como una problematica social a causa de los estereotipos, prejuicios y discursos
dominantes que presenta la sociedad alrededor de la transexualidad, que han generado

pautas discriminatorias frente a las personas trans.

Identidad de género.

La identidad es entendida como “el conjunto de elementos bio-psico-sociales que
responden a la pregunta quién soy yo, como individuo; quienes Somos nosotros-as como
colectividad” (Aguilar & Reid, 2007, p. 146). Asimismo, la identidad es un proceso
dinamico, que se construye y se afirma en la interaccién con el entorno (Aguilar & Reid,
2007). Complementando lo anterior, Rocha (2009) entiende la identidad como una
construccion social que no desconoce la singularidad, permitiendo que la persona se
conciba como unica y al mismo tiempo inmersa en un contexto social. En este sentido,
Aguilar y Reid (2007) mencionan que la identidad se relaciona con la construccion de
género, la cual generalmente se conforma por el sexo biolégico (mujer u hombre), pero el
contexto sociocultural posee expectativas concretas sobre los géneros que buscan influir
sobre autovaloraciones, el concepto que la persona forja de si y los roles que ejercen; “esta
rigidez que tiene la sociedad sobre las expectativas polarizan las relaciones entre ambos,

establece niveles de desigualdad e insatisfaccion a nivel individual y social, limita las
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posibilidades de ser diferentes y desarrollar su potencial humano” (Aguilar & Reid, 2007,
p. 147). En este sentido, la transexualidad se contrapone de-a las versiones
eanenieascanonicas de la sociedad sobre identidad gereregénero, pero contradictoriamente,
para rectificar su identidad la peblacionpoblacion trans necesita que la sociedad acepte y
reconozca su identidad de género. Por otro lado, en relacion con las expectativas sociales,
Butler (2002, citado por Aguilar & Reid, 2007) afirma que “el sexo y el género son
construcciones culturales y existe una infinidad de formas de género y de sexos” (p.17), es

decir, una mujer no nace mujer, sino llega a serlo.

Estereotipo, prejuicio y discriminacion.

Entendemos que, los estereotipos influyen en el modo que las personas perciben e
interactlan con nosotros, gracias a las expectativas que se tiene de un individuo basadas en
su pertenencia a un grupo, esto influye en la vida de la persona aun antes de nacer, porque
estos estereotipos son transmitidos generacionalmente. Para Zarate y Smith (1990) los
estereotipos son generaciones de expectativas sobre un individuo basadas en su pertenencia
a un grupo o a una categoria. Aterrizando lo anterior en el fenémeno transexual, cabe
sefialar que, si bien la transexualidad ha sido altamente sesgada por la sociedad, donde la
transexualidad tiene que ver con el hecho de que, mientras las identidades trans representan
oportunidades de transformacidn con respecto al orden de sexo/género, existe un
cuestionamiento constante en nuestra sociedad sobre la idea de que somos, por naturaleza,
hombres o mujeres (Martinez & Montenegro, 2011).

En este sentido, consideramos que los estereotipos y el prejuicio estan
estrechamente relacionados, porque el prejuicio también otorga una caracteristica negativa

asociada a los individuos por su pertenencia a un grupo o categoria. Allport (1979) afirma
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que: el prejuicio es “una actitud suspicaz u hostil hacia una persona que pertenece a un
grupo, por el simple hecho de pertenecer a dicho grupo, y a partir de esta pertenencia, se le
presumen las mismas cualidades negativas que se adscriben a todo el grupo (p. 14)”. En
relacién con lo anterior, para el grupo investigativo dichos conceptos se ven reflejados en la
dindmica transexual dado que, la sociedad estereotipa a las personas trans como ‘“‘enfermas
o0 locas” y posteriormente, esta creencia o etiqueta genera prejuicios frente a esta
poblacién, aqui se ve involucrado un componente emocional que se tiene hacia otro, como,
por ejemplo, sentimientos de ira u hostilidad hacia la poblacion LGBT, como ocurre en el
caso de la homofobia.

Finalmente, la discriminacion consiste en el trato diferencial hacia una persona o
grupo determinado por tener ciertas caracteristicas. Asi que, la discriminacion es la
respuesta conductual marginadora en este caso, hacia las personas trans, como el hecho de
no prestarles atencién en el sistema de salud para iniciar su transito. Asi mismo, Navarro
(2012) sustenta que la discriminacion tiene un efecto negativo en aquellos que son victimas,
se han encontrado estados emocionales negativos como el estrés, la agresividad, estados
depresivos, pero de manera mas amplia, la discriminacion constituye un ataque u ofensa a
la identidad, la imagen que se tiene de si mismo, causando que la poblacion transexual

tiendan a desvalorizarse.

Discursos Dominantes.
Lo anterior, nos permite visibilizar que alrededor del estereotipo y la discriminacién
circula el lenguaje y discursos dominantes que perpetlan esta dindmica discriminatoria
frente a la poblacién transexual. Acorde con esta afirmacion, para White y Epston (1993) se

entiende que estos discursos hacen parte del lenguaje y de una estructura narrativa que nos
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permite organizar, comprender y significar las experiencias de una persona, permitiendo la
interaccion. Entendemos que dichos discursos son los que sobrepasan a otros discursos;
teniendo como finalidad establecer normas sociales que guien la conducta de las personas.
En este sentido, para el grupo investigativo los relatos de la peblacienpoblacidn transexual
se encuentran al margen de los discursos dominantes dado que, se entiende que nuestro
contexto sociocultural se rige por unas directrices patriarcales, donde se deben seguir unos
estandares de identidad de género segun su sexo, Y la transexualidad se encuentra al de

estos estandares.

MARCO MULTIDISCIPLINAR

En este apartado se desarrollan tres de las categorias principales de esta
investigacion, las cuales son: emociones, corporalidad y transexualidad, a partir de
diferentes comprensiones y/o disciplinas como la medicina, sociologia y antropologia, las
cuales nos ofrecen una perspectiva mas amplia de conocimiento, en relacion con el

fendmeno de investigacion.

Emociones
La medicina entiende la emocién como “una alteracion del &nimo, constante o
aislada, de intensidad variable, placentera o no, que puede ir acompafada de
manifestaciones corporales y que puede conllevar reacciones fisioldgicas y psiquicas”
(Navarro, 2015, p. 14). Para sustentar lo anterior, desde la fisiologia de las emociones,
Phillips, Drevets, Rauch y Lane (2003) refieren que una emocion surge a partir de la
interaccion de una respuesta fisioldgica ante un estimulo, en donde “el sistema limbico es

un conjunto de estructuras cerebrales que responden a ciertos estimulos ambientales
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produciendo respuestas emocionales como: miedo, alegria, enojo o tristeza” ( Lopez,
Valdovinos, Méndez & Mendoza, 2009, p. 60). Dicho esto, las emociones y el cuerpo estan
estrechamente relacionados, teniendo en cuenta que cuando surge una emocion aparecen
cambios en las expresiones faciales, la actividad muscular, la voz y todos los sentidos,
generando una respuesta a un estimulo percibido que permite establecer nuestra posicion en
relacidén con nuestro entorno; si nos acercan hacia ciertas personas, objetos, acciones o
ideas; o bien nos alejan de ellas. Segin Navarro (2015), las emociones son “(...) respuestas
de adaptacion de nuestra mente y de nuestro cuerpo que hacen que nos alejemos, 0 Nos
acerguemos, a algo en funcion de que nos resulten agradables o desagradables” (p. 15).

Es decir, se entiende que las emociones producen cambios fisioldgicos, pero
también generan otros cambios, como propone Maturana desde la biologia (2007), donde
los seres humanos conviven en un flujo de emociones que influyen en la vida cotidiana,
modificando las pautas de interaccion. Es decir, para Maturana (2007) la persona manifiesta
las emociones por medio de pautas interaccionales, entendidas desde tres aspectos como:
amor, agresion e indiferencia. En el caso del amor, surgen un conjunto de pautas
interaccionales que emergen en cuanto aparece un otro, y cOmo ese otro coexiste con el si
mismo (relacidn yo-t() en la cotidianidad; el amor se caracteriza por ofrecer tranquilidad al
otro. Por otro lado, la agresion se contrapone al amor, ya que se presentan diferentes pautas
interaccionales mediante las cuales el otro no se reconoce como un ser que coexiste con
uno mismo. Por ultimo, la indiferencia, se contrapone del amor y la agresion, siendo la
manifestacion de pautas relacionales donde el otro no se reconoce y lo que suceda con él no
tiene ninguna valia (Maturana, 2007). En este sentido, las emociones son entendidas a
partir de un componente bioldgico que emerge de situaciones cotidianas y son expresadas

desde la particularidad de cada persona, modificando sus pautas interaccionales.
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A partir de lo anterior y en sintonia con la antropologia, comprendemos que “el
hombre esta conectado con el mundo por una red continua de emociones; es impactado y
afectado por los acontecimientos” (Le Breton, 2012, p. 70), es decir, la emocién no es
independiente, ni es separada del mundo; la emocion surge gracias a acontecimientos que
impactan a la persona y cuando la emocidn invade al sujeto, éste genera cambios corporales
dependiendo del tipo de emocion que surja y no solo son constituidas por aspectos
bioldgicos, sino que, de igual manera estan conformadas por otros aspectos como sociales
y/o culturales. En otras palabras, “la emocion no tiene realidad en si misma, no tiene su raiz
en la fisiologia indiferente a las circunstancias culturales o sociales” (Le Breton, 2012, p.
70). Esto da cuenta sobre como “la emocion es a la vez interpretacion, expresion,
significacion, relacion, regulacion de un intercambio; se modifica de acuerdo con el
publico, el contexto, se diferencia en su intensidad, e incluso en sus manifestaciones, de

acuerdo a la singularidad de cada persona” (Le Breton, 2012, p. 69).

Corporalidad

Las caracteristicas biol6gicas del hombre tienen un papel importante en la
construccion corporal, porque le otorga propiedades organicas especificas a cada persona,
pero también es cierto que el componente biolodgico no es el Unico determinante en la
construccién del cuerpo, dado que la persona le otorga cualidades a su cuerpo en la
interaccidn con los otros y en su inmersion en el campo simbélico; es decir, el cuerpo se
construye socialmente y cada persona le otorga su propio significado a su cuerpo (Le
breton, 2009). En este sentido, Giddens (2000) apoya lo dicho anteriormente, ya que el
cuerpo va mas alla de lo bioldgico, donde existen influencias sociales que lo afectan y por

medio del cuerpo logramos conocer y revelar las l6gicas culturales en el que esta inmersa la
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persona. Es asi, como el cuerpo se convierte en mapa y de manera inversa, la sociedad

puede ser leida a través del cuerpo y las practicas corporales.

Transexualidad

Para la medicina, la transexualidad es una manifestacion persistente de una
incongruencia entre el sexo asignado al nacimiento y el género con el que se identifica la
persona (Hustado, 2015). Para complementar lo anterior, desde el DSM-5 la psiquiatria
comprende a la transexualidad como una contradiccién entre la identidad de género y el
sexo bioldgico. A su vez, Rubio (2009) considera la transexualidad como una
incongruencia que viven hombres y mujeres entre el sexo con el que nacieron y el sexo al
que se sienten pertenecer, siendo este el sexo con el que quisieran vivir y ser aceptados
socialmente, pero por el contrario esta poblacién sufre discriminacion y marginacion, ya
que aun existen prejuicios sociales y laborales a la hora de aceptar a las personas

transexuales, dado que el género es una construccion social, donde-y la ésta-rechaza-una

identidad-de-género-transexualidad discreparia de los consensos sociales. diferenteal-gque-se
supene-gue-se-debe-pertenecer

En este sentidoEn+relacién-conlo-anteriorPor-otraparte, la transexualidad es una
transgresion social, es un desafio a la idea de que solo existen dos sexos, y asi mismo deben
identificarse (Rubio, 2009). Complementando lo anterior, en algunos sectores sociales la

discriminacion ha sido el resultado de omitir comprensiones importantes sobre la

transexualidad desde la postura de las mismas personas trans-en-algunes-sectores-seciates-ta

25



generando invisibilizacién del impacto psicologico, emocional y fisico por el cual

atraviesan las personas transexuales, ignorando el verdadero significado que es para ellos/as
el no pertenecer al re-ser-del-género con el que se identifican (Rubio, 2009). Asi mismo,
existen imaginarios sociales en relacion con el género transexual, donde son considerados
como enfermos/as mentales, prostitutas o portadores de VIH, contribuyendo a la
discriminacion hacia los trans (Rubio, 2009). A partir de lo anterior, sSe entiende la
identidad de género como una construccion sociocultural que actualmente rechaza a
quienes no se identifican dentro los estdndares sociales, atribuyendo caracteristicas erréneas
y generalizadas a la transexualidad (Rubio, 2009). Se debe agregar que el sexo bioldgico
indica el género (F) o (M) al cual se debe pertenecer, y partir de lo anterior -Se espera que

se este-se-deben asumanir simbolos, normas, valores o atributos gue-la-socialmenteiedad

establecidos (Rubio, 2009).

Porotro-tado,—Finalmente, desde una postura despatologizadora e incluyente, para
Rodriguez (2002) la transexualidad ha permitido evidenciar que la anatomia no es destino y
“la realidad es que no existen dos sexos y dos géneros, sino mas; tantos que el nimero de
géneros posibles no tiene limites” (p.13). Es asi como la transexualidad se concibe no como
una enfermedad individual, sino como producto de aplicar un modelo determinado de
construccion sociocultural a la identidad sexual y de género, en un contexto concreto

(Mejia, 2006).
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MARCO LEGAL

La transexualidad se ha convertido en un fenémeno social a causa de la vulneracion
de sus derechos; por esta razon, es importante reconocer las leyes que los protegen en
Colombia. Con respecto a la Constitucion Politica de 1991 de Colombia, este se consagrd
como un Estado Social de Derecho, y este busca el bien comin y vela por los derechos
humanos y la dignidad humana de los colombianos, buscando una convivencia pacifica en
la sociedad. Por esta razn, se han generado politicas pablicas particularmente para la
comunidad LGBT, que acogen las necesidades y derechos de esta poblacién. Dado que,
lesbianas, gays, bisexuales y transexuales han visto vulnerados sus derechos a la vida, la
integridad personal, la libertad y la seguridad, la libertad de expresion, entre otros, a partir
de esto resulta pertinente promover la igualdad de los derechos humanos, a pesar de las
diferencias de identidad (Blandon, Lozano, Hernandez & Vargas, 2015). En relacion con lo
anterior, se aprueba la cuarta Resolucion AG/RES. 2653 (XLI-O/11) “Derechos Humanos,
Orientacion Sexual e Identidad de Género”, donde sustenta que, cada persona es
merecedora de todos los derechos sin distincion de cualquier naturaleza, tales como
orientacion sexual e identidad de género. Por otra parte, el Concejo de Bogota aprob6 en
2008 la Politica Publica para la Garantia de Derechos de la Poblacion LGBT Distrito
Capital, donde se establecen lineamientos para la garantia plena de los derechos de la
comunidad LGBT, y busca garantizar el ejercicio pleno de los derechos de las personas de
los sectores LGBT, también mejorar la capacidad de accién y de respuesta de las
instituciones del Distrito ante la vulneracion de sus derechos. Por otra parte, la constitucion
ha decretado la Sentencia T-771/13 a favor de los derechos de la comunidad LGBT, como:

derecho de las personas transgénero a la identidad, dignidad y a acceder a los servicios de
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salud, tratamiento para reafirmacion sexual quirdrgica o cambio de sexo, realizacion de
diagnosticos de transgenerismo que estan orientados a posibilitar el acceso a
procedimientos necesarios para alcanzar el mayor nivel de salud para las personas trans; y
en el 2015 se aprueba el Decreto 1227, que permite a la comunidad transexual la correccion

del componente sexo en el Registro Civil de Nacimiento.

Antecedentes Investigativos

A partir de la exploracion académica realizada frente al fendmeno transexual, es
importante tener en cuenta el estudio realizado por The Editors (2012) “Gender & Health:
Towards a Consensus on Rights, Policy and Public Opinion”, puesto que afirman que la
sociedad tiene un papel importante en la diversidad sexual y de gererogénero, dado que;
socialmente se le atribuyen constructos y roles al sexo biolégico. Complementando lo
anterior, es pertinente revisar la propuesta de Roque y RedriguezRodriguez (2012) en su
estudio “The Right to Health Care for Transsexual People in Cuba” donde afirman que la
identidad de géeneroé es una construccion sociocultural, donde séelo se considera
aceptable el generogénero femenino y masculino, en este sentido, la transexualidad difiere
de dichos constructos y por esta razon esta poblacién sufre discriminacién familiar y social.

En este sentido, resalta la propuesta realizada por Noseda (2016) en su trabajo
“transitos como experiencia e identificacion”, donde afirma que la sociedad tiene un papel
importante en el fendbmeno transexual, puesto que la transexualidad difiere de los canones
sociales del rol de género. Asi mismo, Hernandez, Millan, Cruz, Neris y Acevedo (2009),
en su estudio “Saliendo del closet en el trabajo: La relacion entre el manejo de la identidad
sexual, heterosexismo organizacional percibido, actitudes de trabajo y bienestar

psicolégico”, descubren que revelar una identidad (LGBT) aumenta las probabilidades de
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ser discriminado, recibir ataques verbales y/o fisicos. A partir de los anteriores estudios,
Baez (2013) complementa que la sociedad estd basada bajo estandares de identidad de
género y por esta razon la transexualidad es concebida como una anormalidad. De acuerdo
con la anterior afirmacion, Angel (2015), en su estudio “Relaciones entre construccion de
identidad de género femenino y cambios corporales en mujeres transgenero de la ciudad de
Cali”, descubre que la identidad de genero es una construccion social y la transformacion
corporal es el medio para poder expresar lo que las trans sienten en relacién con su
identidad.

A su vez, Dellacasa (2017), en su estudio “Una mirada arqueoldgica de los
discursos sobre transexualidad: Modalidades de produccion de conocimiento y
subjetividades”, afirma que para aquellas personas que se sienten “atrapadas” en un cuerpo
que no refleja lo que ellas son, la transformacion corporal significa una renegociacion de la
subjetividad, a través del propio cuerpo, dando como resultado nuevas formas de ser y estar
en el mundo. Asi mismo, para Negrin (2002), las cirugias no se relacionan meramente con
la estética, sino con la conformacion de la identidad. Como se ha dicho anteriormente, se
entiende que las/os transexuales generalmente quieren cambiar sus caracteristicas sexuales
quirdrgicamente, pero en el estudio realizado por Noseda (2012), da a conocer que esta
afirmacion no siempre es cierta, dado que la transexualidad es mas compleja de lo que
plantea el DSM, puesto que, para algunos sus caracteristicas corporales no les genera
desagrado, pero asi mismo, para otros la transexualidad si tiene una relacion estrecha con el
cuerpo; en este sentido, es importante revisar la tesis realizada por Ortiz (2014), donde
plantea que las experiencias trans se basan en las experiencias corporales, puesto que el
transito es una forma de resignificar la imagen del cuerpo equivocado. Lo anterior es

apoyado por Caravaca y Padilha (2017), en su estudio Bodies in motion: spaces and
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representations that construct relaties, puesto que, concluyen que el cuerpo transexual es
volatil, transitorio y modificable.

Cabe sefialar que para Rubio (2009), la poblacion transexual es sensible a sufrir
discriminacion, a causa de los prejuicios sociales, ya que socialmente la palabra transexual
tiene una connotacion negativa. Como se ha dicho, actualmente la transexualidad sigue
siendo fuertemente patologizada, como se evidencia en el Manual Diagndéstico y Estadistico
de los Trastornos Mentales (DSM), donde la transexualidad era entendida como un
“trastorno” y, aunque es cierto que se han hecho cambios en los criterios diagnosticos y en
la clasificacion de la transexualidad, donde ha salido de la categoria de “trastorno” a
“disforia de género”; para Grau (2017), el solo hecho de incluir la transexualidad en el
DSM, ya patologiza a la persona transexual; por otra parte, el acceso a los recursos
sanitarios para personas “trans” deben ser un derecho basico y no puede estar sujeto a
requisitos clinicos. En vista de esta problematica social, Juarez (2015) afirma que la
psicologia podria abrir el panorama investigativo en el campo de la transexualidad desde
una perspectiva despatologizadora.

Por otra parte, Soares y Toledo (2012) dan a relucir que existe escasez investigativa
en relacion con la transexualidad, ya que la mayoria de los estudios se enfocan en aspectos
patoldgicos y se basan en el paradigma de la investigacion cuantitativa; por otro lado, se
encuentra que en el proceso transexualizador se generan cambios emocionales e identitarios
agradables o desagradables. Es por esto que, para Orozco, Ostrosky, Borja, Castillo, Salin
(2010), en su estudio, “Evaluacion afectiva en una poblacion transexual”, el proceso de
hormonizacion genera importantes cambios emocionales en los/as transexuales, tanto
emociones positivas como negativas. Asi mismo, las personas transexuales presentan

ansiedad, depresion y sentimientos de frustracion por la inconformidad que tienen con su
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cuerpo y el géenero con el que nacieron. De igual modo, para Gonzalez, Mahtani, Baez,
Sanchez (2017), realizarse una intervencion quirargica para acercarse al género deseado es
un proceso complejo, porque involucra emociones sobre la seguridad de si la persona que
se transforma sera aceptada por si mismay la sociedad.

En relacién con lo anterior, las emociones negativas suelen intensificarse a lo largo
del proceso transexualizador. Esto es apoyado por el estudio de Lasso (2014), que plantea
que existe una relacion tensa y en ocasiones conflictiva entre las/os transexuales y los
servicios de salud, gracias a la patologizacion de la transexualidad en Colombia, limitando
asi el cumplimiento de los derechos de la comunidad transexual. Teniendo en cuenta lo
anterior, la transexualidad se ha convertido en una problematica social a causa de la
discriminacion, patologizacion y la dificultad para acceder al sistema de salud, como se
evidencia en el estudio hecho por Hurtado, Gdmez y Donat (2007), donde dicha
estigmatizacion social genera problemas en empezar el proceso transexualizador,
incrementando los niveles de estrés en las personas trans. En este sentido, se encuentra el
estudio realizado por Winter, Diamond, Green, Karasic, Reed, Grad, Whittle y Wylie
(2016), donde algunas personas trans renuncian a empezar el transito acudiendo a los

sistemas de salud o deciden auto-intervenirse.

METODOLOGIA

Método
Esta investigacion es de corte cualitativo y se basa en la recoleccion y analisis de
datos para construir e interpretar la realidad de los estudiados. Por ello, el investigador

cualitativo parte de la premisa de que el mundo social es “relativo” y s6lo puede ser
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entendido desde el punto de vista de los mismos actores (Guardian, 2007). En este sentido,
se utilizo el método biografico, entendiendo que a través del lenguaje podemos acercarnos
al punto de vista del participante. Dado lo anterior, Sautu (1999) expresa que el lenguaje es
un importante factor en la recoleccion de informacién. Al respecto, Salgado (2007) sefiala
que este metodo se centra en la recoleccion de datos sobre las experiencias de las personas
y “el uso sistematico de recoleccion de documentos vitales como historias de vida, los
cuales describen momentos y puntos de inflexion en la vida de los individuos” (p. 21). En
relacién con lo anterior, se utilizo la historia de vida, dado que nuestro interés investigativo
se centra en conocer e interpretar las narrativas de los participantes en relacion cona su
proceso de transformacion y como estos construyen y experimentan su realidad, puesto que
el método biogréafico tiene como objetivo reconstruir desde la narracion del actor las
situaciones, deseos, sentimientos, discursos, etc. (Sautu, 1999). Complementando lo
anterior, Barreto y Puyana (1994) sustentan que por medio de este método se pueden
reconstruir situaciones significativas de la persona, visibilizando el impacto que tienen los

eventos en la vida de cada individuo, en relacién con la construccion de su identidad.

Actores

El criterio de inclusion utilizado en el estudio para la seleccion de los participantes
consistio en: hombres y mujeres transexuales de la ciudad de Bogoté, quienes hayan
hubieran-cumplido la mayoria de edad y estuvieran -hayan-culminade-o-estén-en el proceso
de transito; esto con el fin de comprender la construccion narrativa sobre las emociones
involucradas en el proceso de transformacion corporal transexual (Sin importar su sexo,

orientacion sexual, raza, credo, origen, u oficio, entre otros).
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PARTICIPANTES

Participante No.1: Mujer transexual: Actriz (P1).

La participante tiene 21 afios, nacio en la ciudad de Villavicencio, pero por
problemas familiares decide irse de la casa y vivir en la ciudad de Bogota D.C, en la
localidad de Chapinero desde hace unos afios. Actualmente es prostituta y se paga sus
estudios de actriz y hace dos meses participo en una pelicula realizada en el barrio
Santafé.

Participante No. 2: Hombre transexual: Trabajador (P2).

El participante tiene 28 afios, nacio6 en el Choco. Durante su infancia el participante
ha estado en hogares del Bienestar Familiar a causa de maltrato intrafamiliar. Actualmente
vive en Bogota, en el barrio Santafé.

Participante No. 3: Mujer transexual: Estilista (P3).

La participante tiene 48 afios, nacida en la ciudad de Bogota D.C. Actualmente vive
en su ciudad de nacimiento en el barrio 20 de Julio y trabaja como estilista.

Participante No. 4: Mujer transexual: Estudiante (P4).

La participante tiene 22 afios, vive en la ciudad de Bogota D.C. Hace unos afios

prestd servicio militar y actualmente estudia y trabaja.

ESTRATEGIAS
Entrevista en profundidad.
Para esta investigacion se empled como estrategia de recoleccion de datos la
entrevista a profundidad, puesto que nos permite adentrarnos en la vida del entrevistado y

conocer minuciosamente su experiencia de vida por medio de la narracién. Cicourel (1982,
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citado por Robles, 2011) refiere que la entrevista a profundidad consiste en “sumergirse en
el mundo privado de extrafios con la finalidad de obtener informacion de su vida cotidiana”
(p. 40), siendo esto pertinente para el objetivo del estudio, ya que nos permite indagar a
profundidad sobre el proceso de transformacion corporal transexual desde la experiencia de
vida de las mismas personas transexuales. Asi que, no hay un intercambio formal de
preguntas y respuestas, ni un guion preestablecido, pues se busca evitar preguntas directas y
cerradas que puedan ser amenazantes y corten el discurso del entrevistado (Robles, 2011).
Finalmente, el objetivo de la entrevista a profundidad en este estudio consistio en
identificar los significados sobre las emociones presentes en el transito, corporalidad y
transexualidad de los entrevistados, teniendo en cuenta ciertos focos que consideramos que
se relacionan con las categorias principales (Ver tabla 1).

Tabla 1.

Tabla base de los significados y focos en relacion con las categorias a lo largo del
tiempo.

Focos
Cate Significado
goria
Emo Las emociones son un proceso complejo que emerge de las situaciones significativas | Antes-durante-
ciones de una persona, es decir, las emociones no aparecen espontaneamente, sino que necesitan de la | después.
interaccion entre el sujeto y su contexto. Context
0 Socio-Cultural.
Significa
dos sobre
emociones.
Transfor
macién corporal.
Corp El cuerpo se construye socialmente y cada persona le otorga su propio significado a | Antes-durante-
oralidad su cuerpo (Le breton, 2009). El cuerpo es el medio por el cual se percibe los estimulos después.
ambientales, pero, también es un simbolismo que permite expresar factores internos como la Significa
identidad y como la persona quiere ser y quiere que la sociedad lo vea. dos sobre cuerpo.
Identida
d.
Context
o0 Socio-Cultural.
Emocion
es.
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Tran La transexualidad es entendida como la incongruencia entre el sexo bioldgico y la Antes-durante-
sexualidad identidad de género, donde las/os trans desean ser tratadas/os y aceptadas/os socialmente con el | después.
género con el que realmente se identifican. Asi mismo, es un fenémeno cultural e histérico que Significa
lleva consigo significados propios del contexto y de la experiencia de quien lo vive. dos sobre
transexualidad.
Context
o0 Socio-Cultural.
Identida
d.
Emocion
es.

ANALISIS DE CONTENIDO

Para Abela (2001) el anélisis de contenido es una técnica utilizada en la
investigacion, donde por medio de textos, grabaciones y pinturas se albergan contenidos
que debe ser interpretados para acceder a informacién importante en relacion con las
categorias de interés planteadas por el grupo investigativo (Tabla 1); es decir, este método
de analisis de resultados nos ofrece plantear y exponer inferencias, por medio de las
caracteristicas especificas de un texto y dichas caracteristicas responden a las categorias
planteadas que pretenden dar respuesta a un fenémeno (Abela, 2001).

Por otra parte, el analisis de contenido tiene como objetivo entender la interaccion
entre el emisor y su contexto, puesto que “el contexto es un marco de referencia que
contiene toda aquella informacidn que el lector puede conocer de antemano o inferir a partir
del texto mismo para captar el contenido y el significado de todo lo que se dice en el texto”
(Abela, 2001, p. 2).

Finalmente, el andlisis de contenido nos permite profundizar en la naturaleza del

discurso (Holsti, 1968), dado que su procedimiento consta de 5 pasos, las cuales son: 1)
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determinar el objeto o tema de andlisis; 2) determinar las reglas de codificacion; 3)

determinar el sistema de categorias; 4) comprobar la fiabilidad del sistema de codificacion-

categorizacion; y, finalmente 5) la produccion de inferencias. Gracias a este proceso se

analiza a profundidad y de manera detallada el contenido que se encuentra explicito e

implicito en cualquier comunicacion del discurso (Abela, 2001) (ver Tabla 3).

Tabla 2.

Ejemplo de Andlisis de contenido por participante.

Categ Cddigo  Unidad de analisis

oria

Preposicio

Interpretacion

“...Los sentimientos

Color ;
mios eran de querer

Emoc Amarillo

) verme como una
ion
mujer, vestirme como
una mujer...”
“...Siento una
satisfaccion muy

grande porque me

siento bien...”

Antes del transito P3

sentia que queria
verse..

Cuando P3 percibe
aceptacion emergen
emociones de
satisfaccion. ..

Para P3 su cuerpo masculino le generaba desagrado y
sentia la necesidad de ser mujer y ser reconocida
socialmente como tal, pero P3 tuvo que utilizar el
“lenguaje del badl”, que se refiere a que tenia que
esconder su identidad y orientacion sexual ante la
sociedad por las burlas y malos tratos que esto le
causaba.

“...yo me vestia de

orp

olor Azul noche de mujery de

oralidad | ;
dia me vestia como

un nifio...”

La transformacion
corporal para P3
empieza vistiéndose,
maquillandose e
inyectandose
hormonas...

Para P3 su significado de cuerpo antes del proceso
transexualizador le causaba depresién, incomodidad
con si misma por esta razbn P3 empieza su
transformacion ~ corporal  vistiéndose de  muijer,
operandose lo cual fue muy significativo ya que cumple
con su ideal de feminidad, le genera bienestar, la
identifica y significa ese momento como algo “divino”,
finalmente, su ideal de belleza no difiere de los
supuestos sociales.
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Para P3 la
transexualidad
significo querer

“...yono tengo la

culpa de ser lo que

Para P3 la transexualidad era una fantasia de ser
femenina y significaba querer vestirse de mujer lo cual
fue un proceso dificil porque la sociedad no aceptaba su
identidad transexual aunque no es ser una mujer
bioldgica si significa ser una mujer, la cual no es la

Tran vestirse de mujer lo ? o
olor . ! culpable de ser quien es. Cuando P3 inicia su proceso
soy, vestirme como cual... - ) :
sexualidad se S|ent(_e reallza(_ja como mujer porgue puede mostrarle
Verde o a la sociedad quien es y que las mujeres trans son
Y- personas que aportan a la sociedad.
T T . -,
A partir de la relacion entre P3 y su contexto, P3 ha
v percibido discriminacién social por ser mujer
...porque en ese : S
porg . transexual dado que socialmente una identidad de
tiempo era terrible Para P3 socialmente la  g¢nero trans no es bien vista estos esténdares de género
Cont P ' transexualidad es son impartidos inicialmente por la familia y aqui es
rojo - estigmatizada. .. donde se empieza a percibir el rechazo, por otra parte
no era tan facil como P -
exto esta es una cultura que P3 significa como machista'y

sociocultural

ahora en ese tiempo
no se podia por
aquello de los

principios...

quienes se identifican con una creencia religiosa suelen
ser quienes generalmente la discriminan mas y la
perciben no como una mujer sino como un hombre
vestido de mujer.

Esta tabla contiene la definicidn de las categorias de la unidad de anélisis.
Para ver las preposiciones e interpretaciones en su totalidad de cada participante, dirijase al anexo: B en la
pagina 116-147.

Tabla 3.

Ejemplo de cruce de las interpretaciones destacadas de los participantes por categorias.

Emociones

Participant
e

Interpretaciones Generales

Interpretaciones Generales

P1

“Para los participantes los relatos sobre las emociones
presentes en la transformacion corporal antes de algin
tipo de proceso quirGrgico o cambios como vestuario,
maquillaje y actitudes se centran en: emociones de
tristeza, malestar, incomodidad, sentimientos sobre estar
en un cuerpo extrafio generando desagrado por como luce
el cuerpo. Por este motivo, emergen emociones sobre la
necesidad de ser una persona mas femenina y esto s6lo
podia lograrse a partir de la transformacion corporal...”

Para los participantes los relatos sobre las emociones
presentes en la transformacion corporal antes de algun
tipo de proceso quirdrgico o cambios como vestuario,
maquillaje y actitudes se centran en: emociones de
tristeza, malestar, incomodidad, sentimientos sobre estar
en un cuerpo extrafio generando desagrado por como luce
el cuerpo. Por este motivo, emergen emociones sobre la
necesidad de ser una persona méas femenina y esto sélo
podia lograrse a partir de la transformacién corporal.
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P2

“Dicho esto, como se ha venido mencionando que el
contexto es un actor importante en los relatos de los
participantes sobre sus emociones involucradas en el
proceso transexualizador dado que, se encuentra que el
contexto hace emerger en ellos varias emociones como
temor, pena y nervios, interviniendo en exhibir su
identidad trans ante la sociedad...”

P3

“Para P3 su cuerpo masculino le generaba desagrado y
sentia la necesidad de ser mujer y ser reconocida
socialmente como tal, pero P3 tuvo que utilizar el
“lenguaje del baul”, que se refiere a que tenia que
esconder su identidad y orientacion sexual ante la
sociedad por las burlas y malos tratos que esto le
causaba...”

P4

Para P4 mostrar ante la sociedad su identidad de género y
orientacion sexual le genera emociones de bienestar, pero
durante su proceso transexualizador P4 ha percibido
ataques y ofensas de la sociedad por su orientacion e
identidad y esto le genera emociones de tristeza,
incomodidad, agobio por esta razéon ha tenido que
ocultarse de la sociedad ya que siente pena.

Dicho lo anterior, se observa que para las participantes P1
y P3 poder verse fisicamente como una mujer lo
significan como una emocién, pero antes de tomar dicha
decisién de empezar su transformacion debian ocultar su
identidad de género y orientacion sexual ante la sociedad.
Lo anterior da cuenta, que aparecen varias emociones
sobre la postura que toman las personas allegadas a los
participantes como familia y amigos, sobre su identidad de
género y su proceso de transformacién, por este motivo.

Esta tabla contiene los cruces de las interpretaciones destacadas y generales de los participantes por categoria.

Para ver las interpretaciones en su totalidad de cada categoria, dirijase al anexo: C en la pagina 150-158.

Procedimiento

Este trabajo investigativo cuenta con 6 fases, las cuales son:

Fase 1: Recoleccion de informacion: En relacion con el fendmeno transexual por

medio de libros, articulos cientificos y trabajos de grado. Posteriormente, se inicié con la

elaboracion de problematizacion, objetivos y marcos de acuerdo con los lineamientos

establecidos para los trabajos de grado.

Fase 2: Metodologia y eleccion del instrumento de recoleccion de datos: Eleccion y

construccién del instrumento basado en las categorias establecidas, dado que, deben ser

coherentes y capaces de contestar a los objetivos de investigacion. Por otra parte, se

establece un abordaje ético para la aplicacién del instrumento.
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Fase 3: Acercamiento a los participantes: Se realiza un acercamiento a mujeres y
hombres transexuales pertenecientes de la ciudad de Bogota en la localidad de Chapinero y
San Cristobal.

Fase 4: Aplicacion del instrumento: Se realiz6 una contextualizacion del estudio a
los participantes centrada en la justificacion, objetivo y metodologia de la investigacion.
Posteriormente, los participantes aceptan su participacion en el estudio y aprueban la
grabacion del encuentro por medio de un consentimiento informado. Finalmente, se da
inicio a la entrevista y luego de esto, se lleva a cabo la transcripcion de las entrevistas
grabadas.

Fase 5: Analisis y discusion de los resultados: A partir de los instrumentos (tablas),
se realiza el analisis de contenido a las transcripciones de las entrevistas, suministrando
datos a las categorias principales de emociones, corporalidad y transexualidad. Ademas, se
realizd el cruce de los relatos de los participantes para asi dar respuesta al objetivo general
y especificos.

Fase 6: Devolucién de los resultados: Con base en el analisis y discusion de los
resultados se llevo a cabo la retroalimentacion a partir de las construcciones realizadas a los
participantes, dejando como constancia un acta y posteriormente se realiza la entrega del

documento los respectivos resultados.

CONSIDERACIONES ETICAS

Para el desarrollo del presente estudio nos basamos en la premisa: la ética es un

elemento imprescindible de la formacion profesional, dado que la sociedad requiere de
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profesionales que ejerzan su quehacer de manera responsable y comprometida (Ibarra,
2005).

Cadigo deontoldgico

Para la realizacion de nuestro trabajo de grado es importante tener en cuenta los
principios éticos, de acuerdo con lo estipulado en la Ley 1090 de 2006 del Congreso de la
Republica de Colombia (2017), donde se reglamenta el ejercicio del psicélogo y se dicta el
Cadigo Deontoldgico y Bioético (COLPSIC, 2015).

En relacion con lo anterior, el Codigo Deontoldgico y Bioético dicta que como
futuras psicélogas debemos ejercer nuestro quehacer investigativo y profesional de manera
responsable, asegurando el bienestar social y psicoldgico de los usuarios; es decir,
actuaremos bajo la premisa de llevar a cabo investigaciones cientificas basadas en
principios éticos de respeto y dignidad, salvaguardando el bienestar y los derechos de los
participantes, con la obligacion de mantener la confidencialidad de la informacion obtenida
durante el desarrollo de nuestro trabajo investigativo o profesional. Por otra parte, este
estudio pretende respetar la integridad y proteger el bienestar de la poblacion transexual,
por esta razdn, los participantes estaran informados del proposito y de la naturaleza del
estudio, también seran libres de participar o continuar en el mismo. Asi mismo, para
nuestra investigacion es importante no realizar ningdn tipo de discriminacion, ya sea por
edad, raza, sexo, credo, clase social, identidad de género u orientacion sexual, dado que
tiene suma importancia el respeto y la integridad de cada ser humano. Por otro lado,
también tenemos una responsabilidad ética en la construccion y desarrollo de la
metodologia de investigacion, puesto que, la divulgacion de resultados y conclusiones seran
cuidadosos, prudentes y criticos, frente a nociones que facilmente degeneran en etiquetas de

desvaloracidn discriminatorias de la identidad de género, orientacion sexual u otras.
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A partir de lo anterior, también nos regimos bajo las disposiciones de la Resolucion
N° 8430 de 1993, por la cual se establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas
para la investigacion en salud. En este sentido, nuestro quehacer investigativo se rige bajo
el criterio del respeto, dignidad y proteccion de los derechos y bienestar de los
participantes. Cabe sefialar que para cumplir con el anterior criterio, el consentimiento
informado (anexo D) es un elemento esencial, mediante el cual el participante autoriza su
participacion en la investigacion, con pleno conocimiento de la naturaleza de los
procedimientos, beneficios y riesgos del estudio y con la capacidad de libre eleccidn, sin

coaccion alguna.

Enfoque de Accidn sin Dafio

Para Anderson (1996, citada por Rodriguez, 2008) el enfoque de accion sin dafio se
rige desde el antiguo principio hipocratico de la medicina de “no hacer dafio”; este tiene
una obligacion moral de reflexionar sobre lo que se va a hacer o se ha hecho en cuanto a
principios, impactos y consecuencias. A partir de esto, los impactos que pueden generar las
intervenciones no son imparciales, dado que pueden incidir positiva o negativamente. Es
este sentido, Becker y Schall (s.f) determinan la proposicion de que ninguna accién externa
estd exenta de hacer dafio a través de sus acciones. Dicho esto, las implicaciones que puede
generar el presente estudio estan relacionadas con generar una movilizacion de experiencias
y emociones tanto agradables como desagradables; por esta razon, el respeto y la cautela
son importantes en este proyecto. En sintesis, tomamos como referente el enfoque de
accion sin dafio y sus principios éticos, respetando los derechos humanos, con la
intencionalidad de no efectuar dafios en los encuentros, tanto como en la entrevista y la

retroalimentacion de los resultados obtenidos.
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RESULTADOS
En el presente apartado se presentan la construccion narrativa de los
particioantesparticipantes tes-haHazges-del-en relacion a las categorias establecidas a partir
del ejercicio investigativo, donde se da respuesta a los objetivos de investigacion por medio

del método biografico narrativo y el analisis de contenido (anexo B-C).

Relatos sobre emociones en la transformacion corporal
Antes de la transformacion

Para los participantes los relatos sobre las emociones presentes en la transformacion
corporal antes de algun tipo de proceso quirdrgico o cambios como vestuario, maquillaje y
actitudes se centran en: emociones de tristeza, malestar, incomodidad, sentimientos sobre
estar en un cuerpo extrafo, generando desagrado, como se observa en el relato de P1:
“Nooo, me sentia rara, como que no era yo en ese momento ”, y P3: “Sentia que no era
para mi, no me sentia a gusto, o sea me daba como mucha depresién verme asi”. Por este
motivo, emergen emociones sobre la necesidad de ser una persona mas femenina y esto
solo podia lograrse a partir de la transformacion corporal. En este sentido, los participantes
sentian la necesidad de convertirse en mujeres y que fueran reconocidas por la sociedad,
como menciona P3: “Los sentimientos mios eran de querer verme cOmo una mujer,
vestirme como una mujer, estar como una mujer ante la sociedad ”. Asi mismo, P1
menciona que: “ yo ya empezaba a sentir cosas como de lo masculino no, lo femenino
si, en este momento empece a sentir emociones como quiero pintarme los labios, quiero

usar ropa femenina, entonces si, siempre en este transcurso siempre hubo esa cosita de si
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quiero y quiero mas”. A su vez, se observa que para las participantes P1 y P3 poder verse
fisicamente como una mujer lo significan como una emocion, pero antes de empezar su
transformacion debian ocultar su identidad de género y orientacion sexual ante la sociedad,
como menciona P4: “(...) incébmodo, agobio y a veces rabia por que la persona puede
tocar el tema y decir usted es asi, y pues le dicen: que cochinada o qué asco y asi hablan
de ellos. (...) porgue en ese sentido me da como pena, pero yo trato, pero me freno”. Lo
anterior da cuenta, que aparecen varios relatos sobre emociones vinculadas a la postura que
toman las personas allegadas a los participantes como familia y amigos, sobre su identidad
de género y su proceso de transformacion; por este motivo, como relata P3, tuvo que
utilizar el “lenguaje del baul ”, es decir, debia ocultar su transexualidad para no tener que
vivenciar burlas y malos tratos por su transformacién como mujer trans. En este sentido, se
observa -evideneia-como la percepcion individual del cuerpo tiene una estrecha relacién
con las emociones que experimentan y significan los participantes, dado que antes del
proceso de transformacion su cuerpo les generaba varias emociones desagradables,
sintiendo asi la necesidad de transformarlo para lograr sentirse mejor con ellos mismos. En
otra instancia, el contexto también es un factor importante en las emociones presentes en el
proceso de transformacion de los participantes, puesto que ha influido en la decisién de
empezar el transito y en sus emociones, como menciona P4, donde la transexualidad y la
homosexualidad no es un aspecto que sea cotidiano y aceptado en su contexto, “entonces
uno a la vez no quiere hacerlo porgue no es algo que esté muy en lo cotidiano ”. Para
concluir, se identifica que no surgieron demasiados relatos sobre las emociones
involucradas en el proceso transexualizador de P2 y P4, dado que no se han realizado

cambios corporales significativos.
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Durante la transformacion corporal

En cuanto a los relatos sobre las emociones presentes en la transformacién corporal
durante el inicio y después del proceso, las participantes P1 y P3 experimentan emociones
de entusiasmo por poder corporalizar lo que han deseado ser desde pequefias, también
ansiedad por realizarse varios cambios corporales importantes para lograr sentirse
femeninas, como lo significa P1, donde alrededor de su proceso transexualizador la
emocidn que mas prevalecia era: “(...) lograr ser mas femenina” dado que para la eHa-el
participante desde sula construccion narrativa-del-participante la “feminidad” loa significa
como un estado emocional. “legrar-sermasmas-femeninalo-sighifica-como-una-emocién.
Asi mismo, P3 lo significd como un sentimiento hermoso el poder vestirse por primera vez
femeninamente, sintiéndose asi, realizada como mujer trans. En medio de este proceso
transexualizador, también se vieron involucradas otras emociones como relata P1: “(...) me
senti pues muy emocionada, como entusiasmada; ya era algo que queria, pero entonces no
sé, me daba como temor hacia mi familia, pero o sea era mas el temor mio que hacia
ellos”, P1: (...) yo no les habia dado cara, o sea yo no me presentaba asi frente a ellos...
por los nervios”, dicho esto, como se ha venido mencionando, el contexto es un elemento
importante en los relatos de los participantes sobre sus emociones involucradas en el
proceso transexualizador, donde se encuentra que el contexto hace emerger en ellos varias
emociones como temor, pena y nervios, interviniendo en exhibir su identidad trans ante la
sociedad.
Despues de la transformacion
corporal

Los relatos sobre las emociones después del proceso transexualizador se basan en la
rectificacion de sus identidades como mujeres u hombres trans, como menciona P1: “super

bien, me siento como una mujer completa”, es decir, entendemos que para las participantes
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su transformacion les generé emociones de bienestar y rectifico su identidad como mujeres
trans.

En este orden de ideas, durante la vida de los participantes como mujeres y hombres
trans han experimentado varias emociones a causa de su transito, donde ellos han
impactado su contexto social y al mismo tiempo el contexto a ellos, estableciendo pautas
relacionales y emocionales entre participantes y su contexto. Dicho lo anterior, se observan
relatos como los de P1: “(...) pues senti odio, como impotencia, me senti sola, pero siempre
habia el respaldo de mi familia (...) que me daban como esa cosita de: siga”, “(...) si, la
aceptacion de ellos me ayudé también, o sea, pero me achicopald un poquito mi papa, el
100% ”, asi mismo, se ven involucradas varias emociones que emergen a partir de la
relacién de P1 con otros y como estos tienen un papel importante en su transformacion,
dado que el percibir aceptacion o rechazo genera un impacto emocional fuerte en la
participante. Por otro lado, estéa el relato de P3, donde significa emociones de ira,
impotencia, tristeza, soledad y rechazo cuando percibe discriminacion social por ser
transexual, causando que se genere una pauta agresiva y distante de los participantes con la
sociedad, como se contempla en el relato de P3: “eso me marcd en ser agresiva en los
hospitales y me ha tocado ser agresiva”, pero, asi mismo, se contraponen otras emociones
cuando existe aceptacion y validacion social hacia los participantes, como observamos en
los siguientes relatos: P2: “yo me cambié el nombre a xxx (masculino) y me encantaba,
espectacular, me siento bien estar en el gremio ”, y P3: “siento una satisfaccion muy
grande porque me siento bien, me realizo mas como mujer ”, aqui se ven involucradas
emociones de bienestar, sintiéndose amados y rectificando su identidad de género como

mujeres u hombres trans al sentirse incluidos socialmente.
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Significados sobre cuerpo
Antes de la transformacion corporal

Para los participantes, los significados que giraban en torno a sus cuerpos antes del proceso
transexualizador eran de inconformidad; retomando el relato de P2: “en ese momento no
me gustaba mi cuerpo, mi cuerpo femenino no me gustaba, mi pensamiento era de hacerme
una cirugia”. Como resultado de lo anterior, los relatos de los participantes iban dirigidos a
que su cuerpo no representaba su identidad de género y como querian ser tratados
socialmente; por otro lado, aungue los participantes no tenian alguin tipo de procedimiento
quirdrgico por medio de su cuerpo expresaban factores internos como su identidad de
género o sus sentimientos de feminidad y/o masculinidad, como relata P1: “como mi
forma de expresarme era muy femenina”.

Durante y después de la transformacién corporal

A partir de lo anterior, los relatos de los participantes son similares entre el durante
y después del proceso, teniendo en cuenta que algunos no han culminado su proceso
transexualizador y sus significados no varian entre un momento y otro. En este sentido,
para los participantes resultaba importante poder realizarse una intervencion quirdrgica,
para asi acercarse a su construccion ideal de cuerpo, para rectificarlas como mujeres trans,
como se observa -evideneia-en los relatos de P3: “me siento bien, (...) tengo una buena
relacion con mi cuerpo y eso me hace sentir bien, me encanta vestirme asi, igual es algo
con lo que nace uno, sentirme femenina” y P1: “entonces ya de ahi a operarme la cola yo
pues me miro mas femenina”. Asi mismo, por medio de los relatos de los participantes se
logra identificar que pueden existir abusos durante el proceso de transformacion corporal,
generando dafios en el cuerpo a causa de la necesidad de generar varios cambios en el

mismo, como relata P1: “o sea es que en cada evolucion ti quieres mas, quieres mas, o sea
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dependiendo de qué cuidado tengas tu en tu transformacion porque si tu te elevas mucho te
puedes perjudicar ”. Asi mismo, los significados de cuerpo parten de la particularidad de
cada persona, sobre cOmo quieren construir su cuerpo, dicho esto, para algunas
participantes es importante transformarlo para sentirse identificadas como mujeres. En este
orden de ideas, los participantes también expresan su identidad de género mediante
actitudes o por medio de cambios en su vestuario, como se observa en el relato de P2: “yo
me sentia como hombre, yo me vendaba, yo me pelugueaba como hombre, me aplicaba el
gel, mi sudadera en las instituciones era la mas ancha, yo me sentia el nifio de las nifias .
A su vez, existen otros relatos que dan a conocer diferentes significados de cuerpo a
los anteriormente mencionados, donde la transformacion corporal por medio de una cirugia
no representa un aspecto importante para sentirse identificado como hombre o mujer,
puesto que someterse a un proceso quirargico significaria transgredir el cuerpo, haciéndole
dafo y no se considera determinante para la construccién de su identidad de género, esto es
observando -evidenciade-en el relato de P2: “lo que mas me identifica es el corte de mi
pelo, la vestimenta masculina, (...) yo no estoy de acuerdo con cambiar mi sexo, yo me
siento feliz con lo que tengo ”. Asimismo, en el relato de P4: “(...) ha sido como lento,
como por no salir tan rapido asi si, 0 sea no lo queria hacer tan rapido por el miedo,
(...) no he cambiado mucho, sélo algunas actitudes de ser de uno, no he querido traspasar
mas alla de pronto de decir de cambiarme o algo asi no, todavia no he pensado ni he
querido hacerlo”, para P2 y P4 los significados de cuerpo se basan en la aceptacion de lo
que son corporalmente, donde no necesitan realizarse modificaciones quirdrgicas
significativas, porque, aun asi, por medio de cambios pequefios como vestuario, porte y

actitudes es suficiente para pertenecer al género con el cual se identifican.
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Significados sobre Transexualidad
Antes de la transformacion corporal

Los significados alrededor de la transexualidad a partir de los relatos de los
participantes nos permite identificar que antes del proceso significaba el deseo de
pertenecer al sexo opuesto con el que realmente se identificaban por medio de cirugia,
como se observa -evideneia-en el relato de P3: “yo creo que es como todas cuando
empezamos la fantasia, el estar con hombres, el vestirse femeninamente, el sentirse
totalmente realizada como queria estar, el significado para mi era la feminidad, ser
femenina”.

Durante y después de la transformacién corporal

Los significados de transexualidad de los participantes se han venido construyendo
a partir de su proceso transexualizador y en su interaccion con la sociedad, en este sentido,
para ellos aceptar y exponer su transexualidad al mundo significa la toma de una decisién
trascendental en sus vidas, como lo evidenciamos en P3: “para mi la transexualidad es una
decision muy fuerte, demasiado fuerte, porque cambia todo, es el cambio mas fuerte, pero
es una decision personal .

Por otra parte, se identifica que para los participantes la transexualidad s6lo puede
ser entendida desde las experiencias de las mismas personas trans y no desde terceros,
como relata P3: “(...) Yo pienso que ahi hay ignorancia, porque nadie se puede poner en
los tacones de otra persona y mas de una mujer trans que es muy dificil .

Con respecto a lo anterior, el contexto ha generado aportes en los significados de los
participantes en relacion a su transexualidad; es por esto que para P1: “(...) las criticas no
te destruyen, al contrario te hacen mas fuerte, pues piensas en queé estas haciendo mal y no,

generalmente esas personas que lo discriminan a uno, yo solamente digo no soy asi porque
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quise, sino gque porque naci asi, si yo hubiese decidido ser mujer lo hubiera decidido, pero
no fue mi decision”’; como también lo describe P3: “realizada por tener lo que yo quieroy
mostrarme a mi misma y a la sociedad de que nosotras también podemos, que nosotras
como mujeres trans y nuestra comunidad hablemos muchas personas con actitudes buenas
y berracas, gente que trabajamos que somos de mente abierta y creativos y pulidas nos
gusta lo bueno, lo fino, la ropa brillante ”. Dicho esto, por medio de los relatos anteriores
se observa -evideneia-como la discriminacion social frente a los participantes ha sido
transformada en un factor movilizante para continuar con su proceso y ha aportado a su
construccidn identitaria como mujeres y hombres trans, quienes consideran que su
transexualidad no deberia ser un factor para que los aislen socialmente, puesto que también
son sociedad con derechos, como se observa en el relato de P1: “querer demostrarle a la
gente que no eres un bicho, sino una persona, la cual también siente y pues nada, esto uno
trata de siempre adaptar esas palabras malas no para mal, sino para bien o sea seguir
con tu evolucion asi te discriminen o te hagan lo que sea, eso es darle mas alas a nosotras
para seguir surgiendo sin que esas palabras grotescas nos afecten es como ayudar a
surgir”. Por otra parte, alrededor de los significados de transexualidad también estan
inmersos los discursos dominantes y los estereotipos sociales frente a lo que debe ser una
mujer y/o un hombre, donde para los participantes no sélo se basan en factores fisicos o
bioldgicos, sino en aspectos internos como actitudes, pensamientos y valores de las
personas, lo anterior observamos -evidenetames-en el relato de P2: “yo soy xxxx una mujer
lesbiana, con el pensamiento de un hombre, yo pienso como un hombre, (...) acepto mi
feminidad y mi masculinidad ”, por otra parte, para P1: ““ para mi una mujer no significa
que tenga vagina, para mi una mujer significa que tenga educacion, valores y principios,

los cuales le ayuden a ayudar no s6lo a una comunidad LGBTI o una comunidad diversa,
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es decir, todos los géneros, eso significa para mi una mujer, un hombre significa una
persona la cual se desempefia por ejercer los mismo cargos que una mujer, que pueda
defender los principios de una comunidad, cual sea la comunidad ”.

Por otra parte, los participantes han tenido que alejarse socialmente por la
discriminacion que han experimentado, como se contempla en el relato de P3: “significo
que ellos no me aceptaban, entonces verme vestida de mujer, cuando yo siendo un nifio ya
queria verme como una mujer, entonces no me aceptaban, entonces yo empece a retar eso
y empece a alejarme de mi familia mas que todo, y dure mucho tiempo alejada”. Asi
mismo, cuando logran ser reconocidos socialmente como mujeres y/o hombres trans resulta
importante para la construccion de su identidad transexual, como se contempla en los
relatos de P2: “me gusta el trato masculino, en la escuela, las nifias me dicen xxxx (M), me
respetan, a mi me encanta” P3: “otro momento también es ser aceptado por la sociedad,
(...) fue cuando pude cambiar mi nombre de hombre a mujer”.

Para concluir, los participantes difieren de los estereotipos y prejuicios sociales,
donde son tildados como enfermos, a lo que hace alusion P1: “o sea tengo que ir hasta el
médico a decirle que yo tengo como trastorno de género, o sea como voy a llegar yo a
decir eso”, “(...) porque ya trastorno es como estoy loca”. Por otro lado, refiere P3:“ (...)
cOmo va a creer una persona gue se tiene declarar loca para poder mandarse a hacer la
reasignacion de sexo . Lo anterior, resulta ser impactante para los participantes, puesto que
no reconocen su identidad de género y esto en ocasiones ha generado que se alejen
socialmente de quienes los perciben de este modo, por otra parte, estos significados sociales
sobre la transexualidad se oponen directamente con los significados de transexualidad de

los participantes, como se observa en el relato de P3: “yo no tengo disforia de género, es
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IS3)

una decision mia, me gusta me siento bien, me encanta ser asi”’ y no quise, yo le dije, no

tengo disforia de género, si yo tuviera eso yo estaria loca y yo no estoy loca”.

Significados percibidos en el Contexto sociocultural

La presente categoria emerge de los discursos de los participantes, por esta razon, se
considera importante comprenderla como una categoria principal, donde se entiende que en
el contexto sociocultural estan inmersos estandares sociales sobre como deben interactuar y
construirse en el mundo cada uno de los miembros sociales. Partiendo de lo anterior, los
significados en relacion con el contexto sociocultural en el cual estdn inmersos los
participantes son de machismo e ignorancia, puesto que no los valoran por sus virtudes y
capacidades, sino por su apariencia fisica e identidad de género trans, donde socialmente
esto no es aceptable o “normal”, siendo discriminados y agredidos fisica y verbalmente. Lo
anterior, lo evidenciamos en los relatos de P1: “falta mas tolerancia, como mas respeto a
los demas y pues que no te juzguen por tu apariencia fisica, sino que te juzguen por tu
personay lo que eres capaz de hacer ”. P4: “la discriminacién es muy constante en la
calle, en un sitio publico, pero yo no le prest6 atencidn, pero si me disgusta, “(...) alla si se
ve la discriminacion desde un punto demasiado fuerte ”. Esta dindmica es causada por la
construccion social de género, en donde ser transexual no es lo que socialmente se espera
de los individuos y esto permite que aparezcan emociones de ira y tristeza a quienes son
discriminados, aungue es cierto que los participantes han percibido mas aceptacion, como
relata P1: “antes eso era reprochable, no te aceptaban, no te aceptaban con una identidad
de género diferente, si me entiendes? no eso era muy tenaz ahorita ya hay mas
aceptacion ”. Esta aceptacion social resulta significativa para ellos, ya que se sienten

incluidos en su contexto social, también aporta a su identidad como mujeres y/o hombres
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trans, esto lo observamos -evidenetames-en el relato de P3: “el ser aceptada en el barrio,
por la sociedad el barrio, el ser aceptada por las clientas, por los nifios en donde pasen y
me saluden y me digan chao xxxx, mama mire a xxxx”’, “(...) Otro momento significativo es
ser aceptada en el portal del 20 de Julio”. En este sentido, la sociedad es considerada como
un factor importante por los participantes, puesto que todos necesitan de la sociedad y la
exclusion social acarrea que tanto mujeres como hombres trans tengan que recurrir a la
prostitucion, drogas o indigencia; esto lo observamos -evidenciameos-en el relato de P3:
“me emociona trabajar y ganar mi dinero bien ganado y es que nosotras las mujeres trans
también pagamos impuestos, también pagamos ivas, somos sociedad, somos personas,
entonces porque somos tan criticadas, y es que hay tres clases de mujeres trans la mujer
trans trabajadora, la mujer trans prostituta y la mujer trans indigentes; por equis o ye la
sociedad las discrimind y la llevd a probar drogas . A partir de lo anterior, para los
participantes el contexto no los reconoce como personas de derechos y los excluye
socialmente, teniendo en cuenta que ellos también son sociedad y generan aportes a su
contexto, en este sentido, los participantes encuentran mas comodidad en establecer
relaciones con personas de la comunidad LGBT]I, por lo tanto es importante el relato que
hace -P4 frente a la incomodidad que siente al hablar con una persona heterosexual y el
sentirse juzgado al contar que hace o quien es, es por esto que P4 comenta: “(...)pero con
otras personas no lo puedo hacer porque yo no les puedo decir es que yo vivo con otro
hombre porque ya de primerazo dicen huy que paso entonces en ese mundo yo digo que la
otra persona comprende mi situacion, con una persona hetero no me abro facil, y tampoco

me expres gque soy asi, porque no me siento comodo ”.

DISCUSION
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El ser humano construye su realidad a través del lenguaje, estableciendo consensos
sociales de las interpretaciones que se producen en relacion en como se entiende y percibe
el mundo. En este sentido, por medio de este establecemos relaciones, manteniendo las
pautas de interaccion en la sociedad (Gergen, 2007). Asi mismo, el lenguaje es transmitido
por medio de las narrativas, las cuales consisten en como las personas relatan sus historias
de vida, permitiéndonos comprender su construccion del mundo. A partir de la anterior,
premisa,—consideramos que por medio de esta epistemologia podemos comprender la
construccidn narrativa de los participantes en relacion a sus emociones involucradas en el
proceso de transformacion corporal transexual. Dicho lo anterior, las narrativas de los
participantes nos permite observar -evidenetar-que los relatos sobre las emociones
presentes en la transformacion corporal emergen de las situaciones significativas
cotidianas (Reeve, 2009), de este modo, entendemos que estamos inmersos en un flujo de
emociones, las cuales modifican nuestras pautas de interaccion en relacion con nosotros
mismos y con el mundo (Maturana, 2007). En este sentido, cuando en la cotidianidad
interactuamos con nuestros cuerpos emergen una variedad de emociones y pautas
interaccidnales, como ocurre con: P3: “sentia que no era para mi, no me sentia a gusto, o
sea me daba como mucha depresion verme as:”. A partir de lo anterior, se encuentra una
estrecha relacién entre emocién y cuerpo, puesto que, en la interaccion de los participantes
con sus cuerpos emergen emociones significativas como tristeza, incomodidad y rechazo,
influyendo en su relacion con su cuerpo, queriendo modificarlo, a su vez, le atribuyen a la
emocion una carga subjetiva sobre lo que significa para ellos, siendo expresada por medio
del cuerpo y el lenguaje (Reeve, 2009) como se observa en el relato de P1: “yo ya
empezaba a sentir cosas como de lo masculino no, lo femenino si, en este momento empecé

a sentir emociones como quiero pintarme los labios, quiero usar ropa femenina”. Asi
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mismo, para Orozco, Ostrosky, Borja, Castillo, Salin (2010) el proceso transexualizador
genera sentimientos de ansiedad a causa de la hormonizacion y por la necesidad de
realizarse varios cambios corporales como relata P1: “(...) aumenta como la ansiedad de
querer un poco mas”.

En cuanto a estos planteamientos, observamos que los significados sobre el cuerpo
de los participantes se relacionan con el estudio realizado por Dellacasa (2017), donde
afirma que, los cuerpos de las personas trans no reflejan lo que son, queriendo modificarlos
quirdrgicamente, pero asi mismo, se conversd con otras versiones que se contraponen a las
anteriores afirmaciones, dado que no todas las personas transexuales rechazan sus cuerpos.
Lo anterior es apoyado por el estudio realizado por Noseda (2012), donde afirma que la
poblacidn trans no siempre rechaza sus cuerpos masculinos o femeninos. En otra instancia,
para Negrin (2002) las cirugias son necesarias para la conformacion de la identidad, pero de
acuerdo a las eenstrucciénesconstrucciones de la investigacioninvestigaciontivaes
hallazgos-investigatives, para P2 y P4 la cirugia no es indispensable, dado que consideran
que podrian hacerles dafio y no es un aspecto primordial para sentirse identificados como
mujeres u hombres.

En cuanto a lo anterior, el cuerpo es una construccién social, puesto que le
atribuimos cualidades en la interaccion con otros y posteriormente, le otorgamos nuestros
propios significados (Le Breton, 2009), esto lo contemplamos en los relatos de los
participantes, dado que concuerdan con algunos de los estandares de belleza que se han
establecido socialmente, como se ve reflejado en el relato de P3: “si obvio, la idea mia es
que a mis 50 afios yo quiero mandarme a cambiar de protesis, quiero hacerme la

liposuccion, quiero arreglarme mi nariz, quiero hacerme mi rejuvenecimiento facial,
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porque como ya son 50 ya es necesario ”, pero asi mismo, los participantes le otorgan sus
propios significados sobre tener cuerpos femeninos o masculinos.

Complementando lo anterior, es importante agregar que para Aguilar y Reid (2007),
el cuerpo no sélo esta conformado por aspectos bioldgicos, sino que el cuerpo adquiere
significado de su propia existencia al tener la posibilidad de autoconstruirse de la manera en
la que le gustaria ser, como menciona. En este sentido, el cuerpo es entendido como el
instrumento por el cual se pueden observar factores internos{Giddens-2000), es decir, los
transexuales son leidos por la sociedad a través de su cuerpo, donde sus cambios corporales
dan a relucir su transexualidad ante el mundo. Dado que, por medio del cuerpo se pueden
expresar factores internos como identidad y emociones (Giddens, 2000).-

A partir de lo anterior, se observa -evideneta-una vinculacion entre cuerpo y
transexualidad, porque a través del cuerpo se construye y expresa la identidad de género
(Ponty, 1945), dado que, los participantes debian recurrir a transformaciones corporales
para sentirse identificados como mujeres u hombres trans. Complementando lo anterior,
para Aguilar y Reid (2007) la identidad de género es una construccion social, conformada
generalmente por el sexo bioldgico, dado que, el contexto sociocultural posee expectativas
concretas sobre los géneros; en este sentido, entendemos que la identidad transexual de los
participantes responde a como se identifican si como mujeres u hombres, pero para
rectificar esta identidad se necesita de la aceptacion y reconocimiento social de su identidad
de género y en el ejercicio investigativo se encuentra que la transexualidad se sale de los
estandares sociales, generando exclusion hacia esta poblacion, como se refleja en los relatos
de P3: “(...) la gente como tal y la sociedad lo hacen es por ofender, porque en Colombia
no han querido aceptarnos como personas trans, dicen que somos hombres vestidos de

mujer, (...) genero obviamente que le daban ganas a uno de devolverse, porque yo decia si
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yo vuelvo a vestirme como como mujer, no voy a ser aceptada por la familia ni por nadie,
entonces yo mejor me visto como nifio, pero yo pienso que eso es como algo que nace de
uno y que uno lucha por estar como quiere estar. O sea, yo luché y luché hasta que llegué a
estar como quiero estar ”. Complementando la anterior afirmacion, dichas construcciones
sociales causan “desigualdad e insatisfaccion a nivel individual y social, limitan las
posibilidades de ser diferentes y desarrollar su potencial humano” (Aguilar y Reid, 2007,
pp. 147), dado que la relacién entre los participantes y la sociedad se basa en la
insatisfaccion, donde cada uno presenta sus propios significados del otro.

Los significados en relacion con la transexualidad de los participantes consiste en
asumir la decision de reconocer y expresar su identidad de género, teniendo que afrontar la
discriminacion social como lo relata P3: “para mi la transexualidad es una decision muy
fuerte, demasiado fuerte, porque cambia todo, es el cambio mas fuerte pero es una decision
personal ”. Por otro lado, la sociedad entiende la transexualidad desde los estereotipos
sociales, los cuales son las creencias que se tienen de una persona por su pertenencia a un
grupo social (Zarate y Smith, 1990), dicho lo anterior, evidenciamos en los relatos de los
participantes que la comunidad trans es etiquetada como portadores de VIH por pertenecer
a la comunidad LGBT. Dicho lo anterior, para el grupo investigativo se ven involucrados
los prejuicios dado que, son entendidos como una actitud hostil hacia una persona que
pertenece a un grupo social determinado (Allport, 1979) como relata P4: “yo diria que me
estaria negando a hacer lo que yo quiero, seria bueno que yo no negara lo que yo soy, a
veces no me puedo expresar como Yo quisiera, a veces me freno, porque hay personas que
se expresan con rabia”, a partir de lo anterior, surge la discriminacion, la cual es entendida
como el trato diferencial, atacando la identidad de los participantes, generando pautas

relacionales agresivas (Navarro, 2012). Lo anterior lo observamos -evidenetames-en el
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relato de P4: “pues incomodo, agobio y a veces rabia por que la persona puede tocar el
tema y decir usted es asi, y pues que cochinada o qué asco y asi hablan de ellos . A partir
lo anterior, es posible visibilizar que la pauta discriminatoria se relaciona con las emociones
planteadas por Maturana, (2007), dado que considera gue dichas emociones son expresadas
por medio de las pautas interaccionales, la cuales son entendidas desde tres aspectos como
la indiferencia, donde lo que suceda con el otro no tiene ninguna valia, como se observa en
el relato de P3: “el tipo se qued6 mirandome y me entrego la cédula cuando me dice que
no me puede atender, en ese tiempo yo no conocia mis derechos, me tocé salirme, porque
segun ellos no me podian atender ”. También se observa l-evideneia-la agresion, entendida
como una pauta relacional donde el otro no coexiste con uno mismo, como relata P3: “eso
me marco en ser agresiva en los hospitales y me ha tocado ser agresiva, porque tampoco
me han querido dar una cita”. Por otra parte, el amor surge en la interaccién con el otro y
coémo ese otro convive con el si mismo en su cotidianidad, brindado bienestar y
tranquilidad, como se observa -evidencia-en el relato de P3: “(...) ese fue un momento muy
lindo porque senti lo que es el amor y lo mas importante fue que mi pareja no me escondio
ante la sociedad, él fue muy sincero con la familia y les contd que él estaba con una mujer
trans, eso también me hizo subir el ego, me hizo sentir bien”.

Cabe sefialar que, aungue se observan pe-evideneianpautas relacionales agresivas,
discriminatorias e indiferentes de la sociedad hacia los participantes, es cierto que la
aceptacion y validacion social representa un factor importante para la construccion y
reafirmacion de la identidad, permitiendo que se construyan como Unicos, pero al mismo
tiempo inmersos en un grupo social (Aguilar y Reid, 2007). En este sentido, se identifica
que para los participantes el contexto colombiano ha tenido un importante avance en

relacién con los derechos e inclusion de la comunidad transexual, como la implementacion
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de la politica publica, aspecto que se retoma en el relato de P3: “mi relacion con la
sociedad en este momento después de conocer la politica publica y derechos para las
mujeres trans, ya en este momento no me siento alejada de la sociedad, tanto que hoy en
dia ya hay muchos derechos para nosotras como mujeres trans”. A partir de esto, se
observa que se han venido generando facilidades para que la poblacién trans acceda al
sistema de salud y realizarse sus intervenciones quirdrgicas, puesto que en el estudio
realizado por Lasso (2014) existia una relacion conflictiva entre el sistema de salud y las
mujeres trans, estas politicas buscan mitigar esta pauta para facilitar estos procesos, pero
aun existen problemas con la atencion a dicha poblacion como mencionaba anteriormente
P3, donde afirma que la atencién médica no es adecuada.

Cabe sefialar que los significados de los participantes acerca de la transexualidad
se han construido debido a su interaccion con el mundo; tanto de aceptacienaceptacion
como de rechazo, es por esto que en algunas ocasiones se tiende a complejizar la
transexualidad y omitir aspectos importantes como las emociones en el transcurso del
proceso de transformacion corporal (Rubio, 2009), estigmatizado la peblacionpoblacion
trans como hombres vestidos de mujeres; pero para la poblacidon trans estos significados
difieren dado que, para ellos aceptar su transexualidad es una decision que implica cambios
importantes en la vida y s6lo puede ser entendida desde quienes lo viven (Rubio, 2009),
como relata P3: “(...) yo pienso que ahi hay ignorancia, porque nadie se puede poner en
los tacones de otra persona y mas de una mujer trans que es muy dificil ”. También se ven
involucrados otros significados que emergen a partir de la discriminacion social frente a las
personas transexuales, donde para los participantes ser trans no deberia ser un factor de

exclusion, como menciona P3: “(...) nosotras las mujeres trans también pagamos
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impuestos, también pagamos ivas, somos sociedad, somos personas, entonces por qué
somos tan criticadas ”.

Complementando lo anterior, alrededor de esta problematica estan inmersos los
discursos dominantes, los cuales, tenienentienen como finalidad establecer normas sociales
que guien la conducta de las personas (White y Epston, 1993), por lo tanto, la identidad
transexual se sale de los estandares sociales, donde un hombre no debe reconocerse como
una mujer, es por esto que los discursos de los participantes difieren de estos estandares,
puesto que ser una mujer y/o un hombre no se basa en su fisico, sino en aspectos internos
como los valores. En este sentido, para Grau, J (2017), la transexualidad no deberia estar
incluida en el DSM-5 puesto que el hecho de incluirla genera patologizacién y no se
deberia cumplir con requisitos clinicos para acceder a la reasignacion de sexo. Lo anterior
es apoyado en el discurso de P3: “hago el “stand by ” de que nosotras no tenemos disforia
de género, eso es algo que sacaron y dicen que es eso, pero no es disforia de género”,
dicho lo anterior, evidenciamos que los significados de transexualidad de los participantes
difieren de lo impuesto por el CIE-11y el DSM-5.

Por otra parte, para Aguilar y Reid (2007), la sociedad posee ideales en
relacienrelacion cona eemecdmo deben actuar y construirse corporalmente los géneros; en
este caso, los participantes deciden construir sus cuerpos al margen de los
estandaresestandares sociales, pero asiasi mismo de forma paraddjica, intentan cumplir con
los estandares de género y corporalidad, es decir, se comprende que anatomia no es destino
porqgue las personas pueden modificar sus cuerpos segin como quieran construirlo
(Rodriguez, 2002). A partir de lo anterior, desde una postura incluyente concluimos que la
transexualidad no deberia ser entendida como una propiedad individual, sino como

producto de la construccidn sociocultural sobre la identidad sexual y de género. Es decir,
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para RedriguezRodriguez (2002), no existen dos gererosgéneros, sino una infinidad de
posibilidades.

En relacion con las anteriores comprensiones, se identifica que las categorias
principales se entrelazan entre si, como en el caso de emecienemocion, cuerpo y contexto
sociocultural dado que, emergen emociones de bienestar o malestar en relacienrelacion a la
pereepeienpercepcion fisicafisica de los participantes, astasi mismo, lo anterior ocurre
cuando perciben aceptacienaceptacion o rechazo social, generando en ellos sentimientos
agradables o desagradables. -Por otra parte la transexualidad se encuentra estrechamente
relacionada con el cuerpo y el contexto sociocultural puesto que, por medio de la
transfermaciontransformacion corporal se contribuye a la eenstruceienconstruccion
identitaria de los participantes, es decir , por medio del cuerpo se expresan factores internos
como las emeienesemociones y la identidad (Ponty, 1945). Finalmente, en relacionrelacion
con el contexto sociocultural esta eategeriacategoria realiza aportes a los significados de
transexualidad de los participantes generando que perciban la transexualidad como una
eendictoncondicion wriealnica que no debe ser patologizada ni explicada por quienes no lo

experimentan.

CONCLUSION
Para Ekman y Davidson (1994, citados por Reeve, 2009) las emociones emergen de

las situaciones significativas para los individuos, se expresan de forma particular,
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desplegando una variedad de pautas interaccionales, como se observa -evidenecia-en las
historias de vida de los participantes, donde su construccion narrativa sobre las emociones
involucradas en el proceso de transformacion corporal nos permite identificar qué tanto
antes, durante y después del proceso transexualizador existen situaciones cotidianas que los
impactan, causando que surjan emociones donde los participantes le atribuyen una carga
subjetiva sobre lo que estan sintiendo, dado que cada participante le otorga su propio
significado, como afirma Reeve (2009), y se observa -evideneia-en relatos como: “yo ya
empezaba a sentir cosas como de lo masculino no, lo femenino si”. En este sentido,
comprendemos que la construccion emocional de los participantes es dada a partir de
permeaciones culturales y sociales donde por medio de la interaccidn con el contexto se
establecen simbolismos consensuados aportando a los significados subjetivos de los
participantes en relacion a su experiencia. Asi mismo, se identifico en los relatos una
estrecha relacién entre emociones y cuerpo, puesto que antes del proceso transexualizador
existian emociones de tristeza, incomodidad y sentimientos de estar en un cuerpo erroneo;
lo anterior es apoyado en el estudio de Orozco, Ostrosky, Borja, Castillo, Salin (2010),
donde las personas transexuales presentan ansiedad, depresion y sentimientos de frustracion
por la inconformidad que tienen con su cuerpo y el género con el que nacieron, pero cuando
se realizan alguna intervencidn quirdrgica esto rectifica su identidad como mujeres u
hombres trans, generandoles emociones de bienestar, como se encontro en el estudio de
Angel (2015), donde descubre que la transformacion corporal es el medio para poder
expresar la identidad. En este sentido, se identifica que para algunos participantes el cuerpo
es esencial para la construccion de la identidad y para la configuracion de sus estados

emocionales.
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Complementando lo anterior, los relatos de los participantes sobre sus cuerpos nos
permiten identificar que la cirugia es el medio para alcanzar sus ideales de corporalidad y
estos son construidos a partir de la interaccion de los participantes con sus propios cuerpos
y el contexto. Se debe agregar que se identifica que las personas transexuales no siempre
rechazan sus cuerpos, y estos no interfiere con su construccion identitaria, dado que se
sienten rectificados como mujeres u hombres sin transformaciones quirdrgicas. En este
orden de ideas, se encuentran relatos contrapuestos entre los participantes, ya que, si bien es
cierto que para algunos la transformacion corporal es esencial para su construccion
identitaria, para otros no, porque pueden causarse dafio y concilian su identidad con sus
caracteristicas corporales.

Por otra parte, se reconocen relatos sobre emociones en relacion con el contexto
sociocultural, teniendo en cuenta que, como se ha mencionado, las emociones emergen de
situaciones impactantes y asi como las personas transexuales han impactado el contexto,
éste las ha impactado a ellas, manteniendo y modificando las pautas interaccioénales,
puesto que, para (Maturana, 2007) los seres humanos viven continuamente en un flujo de
emociones, influyendo en la vida cotidiana. En este sentido, en el fenémeno transexual se
identifica que existe una pauta discriminatoria por parte de familia, amigos, sociedad y
sistemas amplios hacia la poblacidn trans y por este motivo, se han generado pautas
agresivas de las personas trans, dado que se sienten atacados y aislados socialmente.

Por otro lado, se comprende deseubre-que los significados de los participantes en
relacion con la transexualidad se construyen a partir de su interaccion con el contexto,
generando aportes a la construccion identitaria de los participantes, es decir, como
menciona Rubio (2009), la sociedad rechaza a quienes no se identifican dentro los

estandares sociales de género y entiende la transexualidad desde una perspectiva
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patologizadora y diagndstica. A partir de lo anterior, los participantes construyen los
significados sobre su transexualidad, partiendo de los significados que ha construido la
sociedad sobre ellos, resignificandola desde una postura movilizadora en relacion con su
proceso de transformacion, donde comprenden que ser trans es una decision personal, que
no sélo consiste en la transformacidn corporal, sino que se deben asumir otros retos como
enfrentar a la familia, amigos y sociedad, dado que los van a rechazar.

También se encuentra gque los relatos de los participantes se contraponen con las
afirmaciones que se realizan en el DSM-5y la CIE-1, puesto que para los participantes la
transexualidad no es un trastorno, sino una decision de vida. En relacion con lo anterior,
existen imaginarios sociales en relacion con el género transexual, donde son considerados
como enfermos/as mentales o portadores de VIH (Rubio, 2009), como también se observo
evideneig-en los relatos de los participantes, y a su vez, esto ha aportado a la discriminacion
y rechazo social. Asi mismo, los participantes han cuestionado esta dindmica, manifestando
que las personas transexuales también son sociedad y realizan aportes a sus comunidades,
asi que ser trans no deberia ser un aspecto para ser rechazados, puesto que al mismo tiempo
todos necesitamos de la sociedad. Lo anterior se ve relacionado con el construccionismo
social, donde se entiende que somos seres sociales que necesitan de la interaccion con el
otro (Gergen, 2007). En este sentido, la aceptacion y validacién social resulta importante
para los participantes, ya que los rectifica como mujeres u hombres trans, sintiéndose

incluidos socialmente.

APORTES
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La elaboracion de esta investigacion se encuentra dirigida a la Universidad Santo
Tomas, a la linea de investigacion psicologia, contextos cotidianos y transformaciones
sociales, a la psicologia como disciplina, la poblacion transexual y al grupo investigativo de
este proyecto. Logrando reconocer y comprender las emociones, transexualidad y
transformacion corporal desde las narrativas de las mismas personas transexuales, para asi
generar conciencia del otro, a pesar de las diferencias de género e identidad, visibilizando la
realidad humana, dejando de lado los estereotipos y prejuicios sociales, para permitir
reconocer la historia del otro desde una postura comprensiva; donde se reconozca a las
personas como seres diversos. Finalmente, se espera que a partir de esta experiencia
investigativa nos convirtamos en psicologas mas éticas y criticas ante las realidades
psicosociales.

A la poblacién transexual: De acuerdo con el desarrollo del presente trabajo de
grado, se logra ampliar el panorama sobre la transexualidad al margen de la patologizacion,
donde nos permite reconocer los dilemas emocionales que experimenta esta poblacion en
relacién con la transformacién corporal y frente a su transexualidad, para asi abrir el
panorama, dejando de lado los sesgos sociales, reconociendo y validando la diversidad. Por
otra parte, se logra identificar que esta poblacién sufre constante discriminacidn que genera
repercusiones en sus pautas de interaccion y emocionales, por ende, se plantea la
importancia de generar nuevos discursos donde se mitiguen los estereotipos y prejuicios
sociales frente a las personas trans.

A los participantes: Nuestro agradecimiento hacia los cuatro participantes gQue nos
permitieron adentrarnos en la vida privada de cada uno-deles-participantes, para realizar el
ejercicio inveatigativo y asi lograr identificarade susles significados en relacion atribuides

al proceso de transformacion corporal desde una comprension emocional y ética al margen
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de la patologizacion, a-través-esé-de-generandeo-un-espacie-donde sus experiencias fueron
escuchadas, validadas y complementadas. Por ende, esto -teniende-en-cuenta-los

diseursos-de-la-seciedad-les permitio visibilizar nuevos discursos desde la academia, en los
cuales se sintieron acogidos e incluidos y finalmente, aunque el espacio tenia un objetivo

académico, este se convirtié en un escenario de respeto e inclusion frente a su identidad.-

A la disciplina y linea de investigacion: A partir del proceso investigativo, se
realizan aportes en relacion a generar nuevas comprensiones sobre la transexualidad a partir
de los significados de las mismas personas trans y asi entender el mundo cotidiano de esta
poblacién, donde su voz ha sido marginalizada, por esta razon, nos sumergimos en aspectos
gue no habian sido abordados ampliamente en la disciplina, como las emociones y las
narrativas desde una mirada transexual. En relacidn con lo anterior, se realizan a portes y
nuevas comprensiones a la disciplina dirigidas hacia los aspectos clinicos basados en el
DSM-5 donde se identifica que no todas las personas transexuales rechazan sus cuerpos y
experimentan emociones significativas durante el proceso en relacion a la discriminacion

social.

LIMITACIONES

Dentro del proceso de aplicacion se observo -evideneté-que existieron limitaciones en
relacion con la disposicion de los participantes, ya que se encontraban predispuestos hacia
nosotras como investigadores a causa de la constante discriminacion social que viven

diariamente, lo que dificulto el proceso empatico durante el desarrollo de la entrevista
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generando barreras al acceder a la informacion, en este sentido, resulto limitante
profundizar en la vida de los participantes. Por otra parte, no se logré acceder a la misma
cantidad de poblacion masculina como femenina. Asi mismo, el acceso a la poblacion es
limitado teniendo en cuenta que los participantes prefieren relacionarse con la comunidad

LGBT y no con la poblacién heterosexual.

RECOMENDACIONES

A partir del reconocimiento de la construccion narrativa sobre emociones
involucradas en el proceso de transformacion corporal transexual, surgen cuestionamientos
como:

¢ Como se construye la identidad transexual a partir de su relacion con el contexto?,
¢cudl es la compresion narrativa sobre el proceso transexualizador en hombres?, ;Cémo se
construyen las identidades de mujeres y hombres trans? ¢ Qué significados tiene la sociedad
en relacion con la sensacion de anormalidad en las personas transexuales?.

En este sentido, se recomienda realizar nuevos estudios cualitativos que amplien
nuestro alcance, esto se podria llevar acabo si se lograra acceder a un numero mayor de
participantes y por otro lado, que se la poblacion cuente con caracteristicas diferentes a las
del presente estudio como la vulnerabilidad, escasos recursos, violencia, falta de acceso al

sistema educativo y oportunidades de empleo.
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ANEXOS
Anexo A: Entrevistas a los participantes

Entrevista Participante N°1

E: eeee bueno como yo te decia tu misma vas a llevar el hilo de la conversacion la idea
es que este es el instrumento linea del tiempo eee nuestra entrevista se basa en historia de
vida en relacién a todo el proceso de transformacion la idea es que tu empieces a graficar
como tu quieras, momentos, sucesos, emociones eee cosas significativas en relacion al
proceso de transformacion, a lo largo, desde el principio, desde donde tu consideres que
empez6 el proceso de transformacion hasta ahora y tu pones lo quieras puedes poner
fechas, nombres, simbolos, cosas lo que t0 quieras y como td quieras en el transcurso que
tu lo vas haciendo de pronto nosotras te vamos a dar unos focos de lo que interesa la
investigacion las categorias principales son transexualidad corporalidad y emociones, esto
son los focos entonces me centré en el contexto sociocultural en su narrativa, discurso e
identidad que considero que la identidad esta muy anclada a este proceso y asi se repiten los
focos narrativa, Yy la parte sociocultural y las emociones obviamente, tal vez te haga
preguntas sobre eso de pronto pero tu llevas el hilo de todo, y ya, tienes alguna pregunta -

¢no? —niega con la cabeza- bueno entonces si quieres lo vas graficando.
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P1: pero no sé como empezar
E: bueno eee en que momento tu consideras que empezo tu proceso de transformacion
P1: pues yo empecé a los 15 afios tengo 22

E: Desde chiquita te sentiste como una mujer?

P1: s pues mira te cuento mi proceso osea yo soy felliza nacimos nifia y nifio pero pues
meincling més hacia lo femenino que'alo'masculing eeee entonces pues desde ahi empezo
pues como todo, al inyectar méas hormonas de mujer le doy vida a las pocas hormonas de

mujer gue tengo entonces yo empiezo! desde muy pequefia y desde los 15 decidido ya ser

mujer
E: listo eeeee como te fue, como empezaste cual fue el primer paso
P1: mi primer paso fue hormonizarme
E:ok
P1: ya después la transformaci6n, ya empecé a maquillarme, a vestirme
E: quien te asesoro en la transformacién?
P1: pues mi hermana me ayudo.

E: ok listo eeee bueno en el proceso de transformacion que emociones primordiales

habian ahi?
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P1: Lograr ser mas femenina.
E: como te sentias con tu cuerpo en ese instante?

P1: Noooo, me Sentfa rara como que no era yo en ese momento pues a pesar de haber

E: entonces después de los 15 afios que momentos o emociones han sido significativas

en relacién con el proceso?

P1: Pues después de eso, pues fue duro en el momento, en ese momento estaba pasando
por una crisis, mi mama estaba mala de salud, entonces eso me llevé més también como a

querer ser lo que hoy soy.

E: qué mas recuerdas a los largo de tu vida, cosas importantes, lo puedes graficar para

que te ayude a recordar, tu me dices que empezaste desde los 15 afios.

P1:y pues entonces como haria (risas)

E: Tu puedes te voy a dar un ejemplo digamos por lo que me dices aqui empezaste a los
15 aflos y  tu recordaste que un amigo te dijo algo y eso te marcé todo eso todas las cosas

que tu consideres desde los 15 puedes empezar.

P1: pero por afios 0 como ?

E: si como t0 quieras, cronoldgicamente, si.

P1: bueno a los 15 afios me marco mi procedimiento de chica trans



E: donde lo empezaste?

P1: lo empecé en Villavicencio entonces a los 16 pues ya como mi evolucion pues ya

decidi como a tomar en serio mi evolucion de chica ok.

E: ¢como te sentiste cuando ya empezaste a ser 24/7 chica trans?

P1: (risas) me senti pues muy emocionada, como entusiasmada ya era algo que queria
pero entonces no se me daba como temor hacia mi familia pero osea era mas el temor mio
que hacia ellos si me entiendes por qué ellos ya sabian que yo iba a ser nifia pero entonces
ellos quedaban como en la duda de sera que si 0 sera que no, sera que Si 0 sera que no que,
que si quiere 0 que O Serd que Si voy a ser gay o pues en el momento era gay Si me

entiendes

E: Ok tenias una confusion entre tu identidad y la orientacion)

P1: si lo que pasa es que osea de pronto si sospechaban pero tenian la duda sera que si 0
sera que no entonces debido a eso eee yo tomo la decision y pues ya de tomar yo la
decision, pues mi familia sabia pero no sabia en qué momento yo iba a tomar esa decision
entonces hay ya a los 16 yo empiezo a llevar mi vida normal y pues ya y asumo mi
responsabilidad de darle cara a mi familia y pues yo me atrevo de llegar a donde mi familia

vestida de mujer.

E: OK.

P1: para mi papa fue un impacto como a los 17.

E: ¢cuando llegaste a donde tu papa?
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P1: (Asiente) ya vestida de nifia osea el me vio un dia cuando llegd a la casa si me
entiendes, pero fue chocante para el osea en el transcurso de los 16 ya llegando a los 17
ya mi familia ya sabian mi proceso pero pues yo no les habia dado cara osea yo no me
presentaba asi frente a ellos... por los nervios pero toda mi familia excepto mi papa, me
comprendieron en ese afio ya mas o menos sabian, tuve que durar un afio para darle cara a
mi papa y decirle “papa esta es la decision que yo tomé yo decidi ser asi” ya no hay pues no

puede hacer nada y en ese afio de los 16 hasta los 17 fue un afio dificil.

E: ¢qué emociones sentiste en ese momento en ese lapso?

P1: pues senti odio como impotencia me senti sola pero siempre habia el respaldo de mi

familia mis primos mis tias mis hermanos que me daban como esa cosita de siga

E: la aceptacion?

P1: si, la aceptacion de ellos me ayudd también osea pero me achicopalo un poquito mi
papa el 100%, pero entonces ellos me daban fuerza y siempre me inculcaron que no
ejerciera la prostitucion si no que hiciera otra cosa eee en el momento ahi fue cuando
necesitaba el apoyo de mi papa para yo seguir estudiando osea quiero todavia terminar mis
estudios y lo estoy haciendo a pesar de ser chica trans eeee esto entonces debido a este
conflicto que tuve con mi papa él en ese afio no queria saber nada de mi entonces tenia
solamente contacto con mi familia , con mi abuela mis hermanos mis tias mis primos, con
él en ese afio no me hablo pues porque él me rechazo, ya después paso ese afio y a los 17

me hable con él entonces me hablo con él me acepta porgue se resigno a aceptarme.

E: piensas que fue por resignacion?
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E: todavia o en esa época?

P1: todavia yo me hablo con él como una persona normal él sale conmigo me invita a
comer vamos a comprar algo osea el dia de mi cumpleafios me regald6 mi primera ropa de
mujer pero osea es algo que me hace sentir ese fresquito porque ya me acepto pero me

acepta con la condicion de que él no me va a tratar nunca como nifia

E: y eso para ti ee significa ?

P1: pues me da un poguito como de cosa pues porque i sabes estar asi y que me trate
COMO Nifio/0sea pero puies es mi papay normal 10/acepto entonces eso fue como la etapa a

mis 17.
E: porque tu o tu familia relacionan la prostitucion con ser chica trans, lo relacionan?

P1: 6sea debido al conflicto que tuve con mi papa tuve que ejercer la prostitucién porque

no tenia otro medio.
E: ok eso fue a los 17 ya tu papa te acepto!

P1: listo llegan los 18 yo al ver ya a los 18 que tuve la aceptacion de mi papa y pues de
mi familia como tal todo pero entonces es mas fuerte el apoyo de mi familia es mas fuerte
que la de mi papa pues porque al ver que no estamos 100% pues mi papa me quiere a esa
distancia que me acepta como su hijo y no como su hija pero pues igual por un lado me

siento bien porque me acepta y le hablo, a diferencia de las otras chicas trans que los papas

la ignoran por completo si me entiendes entonces ya @08 18 Ya tomo como mas fuercita
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E: antes como te cohibias? con tu vestuario me dices y que mas?

P1: como

E: tU en algun momento antes de todo esto, antes de los 15 te obligabas a actuar

masculinamente o no?

P1: no es yo creo que después de eso mi hermano le molestaba pues porque yo salfa con

E: Para ti que significaba la transexualidad?

P1: Pues en el transcurso de este momento, yo ya empezaba a sentir cosas como de lo
masculino no, lo femenino si, en este momento empecé a sentir emociones como quiero

pintarme los labios, quiero usar ropa femenina, entonces si, siempre en este transcurso

siempre hubo esa cosita de si quiero y quiero mas, osea es que en cada evolucién td quieres

E: Osea es un proceso lento?

P1: si es lento.

E: fue un proceso facil acceder a las hormonas o fue dificil?
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P1: si fue facil.

E: ok esos fueron los 18 que paso en los 19?

Pl:yaalos 19

E: ahi seguias en el colegio?,

P1: no, yo sali a los 15, y a los 19 yo segui mi vida y viaje a Medellin, estuve un tiempo
en Medellin, y en ese transcurso pues ya estaba todo bien con mi familia, y pues ya a los 19
yo decido como ya, ya estoy como mas mujercita entonces decido enfrentar la vida como
es, a los 19 yo voy el 24 de diciembre a mi casa ya como nina, para darles la sorpresa a
toda mi familia, entonces yo llego pues normal bien vestidita, pues todos mis hermanos
quedaron mudos pues como yo soy igual de alta a ellos mi hermano mayor queddé mudo
pues porque como que encontro la pareja ese dia para bailar porque éramos los mas altos de

la familia, y no, fue stper chévere.

E: es una validacion total?

P1: si claro demasiado osea ese dia fue mi dia practicamente.

E: en ese momento en que iba tu proceso empezaste con hormonas sentias que tu

transformacion era total o faltaba algo mas?

P1: es que las hormonas es el primer proceso que una chica trans lleva, si me entiendes ,
para lograr conseguir el objetivo que uno quiere, que es verse mas femenina cada vez mas,
pues de ahi ya al verme hormonizada a los 19, ya a los 20 afios es operarme la cola,

entonces ya de ahi a operarme la cola yo pues me miro mas femenina, y decido seguir con
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el proceso de hormonizacion, el proceso de hormonizacion no se acaba, eso ya es como

para toda la vida pero igual no se debe exceder.

E: un médico todo el tiempo te lleva a ti el control?

P1: si el control, claro esta que, fui una vez no he ido mas para ver queé tanta capacidad

de hormona tengo.

E: puedes inyectarte mas o menos de dependiendo de tu proceso?

P1: Si, porque eso se consigue en una drogueria, entonces son las mismas que tu utilizas
para planificar, son pastas, inyecciones, entonces ya. A los 20 afios ya mas 0 menos pues no
muy bien pero si ya mas o menos centradita en lo de la hormonizacion en el cuidado y en
todo eso, eso a los 20; a los 21 que es mi edad actual tengo pues ya pensado seguir el
proceso de hormonizacion que es el primer paso, me opere la cola que es el segundo paso,
el tercer paso las puchecas entonces toda no, pienso que estoy aln muy joven para
ponérmelas, con las chiquiticas tengo entonces pues nada, el plan para hacérmelas es a los

25 0 30,

E: bueno listo, sientes que tus emociones a lo largo de tu vida se han transformado?

P1: las transformaciones bien, a los 15 estaba muy nifia entonces tenia pensamientos de
como que quiero todo, entonces ya a los 18 ya eso es como de cositas de babosaditas ya se
acabaron ya pienso como en algo mas grande, entonces ya pensaba era en mi
transformacion, entonces quiero mas, quiero verme mas chusca, el cabello, el cuerpo,

entonces aumenta como la ansiedad de querer un poco mas.

E: osea casi todo el tiempo esta presente la ansiedad,
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P1:si.

E: ti me podrias decir qué percepcion tienes de la sociedad en general en relacion a la

transexualidad, como crees que te han tratado?

P1: sabes que la sociedad es muy machista son muy eee discriminantes eee te juzgan por
miran como como un'bicho'como una cosa sabiendo que {iféres persona Y pues pienso

E: ha pasado lo contrario que la sociedad te ha tratado bien, que algunas personas no te
miren como tu dices como un bicho, ha pasado o siempre han sido cosas negativas que has

recibido de la sociedad?

P1: no mira que todos no son iguales hay personas que te miran como persona como ser
dicho “una sola papa dafia a las otras™ entonces... pero nada, siempre es estar como como
hubiese decidido ser mujer lo hubiera decidido pero no fue mi decisi6n pero esas personas

que siempre estan criticando también deben de mirar hacia atras que también tiene familia
hijo sobrino los cuales también pueden ser como yo un trans un gay una lesbiana en fin eso

es cosa de dios

E: bueno esa es tu percepcion, si nos devolviéramos a los 15 afios cuél es tu percepcion

de la sociedad como td enfrentabas la posible discriminacion en esa época.
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P1: pues sabes que en la época de antes eso era reprochable no te aceptaban, no te

ahorita ya hay mas aceptacion debido a tantas cosas que han pasado los asuntos de LGTBI

han llevado a que la sociedad se adapte un poco mas no del todo porque no se adaptan del

todo

E: sientes que falta algo en el ambiente politico o en los derechos?

P1: si hace falta méas apoyo al grupo LGBTI yo creo que es mas el enfoque hacia una

persona trans, un gay, una lesbiana como no juzgarlo por su apariencia si no por lo que tu

hagas si me entiendes yo creo lié"habremos miichas frans que ayuidan a la sociedad en

E: desde tu perspectiva qué significa ser una mujer o un hombre?

P1: para mi qué significa ser mujer para mi una mujer no significa que tenga vagina,
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E: cuél ha sido tu transformacién de identidad a lo largo de todo este proceso desde los

15 afios ha habido algun cambio o ha sido estatico?

P1: no pues si claro yo creo que igu

una discriminacién se quitan la vida'y pues hay otras que
rechazo y todo eso le dan fuerza para conseguir lo que quieres y querer es demostrarle a la

E: cdmo te defines hoy?,

E: cdmo te sientes con tu cuerpo hoy? Te sientes realizada?

P1: Super bien, me siento como una mujer completa.

E: Para finalizar quieres agregar algo?



E: Algunas vez pensaste 0 sentiste que querias atentar contra tu vida?

P1: si claro, muchas veces pero no, siempre estuvo como esa cosita, de primero pensar
antes de actuar, siempre he tenido como esa cosa, pero si obvio, muchas veces he sentido

ganas pero antes, ya ahorita no.

E: ; Te fortaleci6?

P1: Si claro, pero es duro y mas cuando no tienes el respaldo de tu mama porque pues a
la edad de 15 afios mi mami fallecié de una enfermedad terminal entonces fue méas duro

todavia y estaba ese rechazo como esas pufialaditas ahi, pero nooo.

E: Ok, tienes algo que agregar con relacion a tu transexualidad, ¢algo significativo?

P1: Una cosa, digamos el médico, hablé por general, nos tiene en el concepto de
trastorno como de género o disforia y por lo menos yo ya me hice el cambio de género y
entonces ahora me piden que supuestamente tengo que ir al médico para que me pida cosas,
para que me diagnostique y yo noo como asi, 0 Sea tengo que ir hasta el medico a decirle

que yo tengo como trastorno de género, o sea cdmo voy a llegar yo a decir ...

E: ¢Para qué es necesario eso?

P1: Como para que tengan un registro actualizado de que yo no me llamo pepito pérez
sino pepita perez, eso es un proceso, entonces yo quede como un poco asi distorsionada,

¢.como como asi?

E: ¢Fue complicado para ti?
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P1: Pues claro, yo escucho eso y tBigo/que!iral medico y/decirle que tengo trastorio de

Participante No. 2: Hombre transexual: Trabajador. (P2)
P2: Mi transformacion empez6 desde muy nifia, desde los 7 afios me di cuenta de que yo

empiezo a sentir gusto por las mujere, empiezo a experimentar de ese gusto, ya empezaba a

sentir conciencia de eso, yo me vestia mas que todo con vestido, no me gustaba la verdad
yo lo rechazaba totalmente, yo me ponia y una pantaloneta o un pantalén, soy la hija mayor
y tengo dos hermanos, para llamarme hombre no, yo soy Una mujer, a los 10 afios empecé a
estar en instituciones del Bienestar Familiar porque mi maméa me maltrataba y en ese
tiempo yo experiment, j/aéese transcurso sabia guie 1o mio eran mis muijeres eso paso en
el chocs, alli no podia sacar a relucir mucho lo que soy, por mi familia, por mi apellido en
esa parte de alld es muy mal Visto, me tocaba ocultarlo, que yo jugaba era con los nifios, me

gustaba el trompo, el fatbol, a las nifias no les gustaba jugar conmigo porque decia que era
muy brusca, por ser asi comenceé a ser muy rebelde ya todo eso era manejo de mi mama, a
los 10 afios ya empecé a irme de mi casa sabiendo que alli tenia todas mis comodidades,
personalmente no me sentia comoda en el ambiente, alli se manejaba mucho machismo, lo
primero siempre era para los hombres, yo tengo un padrastro muy respetuoso,a los 10 afios
me escapé de mi casa por el el maltrato de mi mama, ya habian nacidos mis dos hermanos,
ya empez6 mi cambio y me gustaba cortarme el pelo, me gustaba montar cicla, usar
-, a los 10 afios yo ya estaba aca en bogota, yo me fui para la policia y conté que mi
mama me maltrataba y me enviaron una institucién de paso y eran solo nifias, tuvieras la

felicidad que era eso para mi, poder estar solo con nifias, yo no queria salir de ahi, me
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mandaban de nuevo a mi casa pero yo queria siempre volver alla, fui de las nifias que
estuve de una institucion a otra hasta los 14 afios.

E: ¢cdmo es tu experiencias con las nifias?

P2: Fue terrible porque yo era el nifio de las nifias habia nifias que querian ser superiores
y agrandadas, me tocaba pelear, yo llegue con una cadena de plata que mi mama me habia
regalado, y habia una nifia que me dijo para que usted entre a mi grupo tienen que quitarse
eso para que no la vayamos a golpear y se la di y a los 3 dias yo recupere mi cadena, yo no
me dejaba de nadie, era terrible porque las profesoras “mitas” para la época del 2000, yo
era la revolucion no me queria en las instituciones

E: ¢en esa época como te definirias a ti, como hombre o mujer?

P2: Como un nifio, mi mentalidad era que yo queria ser un hombre, en ese trayecto de
mis 7 a mis 17 afios.

E: ¢cdmo te sentias con tu cuerpo en esa época?

P2: Yo me sentia como hombre, yo me vendaba, yo me pelugueaba como hombre, me
aplicaba el gel, mi sudadera en las instituciones era la mas ancha, yo me sentia el nifio de
las nifias, y ellas me decian xxxx.

E: Como te sentias cuando te decian xxx?

P2: yo me cambie el nombre a xxxx y me encantaba, espectacular, me siento bien, estar
en el gremio, xxx me gusta y yo tuve muchas psicélogas.

E: ¢qué piensas de las psicdlogas, las odiabas?

P2: No, yo me enamoraba de mis psicologas, la verdad es que uno tiende a enamorarse
de las psicologas, eso es muy comun.

E: ¢que te hace enamorarte de las psicélogas?
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P2: Era por el trato, uno puede expresarse Yy ellas entienden, el sentirse libre, era el
espacio donde yo me podia sentir bien, yo usaba un diario que me tocaba darselo a mi

psicologa y ahi haciamos una reflexion, yo tuve unas épocas muy duras, bueno en este

transcurso que yo estuve aqui en las instituciones, comencé a conocer el mundo de la calle,

porque yo era una nifia de casa, no tenia conocimiento de las drogas y de ver mujere en el

barrio Santa Fe, a mi me empez0 a llamar la atencion de que las parejas, la plata y el baile,

yo amo bailar e ir a las discotecas, me encanta ir a ver un show, pero al conocer eso tuve
unas experiencias, yo fui victima de abuso sexual y tengo una nifia de 13 afios y yo tengo
28 afos, pues gracias a Dios ella esta bien, esta con mi mama, esta estudiando.

E: (SILENCIO) no tenemos que hablar de eso tranquilo.

P2: Bueno, eso fue lo que sucedio, por las circunstancia de estar en Santa Fe, a mi me

pagaban un apartamento, yo a la edad de los 15 afios no estaba en instituciones, ya estaba

embarazada a los 15 afios, me toco irme para una institucién del ICBF yo no sabia la verdad

gue estaba embarazada, yo creia que tenia una enfermedad o que algo me pasaba, me
gustaba toda la rumba sin saber que estaba embarazada y cuando me enteré ya tenia 7
meses, yo dure Diciembre en la calle y en la rumba embarazada, tenia una novia 'y me la
pasaba con ella, en el santa fe habia un sitio llamado tony's y luego mi novia me dijo que
me apoyaba, es por eso que decidi internarme porque no tenia conocimiento del tema, mi
familia estaba en el Chocd y alli tuve a mi hija 'y a mi a los 16 afios me enviaron para el
Chocd porque ya no me soportaban mas porque yo dividia a la institucion, yo era la lider,
no me aguantaban las monjitas, le dijeron a mi mama que ya no podemos mas con ella,
pero yo era una nifia inexperta, yo quiero a mi hija pero mi mama fue por mi hija, yo con
mi mama no me entiendo, yo no queria estar en ese pueblo, yo queria una novia y alla no

podia, mi mama no aceptaba eso, me decia que yo tan bonita, que esas piernas tan lindas,
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donde mi'abuela, para otro pueblo que es més liberal, alli el desorden y mi abuela me

alcahueteaba todo, yo me fui con mi hija y trabaja en un almacen de ropa, pero a los 17 mi
mama me quito a mi hija porque yo me la pasaba en rumbas y no cuidaba a mi hija y hasta
el dia de hoy ella esta con mi mama.

E: ¢en relacion con todo lo que ha pasado hasta este trayecto, cuales han sido los
significados en relacion a tu cuerpo, a ser nifio, a ser nifia, a la transexualidad, como te
sentias con tu cuerpo?

P2: Con mi cuerpo me siento bien, ahora en mi ideologia no tengo porqué creerme
hombre, alzaba bultos de papa como para sentirme mas hombres, hasta que mis psicélogas
me ayudaron mucho.

E: Te esforzaste con esas cosas para parecerte a un hombre?

P2: Si, exacto.

E: Tu me decias que tu te vendabas.

P2: Si yo lo hacia, pero me decian que eso era malo, que yo me podia enfermar o que
me podia dar cancer o cosas asi.

E: ¢en esa época no aceptabas tu cuerpo femenino, que sentimientos te causaban en ese
momento?

P2: En ese momento no me gustaba mi cuerpo, mi cuerpo femenino no me gustaba, mi
pensamiento era de hacerme una cirugia, yo queria que me saliera barba, yo era muy
agresiva, muy altanera, ya ahora me he calmado, ahora soy paz y amor.

E: ¢como se ha venido transformando esa parte de identidad, antes me decias que lo

rechazabas?
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P2: Yo ahora me visto como un hombre, me siento comoda asi, me sentirfa muy
incomoda si yo me vistiera con una blusa, no me lo imagino.

E: ite sientes cbmoda como estas ahora?

P2: Me siento comoda como estoy, con mi yo

E: ¢sientes que te falta algo, como te identificas ahora?

P2: Me gusta el trato masculino, en la escuela, las nifias me dicen xxxx, me respetan, a
mi me encanta.

E: ¢si digamos te tratan como una mujer, que pasa ahi?

P2: Ellos con mi cara ya ven que eso no me gusta o yo misma les digo que no me gusta.

E: ¢qué sientes?

P2: Siento que me estan irrespetando, ya si me dicen que hubo mamacita eso si me da
rabia y no me gusta.

E: ¢que mas transformaciones fisicas haz realizado para sentirte bien con tu cuerpo?

P2: Lo que més me identifica es el corte de mi pelo, la vestimenta masculina.

E: ¢qué papel ha tenido la sociedad en este proceso de xxxx a xxxx que te identifiques
como un hombre?

P2: No pues la sociedad depende, cuando esta uno junto a los nifios, uno tiene que
respetar mucho su inocencia, ellos a mi me ven y les dicen a sus mamas que si soy nifia o
nifio, al gente se confunde mucho, pero yo para esas cosas uno no tiene como que dafiarles
su inocencia, y ante la sociedad normal, desde que me traten con respeto.

E: ¢ha pasado lo contrario?

P2: Claro en el Choco hay un tipo que me dio dos cachetadas por ser lesbiana, alla es
muy dificil todo.

E: ¢crees que hay mas rechazo hacia chicos o las chicas trans?
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P2: A mi me parece que mas hacia los chicos trans, yo tenia novias en el barrio Santa
Fe, los travestis no se podian parar donde estaban las mujeres, eso era rechazo, eso se ve
mucho todavia.

E: ¢qué emociones te genera esas relaciones con la sociedad de rechazo, que mociones
priman?

P2: Pues yo no me dejo afectar siempre he vivido con lo que yo pienso, pero digamos
mi pareja no le gusta que si vamos en el trasmilenio a ella no le gusta, ella es muy timida
frente a eso, yo soy muy abierta en cambio ella no, siempre he sido asi

E: ¢ha cambia tu constructo de identidad, de xxxx ha cambiado?

P2: Ya lo he dejado un poco, ahora acepto mi feminidad mi masculinidad y feminidad

E: ¢qué piensas desde otras disciplinas que hablen sobre la transexualidad, donde en
particular la medicina y la psiquiatria donde dicen que las personas trans tienen rechazo a
Su Cuerpo, pero en tu caso no pasa, que piensas de eso?

P2: Yo me considero un hombre sin necesidad de hacer esos cambios, a mi me daria
miedo

E: ¢para ti que es ser hombre y que es ser mujer?

P2: si tu sientes que no te gusta totalmente no te lo comas, para mi la mujer es muy
delicada, su cuerpo espectacular, un hombre para mi es respeto por todo

E: ¢que mas sucesos significativos que quieras resaltar?

P2: Tener mi pareja, eso es muy importante para mi, porque me aporta que me hace
sentir bien conmigo misma y como soy, me aporta amor a ser quien soy, me aporta amor y
me transmite seguridad de siempre estar ahi, yo siempre estoy segura de ser quien soy.

E: ¢qué emociones mas circulan en relacion con ese vinculo con otra persona que

rectifica a sentirme comoda?
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P2: Hacia el mundo, de que el mundo sepa quien soy, soy feliz teniendo a mujer ahi, me
encanta trabajar para mi mujer que ella se sienta bien

E: Eso que tu hablas de ser tan protector, de llevar comida a la casa, esos significados de
masculinidad siempre los has tenido?

P2: No pues yo siempre los he tenido y he tenido mujeres que me mantienen pero

E: ;como te defines?

P2: Y0 s0y xxxxxxx Una mujer lesbiana, con el pensamiento de un hombre, yo pienso

E: ¢como es tu relacion con tu cuerpo ahora?

P2: Yo me siento comoda, aunque alin usé ropa para disimular mis senos porque los

E: ¢qué sentimientos giran en torno a tu cuerpo a como tu te ves?

P2: Cuando yo me veo pienso en que no me gusta asi muy gorda para que no se me vean

Participante No. 3: Mujer transexual: Estilista. (P3)

E: ¢Cuando comenzaste el proceso de transformacion?
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P3: Empecé a los 11 afios empecé a sentir atracion por otro hombre, y a mis 15 afios
tuve mi primera relacion sexual con un hombre, a los 17 afios tuve una relacion con una
persona mas adulta que yo, empecé a enamorarme de otro hombre y a sentir mucho amor
por esa persona y los 19 tuve mi primera desilusion amorosa.

E: ¢En relacion a tu cuerpo cémo te sentias en ese momento?

P3: yo queria vestirme de mujer como desde los 8 afios

E: ¢como fue esa dinamica en ese momento, a esa edad todo el proceso?

P3: Era tenaz, porque en ese tiempo era terrible, no era tan fécil como ahora en ese
tiempo no se podia por aquello de los principios y la ética, era algo muy escondido, ser
homosexual o querer ser un trans en esa época, no es como ahora gue si uno quiere
transformarse puede hacerlo.

E: ¢Alos 15 como era tu relacion con tu cuerpo en ese momento?

P3: Era como un nifio, no estaba definida mi situacion como mujer trans.

E: ¢En qué momento la definiste?

P3: La defini a los 20 afios

E: ¢Eso quiere decir que a los 17 aun no la habias definido?

P3: Ya estaba comenzando aplicando hormonas a los 17 afios y a los 20 fue cuando ya
me lancé a ser una mujer trans.

E: ¢como fue ese proceso?

P3:Fue un proceso fuerte porque se podia uno vestir de mujer pero era dificil porque la
sociedad no me aceptaba, entonces yo me vestia de noche de mujer y de dia me vestia como
un nifio.

E: ¢Qué sentimientos eran mas prevalentes en esa situacion?
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P3: Los sentimientos mios eran de querer verme como una mujer, vestirme como una
mujer, estar como una mujer ante la sociedad.

E: ¢ Tu cuerpo masculino en ese instante que te generaba?

P3: Sentia que no era para mi, N0 me sentia a gusto, osea me daba como mucha
depresion verme asi.

E: ¢Eso quiere decir que ya cuando empezaste el proceso de las hormonas y hacer el
cambio?

P3: A los 17 empecé hacer el cambio y a los 18 ya me comenzaron a salir los senos.

E: ¢(Osea empezaste primero con hormonas a los 17?

P3: Asi es y al afio m&s 0 menos empecé ya a verme con mi cuerpo diferente, con un
pensamiento diferente, con mucha debilidad eso ya me hacia sentir mas femenina.

E: ¢Cual era el pensamiento diferente?

P3: Diferente a ser una mujer, osea no a estar en el cuerpo de un hombre.

E: Tu me dices que la sociedad rechazaba ¢como era entonces tu relacion con la
sociedad en ese momento?

P3: Era de agresividad, habia mucha agresividad de mi parte porque como me
rechazaban, la sociedad me rechazaba entonces yo me volvi agresiva.

E: ¢Pasaba en general con toda la sociedad?

P3: No mas que todo con la familia, con los hombres del barrio y que la gente no me

aceptaba como yo queria que lo hicieran, entonces yo me sentia de mal genio, eso me hacia

sentir impotente pero al mismo tiempo seguia haciendo lo que yo queria, que fue transcurrir

mi transito y llegar a ser una mujer trans.

E: ¢Que mas procesos ocurrieron en el transito?
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muy bien dénde estaba, como estaba, como me arreglaba, cuando salia pues me sentia

rechazada pero al mismo tiempo me sentia realizada con lo que yo queria ser, estar en el
cuerpo de una muijer.

E: ¢Qué significados en ese momento antes del transito surgian para ti con respecto al
cuerpo?

P3: Significaba que no me sentia bien donde estaba, como estaba o seas significaba que
me daba como depresion o tristeza obviamente porque no estaba donde querfa estar.

E: ¢Que significaba la transexualidad para ti en ese momento, digamos antes de los 17?

P3: Yo creo que es como todas cuando empezamos la fantasia, el estar con hombres, el
vestirse femeninamente, el sentirse totalmente realizada como queria estar, el significado
para mi era la feminidad, ser femenina.

E: ¢Luego que empezaste el transito, qué retos tuviste que asumir para sentirte
realizada?
P3: La familia para mi fue el reto més grande, sobre todo mi mama y mis hermanos los

mucho tiempo alejada si llamaba a mi mama y estaba muy pendiente de ella, pero muy

aparte, porque la tristeza era saber que ella me iba a rechazar, que mis hermanos no iban

aceptar como yo queria vestirme y estar.
E: ¢El hecho de que a la sociedad o ciertas personas te reconocieran como mujer
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P3: No, genero obviamente que le daban ganas a uno de devolverse porque yo decia si
yo vuelvo a vestirme como como mujer , no voy a ser aceptada por la familia ni por nadie,
entonces yo mejor me visto como nifio, pero yo pienso que eso es como algo que nace de
uno y que uno lucha por estar como quiere estar. Osea yo luche y luche hasta que llegue a
estar como quiero estar.

E: ¢Ahora actualmente cuantos afios tienes?

P3: 48 afos

E: ¢de los 48 para acd, qué momento significativo o0 momentos recuerdas?

P3: Cuando me hice la cirugia de la mamoplastia, fue algo muy divino, era lo que yo
queria, yo queria verme con unos senos grandes, otro momento fue cuando me mande a
colocar los polimeros en la cola, ese también fue un momento bonito que a significado en
mi vida, otro momento también es ser aceptado por la sociedad.

E: ¢En esos momentos que emociones circularon en relacion a todo ese proceso?

P3: Emociones de felicidad, de realizarme como persona como mujer trans, de sentirme
querida por mi misma, estas han sido emociones que me han hecho sentir bien; pero
también he sentido tristeza.

E: ¢en qué momentos has sentido esa tristeza?

P3: Soledad, en comenzar el transito ya me alejo de muchas personas y aparte de eso
tuve una pareja pero en este momento no tengo a nadie y eso también le da uno tristeza

E: ¢Pero esa relacion fue a partir de la transexualidad?

P3: No eso no tiene importancia, sino que quiza yo no le he abierto las puertas de mi
corazén para volver a enamorarme Yy volver a conseguir un persona, pero si es un momento
de tristeza, marca muchas veces la soledad y que uno no esta apoyado por nadie, que le toca

luchar el diario vivir y que le toca a uno todo el dia trabaje que trabaje, entonces eso
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también lo deprime a uno, que si uno tiene una pareja se supone que es para que lo
acomparie a uno y lo apoye o quiza tambien es triste que uno mantiene prevenido por las
relaciones anteriores que he tenido y ahi digo como uy no si me enamoro voy a sufrir y voy
a perder

E: ¢también en relacion con la sociedad ocurre eso en general, 0 como es tu relacion con

la sociedad?

w

E: ¢ y ahora tu relacion con tu cuerpo como es?

P3: Me siento bien,

. es0 es o que uno quiere, osea B el fieMPo GUE YO IIEVO Como

E: ¢sientes que falta algin proceso mas para sentirte bien con tu cuerpo?

“
w

E: ¢qué otros momentos significativos recuerdas en relacion al cambio corporal, a tu

sexualidad?



P3: A la transexualidad, bueno y cambio corporal significativo, de pronto un cambio

E: ¢cdmo fue ese proceso?

P3: Dificil pero lo logre, en el momento que yo inicie a tener mi cambio de nombre en
mi cédula fue hace muchos afios, yo naci en provincia, entonces cuando yo fui a modificar
mi registro civil el notario no sabia que habia una ley que salio en 1986 que uno se puede
cambiar el nombre solo una vez, y el notario no sabia y eso fue un proceso complejo porque

tocaba contratar un abogado y tocaba pagar, mejor dicho eso fue tenaz y otfo momento

E: ¢ese proceso de la cédula fue dificil de lograr?

P3: No, el ultimo fue facil porque ya por politicas publicas ya fue algo que se puede
hacer, entonces fue algo muy bonito para mi, yo lo hice hace tres afios el cambio de letra en
mi cédula entonces eso me sirvid y fue muy encantador.

E: ¢entonces ahi como que tu identidad se reitro?

P3: Si, se reitero.

E: ¢algun otro momento que recuerdes significativo?

E: ¢cuando una persona X se refiere a ti como hombre que pasa?
P3: Me da mal genio porque las personas lo hacen es por ofender, ejemplo si yo voy a

un banco y tengo mi cédula con nombre y sexo femenino y va el cajero y me dice sefior, ahi
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ya hay una ofensa para mi, porque se lo digo de buena forma y aun asi me dicen sefior, ahi
me esta ofendiendo y me esta violando un derecho que es mio, entonces eso no me gusta.

E: ¢en ese orden de ideas que emociones te generan la sociedad cuando ocurren ese tipo
de situaciones?

P3: Ignorancia y ofensa, siento discriminacion total, porque la gente como tal y la
sociedad lo hacen es por ofender, porque en colombia no han querido aceptarnos como
personas trans, dicen que somos hombres vestidos de mujer, méas que todo siento que lo
dicen las personas como evangélicas, testigos de jehova, en si la religion es mas marcada y
no aceptan, de hecho yo tengo amigas que son religiosas y yo he conversado con ellas y
me dicen que ante Dios todos somos iguales.

E: ¢que te hace sentir esos relatos?

P3: Siento una satisfaccién muy grande porque me siento bien, me realizo mas como
mujer.

E: ¢t sientes que de pronto ciertas personas te acepten, te validen y te reconozcan,
contribuye algo a tu identidad?

P3: Claro que si, siento que eso suma para mi vida, digamos aca al frente hay una
escuela de nifios y nifias y yo he sido rechazada todo el tiempo por esos nifios y yo he
hablado con el director y coordinadora porque tienen que respetarme, tienen que ensefiarle
a los nifios a respetar y que me traten como una mujer trans, digamos que eso se ha logrado,
por otro lado ya la gente también se deja hablar y que lo tienen en cuenta a uno, asi uno se
siente bien.

Ejemplo en la localidad donde vivo hay un espacio para la comunidad LGBT]I entonces

somos incluidos, asistimos a reuniones, damos nuestra opinion, hay una integracion
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E: ¢t0 qué piensas sobre lo que te decia al principio, que disciplinas como la medicina
hablen de la transexualidad y no reconozcan la voz de ustedes?

P3: Yo pienso que ahi hay ignorancia, porque nadie se puede poner en los tacones de
offa persona y/mas de Uina mujer trans que'es muydificil, ahi hay ignorancia de los
profesionales no? porque si un profesional hablando de un meédico, ellos comienza hablar
sobre la smujeres trans cuando no conocen que es la vida de una mujer trans, entonces ahi
no hay profesionalismo

E: ¢que otro momento significativo haz tenido en cuanto a tu proceso?

P3: El ser aceptada en el barrio, por la sociedad el barrio, el ser aceptada por las clientas,
por los nifios en donde pasen y me saluden y me digan chao XXxx, mama mire a XxXXXx.

P3: Otro momento significativo es ser aceptada en el portal del 20 de Julio, porque hay
mucha gente y siempre al principio la gente se incomodaba o mofaba conmigo, pero poco a
poco la gente va entendiendo y me siento aceptada por la sociedad. La sociedad ha sido un
factor importante, porque sea como sea estamos rodeados de sociedad y tenemos que
socializar.

P3: Otro momento importante fue cuando conoci a mi pareja, €s una persona muy
agradable y especial, una persona que me quiso y se que todavia me quiere, pero por
motivos y circunstancias de la vida me ha tocado alejarme de el, ese fue un momento muy
lindo porque senti lo que es el amor y lo mas importante fue que mi pareja no me escondid
ante la sociedad, el fue muy sincero con la familia y les contd que él estaba con una mujer
trans, eso también me hizo subir el ego, me hizo sentir bien. Otro momento significativo
fue luchar por mis derechos, hablar con Petro, tuve una reunion con el y pues ahora
nosotras las mujeres trans somos incluidas en lo que es politica.

E: Que me puedes decir de las emociones en relacion a tu cuerpo?
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P3: Emociones muy bonitas y muy tristes cuando he visto morir a amigas trans me ha
tocado visitar a mis amigas a los hospitales porque como hay mujeres trans que tienen
familia hay otras que no, que les toca recurrir a la prostitucion.

E: ¢en cuanto a tu proceso algo mas significativo que recue rdes que te hizo sentir
involucracion de emociones?

P3: Cuando una hermana me dejo uno de sus hijos a mi cuidado y yo lo saque adelante
pero a los 19 afios y se me suicido eso es algo que me dejé marcada de por vida en cuestion
de tristeza y en cuestion de alegria el tener a mi mama, el poder decir que la amo y que ella
esta bien

E: ¢t0 piensas que las emociones son un factor importante a tener en cuenta en los
procesos de transformacion, porque tal vez uno se centra en el aspecto o cambio biologico
pero la parte emocional es importante para ti?

P3: Es una importancia muy grande porque lo que pasa es que es algo muy fuerte de
decirlo porque es que nosotras como mujeres trans somos muy rechazadas por el mundo o
bueno fuimos y eso es algo que lo guarda uno en su corazén haciendo que uno se vuelva
una persona con rabia, osea que no quiera saber de nada, que a uno le toque levantarse y
decir que si no trabajo no tengo para comer eso es algo que lo marca a uno mucho, porque
ninguna de nosotras pues de las que yo conozco ha sido una nifia de casa o con familia, al
contrario son rechazadas y por esto se refugian en las drogas, prostitucion, robo entre otras
cosas. Porque como la familia dice ayy no yo no quiero saber nada de un hijo marica
vayase de mi casa entonces qué hace un nifio o joven cuando es discriminado en su casa,
pues tienen que buscar prostitucion y eso hace que uno se vuelva agresivo.

E: Entonces entiendo que las emociones que giran son emociones de ira?
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P1: si son emociones ira, rabia de célera porque yo digo:/“yo no tengo la culpa de ser Io
que soy, vestirme como soy porque la familia le dice a uno ayyy vistase como un hombre

reitero mi identidad, mis emociones all4 eran de felicidad, pero al volver a colombia eran
de ira, rabia y colera.

E: ¢para ti el contexto tiene mucho que ver?

P3: Claro, imaginate el cambio.

E: ¢tu decias que que en Europa los profesionales de la salud eran distintos, porque?

P3: Claro, alli Ia atencion médica para nosotras la mujeres trans es espectacular en
cambio en Colombia la atencién médica para las mujeres trans es terrible, porque llega uno
con dolor de cabeza y ahi mismo el examen del VIH, eso es algo con lo que nos tienen
marcados aca.

E: ¢esos sesgos frente al VIH son muy marcados frente a la poblacion trans?

P3: Una vez me paso algo particular y es que estuve con un dolor terrible y fui al
hospital y me atendio un medico pero entonces a mi sentaron en una silla de ruedas, el tipo
comenzo a decirme “cuando fue su Gltimo periodo” “cuantos hijos tiene” yo no el

contestaba nada y ahi le dije doctor disculpe 0 no'soy tina mujer biologica yo soy una

mujer trans, el tipo se quedo mirandome y me entregé la cédula cuando me dice que no me
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puede atender, en ese tiempo yo no conocia mis derechos, me toco salirme porgue segun
ellos no me podian atender, ahi lo unico que pude sentir fue rabia y ganas de matar a ese
tipo, hubo total discriminacion.

E: ¢eso como te marco?

P3: Eso me marcd en ser agresiva en los hospitales y me ha tocado ser agresiva por
porgue tampoco me han querido dar una cita y me ha tocado gritar y hacer escandalo

porgue me tienen que atender y volverme una loca completa, a veces le toca.

E: qué otra cosa significativa e importante me puedes contar?

P3: cuando fuimos desplazados del pueblo donde naci porque fue un cambio terrible y
yo era un nifio y mucha pobreza, tres cosas que me han marcado terribles fue 1. ver sufrir a
mi mama para darnos de comer 2. llegar a de europa y ver que mi hermanita se me murid y
3. y una emocion muy fuerte fue cuando pude comprar mi casa, ahi me realice como mujer

trans con mi identidad como mujer, las escrituras con mi nombre de mujer esa es una

emocién més bonita y fealizada por tener 1o que yo quiero 'y mostrarme a mi mismay a la

ropa brillante. Soy una persona muy espiritual, siempre estoy con Dios y creo que Dios es
todo lo que uno puede tener en la vida y soy una mujer de mucha fe. Cuando llegué a
bogotéa ya se sabia que yo iba a ser gay yo miraba era a los hombres y no a las mujeres y yo
queria ver las piernas y estar con un hombre, yo sentia esa atraccion.

E: Alguna vez sentiste que eso no estaba bien?
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P3: Ahi utilice el lenguaje del badl, que lo hacia pero a escondidas, yo iba a jugar fatbol
pero era para verle las piernas a un chico por ver esa parte masculina que yo no tenia o la
tenia pero muy aparte y queria sentir a un hombre en pantaloneta, queria sentir un pene para
Ver que sentia entonces yo me emocionaba con eso, pero no faltaba que se dieran cuenta
que era galleta, que era gay entonces era el insulto, la groseria.

E: Te tenias que abstener mostrar tu identidad y orientacion sexual?

P3: Si claro, tocaba, nunca fui de las que me gusto hacer el 0so en cuestion como de
salir a la calle a salir mal maquillada o mal vestida, me gusta hacer las cosas bien hechas,
no me gusta ser escandalosa en el sentido de salir y volverse agresiva en la calle a no ser
gue me agredan.

E: Cuando te vestiste por primera vez como mujer que sentiste?

P3: Fue hermoso porque ese dia me puse una falda negra , una camisa y unas sandalias
que trajo una amiga y tenia un pelo largo entonce se solte el cabello, me maquille un
poquito y sali. Yo pense que al salir vestida de mujer se iban a mofarse de mi y no, me
decian: ayyy tan bonita que se ve, tan linda esa alda, entonces eso me lanzo mas a ser mujer
trans, entonces yo no pensé que eso iba a acarrear tantas cosas en mi vida porque y pensé

barrera, pero noo, més sin embargo yo decia, yo tengo que continuar porgue yo quiero esto
y lo logré, en ese momento me senti muy realizada como mujer trans.
E: Qué mas sientes que te deben reconocer?

P3: Mi trabajo como estilista y la peluqueria a mi me ha dado para todo, me emociona
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porgue somos tan criticadas, y es que hay tres clases de mujeres trans la mujer trans
trabajadora, la mujer trans prostituta y la mujer trans indigentes; por equis o y la sociedad
las discrimino y la llevo a probar drogas. ..

E: Tu crees que la sociedad influy6 en que las mujeres trans llegaran a la prostitucion,
drogas o indigencia?

P3: Claro, por la discriminacion familiar y le dan la espalda o no le dan amor y
necesitamos amor, necesitamos amor de la sociedad como tal pero si tu coges un perrito y
si le das amor el perrito se pone feliz pero si tu lo coges y lo pateas el perrito se va 'y qué
pasa con el perrito se vuelve agresivo de tanto que le pegaron. y pienso que pago tanto con
la mujer trans como con el drogadicto etc... SI existiera mucho amor no se viviria lo que se
vive, ese mito y palabras de que son maricas, es una palabra muy fuerte y no, son gay, son
trans el o ella.

E: Qué importancia tiene para ti tu cuerpo?

P3: Quererme, quererme y cuidarme pienso en el aseo es primordial, donde y como voy
a dormir es muy importante y pienso que como uno se viste o huele es como uno quiere
estar y el querernos como somos pero queremos con amor, querer el cuerpo porque es el
templo de dios independientemente de que yo sea mujer trans es mi cuerpo y es lo que yo
quise, es para quererlo.

E: Tu manera de cuidarlo fue realizar tu transformacion. P3:/Si, y una vez estuve en el
psicologo porque me decian que yo no podia ser asi y entonces el psicologo me puso a
dibujar y me dijo dibuja lo que quieras, tu mama4, papay ati. y yo dibuje pues como yo veia
mi vida y no se si el psicologo era también machista, porque yo le dije, yo soy un nifo ,
pero soy una nifa atrapado en el cuerpo de un nifio. El psicélogo me dice, pero como se le

ocurre, ¢usted porgue dice eso?, si, €S que Yo me quiero vestir como una mujer, a mi no me
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gustan los pantalones, a mi me encantan las blusas como una nifia, y el me decia que yo no
podia decir eso, jamas se me olvidara ese psicologo. Siendo un nifio de 9 afios yo le dije,
usted es un hpta y el ahi mismo le dijo a mi mama. yo esperaba comprension porque se
suponia que yo iba por un profesional. Cuando yo tenia 18 afios mi hermano me llevo con
una mujer bioldgica porque €l queria que yo tuviera sexo con ella para que yo me
convirtiera en hombre, cuando yo entre con ella fue mi psicologa yo le digo cuando mi
hermano pregunte digale que yo si estuve con usted, es que a mi 0 me gustan las mujeres y
ella se puso a hablarme y me decia que saliera adelante, vistase como usted le gusta y ella
me lanzo, me impulsé.

E: Qué paso con tu hermano cuando salieron del cuarto?

P3: Me pregunto si estuve con ellay a ella tambien y mi hermano se sintié hombre, pero
yo me senti feliz porque a la final no hice nada.

P3: Luego de eso yo fui donde otra psicologa, me encanta hablar porque me siento bien
en hablar lo que yo soy y siento, no me gusta quedarme callada, pero no me gusta escribir
porque pase algo muy dificil en mi vida cuando estuve en la carcel por un error y alli
escribi muchoooo. Alla estudié, aprendi el idioma y trabaje y yo me volvi la traductor de
los colombianos y estuve con dos mujeres trans, esa parte de mi vida fue oscura pero me
supere, aprendi cosas buenas. Aprendi mas cosas que el francés, todo lo que yo veia lo
hacia, aprendi mas sobre la belleza, cocina y aunque fue algo fuerte lo asume bien y debo
hacer algo acé y llegar a mi pais bien, debo llegar a mi pais con algo de dinero para que mi
familia me vea bien, yo lo veo como superacion y también en la prision me trataban como
chica, la nifia, nadie me decia sefior, era muy dificil y cuando me dieron libertad me senti

querida por todo el mundo, me decian que dios te bendiga, que tienes muchos valores y
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alguien me regalé una cadena de oro, de doblaban pafiuelos y flores; porque yo fui una
persona buena y alla estaba muy bien tratada.

E: Esa experiencia que contribuye a tu identidad?

P3: Me otorgd a que yo podia salir a delante y podia realizar o que yo querfa ser, porque
siempre hubo esa cuestion de que nooo si yo lo hago me van a pegar, me van a tratar mal y
aprendi cosas bonitas y busque la parte bonita también, me demostré a mi que se puede con
miles de dificultades pero se puede, me dio seguridad.

E: Quieres agregar algo para finalizar?

P3: Hago el “stand by” de que fiosotfas'no tenemos disforia de género, eso'es algo e
sacaron y dicen gue es eso, pero no es disforia de género, como va a creer una persona que

se tiene declarar loca para poder mandarse a hacer la reasignacion de sexo y eso para mi no
es disforia de género.

E: Para ti que es la transexualidad?

P3: para mi la transexalidad es una decision muy fuerte demasiado fuerte porque cambia
todo:es el cambio més fulerte pero es Uina decision personal] como yo te decia si yo me

quiero tomar esta cerveza me la tomo, pero no es disforia de género, yo no quise que fuera

declarada con disforia porque a mi me iban a declarar y yo dije: “y6no tengo disforia de

diferente que me dijeran que el médico me diga vaya al psicologo para que le digan qué
tiene eso para que se haga la reasignacion de sexo, es diferente, que de pronto toca hacer

todo eso para que pueda ser lo que quiere.

Participante No. 4: Mujer transexual: Estudiante. (P4)
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P4: Yo creo que iniciaria desde el momento que empecé como a salir a la vida esa
empiezo desde ahi y lo pongo en escala de fechas ¢si?. Yo diria que lo mas primordial
desde el inicio de empezar con eso de las relaciones con una persona asi yo empecé hace 4

0 5 afios, practicamente 2014 o 2015; ¢ colocaria 2015?.

E: si, desde esa fecha ¢Qué pas6?

P4: en el 2015 pues todavia no habia tenido relacion ni palabras con alguien de mi
mismo sexo, no, nunca, tenia una relacion como para ocultarlo con una muchacha en el
colegio porgue estaba aun en el colegio, de hay pasamos a eso, ella fue la primera en

enterarse de ahi.

E: como fue eso?

P4: hummm eso fue bastante despreciativo porque a esa persona no le gust6 para nada y
la discriminacidn frente a eso cuando yo empecé, no porque yo dure meses o sea todo fue

oculto, oculto, secreto, secreto.

E: Pero porque no lo hablabas?

P4: Por pena més que todo la pena yo creo pena de los conocidos, de mi familia primero
que todo eso si principalmente y segundo de mis amigos pena de ellos porque es como todo
al principio que uno van con ellos en su recocha o en su eso le van diciendo palabras o algo
de personas asi, que Gay o0 cosas de personas asi, entonces uno ya sabe a qué atenerse
cuando uno les vaya a contestar a ellos o decirles no es que la verdad yo si soy asi , 0 tengo
como que me gusta algo, entonces era pena pena primero que todo de eso y miedo, miedo

pues como a salir y decir pues yo si soy y quiero tener una vida asi, entonces por eso no lo
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hice como hasta después de dos afios ya después que cumpli la mayoria de edad fue cuando
ya tome la decision de que iba a tener una relacidon con una persona asi, que iba a tener mi

pareja en ese sentido asi.

E: Eso fue que? Como a los 18 afios?

P4: Si a los 18 afios recién cumpliditos.

E: Y alos 18 afios como fue eso, cuél fue el impacto?

P4: pues yo me apoye mas en mis hermanas ellas son como las que mas me han
entendido entonces me apoye en ellas sobretodo en la menor y ella fue las que méas me
apoyo, yo le comente asi, yo nunca le comente para que sospechara yo le comente en seco,
porque ellos nunca pensaron nada de eso ni sabian entonces yo ya cuando le comente a mi
hermana yo le comenté a ella fue por una foto de la persona y ella me dijo usted esta con
una trans? O sea yo le dije pues, hay fue cuando ya ella me dijo pues venga a la casa y
hablamos normal, pues no pasa nada ahi fue cuando lo tomaron como un poquitico como
que esa persona si, no iba a ser lo mio, pues entonces me alejaron un poquito porque yo ya
no vivia con mi familia si, yo ya me habia salido desde lo s17 yo ya no vivia con ellos ya
Ilevaba un afio sin vivir con ellos, ya cuando fui donde ella mi hermana me dijo que no
pasaba nada que si eso era asi pues no era ningun problema que no pasaba nada, opte por
presentarla y se la presenté a mi hermana y a ella no le gusto la forma de ser de la persona 'y
me dijeron como cosas que dejara eso gue me estaba pasando si yo era hombrecito pues
digamoslo asi y entonces yo me aleje de la familia por ese tiempo hasta cuando me fui para
la casa de un familiar de la persona con quien yo estaba antes y ella fue quien me dijo la

mama de ella fue quien mas me lleno la cabeza de cuentos que eso no era asi, que €so no
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era asi, y lo mas feo, lo més feo fue la familia si, por el trato de ellos de alejarse de uno por

ese sentido.

E: ¢en relacion con tu proceso de transformacion corporal?

P4: o sea mio, mio como tal? pues ha sido como lento como por no salir tan rapido asi

si, 0 sea no lo queria hacer tan rapido por el miedo.

E: ¢y cual fue el primer tu paso?

P4: (risas) pues que diria yo, pues yo creo que fue hablar con una persona del mismo
sexo, 0 sea contarle todo a esa persona no de mi familia sino otra persona a mi familia no
porque ellos no discriminan pero no les gustaba como que no era bueno entonces el primero
paso que fue lo mas duro fue decirle a un amigo que es gay, le dije que era lo que queria 'y
era lo que me gusta porque yo ya probé mas cosas y yo ya intente mas cosas y no vi,

entonces es lo que mas me gusta y lo que voy a hacer y esa fue la decision que tome.

E: en cuanto al proceso de transformacion corporal como fue? Cémo te sentiste?,

cuando empezaste?

P4: 0 sea no he cambiado mucho solo algunas actitudes de ser de uno, pero no lo he
sentido como un cambio mé&s, no he querido traspasar més allad de pronto de decir de

cambiarme o algo asi no, todavia no he pensado ni he querido hacerlo.

E: y este proceso como te ha hecho sentir emocionalmente con los deméas?

P4: pues bien se siente uno bien porque uno siente confianza al hacer las cosas pero
entonces uno a la vez no quiere hacerlo porque no es algo que esté muy en lo cotidiano

entonces cuando me expreso con alguien que yo sé que me entiende pues yo me siento
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E: para ti que significa el cuerpo?

e

E: desde tu experiencia para ti que es la transexualidad?

P4: lo que yo tengo en mi concepto

E: en este momento ya tu familia como lo ve? Ya lo normalizaron?

11
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P4: si claro pero ya ahorita yo no me siento con esa confianza con ellos, pero yo ni
siquiera he llegado a decir quiero que me vean con ella o quiero presentarsela a mi mama o

decirle vamos a estar alla o vamos a convivir unos dias alla, todavia no .
E: td decias que la transexualidad para ti es cambiar de sexo, para ti como fue esa parte?

E: y el antes ;cdmo fue el antes?

P2 inctmodo, porque hay cosas que usted no quiere hacer o Gue fiene que hacer por

E: cdmo ha sido el cambio en tu cuerpo?

e

E: qué momento significativo recuerdas en reaccion a la transexualidad?

I|
>

entonces usted no se pone a pelear sino que usted se aguanta y o
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pues queda achantado entonces eso ha sido lo mas marcado en todo ese cambio, hay

muchos momento de alegria por ejemplo con mi primer pareja me senti muy bien.

E: qué emociones te genera a ti la sociedad?

P4: pues dependiendo del momento que pase, uno entra con buena actitud pero entonces
usted ve algo de otra persona entonces a usted le va a generar tristeza, rabia es lo que mas le
genera a uno de otra persona, o sea que se burle sin decirle nada o le diga a usted las cosas
y lo haga sentir en su momento mal entonces yo digo que depende de lo que pase de la

situacion y del momento.

E: cdmo te sientes en tu progreso como persona y en tu vida con lo que querias hacer

con tus metas y tus propositos?

P4: pues lo mejor es la libertad de hacer las cosas, me he sentido bien porque usted sabe
que en la casa usted no puede llegar tarde qué pasa esto, que pasa lo otro entonces me he
sentido mejor porque ya no hay que atenerse a otra persona a que le dé, me compro lo que
puedo y si no puedo no lo compro, en el sentido que si he avanzado lo he visto
mejor porque por ejemplo en el estudio yo a veces queria estudiar unas cosa y que como
que no lo podia hacer porque estaba donde mi familia y alli no habia la posibilidad de
hacerlo facil, entonces me queda ahi no hacia nada, entonces yo lo veo que ha sido mejor
porque ya afuera he sacado el tiempo para poder estudiar, he estudiado sistemas,
administracion y manipulacion de alimentos, ahorita no estoy estudiando pero el proximo

ano si quiero hacerlo, voy a estudiar salud ocupacional.

E: qué més es para ti la transexualidad?
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E: tu dices que ser transexual es otro mundo, explicanos como es ese mundo?

e

E: qué sientes cuando tienes que restringirte con las personas?

P4: pues incomodo, agobio y a veces rabia por que la persona puede tocar el tema y

decir usted es asi, y pues que cochinada o queé asco Yy asi hablan de ellos.

11
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E: para ti que prevalece la aceptacion o la discriminacion de la sociedad?

P4 Yo creo que Ia aceptacicn, y me siento bien con mis amistades la discriminacien es
muy constante en la calle, en un sitio piblico, pero yo no le prest6 atencion pero si me
disgusta

E: frente a la sociedad los estereotipos como lo sientes ahorita si se ve la

discriminacion?

Pa: cada vez que yo hago algo asf es micho mejor y s es de cambiar mi apariencia serfa

E: Para ti que son las emociones? P4: es lo que siento en el momento.

E: para ti que tan importante es el cambio corporal?

P4: Si es muy importante porque es como usted quiere verse al final de todo, es decir yo
me quiero llegar a ver si no que a veces la situacion usted sabe que un cambio en el cuerpo
ya es un nivel muy avanzado entonces eso va en la misma persona pues si yo quisiera
hacerlo ya hace rato lo hubiera hecho yo todavia no estoy decidido si quisiera hacerlo pero
todo en si no me da pena lo que las otras personas digan eso lo que no me hacer sentir
cémodo.

E: que intentos has hecho?

P4: o forma de ser Yo quiero que 105 demés me vean tieno, calimado ranquilo s
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que quisiera cambiar ya porque yo asi me siento bien pero si llegara a hacerlo me sentiria

mucho mejor ya al tener mi apariencia fisica como una muijer.

E: Como te percibes ta, quién eres t0?

P4: pues (risa nerviosa) pues yo me percibo pues en momentos que he estado mal actuo
mal y usted tienen momentos dificiles, momento que usted quiere estar solo entonces en
esos momento si como que he sido distanciado de las personas y algo ofensivo pero de
resto en ni vida cotidiana yo me considero sociable, amigable con todo el mundo también
como que apegado, y entregd toda la amistad, toda la confianza, sea un amigo o una

relacion yo me expreso total.

E: para ti que significaria hacerte una cirugia?

P4: Pues eso ya seria primero que todo buenisimo porque ya es un cambio en el aspecto
fisico més avanzado a decir por ejemplo yo me visto asi a por ejemplo operarse usted lo
senos u operarse la cola yo digo eso si seria como de importancia para mi, y eso si tomaria
la decision no lo pensaria ni dos ni tres veces creo que seria lo mas chévere, eso es

importante hacerlo una cirugia.

E: como te sentiste en la entrevista?

P4: no pues todo bien, de pronto un poco tensionado con las preguntas de pronto al no

querer decirlo.

E: si oye porque nunca dices la palabra?

P4: porque en ese sentido me da como pena, pero yo trato pero me freno.
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E: normalmente no lo hablas abiertamente?

P4: Siempre lo he ocultado.

E: paso algo alguna vez para que te haya marcado para que nunca lo hables?

P4: si claro, yo estuve prestando servicio en el ejército, tuve una relacién alla la cual
tomé la peor decision de abrirla a la luz en un sitio donde pues o sea alla si se ve la
discriminacion desde un punto demasiado fuerte, cuando yo estaba con él, yo me quedé una
noche con él y me cogieron entre todos o sea me pillaron, y en vez de ocultar eso me
grabaron y me humillaron al respecto y yo cambiaba el mundo para no contar eso entonces
todo lo que yo vivi se volvié en ofensas para mi, lo estuve durante meses diciéndome lo
mismo entonces cuando sali dije que no lo volvia a expresar a no ser que yo me sienta

confiado con esa persona de expresarselo.

E: que es més dificil expresar para ti, tu orientacion sexual o tu identidad de género lo

que quisieras ser?

P4: Yo creo que lo que yo quisiera ser porque lo principal es decir yo quiero tener mi
pareja ya y quiero vivir con un hombre, eso es lo mas dificil de expresar usted no lo diria

asi a luz abierta a nadie, yo lo podria hacer pero no lo aguantaria, yo me freno.

E: td como llegaste al punto de tener una novia trans ?

P4: al ver una persona trans no le sentia desprecio ni nada es mas me parece linda, me
daba gusto y al expresarme yo con una persona trans me sentia bien, yo le contaba a ella,
ella me contaba a mi, entonces yo si me tocaba en el momento hacerle comentarios de ese

tema yo lo hacia como delicado porque esa persona me importa hasta el punto que de tanto
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convivir con esa persona yo no lo vi raro no lo veo distinto, yo le dije a ella vamos a hacer
esto y esto y esto, vamos a cuadrarnos, vamos a sacar una pieza, vamos a vivir los dos
aunque yo sé que mi familia lo primero que va a decir es no y no y no, entonces yo lo tomé

normal tener mi pareja.

E: t0 crees que hay alguna diferencia en ser chico o chica trans o es lo mismo el proceso

es mas dificil para uno o para otro?

P4: no eso es lo mismo porque ya siendo Una persona cambiada totalmente va a recibit

E: que falta para que tu tomes la decision, si cambias los miedos la inseguridad?

P4 yo digo que yo lo harfa completamente, s deci yo me he alejado més de i famila

Anexo B: Andlisis de Contenido de los participantes por categorias

Participante No. 1

Categoria Cadigo Unidad de anélisis Preposicion Interpretacion
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Emocién

Color
Amarill
0

E: ok listo, bueno ¢en el proceso
de transformacién que emociones
primordiales habia ahi? P1:
“Lograr ser mas femenina”. E:
¢cémo te sentias con tu cuerpo en
ese instante? P1: “Nooo, me sentia
rara COmMo que NO era yo en ese
momento ”

E: ¢después de los 15 afios que
momentos 0 emociones han sido
significativas en relaciéon con el
proceso? P1: “pues fue duro en el
momento, en ese momento estaba
pasando por una crisis, entonces
eso me llevé mas también como a
querer ser lo que hoy soy”

E: ¢como te sentiste cuando ya
empezaste a ser 24/7 chica trans?
P1: “(risas) me senti pues muy
emocionada, como entusiasmada
ya era algo que queria, pero
entonces no se me daba como
temor hacia mi familia, pero osea
era méas el temor mio que hacia
ellos”. P1: “en el transcurso de
los 16 ya llegando a los 17 ya mi
familia ya sabia mi proceso, pero
pues yo no les habia dado cara,
osea yo no me presentaba asi
frente a ellos... por los nervios

P1l: “pues senti odio como
impotencia me senti sola pero
siempre habia el respaldo de mi
familia mis primos mis tias mis
hermanos que me daban como esa
cosita de siga”. P1l: “si, la
aceptacion de ellos me ayudo
también osea pero me achicopalo
un poquito mi papa el 100%, pero
entonces ellos me daban fuerza”

P1: “pues me da un poquito como
de cosa pues porque tU sabes estar
asi y que me trate como nifio osea
pero pues es mi papa y normal lo
acepto”. P1: “mi papa me quiere a
esa distancia que me acepta como
su hijo y no como su hija, pero
pues igual por un lado me siento
bien porque me acepta”

E: ¢Para ti que significaba la
transexualidad? P1: “Pues en el
transcurso de este momento, yo ya
empezaba a sentir cosas como de
lo masculino no, lo femenino si, en
este momento empecé a sentir
emociones como quiero pintarme
los labios, quiero usar ropa
femenina, entonces si, siempre en
este transcurso siempre hubo esa
cosita de si quiero y quiero méas”.
E: osea casi todo el tiempo esta

P1 vincula las emociones con su

cuerpo, dado que este le genera
malestar, sintiendo la necesidad
de ser femenina.

P1 atravesé por dificultades
familiares, pero dicha “crisis”
moviliza a P1 para aceptarse y

empezar su proceso
transexualizador.

El inicio del proceso
transexualizador circulan

emociones de entusiasmo por
poder corporalizar lo que
siempre ha deseado ser, pero se
contraponen otras emociones
como miedo y nervios por la
postura que su familia asume,
causando dificil mostrarse como
mujer.

Cuando P1 percibe rechazo de
un familiar experimenta
emociones de odio, impotencia y
soledad, pero cuando se siente
aceptada la moviliza para seguir
su proceso transexualizador.

P1 percibe incomodidad cuando
su padre no la reconoce y valida
como mujer, aunque el hecho de
no sentir rechazo le causa
sentimientos de bienestar.

P1 relaciona transexualidad con

Se evidencia una relacion
estrecha entre emociéon vy
cuerpo, dado que por medio
del cuerpo se pueden expresar
factores internos como las
emociones 'y también por
medio de la transformacion
corporal se generan nuevas
emociones. En este sentido, las
emociones mas prevalecientes
en P1 antes del transito son de
incomodidad, malestar, se
sentia en un cuerpo que no era
el suyo y sentia la necesidad
de ser mas femenina cosa que
solo podia lograr
transformando  su  cuerpo,
cuando P1 empieza su
transformar corporal aparecen
varias emociones de
entusiasmo y ansiedad por
corporalizar lo que siempre ha
deseado ser y sobre realizarse
mas y mas  cambios,
también miedo y nervios por
la reaccién que asuma su
familia a verla transformada en
mujer y por esta razon se le ha
dificultado mostrarse como
mujer ante ellos.

En relacién con lo anterior, P1
percibe rechazo de una
persona significativa para ella
lo cual le generan sentimientos
de odio, soledad e impotencia
y Nno se siente reconocida como
mujer transexual, pero ante la
aceptacion de otras personas
significativas esto la moviliza
para seguir con su
transformacion y le genera
sentimientos de bienestar. Para
P1 ser transexual se relaciona
con las emociones ya que
significo  sentir agrado e
inclinacion por lo femenino y
no por lo masculino y de este
modo, deseaba realizar varios
cambios fisicos encaminados
hacia la feminidad, generando
ansiedad por llevarlos a cabo.

Por otra parte, para Pl su
relacion con la sociedad esta
basada en la discriminacion
por su transexualidad lo que le
ha  generado emociones
negativas que le han generado
ideas suicidas, pero Pl ha
resignificado esta situacion
manifestando que la ha
fortalecido para seguir su
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presente la ansiedad. P1: “si”

P1: “la sociedad lo lleva a uno a
cometer y a hacer muchas cosas
las cuales pues hay chicas trans
que cometen el peor error de su
vida que por una discriminacion se
quitan la vida y pues hay otras que
debido a esta discriminacion al
rechazo y todo eso le dan fuerza
para conseguir lo que quieres”.

E: ¢Alguna vez pensaste o sentiste
que querias atentar contra tu vida?
P1: “si claro, muchas veces, pero
no, siempre estuvo como esa
cosita, de primero pensar antes de
actuar, siempre he tenido como
esa cosa, pero si obvio, muchas
veces he sentido ganas, pero antes,
ya ahorita no”. E: ;Te fortaleci6?
P1: “Si claro, pero es duro y mas
cuando no tienes el respaldo de tu
mama porque pues a la edad de 15
afios mi mami falleci6 de una
enfermedad terminal entonces fue
mas duro todavia y estaba ese
rechazo como esas pufialaditas
ahi, pero nooo ”.

E: ¢como te sientes con tu cuerpo
hoy? (Te sientes realizada? P1:
“Super bien, me siento como una
mujer completa”

emociones, dado que, desde su
experiencia para Pl la
transexualidad significé sentir
agrado e inclinaciéon por lo
femenino y no por lo masculino
y de este modo, deseaba realizar
varios cambios fisicos
encaminados hacia la feminidad,
generando ansiedad por llevarlos
a cabo.

A partir de la relacion
discriminatoria que tiene la
sociedad frente a la
transexualidad, emergen

posibles emociones negativas las
cuales generan pautas suicidas,
pero P1 ha resignificado esta
situacion  sintiéndose “fuerte”
para seguir su proceso.

Sentimientos agradables con
relacion al cambio corporal
rectificando su identidad de
género.

proceso. Finalmente, al haber
realizado el proceso de transito
P1 considera que se siente
realizada, como una mujer
completa.
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Corporalidad

Color
Azul

P1: “bueno a los 15 afios me
marco mi procedimiento de chica
trans”. P1: “desde ahi empez6
pues como todo, al inyectar mas
hormonas de mujer le doy vida a
las pocas hormonas de mujer que
tengo entonces yo empiezo desde
muy pequefia y desde los 15
decidido ya ser mujer”. P1: “ya
después la transformacion, ya
empecé a maquillarme, a
vestirme”. P1: “los 16 yo empiezo
a llevar mi vida normal y pues ya
asumo mi responsabilidad de darle
cara a mi familia y pues yo me
atrevo de llegar a donde mi
familia vestida de mujer”. P1: “o
sea es que en cada evolucion td
quieres mas, quieres mas, o sea
dependiendo de qué cuidado
tengas td en tu transformacion
porque si td te elevas mucho te
puedes perjudicar ”. P1: “entonces
ya de ahi a operarme la cola yo
pues me miro mas femenina”. P1:
“ya pensaba era en mi
transformacion, entonces quiero
mas, quiero verme mas chusca, el
cabello, el cuerpo, entonces
aumenta como la ansiedad de
querer un poco mas”

P1: pues a pesar de haber nacido
hombre no la verdad no me
gustaba nada porque pues soy muy
amanerado en cada momento salia
con cada partidita y t0 sabes que
eso de chico mas, (risas) entonces
eso fue lo que me motivo mas a ser
mujer”. E: ¢antes cémo te
cohibias, con tu vestuario me dices
y que mas? P1l: “como mi forma
de expresarme era muy femenina
pues entonces eso y pues que yo
iba con mi hermana en el carro y
cruzaba las manos y me sentia
como que no era nifio”. P1: “yo
salia con feminidades de
momentico, pero  como que no,
siéntese como un hombre ”

Para P1 resulta significativo
cada cambio o transformacion
dado que, le permite acercarse a
su ideal para asi sentirse mujer,
dichos  cambios  empiezan
maquillandose, vistiéndose
como mujer y enfrentar a su
familia, pero para P1 el proceso
transexualizador significa
experimentar  ansiedad  por
realizarse méas cambios fisicos
para cumplir con su ideal de
belleza.

Antes del proceso
transexualizador por medio del

cuerpo Pl  expresaba su
identidad de género (con
actitudes).

Iniciar el proceso
transexualizador resulta
significativo en la vida de P1
dado que rectifica la su
identidad de género como
mujer y presenta ansiedad por
realizar varios cambios fisicos
como vestirse, maquillarse
para cumplir con su ideal de
belleza, por otra parte, existe
ansiedad por realizarse vario
cambios fisicos. Antes de
proceso P1 no se sentia a gusto
con su cuerpo dado que el
expresaba otra identidad de
género, se expresaba de
manera femenina.
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Transexualida
d

Color
Verde

P1: “soy melliza nacimos nifia y
nifio, pero pues yo heredé mas
hormonas de mujer osea con mi
hermana compartimos hormonas,
pero pues yo le robe a ella
hormonas femeninas entonces pues
desde mi nacimiento yo siempre
me inculque mas hacia lo femenino
que a lo masculino™

P1: “a los 16 pues ya como mi
evolucion pues ya decidi como a
tomar en serio mi evolucién de
chica ok ”. P1: “tuve que durar un
afio para darle cara a mi papa y
decirle “papa esta es la decisién
que yo tomé yo decidi ser asi”. P1:
“ya no hay marcha atras”. P1:
“ya a los 18 ya tom6 como mas
fuercita pues para decir no ya
pues sigo con mi vida y entonces
ya a los 18 asumo mi
responsabilidad total, si me
entiendes pues ya ser lo que soy
sin cohibirme que va a decir mi
papay mi mama, que va a decir mi
familia”

P1: “ya estoy como mas mujercita
entonces decido enfrentar la vida
como es, a los 19 yo voy el 24 de
diciembre a mi casa ya como
nifia”. P1l: “tengo pues vya
pensado seguir el proceso de
hormonizacién que es el primer
paso, me opere la cola que es el
segundo paso, el tercer paso las
puchecas”

P1: “th eres persona y pues pienso
igual como todo ser humano”. P1:
“antes eso era reprochable no te
aceptaban, no te aceptaban con
una identidad de género diferente
si me entiendes no eso era muy

tenaz ahorita ya hay mas
aceptacion”. P1: “yo creo que
habremos muchas trans que

ayudan a la sociedad en general ”.
P1: “querer demostrarle a la
gente que no eres un bicho si no
una persona la cual también siente
y pues nada, esto uno trata de
siempre  adaptar esa palabras
malas no para mal si no para bien
osea seguir con tu evolucion asi te
discriminen o te hagan lo que sea
eso es darle més alas a nosotras
para seguir surgiendo sin que
esas palabras grotescas nos
afecten es como ayudar a surgir”.
P1: “fuerte que por una palabra
insignificante no se va a dejar
doblegar ni van a intentar que con
esas palabras yo agreda con mi
vida o agreda a los demés soy una

Para P1 su transexualidad surge
desde su concepcidn, donde ella
refiere tener mas hormonas
femeninas que masculinas.

Para P1 convertirse en mujer
trans significa tomar esa
decisién de asumir su identidad
de género al margen de los
prejuicios donde no hay manera
de retroceder.

Para P1 el ciclo vital que
atravesaba resulta movilizante
para asumir su transexualidad y
empezar su proceso.

Para P1 ser transexual significa
igualdad, personas de derechos,

Para P1 su transexualidad
surge desde su nacimiento por
una alteracion hormonal y
convertirse en mujer
transexual significé tomar la
decision de asumir una
identidad de género al margen
de los prejuicios sociales sin
modo de retroceder, en este
sentido, asumir la
tranexualidad para Pl fue
contundente el ciclo vital que
estaba atravesando siendo su
edad movilizante para iniciar
el proceso transexualizador.
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mujer centrada soy una mujer que
antes de actuar pienso y nada soy
muy relajada”

E: ¢desde tu perspectiva qué
significa ser una mujer o un
hombre? P1: “para mi qué
significa ser mujer para mi una
mujer no significa que tenga
vagina, para mi una mujer
significa que tenga educacion
valores principios los cuales le
ayuden a ayudar no solo a una
comunidad LGBTI o wuna
comunidad diversa es decir todos
los géneros eso significa para mi
una mujer, un hombre significa
una persona la cual se desempefia
por ejercer los mismo cargos que
una mujer, que pueda defender los
principios de una comunidad cual
sea la comunidad ”

P1: “tengo que ir al médico y
decirle que tengo trastorno de
género, o sea no, yo estoy bien, yo
no estoy loca (risas) osea yo quede

. no sé, quede como por alla ...
porque ya trastorno es como estoy
loca”

de sentimientos, seres humanos
que también contribuyen a su
sociedad, que ha evolucionado
dado que, existe mas aceptacion
ante otras identidades de género,
pero aun asi ha experimentado
discriminacién social donde ha
resignificado las ofensas de una
manera propositiva y
movilizadora para seguir con su
trénsito.

Para P1 su significado de ser
mujer y hombre no se basan en
aspectos corporales u organicos,
sino mas bien es aspectos éticos,
valores y principios que
contribuyan positivamente a la
sociedad.
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La construccién identitaria de P1
se basa en el respeto por si
misma y los otros a pesar de la
discriminacién social por ser
trans.
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Contexto
sociocultural

E: ¢piensas que fue por
resignacion? P1: si, porque ya no
hay marcha atras, pero me quiere,
ya me acepta, pero me trata como
nifio, y asi de chica trans yo me
voy con el

P1: sabes que la sociedad es muy
machista son muy eee
discriminantes eee te juzgan por tu
apariencia fisica mas no por tus
capacidades pienso que la gente es
ignorante porgue te miran como
como un bicho. P1: todos no son
iguales hay personas que te miran
como persona como ser humano y
te valoran con las capacidades que
ta tienes o tu desempefio, pero
como dice el dicho “una sola papa
dafia a las otras” P1: Falta mas
tolerancia como mas respeto a los
demés y pues que no te juzguen
por tu apariencia fisica, sino que
te juzguen por tu persona y lo que
eres capaz de hacer. E: ;tienes
algo que agregar a tu historia de
vida como trans? P1: que sea un
pais més tolerante y que no nos
miren como bichos, como animales
Sino cOmo personas.

E: ¢cual es tu percepcion de la
sociedad como tU enfrentabas la
posible discriminacion en esa
época?. P1: pues sabes que en la
época de antes eso era
reprochable no te aceptaban, no te
aceptaban con una identidad de
género diferente si me entiendes
no eso era muy tenaz ahorita ya
hay més aceptacion

P1: yo invitaria a los demas a ser
mas tolerantes y a que nos miren
COoMo personas.

P1: la sociedad lo lleva a uno a
cometer y a hacer muchas cosas
las cuales pues hay chicas trans
que cometen el peor error de su
vida que por una discriminacion se
quitan la vida y pues hay otras que
debido a esta discriminacion al
rechazo y todo eso le dan fuerza
para conseguir lo que quieres.

Para P1 su padre no la acepta,
sino que se resignd a que ella sea
una chica trans

A partir de la relacion de P1 con
el contexto para ella la sociedad
es: machista, discriminatoria e
ignorante, causando que ella se
perciba como un bicho al no
sentirse valorada por su
transexualidad. Por otro lado,
para P1 la percepcion de
sociedad no siempre es negativa
dado que desde su experiencia
no todas las personas son
iguales, y algunas si reconocen
sus capacidades y como se
desempefia; pero sin embargo
para P1 ha tenido mayor peso la
discriminacion.

Para P1 la sociedad ha venido
evolucionando a través del
tiempo, dado que en la
actualidad ella percibe mas
aceptacion de la sociedad ante
una identidad de género
transexual.

Para P1 su padre se ha
resignado a que ella sea chica
trans mas no la ha aceptado, al
igual pasa con P1 cuando su
padre la trata como hombre.
Por otra parte, para Pl su
relacién con la sociedad se ha
basado en la discriminacion
donde ella percibe a su
sociedad como: machista, e
ignorante que la perciben
como un bicho, no la valoran
por sus capacidade sino por su
fisico y para ella casi toda la
sociedad es asi. Para P1 dicha
discriminacion causa que las
personas trans se suiciden y
tengan ideas suicidas o se
convierta en una motivacion
para empoderarse y continuar
con su transformacion.
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Para P1 la discriminacion social
que sufren las personas trans
genera dos consecuencias: una
de ellas es que causa que las
trans atente contra su vida y la
segunda, que las empodere para
seguir con su transformacion.
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Participante No. 2

Categoria Cédigo Unidad de andlisis Preposicion Interpretacion
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Emocién

Color
Amarillo

P2: desde los 7 afios me di cuenta
de que yo empiezo a sentir gusto
por las mujeres, empiezo a
experimentar de ese gusto, ya
empezaba a sentir conciencia de
eso. P2: Tener mi pareja, eso es
muy importante para mi, porque
me aporta que me hace sentir bien
conmigo misma y como soy, me
aporta amor a ser quien soy, me
aporta amor y me transmite
seguridad de siempre estar ahi, yo
siempre estoy segura de ser quien
soy. E: ¢qué emociones mas
circulan en relacion con ese
vinculo con otra persona que
rectifica a sentirme cémoda? P2:
Hacia el mundo, de que el mundo
sepa quién soy, soy feliz teniendo a
mujer ahi, me encanta trabajar
para mi mujer que ella se sienta
bien. P2: Era por el trato, uno
puede  expresarse y ellas
entienden, el sentirse libre, era el
espacio donde yo me podia sentir
bien.

E: ¢(Cémo te sentias cuando te
decian xxx? P2: yo me cambie el
nombre a xxx y me encantaba,
espectacular, me siento bien, estar
en el gremio, xxx me gusta y yo
tuve muchas psicélogas.

P2: Siento que me estan
irrespetando, ya si me dicen que
hubo mamacita eso si me da rabia
y no me gusta. E: ¢qué emociones
te genera esas relaciones con la
sociedad de rechazo, que
mociones priman? P2: Pues yo no
me dejo afectar, siempre he vivido
con lo que yo pienso”

Desde pequefio P2
experimenta sentimientos
hacia su mismo género y el
tener una pareja resulta un
aspecto muy importante en la
vida de P2 dado que, le genera
emociones de bienestar, se
siente amado y rectifica su
identidad de hombre desde los
supuestos sociales de
masculinidad sobre un hombre
trabajador.

P2 cambia su nombre y esto le
genera emociones de bienestar
y la hace sentir que pertenecer
a la comunidad masculina.

Para P2 que se refieran a él
como mujer le resulta
irrespetuoso 'y  esto  se
intensifica cuando se refieren
a ella desde los piropos, pero
él lo resignifica de una manera
en la cual no le afecte dichos
tratos.

Las emociones de P2 en relacion
a su transformacién giran en
torno a tener una pareja
sentimental dado que, esto le
genera emociones de bienestar,
amor y rectifica su identidad de
hombre desde los supuestos
sociales de masculinidad sobre
un hombre trabajador. A partir
de lo anterior, P2 cambia su
nombre de (F) a (M) puesto que,
llamarse como un hombre le
genera emociones de bienestar y
lo hace sentir parte de un
colectivo, pero cuando lo llaman
desde el referente (F) esto genera
malestar y se siente irrespetado.
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Corporalidad

Color
Azul

P2: yo me vestia mas que todo con
vestido, no me gustaba la verdad
yo lo rechazaba totalmente, yo me
ponia una pantaloneta o0 un
pantalén. P2: ya empezd mi
cambio y me gustaba cortarme el
pelo, me gustaba montar cicla,
usar sudadera. E: ¢en esa época
no aceptabas tu cuerpo femenino,
que sentimientos te causaban en
ese momento? P2: En ese
momento no me gustaba mi
cuerpo, mi cuerpo femenino no me
gustaba, mi pensamiento era de
hacerme una cirugia, yo queria
que me saliera barba, yo era muy
agresiva, muy altanera, ya ahora
me he calmado, ahora soy paz y
amor. P2: Yo me sentia como
hombre, yo me vendaba, yo me
pelugueaba como hombre, me
aplicaba el gel, mi sudadera en las
instituciones era la mas ancha, yo
me sentia el nifio de las nifias, y
ellas me decian xxxx (M).

E: TG me decias que ta te
vendabas.

P2: Si yo lo hacia, pero me decian
que eso era malo, que yo me podia
enfermar o que me podia dar
cancer o cosas asi. P2: Yo me
considero  un  hombre  sin
necesidad de hacer esos cambios,
a mi me daria miedo. P2: Yo
ahora me visto como un hombre,
me siento comoda asi, me sentiria
muy incémoda si yo me vistiera
con una blusa, no me lo imagino.
E: ¢qué mas transformaciones
fisicas has realizado para sentirte
bien con tu cuerpo? P2: Lo que
mas me identifica es el corte de mi
pelo, la vestimenta masculina. P2:
yo no estoy de acuerdo con
cambiar mi sexo, yo me siento feliz
con lo tengo.

E: ¢como es tu relaciéon con tu
cuerpo ahora? P2: Yo me siento
coémoda, aunque aln usd ropa
para disimular mis senos porque
los hombres son muy morbosos. E:
¢qué sentimientos giran en torno a
tu cuerpo a como tu te ves? P2:
Cuando yo me veo pienso en que
no me gusta asi muy gorda para
gue no se me vean los senos, nada
apretado para que los hombres no
me vean.

Para P2 su cuerpo femenino y
los estereotipos de feminidad
que P2 debia llevar no le
gustaba, lo rechazaba y se
esforzaba en ser lo contrario,
por esta razon, se vestia de
hombre, se  peluqueaba,
afeitaba, realizaba quehaceres
0 actividades que
normalmente  hacian  los
hombres. En este sentido, P2
deseaba realizarse una cirugia
asi que, hasta que lo lograba
P2 se vendaba para ocultar sus
senos y entre se sentia como el
nifio de las nifias.

P2 queria cambiar su cuerpo,
pero desiste de hacerlo dado
que, considera que puede
hacerle dafio a su salud
generandole temor y a pesar
de que no se realice
intervenciones quirdrgicas P2
se siente como un hombre y
satisfecho con quien es sin
necesidad de cambiar de sexo,
para €l es suficiente con
cambios como el cabello o su
vestuario.

Para P2 su cuerpo le genera
comodidad a causa de los
comentarios “morbosos” de
los hombres y por esta razon,
se tiene que tapar sus senos.

Para P2 su cuerpo femenino le
generaba incomodidad, no le
agrada vestirse de mujer porque
se identificaba como hombre,
por esta razén, él expresaba su
identidad desde la masculinidad
y por ello él se vestia como un
hombre, pelugueaba, afeitaba,
realizaba actividades que
normalmente hacian los nifios y
se vendaba lo senos ya que no le
agradaban y también deseaba
operarse, pero actualmente estos
significados han  cambiado
puesto que, P2 ya no desea
realizarse ninguna cirugia porque
teme que perjudique su salud y
no siente que deba realizarse la
reasignacion de sexo para
sentirse realizado como hombre,
para él es suficiente como es su
cuerpo con el cabello corto y su
vestuario.
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Transexualida
d

Color
Verde

P2: “para llamarme hombre no,
yo soy una mujer”. P2: “Yo soy
xxxx una mujer leshiana, con el
pensamiento de un hombre, yo
pienso como un hombre, yo no
pienso en eso de ir a lavar los
platos o lavar la ropa no, yo
pienso en que tengo que ir a
trabajar, mi mujer me prepara la
comida y me lava la ropa”. P2:
“Ya lo he dejado un poco, ahora
acepto mi feminidad y mi
masculinidad. ”

P2: Con mi cuerpo me siento bien,
ahora en mi ideologia no tengo
porqué creerme hombre, alzaba
bultos de papa como para
sentirme mas hombres, hasta que
mis psicélogas me ayudaron
mucho. E: ¢Te esforzaste con esas
cosas para parecerte a un
hombre? P2: Si, exacto. P2: Me
siento comoda como estoy, con mi
yo.

E: ¢en esa época como te
definirias a ti, como hombre o
mujer? P2: Como un nifio, mi
mentalidad era que yo queria ser
un hombre, en ese trayecto de mis
7 a mis 17 afios. P2: ya en ese
transcurso sabia que lo mio eran
mis mujeres. P2: yo era el nifio de
las nifias.

P2: Me gusta el trato masculino,
en la escuela, las nifias me dicen
XXXX, me respetan, a mi me
encanta. E: ¢si digamos te tratan
como una mujer, que pasa ahi?
P2: Ellos con mi cara ya ven que
€so no me gusta 0 yo misma les
digo que no me gusta.

P2 se define como una mujer
lesbiana, pero con el
pensamiento de un hombre,
quien actta como tal, en este
sentido, el acepta su feminidad
y masculinidad.

Anteriormente, P2 se forzaba
a realizar actividades que le
generaban gran esfuerzo para
asi lograr sentirse como un
hombre, pero a partir de
intervencion psicolégica P2 se
siente satisfecho con quien es.

Desde pequefio hasta su
adolescencia la mentalidad de
P2 siempre fue que queria ser
un nifio y asi actuaba.

Para P2 que lo traten como
hombre es importante, siente
respeto y no le gusta que se
refieran a él como una mujer.

En la infancia y adolescencia P2
llevaba a cabo actividades
forzadas que sobrepasaba sus
habilidades fisicas porque queria
ser mas hombre, pero a partir de
la intervencién psicoldgica logro
aceptar quien es, en este sentido,
actualmente P2 se define como
una mujer leshiana, pero con el
pensamiento de un hombre y el
cual actia como tal, quien a
pesar de no identificarse como
una mujer estd comodo con su
cuerpo femenino, pero considera
importante que la sociedad lo
trate como un hombre.
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Contexto
sociocultural

P2: En el choc6, alli no podia
sacar a relucir mucho lo que soy,
por mi familia, por mi apellido en
esa parte de alla es muy mal visto,
me tocaba  ocultarlo.  P2:
personalmente no me sentia
comoda en el ambiente, alli se
manejaba mucho machismo. P2:
con mi mama no me entiendo, yo
no queria estar en ese pueblo, yo
queria una novia y alla no podia,
mi mamé no aceptaba eso, me
decia que yo tan bonita, que esas
piernas tan lindas, me mostraba
muchachos y yo le decia que eso
no era para mi, entonces yo me fui
para donde mi abuela, para otro
pueblo que es mas liberal. E: ;qué
papel ha tenido la sociedad en este
proceso de xxxx (F) a xxxx (M) que
te identifiques como un hombre?
P2: ante la sociedad normal,
desde que me traten con respeto.
E: ¢ha pasado lo contrario? P2:
Claro en el Choco hay un tipo que
me dio dos cachetadas por ser
leshiana, alld es muy dificil todo.
P2: “A mi me parece que mas
hacia los chicos trans, yo tenfa
novias en el barrio Santa Fe, los
travestis no se podian parar donde

estaban las mujeres, eso era
rechaz6, eso se ve mucho
todavia”.

El Choco es un contexto
donde a P2 se le dificulta dar a
relucir su identidad vy
orientacion sexual ya que, alla
esto es mal visto, no era
aceptable y por esta razon
debia ocultarlo., esto le
generaba incomodidad y P2
no se sentia comodo alla,
ademas fue victima de
violencia por esta razon, en
este sentido, P2 deseaba irse
del choco, por otra parte, su
familia también le reprochaba
su orientacion e identidad.

Para P2 el choc6 es un contexto
donde se le dificultaba mostrar
su identidad de género y su
orientacion sexual dado que, alla
ser leshiana y transexual no es
bien visto ni aceptable por la
sociedad y esto le generaba
incomodidad y era discriminado
y agredido por no encajar en
estos estandares, en este sentido,
P2 tuvo que irse del Chocd.

Participante No. 3

Categoria

Cédigo

Unidad de analisis

Preposicion

Interpretacion
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Emocién

Color
Amarillo

P3: Los sentimientos mios eran
de querer verme como una mujer,
vestirme como una mujer, estar
como una mujer ante la sociedad.
P3: (...) Sentia que no era para
mi, no me sentia a gusto, osea me
daba como mucha depresion
verme asi.

E: T4 me dices que la sociedad
rechazaba ¢como era entonces tu
relacion con la sociedad en ese
momento? P3: Era de
agresividad, habia mucha
agresividad de mi parte porque
como me rechazaban, la sociedad
me rechazaba entonces yo me
volvi agresiva. E: ¢cuando una
persona X se refiere a ti como
hombre que pasa? P3: Me da
mal genio porque las personas lo
hacen es por ofender, ejemplo si
yo voy a un banco y tengo mi
cédula con nombre y sexo
femenino y va el cajero y me dice
sefior, ahi ya hay una ofensa
para mi, porque se lo digo de
buena forma y aun asi me dicen
sefior, ahi me esta ofendiendo y
me esta violando un derecho que
es mio, entonces eso N0 me gusta.
E: ¢Pasaba en general con toda
la sociedad? P3: No mas que
todo con la familia, con los
hombres del barrio y que la gente
no me aceptaba como yo queria
que lo hicieran, entonces yo me
sentia de mal genio, eso me hacia
sentir impotente pero al mismo
tiempo seguia haciendo lo que yo
queria, que fue transcurrir mi
transito y llegar a ser una mujer
trans. E: ¢en ese orden de ideas
que emociones te generan la
sociedad cuando ocurren ese tipo
de situaciones discriminatorias?
P3: Ignorancia y ofensa, siento

discriminacion total. E:
¢Entonces entiendo que las
emociones que giran  son

emociones de ira? P3: si son
emociones ira, rabia de
cllera. P3: mis emociones en
Europa eran de felicidad, pero al
volver a Colombia eran de ira,
rabia y colera. P3: me toco
salirme porque segun ellos no me
podian atender, ahi lo Unico que
pude sentir fue rabia y ganas de
matar a ese tipo, hubo total
discriminacion. E: ¢eso como te
marco? P3: Eso me marco en ser
agresiva en los hospitales y me
ha tocado ser agresiva.

E: ¢Que mas procesos
ocurrieron en el transito? P3:
cuando salia pues me sentia

PUON TR PR N ST PO

Antes del transito P3 sentia
que queria verse, vestirse y
estar como una mujer ante la
sociedad dado que, su cuerpo
masculino le generaba
depresion y le desagradaba.

A partir de la relacién entre P3

y el contexto colombiano
surgen emociones de ira, mal
genio, impotencia, célera

generando una pauta agresiva
ante la sociedad dado que, se
siente discriminada por una
sociedad ignorante y ofensiva
quienes le han violado sus
derechos, pero esto no la ha
detenido para continuar con su
transito. Por otro lado, cuando
P3 cambia de contexto y viaja
a europa percibe un trato
distinto generando otro tipo de
emociones como felicidad.

P3 sentia una constante
discriminacién por parte de la

enriadad nnar car miiiar tranc

Para P3 su cuerpo masculino le
generaba desagrado y sentia la
necesidad de ser mujer y ser
reconocida socialmente como tal,
pero P3 tuvo que utilizar el
“lenguaje del badl”, que se
refiere a que tenia que esconder su
identidad y orientacion sexual
ante la sociedad por las burlas y
malos tratos que esto le
causaba. A partir de la relacion
que surge entre P3 y el contextos
generan emociones de ira, mal
genio, impotencia y colera
generando asi una pauta agresiva
de P3 ante la sociedad por la
discriminacion que P3 percibe por
ser mujer transexual, para P3 esta
es una sociedad ignorante,
machista y ofensiva quienes le
han violado sus derechos, por otra
parte, cuando sinti6 rechazo de
personas significativas las
emociones protagonistas fueron
de tristeza , soledad y rechazo,
pero asi mismo cuando P3 percibe
aceptacion, se generan emociones
felicidad, bienestar, realizacion, y
amor propio. En este sentido, la
aceptacion social es importante
para P3 ya que le generan muchas
emociones agradables o}
desagradables, aporta a su
autoestima y P3 siente que esta
aceptacion social suma a su vida,
sintiéndose queria socialmente.
Por otro lado, siente que fue
hermoso el vestirse como mujer y
la impulsé a continuar este
proceso dado que, se sintié
realizada como mujer
trans. Finalmente, para P3 la
discriminacion y carencia de amor
es un actor importante para que
las mujeres trans lleguen a la
prostitucion, drogas e indigencia
ya que para P3 necesita amor por
parte de la sociedad.
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Corporalidad

Color
Azul

P3: a mis 15 afios tuve mi
primera relacion sexual con un
hombre.  P3: Ya estaba
comenzando aplicando hormonas
a los 17 afios y a los 20 fue
cuando ya me lancé a ser una
mujer trans.. E: ¢como fue ese
proceso?. P3 (...) yo me vestia de
noche de mujer y de dia me vestia
como un nifio.. P3: A los 17
empecé hacer el cambio y a los
18 ya me comenzaron a salir los
senos. E: (Que mas procesos
ocurrieron en el transito?. P3:
No solo los senos, las piernas, ya
empecé a utilizar  ropa
ligeramente femenina y delicada,
osea ropa de mujer muy sensual
y bonita, ademas de eso me
generd que me sentia muy bien
donde estaba, como estaba, como
me arreglaba, cuando salia.

E: ¢Qué significados en ese
momento antes del transito
surgian para ti con respecto al
cuerpo?. P3: Significaba que no
me sentia bien donde estaba,
como estaba o seas significaba
que me daba como depresién o
tristeza obviamente porque no
estaba donde queria estar.

E: ¢de los 48 para aca, qué
momento significativo 0
momentos recuerdas? P3:
Cuando me hice la cirugia de la
mamoplastia, fue algo muy
divino, era lo que yo queria, yo
queria verme con unos Senos
grandes, otro momento fue
cuando me mandé a colocar los
polimeros en la cola, ese también
fue un momento bonito que ha
significado en mi vida.

E: ¢y ahora tu relaciéon con tu
cuerpo céomo es? P3: Me siento
bien, mi relacién es buena a
pesar de que he tenido falencias
de salud por los polimeros que
me coloque, pero aun asi me
siento bien, tengo una buena
relacion con mi cuerpo y eso me
hace sentir bien, me encanta
vestirme, igual es algo con lo que
nace uno, sentirme femenina.

E: ¢sientes que falta algin
proceso mas para sentirte bien
con tu cuerpo? P3: Si obvio, la
idea mia es que a mis 50 afios yo
quiero mandarme a cambiar de
protesis, quiero hacerme la
liposuccion, quiero arreglarme
mi nariz, quiero hacerme mi
rejuvenecimiento facial porque
como ya son 50 ya es necesario.

La transformacion corporal
para P3 empieza vistiéndose,
maquillandose e inyectandose
hormonas femeninas y esto
genera emociones de bienestar
en relaciéon con su cuerpo,
pero solo se vestia de mujer en
las noches.

Para P3 su cuerpo significaba
incomodidad, no se sentia
identificada y esto le generaba
depresion porque no queria
estar en ese cuerpo.

Para P3 fue muy significativo
realizar sus cirugias, dado que
se cumple su ideal de
feminidad, de ser mujer, ella
lo significa como un momento
divino

Para P3 su cuerpo le genera
bienestar, la representa como
una mujer femenina.

Para P3 su ideal de belleza no
difiere de los supuestos
sociales.

Para P3 su significado de cuerpo
antes del proceso transexualizador
le causaba depresion,
incomodidad con si misma por
esta razon P3 empieza su
transformacion corporal
vistiéndose de mujer, operandose
lo cual fue muy significativo ya
que cumple con su ideal de
feminidad , le genera bienestar , la
identifica y significa ese momento
como algo “divino”, finalmente,
su ideal de belleza no difiere de
los supuestos sociales.
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alzaba bultos de papa como para
sentirme mas hombres
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Transexualida
d

Color
Verde

P3: yo queria vestirme de mujer
como desde los 8 afios. E: ¢como
fue ese proceso? P3: Fue un
proceso fuerte porque se podia
uno vestir de mujer, pero era
dificil porque la sociedad no me
aceptaba. E: ¢(Osea empezaste
primero con hormonas a los 177.
P3: Asi es y al afio mas o menos
empecé ya a verme con mi
cuerpo  diferente, con un
pensamiento  diferente,  con
mucha debilidad eso ya me hacia
sentir mas femenina.

P3: porque yo digo: “yo no tengo
la culpa de ser lo que soy,
vestirme como soy. P3: yo no
soy una mujer bioldgica yo soy
una mujer trans. P3: (..)
realizada por tener lo que yo
quiero y mostrarme a mi misma y
a la sociedad de que nosotras
también podemos que nosotras
como mujeres trans y nuestra
comunidad habemos muchas
personas con actitudes buenas y
berracas, gente que trabajamos
que somos de mente abierta y
creativos y pulidas nos gusta lo
bueno, lo fino, la ropa brillante

E: ¢Que  significaba la
transexualidad para ti en ese
momento, digamos antes de los
17? P3: Yo creo que es como
todas cuando empezamos la
fantasia, el estar con hombres, el
vestirse  femeninamente, el
sentirse  totalmente realizada
como queria estar, el significado
para mi era la feminidad, ser
femenina.

P3: Hago el “stand by” de que
nosotras no tenemos disforia de
género, eso es algo que sacaron y
dicen que es eso, pero no es
disforia de género, como va a
Creer una persona que se tiene
declarar loca para poder
mandarse a hacer la
reasignacion de sexo y eso para
mi no es disforia de género. E:
Para ti que es la transexualidad?
P3: para mi la transexualidad es
una decision  muy fuerte
demasiado fuerte porque cambia
todo. es el cambio méas fuerte
pero es una decistengo disforia
de género, si yo tuviera eso yo
estaria loca y yo no estoy
loca.ion personal, como yo te
decia si yo me quiero tomar esta
cerveza me la tomo, pero no es
disforia de género, yo no quise
que fuera declarada con disforia
porque a mi me iban a declarar y

Para P3 la transexualidad
signific6 querer vestirse de
mujer lo cual fue un proceso
dificil porque la sociedad no
aceptaba su identidad
transexual

P3 se considera como una
mujer trans, pero no bioldgica,
que no tiene a culpa de ser lo
que es, pero a partir de su
proceso se siente realizada por
mostrar a la sociedad lo que es
y que las mujeres trans son
personas buenas, trabajadoras.

Antes del proceso para P3 la
transexualidad era una fantasia
de estar con hombres y
sobretodo el ser femenina.

Para P3 la transexualidad
representa una decisién muy
fuerte en la vida de alguien
porque cambia todo, es el
cambio mas fuerte, pero es
una decision personal, donde a
P3 le gusta, se siente bien estar
asi, pero no es disforia de
género, porque no es locura.

Para P3 la transexualidad era una
fantasia de ser femenina y
significaba querer vestirse de
mujer lo cual fue un proceso
dificil porque la sociedad no
aceptaba su identidad transexual,
aunque no es ser una mujer
biolégica si significa ser una
mujer, la cual no es la culpable de
ser quien es. Cuando P3 inicia su
proceso se siente realizada como
mujer porque puede mostrarle a la
sociedad quien es y que las
mujeres trans son personas que
aportan a la sociedad. En este
sentido, como mujer trans el reto
mas grande ha sido la aceptacion
social dado que, debido al rechazo
P3 se aisld socialmente, pero asi
mismo cuando ha  sentido
aceptacion ha sido significativo
para P3 como mujer trans, como
ocurrié cuando cambi6 su nombre
y género en su cédula, esto la
rectifico como mujer y la impulsa
a seguir su proceso.

Por otra parte, para P3 la
transexualidad  significa  una
decision fuerte en la vida de la
persona, la cual cambia todo, pero
es una decision personal que no
representa locura ni disforia de
género y nadie que no sea trans
puede entender la transexualidad.
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yo dije: “yo no tengo disforia de
género, es una decision mia, me
gusta me siento bien , me encanta
ser asi” y no quise, yo le dije,
no

E: ¢Luego que empezaste el
transito, qué retos tuviste que
asumir para sentirte realizada?
P3: La familia para mi fue el reto
més grande, sobre todo mi mama
y mis hermanos los hombres,
porque significé que ellos no me
aceptaban,  entonces  verme
vestida de mujer cuando yo
siendo un nifio ya queria verme
COmoO una mujer entonces no me
aceptaban, entonces yo empecé a
retar eso y empecé a alejarme de
mi familia mas que todo, y dure
mucho tiempo alejada

P3: otro momento tambien es ser
aceptado por la sociedad. P3:
(...) en el tiempo que yo llevo
como mujer trans no me he
cansado de vestirme como mujer,
osea no he querido retroceder
sino que al contrario quiero
seguir y terminar siendo mujer
trans.

P3: A la transexualidad, bueno y
cambio corporal significativo, de
pronto un cambio significativo
fue cuando pude cambiar mi
nombre de hombre a mujer. P3:
otro momento significativo fue
cuando pude cambiar la letra M
por la letra F, en ese momento
mas realizada como mujer trans
me sentia, ya me siento realizada
porque ya mi nombre es como
tal, mi cedula significa que soy
mujer

P3: (...) Yo pienso que ahi hay
ignorancia, porque nadie se
puede poner en los tacones de
otra persona y mas de una mujer
trans que es muy dificil.

P3: Yo pensé que al salir vestida
de mujer se iban a mofarse de mi
y no, me decian: ayyy tan bonita
que se ve, tan linda esa falda,
entonces eso me lanzo mas a ser
mujer trans. P3: (...) si existiera
mucho amor no se viviria lo que
se vive, ese mito y palabras de
que son maricas, es una palabra
muy fuerte y no, son gay, son
trans el o ella. P3: ella se puso a
hablarme y me decia que saliera
adelante, vistase como usted le
gusta y ella me lanzo, me
impulsé.

E: ¢Esa experiencia que
contribuye a tu identidad? P3:

La aceptacion por parte de la
familia, allegados y sociedad
fue el reto mas grande de ser
transexual lo que caus6
aislamiento.

Para P3 algo significativo en
relaciona su transexualidad
fue ser aceptado por la
sociedad como mujer trans,
dado que es algo del cual
nunca se a cansado de ser.

Un evento significativo para
P3 ha sido el cambio de
nombre y género en su cédula
ya que reitera su identidad.

Para P3 nadie mas que las
mismas mujeres trans pueden
entender la transexualidad.

Para P3 existia la creencia de
que salir por primera vez
vestida de mujer iba a ser
causa de burla, pero no fue asf,
sino lo contrario y esto la
impulsé a seguir su proceso y
por otra parte, si la sociedad se
basara en el amor para tratar a
los demés no se viviran las
cosas negativas que se viven
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Me otorg6 a que yo podia salir a
delante y podia realizar o que yo
queria ser, porque siempre hubo
esa cuestion de que nooo si yo lo
hago me van a pegar, me van a
tratar mal y aprendi cosas
bonitas y busque la parte bonita
también, me demostré a mi que se
puede con miles de dificultades
pero se puede, me dio seguridad.

hoy.

Las experiencias dificiles que
vivio P3 le otorgan seguridad
en si misma, positivismo ante
la adversidad.
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Contexto
sociocultural

P3: Era tenaz, porque en ese
tiempo era terrible, no era tan
facil como ahora en ese tiempo
no se podia por aquello de los
principios y la ética, era algo
muy escondido, ser homosexual o
querer ser un trans en esa época,
no es como ahora que si uno
quiere  transformarse  puede
hacerlo. E: ¢El hecho de que a la
sociedad o ciertas personas te
reconocieran como mujer
generaba algin cambio en algin
momento el querer seguir en el
transito? P3: No, generd
obviamente que le daban ganas a
uno de devolverse porque yo
decia si yo vuelvo a vestirme
COMO COMO mujer , no voy a ser
aceptada por la familia ni
por nadie, entonces yo mejor me
visto como nifio, pero yo pienso
que eso es como algo que nace de
uno y que uno lucha por estar
como quiere estar. Osea yo luche
y luche hasta que llegue a estar
como quiero estar.

E: ¢también en relacién con la
sociedad ocurre eso en general, 0
como es tu relacion con la
sociedad? P3: Mi relacion con la
sociedad en este momento
después de conocer la politica
publica y derechos para las
mujeres trans, ya en este
momento no me siento alejada de
la sociedad, tanto que hoy en dia
ya hay muchos derechos para
nosotras como mujeres trans, ¢y
tambien eso depende de uno
no? en como vivo la vida, cdmo
se siente uno, en como hace las
€0sas, Como uno se muestra ante
la sociedad para uno mismo. E:
¢sientes que la sociedad ha
evolucionado en algo?

P3: Si, mucho porque somos
incluidos el utilizar ellos y ellas
es un lenguaje incluyente.

P3: (...) la gente como tal y la
sociedad lo hacen es por ofender,
porque en colombia no han
querido aceptarnos como
personas trans, dicen que somos
hombres vestidos de mujer, mas
que todo siento que lo dicen las
personas como  evangélicas,
testigos de jehova, en si la
religion es mé&s marcada y no
aceptan, de hecho yo tengo
amigas que son religiosas y yo he
conversado con ellas y me dicen
que ante Dios todos somos
iguales.

Para P3 socialmente la
transexualidad es
estigmatizada, no era bien
vista y aunque ha
evolucionado y actualmente
existe mas aceptacion adn
existe discriminacion lo cual
le generaba el deseo de para o
retroceder en su proceso de
transformacion, pero ella
decide luchar contra estos
estandares sociales hasta que
consiguio lo que queria ser.

Actualmente la relacion con la
sociedad de P3 ha mejorado,
siente  mayor  aceptacion,
inclusion.

Para P3 el trato
discriminatoria de la sociedad
busca ofender a las personas
trans, P3 percibe mayor
rechazo por parte de personas
que siguen una creencia
religiosa que no la reconocen
COMo mujer Sin0  como
hombre vestido de mujer.

A partir de la relacion entre P3 y
su contexto, P3 ha percibido
discriminacion  social por ser
mujer  transexual dado que
socialmente una identidad de
género trans no es bien vista estos
estdndares de  género  son
impartidos inicialmente por la
familia y aqui es donde se
empieza a percibir el rechazo, por
otra parte esta es una cultura que
P3 significa como machista y
quienes se identifican con una
creencia religiosa suelen ser
quienes generalmente la
discriminan méas y la perciben no
COMO Uuna mujer sino como un
hombre vestido de mujer. Ahora
bien, la sociedad para P3 es muy
importante ya que para ella
estamos inmersos en sociedad y
debemos socializar, asi que ser
aceptada socialmente es
significativo para ella donde
cuando decide en ser mujer trans
significéd no s6lo asumir cambios
fisicos, sino que tuvo que
enfrentar a una sociedad que no
deberia excluirla porque ella
también son sociedad y no
merecen ser excluidas y a causa
de esta exclusion las mujeres trans
son orilladas a la prostitucion,
drogas e indigencia.

Ahora bien, con el desarrollo que
ha tenido la sociedad acorde con
la aceptacién y la promocion de
los derechos de la comunidad
LGTBI, ha permitido que mejore
la relacion con la sociedad,
aunque aln se  evidencia
discriminacién por parte del
sistema de salud, no obstante las
otras mejoras estdn permitiendo
que la P3 se sienta bien consigo
misma.
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P3: El ser aceptada en el barrio,
por la sociedad el barrio, el ser
aceptada por las clientas, por los
nifios en donde pasen y me
saluden y me digan chao xxxx,
mama mire a xxxx. P3: Otro
momento significativo es ser
aceptada en el portal del 20 de
Julio, porque hay mucha gente y
siempre al principio la gente se
incomodaba o mofaba conmigo,
pero poco a poco la gente va
entendiendo y me siento aceptada
por la sociedad. P3: La sociedad
ha sido un factor importante,
porque sea cOmO sea estamos
rodeados de sociedad y tenemos
que socializar. P3: Cuando mi
mami me acepto como tal, acepto
que yo era una mujer trans y ha
defendido mis derechos, porque
mis hermanos me trataban como
hombre y mi mama les explico,
que ya no me llamo asi sino asi.

P3: la familia le dice a uno ayyy
vistase como un hombre porque
usted es un hombre y porque
tiene que vestirse como una
mujer, pero si yo quiero eso, le
dicen no porque eso no lo tienen
que hacer los hombres, Entonces
esta el machismo lo tipico de
Colombia. P3: yo estuve en
europa y alla me trataban como
una mujer, mi vida cambio, yo
empecé a volverme una mujer
trans mas alld porque alla me
ensefiaron a ser mas femenina,
los  hombres me  decian
“mademoiselle. ”

los profesionales de la salud, alli
todo era muy bien, todo
femenino, alli no existia tanta
discriminacion como aca y me
trataba como mujer eso reitero
mi identidad. P3: Claro, alli la
atencién médica para nosotras la
mujeres trans es espectacular en
cambio en Colombia la atencion
médica para las mujeres trans es
terrible, porque llega uno con
dolor de cabeza y ahi mismo el
examen del VIH, eso es algo con
lo que nos tienen marcados aca.

P3: entonces yo no pensé que eso
iba a acarrear tantas cosas en mi
vida porque y pensé que eso era
asi de facil de vestirme como
mujer y saliraalacalleyyay
no, tenia que enfrentar a la
sociedad, enfrentar a mi familia,
mama, hermanos entonces claro
eso fue una barrera.

E: Qué mas sientes que te deben
reconocer?. P3: Mi trabajo como
estilista y la peluqueria a mi me
ha dado para todo, me emociona

Para P3 la aceptacion social
resulta muy significativa en su
vida dado que, para P3
estamos inmersos en sociedad
y se debe socializar.

La sociedad tiene unos
estandares de género que son
impartidos desde el nucleo
familiar donde no es bien visto
vestirse o actuar como el
género contrario con el cual se
nacio, para P3 Colombia es
una cultura machista, pero
cuando ella viaja a europa el
contexto percibe a la
transexualidad diferente ya
que, alla se siente aceptada
como una mujer trans, no era
discriminada y la atencion
médica es mejor que en
Colombia para las mujeres
trans.

Para P3 convertirse en mujer
transexual signific6 asumir
méas que cambios corporales
como enfrentar a la sociedad.
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trabajar y ganar mi dinero bien
ganado y es que nosotras las
mujeres trans también pagamos
impuestos, también  pagamos
ibas, somos sociedad, somos
personas, entonces porque somos
tan criticadas, y es que hay tres
clases de mujeres trans la mujer
trans trabajadora, la mujer trans
prostituta y la mujer trans
indigentes; por equis o y la
sociedad las discrimino y la llevo
a probar drogas...

P3 refiere que las mujeres
trans también son sociedad y
no merecen ser excluidas y a
causa de esta exclusion las
mujeres trans son orilladas a la
prostitucion, drogas e
indigencia.

141



Participante No. 4

Categoria

Cadi
go

Unidad de analisis

Interpreta
cion

Emocién

Color
Amari
llo

P4: pues bien, se siente uno bien porque uno siente confianza al hacer las cosas, pero entonces
uno a la vez no quiere hacerlo porque no es algo que esté muy en lo cotidiano.

P4: (...) entonces usted no se pone a pelear, sino que usted se aguanta y o pues queda achantado
entonces eso ha sido lo mas marcado en todo ese cambio, hay muchos momentos de alegria por
ejemplo con mi primera pareja me senti muy bien. E: ¢qué sientes cuando tienes que restringirte
con las personas? P4: pues incomodo, agobio y a veces rabia por que la persona puede tocar el
tema y decir usted es asi, y pues que cochinada o qué asco y asi hablan de ellos. P4: porque en
ese sentido me da como pena, pero yo trato, pero me freno.

Para P4
mostrar
ante la
sociedad
su
identidad
de género
y . .z
orientacio
n sexual le
genera
emociones
de
bienestar,
pero
durante su
proceso
transexuali
zador P4
ha
percibido
ataques y
ofensas de
la
sociedad
por su
orientacio
n e
identidad
y esto le
genera
emociones
de tristeza,
incomodid
ad, agobio
por esta
razébn ha
tenido que
ocultarse
de la
sociedad
ya que
siente
pena.
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Corporali
dad

Color
Azul

P4: o sea mio, ¢;mio como tal? pues ha sido como lento como por no salir tan rapido asi si, o sea
no lo queria hacer tan rapido por el miedo. P4: o sea no he cambiado mucho solo algunas
actitudes de ser de uno, pero no lo he sentido como un cambio més, no he querido traspasar mas
alla de pronto de decir de cambiarme o algo asi no, todavia no he pensado ni he querido hacerlo.
E: ¢como ha sido el cambio en tu cuerpo? P4: no hay si no he tenido cambio ha sido mas de
actitud, todavia no lo he hecho y primero tendria que dejar el miedo y comentarlo mas, pues el
apoyo de mi familia seria primordial para yo tomar la decisién de un cambio como por ejemplo
vestirme diferente, entonces hasta el momento todavia no he sentido eso tan significante yo
siempre he dicho que me siento bien asi y pues ya tengo 21 afios y yo me siento bien asi. E:
¢frente a la sociedad los estereotipos como lo sientes ahorita si se ve la discriminacion? P4: cada
vez que yo hago algo asi es mucho mejor y si es de cambiar mi apariencia seria mucho mejor
pero aun lo hago porque ain me incomoda el qué diran, y el trato de las personas, entonces yo sé
que el trato de mis conocidos no va a ser para nada bueno.

E: ¢para ti que significa el cuerpo? P4: pues para mi es importante (risas) porque lo que uno
quiere dia a dia es mantenerse bien arreglado , pero yo no le veo el interés, o sea yo no lo veo
como lo principal lo tengo como en un segundo puesto, en primer lugar tengo la expresion eso lo
llevo més principal, como me expreso, la idea es que con lo que yo diga de ahi mismo salga lo
que yo siento y lo que quiero demostrar de mi mismo, entonces no he tomado como primer punto
el cuerpo.

E: ¢para ti que tan importante es el cambio corporal? P4: Si es muy importante porque es como
usted quiere verse al final de todo, es decir yo me quiero llegar a ver si no que a veces la
situacion usted sabe que un cambio en el cuerpo ya es un nivel muy avanzado entonces eso va en
la misma persona pues si yo quisiera hacerlo ya hace rato lo hubiera hecho yo todavia no estoy
decidido si quisiera hacerlo pero todo en si no me da pena lo que las otras personas digan eso lo
que no me hacer sentir comodo. E: ¢para ti que significaria hacerte una cirugia? P4: Pues eso ya
seria primero que todo buenisimo porque ya es un cambio en el aspecto fisico mas avanzado a
decir por ejemplo yo me visto asi a por ejemplo operarse usted lo senos u operarse la cola yo digo
eso si seria como de importancia para mi, y eso si tomarfa la decisién no lo pensaria ni dos ni
tres veces creo que seria lo mas chévere, eso es importante hacerlo una cirugia.

E: ¢qué intentos has hecho? P4: la forma de ser, yo quiero que los demas me vean tierno,
calmado tranquilo, si cambiara mi fisico me sentiria bien pero entonces en el momento me siento
bien y no digo que quisiera cambiar ya porque yo asi me siento bien, pero si llegara a hacerlo me
sentiria mucho mejor ya al tener mi apariencia fisica como una mujer.

Para P4 lo
primordial
en su vida
€S como se
expresa Yy
como a
través del
lenguaje y
el cuerpo
puede
comunicar
lo que
siente y lo
que es, en
este
sentido
aunque
para P4
realizarse
un cambio
corporal a
través de
una
cirugia
significari
a un paso
importante
porque
lograria
verse
como ha
deseado,
es  decir
como una
mujer, no
se ha
realizado
ningun
tipo de
intervenci
on
quirurgica
porque no
lo
considera
lo mas
importante
y porque
sentirfa
pena  del
que dirdn
de sus
familia,
amigos vy
sociedad
en general
puesto
que, para
P4 es
primordial
el apoyo
familiar en
el
momento
de
realizarse
una
intervenci
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on
quirurgica
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Transexuali
dad

P4: el primero paso que fue lo méas duro fue decirle a un amigo que es gay, le dije que era lo que
queriay era lo que me gusta. E: ¢desde tu experiencia para ti que es la transexualidad? P4: lo
que yo tengo en mi concepto es el cambio de sexo en apariencia fisica y en todo, yo hasta los 15
afos lo note anteriormente ni pensaba en eso, ya a los 15 afios fue cuando ya sentia atraccion por
una persona de mismo sexo, de nifio de pronto la familia veia cosas raras y decian ve, este
muchacho esta como raro pero ni yo todavia sentia nada, ni yo me sentia atraido por personas
asi. E: qué mas es para ti la transexualidad? P4: como otra vida, la forma de ver las cosas y
hacer las cosas porque es un mundo distinto al normal toca hacer las cosas distinto al normal, lo
normal es que usted para entrar a un colegio nada mas si entra diciendo que usted es una
persona asi y asi, hay no mas van a ver cambios, hay ya no va a ser normal porque lo primero
que van a decir es que a este salén no lo vamos a poder entrar, y si lo pasan ya lo van a criticar.
E: ti decias que la transexualidad para ti es cambiar de sexo, para ti como fue esa parte?. P4: no
pues un poquito raro pero a la vez normal porque me senti a gusto de hacerlo.

E: y el antes ¢como fue el antes?. P4: incdmodo, porque hay cosas que usted no quiere hacer o
que tiene que hacer por hacerlas, yo lo hacia por mi familia porque no queria que ellos no lo
vieran asi, entonces consegui novia pero me sentia incémodo porque uno no llevaba una buena
relacion sino solo a base de mentiras de decir yo te quiero, tapando las cosas, y en cualquier
momento salen cosas que no, entonces si es incdmodo.

Para P4 la
transexuali
dad es el
cambio de
apariencia
fisica y un
cambio de
vida dado
que,
cambia el
mundo de
la persona,
la forma
de pensar
y de hacer
las cosas
donde para
P4 el trato
con la
sociedad
cambia
cuando se
es una
persona
transexual
porque va
a  existir
rechazo y
criticas.
Por  esta
causa, para
P4 el ser
transexual
significa
alejarse de
su familia
y cambiar
sus
amistades
porque va
a recibir
criticas y
burlas de
“porque se
volvio asi”
y esto no
le ha
permitido
mostrarse
como es y
se siente.
Por otra
parte, la
sociedad
discrimina
la
transexuali
dad y en
ocasiones
se dirigen
hacia las
personas
trans con
ira 'y por
esta razon
P4 no
puede
expresarse
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como
quisiera.
Finalment
e, para P4
ser
transexual
fue un
proceso
extrafio,
pero le
genero
agrado
realizarlo
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Contexto
sociocultural

r

P4: hum eso fue bastante despreciativo porque a esa persona no le gust6 para nada y la
discriminacion frente a eso cuando yo empecé, no porque yo dure meses o sea todo fue oculto,
oculto, secreto, secreto. E: ¢Pero porque no lo hablabas? P4: Por pena mas que todo la pena yo
creo pena de los conocidos, de mi familia primero que todo eso si principalmente y segundo de
mis amigos pena de ellos porque es como todo al principio que uno van con ellos en su recocha.

P4: pues yo me apoye mas en mis hermanas ellas son como las que méas me han entendido
entonces me apoye en ellas sobre todo en la menor y ella fue las que mas me apoyo.

P4: me expreso con alguien que yo sé que me entiende pues yo me siento bien, fabuloso excelente,
cuando me expreso con alguien que no, trato de ocultarselo y trato de no decirselo para que no
piense porgue yo sé que cuando yo le diga que yo soy asi sé que la reaccion que va a tomar es,
huy se van a reir entonces prefiero mantenerlo guardado entonces casi no lo expreso sino solo a
mis amigos y a la gente que sabe que yo soy asi con ellos digo lo que siento, lo que hago , las
historias que hago claro lo cuento también con confianza y con alegria mas no con las personas
con las que no siento la confianza. P4: qué me estaba pasando si yo era hombrecito pues
digdmoslo asi y entonces yo me aleje de la familia. P4: pues es distinto porque las amistades que
usted consigue son las mismas en su sentido de sexo todos somos del mismo gremio, es decir tras,
gay, lesbiana, yo me siento bien para expresarme yo no tendria nada pero con otra persona que
no lo es no podria actuar normal, con estas personas puedo hacer mis cosas, puedo actuar asi,
puedo gritar asi ellos saben todo, pero con otras personas no lo puedo hacer porque yo no les
puedo decir es que yo vivo con otro hombre porque ya de primerazo dicen huy que paso entonces
en ese mundo yo digo que la otra persona comprende mi situacién, con una persona hetero no me
abro facil, y tampoco me expreso que soy asi, porque no me siento cémodo.

E: ¢qué emociones te genera a ti la sociedad? P4: uno entra con buena actitud, pero entonces
usted ve algo de otra persona entonces a usted le va a generar tristeza, rabia es lo que mas le
genera a uno de otra persona, o sea que se burle sin decirle nada o le diga a usted las cosas y lo
haga sentir en su momento mal entonces yo digo que depende de lo que pase de la situacion y del
momento. P4: yo creo que la aceptacion, y me siento bien con mis amistades la discriminacion es
muy constante en la calle, en un sitio pablico, pero yo no le prest6 atencién, pero si me disgusta.
P4: alla si se ve la discriminacion desde un punto demasiado fuerte, cuando yo estaba con él. P4:
no eso es lo mismo porque ya siendo una persona cambiada totalmente va a recibir la misma
discriminacion es igual las dos personas tiene que soportar lo mismo y sufren los mismos
cambios, yo por ejemplo no me considero diferente a una persona que ha tenido cambios méas
avanzados.

Para P4 el
socializar
con
personas
de la
comunidad
LGBT es
importante
dado que,
si son de
esta
comunidad
podra
mostrarse
como  es,
con su
identidad
de género
trans y su
orientacio
n sexual
homosexu
al porque
ellos
logran
comprende
rlo y no
recibira
discrimina
cién, pero
para P4
socializa
con
personas
que no
sean de la
comunidad
LGBT se
le dificulta
este
aspecto
porque
debe
ocultar
quien es
porque
considera
que se van
a reir
porque
socialment
e se espera
algo
diferente
de él por
ser
hombre y
él ha
tenido que
alejarse de
su familia
y amigos
que no
comparten
su  misma
caracteristi
cas de
identidad
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de

género y
orientacio
n sexual
teniendo
que
ocultarlo.
Por  esta
razén, la
relacién de
P4 con la
sociedad
le genera
sentimient
0s de
tristeza,
rabia y
disgusto
cuando es
discrimina
do
sobretodo
en
espacios
publicos y
aunque P4
no tiene
cambios
corporales
evidentes
siente  la
misma
discrimina
cion  que
vive una
mujer
trans con
cambios
quirdrgico
s, pero P4
trata de no
dejarse
afectar por
estas
circunstan
cias
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Anexo (C): Cruce de las interpretaciones destacadas y generales de los

participantes por categoria

CATEGORIA EMOCION: Cuales son los relatos sobre emociones presentes en la transformacion corporal

P

Interpretacion destacada 1

Interpretaciones generales
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P1

Se evidencia una relacién estrecha entre emocion y
cuerpo, dado que por medio del cuerpo se pueden
expresar factores internos como las emociones y
también por medio de la transformacién corporal se
generan nuevas emociones. En este sentido, las
emociones mas prevalecientes en P1 antes del
transito son de incomodidad, malestar, se sentia en
un cuerpo que no era el suyo y sentia la necesidad
de ser mas femenina cosa que solo podia lograr
transformando su cuerpo, cuando P1 empieza su
transformar corporal aparecen varias emociones de
entusiasmo y ansiedad por corporalizar lo que
siempre ha deseado ser y sobre realizarse mas y
mas cambios, también miedo y nervios por la
reaccion que asuma su familia a verla transformada
en mujer y por esta razén se le ha dificultado
mostrarse como mujer ante ellos. En relacion con
lo anterior, P1 percibe rechazo de una persona
significativa para ella lo cual le generan
sentimientos de odio, soledad e impotencia y no se
siente reconocida como mujer transexual, pero ante
la aceptacidn de otras personas significativas esto la
moviliza para seguir con su transformacion y le
genera sentimientos de bienestar. Para P1 ser
transexual se relaciona con las emociones ya que
significo sentir agrado e inclinacion por lo
femenino y no por lo masculino y de este modo,
deseaba  realizar  varios  cambios  fisicos
encaminados hacia la feminidad, generando
ansiedad por llevarlos a cabo. Por otra parte, para
P1 su relacion con la sociedad estd basada en la
discriminacion por su transexualidad lo que le ha
generado emociones negativas que le han generado
ideas suicidas pero P1 ha resignificado esta
situacion manifestando que la ha fortalecido para
seguir su proceso. Finalmente, al haber realizado el
proceso de transito P1 considera que se siente
realizada, como una mujer completa.

Para los participantes los relatos sobre las
emociones presentes en la transformacién corporal
antes de algin tipo de proceso quirlrgico o
cambios como vestuario, maquillaje y actitudes se
centran en: emociones de tristeza, malestar,
incomodidad, sentimientos sobre estar en un
cuerpo extrafio generando desagrado por como
luce el cuerpo. Por este motivo, emergen
emociones sobre la necesidad de ser una persona
mas femenina y esto sélo podia lograrse a partir de
la transformacion corporal. Dicho lo anterior, se
observa que para las participantes P1 y P3 poder
verse fisicamente como una mujer lo significan
como una emocion, pero antes de tomar dicha
decisiéon de empezar su transformacidn debian
ocultar su identidad de género y orientacion sexual
ante la sociedad. Lo anterior da cuenta, que
aparecen varias emociones sobre la postura que
toman las personas allegadas a los participantes
como familia y amigos, sobre su identidad de
género y su proceso de transformacion, por este
motivo. En este sentido, se evidencia como la
percepcion individual del cuerpo tiene una estrecha
relacion con las emociones que experimentan y
significan los participantes dado que, antes del
proceso de transformacion su cuerpo les generaba
varias emociones desagradables sintiendo asi la
necesidad de transformarlo para lograr sentirse
mejor con ellos mismos, en otra instancia, el
contexto también es un factor importante en las
emociones presentes en el proceso de
transformacion de los participantes puesto que, ha
influido en la decision de empezar el transito y en
sus emociones. En cuanto a los relatos sobre las
emociones presentes en la transformacién corporal
durante el inicio y el transcurso del proceso, las
participantes P1 y P3 experimentan emociones de
entusiasmo por poder corporalizar lo que han
deseado ser desde pequefias, también ansiedad por
realizarse varios cambios corporales significativos
para lograr sentirse femeninas, como lo significa
P1 donde alrededor de su proceso transexualizador
la emocion que mas prevalecia era, “(...) lograr ser
mas femenina”, asi mismo, se significa como un
sentimiento hermoso el poder vestirse por primera
vez femeninamente, sintiendose asi, realizada
como mujer trans, es decir, entendemos que, para
las participantes su transformacion les gener6
emociones de bienestar y rectifico su identidad
como mujeres trans.
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P2

Las emociones de P2 en relacion a su
transformacion giran entorno a tener una pareja
sentimental dado que, esto le genera emociones de
bienestar, amor 'y rectifica su identidad de hombre
desde los supuestos sociales de masculinidad sobre
un hombre trabajador. A partir de lo anterior, P2
cambia su nombre de (F) a (M) puesto que,
[lamarse como un hombre le genera emociones de
bienestar y lo hace sentir parte de un colectivo, pero
cuando lo llaman desde el referente (F) esto genera
malestar y se siente irrespetado.

P3

Para P3 su cuerpo masculino le generaba desagrado
y sentia la necesidad de ser mujer y ser reconocida
socialmente como tal, pero P3 tuvo que utilizar el
“lenguaje del baul”, que se refiere a que tenia que
esconder su identidad y orientacién sexual ante la
sociedad por las burlas y malos tratos que esto le
causaba. A partir de la relacién que surge entre P3
y los contextos generan emociones de ira, mal
genio, impotencia y cdlera generando asi una pauta
agresiva de P3 ante la sociedad por la
discriminacion que P3 percibe por ser mujer
transexual, para P3 esta es una sociedad ignorante,
machista y ofensiva quienes le han violado sus
derechos, por otra parte, cuando sintié rechazo de
personas significativas las emociones protagonistas
fueron de tristeza , soledad y rechazo, pero asi
mismo cuando P3 percibe aceptacién, se se generan
emociones felicidad, bienestar, realizacién, y amor
propio. En este sentido, la aceptacion social es
importante para P3 ya que le generan muchas
emociones agradable o desagradables, aporta a su
autoestima y P3 siente que esta aceptacion social
suma a su vida, sintiéndose queria socialmente. Por
otro lado, siente que fue hermoso el vestirse como
mujer y la impulsé a continuar este proceso dado
que, se sinti6 realizada como  mujer
trans. Finalmente, para P3 la discriminacién y
carencia de amor es un actor importante para que
las mujeres trans lleguen a la prostitucion, drogas e
indigencia ya que para P3 se necesita amor por
parte de la sociedad.

P4

Para P4 mostrar ante la sociedad su identidad de
género y orientacion sexual le genera emociones de
bienestar, pero durante su proceso transexualizador
P4 ha percibido ataques y ofensas de la sociedad
por su orientacion e identidad y esto le genera
emociones de tristeza, incomodidad, agobio por
esta razén ha tenido que ocultarse de la sociedad ya
que siente pena.

Dicho esto, como se ha venido mencionando que
el contexto es un actor importante en los relatos de
los participantes sobre sus emociones involucradas
en el proceso transexualizador dado que, se
encuentra que el contexto hace emerger en ellos
varias emociones como temor, pena y nervios,
interviniendo en exhibir su identidad trans ante la
sociedad.

En este orden de ideas, durante la vida de los
participantes como mujeres y hombres trans han
experimentado varias emociones a causa de su
transito donde ellos han impactado su contexto
social y al mismo tiempo el contexto los ha
impactado a ellos, estableciendo  pautas
relacionales y emocionales entre participantes y su
contexto, asi mismo, se ven involucradas varias
emociones que emergen a partir de la relacion de
P1 con otros y como estos tienen un papel
importante en su transformacion, dado que, el
percibir aceptacién o rechazo genera un impacto
emocional fuerte en la participante. Por otro lado,
esta el relato de P3, donde significa emociones de
ira, impotencia, tristeza, soledad y rechazo cuando
percibe discriminacion social por ser transexual,
causando que se genere una pauta agresiva y
distante de los participantes con la sociedad, pero,
asi mismo, se contraponen otras emociones cuando
existe aceptacion y validacién social hacia los
participantes, aqui se ven involucradas emociones
de bienestar, sintiéendose amados Yy rectificando su
identidad de género como mujeres u hombres trans
al sentirse incluidos socialmente. Finalmente,
hallamos que existe una estrecha relacion entre la
categoria emociones con el contexto sociocultural
y el cuerpo dado que, la percepcion de los
participantes sobre su cuerpo y su interaccién con
la sociedad durante el proceso de transito impacta
en los participantes permitiendo que emerjan
varias emociones.
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CATEGORIA CORPORALIDAD: Cuales son los significados sobre cuerpo.

incomodidad, no le agrada vestirse de mujer
porque se identificaba como hombre, por esta
razén, él expresaba su identidad desde la
masculinidad y por ello él se vestia como un
hombre, pelugueaba, afeitaba, realizaba
actividades que normalmente hacian los nifios y se
vendaba lo senos ya que no le agradaban y también
deseaba operarse, pero actualmente estos
significados han cambiado puesto que, P2 ya no
desea realizarse ninguna cirugia porque teme que
perjudique su salud y no siente que deba realizarse
la reasignacion de sexo para sentirse realizado
como hombre, para él es suficiente como es su
cuerpo con el cabello corto y su vestuario.

P | Interpretacién destacada Interpretaciones generales
P1 | Iniciar el proceso transexualizador resulta | Para los participantes los significados que giraban
significativo en la vida de P1 dado que rectificasu|en torno a sus cuerpos antes del proceso
identidad de género como mujer y también [ transexualizador se basaban en incomodidad,
presenta ansiedad por realizar varios cambios | desagrado y consideraban que estaban en un cuerpo
fisicos como vestirse, maquillarse para cumplir | extrafio que no se relacionaba con su identidad de
con su ideal de belleza, por otra parte, existe [ género. Lo anterior, se evidencia en los siguientes
ansiedad por realizarse varios cambios fisicos. | relatos sobre los significados de sus cuerpos. A
Antes de proceso P1 no se sentia a gusto con su | partir de lo anterior, se evidencia que, la identidad
cuerpo dado que el expresaba otra identidad de [ de género y el cuerpo estan relacionados entre si,
género, se expresaba de manera femenina. dado que, cada participante le atribuye significado a
su cuerpo de lo que le gustaria ser y mostrar al
mundo, en este sentido, sus cuerpos no reflejaban su
feminidad o su masculinidad, por ende, dicha
situacion generaba en las participantes emociones
de tristeza o desagrado.
P2|Para P2 su cuerpo femenino le generaba|Por este motivo, resultaba importante poder

realizarse una intervencién quirdrgica para lograr
acercarse a su construccién ideal de cuerpo y
posteriormente, estos significados cambian cuando
los participantes inician su  proceso de
transformacion corporal puesto que, para P1 y P3,
dichos procedimientos resultan significativos, dado
que, les permite rectificarlas como mujeres trans,
generando en ellas emociones de bienestar. Asi
mismo, los significados de cuerpo parten de la
particularidad de cada persona, sobre cdmo quieren
construir su cuerpo, dicho esto, para algunos
participantes es importante transformar su cuerpo
para sentirse identificadas como mujeres. En este
orden de ideas, los participantes también expresan
su identidad de género mediante actitudes o por
medio de cambios en su vestuario.
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P3

Para P3 su significado de cuerpo antes del proceso
transexualizador le causaba depresion,
incomodidad con si misma por esta razén P3
empieza su transformacion corporal vistiéndose de
mujer, operandose lo cual fue muy significativo ya
que cumple con su ideal de feminidad,
generandole sentimientos de bienestar, también
rectifica su identidad y significa ese momento
como algo “divino”, finalmente, su ideal de belleza
no difiere de los supuestos sociales.

P4

Para P4 lo primordial en su vida es como se
expresa y como a traves del lenguaje y el cuerpo
puede comunicar lo que siente y lo que es, en este
sentido aunque para P4 realizarse un cambio
corporal a través de una cirugia significaria un
paso importante porque lograria verse como ha
deseado, es decir como una mujer, no se ha
realizado ningun tipo de intervencién quirdrgica
porque no lo considera lo mas importante y porque
sentia pena del que diran de sus familia, amigos y
sociedad en general puesto que, para P4 es
primordial el apoyo familiar en el momento de
realizarse una intervencidén quirdrgica.

A su vez, existen otros relatos que dan a conocer
diferentes  significados de cuerpo a los
anteriormente planteados, donde la transformacion
corporal por medio de una cirugia no representa un
aspecto importante para sentirse identificado como
hombre o mujer, puesto que, someterse a un
proceso quirdrgico significaria transgredir el cuerpo
haciéndole dafio y no se considera determinante
para la construccion de su identidad de género, para
estos participantes los significados de cuerpo se
basan en la aceptacion de lo que son corporalmente,
donde no necesitan realizarse modificaciones
quirdrgicas significativas, porque, aun asi, por
medio de cambios pequefios como vestuario, porte
y actitudes es suficiente para pertenecer al género
con el cual se identifican, por otra parte, en el caso
de P4, por medio del cuerpo logra comunicarse
utilizando el lenguaje o expresiones corporales las
cuales, le permiten comunicar quién y como se
siente.

CATEGORIA TRANSEXUALIDAD: Cuales son los significados sobre transexualidad.

P

Interpretacion destacada

Interpretaciones generales
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P1

Para P1 su transexualidad surge desde su
nacimiento por una alteracién hormonal vy
convertirse en mujer transexual significé tomar la
decisién de asumir una identidad de género al
margen de los prejuicios sociales sin modo de
retroceder, en este sentido, asumir la
transexualidad para P1fue contundente el ciclo
vital que estaba atravesando siendo su edad
movilizante para iniciar el proceso
transexualizador.

Por otra parte, para P1 la transexualidad significa
igualdad, personas de derechos, sentimientos, seres
humanos quienes contribuyen a la sociedad puesto
que, se ha sentido discriminada aunque en la
actualidad ha percibido mejor aceptacion, ain hoy
ha recibido ofensas que ella a resignificado para
que logren ser movilizantes para continuar su
proceso transexualizador. Su concepcion de ser
mujer u hombre difiere de los estdndares sociales
dado que, para ella ser mujer no se basan en
aspectos fisicos sino en aspectos éticos, valores y
principios donde las personas contribuyan
positivamente a la sociedad. Finalmente, la
transexualidad de P1 no se relaciona con los
criterios del DSM - CIE-11 puesto que, ella no se
considera una mujer que tenga un trastorno.

P2

En la infancia y adolescencia P2 llevaba a cabo
actividades forzadas que sobrepasaba  sus
habilidades fisicas porque queria ser mas hombre,
pero a partir de la intervencion psicolégica logro
aceptar quien es, en este sentido, actualmente P2 se
define como una mujer lesbiana, pero con el
pensamiento de un hombre y el cual actia como
tal, quien a pesar de no identificarse como una
mujer estd comodo con su cuerpo femenino, pero
considera importante que la sociedad lo trate como
un hombre.

Los significados alrededor de la transexualidad
desde los relatos de los participantes nos permiten
identificar que, comprenden su transexualidad
como la toma de una decisién significativa en sus
vidas, generando cambios importantes en sus
relaciones, dado que, ser transexual no solo se basa
en el cambio corporal, sino que deben asumir una
identidad de género al margen de los estandares
sociales, teniendo que enfrentarse a una sociedad
que discrimina y rechaza la transexualidad. En este
sentido, el tomar dicha decision y exhibirlo ante el
mundo ha significado tener que afrontar el rechazo
por parte de la sociedad, tildandolos de enfermos,
lo que ha tenido implicaciones en las pautas
relacionales entre los participantes y la sociedad
generando sentimientos de ira y tristeza por no ser
aceptados socialmente. Los anterior, dan cuenta
sobre cémo el contexto los han impactado y como
esto contribuye en sus significados sobre
transexualidad donde se identifica que para los
participantes esto solo puede ser entendido desde
las experiencias de las mismas personas trans y no
desde terceros. Ahora bien, la discriminacion social
ha contribuido en la construccion de identidad de
los participantes.

Dicho esto, el rechazo, estigmatizacién y criticas de
la sociedad frente a los participantes lo han
convertido en un factor movilizante para continuar
con su proceso y ha aportado a su construccién
identitaria como mujeres y hombres trans quienes
se consideran que su transexualidad no deberia ser
un factor para que los aislen socialmente, puesto
que también son sociedad con derechos. A partir de
lo anterior, alrededor de los significados de
transexualidad también estdn inmersos los
significados de ser mujer y/o hombre trans donde
para los participantes no solo se basan en factores
fisicos o bioldgicos, sino en aspectos internos como
actitudes, pensamientos y valores de las personas.
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P3

Para P3 la transexualidad era una fantasia de ser
femenina y significaba querer vestirse de mujer lo
cual fue un proceso dificil porque la sociedad no
aceptaba su identidad transexual aunque no es ser
una mujer bioldgica si significa ser una mujer, la
cual no es la culpable de ser quien es. Cuando P3
inicia su proceso se siente realizada como mujer
porque puede mostrarle a la sociedad quien es y
que las mujeres trans son personas que aportan a la
sociedad. En este sentido, como mujer trans el reto
mas grande ha sido la aceptacién social dado que,
debido al rechazo P3 se aisl6 socialmente, pero asi
mismo cuando ha sentido aceptacién ha sido
significativo para P3 como mujer trans, como
ocurrié cuando cambi6 su nombre y género en su
cédula, esto la rectifico como mujer y la impulsa a
seguir su proceso.

Por otra parte, para P3 la trasexualidad significa
una decision fuerte en la vida de la persona, la cual
cambia todo, pero es una decision personal que no
representa locura ni disforia de género y nadie que
no sea trans puede entender la transexualidad.

P4

Para P4 la transexualidad es el cambio de
apariencia fisica y un cambio de vida dado que,
cambia el mundo de la persona, la forma de pensar
y de hacer las cosas donde para P4 el trato con la
sociedad cambia cuando se es una persona
transexual porque va a existir rechazo y criticas.
Por esta causa, para P4 el ser transexual significa
alejarse de su familia y cambiar sus amistades
porque va a recibir criticas y burlas de “porque se
volvio asi” y esto no le ha permitido mostrarse
como es y se siente. Por otra parte, la sociedad
discrimina la transexualidad y en ocasiones se
dirigen hacia las personas trans con ira y por esta
razén P4 no puede expresarse como quisiera.
Finalmente, para P4 ser transexual fue un proceso
extrafio, pero le genero agrado realizarlo.

Por otra parte, los participante han tenido que
alejarse socialmente por la discriminacién que han
experimentado, pero, asimismo, cuando logran ser
reconocidos socialmente como mujeres y/o
hombres trans resulta importante para la
construccion de su identidad. Finalmente, cabe
sefialar que, los significados de los participantes en
relacion a su transexualidad se contraponen con lo
catalogado por el DSM Y CIE-11 como “disforia
de género” ya que para ellos la transexualidad no es
una enfermedad. Lo anterior, resulta ser impactante
para los participantes puesto que, no reconocen su
identidad de género y esto en ocasiones ha
generado que se alejen socialmente de quienes los
perciben de este modo, por otra parte, estos
significados sociales sobre la transexualidad se
oponen directamente con los significados de
transexualidad de los participantes.

CATEGORIA CONTEXTO SOCIOCULTURAL

P

Interpretacion destacada

Interpretaciones generales
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P1

Para P1 su padre se ha resignado a que ella sea
chica trans mas no la a aceptado, al igual pasa con
P1 cuando su padre la trata como hombre. Por otra
parte, para P1 su relacién con la sociedad se ha
basado en la discriminacion donde ella percibe a
su sociedad como: machista, e ignorante que la
perciben como un bicho, no la valoran por sus
capacidade sino por su fisico y para ella casi toda
la sociedad es asi. Para P1 dicha discriminacion
causa que las personas trans se suiciden y tengan
ideas suicidas o0 se convierta en una motivacion
para empoderarse y continuar con su
transformacion.

P2

Para P2 el chocd es un contexto donde se le
dificultaba mostrar su identidad de género y su
orientacion sexual dado que, alla ser leshiana y
transexual no es bien visto aceptable por la
sociedad y esto le generaba incomodidad y era
discriminado y agredido por no encajar en estos
estandares, en este sentido, P2 tuvo que irse del
Choco.

P3

A partir de la relacion entre P3 y su contexto, P3
ha percibido discriminacién social por ser mujer
transexual dado que socialmente una identidad de
género trans no es bien vista estos estandares de
género son impartidos inicialmente por la familia
y aqui es donde se empieza a percibir el rechazo,
por otra parte esta es una cultura que P3 significa
como machista y quienes se identifican con una
creencia religiosa suelen ser quienes generalmente
la discriminan mas y la perciben no como una
mujer sino como un hombre vestido de mujer.
Ahora bien, la sociedad para P3 es muy importante
ya que para ella estamos inmersos en sociedad y
debemos socializar, asi que ser aceptada
socialmente es significativo para ella donde
cuando decide en ser mujer trans significd no sélo
asumir cambios fisicos sino que tuvo que enfrentar
a una sociedad que no deberia excluirla porque
ella también son sociedad y no merecen ser
excluidas y a causa de esta exclusién las mujeres
trans son orilladas a la prostitucién, drogas e
indigencia.

Ahora bien, con el desarrollo que ha tenido la
sociedad acorde con la aceptacién y la promocién
de los derechos de la comunidad LGTBI, ha
permitido que mejore la relacién con la sociedad,
aungue aun se evidencia discriminacion por parte
del sistema de salud, no obstante las otras mejoras
estan permitiendo que la P3 se sienta bien consigo
misma.

La presente categoria emerge de los discursos de los
participantes, por esta razén, se considera
importante comprenderla como una categoria
principal donde se entiende que en el contexto
sociocultural estdn inmersos estadndares sociales
sobre como deben interactuar y construirse en el
mundo cada uno de los miembros sociales. En este
sentido, en relacién al fenémeno, el género es una
construccioén social y quienes no se identifican bajos
estos estandares las personas dejan de participar de
la realidad social y asimismo, por medio de la
interaccion social se construye la identidad de los
individuos permitiendo sentirnos parte de un grupo
social.

Partiendo de lo anterior, los significados en relacion
al contexto sociocultural en el cual estdn inmersos
son de machismo e ignorancia, puesto que, no los
valoran por sus virtudes y capacidades, sino por su
apariencia fisica e identidad de género trans donde
socialmente esto no es aceptable o “normal”, siendo
discriminados y agredidos fisica y verbalmente por
su transexualidad.

Esta dinamica es causada por la construccién social
de género en donde ser transexual no es lo que
socialmente se espera de los individuos y esto
permite que aparezcan emociones de ira y tristeza a
quienes son discriminados, aunque es cierto que, los
participantes han percibido més aceptacion. Esta
aceptacion social resulta significativo para ellos ya
que, se sienten incluidos en su contexto social,
también aporta a su identidad como mujeres y/o
hombres trans. En este sentido, la sociedad es
considerada como un factor importante por los
participantes puesto que, todos necesitan de la
sociedad y la exclusion social acarrea que tanto
mujeres como hombres trans tengan que recurrir a
la prostitucion, drogas o indigencia. A partir de lo
anterior, para los participantes el contexto no los
reconoce como personas de derechos y los excluye
socialmente, teniendo en cuenta que ellos también
son sociedad y generan aportes a su contexto, en
este sentido, los participantes encuentran mas
comodidad en establecer relaciones con personas de
la comunidad LGBT]I dado que, para P4: “(...)pero
con otras personas no lo puedo hacer porque yo no
les puedo decir es que yo vivo con otro hombre
porque ya de primerazo dicen huy que paso
entonces en ese mundo yo digo que la otra persona
comprende mi situacion, con una persona hetero no
me abro facil, y tampoco me expreso que soy asi,
porque no me siento comodo ”.
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P4 | Para P4 el socializar con personas de la comunidad
LGBT es importante dado que, si son de esta
comunidad podra mostrarse como es, con su
identidad de género trans y su orientacion sexual
homosexual porque ellos logran comprenderlo y
no recibird discriminacion, pero para P4 socializa
con personas que no sean de la comunidad LGBT
se le dificulta este aspecto porque debe ocultar
quien es porque considera que se van a reir porque
socialmente se espera algo diferente de él por ser
hombre y él ha tenido que alejarse de su familia y
amigos que no comparten su misma caracteristicas
de identidad de género y orientacion sexual
teniendo que ocultarlo. Por esta razon, la relacion
de P4 con la sociedad le genera sentimientos de
tristeza, rabia y disgusto cuando es discriminado
sobre todo en espacios publicos y aunque P4 no
tiene cambios corporales evidentes siente la misma
discriminacion que vive una mujer trans con
cambios quirdrgicos, pero P4 trata de no dejarse
afectar por estas circunstancias.

Anexo (D): Consentimiento informado para los participantes.

Universidad Santo Tomas
Division de Ciencias de la Salud
Facultad de Psicologia
Pregrado

Consentimiento Informado para la Participacion en la Investigacion / Intervencion
Fecha: Dia 07 Mes  O7 Afio 2018
Titulo de la Investigacién:
Construccion narrativa: Una mirada desde las emociones frente al proceso de transformacién corporal transexual.
Duracién Estimada y Procedimiento:
Dos horas

Institucién donde se Realizara el Estudio:
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No aplica
Investigador(es)/interventor(es):

Alison Daniela Sanabria Perez
Danna Michel Pulido Tovar

Nombre del (los) Director (es):

Sandra Liliana Aya

Nombre de (los) Asesor(es):

No aplica

Nombre del Participante:

P1, P2, P3y P4

No. de Identificacion:

No aplica

Objetivo de la Investigacion:
Comprender la construccién narrativa sobre emociones involucradas en el proceso de transformacion corporal

transexual.

Beneficios de la Investigacion:

Enriquecer el &mbito investigativo y disciplinar para poder generar procesos de acompafiamiento psicolégico y
estrategias de afrontamiento mas eficaces en relacién con el cambio corporal de la poblacion transexual, teniendo en
cuenta aspectos emocionales, ya que, no todas las disciplinas les interesan este aspecto en relacién con el transito, desde
una disciplina como la psicologia abre el panorama a comprender a la persona transexual a partir de una manera
discursiva.

Riesgos Asociados con la investigacion:

Se tocaran aspectos personales de los participantes que pueden generar una movilizacién de experiencias tanto
agradables como desagradables, a partir de esto; la presente investigacion se basara en la postura de accidn sin dafio y
se tratara de mitigar al maximo estos riesgos.

Aclaraciones:
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1. Su decision de participar en el estudio es voluntaria.

2. En caso de decidir no participar en esta investigacién, no habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, su
familia o su institucion.

3. Si decide participar en la investigacion usted puede retirarse en el momento que asi lo disponga, Gnicamente se le
solicitara que informe las razones de su decision, las cuales seran respetadas totalmente.

4.  Enel transcurso de la investigacion podra solicitar informacion actualizada de la misma al (los) investigador (es),
quienes esta en el deber de proporcionarsela oportunamente. Esto solo con fines informativos que sélo se brindara
a los participantes de la investigacion, en ningun caso se entregaran informes técnicos (valoraciones, peritazgos,
evaluaciones, conceptos, etc.) a terceros, que impliquen una responsabilidad mas alla de los acuerdos de
investigacién aqui estipulados.

5.  Las sesiones seran video-grabadas o en su defecto audio-grabadas en su totalidad. Estas sesiones seran registradas
en instrumentos para la recoleccion y archivo de la informacioén (Historias Clinicas, formatos de observacion y
registros de campo). Las grabaciones e instrumentos de registro seran utilizados unicamente con fines académicos
e investigativos; una vez finalice la investigacion, seran archivados para dar soporte a los resultados.

6. La informacion obtenida en este estudio, utilizada para la identificacion de caso, mantendra estricta
confidencialidad acerca de los participantes, sus familias o las instituciones involucradas. Esta sera compartida
con los Directores, Asesores y equipos de investigacién en los espacios académicos y tutorias desarrollados con el
fin de avanzar en la obra de conocimiento y el proceso de formacién de investigadores.

7. Los resultados de este estudio seran utilizados con fines académicos y podran ser publicados a través de medios de
divulgacién de interés cientifico, guardando la confidencialidad de sus participantes.

8.  Por la participacidn en esta investigacion usted no recibird ninguna remuneracion de tipo econdémico.

Una vez considere que sus dudas han sido aclaradas y que no tiene ninguna pregunta sobre su participacion en la
investigacion, usted puede, si asi lo decide, firmar la siguiente carta de Consentimiento Informado.

Carta de Consentimiento Informado de Mayor de Edad (Asentimiento informado)

Yo, he leido vy
comprendido la informacién anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido
enterado(a) de los procedimientos de esta investigacion y entiendo que la informacién obtenida puede ser
publicada o difundida con fines cientificos, respetando mi anonimato.

Convengo en participar en esta investigacion. Recibiré una copia firmada y fechada de este consentimiento
informado.
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Firma del participante

No. de Identificacién

Hemos

al

sefior(a).
La naturaleza y los

propositos de la investigacion; le hemos explicado acerca de los riesgos y beneficios que implica su
participacién. Hemos contestado a las preguntas en la medida de lo posible y hemos preguntado si tiene
alguna duda. Aceptamos que hemos leido y conocemos la normatividad correspondiente para realizar
investigacién con seres humanos y nos apegamos a ella.

Una vez concluida la sesidn de preguntas y respuestas, se procedio a firmar el presente documento.

Firma del
del
Investigado
r

Nombre del
Investigado
r

Documento
de
Identificaci
on

Profesion

Firma del
del
Investigado
r

Nombre del
Investigado
r

Documento
de
Identificaci
on

Profesion

Firma del
del
Investigad
or

Nombre
del
Investigad
or

Document
0 de
Identificac
ion

Profesion

Firma del
del
Investigad
or

Nombre
del
Investigad
or

Document
0 de
Identificac
i6n

Profesion
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Dado a los dias del mes de del afio
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