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Post encuesta para Familias:

La presente tiene como proposito evaluar los cambios percibidos en las
habilidades psicomotrices, la atencion y la concentracion de los nifos despues de
la implementacion del proyecto de yoga en contextos escolares. La informacion
permitira contrastar los resultados con la encuesta inicial y valorar el impacto del
yoga como estrategia pedagogica.

Datos generales

Nombre delpadre:((auer' falomimo Kacero

Edad del padre/madre/acudiente: 33

Numero de hijos en edad de primera infancia: _4

. i S - d/
Grado o nivel escolar del nifo/nina: Jardin 3

instrucciones

Por favor, responda cada seccion de manera sincera y segun su experiencia
después del proyecto. En las preguntas tipo escala, seleccione un numero del 1 al

5, donde:

« 1=Muy bajo

« 5=Muyalto
Pregunta 12345
Mi hijo/a ha mejorado su esquema corporal. gooRgao

Mi hijo/a presenta avances en la lateralidad (derecha/izquierda). OO0 0¥
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Mi hijo/a ha mejorado su equilibrio dinamico en juegos y

000 o
desplazamientos.
Mi hijo/a ha fortalecido su coordinacion general. ooooa
Mi hijo/a mantiene mejor la atencién en actividades escolares o en ooogo
casa.
Mi hijo/a logra mayor concentracion y persistencia en tareas 0ooao
prolongadas.

El yoga ha fortalecido las habilidades psicomotrices de mi hijo/a. 00O O @

El yoga ha promovido actitudes de calma y autocontrol. ooogao
El yoga‘ ha' favorecido la integracion cuerpo-mente en el 0O00®0
aprendizaje.

Recomendaria el yoga en otros contextos escolares. ooop@gad
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Post encuesta para Familias:

La presente tiene como propdsito evaluar los cambios percibidos en las
habilidades psicomotrices, la atencion y la concentracién de los nifios después de
la implementacién del proyecto de yoga en contextos escolares. La informacion
permitira contrastar los resultados con la encuesta inicial y valorar el impacto del

yoga como estrategia pedagdgica.

Datos generales

Nombre del padre: Ange(cca Rodngoe7,

Edad del padre/madre/acudiente: 23 __
Numero de hijos en edad de primera infancia: __A___

Grado o nivel escolar del niﬁo/niﬁa:jgy_dm 3

Instrucciones

Por favor, responda cada seccion de manera sinceray seguln su experiencia
después del proyecto. En las preguntas tipo escala, seleccione un nimero del 1 al

5, donde:

« 1= Muy bajo
« 5 =Muy alto
Pregunta 123408

Mi hijo/a ha mejorado su esquema corporal.

Mi hijo/a presenta avances en la lateralidad (derecha/izquierda), 0O O ¥ [ 0
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Wi hijo/a ha mejorado su equilibrio dinamico en juegos y onagwgo

desplazamentos.
M hijo/a ha fortalecide su coordinacion general. oooOKO

Mi hijo/a mantiene mejor |2 atencion en actividades escolares o en ooomo

~
LC
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w

i hiin/ ia N i
\M: hijo/a logra mayer concentracion y persistencia en tareas OOROD
prolongadas.

rm

| yoga ha fortalecido las habilidades psicomotricesde mihijo/a. 0 0O 0O K O

£l yoga ha promovide actitudes de calma y autocontrol. ooo®O
=1 yoga ha faverecido la integracion cuerpo-mente en el

aprendizaje. dooeo
Recomendaria el yoga en otros contextos escolares. oooag
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Post encuesta para Familias:

LLa presente tiene como proposito evaluar los cambios percibidos en las
habilidades psicomotrices, la atencion y la concentracion de los nifios después de
la implementacion del proyecto de yoga en contextos escolares. La informacion
permitira contrastar los resultados con la encuesta inicial y valorar el impacto del
yoga como estrategia pedagadgica.

Datos generales

Nombre del padre: dhﬁ&i&m&_ﬁga

Edad del padre/madre/acudiente: 29
Ndmero de hijos en edad de primera infancia: 1____

Grado o nivel escolar del niﬁo/niﬁa:lﬂLdin 3
Instrucciones

Por favor, responda cada seccion de manera sinceray segun su experiencia
después del proyecto. En las preguntas tipo escala, seleccione un numero del 1 al
5, donde:

. 1= Muy bajo

. 5=Muyalto
Pregunta 12345
Mi hijo/a ha mejorado su esquema corporal. O0O0R OO

Mi hijo/a presenta avances en la lateralidad (derecha/izquierda), 0 0 0O K [
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hijo/a ha mejorado su equilibrio dinamico en juegos y

O0KOO
splazamientos.
hijo/a ha fortalecido su coordinacion general. OooO0mMO
hijo/a mantiene mejor la atencion en actividades escolares o en 000w O
5a.
hijo/a logra mayor concentracion y persistencia en tareas 00g0o

>longadas.

yoga ha fortalecido las habilidades psicomotrices de mi hijo/a. 0 0O O ¥ O

yoga ha promovido actitudes de calma y autocontrol. ooo0wWOd
oga ha favorecido la integracion cu -

yg' ' g cuerpo-mente en el ooog o

rendizaje.

comendaria el yoga en otros contextos escolares. Ooo0oxKd
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Post encuesta para Familias:

Lz presente tiene como proposito evaluar los cambios percibidos en las
habilidades psicomotrices, la atencion y la concentracion de los nifios después de
iz implementacion del proyecto de yoga en contextos escolares. La informacion

permitira contrastar los resultados con la encuesta inicial y valorar el impacto del
yoga como estrategia pedagdgica.

Datos generales
Nombre del padre: Nad‘mb P?‘ \IU-LUD O

Edzd del padre/madre/acudiente: 43

‘limero de hijos en edad de primera infancia: _1___

Grado o nivel escolar del niﬁo/niﬁa:gggdutﬁ .

Instrucciones

Por favor, responda cada seccion de manera sincera y segln su experiencia
después del proyecto. En las preguntas tipo escala, seleccione un nimero del 1 al

5, donde

» 1= Muy bajo

» 5= Muy alto
Pregunta 12348
Mi hijo/a ha mejorado su esquema corporal. oooad

Mi hijo/a presenta avances en la lateralidad (derecha/izquierda). 0O 0O 0O K O
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Mi hijo/a hé mejorado su equilibrio dinamico en juegos y OO0® 00
desplazamientos.
Mi hijo/a ha fortalecido su coordinacion general. oo®O0

Mi hijo/a mantiene mejor la atencio ivi lares o en
jo/ j ncion en actividades escolare 0oo0RO

casa.

i l p : :
Mi hijo/a logra mayor concentracion y persistencia en tareas 000N O
prolongadas.

El yoga ha fortalecido las habilidades psicomotrices de mi hijo/a. O O00O#@ O

El yoga ha promovido actitudes de calma y autocontrol. uogduKoni
El yoga ha favorecido la integracion cuerpo- te en el

yg.. g rpo-mente en e 0o®0oo0
aprendizaje.
Recomendaria el yoga en otros contextos escolares. ogooow
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Post encuesta para Familias:

La presente tiene como proposito evaluar los cambios percibidos en las
habilidades psicomotrices, la atencidn y la concentracion de los nifios después de
Is implementacion del proyecto de yoga en contextos escolares. La informacidn
permitira contrastar los resultados con la encuesta inicial y valorar el impacto del

yoga como estrategia pedagogica.

Datos generales
Nombre del padre: _@dﬂze[fo_m_oﬂlajj_@
£dad del padre/madre/acudiente: 23 __

Nimero de hijos en edad de primera infancia: ______

Grado o nivel escolar del niﬁo/niﬁa:Lﬂ—ﬁq

Instrucciones

Por favor, responda cada seccion de manera sincera y segun su experiencia
después del proyecto. En las preguntas tipo escala, seleccione un nimero del 1 al

5, donde:

« 1= Muy bajo

« 5=Muy alto
Pregunta 12345
Mi hijo/a ha mejorado su esquema corporal. 000®O

Mi hijo/a presenta avances en la lateralidad (derecha/izquierda). 0 00O ® O
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Mi hijo/a ha mejorado su equilibrio dindmico en juegos y

: CO00%
desplazamientos.
Mi hijo/a ha fortalecido su coordinacion general. O0O00ORK
Mi hijo/a mantiene mejor la atencién en actividades escolares o en 0O00RO
casa. -
Mi hijo/a logra mayor concentracion y persistencia en tareas
jo/a log y yp 0O0O0®0

prolongadas.

El yoga ha fortalecido las habilidades psicomotrices de mi hijo/a. 0 0O 0O O K

Cl

El yoga ha promovido actitudes de calma y autocontrol. D00 ¥

El yoga ha favorecido la integracion cuerpo-mente en el 00O0ED
aprendizaje. -
Recomendaria el yoga en otros contextos escolares. OO000 &
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Post encuesta para Familias:

La presente tiene como propdsito evaluar los cambios percibidos en las
habilidades psicomotrices, la atencion y la concentracion de los nifios después de
la implementacion del proyecto de yoga en contextos escolares. La informacion
permitira contrastar los resultados con la encuesta inicial y valorar el impacto del
yoga como estrategia pedagdgica.

Datos generales
Nombre del padre: An%ghgg,__@g}ggp_g_z

Edad del padre/madre/acudiente: 25 __
Numero de hijos en edad de primera infancia: __{___

Grado o nivel escolar del niflo/nifiapgoin 3

Instrucciones

Por favor, responda cada seccion de manera sincera y segln su experiencia
después del proyecto. En las preguntas tipo escala, seleccione un numero del 1 al

5, donde:

» 1=Muy bajo

« 5=Muyalto
Pregunta 12345
Mi hijo/a ha mejorado su esquema corporal. ooo0®O

Mi hijo/a presenta avances en la lateralidad (derecha/izquierda). 0 0O O a0
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Mi hijo/a h? mejorado su equilibrio dinamico en juegos 'y Ooowo
desplazamientos.
Mi hijo/a ha fortalecido su coordinacion general. O00wO
Mi hij antiene mejor la atencion en actividades escolares o en
i hijo/a m j OOmOO
casa.
Mi hijo/a logra mayor concentracion y persistencia en tareas
ENENEN WS

prolongadas.

El yoga ha fortalecido las habilidades psicomotrices de mi hijo/a. 0O O O B O

El yoga ha promovido actitudes de calma y autocontrol. Oooo0OmO
El yoga ha favorecido la integracion cuerpo-mente en el

aprendizaje. kot
Recomendaria el yoga en otros contextos escolares. 0000w
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Post encuesta para Familias:

La presente tiene como propdsito evaluar los cambios percibidos en las
habilidades psicomotrices, la atencion y la concentracion de los nifios después de
la implementacion del proyecto de yoga en contextos escolares. La informacion

permitira contrastar los resultados con la encuesta inicial y valorar el impacto del

yoga como estrategia pedagogica.

Datos generales
Nombre del padre: l(wm K‘Nera
Edad del padre/madre/acudiente: 23

Namero de hijos en edad de primera infancia: __*

Grado o nivel escolar del nifio/nina: 10

Instrucciones

Por favor, responda cada seccion de manera sincera y segun su experiencia
después del proyecto. En las preguntas tipo escala, seleccione un numero del 1 al

5, donde:

o 1=Muy bajo

o 5= Muy alto
Pregunta 12345
Mi hijo/a ha mejorado su esquema corporal. DO00OKO

Mi hijo/a presenta avances en la lateralidad (derechalizquierda). DoDogRO
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i hij ' ilibrio dinamico en juegos
Mi hijo/a hg mejorado su equilibrio dina juegos y i
desplazamientos.

Mi hijo/a ha fortalecido su coordinacion general. DoO00x
Mi hijo/a mantiene mejor la atencion en actividades escolares o en
DoDooR
casa.
Mi hijo/a logra mayor concentracion y persistencia en tareas
jo/a log y yp P

prolongadas.

El yoga ha fortalecido las habilidades psicomotrices de mi hijo/a. OCooO®D

El yoga ha promovido actitudes de calma y autocontrol. OoDo0DO0R |
El yoga ha favorecido la integracion cuerpo-mente en el

s o s R
aprendizaje.
Recomendaria el yoga en otros contextos escolares. DDO0O®
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Post encuesta para Familias:

La presente tiene como propésito evaluar los cambios percibidos en las
habilidades psicomotrices, la atencion y la concentracion de los nifios después de
la implementacién del proyecto de yoga en contextos escolares. La informacién
permitira contrastar los resultados con la encuesta inicial y valorar el impacto del

yoga como estrategia pedagogica.

Datos generales
Nombre del padre:,Xiu)@ﬂg ( aql@na Gonié\m,
Edad del padre/madre/acudiente: _26

NGmero de hijos en edad de primera infancia: __!

7
Grado o nivel escolar de!l nifio/nifia: sovchn

Instrucciones
Por favor, responda cada seccion de manera sincera y segun su experiencia

después del proyecto. En las preguntas tipo escala, seleccione un nimero del 1 al

5, donde:

e 1= Muy bajo

o 5= Muy alto
Pregunta 12345
Mi hijo/a ha mejorado su esquema corporal. oooom
Mi hijo/a presenta avances en la lateralidad (derecha/izquierda). D0DDOoO®
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Mi hijo/a ha mejorado su equilibrio dindmico en juegos y

: mRulsl W

desplazamientos.
Mi hijo/a ha fortalecido su coordinacién general. D000 ®
Mi hijo/a mantiene mejor la atencién en actividades escolares o en

Dooom
casa.
Mi hijo/a logra mayor concentracion y persistencia en tareas

OooKO

prolongadas.

El yoga ha fortalecido las habilidades psicomotrices de mi hijo/a. ocoooDg

El yoga ha promovido actitudes de calma y autocontrol. ooorRD
El yoga ha favorecido la integracion cuerpo-mente en el & &

aprendizaje. “E N
Recomendaria el yoga en otros contextos escolares. 0DD0OO0X
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Post encuesta para Familias:

La presente tiene como proposito evaluar los cambios percibidos en las
habilidades psicomotrices, la atencion y la concentracion de los nifios después de
la implementacion del proyecto de yoga en contextos escolares. La informacion
permitira contrastar los resultados con la encuesta inicial y valorar el impacto del

yoga como estrategia pedagogica.

Datos generales

Nombre del padre: ] ) ey S i"l;v{a PBrave Pis

Edad del padre/madre/acudiente: 28

Numero de hijos en edad de primera infancia: 2

Grado o nivel escolar del niﬁo/niﬁa:@gﬂaré.a,-

Instrucciones

Por favor, responda cada seccion de manera sincera y segin su experiencia
después del proyecto. En las preguntas tipo escala, seleccione un nimero del 1 al

5, donde:

o 1= Muy bajo

« 5= Muy alto
Pregunta 2. 12345
Mi hijo/a ha mejorado su esquema corporal. DooRO
Mi hijo/a presenta avances en la lateralidad (derechalizquierda). Do OO |
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Mi hijo/a ha mejorado su equilibrio dindmico en juegos y A

desplazamientos.

Mi hijo/a ha fortalecido su coordinacion general. D000

P : : i ivi s escolares o en
Mi hijo/a mantiene mejor la atencion en actividade DOoos O
casa.

Mi hijo/a logra mayor concentracion y persistencia en tareas HEBE R
prolongadas.

El yoga ha fortalecido las habilidades psicomotrices de mi hijo/a. ODo000DX

El yoga ha promovido actitudes de calma y autocontrol. Ooo0®O
El yoga_ hg favorecido la integracion cuerpo-mente e‘n el SER®E
aprendizaje.

Recomendaria el yoga en otros contextos escolares. ocoDoog
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Post encuesta para Familias:

La presente tiene como propdsito evaluar los cambios percibidos en las
habilidades psicomotrices, la atencion y la concentracion de los nifios después de
la implementacién del proyecto de yoga en contextos escolares. La informacién
permitira contrastar los resultados con la encuesta inicial y valorar el impacto del
yoga como estrategia pedagogica.

Datos generales

Nombre del padre: _A“o(q ‘{\(Qr\a @ruz Gomez

Edad del padre/madre/acudiente: 44
NUmero de hijos en edad de primera infancia; _4

Grado o nivel escolar del nifio/nifia: Jardin

Instrucciones

Por favor, responda cada seccion de manera sincera y segun su experiencia
después del proyecto. En las preguntas tipo escala, seleccione un numero del 1 al

5, donde:

o 1= Muy bajo

e 5=Muy alto
Pregunta 12345
Mi hijo/a ha mejorado su esquema corporal. D000 ®
Mi hijo/a presenta avances en la lateralidad (derechalizquierda). DODORO
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Mi hijo/a ha mejorado su equilibrio dinamico en juegos y

desplazamientos. 0o Ko
Mi hijo/a ha fortalecido su coordinacion general. 0O00R O
Mi hijo/a mantiene mejor la atencién en actividades escolares o en
casa. 000K o
Mi hijo/a logra mayor concentracion y persistencia en tareas

coox o

prolongadas.

El yoga ha fortalecido las habilidades psicomotrices de mi hijo/a. DOoo®RO

El yoga ha promovido actitudes de calma y autocontrol. oooORO
El yoga ha favorecido la integracion cuerpo-mente en el
aprendizaje. ooRrO
Recomendaria el yoga en otros contextos escolares. Oo0o

0O R
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Encuesta a familias

ANTO TOMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

S UNIVERSIDAD

La presente encuesta tiene como proposito recopilar informacidn sobre cémo perciben las
habilidades psicomotrices, la atencién y la concentracion de sus hijos e hijas en la primera
infancia dentro del contexto escolar, como punto de partida para la implementacion de

actividades basadas en yoga.

Por favor, responda cada seccion de manera sincera y segun su experiencia como padre,
madre o acudiente. En las preguntas tipo escala, seleccione un nimero del 1 al 5, donde:

¢« 1=Muy en poco
¢ 5=Muy alto

Datos generales
Nombre del padre: Jovies Palopin o Pacerw

Edad del padre/madre/acudiente: 32  Numero de hijos en edad de primera infancia: _q

Grado o nivel escolar del nifio/nifia: QMJ,;A -5

Pregunta

1. Mi hijo/a reconoce y usa bien las partes de su cuerpo (esquema corporal).

2. Mi hijo/a diferencia entre derecha e izquierda en sus actividades (lateralidad).

L O] O] =]
[ O] O] «]
O O =]

[ B B @]

3. Mi hijo/a mantiene el equilibrio cuando corre, salta o juega (equilibrio

dindmico).

) B Dy =)

O
0
Ll
=

[
I
|
|

4. Mi hijo/a coordina bien sus movimientos al jugar o realizar actividades

(coordinacién general).

O |
O
O
O
2

5. Mi hijo/a presta atencidn durante las actividades escolares o en casa.

6. Mi hijo/a logra concentrarse en tareas que requieren esfuerzo y tiempo.

7. (Puede saltar con ambos pies juntos y caer estable?

Oj ®] O
gl O] 8]

L Ol O] O]
L O] O] O

|
|

8. (Trepa o se desplaza con facilidad en juegos de parque (columpios, escaleras,

rampas)?

o O T O

O
]
0l
X

I

I

9. (Logra mantener una postura quieta durante unos segundos sin distraerse?

o=l

I
]

10. ;Ha observado si su hijo/a respira de manera agitada al realizar movimientos

simples?

|

>

11. ;Reconoce momentos en los que necesita descansar después de jugar?

X
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S UNIVERSIDAD

ANTOTOMAS

EncueSta a familias —SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

La presente encuesta tiene como propdsito recopilar informacién sobre cémo perciben las
habilidades psicomotrices, la atencién y la concentracion de sus hijos e hijas en la primera
infancia dentro del contexto escolar, como punto de partida para la implementacion de
actividades basadas en yoga.

Por favor, responda cada seccion de manera sincera y seglin su experiencia como padre,
madre o acudiente. En las preguntas tipo escala, seleccione un ntimero del 1 al 5, donde:
e 1= Muy en poco
e 5= Muy alto

Datos generales

Nombre del padre: Ancellca LodYigocz
Edad del padre/madre/a\c’udiente: 3.5 Numero de hijos en edad de primera infancia:

Grado o nivel escolar del nifio/nifia: Sy P> 3

Pregunta 1 Zl 3][4] 5]
1. Mi hijo/a reconoce y usa bien las partes de su cuerpo (esquema corporal). |
2. Mi hijo/a diferencia entre derecha e izquierda en sus actividades (lateralidad). O |Ojox| o
3. Mi hijo/a mantiene el equilibrio cuando corre, salta o juega (equilibrio IRERRN
P O (OO D) &=
dinamico).
4. Mi hijo/a coordina bien sus movimientos al jugar o realizar-actividades
o O |O0|0|& 0
(coordinacién general).
5. Mi hijo/a presta atencién durante las actividades escolares o en casa. (I ]} |
6. Mi hijo/a logra concentrarse en tareas que requieren esfuerzo y tiempo. O OO o) >
7. (Puede saltar con ambos pies juntos y caer estable? O ||O)E) 0] 82
8. ;Trepa o se desplaza con facilidad en juegos de parque (columpios, escaleras, IRERER
1rep p J q o lolololka
rampas)?

9. ;Logra mantener una postura quieta durante unos segundos sin distraerse? ﬁ
10. ;Ha observado si su hijo/a respira de manera agitada al realizar movimientos HEERERE
. 5 b

simples?
e e
11. ;Reconoce momentos en los que necesita descansar después de jugar? 7(

USANTOTOMAS EDU.CO m%f%f?dé‘.‘éh%'ﬂ{?}
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s
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S UNIVERSIDAD

ANTO [OMAS

Encuesta a familias —SEDE PRINCIFAL BOGOTA—

La presente encuesta tiene como propdsito recopilar informacion sobre como perciben las
habilidades psicomotrices, la atencién y la concentracion de sus hijos e hijas en la primera
infancia dentro del contexto escolar, como punto de partida para la implementacion de
actividades basadas en yoga.

Por favor, responda cada seccién de manera sincera y seglin su experiencia como padre,
madre o acudiente. En las preguntas tipo escala, seleccione un nimero del 1 al §, donde:
e 1=Muy en poco
e 5=Muy alto

Datos generales

Nombre del padre: Anae heat ﬁch‘Q\oCL

Edad del padre/mad're/aé“{ldiente: 32s Numero de hijos en edad de primera infancia:
Grado o nivel escolar del nifio/nifia: FAZ TSR

Pregunta 1 2]3][4] El
1. Mi hijo/a reconoce y usa bien las partes de su cuerpo (esquema corporal). O |d E O
e Ll
2. Mi hijo/a diferencia entre derecha e izquierda en sus actividades (lateralidad). O || ﬁ Oya
3. Mi hijo/a mantiene el equilibrio cuando corre, salta o juega (equilibrio ]
) [ o o o
dinamico).
4. Mi hijo/a coordina bien sus movimientos al jugar o realizar actividades IR
) : O ||O)|O)|=2) k]
(coordinacién general).
e \:, e e
5. Mi hijo/a presta atencion durante las actividades escolares o en casa. (o
6. Mi hijo/a logra concentrarse en tareas que requieren esfuerzo y tiempo. O a E} ) =y
7. ¢Puede saltar con ambos pies juntos y caer estable? O |00 C2y|=
8. . Trepa o se desplaza con facilidad en juegos de parque (columpios, escaleras, R :ﬁ R
O O0)Iex
rampas)?
9. ;Logra mantener una postura quieta durante unos segundos sin distraerse? N N
L: e T T ey
10. ;Ha observado si su hijo/a respira de manera agitada al realizar movimientos B
] 1
simples? .
11. ;Reconoce momentos en los que necesita descansar después de jugar? HEER Z "
S| - -
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SIRTOToMAS
Encuesta a familias SEDE PRINCIPAL BOGOTA—
La presente encuesta tiene como propésito recopilar informacién sobre como perciben las
habilidades psicomotrices, la atencién y la concentracion de sus hijos e hijas en la primera
infancia dentro del contexto escolar, como punto de partida para la implementacion de
actividades basadas en yoga.

Por favor, responda cada seccién de manera sincera y segun su experiencia como padre,
madre o acudiente. En las preguntas tipo escala, seleccione un numero del 1 al 5, donde:
e 1= Muy en poco
e 5=Muy alto

Datos generales

Nombre del padre: pias Wb £ { Bomiel Vel

Edad del padre/madre/acudiente: 2 ¢ Numero de hijos en edad de primera infancia:
Grado o nivel escolar del nifio/nifia: § adin 3

Pregunta 12| 3]4][s]
1. Mi hijo/a reconoce y usa bien las partes de su cuerpo (esquema corporal). O @E}E O
oy e T, ;
2. Mi hijo/a diferencia entre derecha e izquierda en sus actividades (lateralidad). e o ]
3. Mi hijo/a mantiene el equilibrio cuando corre, salta o juega (equilibrio ]
: & || O 0O00
dinamico).

i ——

4. Mi hijo/a coordina bien sus movimientos al jugar o realizar actividades
: (< o

(coordinacién general).

5. Mi hijo/a presta atencién durante las actividades escolares o en casa. ﬂ |
6. Mi hijo/a logra concentrarse en tareas que requieren esfuerzo y tiempo. [
7. ;Puede saltar con ambos pies juntos y caer estable? O aye

|

8. ;Trepa o se desplaza con facilidad en juegos de parque (columpios, escaleras,

B O &]
o [&® Ol ol

O \gyo
rampas)?
| | I -
S
9. ;Logra mantener una postura quieta durante unos segundos sin distraerse? X
10. ;Ha observado si su hijo/a respira de manera agitada al realizar movimientos
: oY
simples?
e E —
11. ;Reconoce momentos en los que necesita descansar después de jugar? b
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Encuesta a familias

S UNIVERSIDAD

ANTOTOMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

La presente encuesta tiene como propdsito recopilar informacién sobre como perciben las
habilidades psicomotrices, la atencién y la concentracion de sus hijos e hijas en la primera
infancia dentro del contexto escolar, como punto de partida para la implementacion de

actividades basadas en yoga.

Por favor, responda cada seccién de manera sincera y seglin su experiencia como padre,
madre o acudiente. En las preguntas tipo escala, seleccione un nimero del 1 al 5. donde:

¢ 1= Muy en poco
e 5=Muy alto

Datos generales ‘ W =
Nombre del padre: Na@hm@, }L“ (SU&LO O

Edad del padre/madre/acudiente: ‘ 1
Grado o nivel escolar del nifio/nifia: “Year d\\f\ z

Numero de hijos en edad de primera infancia: Y

Pregunta

1. Mi hijo/a reconoce y usa bien las partes de su cuerpo (esquema corporal).

2. Mi hijo/a diferencia entre derecha e izquierda en sus actividades (lateralidad).

3. Mi hijo/a mantiene el equilibrio cuando corre, salta o juega (equilibrio

dinamico).

4. Mi hijo/a coordina bien sus movimientos al jugar o realizar actividades

(coordinacién general).

5. Mi hijo/a presta atencion durante las actividades escolares o en casa.

6. Mi hijo/a logra concentrarse en tareas que requieren esfuerzo y tiempo.

7. ;Puede saltar con ambos pies juntos y caer estable?

8. . Trepa o se desplaza con facilidad en juegos de parque (columpios, escaleras,

rampas)?

'Tﬂng
EEEE@
QEEEE
LIl JL LI

=
O (|O)a O
:;:&:
O OO O
o [olxlolol
o o]
EEEEE
—T————
0 ||o|| ol

|
I
n

9. ;Logra mantener una postura quieta durante unos segundos sin distraerse?

|

10. ;Ha observado si su hijo/a respira de manera agitada al realizar movimientos

simples?

11. ;Reconoce momentos en los que necesita descansar después de jugar?

e — HL_J

Z
il
K
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SARTE TomAS
Encuesta a familias —SEDE PRINCIPAL BOGOTA—
La presente encuesta tiene como proposito recopilar informacién sobre cdmo perciben las
habilidades psicomotrices, la atencion y la concentracién de sus hijos e hijas en la primera
infancia dentro del contexto escolar, como punto de partida para la implementacion de

actividades basadas en yoga.

Por favor, responda cada seccion de manera sincera y segun su experiencia como padre,
madre o acudiente. En las preguntas tipo escala, seleccione un nimero del 1 al 5, donde:
e 1= Muy en poco
e 5= Muy alto

Datos generales

Nombre del padre: & SN C pngriden e

Edad del padre/madre/acudiente: zz2 Numero de hijos en edad de primera infancia: &
Grado o nivel escolar del nifio/nifia:

Pregunta 1 ]2]3][4][5]
1. Mi hijo/a reconoce y usa bien las partes de su cuerpo (esquema corporal). O \o E ||k
2. Mi hijo/a diferencia entre derecha e izquierda en sus actividades (lateralidad). O E ] ﬂ O
3. Mi hijo/a mantiene el equilibrio cuando corre, salta o juega (equilibrio ]
i [
dinamico).
4. Mi hijo/a coordina bien sus movimientos al jugar o realizar actividades IREEER
o OO0 O R
(coordinacién general).
prear—— E T e
5. Mi hijo/a presta atencion durante las actividades escolares o en casa. O OO O &
6. Mi hijo/a logra concentrarse en tareas que requieren esfuerzo y tiempo. El Oyo)=
7. ¢Puede saltar con ambos pies juntos y caer estable? O |0y e) O &
8. ; Trepa o se desplaza con facilidad en juegos de parque (columpios, escaleras, IRERR
1rep p jueg parq p o lololo
rampas)?
9. ;Logra mantener una postura quieta durante unos segundos sin distraerse?
10. ;Ha observado si su hijo/a respira de manera agitada al realizar movimientos ] ‘T
simples?
11. ;Reconoce momentos en los que necesita descansar después de jugar? R _ﬂ
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S UNIVERSIDAD

ANTO TOMAS

EncueSta a familias —SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

La presente encuesta tiene como propdsito recopilar informacién sobre cémo perciben las
habilidades psicomotrices, la atencién y la concentracion de sus hijos e hijas en la primera
infancia dentro del contexto escolar, como punto de partida para la implementacion de
actividades basadas en yoga.

Por favor, responda cada seccién de manera sincera y segun su experiencia como padre,
madre o acudiente. En las preguntas tipo escala, seleccione un nimero del 1 al 5, donde:
e 1= Muy en poco
e 5=Muy alto

Datos generales

Nombre del padre: 'aurd &\\R rd
Edad del padre/madre/acudiente: 93 Numero de hijos en edad de primera infancia:

Grado o nivel escolar del nifio/nifia:

Pregunta 1 [[2][3]4]s]
1. Mi hijo/a reconoce y usa bien las partes de su cuerpo (esquema corporal). O 00| =)=
2. Mi hijo/a diferencia entre derecha e izquierda en sus actividades (lateralidad). OO @ Oja
3. Mi hijo/a mantiene el equilibrio cuando corre, salta o juega (equilibrio T
B O (OO O)K
dinamico).
4. Mi hijo/a coordina bien sus movimientos al jugar o realizar actividades I
_ O ||O55ma
(coordinacion general).
5. Mi hijo/a presta atencion durante las actividades escolares o en casa. (o o o
6. Mi hijo/a logra concentrarse en tareas que requieren esfuerzo y tiempo. i] O|o))|sa
7. ¢ Puede saltar con ambos pies juntos y caer estable? I
8./ Trepa o se desplaza con facilidad en juegos de parque (columpios, escaleras, IR
P P . O ||Oyec
rampas)?
b b
9. ;Logra mantener una postura quieta durante unos segundos sin distraerse? X
10. ;Ha observado si su hijo/a respira de manera agitada al realizar movimientos HERNE
: X
simples?
11. ;Reconoce momentos en los que necesita descansar después de jugar? —; BERE

NIT.: 860.012.357-6

Carrera9#51-11 @
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ANTOTOMAS

SL’NW’ERSIDAD
Encuesta a familias —SEDE PRINCIPAL BOGOTA—
La presente encuesta tiene como propoésito recopilar informacioén sobre como perciben las
habilidades psicomotrices, la atencion y la concentracion de sus hijos e hijas en la primera
infancia dentro del contexto escolar, como punto de partida para la implementacion de
actividades basadas en yoga.

Por favor, responda cada seccion de manera sincera y segun su experiencia como padre,
madre o acudiente. En las preguntas tipo escala, seleccione un numero del 1 al 5, donde:
e 1=Muy en poco
e 5 =Muy alto

Datos generales

Nombre del padre\AM m\m(\x\w(\ o s e
Edad del padre/macire/acudlente 9 & Numero de hijos en edad de primera infancia:

Grado o nivel escolar del nifio/nifia: EQ,XAM

Pregunta 1] 2][3][4] 5]
1. Mi hijo/a reconoce y usa bien las partes de su cuerpo (esquema corporal). (I
2. Mi hijo/a diferencia entre derecha e izquierda en sus actividades (lateralidad). O ||O)| &0 O
3. Mi hijo/a mantiene el equilibrio cuando corre, salta o juega (equilibrio ]
: O (|O)0O)| O |
dinamico).
—_— Ll L
4. Mi hijo/a coordina bien sus movimientos al jugar o realizar actividades
e O ||O)| 0| ) e
(coordinacion general). L
5. Mi hijo/a presta atencion durante las actividades escolares o en casa. (N
6. Mi hijo/a logra concentrarse en tareas que requieren esfuerzo y tiempo. O |0y | =
7. ¢Puede saltar con ambos pies juntos y caer estable? (I E
8. ; Trepa o se desplaza con facilidad en juegos de parque (columpios, escaleras, I
;1rep p Jueg parq p o lalalols
rampas)?
9. ;Logra mantener una postura quieta durante unos segundos sin distraerse? el X
10. ;Ha observado si su hijo/a respira de manera agitada al realizar movimientos BR ﬁ B
simples? X
e e L: — ———
11. ;Reconoce momentos en los que necesita descansar después de jugar? X
‘ S| N | | S | -

NIT.: 860.012.357-6
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ANTO TOMAS

SlJ'NIVERSIDAD
EHCueSta a familias —SEDE PRINCIPAL BOGOTA—
La presente encuesta tiene como propésito recopilar informacién sobre cémo perciben las
habilidades psicomotrices, la atencién y la concentracion de sus hijos e hijas en la primera
infancia dentro del contexto escolar, como punto de partida para la implementacion de
actividades basadas en yoga.

Por favor, responda cada seccién de manera sincera y segun su experiencia como padre,
madre o acudiente. En las preguntas tipo escala, seleccione un nimero del 1 al 5, donde:
¢ 1=Muy en poco ‘
e 5= Muy alto

Datos generales e : ok
Nombre del padre: Df’“ \S \\J\ak\B Q"’D"O feS
Edad del padre/madre/acudiente: 7€ Nﬁiero de hijos en edad de primera infancia: _7

Grado o nivel escolar del nifio/nifia: Dyp yiec}i0).

Pregunta 1] Zl? 4][5]
1. Mi hijo/a reconoce y usa bien las partes de su cuerpo (esquema corporal). O |0y ﬂa
2. Mi hijo/a diferencia entre derecha e izquierda en sus actividades (lateralidad). E—I‘E—l O
3. Mi hijo/a mantiene el equilibrio cuando corre, salta o juega (equilibrio INERER
o e - O || OO0 e
dindmico).
L LU
4. Mi hijo/a coordina bien sus movimientos al jugar o realizar actividades ]
s O |O)|0)x)|O
(coordinacién general).
5. Mi hijo/a presta atencién durante las actividades escolares o en casa. O (|&®a)s E
6. Mi hijo/a logra concentrarse en tareas que requieren esfuerzo y tiempo. O O o0 e
: R | iy | o o [
7. (Puede saltar con ambos pies juntos y caer estable? E o
8. s Trepa o se desplaza con facilidad en juegos de parque (columpios, escaleras, R _—T
s1rep p jueg parq p o lolololr]
rampas)?
9. ;Logra mantener una postura quieta durante unos segundos sin distraerse? E
10. ;Ha observado si su hijo/a respira de manera agitada al realizar movimientos - (1]
simples? )<
11. ;Reconoce momentos en los que necesita descansar después de jugar? _)<— :H: BN

NIT.: 860.012.357-6
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Encuesta a familias

SANTOTOMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

La presente encuesta tiene como propdsito recopilar informacién sobre como perciben las
habilidades psicomotrices, la atencién y la concentracion de sus hijos e hijas en la primera
infancia dentro del contexto escolar, como punto de partida para la implementacion de

actividades basadas en yoga.

Por favor, responda cada seccién de manera sincera y seglin su experiencia como padre,
madre o acudiente. En las preguntas tipo escala, seleccione un nimero del 1 al 5, donde:

¢ 1=Muy en poco
e 5= Muy alto

Datos generales
Nombre del padre: A\ne 7, T o s Boscat -

Edad del padre/madre/acudiente: yy _Numero de hijos en edad de primera infancia: _ |

Grado o nivel escolar del nifio/nifia: Soedin

Pregunta 1(2(13(14||5
1. Mi hijo/a reconoce y usa bien las partes de su cuerpo (esquema corporal). O E OyOjo
2. Mi hijo/a diferencia entre derecha e izquierda en sus actividades (lateralidad). O Opg)ns
3. Mi hijo/a mantiene el equilibrio cuando corre, salta o juega (equilibrio IREERRR
dinditeo) O |O)0)=| e
indmico).
4. Mi hijo/a coordina bien sus movimientos al jugar o realizar actividades
o O (|O)0)|E
(coordinacién general).
5. Mi hijo/a presta atencién durante las actividades escolares o en casa. ® |O0OO)c
6. Mi hijo/a logra concentrarse en tareas que requieren esfuerzo y tiempo. O |=)O)O)|s
7. ¢Puede saltar con ambos pies juntos y caer estable? O == EE
e e =
8. ;Trepa o se desplaza con facilidad en juegos de parque (columpios, escaleras,
. b ! O ||0|| || |2
rampas)?
9. ;Logra mantener una postura quieta durante unos segundos sin distraerse? - [
10. ;Ha observado si su hijo/a respira de manera agitada al realizar movimientos 1] T BN
- w®
simples?
11. ;Reconoce momentos en los que necesita descansar después de jugar? S : ]
USANTOTOMAS.EDU.CO ARG S : NIT-: 895:2:2'??7;
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