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1. Marco Referencial

El marco referencial apoya la organizacion de la experiencia pedagdégica que se
llevd a cabo en el Centro de Apoyo Escolar Didackids. El objetivo es ver como la
educacion emocional, la regulacion emocional, las metodologias restaurativas, la

convivencia escolar y la cultura de paz estan relacionadas en la infancia.

La educacidn emocional ayuda a las personas a reconocer las emociones, a
entenderlas, a expresarlas y también a controlarlas. En las escuelas, este proceso sirve
para que los estudiantes convivan mejor, digan lo que necesitan, resuelvan problemas
con otras personas y tengan relaciones con respeto. La regulacion emocional ayuda
mucho en la infancia porque los nifios pueden identificar lo que sienten, entienden como
se sienten los demas y saben qué hacer cuando se enojan, se frustran o tienen un

conflicto.

Los programas de intervencion socioemocional implementados en escenarios
escolares han mostrado resultados favorables en el desarrollo de habilidades
emocionales, actitudes, conductas prosociales, relaciones entre pares, clima escolar y
desempefio académico. El metaanalisis desarrollado por Cipriano et al. (En 2023 se hizo
un estudio con 424 investigaciones y mas de 575.000 estudiantes. Los resultados
mostraron que las intervenciones universales de aprendizaje socioemocional ayudaron a
mejorar las habilidades, las actitudes, los comportamientos, las relaciones entre los

comparnieros y el funcionamiento en la escuela.

En la primera infancia, la educacién emocional debe usar estrategias que se
ajusten a la manera en que los nifios pequenos crecen y aprenden. El juego, el arte y la
conversacion ayudan a los niflos a expresar lo que les pasa. Los nifios pueden
comprender mejor lo que sienten y también lo que sienten las demas personas. Estas
actividades ayudan a los nifios a llevarse mejor con otros. Castellanos-Paez et al. (En
2025, una revision sobre los programas para trabajar las habilidades emocionales en
nifos de preescolar mostré que la mayoria de los programas ayuda a los nifios a
reconocer, expresar y controlar las emociones. La mayoria de estos programas tuvo

resultados positivos en el desarrollo de estas habilidades en los nifios.



Las metodologias restaurativas ayudan a resolver los conflictos con el dialogo, la
escucha y la responsabilidad. Estas metodologias permiten reparar el dano y ayudan a
que las personas vuelvan a conectarse. Estas metodologias no son solo sanciones
porqgue no solo buscan sefialar una falta o dar un castigo. Estas metodologias ayudan a
que las personas vean como sus acciones afectan a otros. Las personas involucradas
pueden participar y buscar soluciones juntas. La mirada restaurativa toma el conflicto en
la escuela como una oportunidad para que los estudiantes aprendan sobre las
emociones, la vida en grupo y la convivencia. Las practicas restaurativas dan a los nifios
un espacio donde cuentan lo que paso. Los nifios dicen cdmo se sienten. Los nifos
escuchan lo que piensan los demas. Asi, los nifilos buscan soluciones juntos para mejorar
las relaciones cuando hay problemas. Alonso-Rodriguez et al. (En 2025, las practicas
restaurativas bajaron la violencia en la escuela. Los estudiantes se sintieron mejor en la
parte emocional. El ambiente en la escuela cambid para bien. Los estudiantes
aprendieron empatia, responsabilidad y cdmo manejar sus emociones.

La convivencia escolar se forma cada dia entre las personas que estan en la
comunidad educativa. La convivencia escolar se nota en la forma en que las personas se
relacionan, participan, hablan unas con otras y buscan soluciones a los problemas dentro
de la escuela. Llevarse bien no significa que no existan discusiones. Lo importante es
tener las herramientas y las maneras de hablar que ayuden a resolver los problemas con
respeto, empatia y sin usar la violencia.

La cultura de paz ayuda a que las personas respeten las diferencias. La cultura de
paz busca que la gente participe y valore los derechos de los demas. También la cultura
de paz quiere que las personas cooperen y resuelvan los conflictos sin violencia. Urbano
Mejia et al. (En el afo 2021, los programas de educacion para la paz en las escuelas
ensefan habilidades sociales, ayudan con mediaciones, dan apoyo social y buscan
necesidades que tengan que ver con la convivencia en la escuela. Por eso, la experiencia
educativa en el Centro de Apoyo Escolar Didackids es un lugar donde las nifias y los
nifos aprenden sobre las emociones y sobre cdmo se relacionan con los demas.

El juego, el arte, la comunicacién asertiva y la mediacion pedagogica ayudan a

que las personas expresen lo que sienten, escuchen a otras personas, entiendan a los



demas y busquen soluciones pacificas a los conflictos de todos los dias. Las personas
también pueden participar mas y aprender a convivir mejor con los otros.
1.1 Finalidad de la Sistematizacion

Este trabajo busca entender y analizar las experiencias educativas que se han
llevado a cabo en el Centro de Apoyo Escolar Didackids. El enfoque esta en como se
han usado las metodologias restaurativas para ayudar a los nifios a regular sus
emociones y para promover la cultura de paz desde la infancia.

El andlisis quiere saber como las estrategias de los maestros ayudaron a los
NiIAOS a reconocer sus emociones, a expresar lo que sentian y a controlar esas
emociones. El analisis también observa como los nifios hicieron amigos, como se
relacionaron con los demas y como resolvieron los problemas que salieron en el aula.
Las personas aprenden a manejar las emociones poco a poco con la ayuda de otros, la
ayuda de los docentes, el trabajo en grupo y las experiencias educativas que cambian
las cosas.

La sistematizacion permite profundizar en las categorias de educacion
emocional, regulacion de las emociones, convivencia escolar, prevencion de la
violencia, metodologias restaurativas y cultura de paz. La articulacion de estas
categorias facilita la comprension de los conflictos escolares como situaciones que
pueden ser abordadas desde el dialogo, la escucha, la responsabilidad, la empatia y la
reparacion de los vinculos.

El proceso ayuda a ver como el juego, el arte, la comunicacion asertiva y la
mediacién pedagogica influyen en el desarrollo emocional y social de los nifos. Estas
estrategias ayudan a hacer espacios donde la gente puede hablar, trabajar juntos,
conocerse y hacer cosas en grupo. En estos espacios, las personas escuchan mas,
respetan a los otros y tratan de resolver los problemas de forma calmada cuando no
piensan igual.

La sistematizacion ayuda a recoger y entender lo que se aprende en la practica
educativa para darle un nuevo sentido. Donde se orienta a producir conocimiento
pedagogico sobre los factores que facilitaron o dificultaron la experiencia, los cambios
identificados en los nifios y los aportes de las metodologias restaurativas a la

convivencia escolar y la construccién de una cultura de paz.
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1.1.1 Educacién Emocional y Regulacién Emocional en la Infancia

La educacion emocional ensefia a las personas a reconocer, entender, decir y
controlar las emociones de cada quien y también las emociones de los demas. En la
infancia, estas competencias ayudan a llevarse bien con otras personas, a adaptarse a la
escuela y a mejorar la convivencia.

La regulacion emocional es la habilidad para notar las emociones, entender de
donde vienen, controlar como se responde y elegir las respuestas que mejor se adaptan
a la situacién. En la escuela, esta habilidad ayuda a que los nifios enfrenten la frustracion,
el desacuerdo, la pérdida o el enojo sin que los nifios reaccionen de forma impulsiva,
agresiva o se aislen enseguida.

Cuando los nifios aprenden a controlar sus emociones desde que son pequenos,
los nifios pueden estar mejor en las actividades con otros nifios. Esto ayuda a que los
nifios trabajen en equipo, entiendan cdmo se sienten los demas, busquen soluciones
cuando hay algun problema y se lleven bien con los compafieros y con los maestros. Las
intervenciones socioemocionales en el aula ayudan a que los nifios aprendan habilidades
emocionales y sociales. Las intervenciones también sirven para disminuir problemas
emocionales y de comportamiento en la primera infancia (Stefan et al.). 2022).

Los programas de aprendizaje socioemocional en las escuelas ayudan a que los
estudiantes desarrollen habilidades socioemocionales. Estos programas mejoran las
actitudes y las conductas prosociales. Los estudiantes tienen mejores relaciones con sus
compafieros. Cuando las escuelas aplican estos programas, el desempefo académico
suele mejorar. Por eso, la educacion emocional forma parte de la ensefianza de todos los
dias y también de la vida en el colegio. No es algo aparte ni una reaccién solo a los
problemas (Cipriano et al.,2023).

Por eso, la educacion emocional en la infancia necesita practicas en las que los
nifios puedan decir cdmo se sienten, saber qué pasa en el cuerpo cuando sienten algo,
contar lo que viven y ver qué necesitan los demas. El acompafiamiento docente es
importante porque da a los nifios un lugar seguro. Los nifilos pueden decir lo que sienten

sin tener miedo a que los critiquen o castiguen.
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1.1.2 Metodologias Restaurativas en el Contexto Escolar

Las metodologias restaurativas son practicas que ayudan a resolver conflictos con
el dialogo, la escucha activa y la responsabilidad. Estas practicas buscan reparar el dafo
y volver a crear las relaciones entre las personas. Su finalidad no se reduce a determinar
una sancion frente a una conducta inadecuada, sino que busca comprender lo ocurrido,
reconocer las afectaciones generadas y construir alternativas de reparacion con la
participacion de las personas involucradas.

En la escuela, estas metodologias ayudan a ver el conflicto como una forma de
aprender y mejorar las habilidades emocionales, de comunicacion y sociales. Asi, los
desacuerdos entre los nifios se pueden tratar con preguntas restaurativas,
conversaciones guiadas, circulos de dialogo, mediacion pedagdgica y acuerdos de aula.
Estas estrategias ayudan a que los participantes cuenten lo que pasd, reconozcan las
emociones que sintieron, escuchen a las demas personas y piensen en acciones para
arreglar las relaciones que se dafiaron.

Las practicas restaurativas parten de ver la dignidad de cada persona que forma
parte de la comunidad educativa. Por eso, queremos que las relaciones tengan respeto.
Todos tienen que participar. Todos tienen que ser responsables. Si las personas hacen
estas practicas, es posible que la violencia en la escuela baje. Estas acciones también
pueden hacer que los estudiantes se sientan mejor y que el ambiente de la escuela
cambie para bien. Las practicas ayudan a que los estudiantes aprendan a ponerse en el
lugar de los demas, controlen sus emociones y sean responsables de sus actos (Alonso-
Rodriguez et al.,2025).

Los circulos restaurativos se usan como una estrategia en el trabajo pedagogico
con nifos. Los circulos restaurativos abren espacios organizados para que los nifios
puedan participar y escuchar a los demas. En estos lugares, los estudiantes tienen la
oportunidad de contar lo que les pasa, decir codmo se sienten, ver qué sucede despueés de
lo que hacen y ayudar a buscar soluciones. La efectividad de las practicas restaurativas
depende de la aplicacion diaria. Los docentes deben acompanar las practicas. Las

estrategias en el aula deben respetar las reglas de la institucion.
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1.1.3 Convivencia Escolar y Resoluciéon Pacifica de Conflictos

La convivencia escolar ocurre todos los dias y se nota en la forma en que las
personas se relacionan, hablan, participan y resuelven los problemas dentro de la
comunidad educativa. Esta idea dice que hay que ver que las personas son diferentes,
respetar los derechos de los demas, ponerse en el lugar de otros, ayudar a los otros y
saber estar cuando el grupo toma decisiones.

Tener una buena convivencia en la escuela no significa que no existan problemas.
Los desacuerdos son parte de las relaciones entre las personas y aparecen muchas
veces en los lugares donde se aprende. Sin embargo, este método de ensefianza ayuda
a ver los problemas como momentos para aprender a escuchar, a decir o que uno
necesita, a entender lo que piensan los demas, a llegar a acuerdos y a arreglar los dafios
gue se han hecho.

Para resolver los conflictos de manera pacifica es importante mejorar la
comunicacion asertiva, la escucha activa, la empatia, la autorregulacion emocional y
también la toma de decisiones responsables. En la infancia, estas habilidades pueden
desarrollarse mediante experiencias de juego cooperativo, dialogos orientados,
actividades grupales, mediacién pedagogica y acuerdos de convivencia construidos con
la participacion de los nifios.

La educacién para la paz en la escuela ayuda a que las personas se lleven bien y
solucionen los problemas sin usar la violencia. La revision desarrollada por Urbano Mejia
et al. (En 2021 se vio que los programas de intervencion escolar sobre educacion para la
paz usan estrategias como el entrenamiento en habilidades sociales, la mediacion, el
apoyo social y la atencién a las necesidades propias de cada institucion educativa.

La convivencia escolar es muy importante. En la convivencia escolar estan los
nifios, los docentes, las familias y también los directivos. Su fortalecimiento requiere
practicas pedagogicas constantes que promuevan relaciones respetuosas, participacion

democratica y mecanismos no violentos para la transformacion de los conflictos.
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1.1.4 Cultura de Paz como Estrategia Restaurativa

La cultura de paz trata de hacer relaciones entre las personas donde haya respeto
y justicia. Las personas se involucran y reconocen los derechos humanos. La cultura de
paz quiere que la gente acepte las diferencias y no acepte la violencia en ninguna forma.
En la escuela, esta manera de ver las cosas quiere hacer lugares donde los conflictos se
resuelvan hablando, escuchando y entendiendo a los demas. Asi, todos buscan
soluciones juntos.

Para que haya una cultura de paz, las personas tienen que saber convivir,
participar, hablar, resolver los problemas, fijarse en las consecuencias de lo que haceny
ayudar al bienestar de todos. Por eso, la cultura de paz se forma cuando los nifios viven
experiencias que les ayudan a tratar a los demas con respeto y a trabajar juntos.

Las metodologias restaurativas aportan elementos significativos a la construccion
de una cultura de paz porque privilegian el dialogo, la reparacion y la reconstruccion de
las relaciones. Esta forma de trabajar ayuda a que los nifios vean que los problemas si
tienen solucion y que todos pueden participar. Los nifios no se sienten mal ni castigados.
Aqui, las personas piensan en lo que paso, ven lo que necesitan los que estuvieron
involucrados y hacen cosas para arreglar el dano.

La revision sistematica de Redondo Insignares y De La Rosa Yacomelo (2026)
identific6 como ejes recurrentes de la educacion para la paz la convivencia escolar, la
resolucion de conflictos, la implementacion de programas pedagdgicos y la evaluacion de
experiencias educativas. El estudio también evidencia la presencia de investigaciones
desarrolladas en Colombia, lo cual resalta la pertinencia de fortalecer propuestas
pedagdgicas que articulen educaciéon emocional, convivencia y cultura de paz en los
contextos escolares.

La cultura de paz ayuda a que las personas se relacionen de otra forma en el aula.
El desarrollo necesita reglas claras y constantes donde todos puedan participar. Esto
ayuda a que los nifios aprendan a mostrar sus emociones, respeten a los demas y

busquen soluciones pacificas cuando surgen problemas.
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1.1.5 El juego, el Arte y la Mediacion Pedagodgica

1.2 Tema, Objeto de Estudio y Objetivos

1.2.1 Tema
Practicas restaurativas para la regulacién emocional y la construccidén de cultura

de paz en la infancia

1.2.2 Objeto de Estudio

El enfoque de estudio de la presente sistematizacion se origina en las vivencias
educativas llevadas a cabo con nifios de entre 3 y 10 afos en el Centro de Apoyo
Escolar Didackids, mediante las interacciones observadas en el aula durante la practica
pedagogica. Durante la realizacién de las actividades, se registraron problemas
relacionados con la expresion de emociones, la interaccion entre companeros y la
forma en que los nifios manejaban los conflictos en los distintos entornos de
participacion.

Con base en estas vivencias, el proceso de recopilacién tiene como objetivo
entender las transformaciones que surgieron en las dinamicas de relacion y convivencia
entre los nifios, reconociendo la importancia de las estrategias pedagodgicas aplicadas
en la creacion de formas mas interactivas, respetuosas y conscientes en el ambiente
educativo.

1.2.3 Objetivos

1.2.3.1 Objetivo General
Sistematizar las experiencias pedagdgicas orientadas a la educacién emocional
y las practicas restaurativas, con el fin de comprender su contribucion a la prevencion

de la violencia escolar y al fortalecimiento de la convivencia en la infancia.

1.2.3.2 Objetivos Especificos
o Analizar como las experiencias pedagodgicas desarrolladas favorecieron los

procesos de educacion emocional como estrategia para fortalecer la regulacion
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emocional y la convivencia escolar en los nifios y nifas participantes del Centro de Apoyo
Escolar Didackids.

o Colaborar con los aprendizajes pedagodgicos construidos a partir de las
experiencias desarrolladas, identificando sus aportes para el fortalecimiento de la
educacidén emocional y la convivencia escolar.

o Examinar los aportes de las experiencias pedagdgicas desarrolladas con
los nifios y nifias de 3 a 10 afos al fortalecimiento de la convivencia escolar y a la

resolucion pacifica de los conflictos evidenciados durante la intervencion.

1.3 Marco Conceptual

El marco conceptual junta las ideas principales que ayudan a entender las
experiencias educativas y pedagogicas en la primera infancia. En este apartado se
pueden ver los conceptos sobre las emociones, la convivencia y las formas en que las
personas crean vinculos en los entornos educativos. Los conceptos sirven para
entender lo que pasa en el aula. Los conceptos muestran cdmo se relacionan los nifios.
Los conceptos también muestran por qué es importante crear ambientes donde hay
dialogo, participacion, espacio para que los nifios expresen emociones y relaciones con

respeto y buena convivencia.

1.3.1 Metodologias Restaurativas en la Regulacion Emocional
La regulacion emocional ayuda a tener relaciones respetuosas en la

escuela. Permite resolver peleas de manera tranquila. Asi la convivencia mejora
desde que los nifios son pequenos. Lejos de entenderse como el control o la
supresion de las emociones, implica el desarrollo progresivo de capacidades que
permiten reconocer lo que se siente, comprender por qué surge una emocion
determinada y responder de manera consciente frente a las situaciones de la
vida cotidiana. Las metodologias restaurativas ayudan porque crean espacios
donde los nifios pueden decir lo que sienten al hablar, pensar, jugar, hacer arte y
estar con otros nifios. Asi, los ninos pueden reparar, aprender a entender a los

demas y trabajar juntos en el grupo.
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En la escuela, los nifios a veces tienen problemas para compartir. Muchas
veces, los nifios no aguantan la frustracidn. Los nifilos muchas veces reaccionan
sin pensar. Estas situaciones no son solo problemas de disciplina. Estas
muestran necesidades emocionales. Estas necesitan apoyo con
acompanamiento pedagdgico. Esta mirada encuentra sustento en lo planteado
por Bueno (2017, como se citdé en Saenz Lopez y Medina Medel, 2021), quien
define las emociones como “patrones de comportamiento que se desencadenan
de forma automatica y preconsciente ante cualquier situacién que conlleve un
cambio en el status quo del momento” (p. 30).

Al respecto, Saenz Lépez y Medina Medel sefialan que estas respuestas
son multidimensionales y se manifiestan a través de tres componentes
interrelacionados. Se pueden ver de tres maneras que tienen relacion entre ellas.
Esta la parte fisica, como cuando el corazon late rapido o los musculos se
tensan. Esta la parte de los sentimientos, si algo nos gusta o no nos gusta.
También esta lo que la persona hace, o sea, las acciones que se pueden
observar. En la educacion inicial, estas respuestas automaticas forman parte del
dia a dia, porque los nifios todavia estan en una etapa donde el cerebro
encargado de controlar y regularse sigue desarrollandose.

Esta idea puede ayudar a cambiar la manera en que las personas
ensefan. Esto indica que las reacciones disruptivas en el aula son emociones
que suelen aparecer y forman parte del desarrollo de los nifios. Cuando un nifio
pasa por un cambio grande en el entorno, el cuerpo del nifio actua solo para
cuidarse. El nifio puede reaccionar sin pensar porque el nifio no sabe como lidiar
con lo que siente. El reto para los maestros es ser mediadores y dar un apoyo
seguro a los nifios. El apoyo de los maestros ayuda a que los nifios dejen de
reaccionar sin pensar y aprendan a manejar las emociones de manera mas
consciente.

Para lograr esto, el aprendizaje debe empezar con experiencias que sean
importantes. Este planteamiento es igual al de Pérez Lépez y Gomez Hurtado

(2021), quienes dicen que:
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La puesta en practica de la educacién emocional en el aula tiene que ir
acompafnada de metodologias que fomenten la participacién, la experiencia y el
autoanalisis del alumnado. Para ello, se llevan a cabo actividades que permitan
la interaccion y expresion de sentimientos, emociones y actitudes empaticas [...]
Ademas, la musica y el arte tienen un enorme potencial para las vivencias

emocionales. (p. 15)

1.3.2 El Cuerpo y el Movimiento como Escenarios de Autorregulaciéon

Desde la teoria pedagogica, el movimiento corporal deja de entenderse
unicamente como una actividad recreativa para concebirse como una herramienta de
autorregulacion. Los nifios hacen actividades donde siguen instrucciones, esperan su
turno, se mueven juntos y cambian el ritmo segun lo que toca. Los nifios pasan por
momentos en los que aprenden a manejar emociones como la frustracion, la espera 'y
cuando sienten satisfaccion. En estos casos, la regulacion emocional pasa cuando los
nifos tienen sus propias experiencias. Los nifios aprenden poco a poco distintas formas

de reaccionar frente a los desafios.

1.3.3 La Literatura Infantil y la Construcciéon de la Empatia

La literatura infantil y el juego simbdlico ayudan a los nifios a conocer las
emociones. Estos recursos permiten que los nifios entiendan mejor sus propios
sentimientos y también comprendan los sentimientos de otras personas. El cuento
muestra situaciones que los nifios pueden reconocer. Los niflos asi ven emociones en
los personajes y también en lo que viven cada dia. Como sefiala el Ministerio de
Educacién Nacional [MEN] (2014), “la imitacion es la base del juego simbdlico: ayuda a
reinventar los objetos, a elaborar nuevos significados” (p. 24). Cuando los nifios juegan
a ser otras personas y viven diferentes situaciones, los nifios le dan un nuevo sentido a
lo que sienten. El didlogo que se genera con la ayuda de la literatura ayuda a que los
estudiantes desarrollen la empatia. Los estudiantes ven que una misma situacién puede

causar diferentes emociones en cada persona.
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1.3.4 Espacios Seguros y Estrategias de Relajacion

La teoria de la inteligencia emocional dice que la autorregulacion no crece solo
porque la persona aprenda palabras sobre emociones. La autorregulacion mejora
cuando existen lugares donde las personas pueden decir lo que sienten sin miedo a
que los demas los juzguen. Las estrategias de relajacion, la respiracion consciente y el
yoga para nifios ayudan a que el cuerpo se relaje. Los nifios se sienten mas tranquilos
cuando practican estas actividades. Estas actividades les ayudan a hablar mejor y
también a escuchar con mas atencion. Estas estrategias muestran que la
autorregulacion necesita que los nifilos vivan varias experiencias donde los nifios
aprendan otras opciones mas sanas para no reaccionar de forma impulsiva.
1.3.5 Articulacién con las Actividades Rectoras de la Educacion Inicial

El desarrollo emocional en la primera infancia debe ir de la mano con las actividades
principales que propone el MEN (2014), como el juego, el arte, la literatura y la exploracién
del medio. Estas actividades ayudan a las nifias y a los nifios a entender el mundo. Las
actividades apoyan el desarrollo y ayudan a que aprendan cosas importantes. Si se integra la
educaciéon emocional de estas maneras, el aprendizaje no se basa solo en memorizar cosas. El
aprendizaje se vuelve algo que se vive todos los dias y ayuda a que haya respeto y

reconocimiento entre las personas.

1.3.6 Transicion hacia la Etapa Escolar: Relaciones Interpersonales y Enfoque
Restaurativo

Cuando los nifios empiezan la escuela, mas o menos entre los 6 y 10 anos, los
amigos Yy las relaciones con otros nifios empiezan a tener mas importancia y pueden ser
un poco mas dificiles. En esta fase, las necesidades socioemocionales se desplazan
desde el simple reconocimiento intrapersonal hacia la gestion de las emociones en la
interaccién con los demas. Es bueno trabajar en la comunicacién asertiva, escuchar a
las otras personas y buscar soluciones pacificas cuando hay problemas.

En este grupo de edad, las estrategias de ensefianza ayudan a los estudiantes a
ver que manejar las emociones no significa guardar el enojo o la tristeza. Los

estudiantes aprenden a decir cuando sienten enojo o tristeza y lo hacen de forma
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respetuosa. Los estudiantes también aprenden a ser responsables de lo que hacen.
Este proceso se parece al que dicen Pérez Lopez y Gomez Hurtado (2021). Ellos
explican que la educaciéon emocional ayuda a las personas a aprender habilidades que
sirven en muchas situaciones de la vida diaria. La educacion emocional busca que la

gente sea menos vulnerable y que pueda enfrentar la vida (p. 14).

1.3.7 El Lenguaje y la Memoria Afectiva como Herramientas Restaurativas

El enfoque restaurativo dice que el lenguaje puede ayudar o danar las
relaciones. El uso de un lenguaje positivo ayuda a que la comunicacion sea respetuosa.
Las palabras que acercan a las personas son como un puente para poder hablar mejor.
La memoria afectiva tiene un papel importante también. Recordar momentos
importantes y buenas experiencias ayuda a reconocer emociones que tienen que ver
con el bienestar. Esto hace que la persona se sienta mejor consigo misma y refuerza su
identidad. La regulacién emocional mejora cuando los estudiantes tienen lugares donde
pueden contar lo que les pasa. Los estudiantes sienten que lo que viven les importa a

los demas.

1.3.8 El Juego Cooperativo y la Reconstruccion de la Confianza

El juego cooperativo ayuda a resolver conflictos y permite que las personas
vuelvan a llevarse mejor. El trabajo en grupo no hace actividades que tengan solo una
respuesta correcta. El grupo de estudiantes se pone de acuerdo, soluciona las
diferencias y divide las tareas para lograr una meta entre todos. Estas actividades
ayudan a mejorar la escucha y la negociacion. Las personas fortalecen las

competencias socioemocionales cuando trabajan juntas para alcanzar metas en comun.

1.3.9 El Didlogo y la Mediacion Pedagodgica en el Enfoque Restaurativo

El didlogo es la estrategia transversal por excelencia en las practicas restaurativas. El
MEN (2023) reconoce estas practicas como estrategias orientadas a fortalecer la escucha
activa, la reflexién sobre las consecuencias de las acciones y la construccién conjunta de

acuerdos para subsanar afectaciones en la convivencia. En este contexto, el didlogo deja de ser
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un mecanismo para resolver un conflicto puntual y se consolida como un espacio permanente
para la corresponsabilidad.

La mediacion docente es el eje articulador de este proceso. Al respecto, Pérez Lépez y
Goémez Hurtado (2021) afirman que:

La educacién emocional de los docentes contribuye a establecer relaciones
afectivas con los estudiantes, tratar eficazmente los problemas y a crear ambientes
idéneos [...]. Los docentes deben favorecer un clima de seguridad, respeto y confianza
ante el alumnado con el fin de facilitar la comunicacidn y establecer relaciones

positivas y cordiales. (p. 15)

Asimismo, la Guia No. 49 para la Convivencia Escolar sefiala que:

El problema no radica en el conflicto en si, sino en su manejo inadecuado. En este
caso, es necesario que la escuela cuente con acciones concertadas para su manejo, lo cual se
convierte en un reto para que la comunidad educativa desarrolle estrategias que le permitan
resolver los conflictos de manera adecuada y construir aprendizajes a partir de lo ocurrido.

(MEN, 2013, p. 25)

1.3.10 Articulacion con las Politicas y Referentes de la Educacion Inicial

La ley en Colombia apoya que la educaciéon emocional se incluya en las clases.
Ademas del Documento No. 20 (MEN, 2014), las Bases Curriculares para la Educacion
Inicial y Preescolar (MEN, 2017) destacan la importancia de generar ambientes que
promuevan la convivencia desde el respeto por la diferencia. A esto se suma la Ley
2383 de 2024, que impulsa la educacién socioemocional como parte importante en la
formacion integral. Pérez Lépez y Gomez Hurtado (2021) dicen que la educacion
emocional ayuda a prevenir problemas. Ellos sefialan que entrenar las competencias
emocionales desde temprano ayuda a que las personas puedan desarrollarlas mejor y

asi puedan tener mas bienestar y una mejor calidad de vida (p. 26).
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1.3.11 Sintesis conceptual sobre la regulacién emocional

La teoria pedagdgica actual dice que los estudiantes deben vivir experiencias
educativas que estén bien organizadas. Estas experiencias tienen que repetirse y ser
apropiadas para la edad de los estudiantes. Asi, los estudiantes pueden aprender a controlar las
emociones. Las metodologias restaurativas muestran que el conflicto puede ser una
oportunidad para aprender si se pone el didlogo en primer lugar. Estas estrategias funcionan
cuando el educador acompaiia y crea un lugar seguro donde los nifios pueden expresar lo que
sienten. Fortalecer la regulacién emocional desde la primera infancia trasciende la gestién de
los impulsos; implica formar ciudadanos capaces de construir relaciones basadas en la empatia,

sentando las bases para una verdadera cultura de paz en el contexto escolar.

1.4 Cultura de Paz como una Estrategia Restaurativa

La cultura de paz hace que las personas puedan convivir de una mejor
manera. La cultura de paz ensefia a respetar a los demas, a entender lo que
sienten otras personas, a trabajar con el grupo y a que todos cuiden las cosas
que estan dentro del grupo. El Ministerio de Educacion Nacional [MEN] (2021)
dice que la Educacion para la Paz busca que las personas vivan juntas y en paz.
La Educacion para la Paz ayuda a que las personas tengan relaciones buenas y
donde se respeta a todos. No debe haber agresion, discriminacion ni maltrato.
Esto se tiene que ver entre los estudiantes, en la comunidad escolar y también
en la sociedad (p. 6). Este enfoque dice que la cultura de paz no quiere decir que
no existan los conflictos. La cultura de paz acepta que los conflictos forman parte
de la vida en comunidad. Si las personas manejan los conflictos con respeto y
educacion, los conflictos ayudan a aprender y a mejorar las relaciones entre las
personas.

En Colombia, la Ley 1732 de 2014 y el Decreto 1038 de 2015 crearon la
Catedra de la Paz. La Catedra de la Paz es obligatoria en las instituciones
educativas. La Catedra de la Paz tiene como objetivo fomentar la convivencia, el

respeto por los derechos humanos y la resolucién pacifica de los conflictos.
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En este caso, la paz no aparece porque alguien quiera evitar los
problemas o porque alguien decida castigar. La paz llega cuando las personas
viven cosas que les ayudan a entender lo que paso, ver todas las emociones que
estan ahi y arreglar las relaciones que se rompieron. Al respecto, Britto (2010,
como se citdé en Rubiano Cepeda et al.,2024) destaca la importancia de una
practica restaurativa en la escuela que se fundamente en la transformacion del
conflicto en una oportunidad para aprender. Desde esta idea, los desacuerdos en
el aula por el uso de los materiales, por diferencias en el juego o por discusiones
no solo interrumpen el trabajo escolar. Los desacuerdos pueden ser
oportunidades para que los estudiantes aprendan a ponerse en el lugar de los
demas y a conversar mejor.

Esta comprension se amplia cuando se entiende que el enfoque
restaurativo "retoma y entiende la dimensién humana en las acciones
conflictivas, brindando espacios para transformar el conflicto y formar valores y
habilidades para enfrentar las complejidades de un contexto en proceso de
postacuerdo como el colombiano" (Britto, 2010, como se cité en Rubiano Cepeda
et al.,2024, parr. 33). En esta misma linea, la Guia No. 49 del MEN (2013)
plantea que el conflicto no constituye el problema en si mismo, sino la forma en
que se gestiona; por esta razon, la escuela debe promover estrategias
pedagogicas que permitan resolverlo de manera adecuada y construir
aprendizajes a partir de lo ocurrido.

Por eso, la atencién pedagogica debe pasar de solo corregir la conducta a
guiar el proceso de comprension. Cuando las personas tienen problemas y
piensan juntas en lo que sucede, escuchar y reconocer a los demas ayuda mas
que castigar. Hacer acuerdos entre todos funciona mejor que poner un castigo.
De acuerdo con esta idea, Rubiano Cepeda y otros autores (2024) afirman que:

El modelo de la Justicia Escolar Restaurativa (JER) propone una nueva
comprensién de la nocién de victima, asi como un énfasis en la resoluciéon
dialogada de los conflictos, donde se busca siempre que el agresor no solo
reconozca lo que hizo, sino que proponga acciones concretas para reparar el

dafio causado. (parr. 6)
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1.4.1 El Juego, el Arte y el Didlogo como Mediadores Pedagdgicos

En la educacion inicial, el juego, el arte y el didlogo son formas importantes de
ensefar a los nifnos. Estas maneras ayudan a que los nifios crezcan en muchos
aspectos, porque permiten que los nifios aprendan a través de lo que viven, de lo que
prueban, de lo que crean y de como se relacionan con otros. Estas mediaciones no son
solo recursos. Son los lenguajes que los niflos usan para conocer el mundo, decir lo
que piensan, mostrar lo que sienten y también para relacionarse con los demas. Con
este enfoque, la practica pedagdgica va mas alla de solo dar contenidos y busca crear
experiencias que ayudan al desarrollo cognitivo, social, emocional y comunicativo al
mismo tiempo.

Esta idea tiene el apoyo de la institucion. La Ley 1804 de 2016 habla sobre la
Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia de Cero a Siempre.
Esta ley dice que el juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio son
actividades muy importantes para el desarrollo de los nifios pequefios. La ley también
dice que los nifos aprenden sobre todo cuando pueden participar de manera activa.

La teoria dice que estas mediaciones se juntan. Una actividad ludica o una
actividad artistica llama la atencion de las personas y hace que las personas quieran
unirse. Después, el dialogo ayuda a recordar lo que ocurrio, ver las emociones,
escuchar lo que piensan los demas y reforzar lo que las personas aprendieron. Porello
(2022) dice que las actividades ludicas son muy importantes y sefiala lo siguiente:

Algunos tedricos como Piaget, Vygotski, Freud, Winnicott y Wallon dicen que el
juego es clave en el desarrollo de los nifios. Los nifios juegan casi todo el tiempo
durante la infancia. El juego hace que los nifios puedan avanzar en lo cognitivo, en lo
emocional y en lo social. El juego ayuda a que la creatividad aparezca y aumente. p.
120)

Este planteamiento dice que el juego no solo ayuda a llamar la atencion. El juego
es un lugar donde los nifios viven situaciones reales con otros nifos. Los nifios
muestran sus emociones y buscan nuevas maneras de convivir. Cuando los nifios

juegan juntos, los nifios aprenden a esperar su turno y siguen las reglas. Los nifios
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también aprenden a controlar la frustracion. Ademas, los nifios trabajan en equipo para
alcanzar una meta juntos.

El arte también sirve para ensefar. En la primera infancia, los nifios empiezan a
hablar. El dibujo, la pintura, el modelado y el arte ayudan a los nifios a comunicarse de
otras maneras. Esta vision es respaldada por el Ministerio de Educacion Nacional
[MEN] (2014) en el Documento No. 21: El arte en la educacion inicial, donde se
establece que las experiencias artisticas trascienden la elaboracion de productos
estéticos para convertirse en espacios donde se fortalece la sensibilidad, la autonomia
y la capacidad de exteriorizar pensamientos y emociones complejas.

El dialogo da sentido a estas experiencias. Las conversaciones pedagogicas,
tanto con la literatura infantil como con las situaciones que surgen durante el juego, no
buscan ver si las respuestas son correctas. Estas conversaciones ayudan a que los
niAos reconozcan las emociones y aprendan a ponerse en el lugar de otras personas.
Con preguntas que hacen pensar, como preguntar por los sentimientos de uno y de los
demas en una situacion, los nifios aprenden a ver mas alla de su propia forma de
pensar.

El didlogo en la educacion inicial deja de entenderse como una intervencion
correctiva posterior a un conflicto, para consolidarse como una estrategia pedagdgica
permanente. El juego y el arte ayudan a que los nifios piensen en lo que hacen. Los
nifos pueden ver como lo que hacen cambia a los demas. Los nifios también aprenden
a escuchar lo que dicen otras personas. El juego y el arte ayudan a que los nifios

respeten a los otros, quieran entender a los demas y también trabajen juntos.
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2. El problema: Retrospectiva, Conectiva y Prospectiva

a. Retrospectiva. Antes de poner en marcha las experiencias de aprendizaje,
las dinamicas dentro del aula mostraban varias situaciones que impactaban la
convivencia de los nifios, sobre todo cuando hacian actividades en grupo, jugaban o
interactuaban entre ellos. Era habitual observar discusiones, empujones, dificultades al
compartir materiales, burlas entre comparieros y el uso de palabras hirientes en
situaciones de desacuerdo o frustracion. Estos comportamientos causaban tensiones
en la escuela. También hacian que los vinculos no se basaran en el respeto ni en la
escucha de todos.

Muchos nifios no sabian como decir lo que sentian y les costaba expresar sus
emociones. Los nifios mostraban enojo, descontento o tristeza con llanto, gritos o a
veces con actitudes agresivas. Esto mostraba que la persona no sabia manejar las
emociones ni sabia hablar o resolver problemas con otras personas. Se pudo ver que
muchas de estas actitudes tenian relacién con lo que pasaba en la familia y con las
personas que estaban cerca de los nifios. Muchas veces, los nifios copiaban las formas
de hablar y responder que veian en otros lugares y esas mismas formas aparecian en
el salon de clases.

En esta situacion, las estrategias pedagdgicas buscaban dejar que las personas
hablaran, participaran y tuvieran apoyo emocional. Eso hizo que la convivencia entre las
personas fuera mas consciente. Se hicieron varias actividades de juego, de arte y de
trabajo en grupo. Estas actividades ayudaron a que los nifios buscaran maneras
tranquilas de resolver problemas. Los nifios aprendieron a tratarse con mas respeto, a

tener empatia y a colaborar mejor con los demas.

b. Conectiva. Los nifios del aula empezaron a llevarse mejor porque usaron
estrategias pedagogicas como “Explorando nuestras emociones a través del arte”,
“Jugando y creciendo juntos” y “Paz a nuestra idea”. Estas actividades hicieron que los
cambios en la convivencia de los nifios se notaran. Durante las actividades, muchas
personas quisieron participar mas en los grupos. Las personas estuvieron mas

tranquilas al compartir los materiales, al esperar su turno y al convivir con los demas.
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Se vio que el ambiente era mas activo y que los nifios se animaron a participar mas en
las actividades que se les dieron.

Con el paso del tiempo, los nifilos cambiaron la manera de resolver los problemas
de cada dia. Las situaciones que antes terminaban en gritos, peleas o empujones ahora
se resuelven con dialogos, acuerdos y también con momentos de mediacidn en el aula.
Poco a poco, algunos nifios empezaron a usar la comunicacién cuando querian decir
gue no estaban contentos o cuando necesitaban ayuda en algun problema. Los nifios
mostraron una mejor forma de escuchar y entender lo que sentian ellos y lo que sentian
los demas.

Las actividades que se hicieron ayudaron a que los alumnos trabajaran mas
juntos y lograron que el ambiente fuera mas tranquilo en la convivencia de todos los
dias. Con estos cambios, las personas notaron que los conflictos no siempre necesitan
castigos. Los conflictos pueden ayudar a hablar, escuchar y llegar a acuerdos en el

aula. Los niflos aprenden a convivir de una forma mas tranquila y consciente.

c. Prospectiva. De cara al futuro, esta experiencia pone de manifiesto la
necesidad ineludible de transformar las metodologias educativas tradicionales para
incorporar el acompafamiento emocional como un eje central. A largo plazo, se busca
establecer modos de convivencia conscientes desde la primera infancia,
institucionalizando el dialogo, la escucha activa y el reconocimiento mutuo como
practicas diarias en el aula, mas alla de intervenciones puntuales.

Asi, el reto que se avecina es construir practicas restaurativas como una
herramienta para la resolucion de conflictos especificos y como una cultura escolar
permanente. Se pretende que las préximas generaciones pasen de un modelo punitivo
(basado en castigos) a uno reflexivo, en el que los alumnos tomen un papel activo,
corresponsable y reparador en la interaccion grupal. Para ello, sera fundamental seguir
creando y garantizando espacios seguros que den prioridad a la expresion emocional.

En el futuro, se hace evidente la necesidad de ir mas alla de la ensefanza
puramente académica para garantizar el desarrollo continuo de habilidades
socioemocionales. Esta hoja de ruta de la experiencia sugiere que la educacion del

futuro debe enfocarse en la creacidn de relaciones empaticas, pacificas y humanizadas,
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con potencial de influir positivamente tanto en el clima escolar como en el tejido social a

largo plazo.

Cuadro 1.

Matriz de articulacion de los momentos pedagdgicos, evidencias y referentes teorico-

legales.
Momento Pedagégico Convivencia Constitucional Autores
Retrospectiva Observacion, diagnéstico, juego | Conflictos, frustracion, | Ley 1620 de | Pérez Lopez vy
libre. Anexo A (Fichas de | agresividad, dificultades | 2013, Decreto | Gomez  Hurtado
recuperacion de aprendizajes) y | para compartir, escasa | 1965 de 2013 (2021); Saenz

el Anexo B (Diarios de campo).

regulaciéon emocional

Lépez y Medina
Medel (2021)

Conectiva Juego, arte, dialogo, mediacion | Cooperacion, empatia, | Ley 1732 de | Rubiano et al.
pedagdgica, practicas | respeto, escucha activa, | 2014, Decreto | (2024); Acosta
restaurativas. Se evidencia en el | reparacion, acuerdos, | 1038 de 2015, - | Faneite y Villalba
Rincon del Arte Emocional | resolucion pacifica  de | Guia Pedagdgica | Mercado (2022);
(Anexo A, Sesién 1), pintando al | conflictos para la | Pérez Lopez vy
ritmo de la musica (Anexo B, implementacion Gomez  Hurtado
Sesién 3), y el juego simbdlico de de la Catedra de | (2021)
Superhéroes de las emociones la Paz (MEN,

(Anexo Ay B, Sesion 5). 2016)

a través de la metafora del

puente. Los niflos usaron
palabras como "perdén" y "no

quise hacerte dafo".

Prospectiva Practicas restaurativas, | Comunicacion asertiva, | Ley 1804 de | Rubiano et al.
participacion, reflexion, | cultura de paz, convivencia | 2016, Ley 2383 | (2024); Acosta
mediacién, educacién para la | pacifica, corresponsabilidad, | de 2024 Faneite y Villalba
paz. En el Anexo A (Sesion 8: | ciudadania Mercado (2022);
Volver a jugar, volver a confiar), Saenz Lopez vy
explicitamente la reconciliacion y Medina Medel
la reconstruccion de la confianza (2021)

Reflexién integradora: La transformacion de la convivencia en el aula demuestra que la teoria, la pedagogia y la ley actian en
estricta sinergia. Las estrategias pedagdgicas aplicadas (arte, juego y practicas restaurativas), se materializan en los mandatos

legales de convivencia escolar (como la Catedra de la Paz), cobrando sentido, direccién y profundidad gracias al respaldo teérico

sobre la regulacion emocional. Asi, se logra pasar de la norma escrita a una verdadera cultura de paz vivencial.

La transformacion vivida en la Apoyo Escolar Didackids se articula en tres
momentos basicos: se mira hacia atras, en el presente y en el futuro. Para superar la
mera enumeracion de acciones y profundizar en este recorrido, se elaboré una matriz de

articulacion (Cuadro 1) que vincula de manera dialdgica la practica pedagdgica con sus
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efectos en la convivencia, sostenida en todo momento por el marco normativo y los
referentes teodricos.

Esta matriz inicia con un diagndstico (etapa retrospectiva) de dificultades en la
regulacién emocional y conflictos continuados. De alli se conecta con la aplicacion de
protocolos intervencionistas mediante el juego y el arte (fase conectiva), basadas en los
principios de la Catedra Paz y en las ideas de tedricos como Pérez Lépez y Gomez
Hurtado. Este itinerario, finalmente, culmina en la prospectiva, en la que se visualiza el
establecimiento de una cultura de paz, comunicacién asertiva y corresponsabilidad. Por
lo tanto, la Figura 1 muestra que cada accion educativa que responde a una necesidad
emocional particular, estda amparada por la legislacion actual y soportada teéricamente

para cambiar a fondo la situacién del aula.

llustracioén 1.

Matriz de momentos pedagdgicos y de convivencia en la practica restaurativa.

Autores

Conflictos,

Retrospectiva

Conectiva

Observacion,
diagnédstico, juego
libre

frustracion,
agresividad,
dificultades para
compartir, escasa
regulacion
emocional

Ley 1620 de 2013,
Decreto 1965 de
2013

Pérez Lopez y
Gomez Hurtado
(2021); Sdenz Lopez
y Medina Medel
(2021)

Juego, arte, didlogo,

mediacion
pedagdgica,
practicas
restaurativas

Cooperacion,
empatia, respeto,
escucha activa,
reparacion,
acuerdos, resolucion
pacifica de
conflictos

Ley 1732 de 2014,
Decreto 1038 de
2015, -Guia
Pedagogica para la
implementacion de
la Catedra de la Paz
(MEN, 2016)

Rubiano et al.
(2024), Acosta
Faneite y Villalba
Mercado (2022);
Pérez Lopez y
Gomez Hurtado
(2021)

Practicas
restaurativas,
participacion,

reflexion, mediacion,

educacion para la
paz

Comunicacién
asertiva, cultura de
paz, convivencia
pacifica,
corresponsabilidad,
ciudadania

Ley 1804 de 2016,
Ley 2383 de 2024

Rubiano et al.
(2024); Acosta
Faneite y Villalba
Mercado (2022);
Saenz Lopez y
Medina Medel
(2021)

Nota: Elaboracion propia.
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3. Contexto o Situacion de la Sistematizacion

3.1 Ubicacién del Tema en el Contexto Local, Regional y Nacional

Las dinamicas de convivencia observadas en el contexto escolar evidenciaban
conflictos recurrentes que impactaban negativamente las relaciones entre los
compafieros y generaban tensiones durante las interacciones diarias en el aula. Esta
situacion mostré que es importante mejorar la educacion emocional y buscar maneras
para que los nifios puedan vivir en paz desde pequefos.

Este problema esta muy relacionado con las formas de vida en la region. En la
region ha habido mucha violencia y poco dialogo. La gente suele tener dificultades para
resolver los problemas hablando y la intolerancia es algo comun. Muchas veces los
nifos llevan a la escuela las formas de hablar y actuar que aprenden en la casa u otros
lugares. Esto influye en como se comportan y en la manera en que hacen amigos y se
relacionan con los demas.

En el pais, la convivencia en las escuelas ya es un tema importante para la
educacion. Las escuelas necesitan tener ambientes seguros y relaciones de respeto. Al
respecto, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2013), a través de la Guia
pedagogica para la convivencia escolar No. El punto 49 dice que se deben fortalecer las
estrategias para trabajar el desarrollo socioemocional. El punto menciona la
participacion y la solucion pacifica de conflictos desde los primeros afos. Pero muchos
estudios dicen que las agresiones siguen pasando en las escuelas. En este caso,
Camacho Bonilla et al. (En 2017, algunos advierten que hay muchas situaciones
violentas, como el acoso y el maltrato en el aula. Esto muestra que algunas formas de
violencia se vuelven normales en la vida diaria de la escuela.

La convivencia escolar se construye todos los dias con las relaciones, las
emociones y las formas en que la comunidad educativa se relaciona. Asi lo ven la
pedagogia y la psicologia. Esto quiere decir que la escuela no solo esta para ensefiar
materias. La escuela es un lugar donde los nifios aprenden a convivir. Los nifios
muestran lo que sienten. Los nifios resuelven los problemas con respeto y atencion.

El problema que se trata en este trabajo tiene que ver con la necesidad de usar

practicas pedagogicas que ayuden a crear una cultura de paz en el aula. La experiencia
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demostrdé que hablar, dar apoyo emocional y hacer acuerdos en grupo ayuda mucho al

desarrollo de los nifios y hace que los nifios tengan relaciones con mas empatia.

3.2 Actores de la Experiencia

Los actores de la presente sistematizacion estuvieron conformados por los nifios
y nifias, las docentes en formacion y las docentes tutoras. La reconstruccion de la
experiencia se bas6 en dos momentos pedagdgicos que se trabajaron con grupos de
distintas edades y necesidades. Esto ayudd a ver como la educacién emocional ayuda
a que los nifnos pequenos aprendan a regularse y también mejora la convivencia en los

ninos.

3.2.1 Los Ninos y Ninas
Protagonistas de la experiencia Fueron el centro del proceso educativo en el
Centro de Apoyo Escolar Didackids, participando activamente en dos momentos

diferenciados:

a. Primer momento (Programa Babykids): Conformado por seis nifios y nifias
entre los 3 y 4 afios. El diagndstico inicial revel6 que expresaban sus emociones
principalmente a través del llanto o el aislamiento, mostrando alta dependencia hacia la
docente titular. A partir de esto, se implementaron cinco experiencias centradas en el
arte, el juego vy la literatura. Progresivamente, los nifios lograron identificar y comunicar
sus emociones con mayor naturalidad, disminuyendo las respuestas impulsivas y
fortaleciendo sus vinculos de confianza con las docentes.

b. Segundo momento (Programa de Refuerzo): Integrado por cinco
estudiantes entre los 5 y 10 afos. Inicialmente, el grupo presentaba dificultades para
compartir, uso de lenguaje poco respetuoso y conflictos recurrentes. Se disefaron tres
experiencias basadas en practicas restaurativas y resolucion pacifica de conflictos. A
través de juegos cooperativos y espacios de mediacién, el conflicto dejé de ser visto
como una conducta punible para convertirse en una oportunidad de aprendizaje

socioemocional.



31

c. Resistencias y transformaciones: Aunque no se presentaron oposiciones
formales, inicialmente algunos nifios del grupo de refuerzo mostraron resistencia a
participar en espacios de reflexion, evadiendo el dialogo o rechazando los acuerdos
grupales. Sin embargo, el acompafiamiento constante y la escucha empatica lograron
transformar estas actitudes, fomentando participaciones mas espontaneas y un

compromiso genuino con las dinamicas de convivencia.

3.3 Las Docentes en Formacion

1. Primer momento (Programa Babykids): Conformado por seis nifios y nifias
entre los 3 y 4 anos. El primer diagnostico mostré que los nifos expresaban sus
emociones sobre todo por medio del llanto o el aislamiento. Los nifios dependian
mucho de la docente titular. A partir de esto, se implementaron cinco experiencias
centradas en el arte, el juego y la literatura. Con el tiempo, los nifios contaron lo que
sentian con mas facilidad. Los nifios pudieron calmarse antes de contestar. Los nifos
confiaron mas en las docentes.

2. Segundo momento (Programa de Refuerzo): Integrado por cinco
estudiantes entre los 5 y 10 afios. Al principio, al grupo le costaba compartir. El grupo
decia cosas poco respetuosas y aparecian muchos problemas entre los integrantes. Se
disenaron tres experiencias basadas en practicas restaurativas y resolucion pacifica de
conflictos. Los juegos cooperativos y los espacios de mediacién ayudaron a que las
personas no vean el conflicto como algo que merece un castigo. El conflicto se ve como
una oportunidad para aprender sobre lo social y lo emocional.

Al principio, algunos nifios del grupo de refuerzo no quisieron participar en los
espacios de reflexién. Algunos nifios no hablaban o no estaban de acuerdo con lo que
decia el grupo. Nadie dijo que no de forma directa. Pero el estar siempre presente y
escuchar bien ayudaron a cambiar estas actitudes. Las personas comenzaron a
participar de manera mas natural y mostraron mas interés en las actividades de

convivencia.
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3.3 Momentos del Proceso

La sistematizacion de la experiencia se hizo usando el enfoque de Jara (2018).
Jara ve la sistematizacion como un proceso para reconstruir, ordenar y entender de
forma critica las experiencias. El objetivo es entender como se desarrollan estas, ver
qué aprendizajes aparecen y crear conocimiento usando la practica. En este caso, el
proceso no solo mostro las actividades realizadas. El proceso permitio ver lo que paso,
entender los cambios durante el trabajo y pensar en lo que la intervencién pedagogica
ayudo para mejorar la regulacion emocional y la convivencia en la escuela.

En coherencia con este enfoque, la sistematizacion se organizé en tres
momentos: la reconstruccion de la experiencia, la interpretacion critica y la
consolidacion de los aprendizajes. Cada uno ayudo a ver como funcionan las dinamicas
en la ensefanza. También permitié notar qué cosas influyen y ver los conocimientos

que se fueron formando durante el proceso.

3.3.1 Momento 1: Reconstruccion de la Experiencia

La reconstruccidn evidencio que las intervenciones pedagdgicas no surgieron de
manera aislada ni obedecieron a una secuencia preestablecida rigidamente; por el
contrario, fueron el resultado de un analisis continuo de las situaciones emergentes en
el aula. El primer diagndstico mostré que cada grupo necesita cosas diferentes. Esto
ayudo a planear tomando en cuenta el contexto de los grupos y también el desarrollo
socioemocional de los estudiantes. Se organizé cada intervencion segun lo que los
estudiantes necesitaban. Se pens6 en como los estudiantes se relacionan entre ellos.
Se buscd mejorar los procesos de regulacion de los estudiantes.

El Primer ciclo de intervenciones: Programa Baby Kids (3 a 4 afios). En esta
parte, los nifos no pudieron reconocer ni expresar lo que sentian. Los nifios mostraban
el malestar con llanto, frustracion, silencio o buscaban siempre a la docente titular.
También, las pocas veces que se podia interactuar desde el reconocimiento emocional
hacian dificil crear relaciones de confianza. Para responder a estas necesidades, se

pusieron en marcha cinco experiencias.
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Primera intervencion: "Explorando nuestras emociones a través del arte". Nacié
para dar otras maneras de mostrar lo que uno siente sin usar palabras. Los nifios
hacian cosas sin pensar demasiado. El arte, la musica y el juego servian para que los
nifos pudieran comunicarse en la primera infancia. Esto ayudo a que las personas se
acercaran y dio algunas ideas para entender como mostraban lo que sentian.

Segunda intervencion: "Jugando y creciendo juntos". Vimos que las emociones
tenian efecto en la forma en que los nifios se relacionaban, por ejemplo, cuando
discutian por los materiales o les costaba esperar su turno. Por eso hicimos esta
actividad para que los niflos puedan aprender a llevarse mejor con los demas. A través
del juego y la exploracion, los nifios empezaron a trabajar juntos y a formar lazos con
otros nifos.

Tercera intervencién: "Bailando como un trompo". Se evidencié que varios
nifos seguian utilizando principalmente el lenguaje corporal para comunicarse. Por eso,
la musica y el movimiento se usaron como herramientas en las clases. El grupo tuvo un
lugar seguro donde pudo encontrar maneras distintas de decir lo que sentia al compartir
con los companeros.

Cuarta intervencién: "Exploradores de emociones y cuentos magicos". Aunque
los niflos ya reconocian algunas emociones, les costaba identificar las de los demas. Se
uso la literatura infantil como un apoyo, porque los cuentos ayudan a que los nifios se
sientan identificados, entiendan a los personajes y piensen sobre lo que pasa. Los
cuentos permiten que los nifios relacionen las historias con lo que han vivido.

Quinta intervencion: "Superhéroes de las emociones". Para ayudar a que los
estudiantes aprendieran mejor y porque era importante que los estudiantes mejoraran la
autorregulacion y el trabajo en grupo, se uso el juego simbdlico y la relajacion. Esto
ayudo a los nifios a usar lo que aprendieron cuando tuvieron algunos problemas en el

dia a dia.

Segundo ciclo de intervenciones: Programa de Refuerzo Escolar para nifios
de 5 a 10 anos. Después, el equipo centro el trabajo en los estudiantes mas grandes.
Aunque tenian mejores habilidades para hablar, tenian muchos problemas para llevarse

bien, les costaba decir que no estando tranquilos, usaban mal las palabras y casi no
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pensaban en lo que podia pasar después de lo que hacian. Esto motivé un enfoque
basado en practicas restaurativas y construccién de paz mediante tres experiencias:

Sexta intervencion: "Cuando mis palabras ayudan a acercar a las personas". Al
ver que muchas discusiones empezaban por palabras ofensivas o burlas, esta actividad
ayudo a que los estudiantes pensaran en la importancia de las palabras. En el grupo
hubo respeto, empatia y reconocimiento entre todos. El grupo vio esto como algo
importante para la convivencia.

Séptima intervencion: "El baul de los recuerdos que abrazan". Se observé que
los estudiantes expresaban mejor sus emociones al vincularlas con vivencias
personales. Apelando a la memoria afectiva, esta intervencién busco la evocacion de
experiencias positivas, entendiendo que recordar y compartir momentos significativos
fortalece la autoestima y propicia relaciones mas empaticas.

Octava intervencién: "Volver a jugar y volver a confiar". Al final, el grupo dijo
que es dificil volver a acercarse después de tener un problema. A través del juego
cooperativo, se dieron herramientas para negociar y llegar a acuerdos. Se mostré a los
nifos que los conflictos forman parte de la convivencia y dan una oportunidad para
aprender y mejorar las relaciones.

Las ocho intervenciones empezaron con la observacion. Luego llegoé el momento
de la reflexion. Después, las decisiones se hicieron segun las necesidades reales. Cada
experiencia ayudoé a preparar el camino para la siguiente. Esto muestra que la
educacion emocional ocurre cuando hay un acompafiamiento constante y una
mediacion pedagdgica que se mantiene en el tiempo. Estos cambios muestran que es
bueno tener una practica que piense, esté cerca y se ajuste para ayudar al desarrollo

de la infancia.

3.4 Analisis, Interpretacion y Reflexion Educativa

El andlisis de la experiencia permitié responder los objetivos de esta
sistematizacién. Las fichas de recuperacion de aprendizajes sirvieron para que los
maestros vieran mas cosas ademas de las actividades escritas. Las fichas dejaron ver

detalles que normalmente no se notan en el salén. Los maestros pudieron ver como
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reaccionan los alumnos cuando hay un conflicto, cdmo expresan sus emociones los
alumnos y como se relacionan los alumnos con los comparieros.

Después de pensar en esto, la forma en que se ven los comportamientos en el
aula cambid. Antes, ciertas cosas que los nifios hacian se veian como indisciplina.
Ahora, la gente entiende que muchas veces los nifios actuan asi por sus necesidades
emocionales. Esto coincide con lo que dice Jara (2018), quien sefala que la
sistematizacion no solo describe lo que se hizo, sino que también ayuda a entender por
qué paso asi y qué se puede aprender de ello. Con esto se busca mirar de forma critica

la propia practica.

3.4.1 Cambios que se han visto en la convivencia en la escuela

El analisis de las intervenciones mostré que los cambios en la convivencia no se
dan de manera instantanea. Los cambios en la convivencia llegan poco a poco. Es un
proceso que lleva tiempo y sigue todo el tiempo. Las metodologias restaurativas
ayudaron a los nifios a cambiar poco a poco la forma en que los nifios entendian,
expresaban y controlaban las emociones. Las metodologias restaurativas se adaptaron
a lo que necesitaba cada grupo de edad.

En la primera infancia (3 a 5 afios): Las transformaciones se centraron en el
reconocimiento y la expresion emocional. Al principio, la frustracién salia en forma de
llanto o cuando no queria compartir. Las actividades con arte, juego cooperativo y
literatura (Anexo A, Sesiones 1, 2, 3y 5) ayudaron a que los nifios aprendieran mas
palabras sobre emociones. Dejaron de usar solo el lenguaje corporal o el llanto y
empezaron a decir como se sentian. Pudieron conectar lo que sentian con cosas que
pasaban en el dia a dia.

En la nifiez (6 a 10 afos): El desafio principal era gestionar las emociones
dentro de las relaciones interpersonales. Al principio, las personas no sabian coémo
decir que no estaban de acuerdo sin faltar al respeto. Con el desarrollo de las sesiones,
los estudiantes comenzaron a incorporar "palabras puente" orientadas al
reconocimiento del otro (como gracias, lo siento, te ayudo). Los espacios de dialogo

ayudaron a que los desacuerdos se trataran escuchando y buscando acuerdos entre
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todos. Se notaron avances en la comunicacioén y en la responsabilidad de cada uno

frente a lo que hace.

3.4.2 El Papel del Docente como el Centro de la Mediacion

Uno de los hallazgos mas importantes de la sistematizacion fue ver que los
cambios no solo estuvieron en las actividades que se planearon, sino también en la
forma en que se realizaron. La intervencién pedagodgica fue mas alla de solo dar
contenidos y se volvié un acompafamiento. Las emociones se tomaron como el inicio
del aprendizaje.

Este enfoque permitié modificar la intervencion tradicional ante los conflictos. Las
docentes no tomaron medidas rapidas ni buscaron a los responsables. Las docentes
prefirieron ver primero qué emociones sentia cada uno, cdmo esas emociones
cambiaban la relaciéon y qué opciones tenian para arreglar el problema. Preguntas como
¢, Como se sintieron?0 ¢ Qué efecto tuvo esa palabra en tu companero?Los estudiantes
participaron y buscaron como resolver las diferencias.

Esto va en la misma linea que lo que mencionan Pérez Lopez y Gémez Hurtado
(2021), ya que la educacion emocional de los docentes permite crear lazos con los
estudiantes, resolver problemas y lograr buenos ambientes (p. 15). En Didackids, los
nifos sintieron que podian mostrar sus emociones sin miedo a ser juzgados. Los
errores y los conflictos dejaron de verse como algo malo y se volvieron momentos para

aprender.

3.4.3 Las Lecciones Que se han Aprendido y como estas se Relacionan con la
Politica Educativa

La experiencia demostroé que la regulacion emocional no se desarrolla de manera
espontanea; requiere intencionalidad pedagogica. Estos resultados van en linea con lo
que dice Bisquerra (2009). Bisquerra sefala que las competencias emocionales se
deben trabajar a través de procesos educativos continuos. También menciona que la
educacion emocional es importante en el trabajo de los docentes.

Asimismo, los hallazgos guardan estrecha relacion con los referentes normativos

y orientadores en Colombia::
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* Educacion Inicial: Las estrategias implementadas respondieron al Documento
No. 20: Sentido de la educacion inicial (Ministerio de Educacion Nacional [MEN], 2014)
y a las Bases Curriculares (MEN, 2017), al utilizar el juego, el arte y la literatura como
actividades rectoras para la construccion de relaciones respetuosas y el reconocimiento
de la diferencia.

» Convivencia y Paz: La practica se articulo con la Ley 1620 de 2013 y la Guia
No. 49 (MEN, 2013) dice que el conflicto no es el problema, lo importante es cémo se
maneja el conflicto. Menciona la importancia de resolver las diferencias de forma
pacifica.

* Educacion Socioemocional: Los cambios recientes estan relacionados con la
Ley 2383 de 2024. Esta ley impulsa la educacion socioemocional porque es clave para
el bienestar personal y también para el bienestar de la comunidad.

La sistematizacion mostrd que las metodologias restaurativas ayudan a cumplir
los objetivos de la politica educativa. Se comprobd que fortalecer la regulacidn
emocional desde la infancia trasciende el simple manejo de las emociones; implica
formar sujetos capaces de dialogar, reparar vinculos y participar activamente en la

construccidn de una cultura de paz, categoria que sera abordada a continuacion.

3.5 Analisis y lo que se Aprendio6

Lo que se encontro durante la sistematizacion ayudo a entender que la
regulacién emocional no aparece de manera automatica. La regulacién emocional
necesita experiencias pedagdgicas que sean planeadas, constantes y donde se tomen
en cuenta las necesidades de los nifios. De este proceso salieron algunas lecciones
importantes sobre el trabajo de los maestros, sobre las estrategias que cambian con el

tiempo y sobre cdmo estas acciones se relacionan con la politica educativa de hoy.

3.5.1 La mediacion Pedagoégica como un Eje que Cambia

Un aprendizaje transversal de la experiencia fue reconocer que las actividades,
por si mismas, no garantizan el fortalecimiento de la regulacién emocional; su potencial
formativo depende de la mediacion docente. La intervencion pedagdgica no solo busco

ensenfar los contenidos. El equipo estuvo presente para acompafiar y escuchar a los
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ninos en cada momento. Las emociones de los nifios sirvieron como base para el
aprendizaje y nadie las considerd un problema.

Este enfoque cambid la manera en que las personas atienden las situaciones de
convivencia. Las maestras no solo vieron lo que los nifios hacian. Las maestras
también buscaron entender por qué pasaba eso antes de decidir algo rapido. Cuando
pasaba un problema, lo principal no era saber quién tuvo la culpa. Era mejor mirar lo
gue sentia cada persona, como esos sentimientos cambiaron la relacion y qué se podia
hacer para solucionar el problema.

Esta idea es igual a lo que comentan Pérez Lopez y Gémez Hurtado (2021),
quienes dicen que:

La educacién emocional de los docentes ayuda a que los docentes formen lazos
con los estudiantes, manejen mejor los problemas y creen ambientes adecuados. Los
docentes deben favorecer un clima de seguridad, respeto y confianza ante el alumnado
con el fin de facilitar la comunicacion y establecer relaciones positivas y cordiales. (p.
15)

En Didackids, la confianza hace que el error y el conflicto no se vean como algo
malo ni como algo que se debe castigar. El error y el conflicto ayudan a los nifios a

aprender a convivir.

3.5.2 Estrategias Diferentes Segun la Etapa de Desarrollo

Se aprendi6é que cuando los nifios crecen, la manera de ayudar a los nifios con
las emociones tiene que cambiar. Las metodologias restaurativas se ajustaron a las
necesidades que tenia cada grupo segun la edad. Las personas usaron estas
metodologias en diferentes lugares dependiendo de la edad de los participantes.

* Primera infancia (3 a 5 afios): La mediacién estuvo muy cerca de los nifos. Al
principio, cuando habia frustracién, las personas solian llorar o se ponian en contra de
los demas. Pero con el arte, el juego en grupo y la lectura (Anexo A, Sesiones 1,2, 3y
5), los nifios aprendieron mas palabras sobre sus emociones. La leccion principal en
esta etapa es que la regulacién comienza validando y acompafando la emocién
intensa, respetando el tiempo que el nifo necesita para recuperar la calma, antes de

orientar la busqueda de alternativas respetuosas.
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* Nifez (6 a 10 afos): En este grupo, el reto era no solo saber qué emocion
sentian los nifios, sino también aprender a manejar esa emocion cuando estaban con
otras personas. Las docentes favorecieron procesos de reflexion mas profundos
mediante preguntas abiertas (¢, Qué efecto tuvo esa palabra en tu compafiero?, ; Qué
necesita una relacion para reconstruirse?). Aprendi que la mediacion restaurativa en
esta edad necesita usar el didlogo como herramienta principal. Los estudiantes deben
participar de forma activa, decir "gracias" y "lo siento" cuando haga falta, y aprender a

ser responsables junto a los demas por sus acciones.

3.5.3 Como se Relaciona con los Referentes Orientadores y Normativos

Las lecciones que salen de la practica no solo tienen valor porque vienen de la
experiencia, también cuentan con un buen apoyo en la politica educativa en Colombia.
El uso del juego, el arte y la literatura como mediadores emocionales sigue lo que dice
el Documento No. 20: Sentido de la educacion inicial (Ministerio de Educacion Nacional
[MEN], 2014) y en las Bases Curriculares para la Educacion Inicial y Preescolar (MEN,
2017), normativas que conciben estas actividades rectoras como posibilitadoras de
aprendizajes transversales.

Vimos que el conflicto es algo que esta en la vida en sociedad. Como sefala la
Guia No. El Ministerio de Educacion Nacional, en 2013, dijo que el problema no esta en
el conflicto, sino en cdmo se maneja el conflicto (pagina 25). Las practicas restaurativas
tomaron el reto y ayudaron a los nifios a resolver las diferencias de una manera
adecuada.

Los cambios que se ven reflejan lo que busca la Ley 2383 de 2024. Esta ley
impulsa la educacion socioemocional como parte importante en la formacion de las
personas. Pérez Lépez y Gomez Hurtado (2021) dicen que es bueno ensefar la
educacidon emocional desde pequefios. Ellos dicen que aprender sobre las emociones
ayuda a evitar problemas y da bienestar (p. 26). La experiencia en Didackids confirmé
que entrenar estas competencias de manera temprana dota a los niflos de herramientas

para afrontar situaciones cotidianas antes de que deriven en violencia.
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3.5.4 Conclusioén del Proceso

La sistematizacion evidencidé que fortalecer la regulacion emocional desde la
primera infancia trasciende el aprendizaje de estrategias individuales de autocontrol;
implica, fundamentalmente, formar sujetos capaces de construir relaciones basadas en
el respeto, la empatia y la resolucion pacifica de los conflictos. Este analisis busca
fortalecer la cultura de paz como una forma de ayudar a que el tejido social de la

escuela se recupere y crezca.

3.6 Factores que afectan la Experiencia de Ensenar y Aprender

El desarrollo de la intervencion ayudd a ver varios factores que influyeron de
forma directa e indirecta en la puesta en marcha de las estrategias de educaciéon
emocional y en las practicas restaurativas en el Centro de Apoyo Escolar Didackids. La
sistematizacién mostré que estos elementos no trabajaron por separado. Los elementos
se juntaron y ayudaron a decidir las acciones pedagdgicas que se eligieron. Para la
comprension, estos factores se han agrupado en dos dimensiones fundamentales:

Dimension Socioemocional y Relacional y Dimensién pedagdgica e institucional.

3.6.1 La parte Social y Emocional

Esta parte muestra las caracteristicas de los nifios y como los nifios se
relacionan entre si. Estas cosas influyeron en el ritmo y la forma en que se hizo la
intervencion.

» Dimensiéon emocional de los nifios: La forma en que los estudiantes expresaban
sus emociones influyd en la participacion de los estudiantes. Al principio, el miedo de
estar lejos de la familia, el llanto de los nifios y la poca paciencia con la frustracion
hicieron ver que antes de pensar en las metas académicas, era importante encontrar
lugares donde los nifios tenian seguridad.

« Las formas en que las personas del grupo se llevaron entre ellas influyeron en
la convivencia. En los nifios mas pequefos, era comun que les costara compartir y
esperar su turno. Los ninos mas grandes mostraban mas competencia y tendian a dejar

fuera a otros. Entender esto ayudd a que la convivencia no se tratara solo de imponer
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reglas. La convivencia se pensd mas bien desde el juego en equipo y la creacion de
acuerdos entre todos.

Cuando mejoré la relacion con las docentes en formacion, también aumenté la
participacion espontanea. El ambiente de confianza hizo que los nifios contaran sus

experiencias y emociones de manera mas natural.

3.6.2 La Parte Pedagdgica y la Parte Institucional

Esta dimension agrupa los elementos relacionados con la planificacion, la
ensefanza y el contexto del centro educativo:

» Saber en qué situacion se esta y adaptarse: El seguimiento de los grupos
mostré que la planeacion puede cambiar. La capacidad para ajustar las actividades,
cambiar las estrategias y tomar nuevas decisiones al observar lo que pasa ayudd a
mantener la intervencion adecuada.

 Continuidad e intencionalidad: El desarrollo de las experiencias paso a paso
hizo posible volver a momentos anteriores y ver como cambiaron las cosas. Se vio que
para fortalecer el lado socioemocional se necesitan procesos constantes durante mucho
tiempo. Las actividades sueltas no son suficientes.

* El Centro Didackids abrio las puertas y dio apoyo. El Centro Didackids ofrecid
los espacios, los horarios y los materiales. Esto tuvo mucha importancia. Este respaldo
mostro que las instituciones tienen que apoyar y crear iniciativas para ayudar al

bienestar emocional de los estudiantes.

3.7 La matriz de resultados y los cambios

Se hizo una matriz de resultados para ordenar y comparar los hallazgos que
salieron durante la intervencién. El cuadro 2 muestra cémo era la situacion de los
grupos al principio, qué acciones pedagogicas se llevaron a cabo y qué cambios se

dieron en el desarrollo socioemocional y la convivencia de los estudiantes.
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Cuadro 2.
Sintesis de transformaciones socioemocionales y de convivencia en la practica
pedagodgica.
Aspecto . L Estrategias Resultados
. Situacion inicial .
analizado implementadas alcanzados

Reconocimiento

de emociones

Dificultad para
identificar y diferenciar
emociones.
Reacciones impulsivas
sin comprension del

propio sentir.

Lectura de cuentos,
material visual, juegos
de asociacion y
espacios de dialogo

guiado.

Identificacion precisa
de emociones (alegria,
tristeza, enojo, miedo)
y relacion con

experiencias propias.

Autorregulacion

emocional

Respuestas impulsivas
ante la frustracion,
dificultad para esperar
turnos y alteracién

frente a desacuerdos.

Técnicas de
respiracion, tiempos
de calma, mediacion
restaurativa y

acompanamiento.

Mejora en el manejo de
situaciones desafiantes
y disminucion
progresiva de

reacciones impulsivas.

Convivencia

escolar

Desacuerdos
frecuentes y
dificultades para
compartir espacios,
materiales y

actividades.

Juegos cooperativos,
construccion de
acuerdos y espacios

de reflexion colectiva.

Mayor disposicién para
colaborar, respetar
acuerdos y participar

armoénicamente en

grupo.

Comunicacién y

expresion

Uso del llanto, gritos,
silencio o
confrontacion para
manifestar

inconformidades.

Espacios de dialogo,
preguntas
orientadoras,
dramatizaciones y

expresion oral.

Comunicacion mas
clara sobre situaciones
conflictivas,
expresando
necesidades de forma

asertiva.

Participacion y

motivacion

Poco interés o
inseguridad para
involucrarse en
actividades de

expresion emocional.

Actividades ludicas,
artisticas y musicales
adaptadas a sus

intereses.

Incremento de la
participacion voluntaria
y disposicién para

compartir opiniones.
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restaurativas

llamados de atencion,
sin reflexion sobre las

consecuencias.

construccion de
acuerdos de

reparacion.

Aspecto . o Estrategias Resultados
. Situacion inicial ]
analizado implementadas alcanzados
N Circulos de dialogo, )
Resolucién de Capacidad para
) ) preguntas i
o conflictos mediante ) reconocer el impacto
Practicas restaurativas y

de las acciones, asumir
responsabilidades y

reparar relaciones.

Cultura de paz

Afrontamiento de
desacuerdos mediante
discusiones o

confrontacion directa.

Actividades de
resolucién pacifica,
escucha activa y
fortalecimiento de

valores.

Disposicioén para
buscar acuerdos,
escuchar otros puntos
de vista y evitar la

confrontacion.

Nota. Elaboracion propia.

La informacion de la matriz muestra que los cambios importantes no solo se

vieron en la baja de problemas, sino también en que las personas tomaron mas

responsabilidad por lo que hacen y buscaron soluciones juntos. Estos cambios

muestran la importancia de los procesos pedagdgicos que se mantienen en el tiempo

para fomentar una convivencia respetuosa.

3.8 Conclusiones y Reflexiones Finales

La experiencia pedagogica desarrollada en el Centro de Apoyo Escolar Didackids

se vio reflejada en la sistematizacién, evidenciando que se habian alcanzado los

objetivos, ya que se logrd una revision critica y reflexiva de las acciones desarrolladas en

forma organizada. Esta accion permitio entender los limites, dificultades y aprendizajes

que se tienen, contribuyendo a la generacion de conocimientos importantes en torno a la

educacion emocional y las practicas restaurativas en la prevencién de la violencia en el

contexto escolar y el mejoramiento de la convivencia.
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Las siguientes conclusiones y reflexiones son resultado a partir de los analisis de
registros de observacién, matrices de resultados y las experiencias de los actores

representados:

» Corregir un nifio no es tan importante como entenderlo

Entre las ensefianzas mas valiosas de la experiencia estaba también la de saber
que no se podia interpretar los conflictos que surgian en el aula en términos
exclusivamente disciplinarios. En muchos casos, los nifios y nifias estan expresando
emociones como frustracion, tristeza, miedo, enojo o necesidad de atencion . Por tanto,
era necesario cambiar la forma de intervenir pedagogicamente. Las investigadoras
observaron que los nifios eran mas capaces de identificar el origen de sus reacciones y
considerar otras opciones para mediar en las disputas cuando se les permitia decir lo
que sentian y se les escuchaba sin ser acusados y sin tener que llamar. De esta forma,
la intervencion dejo de orientarse exclusivamente a la correccion del comportamiento
para incluir el acompafiamiento, la escucha activa y la construccion conjunta de
soluciones.

Por lo tanto, el conflicto puede ser una oportunidad pedagdgica si se trabaja
desde la empatia, el dialogo y el reconocimiento de las emociones, es asi como
concluimos nuestra experiencia. En lugar de tratarlo como una situacién que debe
eliminarse o castigarse, debe ser entendido como un espacio para ensenar habilidades

sociales y emocionales requeridas para vivir en comunidad.

* La educacion emocional y las practicas restaurativas deben estar presentes
en el dia a dia en el aula.

La experiencia demuestra que la educacion emocional y las practicas restaurativas
no deben ser concebidas como celebraciones o actividades puntuales de naturaleza
ocasional o en respuesta a un conflicto. Sino que deben aplicarse de forma transversal
a las actividades diarias en el aula: en el juego, trabajo en equipo, discusiones,
frustraciones y relaciones entre iguales. Las notas de observacién de los investigadores
les permitieron identificar que los momentos cotidianos eran contextos ricos en los que

guiar a los nifios en la identificacion de sus sentimientos. Fue en estos momentos, cuando
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los nifos no podian completar una actividad, perdian su turno, compartian materiales o
tenian diferencias con un amigo, que surgia la oportunidad de hablar sobre lo sucedido,
comprender sus sentimientos, escucharse mutuamente y reflexionar sobre cémo
reconstruir la relacion.

Por lo tanto, se concluye que el rol del docente no es controlar ni reprimir las
emociones de los nifos, sino proporcionarles herramientas para que aprendan a
identificar, expresar con respeto y regular sus emociones a través del didlogo. La
intervencién pedagdgica cobra mayor significado cuando el docente establece un clima

de confianza donde los estudiantes se sienten seguros para expresar lo que les sucede.

 La prevencion de la violencia escolar comienza en la primera infancia.

La experiencia en Didackids demostrdé que la prevencion de la violencia escolar
debe comenzar desde los primeros afios de vida. Cuando nifios y nifias aprenden a
conocer sus emociones, a escuchar las miradas desde donde los demas observan, a
disentir sin agredir y a reparar el dafo, estan fortaleciendo habilidades imprescindibles
para la convivencia pacifica.

A lo largo del proceso resulté evidente que el didlogo orientado y la mediacion
pedagogica hicieron que los nifos comenzaran a reflexionar sobre las consecuencias de
sus conductas. En lugar de enfatizar en establecer quién tuvo la culpa, se incentivo a
preguntarse por lo ocurrido, qué emociones estuvieron presentes, y qué hicieron o
podrian hacer para remediar la situacion. Este sentido de la orientacion llevé a que los
conflictos se concibieran como oportunidades para aprender y no como agentes que
generan violencia.

Asi, la educacion emocional y las practicas restaurativas ayudan a enraizar una
cultura de paz, por cuanto facilitan la empatia, el respeto, la escucha y la responsabilidad
en relacién con las propias acciones. La convivencia en el centro no puede entenderse
soélo bajo la légica normativa y sancionatoria, sino en unas relaciones cotidianas que se
fundamentan en el cuidado, la participacion y el reconocimiento del otro.

Las voces de las protagonistas enriquecen la experiencia. Uno de los puntos clave
de esta sistematizacién es entender que el producto final no es una construccion

realizada unicamente por las investigadores. Las voces de los infantes, de los docentes,
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de las familias y de otros actores que participaron en la experiencia son clave para
entender qué pasd con las estrategias trabajadas, en términos de cémo se
implementaron y qué cambios se pudieron observar en ese camino.

Las observaciones realizadas por las investigadoras registraron ciertos progresos
en la actitud de los nifios hacia el dialogo y la expresidon de sus emociones, asi como en
sus roles en la busqueda de soluciones a los conflictos. No obstante, estas observaciones
deben complementarse con testimonios, narrativas y producciones de los propios
protagonistas. El escuchar a los niflos cuando nombran lo que sienten, recuperar las
valoraciones de los docentes con respecto a los cambios observados y contar con las
opiniones de las familias hace que la sistematizacion se torne mas cercana, situada y
coherente con lo vivido.

Por lo que es recomendable fortalecer en el texto la incorporacion de fragmentos
de diarios de campo y testimonios breves, de expresiones de los nifios y de reflexiones
de los docentes. Estas voces no deben utilizarse unicamente como argumentos aislados,
sino como evidencia que apoye los hallazgos y conclusiones del proceso. La experiencia
potencio la reflexion y desarrollo profesional docente.

A partir de la profesionalizacion, la sistematizacion revel6 la practica docente como
un campo de constante investigacion, reflexion y transformacion. La experiencia indica
que la obligacién del profesor va mas alla de aplicar catedras o actividades ya definidas.
Ser docente es observar, escuchar, interpretar las necesidades del grupo y modificar las
estrategias en funcion de las necesidades que van apareciendo en el aula.

Las investigadoras sefalaron que el desarrollo de la confianza entre ellas y los
estudiantes fue clave en la realizacidn de las actividades. Cuando nifios y nifias sienten
gue sus emociones son tomadas en cuenta o que sus voces son escuchadas, su
participacion se ve potenciada y se confirman oportunidades para el aprendizaje
significativo.

Por lo tanto, esta experiencia confirma el valor de una practica docente coherente
con los principios generales, abierta critica. El educador ha de ser un mediador que
acompanfa los procesos emotivos, incentiva al dialogo y esta consciente de que toda
cotidianidad puede construirse como instancia para potenciar el desarrollo integral los

nifios y las nifas.
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La sistematizacion evidencia que la educacidon emocional y las practicas
restaurativas son estrategias viables y adecuadas para promover la convivencia escolar
en la primera infancia. Sumayor contribucidn radica en reducir los conflictos y en cambiar
las maneras en que estos son entendidos y tratados dentro del aula.

La experiencia del Centro de Apoyo Escolar Didackids es que una escuela que
escucha, dialoga y acompafa emocionalmente a sus estudiantes, puede convertirse en
un lugar mas seguro, respetuoso e inclusivo. También se pone de manifiesto que el
trabajo pedagogico con el sello del reconocimiento de las emociones y la reparacién del
vinculo contribuye, y mucho, a formar nifios y nifias que pueden convivir, participar y

solucionar sus diferencias pacificamente.
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Anexo A. Fichas.

SESION 1
Ficha de recuperacién de aprendizajes
Titulo de la ficha Explorando nuestras emociones a través
del arte
Nombre de la persona Maria Fernanda Galvan Varela, Hillary
que la elabora Delgado Echeverri
Organismolinstituciéon Centro de apoyo escolar Didackids

Programa Baby kids 3-5 afios

Fechay lugar de Barrancabermeja, 23 de mayo del 2024

elaboracion de la ficha

Objetivo Favorecer el reconocimiento, la expresion
y la regulacién de las emociones en los nifios del
grado parvulos, mediante estrategias
pedagogicas basadas en el arte, el juego y la
musica, que promuevan la comunicacion
emocional, la interaccion positiva y el

fortalecimiento de la convivencia en el aula.

Contexto de la situacion

La experiencia se desarrollé con nifios del grado parvulos en el Centro de
Apoyo Escolar Didackids, en el marco de la practica pedagogica. Surge a partir de
la necesidad de fortalecer la dimension socioafectiva, debido a que se observaban
dificultades en el manejo de emociones, expresadas en conductas como llanto
frecuente, baja tolerancia a la frustracion y dificultades en la interaccion con los

companeros.

Relato de lo ocurrido
La secuencia didactica se estructur6 en tres momentos, que fueron
apertura, desarrollo y cierre, cada uno de ellos con intervenciones pedagdgicas

intencionadas orientadas a la expresion y al reconocimiento emocional.




1. Momento de apertura

En este primer momento, se llevaron a cabo dos estrategias principales:

1. Actividad 1: Saludo emocional

Se iniciod la jornada con una dinamica grupal en la que los nifios saludaban
a sus compaferos y a la docente mediante un abrazo. Esta intervencién busco
generar un ambiente de confianza y seguridad afectiva, permitiendo que los nifios
comenzaran a entender y reconocer sus emociones a través del contacto y la
interaccién con otros.

Durante esta actividad, se logré observar que algunos nifios respondian de
manera espontanea al abrazo, mientras que otros mostraban timidez o resistencia,

lo que permitié identificar diferentes estados emocionales desde el inicio.

2. Actividad 2: Cancion “Si estas feliz, feliz”

Posteriormente, la cancion “Si estas feliz, feliz” se utiliz6 como una
estrategia pedagodgica para favorecer la expresion de la emocién de la alegria a
través del cuerpo y el movimiento. Aunque se centra en la felicidad, permitio
generar un ambiente positivo, motivador y de confianza, facilitando la participacion
activa de los nifios.

Esta actividad funcioné6 como un punto de partida para la exploracion
emocional, permitiendo que posteriormente se ampliara el reconocimiento hacia

otras emociones durante el desarrollo de la sesion.

3. Momento de desarrollo
En esta fase se implementaron dos rincones pedagdgicos, donde se centro

la intervencion principal:

4. Actividad 1: Rincéon del arte emocional
En este espacio, se dispusieron materiales como pinturas, crayones, papel

y plastilina, permitiendo a los nifios expresar sus emociones de manera libre.
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La docente intervino presentando imagenes con expresiones faciales,
dando una breve explicacién sobre las emociones (alegria, tristeza, enojo, calma)
y acompanando individualmente a cada nifilo durante la creacion.

Se orientd a los nifios a elegir una emocion y representarla mediante el
arte. Durante la actividad, la docente realiz6é preguntas como, “;Qué estas
dibujando?”, “4 Como te sientes?”, “; Por qué usaste ese color?”. Esto permitié que

los nifilos no solo expresaran, sino que comenzaran a verbalizar sus emociones.

5. Actividad 2: Rincén de las emociones
En este rincon se trabajo el reconocimiento emocional mediante imagenes,
tarjetas y juguetes.
La intervencién docente se realiz6 mediante la presentacion de tarjetas con
emociones, preguntas orientadoras y el uso de mufiecos para juego simbdlico. Los

nifos debian identificar emociones y relacionarlas con experiencias propias.

6. Momento de cierre

7. Actividad: Socializacion de creaciones
Los nifios presentaron sus dibujos y explicaron lo que representaban. De
esta manera, la docente intervino promoviendo la participacion, fomentando la
escucha activa y validando las emociones de cada nifio. Ademas, se incentivo a

los compaieros a expresar comentarios positivos.

Aprendizajes

La experiencia permitié reconocer que las estrategias basadas en el arte, el
juego y la interaccion favorecen significativamente la expresiéon emocional en la
primera infancia.

Asimismo, se evidencid que los nifios, cuando cuentan con herramientas
adecuadas, pueden comunicar sus emociones de manera mas asertiva,

disminuyendo conductas impulsivas. De igual forma, se comprendié que el rol del
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docente es fundamental como mediador, ya que orienta, valida y acompana el

proceso emocional.

Analisis pedagégico

Esta experiencia se relaciona directamente con el desarrollo de la
regulacion emocional, entendida como la capacidad de reconocer, expresar y
gestionar las emociones.

Las estrategias implementadas, las cuales fueron el arte, juego y musica,
permitieron facilitar la expresion emocional, promover la comunicacion y fortalecer
la convivencia.

Ademas, se evidencié como estas practicas contribuyen a la prevencion de
la violencia, ya que los nifios aprenden a expresar lo que sienten en lugar de

reaccionar de forma agresiva.

Recomendaciones

Se recomienda continuar implementando estrategias artisticas y ludicas de
manera permanente, integrandolas en la rutina diaria del aula.

Es importante fortalecer el acompafamiento docente mediante preguntas
orientadoras y generar espacios seguros donde los niflos pueden expresarse
libremente. De igual manera, se sugiere articular estas actividades con otras

estrategias enfocadas en la resolucion de conflictos.

Palabras clave
Expresion emocional, arte, regulacion emocional, educacion inicial,

convivencia, emociones.

Categoria de analisis

Regulacién La experiencia permitié evidenciar avances
emocional en la capacidad de los nifios para reconocer y
expresar lo que sienten en diferentes situaciones.
A través de actividades como el arte y el juego,

los niflos encontraron formas alternativas de
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comunicar sus emociones, especialmente
aquellos que aun no cuentan con un lenguaje
verbal consolidado. El acompanamiento docente,
mediante preguntas y orientaciones, facilité que
los nifios fueran dando sentido a sus
producciones y experiencias, favoreciendo una
mayor comprension de sus estados emocionales.
Esto contribuy6 a que algunas reacciones
impulsivas, como el llanto o la frustracion,
comenzaran a transformarse en expresiones mas

conscientes y comunicativas.

Cultura de paz

En relacion con la cultura de paz, la
experiencia favorecio la construccion de
interacciones mas respetuosas dentro del aula, al
promover espacios donde los niflos pudieron
compartir, escuchar y reconocer al otro.
Momentos como la socializacion de sus
creaciones permitieron fortalecer la empatia y el
respeto por las diferencias, al tiempo que se
generaban vinculos afectivos entre los
participantes. Ademas, al ofrecer alternativas para
expresar lo que sienten, se reducen las
posibilidades de recurrir a conductas agresivas,
favoreciendo formas de relacion basadas en el

didlogo y la comprensién.

Evidencias fotograficas

Foto

Descripcion

En la imagen se observan las fotocopias
de los diferentes monstruos de colores utilizadas
en la actividad “Rincdén de las emociones”, las

cuales sirven como recurso visual para el
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reconocimiento de las emociones. Este material
evidencia la organizacién y preparacién de la
docente al disponer herramientas que facilitan la
identificacion emocional, permitiendo a los nifios
establecer relaciones entre los colores, las
emociones y sus propias experiencias. A través
de estos recursos, se promueve un aprendizaje
significativo basado en la exploracion, la

observacion y el apoyo visual.
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SESION 2

Ficha de recuperacién de aprendizajes

Titulo de la ficha

Jugando y creciendo juntos

Nombre de la persona

que la elabora

Maria Fernanda Galvan Varela, Hillary

Delgado Echeverri

Organismolinstitucién

Centro de apoyo escolar Didackids

Programa Baby kids 3-5 afios

Fechay lugar de

elaboracion de la ficha

Barrancabermeja, 24 de mayo del 2025

Objetivo

Promover el desarrollo de competencias

relacionales en los nifilos del grado parvulos a través

de experiencias ludicas, sensoriales y de

construccidn conjunta, que faciliten el vinculo con

otros, el uso del lenguaje en situaciones sociales, la

participacion en grupo y el manejo adecuado de

situaciones de desacuerdo.

Contexto de la situacion

La experiencia se desarroll6 en el Centro de Apoyo Escolar Didackids con

nifios del grado parvulos, aproximadamente entre los 2 y 4 afios de edad), en el

marco del fortalecimiento de habilidades sociales desde la educacion inicial.
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Esta intervencioén surge ante la necesidad de favorecer la convivencia en el
aula, ya que se evidencian dificultades propias de la edad como el egocentrismo, la
dificultad para compartir, la comunicacion limitada y la resolucién de conflictos
mediante conductas impulsivas. En este sentido, se implementaron estrategias
basadas en el juego, el arte y la exploracion sensorial para promover la interaccion

positiva, la cooperacion y la expresion emocional.

Relato de lo ocurrido
La sesion se desarroll6 en tres momentos, que fueron apertura, desarrollo y
cierre, centrando las intervenciones en la creacion de un ambiente afectivo, la

exploracion y el trabajo colaborativo.

1. Momento de apertura

2. Actividad 1: Cancion “Cae la lluvia”
La docente inicid la sesidn con una cancion que permitio integrar al grupo y
generar un ambiente de confianza.
La docente intervino en la modelacidn de la cancién, la motivacion a la
participacion corporal y gestual, y en la generacion de un ambiente ludico.
Los niflos se mostraron motivados, participaron activamente y lograron

disponerse emocionalmente para las actividades posteriores.

3. Actividad 2: Juego de titeres

La docente utilizoé un titere para saludar a los nifos, resaltando sus cualidades.

De esta manera, la docente intervino usando el lenguaje afectivo, el reconocimiento
individual de los niflos y generando un vinculo emocional.
Los nifios reaccionaron con entusiasmo, sonrisas y mayor disposicion para

interactuar, evidenciando que la actividad facilité la confianza y la integracion grupal.

4. Momento de desarrollo
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5. Actividad 1: Rincén sensorial
Se dispuso un espacio con diferentes materiales, como arena, agua, textura y
objetos naturales, para la exploracion libre. La docente organizo el espacio, hizo un
acompafnamiento cercano y estimulé mediante preguntas y observacion.
Los nifios exploraron a través de los sentidos, compartieron materiales y
comenzaron a interactuar entre si. Se evidenciaron momentos de cooperacion y
también pequenos conflictos por el uso de los objetos, los cuales fueron

acompanados por la docente para promover el respeto y el turno.

6. Actividad 2: Rincén de construccion
Los nifios trabajaron con bloques para crear estructuras de manera conjunta.
La docente oriento la actividad hacia un trabajo en equipo, medio en situaciones de
desacuerdo y promovio el dialogo.
Algunos nifios lograron trabajar de manera colaborativa, mientras que otros
requirieron acompanamiento para compartir y ponerse de acuerdo. Esta actividad
permitioé evidenciar y trabajar habilidades como la cooperacion, la comunicacion y la

resolucion de conflictos.

7. Momento de cierre

8. Actividad: Socializacion de experiencias
Los nifios se reunieron en circulo para compartir lo vivido durante la sesién. La
docente intervino formulando preguntas simples, apoy6 a cada uno en la expresion
verbal y gestual, y garantizé el refuerzo positivo.
Los nifilos expresaron, mediante palabras y gestos, cdmo se sintieron durante
las actividades. Se promovio la escucha, el respeto y el reconocimiento de las

experiencias de los demas.

Aprendizajes
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La experiencia permitid reconocer que el juego y la exploracidon sensorial son
estrategias fundamentales para el desarrollo de habilidades sociales en la primera
infancia.

Se evidencid que, a través de estas actividades, los nifios dieron inicio a
procesos de cooperacion, expresion de emociones, aprendieron a interactuar con

otros y comenzaron a regular comportamientos en situaciones sociales.

Analisis pedagégico

Desde la perspectiva del desarrollo infantil, esta experiencia evidencia que las
habilidades sociales se construyen a partir de la interaccidn y la experiencia directa.

El uso de rincones pedagdgicos permitié favorecer el aprendizaje significativo,
promover la autonomia y generar espacios de convivencia real. Asimismo, la
mediacién docente fue clave para transformar los conflictos en oportunidades de
aprendizaje, fortaleciendo progresivamente la regulacion emocional y la interaccién

social.

Recomendaciones

Se recomienda continuar implementando estrategias basadas en el juego y la
exploracion sensorial, especialmente en edades tempranas.

Es importante mantener ambientes estructurados pero flexibles, acompafiar
constantemente las interacciones y fomentar el uso del lenguaje para expresar
emociones.

También se sugiere dar continuidad a este tipo de experiencias para consolidar

las habilidades sociales y mejorar la convivencia en el aula.

Palabras clave
Juego, exploracion sensorial, habilidades sociales, convivencia, educacion

inicial, interaccion.

Categoria de analisis
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Regulaciéon

emocional

A partir de la experiencia, se puede observar
que los ninos comenzaron a avanzar en la
identificacion y expresion de sus emociones dentro
de un contexto de interaccién constante. Las
actividades propuestas, especialmente en los
rincones sensorial y de construccion, ofrecieron
oportunidades para que los nifos manifestaran sus
reacciones frente a situaciones como compartir
materiales o enfrentar pequefios desacuerdos. En
estos momentos, el acompafiamiento docente
resulté fundamental, ya que permitié orientar sus
respuestas hacia formas mas adecuadas de
expresion, favoreciendo progresivamente el
autocontrol y la comprensién de lo que sienten en

relacion con los demas.

Cultura de paz

En cuanto a la cultura de paz, la experiencia
aporto a la construccion de relaciones mas
equilibradas entre los nifios, al propiciar espacios
donde el trabajo conjunto y la interaccion fueron
constantes. Las dinamicas grupales facilitaron el
reconocimiento del otro, la necesidad de respetar
turnos y la importancia del dialogo en situaciones de
desacuerdo. Asimismo, la intervencion oportuna de
la docente permitié transformar los conflictos
cotidianos en oportunidades para aprender a
convivir, fortaleciendo actitudes como la

cooperacion, el respeto y la empatia dentro del aula.

SESION 3

Ficha de recuperacién de aprendizajes

Titulo de la ficha

Bailando como un trompo
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Nombre de la persona Maria Fernanda Galvan Varela, Hillary
que la elabora Delgado Echeverri
Organismolinstitucion Centro de apoyo escolar Didackids

Programa Baby kids 3-5 afios

Fecha y lugar de Barrancabermeja, 25 de mayo del 2024

elaboracion de la ficha

Objetivo Impulsar en los nifios del grado parvulos el
desarrollo de la expresion verbal y corporal mediante
experiencias integradas de musica, movimiento y
arte, que favorezcan la evocacion de sonidos, la
manifestacion de emociones y el fortalecimiento de

la comunicacion y la interaccion con sus pares.

Contexto de la situacion

La experiencia se desarrollé en el Centro de Apoyo Escolar Didackids con
nifos del grado parvulos, en el marco del fortalecimiento de habilidades
comunicativas, corporales y socioafectivas.

Esta intervencion surge a partir de la necesidad de potenciar la expresion
verbal y no verbal en los nifios, asi como favorecer la interaccion social y la
convivencia, teniendo en cuenta que en estas edades se presentan dificultades para
comunicar ideas, emociones y necesidades de manera clara, lo que puede generar
frustracién o conflictos entre pares.

Por ello, se implementaron estrategias basadas en el arte, la musica y el
movimiento, que permiten a los niflos expresarse de manera libre, fortalecer su

memoria auditiva y relacionarse con los demas en un ambiente ludico y participativo.

Relato de lo ocurrido
La sesidn se desarroll6 en tres momentos, los cuales fueron apertura,
desarrollo y cierre, centrando las intervenciones en la expresion corporal, la memoria

auditiva y la interaccion grupal.
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1. Momento de apertura

2. Actividad 1: Cancién “Saco mi manito, la pongo a bailar”

La docente inicié con una cancién acompanada de movimientos corporales
que los nifos debian imitar. De esta manera, intervino en la modelacion de
movimientos y sonidos, estimulé la imitacion y generd un ambiente dinamico.

Los nifios participaron activamente, imitando los movimientos y repitiendo

sonidos, lo que favorecio la atencién, la memoria y la disposicidén para la actividad.

3. Actividad 2: Imitaciéon de animales
Los nifios seleccionaron tarjetas de animales y representaron sus movimientos
mediante el baile. La docente intervino con una explicacion clara de la actividad,
motivando a la participacion y acompaid a cada uno en su expresion corporal.
Los nifios se expresaron libremente, asociando movimientos con animales, lo

que fortalecid la creatividad y facilito la interaccion entre pares en un ambiente de

juego.
4, Momento de desarrollo
5. Actividad 1: Bailando con pintura

En la actividad se organizé un espacio en el que los nifios pudieron pintar
mientras se movian al ritmo de la musica. La intervencion docente se centré en la
organizacion del ambiente, el estimulo de la expresion libre y la observaciéon y
acompafnamiento constante durante el desarrollo de la experiencia.

Durante la actividad, los nifios lograron integrar el movimiento con la expresion
artistica, manifestando sus emociones a través del color y el uso del cuerpo. Se
evidencio un alto nivel de disfrute, asi como actitudes de cooperacién y una mayor

interaccion entre pares.

6. Actividad 2: Rincéon musical
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Los nifios exploraron diferentes instrumentos musicales e imitaron sonidos de
animales. La intervencion docente consistié en orientar el uso adecuado de los
instrumentos, estimular el lenguaje y promover la exploracion sonora.

Como resultado, se fortalecieron habilidades como la memoria auditiva, el
vocabulario y la comunicacion. Asimismo, se observaron comportamientos
relacionados con la convivencia, como compartir, esperar turnos y escuchar a los

companeros, lo que contribuyé al desarrollo de habilidades sociales.

7. Momento de cierre

8. Actividad: Historia sonora de la jungla
En el momento de cierre, la docente narré un cuento en el que los nifios
debian imitar los sonidos de diferentes animales. La intervencion docente se
caracterizd por una narracion expresiva, la generacion de participacion activa y el uso

del refuerzo positivo para motivar a los nifios durante la actividad.

Como resultado, los nifios lograron recordar diversos sonidos y asociarlos
correctamente con los animales, lo que evidencié un fortalecimiento de la memoria
auditiva. Ademas, se generaron espacios en los que compartieron sus experiencias,

favoreciendo la comunicacion y la escucha entre los comparieros.

Aprendizajes

La experiencia permitié reconocer que el arte, la musica y el movimiento son
herramientas fundamentales para el desarrollo integral en la primera infancia. A
través de las actividades propuestas, se evidencid que los nifios fortalecen su
memoria auditiva, lo que les permite reconocer, recordar y asociar sonidos de manera
significativa.

Asimismo, los niflos lograron expresar sus emociones a través del cuerpo,
desarrollando tanto el lenguaje verbal como no verbal. También se observo una
mejora en la interaccién con sus pares, evidenciando relaciones mas positivas, mayor

cooperacién y disposicion para compartir experiencias.
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Analisis pedagégico

Desde una perspectiva pedagodgica, la experiencia demuestra que el
aprendizaje en la primera infancia se potencia cuando se integran diversos lenguajes
expresivos como el corporal, musical y artistico. Estas formas de expresion permiten
que los nifos construyan conocimiento de manera significativa, partiendo de la
exploracion, el juego y la vivencia directa.

El uso de estrategias ludicas favorecio la participacién activa, estimul6 la
creatividad y promovio la interaccidn social. Ademas, se evidencio que la memoria
auditiva no solo aporta al desarrollo cognitivo, sino que también fortalece la
comunicacion y la construccion de relaciones, al facilitar la comprension y expresion

de sonidos, palabras y emociones.

Recomendaciones

Se recomienda continuar implementando actividades que integren el arte, la
musica y el movimiento como estrategias pedagdgicas en la educacion inicial, ya que
estas favorecen un aprendizaje integral y significativo. Es fundamental brindar
espacios donde los nifios puedan expresarse libremente y explorar diferentes formas

de comunicacion.

También es importante fomentar la exploracion sensorial y auditiva, asi como
promover la interaccion respetuosa entre los nifos. De igual manera, se sugiere
fortalecer estas experiencias mediante actividades que relacionen la expresion
artistica con la resolucion de conflictos y la convivencia, contribuyendo al desarrollo

de habilidades sociales.

Palabras clave

Arte, musica, expresidn corporal, memoria auditiva, comunicacidn, convivencia.
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Categoria de analisis

Regulacién

emocional

En el desarrollo de esta experiencia, se
evidencié como los nifios fueron encontrando
distintas formas de manifestar lo que sienten a través
del cuerpo, el sonido y la interaccién con los demas.
Las actividades propuestas, especialmente aquellas
relacionadas con el movimiento y la musica,
facilitaron la exteriorizacidon de emociones en un
ambiente dinamico y seguro. Situaciones como la
exploracion de instrumentos o la imitacion de
sonidos permitieron observar reacciones frente a la
espera de turnos o la participacion grupal, donde el
acompanamiento docente orientd respuestas mas
adecuadas. De esta manera se favorecio
gradualmente el reconocimiento de sus estados
emocionales y la posibilidad de canalizarlos de forma

mas consciente dentro del espacio educativo.

Cultura de paz

Por otra parte, la experiencia contribuy6 al
fortalecimiento de relaciones mas armoénicas entre
los nifios, al propiciar actividades donde el trabajo
colectivo y la participacion conjunta fueron
fundamentales. A través de dinamicas como el uso
compartido de instrumentos y la construccion de
experiencias sonoras en grupo, se promovieron
actitudes de respeto, escucha y colaboracion. Estos
espacios permitieron que los nifios comprendieran la
importancia de interactuar con los demas de manera
positiva, reduciendo tensiones propias de la edad.
Asimismo, la orientacion docente favorecio la
construccion de acuerdos implicitos durante la

actividad, aportando al desarrollo de una convivencia
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basada en la consideracion por el otro y el

entendimiento mutuo.

SESION 4
Ficha de recuperacién de aprendizajes
Titulo de la ficha Exploradores de emociones y cuentos
magicos
Nombre de la persona Maria Fernanda Galvan Varela, Hillary
que la elabora Delgado Echeverri
Organismolinstituciéon Centro de apoyo escolar Didackids

Programa Baby kids 3-5 afios

Fechay lugar de Barrancabermeja, 23 de mayo del 2024

elaboracion de la ficha

Objetivo Potenciar en los nifios del grado parvulos la
comprension y manifestacion de sus emociones a
través de experiencias mediadas por la literatura
infantil, el dialogo y la creacion artistica,
favoreciendo el desarrollo del lenguaje narrativo, la

empatia y la interaccion respetuosa con los demas.

Contexto de la situacion

La experiencia se desarroll6 en el Centro de Apoyo Escolar Didackids con
nifios del grado parvulos, en el marco del fortalecimiento de la dimensién
comunicativa y socioafectiva.

Esta intervencion surge ante la necesidad de promover en los nifios la
identificacion, comprension y expresion de las emociones, asi como el desarrollo
del lenguaje narrativo, debido a que se evidencian dificultades para expresar lo que
sienten y comprender las emociones de los demas, lo que influye en la convivencia
y la interaccion social.

Por ello, se implementaron estrategias pedagodgicas basadas en la literatura
infantil, el didlogo y la expresién artistica, permitiendo a los nifios construir

significado sobre sus emociones a partir de experiencias narrativas y vivenciales.
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1.

2.

Relato de lo ocurrido

Momento de apertura

Actividad 1: Pared de saludos emocionales

Se dispuso un espacio con diferentes opciones de saludo, como abrazos y

choques de manos, permitiendo que los nifios eligieran cdmo saludar segun su

estado de animo. La intervencidon docente se centrd en la organizacion de un

ambiente afectivo, la promocion de la toma de decisiones y el fomento de la

expresion emocional desde el inicio de la jornada.

Durante la actividad, los nifios eligieron libremente la forma de saludo,

evidenciando sus emociones a través del contacto y la interaccion con sus

compainieros y la docente. Esto permitié generar un ambiente de confianza,

cercania y seguridad, favoreciendo la disposicién de los nifios para participar en las

actividades posteriores.

3.

Actividad 2: Emocionanzas

En esta actividad, la docente plante6 adivinanzas relacionadas con

diferentes emociones con el propdsito de introducir el tema de manera dinamica y

significativa. La intervencién docente se basé en el uso del lenguaje ludico, la

estimulacion del pensamiento y la guia en la identificacion emocional,

acompanando a los niflos en la comprensidn de cada situacion presentada.

Durante el desarrollo de la actividad, los nifilos participaron activamente

intentando identificar las emociones a partir de las adivinanzas, lo que permitié

activar sus conocimientos previos y despertar su interés por el tema. Ademas, se

evidencioé motivacion, curiosidad y disposicién para expresar sus ideas,

fortaleciendo asi su reconocimiento emocional y su participacion en el proceso de

aprendizaje.

4,

Momento de desarrollo
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5. Actividad 1: Lectura interactiva “El monstruo de colores”

En la actividad se llevé a cabo la lectura del cuento, realizando pausas
estratégicas para reflexionar sobre las emociones que iban surgiendo en la historia.
La intervencion docente se centré en una lectura expresiva, la formulacion de
preguntas reflexivas y la promocioén del didlogo, favoreciendo la participaciéon activa
de los nifios.

Durante la actividad, los nifios lograron identificar las emociones presentes
en los personajes y relacionarlas con sus propias experiencias. Esto permitio
generar espacios significativos de dialogo y reflexion emocional, en los que los
nifos expresaron sus ideas, sentimientos y vivencias, fortaleciendo asi su

reconocimiento emocional y sus habilidades comunicativas.

6. Actividad 2: Rincon de arte- creacion del monstruo

En esta actividad, los nifios decoraron de manera colaborativa un monstruo
utilizando diversos materiales, lo que permitié integrar la creatividad con el trabajo
grupal. La intervencién docente se enfoco en la facilitacion de materiales, la
promocién del trabajo en equipo y el estimulo de la expresion simbdlica,
acompafnando a los nifos durante todo el proceso.

Durante el desarrollo, los nifios trabajaron en grupo compartiendo materiales
y construyendo significados en torno a los colores y las emociones. Se evidencio
cooperacion, interaccion positiva y disposicion para trabajar con otros, fortaleciendo
tanto sus habilidades sociales como su capacidad de expresar ideas y emociones a

través del arte.

7. Momento de cierre

8. Actividad: Compartiendo emociones
En la actividad, los nifios se sentaron en circulo y eligieron una tarjeta
emocional que les permiti6 compartir una experiencia personal relacionada con una

emocion especifica. La intervencion docente se centro en la generacion de un
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ambiente tranquilo, el acompafamiento en la expresion verbal y la orientacion en la
regulacion emocional, brindando seguridad y confianza durante el ejercicio.

Durante el desarrollo de la actividad, los nifios expresaron vivencias
personales vinculadas a diferentes emociones, lo que favorecié el reconocimiento y
la validacion de sus sentimientos. Ademas, se promovio la reflexién sobre cémo
manejar las emociones de manera adecuada, fortaleciendo la empatia, la escucha y

la convivencia entre los compairieros.

Aprendizajes

La experiencia permitié reconocer que la literatura infantil es una herramienta
fundamental para el desarrollo emocional y comunicativo en la primera infancia. A
través de las actividades realizadas, se evidencio que los nifios logran identificar y
nombrar emociones, asi como relacionar sus experiencias personales con las
narrativas presentadas en los cuentos.

Asimismo, se observo el desarrollo del lenguaje verbal y el fortalecimiento de
habilidades como la empatia y la escucha. Los nifios mostraron mayor disposicion
para expresarse, compartir sus vivencias y comprender las emociones de los

demas, lo que contribuye a su desarrollo integral.

Analisis pedagégico

Desde una perspectiva pedagdgica, esta experiencia evidencia que el uso
del cuento como estrategia didactica favorece la comprension emocional y el
desarrollo del lenguaje narrativo. La literatura infantil se convierte en un medio
significativo para que los nifios interpreten, expresen y resignifiquen sus emociones.

Las actividades implementadas permitieron generar procesos de reflexion
emocional, favorecer la expresion verbal y simbdlica, y promover la interacciéon y la
convivencia. Asimismo, la mediacién docente fue fundamental para orientar el
dialogo, validar las emociones y acompanar la construccion de significado en los

ninos.
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Recomendaciones

Se recomienda continuar implementando estrategias basadas en la literatura
infantil como medio para abordar las emociones en la educacion inicial, ya que
estas facilitan el aprendizaje significativo y el desarrollo socioemocional. Es
importante propiciar espacios de dialogo donde los nifios se sientan escuchados y
valorados.

También se sugiere fomentar la expresion libre y relacionar los cuentos con
experiencias cotidianas, permitiendo que los nifios establezcan conexiones con su
realidad. Ademas, es pertinente fortalecer estas actividades con estrategias que
promuevan la regulacion emocional en situaciones reales de convivencia,

contribuyendo al desarrollo de habilidades sociales.

Palabras clave
Emociones, cuento, lenguaje narrativo, expresion emocional, convivencia,

educacion inicial.

Categoria de analisis

Regulacién A lo largo de la experiencia, se pudo
emocional identificar como los nifios avanzaron en la
comprension de sus emociones mediante el uso
del cuento y el dialogo guiado. La lectura
interactiva y las actividades posteriores brindaron
oportunidades para que los nifios reconocieran lo
que sienten y lo relacionaran con situaciones de su
vida cotidiana. Espacios como la socializacion de
experiencias permitieron exteriorizar sentimientos
de forma mas clara, mientras que la orientacién

docente ayudoé a dar sentido a esas emociones y a

Este proceso favorecié una mayor conciencia
emocional y abrié paso a formas de expresion mas

organizadas y comprensibles.

encontrar maneras mas adecuadas de expresarlas.
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Cultura de paz

En otro sentido, la experiencia aport6 al
fortalecimiento de la convivencia al generar
escenarios donde el respeto y la escucha fueron
fundamentales. Las actividades colectivas,
especialmente aquellas centradas en el
intercambio de ideas y vivencias, permitieron que
los nifios reconocieran las emociones de sus
compaferos y valoraran sus experiencias. Este
tipo de dinamicas favorecié la construccion de
vinculos mas cercanos, asi como el desarrollo de
actitudes basadas en la comprension y el
reconocimiento del otro. Ademas, el
acompanamiento docente contribuy6 a orientar las
interacciones hacia formas mas respetuosas,
promoviendo relaciones mas tranquilas y

colaborativas dentro del aula.

Evidencias fotograficas

Foto

Descripcion

En la imagen se observa a dos nifias
participando en la actividad “Pared de saludos
emocionales”; una de ellas sefala la opcién de
saludo de “abrazo”, manifestando su eleccién de
manera autonoma segun su estado emocional,

mientras que la otra espera su turno con atencion.
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La escena refleja un ambiente organizado y
afectivo que promueve la toma de decisiones, el
respeto por los tiempos de los demas y la
expresion de emociones, favoreciendo
interacciones basadas en la confianza y la

seguridad desde el inicio de la jornada.

En la imagen se observan las fotocopias
correspondientes a la actividad “Emocionanzas”,
en las cuales se presentan adivinanzas
relacionadas con diferentes emociones. Este
material evidencia la preparacidn y organizacion de
la docente para promover un acercamiento ludico
al reconocimiento emocional, mediante el uso del
lenguaje y situaciones significativas. A través de
estos recursos, se busca estimular el pensamiento,
activar conocimientos previos y favorecer la
identificacion de emociones, generando un
ambiente propicio para la participacion, la
curiosidad y la expresion de ideas por parte de los

ninos durante la actividad.

En la imagen se observa a la docente
realizando la lectura del cuento “El monstruo de
colores” frente a los nifios, sosteniendo el libro
mientras guia la actividad. Esta escena evidencia
una mediacion pedagodgica basada en la lectura
expresiva y la interaccién, en la que se promueve
la participacién a través de preguntas y reflexiones
sobre las emociones presentadas en la historia. El
momento favorece la atencion, el dialogo y la
conexion de los niflos con sus propias

experiencias, fortaleciendo su reconocimiento
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emocional y sus habilidades comunicativas en un

ambiente participativo y significativo.

En la imagen se observa a la docente
acompanando a los nifos durante la actividad
“Rincon de arte: creacion del monstruo”, mientras
ellos pintan y decoran su creacion. La escena
evidencia un proceso de mediacion pedagdgica
centrado en la facilitacion de materiales y el
acompanamiento cercano, promoviendo el trabajo
en equipo y la expresion creativa. Se refleja la
interaccion positiva entre los niflos, quienes
comparten el espacio y los recursos, construyendo
de manera conjunta significados sobre las
emociones a través del uso del color y el arte,
fortaleciendo asi sus habilidades sociales y

expresivas.

SESION 5

Ficha de recuperacién de aprendizajes

Titulo de la ficha

Superhéroes de las emociones

Nombre de la persona

que la elabora

Maria Fernanda Galvan Varela, Hillary

Delgado Echeverri

Organismolinstitucién

Centro de apoyo escolar Didackids

Programa Baby kids 3-5 afios

Fechay lugar de
elaboracion de la ficha

Barrancabermeja, 23 de mayo del 2024

Objetivo

Estimular en los nifios del grado parvulos
el reconocimiento y manejo de sus emociones
mediante experiencias de juego simbdlico,

exploracion y actividades de relajacion, que




fortalezcan la convivencia, el trabajo conjunto y

la participacién activa en el entorno educativo.

Contexto de la situacion

La experiencia se desarrollé en el Centro de Apoyo Escolar Didackids con
nifos del grado parvulos, en el marco del fortalecimiento de la dimensién

comunicativa y la exploracion del entorno.

Esta intervencién surge a partir de la necesidad de fortalecer la
interaccién social, el trabajo grupal y la expresion emocional, teniendo en cuenta
que los ninos presentan dificultades para reconocer sus emociones y
relacionarse de manera armonica con sus compaferos, lo que incide en la

convivencia dentro del aula.

Por ello, se implementaron estrategias basadas en el juego simbdlico, la
exploracion de materiales, la expresion corporal y actividades de relajacién, con

el fin de promover la participacion, la cooperacion y la regulacién emocional.

Relato de lo ocurrido

La sesion se desarrollé en tres momentos, que fueron apertura, desarrollo
y cierre, centrando las intervenciones en la expresion emocional, el juego grupal

y la interaccion con el entorno.

1. Momento de apertura

2. Actividad 1: Cancién “El monstruo de los colores”
La jornada inicié con una cancion que permitié a los nifios recordar las
emociones y asociarlas con diferentes colores, facilitando una entrada dinamica
al tema. La intervencion docente se centro en el uso de la musica como

estrategia motivadora, la formulacion de preguntas sobre las emociones y la
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activacion de conocimientos previos, promoviendo la participacion desde el
inicio.

Durante la actividad, los nifios participaron activamente cantando y
recordando diversas emociones, logrando establecer relaciones entre estas y
los colores. Esto facilitd la comprension inicial del tema, generd interés y
motivacion, y preparo a los nifos para el desarrollo de las actividades

posteriores.

3. Actividad 2: Asociacion de colores y emociones

En esta actividad, se dispusieron materiales de diferentes colores para
que los ninos los clasificaran en cajas segun la emocion que representaban,
promoviendo la relacién entre lo visual y lo emocional. La intervencién docente
se centrd en la organizacion del material, la orientacidon en el proceso de
clasificacion y el acompafiamiento en la identificacion de las emociones.

Durante el desarrollo, los nifios exploraron, observaron y clasificaron los
objetos, logrando establecer relaciones entre los colores y las emociones. Se
evidencio una participaciéon activa y la construccién de significados, asi como el

fortalecimiento de habilidades cognitivas y emocionales a través de la

experiencia.
4. Momento de desarrollo
5. Actividad 1: Juego simbdlico- “Monstruos héroes de emociones”

En la actividad, los nifios asumieron el rol de monstruos que
representaban diferentes emociones, lo que permitié integrar la imaginacion con
la expresidn emocional. La intervencidén docente se centré en la promocion de la
imaginacion, la orientacion en la representacion de las emociones y el estimulo

de la expresion corporal.

Durante el desarrollo de la actividad, los nifios participaron activamente

expresando emociones a través del cuerpo y el juego. Se evidencié creatividad,
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interaccién entre pares y un mayor reconocimiento emocional, lo que favorecio
tanto la construccién de significados como el desarrollo de habilidades sociales

y expresivas.

6. Actividad 2: Rincén de relajacion (yoga)

En esta actividad se realizé una sesion de yoga con el propdsito de
promover la calma y la regulacién emocional en los nifios, integrando ejercicios
de respiracién y movimiento consciente. La intervencion docente se centré en la
guia de los ejercicios, la generacion de un ambiente tranquilo y el
acompafamiento constante durante el proceso de relajacion.

Durante el desarrollo, los nifios lograron disminuir su nivel de energia y
entrar en un estado de mayor calma. Esto favorecio la autorregulacion y el
bienestar emocional, evidenciado la importante de este tipo de practicas para el

equilibrio y la disposicién frente a las actividades cotidianas.

7. Momento de cierre

8. Actividad: Picnic y dialogo

En esta actividad, se realizé un compartir tipo picnic en el que los nifos
tuvieron la oportunidad de reflexionar sobre la experiencia vivida durante la
jornada. La intervencién docente se centrd en la promocién del dialogo, la
formulacion de preguntas sobre lo aprendido y el uso del refuerzo positivo para
fortalecer la participacion.

Durante el desarrollo, los nilos compartieron con sus compaferos en un
ambiente de respeto, expresando lo aprendido y sus experiencias. Ademas, se
fortalecieron los vinculos afectivos y se evidenciaron avances en la convivencia,

asi como en la capacidad de escuchar y respetar las opiniones de los demas.
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Aprendizajes

La experiencia permitid reconocer que el juego simbdlico y la exploracion
del entorno son estrategias fundamentales para el desarrollo emocional y social
en la primera infancia. A través de las actividades realizadas, se evidencié que
los nifios logran reconocer emociones y asociarlas con elementos del entorno,
facilitando una comprension mas significativa de sus propios sentimientos.

Asimismo, los nifios expresaron sus emociones a traves del juego,
fortalecieron el trabajo en grupo y mejoraron la interaccion con sus pares. Esto
se reflejé en una convivencia mas positiva, donde se evidenciaron actitudes de

cooperacion, respeto y disposicidon para compartir.

Analisis pedagoégico

Desde una perspectiva pedagdgica, esta experiencia evidencia que el
aprendizaje en la primera infancia se fortalece cuando se integran estrategias
ludicas, corporales y experienciales. Estas permiten que los nifios aprendan
desde la vivencia, la exploracion y la interaccion con su entorno.

El uso del juego simbdlico favorecio la expresion emocional, promovio la
creatividad y fortalecié la interaccion social. Asimismo, las actividades de
relajacion contribuyeron a la regulacidon emocional, mientras que el trabajo
grupal permitié consolidar habilidades de convivencia como el respeto, la

cooperacion y la comunicacion.

Recomendaciones

Se recomienda continuar implementando estrategias que integren el
juego simbdlico, la exploracion y la relajacion como parte del proceso
pedagdgico en la educacion inicial. Estas favorecen el desarrollo integral y
permiten que los niflos construyan aprendizajes significativos.

Es importante promover espacios de interaccion grupal, fomentar la
expresion emocional e incluir actividades de regulacion como el yoga. Ademas,

se sugiere fortalecer estas experiencias mediante estrategias que permitan
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aplicar estos aprendizajes en situaciones cotidianas de convivencia,

favoreciendo el desarrollo de habilidades sociales.

Palabras clave
Emociones, juego simbdlico, trabajo grupal, convivencia, regulacion

emocional, educacion inicial.

Categoria de analisis

Regulacién Durante esta experiencia se hizo
emocional evidente que los nifios fueron avanzando en la
forma en que comprenden y manifiestan sus
emociones, especialmente a través del juego
simbdlico y las actividades de relajacion. La
representacion de emociones mediante roles y
el uso del cuerpo permitié exteriorizar
sentimiento que, en otros contextos, resultan
dificiles de comunicar. A su vez, ejercicios
como el yoga aportaron a la disminucion de la
tension y favorecieron estados de calma, lo que
contribuy6 al manejo de sus reacciones dentro
del aula. La intervencion docente, al guiar estos
procesos, facilité que los nifos identificaran lo
que experimentaban y encontraran maneras
mas adecuadas de expresarlo en situaciones

de interaccion.

Cultura de paz De igual forma, la experiencia aporto
significativamente al fortalecimiento de la
convivencia, al propiciar espacios donde la
interaccién y el trabajo conjunto fueron
constantes. Actividades como el juego grupal y
el compartir final generaron oportunidades para

que los nifos practicaran el respeto, la escucha
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y la colaboracion con sus companeros. Estas
dinamicas favorecieron la construccion de
relaciones mas cercanas, en las que se
evidencié mayor disposicidon para participar,
dialogar y aceptar al otro. Ademas, la
orientacion docente permitié encaminar estas
interacciones hacia formas mas armonicas,
contribuyendo al desarrollo de un ambiente
basado en la cooperacion y el entendimiento

mutuo.

Evidencia fotografica

Descripcion

En la imagen se observa a una nifia
participando en la actividad de “Asociacion de
colores y emociones”, colocando una pelota
roja en la caja correspondiente del mismo color.
Esta accion evidencia el proceso de
clasificacion guiado, en el que la nifa establece
relaciones entre el color y la emocion asociada,
a partir de la exploracién y la observacion. La
escena refleja una participacién activa y
significativa, favoreciendo el desarrollo de
habilidades cognitivas y el reconocimiento
emocional mediante una experiencia concreta y

organizada.

En la imagen se observa a las maestras
guiando a los nifios durante la actividad “Rincon
de relajacion (yoga)”, orientandolos en la
realizacion de estiramientos y ejercicios
corporales. La escena evidencia una

intervencion pedagdgica enfocada en la
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generacion de un ambiente tranquilo y en el
acompanamiento constante, favoreciendo la
practica de movimientos conscientes y la
respiracion. Este momento promueve la
disminucién de la energia, la autorregulacion y
el bienestar emocional de los nifios, resaltando
la importancia de estas estrategias para su

equilibrio y disposicion en la jornada diaria.

En la imagen se observa a las maestras
compartiendo con los nifios durante la actividad
de “Picnic y dialogo”, en la que se realiza un
espacio de encuentro acompafnado de un
refrigerio. La escena evidencia un ambiente de
cercania y respeto, donde la intervencion
docente promueve el dialogo y la reflexiéon
sobre la experiencia vivida. Este momento
favorece la expresion de ideas, el
fortalecimiento de vinculos afectivos y la
convivencia, permitiendo a los nifios escuchar y
respetar las opiniones de sus comparieros en

un entorno tranquilo y significativo.

82

SESION 6

Ficha de recuperacién de aprendizajes

Titulo de la ficha

Cuando mis palabras construyen puentes

Nombre de la persona

que la elabora

Maria Fernanda Galvan Varela, Hillary

Delgado Echeverri

Organismolinstitucion

Centro de apoyo escolar Didackids

Programa refuerzo 6-10 anos

Fechay lugar de

elaboracion de la ficha

Barrancabermeja, 3 de mayo de 2025
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Objetivo Fomentar en los nifos el uso consciente del
lenguaje como medio para fortalecer la convivencia,
a través de estrategias ludicas y reflexivas que
promuevan la comunicacion respetuosa, la expresion
de emociones y la construccion de relaciones

basadas en el respeto y la empatia.

Contexto de la situacion

La experiencia se desarroll6 con nifios en el aula de refuerzo del Centro de
Apoyo Escolar Didackids, en el marco del taller “Paz a nuestra idea”. Esta sesion
surge como respuesta a situaciones observadas en el aula relacionadas con el uso
inadecuado del lenguaje, manifestado en palabras que llegaban a generar conflictos,
afectaban la convivencia y también, dificultaban la expresion respetuosa de las

emociones.

Relato de lo ocurrido
La sesion se estructurd en tres momentos, los cuales fueron inicio, desarrollo y
cierre, implementado estrategias centradas en el uso del lenguaje como herramienta

para la construccidn de relaciones positivas.

1. Momento de inicio

2. Actividad: El hilo invisible
La sesion comenzo6 con los niflos organizados en circulo, generando un
ambiente de cercania e igualdad. La docente presentd un ovillo de lana y explico en
gué consistia la dinamica, en la cual cada nifio debia lanzar el ovillo a un compafiero
mientras decia una palabra o frase positiva.
La intervencion de la docente fue, explicar claramente la actividad, motivar a

los nifios a participar y colaboré en la modelacién de frases positivas.
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A medida que los nifios participaban, se fue formando una red simbdlica que
representaba la unién del grupo. Se evidencié que algunos nifios expresaban con
facilidad palabras positivas, mientras que otros requerian apoyo para hacerlo.

Al finalizar, se realizé una breve reflexion orientada por la docente, donde ella
pregunto “; Como se sintieron al escuchar palabras bonitas?”. Los nifilos manifestaron
emociones como alegria, tranquilidad y entusiasmo, evidenciado el impacto positivo

del lenguaje en su estado emocional.

3. Momento de desarrollo
En esta fase se implementaron estrategias dirigidas a la comprension del

lenguaje como generador de convivencia o conflicto.

4. Actividad 1: Palabras “muro” y palabras “puente”

La docente introdujo los conceptos de, palabras puente, que son aquellas que
construyen, ayudan y solucionan; palabras muro, que son aquellas que lastiman o
generan conflicto.

La docente intervino utilizando carteles ilustrativos, explicando con ejemplos
cotidianos y realizando preguntas orientadoras. Los nifios participaron identificando y
clasificando diferentes palabras, logrando reconocer cuales favorecen la convivencia

y cuales no.

5. Actividad 2: Construccion de “palabras puente”
Cada nifo recibié una cartulina donde escribié y decor6 una palabra puente,
acompanandola con un dibujo que representaba su uso en una situacion cotidiana.
La docente hizo un acompanamiento individual, apoy6 en la escritura 'y
expresion y validoé cada produccion realizada por los estudiantes. Ademas, los nifios
demostraron que comprendieron el tema, ya que utilizaban palabras como “lo siento”,

“te ayudo” o “gracias” y se promovio la creatividad y la expresion emocional.

6. Actividad 3: Mural “Puentes de paz”
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De manera colectiva, los nifios pegaron sus creaciones en un mural. La
docente realizo la lectura de algunas tarjetas, reforzé positivamente y motivé a todos
los nifios. Lo que dio como resultado, el fortalecimiento del sentido de pertenencia y

trabajo en equipo, al ver sus aportes reflejados en un espacio comun.

7. Momento de cierre

8. Actividad: Pelota de las emociones

Los nifios se sentaron nuevamente en circulo y, mediante una pelota, cada
uno expreso con una palabra cémo se sintié durante la actividad.

La docente se encargd de acompanar a cada nifio si se le dificultaba
expresarse, organizo los turnos y ofrecio validacion emocional. Los nifilos expresaron
emociones como “feliz”, “tranquilo” y “orgulloso”, evidenciando una conexién entre la
actividad y su vivencia emocional.

Finalmente se realizé una fotografia grupal como evidencia del proceso.

Aprendizajes

Esta experiencia permiti6 comprender que el lenguaje tiene un papel
fundamental en la construccién de la convivencia escolar y en la regulacion
emocional. Se evidencid que los nifios pueden reconocer el impacto de sus palabras
y comenzar a transformar su forma de comunicarse cuando se les brindan
herramientas claras y significativas.

Asimismo, se identificd que las estrategias Iudicas y simbdlicas facilitan la
apropiacion de estos aprendizajes, permitiendo que los nifios no solo comprendan los

conceptos, sino que los lleven a la practica.

Analisis pedagégico
Desde la perspectiva de la regulacién emocional, esta experiencia favorece el
desarrollo de habilidades como la empatia, la comunicacion asertiva y el

reconocimiento del otro.
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El uso de estrategias como el juego simbdlico, que fue el hilo, la
representacion visual, que fue el mural y la expresion oral permitié hacer una reflexion
sobre el uso del lenguaje, transformar las practicas comunicativas negativas y
fortalecer las relaciones interpersonales.

Ademas, se evidencia como el lenguaje puede ser un mediador clave en la

prevencion de conflictos y en la construccion de ambientes de paz en el aula.

Recomendaciones

Se recomienda continuar fortaleciendo el uso del lenguaje positivo en el aula
mediante actividades permanentes que promuevan la comunicacion asertiva.

Es importante reforzar estos aprendizajes en situaciones cotidianas,
recordando a los nifios el uso de “palabras puente” en momentos de conflicto.
Asimismo, se sugiere involucrar a las familias en este proceso, para que estas

practicas se refuercen también en el hogar.

Palabras clave
Lenguaje emocional, convivencia, empatia, regulacion emocional,

comunicacion asertiva, educacion inicial.

Categoria de analisis

Regulacién A partir de la implementacion de esta sesion,
emocional se identificd que los nifios comenzaron a reconocer
la relacién entre lo que dicen y lo que sienten,
comprendiendo que las palabras también son una
forma de expresar sus emociones. Las actividades
propuestas favorecieron la toma de conciencia sobre
el impacto del lenguaje en su estado emocional y en
el de los demas. A través de ejercicios como la
construccion de frases positivas y la reflexion grupal,

los nifios lograron identificar alternativas mas
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adecuadas para comunicarse en situaciones
cotidianas. El acompafamiento docente permitié
orientar este proceso, facilitando que los nifios
pasaran de respuestas impulsivas a expresiones

mas intencionadas y respetuosas.

Cultura de paz

En relacion con la convivencia, esta
experiencia permitié consolidar bases importantes
para la construccion de relaciones mas sanas dentro
del aula. Las dinamicas grupales promovieron el
reconocimiento del otro, el uso de un lenguaje
respetuoso y la valoracion de las palabras como
herramientas para fortalecer vinculos. Actividades
como el “hilo invisible” y el mural colectivo generaron
sentido de pertenencia y trabajo conjunto,
favoreciendo la cooperacion y el respeto mutuo. De
igual manera, se evidencio que, al brindar
estrategias concretas para comunicarse, los nifos
comienzan a transformar la manera en que enfrentan
los conflictos, aportando a la creacion de un

ambiente mas armonioso y basado en el dialogo.

Evidencias fotograficas

Foto

Descripcion

En la imagen se observa a los nifios
participando en la actividad “El hilo invisible”,
mientras lanzan el ovillo de lana entre compaiieros,
formando progresivamente una red simbdlica. La
escena evidencia una dinamica de interaccion
guiada por la docente, quien promueve la
participacion y la expresion de palabras positivas,
fortaleciendo el vinculo entre los nifios. Este

momento refleja un ambiente de cercania e igualdad,
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en el que se favorece la construccion de relaciones
afectivas, la expresion emocional y el reconocimiento

del impacto positivo del lenguaje en su bienestar.

En la imagen se observa a los nifios
mostrando sus “palabras puente” elaboradas en
cartulina, acompafadas de dibujos que representan
Su uso en situaciones cotidianas. La escena
evidencia el proceso de acompanamiento docente en
la escritura, la expresion y la validacién de cada
produccion, promoviendo la participacidn activa. A
través de esta actividad, los nifios demuestran la
comprension del tema al utilizar palabras como
“gracias’, “lo siento” o “te ayudo”, fortaleciendo su
creatividad, su expresiéon emocional y sus
habilidades comunicativas en un ambiente de

reconocimiento y respeto.

SESION 7

Ficha de recuperacién de aprendizajes

Titulo de la ficha

El baul de los recuerdos que abrazan

Nombre de la persona

que la elabora

Maria Fernanda Galvan Varela, Hillary

Delgado Echeverri

Organismolinstituciéon

Centro de apoyo escolar Didackids

Programa refuerzo 6-10 afos

Fechay lugar de

elaboracion de la ficha

Barrancabermeja, 10 de mayo de 2025
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Objetivo Fortalecer en los nifios la construccion de su
identidad y el reconocimiento de sus emociones
mediante la evocacidn de experiencias significativas,
a través de estrategias simbdlicas, artisticas y

narrativas que promuevan el bienestar emocional, la

empatia y la conexién con los otros.

Contexto de la situacion

La experiencia se desarroll6 con nifios en el aula de refuerzo del Centro de
Apoyo Escolar Didackids, como parte del taller “Paz a nuestra idea”. Esta sesién
surge con la intencion de fortalecer la dimension socioafectiva a través de la memoria
emocional, reconociendo que los nifios construyen su identidad y regulan sus
emociones a partir de experiencias significativas vividas en sus entornos familiares,

escolares y sociales.

Relato de lo ocurrido
La sesion se organizo en tres momentos, los cuales fueron, inicio, desarrollo y
cierre, centrando las intervenciones en la evocacion de recuerdos positivos como

estrategia pedagdgica.

1. Momento de inicio

2. Actividad: Presentacion del baul de los recuerdos

La sesidn inicié con los nifios organizados en semicirculo, generando un
ambiente de atencion y cercania. La docente presentd un baul decorado, el cual
desperté curiosidad e interés en los nifios.

La docente realizé la apertura simbdlica del baul, presentado objetos
significativos como cartas, peluches, flores, fotos, medallas e inicié con la formulacion
de preguntas orientadoras.

A medida que se mostraban los objetos, la docente pregunta “; Qué sientes al

ver esto?”, “; Qué te recuerda?”. Los nifios comenzaron a relacionar los objetos con
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experiencias personales, evocando emociones como alegria, carifio y nostalgia. Se

evidencio participacion activa y disposicion para compartir.

3. Momento de desarrollo

4. Actividad 1: Dibujo de recuerdos significativos
Cada nino recibié una hoja para representar mediante un dibujo un recuerdo
feliz. La docente inicié dando una orientacion de la actividad, para luego acompanar
individualmente y estimularlos mediante preguntas.
Los niflos plasmaron experiencias como, momentos con la familia, juegos con
amigos y celebraciones. Se evidencié que el dibujo facilité la expresion emocional,

incluso en aquellos nifios con dificultad para comunicarse verbalmente.

5. Actividad 2: Socializaciéon en pequeios grupos
Los nifios se organizaron en grupos de tres para compartir sus dibujos. La
docente hizo un recorrido por los grupos, escuché a cada uno y comprendid sus
emociones.
Esta actividad generé espacios de dialogo donde los nifilos compartieron
experiencias personales, fortaleciendo la confianza y la empatia. Algunos nifos

ampliaron sus relatos al sentirse escuchados y comprendidos por sus compareros.

6. Actividad 3: Construccion de linea del tiempo colectiva
Se elabord una linea del tiempo en una cartulina grande, donde los nifios
ubicaron sus dibujos. La docente se encargo de organizar la actividad, de orientar
sobre el orden cronoldgico y de acompafar en la construccién colectiva.
Los nifios participaron activamente en la organizacion del mural, decorandolo

con palabras como “familia”, “amistad” y “alegria”. Esta actividad fortaleci6 el sentido

de pertenencia y construccidn colectiva.

7. Momento de cierre
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8. Actividad: Reflexiéon grupal
Los nifios se reunieron nuevamente en semicirculo para compartir lo
aprendido. La docente gener6 un espacio de dialogo donde realiz6 preguntas
reflexivas y termind con un cierre significativo. Asimismo, se les pregunto “; Qué
aprendiste hoy?”, “; Qué recuerdo no quieres olvidar?”.
Los nifilos expresaron aprendizajes relacionados con la importancia de los
recuerdos y las emociones positivas. La docente cerrd con la frase: “Recordar cosas

bonitas también es construir paz”.

Aprendizajes

La experiencia permitié reconocer la importancia de la memoria afectiva en el
desarrollo emocional de los nifios. Se evidencié que recordar experiencias positivas
genera bienestar emocional, fortalece la autoestima y contribuye a la regulacién
emocional.

De igual manera, se comprendio que el uso de estrategias simbdlicas y
narrativas facilita la conexion con las emociones, promoviendo espacios de

expresion, escucha y reconocimiento del otro.

Analisis pedagégico

Desde la perspectiva de la regulacién emocional, esta experiencia evidencia
que la evocacion de recuerdos positivos actua como un recurso para gestionar
emociones y fortalecer vinculos afectivos.

Las estrategias implementadas permitieron favorecer la expresién emocional,
fortalecer la identidad personal, promover la empatia y la escucha.

Ademas, se observa coémo la construccion colectiva contribuye a la
convivencia, al reconocer que las experiencias individuales hacen parte de un

proceso compartido.

Recomendaciones
Se recomienda implementar actividades que promuevan la memoria afectiva

de manera continua, integrando relatos, dibujos y objetos significativos en el aula.
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Es importante respetar los tiempos y emociones de cada nifio, evitando forzar
la participacién. Asimismo, se sugiere complementar estas estrategias con
actividades orientadas a la resolucion de conflictos, para fortalecer la regulacion

emocional en contextos reales.

Palabras clave
Memoria afectiva, emociones, identidad, regulacion emocional, convivencia,

educacion inicial.

Categoria de analisis

Regulacién En el marco de esta experiencia, se evidencio
emocional que la evocacion de vivencias significativas permitio
a los ninos conectar con sus emociones desde un
lugar mas seguro y comprensible. A través de
actividades como el dibujo y la narracién de
recuerdos, los participantes lograron identificar
sentimientos asociados a momentos importantes de
su vida, facilitando su expresion de manera
espontanea. Este proceso, acompanado por la
orientacién docente, favorecié la organizacion de sus
ideas y emociones, permitiéndoles reconocer aquello
que les genera bienestar y tranquilidad. De esta
forma, se fortalecieron procesos internos
relacionados con el manejo emocional y la

construccion de una mayor estabilidad afectiva.

Cultura de paz En cuando a la convivencia, la experiencia
genero un ambiente propicio para el fortalecimiento
de vinculos a partir del reconocimiento de las
historias personales de cada nifio. Las dinamicas de
socializacion y construccion colectiva propiciaron
espacios donde compartir y escuchar se convirtio en

un ejercicio fundamental, promoviendo actitudes de
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respeto y valoracion por el otro. Asimismo, el trabajo
conjunto en la elaboracién de la linea del tiempo
permitio afianzar el sentido de pertenencia al grupo,
favoreciendo interacciones mas cercanas y
solidarias. Estas acciones aportan a la consolidacion
de relaciones basadas en la comprension mutua y el

reconocimiento de las experiencias compartidas.

Evidencias fotograficas

Foto

Descripcion

En la imagen se observa a la docente
presentando el “baul de los recuerdos” frente a los
nifos, mostrando los objetos significativos que se
encuentran en su interior. La escena evidencia una
mediacién pedagdgica orientada a despertar la
curiosidad y el interés, promoviendo la atencién y la
participacion desde un ambiente cercano. A través
de la presentacion de estos elementos, se favorece
la evocacién de experiencias y emociones,
permitiendo a los nifios establecer conexiones
personales y expresarse en un espacio de dialogo y

significado.

En la imagen se observa a los nifios con sus
hojas preparadas para realizar la actividad de “Dibujo
de recuerdos significativos”, evidenciando su
disposicion y atencion frente a la propuesta. La

escena refleja un proceso guiado por la docente,

quien orienta y acompana el desarrollo de la
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actividad, promoviendo la expresion a través del
dibujo. Este momento favorece la representacion de
experiencias personales y la expresion emocional,
facilitando que los nifios comuniquen sus recuerdos
y sentimientos de manera creativa, incluso cuando

presentan dificultades en la comunicacion verbal.

SESION 8

Ficha de recuperacion de aprendizajes

Titulo de la ficha

Volver a jugar, volver a confiar

Nombre de la persona

que la elabora

Maria Fernanda Galvan Varela, Hillary

Delgado Echeverri

Organismolinstitucion

Centro de apoyo escolar Didackids

Programa refuerzo 6-10 anos

Fecha y lugar de

elaboracion de la ficha

Barrancabermeja, 17 de mayo de 2025

Objetivo

Promover en los nifos la reconstruccién de
vinculos y el manejo de conflictos a través de
experiencias de juego cooperativo y reflexion, que
favorezcan la confianza, la expresion de emociones
y la creacién de acuerdos para una convivencia

armonica.

Contexto de la situacion

La experiencia se desarroll6 en el aula de refuerzo del Centro de Apoyo

Escolar Didackids, en el marco del taller “Paz a nuestra idea”. Esta sesidon respondié

a la necesidad de fortalecer la convivencia entre los nifios, quienes en ocasiones

presentan dificultades para gestionar conflictos, comunicarse de manera asertiva y

reconstruir vinculos después de desacuerdos.

Se planteo el juego cooperativo como una estrategia pedagogica que permite

no solo la interaccién, sino también la construccidon de confianza, el reconocimiento

del otro y la reconciliacién.
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Relato de lo ocurrido
La sesion se desarroll6 en tres momentos, que son inicio, desarrollo y cierre,

con intervenciones centradas en la vivencia, la reflexion y la construccion colectiva.

1. Momento de inicio

2. Actividad: Recorrido con confianza

Los niflos se organizaron en parejas. Uno de ellos utilizé un antifaz, mientras
que el otro lo guiaba por el espacio. La docente realizé una explicacion clara 'y
concisa de la dinamica, acompafno y superviso constantemente y genero preguntas
reflexivas de acuerdo con la actividad. Al finalizar, se realiz6 una conversacién grupal
con preguntas como, “; Como me senti al no poder ver?”, “; Confié en mi
companero?”.

Los niflos manifestaron emociones como miedo, inseguridad, pero también
confianza y tranquilidad cuando se sintieron bien guiados. Se evidencid la importancia

del otro como apoyo y guia.

3. Momento de desarrollo
4. Actividad 1: Narracién “El puente invisible”

La docente narré una historia sobre dos personajes que, tras un conflicto,
deben construir un puente para reconciliarse. Se utilizé una narracion expresiva y
preguntas abiertas como, “; Qué necesitamos para construir puentes cuando tenemos
problemas?”.

Los nifios identificaron valores como el perddn, el respeto, la escucha y la

paciencia, relacionandolos con sus propias experiencias.




96

5. Actividad 2: Construccion de puentes en equipo

Se organizaron grupos de tres nifios y se les entregaron bloques tipo LEGO
para construir un puente. La docente orientd a los nifios en la actividad, observo las
interacciones que tuvieron al trabajar en equipo y conforme iban avanzando, se
realizaban preguntas durante la actividad como, “; Cémo se estan poniendo de
acuerdo?”, “; Qué representa su puente?”.

Se evidenciaron diferentes dinamicas, por ejemplo, algunos grupos cooperaron
facilmente y otros enfrentaron desacuerdos, pero lograron resolverlos.

El juego permitié observar habilidades sociales reales, como la negociacion, la

escucha y la toma de decisiones en grupo.

6. Momento de cierre

7. Actividad: Pasando el puente

Los nifios pasaron simbolicamente por los puentes construidos, expresando
una palabra o frase relacionada con la reconciliacion. La docente organizo el espacio,
motivo a los nifios para que participaran en la actividad y se valoré cada una de las
intervenciones realizadas.

Los nifos dijeron palabras que iban encaminadas con la reconciliacion como,
“perddn”, “no quise hacerte dano”. Esto generd un ambiente de respeto y conexion
emocional, lo que hizo que los nifios lograran expresar sus sentimientos y reflexionar
sobre sus relaciones.

La sesiodn finalizé con un aplauso colectivo, reforzando el sentido de grupo.

Aprendizajes

La experiencia permitié comprender que el juego cooperativo es una
herramienta pedagogica clave para fortalecer la confianza, la comunicacién y la
resolucion de conflictos en la infancia.

Se evidencid que los nifios, a través del juego y la experiencia directa, lograron
reconocer sus emociones y las de los demas, construir acuerdos, reflexionar sobre el

perddn y la reconciliacion.
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Analisis pedagégico

Desde una perspectiva socioemocional, esta experiencia demuestra que el
aprendizaje significativo ocurre cuando los nifios viven situaciones reales de
interaccion. El uso del juego permitié aprender desde la experiencia, no solo desde el
discurso. También, permitié observar comportamientos auténticos frente al conflicto y
promover habilidades sociales de manera natural.

Asimismo, la metafora del “puente” facilitdé la comprension de la reconciliacion

Como un proceso que requiere intencion, esfuerzo y participacion de ambas partes.

Recomendaciones

Se recomienda continuar implementando estrategias basadas en el juego
cooperativo para abordar la convivencia en el aula.

Es importante generar espacios seguros donde los nifios puedan expresar
emociones, acompanar los conflictos como oportunidades de aprendizaje e integrar
actividades simbdlicas que faciliten la reflexién.

También se sugiere dar continuidad a este tipo de experiencias para fortalecer

progresivamente las habilidades socioemocionales.

Palabras clave
Confianza, juego cooperativo, reconciliacion, emociones, convivencia,

educacion inicial.

Categoria de analisis

Regulacién En relacion con la regulacién emocional, la
emocional experiencia evidencio que el juego cooperativo
facilita que los nifios identifiquen lo que sienten en
situaciones reales, especialmente cuando enfrentan
retos como confiar en otro, resolver desacuerdos o
expresar inconformidades. A través de actividades
como el recorrido con antifaz y la construccion de

puentes, los participantes lograron reconocer
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emociones como miedo, seguridad, frustracion y
tranquilidad, lo que permitié avanzar en su manejo
progresivo. La mediacion docente fue clave para
orientar la reflexién, brindar palabras para nombrar lo
que experimentaban y acompanar la transicion de
respuestas impulsivas hacia formas mas conscientes

de actuar.

Cultura de paz

Por otra parte, la propuesta promovio la
construccion de una cultura de paz al generar
espacios donde el didlogo, el perdon y la
cooperacion fueron elementos centrales. La metafora
del puente permitié que los nifios comprendieran,
desde lo simbdlico, la importancia de reconstruir
vinculos después del conflicto, fortaleciendo valores
como el respeto, la empatia y la escucha. Asimismo,
las actividades grupales favorecieron acuerdos, toma
de decisiones conjunta y reconocimiento del otro,
consolidando practicas de convivencia basadas en la
resolucién pacifica de situaciones cotidianas dentro

del aula.

Evidencia fotografica

Descripcion

En la imagen se observa a los nifios
participando en la actividad de “Construccion de
puentes en equipo”, mientras arman estructuras con
bloques tipo LEGO en pequefios grupos. La escena
evidencia un proceso de interaccion y trabajo
colaborativo guiado por la docente, quien orienta y
acompana el desarrollo de la actividad. Durante este
momento se reflejan dinamicas de cooperacion,

negociacion y toma de decisiones, permitiendo a los
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niRos expresar ideas, resolver desacuerdos y
fortalecer sus habilidades sociales a través del juego

y la construccién conjunta.

En la imagen se observa a los nifios
participando en la actividad “Pasando el puente”,
mientras atraviesan el espacio dispuesto para la
dinamica. La escena evidencia una mediacion
docente orientada a la organizacion del espacio y la
motivacion de la participacién, promoviendo la
expresion de palabras relacionadas con la
reconciliacion. Este momento favorece la conexion
emocional, el respeto y la reflexion sobre las
relaciones, permitiendo a los nifios expresar sus
sentimientos en un ambiente de confianza y

fortaleciendo el sentido de grupo.




Anexo B. Didactica.

DIDACTICA (PRACTICA POR PROYECTO DE AULA, TRABAJO
PEDAGOGICO) _17NG1

Diarios de campo

CONTEXTO DEL ESPACIO DE LA PRACTICA

Nombre del espacio académico de la Practica

Pedagéﬁ_lca: ;
DIDACTICA (PRACTICA POR,PROYECTO
DE AULA, TRABAJO PEDAGOGICO) 17NG1

Nombre del docente en
formacion:

Programa:

[Licenciatura en educacion

Paula Andrea Mejia Medina  [infantil
Semestre: CAU: ] echa:
VII Barrancabermeja 04 de Junio 2024.

ombre de Ia Institucion Educativa /Institucion donde desarrolla Ia practica:
IDACKIDS

Nivel:
0 — 3 Anos.

Nombre de la secuencia Didactica:
“Explorando nuestras emociones a través del arte”

Numero de la sesion de practica:

Secuencia didactica #1

Nombre del docente tutor de la practica:

Ceneyda Florez Vera

Descripcion de las actividades impactantes

Reflexion en relacién con la pregunta formulada para el
desarrollo de la prictica

LECCIONES APRENDIDAS:

La importancia de la expresion emocional en los nifios es
fundamental para su desarrollo integral, los nifios necesitan
espacios seguros donde puedan expresar sus emociones
libremente, y el arte se presenta como una herramienta efectiva
para facilitar esta expresion. A través del arte, los nifios pueden
explorar una diversidad de emociones que, de otro modo,
podrian resultar dificiles de comunicar verbalmente. Es crucial
reconocer y validar todas las emociones que experimentan los
ninos, tanto las positivas como las negativas, ya que esto
confribuye a su bienestar emocional y psicologico.

Ademas, la comunicacion no verbal juega un papel esencial en
el proceso de identificacion y comprension de las emociones.
Las imagenes y los juguetes son medios poderosos que
permiten a los niflos representar y entender sus sentimientos.
La interpretacion de las expresiones faciales y otros gestos
ayuda a los nifos a desarrollar habilidades de empatia y
comprension emocional, facilitando asi una mejor interaccion
con los demas.

En conclusién, proporcionar a los nifios hemramientas y
espacios adecuados para la expresion emocional es vital para
su crecimiento y desarrollo saludable.

INICIATIVAS DE INVESTIGACION
Efecto del Arte en la Expresion Emocional Infantil:

El arte es una herramienta poderosa para facilitar la expresion
y el manejo de emociones en nifios de diferentes edades. A
través de diversas formas de expresion artistica, como el
dibujo, la pintura, la escultura y la musica, los nifios pueden
externalizar sus sentimientos de manera segura y constructiva.
Investigaciones han demostrado que el arte permite a los nifios
expresar emociones que a menudo no pueden verbalizar, lo
cual es especialmente beneficioso para aquellos que ain estan
desarrollando su vocabulario emocional. Ademas, el proceso
creativo puede ayudar a los niflos a procesar experiencias
dificiles y a encontrar un sentido de alivio y comprension. Por
ejemplo, dibujar puede ser una forma de catarsis para un nifio
que ha experimentado una situacion estresante, permitiéndole
representar sus emociones de una manera tangible y
manejable.

Desarrollo de Ia Empatia a Través del Juego:
El juego, especialmente cuando incluye la identificacion de

emociones en juguetes y tarjetas, es fundamental para el
desarrollo de la empatia en nifios. A través de actividades




METODOLOGIA DE LA PRACTICA:
Actividad 1: Rincén del Arte Emocional

Introduccioén sobre las Emociones:

Comenzaremos con una breve charla introductoria sobre las
emociones, utilizando imagenes de expresiones faciales para
ilustrar diferentes estados emocionales. Durante esta discusion,
hablaremos sobre como se sienten las emociones en nuestro
cuerpo y como pueden ser expresadas de diversas maneras.

Exploracion Artistica:

Para esta actividad, necesitaremos materiales como crayones,
pinturas, pinceles, papel de colores y plastilina, los nifios
tendran la oportunidad de crear obras de arte que representen
sus emociones actuales. Una vez que las creaciones estén
completas, realizaremos una reflexion grupal donde cada nino
podra compartir y explicar las emociones representadas en sus
obras de arte.

Actividad 2: Rincén de las Emociones
Presentacion de Emociones:

Comenzaremos mostrando imagenes y tarjetas con diversas
expresiones faciales y situaciones emocionales. Los nifios
participaran en la identificacion y nombramiento de las
emociones representadas en las imagenes, fomentando su
comprension y vocabulario emocional.

Interaccién con Juguetes:

A continuaciéon, utilizaremos juguetes que representan
diferentes estados emocionales. Los nifios podran interactuar
con estos juguetes y compartir experiencias personales
relacionadas con las emociones identificadas. Esta actividad
ayudara a los ninos a relacionar sus propias vivencias con las
emociones discutidas, promoviendo un ambiente de empatia y
comprension mutua.

EVIDENCIAS:
‘v J' o

ludicas, los nifios aprenden a reconocer y nombrar las
emociones que ven representadas en los juguetes y en las
tarjetas de expresiones faciales. Esta practica de identificacion
es crucial porque ayuda a los nifios a desarrollar una mayor
conciencia emocional, no solo de si mismos, sino también de
los demas. Al discutir estas emociones y compartir
experiencias personales relacionadas, los nifios empiezan a
comprender mejor las perspectivas y sentimientos de otros, lo
que es un componente esencial de la empatia. Ademas, el
juego de roles con juguetes que representan diferentes estados
emocionales puede proporcionar a los nifios un espacio seguro
para explorar como se sienten y como pueden responder a las
emociones de los demas, fomentando asi habilidades sociales
y emocionales mas profundas.

BUENAS PRACTICAS:
Creacion de un Ambiente Seguro:

Es fundamental asegurar un espacio donde los nifios se sientan
comodos para expresar sus emociones sin temor al juicio. Este
ambiente seguro se puede lograr mediante la creacion de un
entorno acogedor y respetuoso, donde se promueva la
aceptacion y el apoyo mutuo. Los educadores y facilitadores
deben demostrar empatia y comprension, alentando a los
nifos a hablar abiertamente sobre sus sentimientos y
asegurandoles que todas las emociones son validas y merecen
ser escuchadas.

Variedad de Materiales:

Proveer una amplia gama de materiales artisticos es esencial
para fomentar la creatividad y la libre expresion en los nifos.
Estos materiales pueden incluir crayones, pinturas, pinceles,
papel de colores, plastilina, marcadores, telas y otros
elementos que permitan diferentes formas de expresion
artistica. Al ofrecer una variedad de opciones, se da a los
nifios la oportunidad de elegir aquellos materiales con los que
se sientan mas cémodos y que mejor les ayuden a expresar sus
emociones de manera auténtica.

Reflexion Guiada:

Facilitar momentos de reflexion es crucial para que los nifios
puedan compartir y discutir sus experiencias emocionales.
Durante estos momentos, se pueden hacer preguntas abiertas
que inviten a los nifios a hablar sobre lo que han creado y
como se sienten. Los facilitadores deben guiar estas
reflexiones de manera cuidadosa, asegurandose de que cada
niflo tenga la oportunidad de expresarse y de que sus
sentimientos sean reconocidos y validados por el grupo. Esta
practica no solo ayuda a los nifios a procesar sus emociones,
sino que también fomenta la empatia y el entendimiento entre
ellos.

RETOS Y REFLEXIONES:
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Desafios de la Identificacion Emocional:

Algunos nifos pueden tener dificultades para identificar y
nombrar sus emociones, lo cual puede afectar su capacidad para
manejarlas adecuadamente. Es fundamental desarrollar
estrategias de apoyo individualizadas que ayuden a estos nifios
areconocer y verbalizar sus sentimientos. Esto puede incluir el
uso de herramientas visuales, como tarjetas de emociones, asi
como actividades guiadas que fomenten la introspeccion y la
autoconciencia emocional. Los facilitadores deben estar atentos
a las senales no verbales y proporcionar un apoyo constante y
sensible.

Manejo de Emociones Intensas:

Enfrentar y gestionar emociones intensas como la ira o la
tristeza puede ser particularmente desafiante tanto para los
niflos como para los facilitadores. Se requiere capacitacion
adicional para el manejo adecuado de estas situaciones, que
incluya técnicas de des escalamiento y estrategias de regulacion
emocional. Los facilitadores deben estar preparados para
ofrecer un apoyo calmado y consistente, ayudando a los nifios
a entender sus emociones y a encontrar formas saludables de
expresarlas y manejarlas.

Inclusién de Familias:

Involucrar a las familias en el proceso es crucial para reforzar
la comprension y el manejo emocional en el hogar. La
comunicacion regular con los padres y cuidadores puede ayudar
a crear un enfoque coherente y de apoyo para el desarrollo
emocional de los nifos. Esto puede incluir talleres para padres,
recursos educativos y actividades conjuntas que fomenten la
expresion emocional y el fortalecimiento de los vinculos
familiares.

Evaluacion Continua:

Evaluar continuamente la efectividad de las actividades y
ajustar la metodologia segiin sea necesario es esencial para
satisfacer las necesidades emocionales de los nifos. Esto puede
implicar la recopilacion de retroalimentacion tanto de los nifios
como de sus familias, asi como la observacion y el analisis de
las respuestas emocionales de los nifos durante las actividades.
Al estar abiertos a ajustes y mejoras, los facilitadores pueden
asegurarse de que los programas sigan siendo relevantes y
efectivos en la promocién del bienestar emocional de los nifios.
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CONTEXTO DEL ESPACIO DE LA PRACTICA

Nombre del espacio académico de la Practica Nombre del docente en formacion: Programa:
Pedagoégica: )

DIDACTICA (PRACTICA POR PROYECTO DE Valentina Gabriela Sossa De la Ossa Licenciatura en educacion
AULA, TRABAJO PEDAGOGICO) _17NG1 Infantil
Semestre: CAU: Fecha:

VII Semestre Barrancabermeja Martes 4 de junio
Nombre de la Instituciéon Educativa /Institucion donde desarrolla la practica:

Didackids, Centro de Apoyo Escolar

Nivel: Nombre de la secuencia Didactica:

Babykids (18 meses a 3 afios) “Jugando y creciendo juntos™

Numero de la sesién de practica: Nombre del docente tutor de la practica:

Secuencia Didactica #2 Ceneyda Flérez Vera

Descripcion de las actividades impactantes

Reflexion en relacion con la pregunta formulada
para el desarrollo de la practica

LECCIONES APRENDIDAS:

Los nifios se mostraron inicialmente timidos, pero la canciéon
sirvié como un catalizador para romper el hielo. A medida que
repetian los gestos y cantaban, se observo como su participacion
aumentaba significativamente, reflejando un mayor nivel de
integracion y disposicion para las actividades propuestas.

INICIATIVAS DE INVESTIGACION

La intencion inicial del proyecto es investigar
como el juego y la interaccion en entornos
estructurados como los rincones pueden influir
en la colaboracion, comunicacion y auto-
regulacion emocional de los ninos en edad
temprana.

He reafirmado la relevancia del juego como una
herramienta pedagogica poderosa. Observé como
los nifios aprenden de manera activa y significativa
cuando se les permite explorar y experimentar en un
entorno estructurado pero flexible como los
rincones.
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Al realizar la actividad que involucraban ftrabajo en equipo y
contacto con diferentes texturas se mostraron con gran curiosidad
y mostraron asombro al interactuar con diferentes texturas y
materiales. Hubo momentos en los que se les vio compartiendo
sus descubrimientos y comparando sus experiencias sensoriales,
lo cual foment6 la coo, erlaci()n y la comunicacion.

e
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Asi mismo, algunos nifios inicialmente mostraron resistencia a
interactuar con materiales desconocidos, como el arroz o los
recipientes de agua. Sin embargo, con el tiempo y la observacion
de sus compaferos, se integraron al grupo y participaron
activamente.

Referente a la actividad del rincén de construccién, hubo
momentos de conflicto sobre la direccion que debia tomar la
construccion, lo que ofrecié oportunidades para intervenir y guiar
a los nifos en la resolucion de conflictos de manera positiva y
constructiva. Algunos solo tomaban las fichas y observaban su
color, forma y tamatio.

Los rincones no solo facilitan el desarrollo
cognitivo al explorar texturas y construir con
bloques, sino que también promueven
habilidades socioemocionales como la
colaboracion, la comunicacion y la resolucion
de problemas. Estos aspectos son

fundamentales para el desarrollo integral de
mis estudiantes.

BUENAS PRACTICAS:

Durante la practica con los rincones sensorial y
de construccion, destacan la exploracion activa
de texturas y materiales, la colaboracion
efectiva en la construccion de estructuras, y la
expresion emocional y comunicativa durante
las discusiones grupales. Estas actividades y
actitudes se evidencian en fotos y videos,
mostrando el impacto positivo del juego
estructurado en el aprendizaje y desarrollo
integral de los nifios.

RETOS Y REFLEXIONES:

Identifiqué la necesidad de optimizar la
organizacion del tiempo y los recursos en los
rincones. A veces, la gestion eficiente de los
materiales y el espacio puede mejorar atin mas la
experiencia de aprendizaje de los nifos.

Al momento de efectuar un material, es importante
que todos tengan acceso a él para evitar
discusiones.

Me comprometo a proporcionar mas oportunidades
para el aprendizaje individualizado dentro de los
rincones. Esto implica disenar actividades que
puedan adaptarse mejor a los intereses y niveles de
habilidad unicos de cada nifio, fomentando asi un
aprendizaje mas personalizado y efectivo.
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e ,/ =
Finalmente, se reunieron en un circulo y, a través de palabras
simples y gestos, compartieron cémo se sintieron durante las
actividades. Esta actividad foment6 la expresion verbal y no

verbal, asi como la empatia hacia las experiencias de los demas.

o Vel

Algunos ninos mostraron una notable mejora en su capacidad para
comunicar sus pensamientos y sentimientos, mientras que otros,
aunque mas timidos, se animaron a participar con el apoyo del
grupo.

Por lo anterior, podemos fundamentar las lecciones aprendidas
con lo expuesto por Eisenberg y sus coautores, quienes
argumentan que la habilidad de los nifos para regular sus
emociones juega un papel crucial en su adaptacion social y
emocional, afectando directamente su capacidad para interactuar
positivamente con los demés y resolver conflictos de manera
constructiva. (2010)

METODOLOGIA DE LA PRACTICA

La metodologia de la presente secuencia utilizo la estrategia de
“rincones” donde, con anticipacion elaboramos diversos
materiales y organizdbamos pequeilos espacios en el aula para
que los ninos tomaran objetos, materiales, fichas, etc. De
acuerdo a lo planeado.




106

Asi mismo, como nuestra secuencia estuvo orientada hacia las
emociones, tratamos de ubicar dichos materiales en cajas de
monstruos para representar emociones y efectuar lo planeado.

Fue un poco dificil, puesto que discutian por las cajas porque no
querian compartir, de forma que, debimos intervenir con un
dialogo. Hacer una dinamica improvisada de abrazar a los
amigos y guardar las cajas. Asi que, se sintieron mas coémodos
en dejar los materiales en el suelo. Asi mismo, las fichas de

bloques.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

CAE LA LLUVIA ( cancion sud) (youtube.com)
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CONTEXTO DEL ESPACIO DE LA PRACTICA

Nombre del espacio académico de la Practica
Pedagégica:

Didéctica (Practica por proyecto de Aula, trabajo

Nombre del docente en
formacion:

Hillary Delgado Echeverri

Programa:

Licenciatura en
Educacion Infantil

pedagogico)
Semestre: CAU: Fecha:
Séptimo Semestre Barrancabermeja 5 junio 2024

Nombre de la Institucién Educativa /Institucién donde desarrolla la practica:

Centro de Apoyo escolar Didackids

Nivel:

Parvulos (Baby kids)

Nombre de la secuencia didactica:

“Bailando como un trompo”

Numero de la sesién de practica:

Secuencia didéctica #3

Nombre del docente tutor de la practica:

Ceneyda Florez Vera

Descripcion de las actividades impactantes

Reflexion en relacion con la pregunta formulada
para el desarrollo de la practica

LECCIONES APRENDIDAS:

Esta secuencia didéctica “Bailando como un trompo” se diseid
para ser ejecutada en tres momentos, el cual se inicia con una
linda cancién de “las manitos de plim plim” para entrar en
materia y motivar a los nifos, luego se imitaron animales al
ritmo de otra cancion llamada el baile de los animales y unas
fichas donde habia ilustraciones de animales animando a los
ninos a imitar creando un ambiente interactivo y cémodo para
los niflos.

Seguido a esto se realizé una actividad de arte y musica
llamado el rincén de bailando con pintura donde los nifios
bailaban y pintaban al mismo tiempo, en promoviendo la
comunicacion a través del arte y el movimiento. En el "Rincon
Musical", los nifios exploraron instrumentos e imitaron sonidos
de animales, enriqueciendo su vocabulario y habilidades
comunicativas.

Y para finalizar la secuencia se cont6 una historia de animales
donde los nifios imitaban sus sonidos junto a instrumentos
musicales que hay en el centro de apoyo. imitando a la profe
encargada de la practica.

INICIATIVAS DE INVESTIGACION

La préctica educativa ha inspirado un proyecto de
investigacion centrada en las emociones, la
imitacion y la comunicacién, promoviendo esto a
través del arte y generando vinculos con sus pares.
Abordando aspectos comunicativos, cognitivos y
sociales. Se estudia como el uso de la miisica a
través de sonidos de animales y el arte influyen en
las emociones y actitudes de los nifios. Se llevan a
cabo observaciones para comprender las
experiencias de los nifios.

BUENAS PRACTICAS:

e Hubo gran participaciéon durante las
actividades, los nifios mostraron interés,
curiosidad, fluidez verbal, entusiasmo y
comprension al realizar las actividades,
compartieron sus ideas, sus emociones, y
fueron capaces de trabajar de forma grupal.

e Los estudiantes fueron colaboradores
siendo respetuosos y organizados,
alcanzando los objetivos de una mejor
comunicacion y mejoramiento corporal.
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Como evaluacion se realizo una actividad muy divertida con un
dado que contenia animales.

Esta secuencia didéctica se fundamenta en la teoria de Vygotsky
ya que relaciona con nuestro proyecto de aula debido a que se
enfatiza en la interaccion social y el aprendizaje colaborativo,
elementos esenciales en el desarrollo cognitivo y socioafectivo
de los nifios. Segiin Vygotsky, los niflos aprenden de manera
mas efectiva en entornos sociales donde pueden interactuar con
ofros y recibir apoyo a ftravés del andamiaje (Papalia &
Martorell, 2017).

METODOLOGIA DE LA PRACTICA

En nuestras planeaciones, se disefiaron diversas actividades que
promueven la cooperacion y la inclusion. estimulando tanto el
desarrollo del lenguaje como las habilidades socioemocionales.
Utilizar cuentos apropiados para la edad como herramienta para
iniciar el didlogo y la cooperacién es una estrategia
fundamental. A través de la narracion de cuentos interactivos,
los nifios no solo enriquecen su vocabulario y mejoran su
comprension, sino que también aprenden a expresar sus ideas y
emociones, a explorar y a enriquecer su comprension por el
mundo que los rodea alineandose con la importancia que
Vygotsky otorga al lenguaje en el desarrollo cognitivo (Papalia
& Martorell, 2017).

La actividad se centra en la dimensién comunicativa y corporal,
permitiendo a los nifios comunicarse de forma afectiva con sus
compaileros, imitar y divertirse adquiriendo un aprendizaje

significativo y enriqueciendo su educacion.
ACTIVIDAD DE APERTURA:

e Para motivar a los nifios se empezé cantando una
cancion llamada “saco mis manitos” donde los nifios
imitaban a su profesora y al mismo tiempo se

comunicaban y aprendian de forma divertida. Seguido

e Se observo la creatividad de los nifios al
jugar y pintar al ritmo de la musica

o Fueron buenos imitadores y tuvieron una
buena coordinacion al realizar las
actividades

e Laclase fue de agrado, en un ambiente
propicio donde se llenaron de aprendizajes
significativos y fueron auténomos.

RETOS:

Me gustaria trabajar diferentes actividades de las
emociones, del arte con ninos mas grandes, seria
una experiencia fenomenal y claramente se
estudiaria mas a fondo las emociones ya que en
nifios mas grande repercute mas.

El tiempo, podria ser ampliado un poco mas para
seguir disfrutando con los nifos.
REFLEXIONES:

Se llevo un gran aprendizaje significativo tanto los
nifios como la maestra en formacion, se disfruto la
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a esto se bail6 la cancion el “baile de los animales”

donde los nifios también imitaban de forma divertida.

ACTIVIDADES:

e Se presentaron tarjetas con diferentes imagenes de
animales a los nifios, los cuales se escogian al azar y el
animal que les comrespondiera en la tarjeta, debia ser

imitado, fuera en su sonido como croar, aullar, o en su

forma de caminar.

e Luego pasamos al rincon de pintura, donde los ninos
guiados por la maestra bailaban y pintaban al son de la

musica, generando emociones y comunicaciéon con sus

companeros.

e Después se realizo la actividad del cuento de la jungla,
la profesora conté a los niflos una divertida historia de
animales, teniendo en cuenta la imitaciéon de estos

animales mencionados en la historia. Los nifios felices

estaban atentos y organizados.

e Para finalizar la secuencia se realiz6 una evaluacion
para retroalimentar lo aprendido y ejecutado en las
actividades que consistia en que la maestra lanzaba un
dado al piso y imitaba el animal que le saliera, asi
mismo los nifios hacian lo mismo. Fue una gran

actividad para culminar la sesion y se logré el objetivo

esperado.

secuencia al maximo, los ninos fueron muy
colaboradores y estuvieron atentos a cada
indicacion.
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CONTEXTO DEL ESPACIO DE LA PRACTICA

Nombre del espacio académico de la Practica
Pedagogica:

Didactica (practica por proyecto de aula, trabajo
pedagogico de 0 a 3 anos)

Nombre del docente en
formacion:
Maria Fernanda Galvan Varela

Programa:
Licenciatura en

Educacion Infantil

Semestre: VII

CAU:
Barrancabermeja

Fecha:
Tueves 6 de junio

Nombre de la Institucion Educativa /Institucion donde desarrolla la practica:

Didackids- Centro de Apoyo Escolar

Nivel:
Babykids (18 meses a 3 anos)

Nombre de la secuencia:
“Exploradores de emociones y cuentos magicos”

Numero de la sesion de practica:
Secuencia didactica #4

Nombre del docente tutor de la practica:

Ceneyda Florez Vera

Descripcion de las actividades impactantes

Reflexion en relacion con la pregunta
formulada para el desarrollo de la practica

LECCIONES APRENDIDAS:

Durante la implementacion de la secuencia didactica
“Exploradores de emociones y cuentos magicos”, surgieron
varias experiencias y situaciones que ofrecieron importantes
aprendizajes y reflexiones tanto en el ambito pedagogico
como en el desarrollo emocional y social de los nifios.

En la actividad de apertura “Pared de saludos emocionales™
se pudo observar que esta permitio que los ninos mejoraran
significativamente en su disposicion para expresar sus
emociones. Inicialmente, algunos nifios mostraron timidez,
pero con el tiempo comenzaron a participar activamente y a
elegir saludos que reflejaban su estado de animo. Esto
demostré la importancia de crear espacios seguros donde los
ninos puedan expresar sus sentimientos libremente y
conectarse efectivamente con sus companeros.

De igual forma, la actividad de “Emocionanzas” demostro
ser una estrategia efectiva para introducir a los ninos en el
reconocimiento y verbalizacion de diferentes emociones. A
través de las adivinanzas sobre emociones, los ninos
mostraron curiosidad y entusiasmo al intentar adivinar la
emocion correcta. Este ejercicio no solo desperto su interés,
sino que también facilité una comprension mas profunda de
las emociones en un contexto lidico y accesible.

La lectura interactiva del libro “El monstruo de colores”
resultd ser una herramienta poderosa para fomentar la

INICIATIVAS DE INVESTIGACION

Del desarrollo de la practica educativa ha
surgido una iniciativa de proyecto de
investigacion centrada en el impacto de las
actividades de educacion emocional en el
desarrollo socioemocional y académico de los
ninos en edad preescolar. Esta iniciativa busca
explorar como la integracion de estrategias de
inteligencia emocional en el curriculo puede
influir positivamente en diversos aspectos del
desarrollo infantil.

Esta iniciativa de investigacion tiene el
potencial de ofrecer valiosas contribuciones al
campo de la educacion infantil. Al investigar el
impacto de las estrategias de educacion
emocional, se espera proporcionar evidencias
solidas sobre su importancia y eficacia,
promoviendo un enfoque mas holistico y
enriquecedor en el desarrollo de los nifios en
edad preescolar.

BUENAS PRACTICAS

En la implementacion de la secuencia didactica
se desarrollaron diversos procesos y se pudo
notar actitudes positivas en los estudiantes. Esta
practica fue esencial para el éxito de la
enseflanza y el aprendizaje, y merecen ser
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reflexion y el didlogo sobre las emociones. Los nifios fueron
capaces de identificar y verbalizar diferentes emociones,
asociandolas con colores y situaciones de su vida diaria.
Durante la lectura, se realizaron pausas para hacer preguntas
a los ninos, como “;De qué color es la emocion de la ira?”,
0 “¢Cuando te sientes feliz?”.

Ademas, el rincon de arte brindé a los nifios la oportunidad
de expresar su creatividad y trabajar en equipo. Decorar el
monstruo de colores les permitié manifestar sus emociones
artisticamente y colaborar con sus companeros.

Asimismo, durante la actividad de cierre, algunos ninos
encontraron dificil hablar sobre emociones méas complejas
como el miedo y el enejo. Esto destacod la necesidad de
profundizar en estrategias especificas para manejar y
expresar emociones dificiles. También, se pudo observar la
dificultad de algunos nifos para manejar emociones
complejas, lo que subraya la importancia de continuar
profundizando en la educacion emocional, proporcionando
herramientas mas especificas y adecuadas para su
desarrollo. Es esencial disenar talleres y actividades
adicionales que se centren en el manejo de emociones
especificas, incorporando técnicas de relajacion, respiracion
y dialogo abierto.

METODOLOGIA DE LA PRACTICA

La metodologia de la practica educativa en la secuencia
didactica se fundamenta en principios pedagogicos y
didacticos reconocidos, asi como en la Investigacion Accion
Participativa. De esta manera, se describen estos principios
y el enfoque de investigacion utilizado en el disefio y
ejecucion de la clase, junto con los instrumentos de
recoleccion de evidencias y datos.

El constructivismo, particularmente las teorias de Vygotsky,
guia nuestra practica educativa, destacando el papel crucial
del lenguaje y la interaccion social en el aprendizaje. Se
promueve un aprendizaje activo donde los nifios construyen
su conocimiento a través de experiencias significativas y
colaborativas. En las actividades como la “Pared de saludos
emocionales” y la lectura interactiva de “El monstruo de
colores”, se fomenta la interaccion y el dialogo, permitiendo
que los ninos expresen y reflexionen sobre sus emociones en
un entorno seguro y colaborativo.

destacadas por su impacto positivo en el
entorno educativo.

Primeramente, al crear un entorno agradable los
niNos se sintieron seguros para expresar sus
emociones y pensamientos. Esto se debe a que
los ambientes afectivos favorecen el desarrollo
socioemocional y la disposicion al aprendizaje.

Del mismo modo, los ninos participaron
activamente en todas las actividades,
mostrando entusiasmo y compromiso. La
participacion activa es importante para un
aprendizaje significativo. Ademas, el trabajo en
equipo fomenta habilidades sociales y de
cooperacion, y esto se pudo evidenciar cuando
los nifios colaboraron entre si en el rincon del

arte.
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De igual manera, se implementan las ideas de Gardner sobre
las inteligencias multiples, reconociendo que los ninos
tienen diferentes maneras de aprender y expresar su
comprension. Esto incluye la inteligencia emocional,
lingiiistica y espacial. La secuencia didactica incluye
actividades variadas, como la lectura interactiva y el rincon
de arte, para atender a las diferentes formas de aprendizaje
y expresion de los ninos, estimulando tanto el desarrollo
emocional como la creatividad.

Igualmente, se enfatiza el desarrollo socioemocional,
proporcionando a los ninos herramientas para reconocer,
comprender y regular sus emociones; esto es fundamental
para su desarrollo integral y bienestar. Actividades como las
emocionanzas y la reflexion grupal al cierre de la secuencia
estan diseniadas para que los ninos identifiquen y compartan
sus emociones, aprendiendo estrategias saludables para
manejarlas.

La Investigacion Accion Participativa sigue un ciclo
continuo de planificacion, accion, observacion y reflexion,
lo que permite una mejora constante en las practicas
educativas. Después de cada sesion, se realiza una reflexion
sobre lo que funciono bien y lo que necesita ajustes. Del
mismo modo, se documentan las observaciones y se
planifican las siguientes actividades en funcion de estas
perspectivas.

Para asegurar una evaluacion precisa y una mejora continua,
se utilizaron varios instrumentos de recoleccion de
evidencias y datos, tales como: fotografias, videos y notas
de campo.

EVIDENCIAS:

RETOS Y REFLEXIONES:

La planeacion de la secuencia didactica ha
enfrentado varios retos y generado importantes
reflexiones que son importantes para el
desarrollo y mejora continua de la practica
educativa. A continuacion, se detallan los
principales retos identificados y las reflexiones
derivadas de ellos:

Retos

. Cada nino tiene ritmos y estilos de
aprendizaje distintos, lo cual requiere ajustes y
personalizacion en las actividades para asegurar
la inclusion y equidad en el aprendizaje.

. Medir el impacto duradero de las
actividades de educacion emocional en el
desarrollo socioemocional y académico de los
nifios, mediante métodos de evaluacion
efectivos que capturan cambios significativos
con el tiempo.

. Alinear las actividades de educacion
emocional de manera coherente dentro del
curriculo general, garantizando que contribuyan
efectivamente al desarrollo integral de los
ninos.

Reflexiones

. Reconocer que la educacion emocional
no solo beneficia el bienestar emocional de los
ninos, sino que también influye positivamente
en su rendimiento académico y habilidades
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sociales, destacando su importancia en el
curriculo escolar.

. Mantener un ciclo constante de accion y
reflexion para identificar areas de mejora,
ajustar estrategias y optimizar el impacto de las
actividades emocionales en el desarrollo de los
ninos, asegurando asi una practica educativa en
evolucion y enriquecedora.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

. Llenas A. (2012). El monstruo de colores. Editorial Flamboyant S. L.

CONTEXTO DEL ESPACIO DE LA PRACTICA
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Nombre del espacio académico de la Practica
Pedagoégica:
Didackids, Centro de Apoyo Escolar

Nombre del docente en formacién:

Valentina Sossa

Programa:

Licenciatura en educacion

Hillary Delgado Infantil
Maria Fernanda Galvan
Paula Mejia
Semestre: CAU: Fecha:
VII Semestre Barrancabermeja Martes 11 de junio

Nombre de Ia Institucion Educativa /Institucién donde desarrolla la prictica:
DIDACTICA (PRACTICA POR PROYECTO DE AULA, TRABAJO PEDAGOGICO) _17NGl

Nivel:
Babykids (18 meses a 3 afios)

Nombre de la secuencia Didactica:
“Interactuando con nuestro entorno: Superhéroes de la emociones™

Numero de la sesion de practica:

Secuencia Didactica #5

Nombre del docente tutor de la practica:

Ceneyda Flérez Vera

Descripcion de las actividades impactantes

Reflexion en relacion con la pregunta formulada
para el desarrollo de la practica

LECCIONES APRENDIDAS:

La actividad inicial con la cancion "El monstruo de las
emociones" mostré que los ninos pueden demostrar sus
emociones de manera intuitiva y significativa, comenzaron
a expresar sus emociones de manera abierta y
comprensible. Esto refuerza la idea de que las actividades
lidicas y simbolicas son fundamentales para el desarrollo
emocional y cognitivo en la primera infancia. Segin
Landreth (2012), el juego simbolico permite a los nifios
explorar y entender sus emociones de una manera accesible
y comprensible, lo que facilita el desarrollo de habilidades
socioemocionales.

Durante el desarrollo de la secuencia, al interpretar el papel
de monstruos de colores, los nifios demostraron una
notable capacidad para asumir roles y trabajar en equipo.

INICIATIVAS DE INVESTIGACION

Una posible iniciativa de proyecto de investigacion
que podria surgir del desarrollo de la practica es
explorar el impacto del juego simbdlico en el
desarrollo emocional de los ninos. Se podria
investigar como actividades como el uso de la
cancion "El monstruo de los colores” y la
implementacion de rincones tematicos podrian
promover la comprension y el manejo de
emociones.

Ademas, podria evaluarse la efectividad de los
espacios de relajacion en la autorregulacion infantil
y estudiarse la influencia de la estrategia de
rincones en el desarrollo de habilidades sociales y
en la comprension de la perspectiva de los demas.
Este tipo de investigacion podria facilitar el
aprendizaje colaborativo y mejorar las dinamicas
grupales en el aula, contribuyendo asi al desarrollo
integral de los nifios en la primera infancia.

BUENAS PRACTICAS:

Durante la practica, se destacaron varias
actividades y procesos significativos que
contribuyeron al desarrollo integral de los
estudiantes:
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Esta actividad permitio a los ninos explorar las emociones
y aprender a caracterizarlas asociandolas con objetos, lo
que subraya la importancia del juego simbolico en la
construccion de habilidades sociales y en la comprension
de la perspectiva de los demas.

Asi mismo, el rincon de comunicacion y los ejercicios de
yoga ofrecieron a los ninos un espacio para relajarse y
reflexionar (aunque a algunos les costé quedarse en el
puesto). Esta experiencia destaco la necesidad de incluir
momentos de tranquilidad y reflexion en la rutina diaria, lo
que favorece la autorregulacion y el bienestar emocional de
los estudiantes. Crear un entorno que promueva la calma
puede ser esencial para el desarrollo integral de los nifios.

El picnic final brindé una oportunidad para que los ninos
discutieran y reflexionaran sobre lo aprendido. Esta
actividad no solo facilité la consolidacion de
conocimientos, sino que también fortalecid los lazos entre
companeros, promoviendo un ambiente de apoyo y
colaboracion. Esta experiencia corroboro6 la afirmacion de

Actividad Inicial con la Cancién "El Monstruo
de los Colores": Esta actividad permitio a los
ninos expresar emociones de manera intuitiva y
comprensible, estableciendo una conexion entre
colores y sentimientos. Esto foment6 una
comprension emocional temprana y facilito la
comunicacion abierta sobre las emociones.

Juego Simbolico como Monstruos de Colores:
Los nifios demostraron habilidades para asumir
roles y trabajar en equipo al interpretar a los
monstruos de colores. Este juego no solo
promovio la expresion creativa, sino que
también facilito la exploracion y comprension
de diferentes emociones a través de la
caracterizacion.

Rincén de Comunicacion y Ejercicios de Yoga:
Aunque algunos nifios encontraron inicialmente
dificil quedarse quietos, estas actividades
proporcionaron un espacio para relajarse,
reflexionar y practicar la autorregulacion
emocional. Fomentaron la calma y el bienestar,
esenciales para un ambiente propicio al
aprendizaje emocional.

Picnic Final y Reflexion: Esta actividad
culminante facilito la consolidacion de
aprendizajes y fortalecio los lazos entre los
estudiantes. Promovio la comunicacion abierta
sobre las experiencias compartidas y alento la
empatia y el apoyo mutuo entre companeros.

RETOS Y REFLEXIONES:

e Debido a su corto tiempo de atencion, es
esencial ofrecer una variedad de actividades
cortas y dinamicas. Altemar entre canciones,
juegos interactivos, exploracion sensorial y
movimientos fisicos puede mantener su interés
y motivacion.

e Seleccionar materiales que sean seguros,
estimulantes y adecuados para su desarrollo.
Juguetes sensoriales, libros de texturas, bloques
de construccion grandes y objetos naturales
(como conchas o piedras suaves) son opciones
excelentes.
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Robert E. Slavin sobre la importancia del aprendizaje
colaborativo en la creacion de un entorno participativo y
enriquecedor.

METODOLOGIA DE LA PRACTICA:

Durante la implementacion de la secuencia didactica
"Superhéroes de las Emociones", se utilizo la estrategia de
rincones para fomentar el desarrollo emocional y social de
los ninos. Se prepararon tres rincones especificos:

Rincon de Relajacion: Equipado con una mantita suave y
juguetes sensoriales, este rincon proporciono un espacio
tranquilo donde los ninos pudieron relajarse y reflexionar
sobre sus emociones. Las actividades incluyeron escuchar
musica suave y jugar con peluches, promoviendo la
autorregulacion y el manejo del estrés.

Rincon de Picnic: Aqui, los nifios participaron en un
picnic simbolico, compartiendo alimentos y discutiendo
sobre sus emociones en un ambiente lidico y cooperativo.
Esta actividad fomento la comunicacion y fortalecio los
lazos entre los comparnieros, resaltando la importancia de la
empatia y la colaboracion.

Rincon de Recuerdo y Reflexion: En una pared del salon,
se cred un stand visual con materiales de secuencias
anteriores. Los ninos revisaron y discutieron sobre las
emociones aprendidas, practicando el autocontrol y
consolidando sus conocimientos.

para mantener la atencion de los bebés es
necesario incorporar gestos simples, bailes y
cambios de ritmo, de esta forma las actividades
seran mas atractivas y participativas.

Estar atento a las sefales de los bebés y adaptar
las actividades segiin sus respuestas y
necesidades individuales es fundamental. Esto
puede incluir ofrecer opciones para que ellos
elijan qué actividad prefieren en determinado
momento.
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La metodologia de rincones se basa en la teoria del
aprendizaje constructivista, promoviendo la exploracion
activa y significativa en un contexto social. La experiencia
demostro ser eficaz en ayudar a los ninos a comprender y
manejar sus emociones, desarrollando habilidades
esenciales para su crecimiento integral.

]

Video disponible en: Secuencia Didéctica | Interactuando con
nuestro entorno (youtube.com)

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Secuencia Didactica | Interactuando con nuestro entorno (yvoutube.com)
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