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Tipo de publicacién

Sabias que...

Historia interactiva

Tip de la semana

Historia interactiva
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Sabias que...

Historia interactiva
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Sabias que...
Historia interactiva

Tip de la semana

Historia interactiva

Receta saludable

Objetivo comunicativo
Informar sobre temas de nutricion y
bienestar

Fomentar la participacién mediante
encuestas o preguntas interactivas.

Motivar hébitos saludables a través de
consejos précticos

Fomentar la participacion mediante
encuestas o preguntas interactivas.
Promover la alimentacién balanceada con
preparaciones sencillas

Generar conciencia sobre el valor
nutricional de los alimentos

Fomentar la participacion mediante
encuestas o preguntas interactivas.

Incentivar el autocuidado v bienestar fisico
Fomentar la participacién mediante
encuestas o preguntas interactivas.
Educar sobre nutricion con datos breves y
visuales

Fomentar la participacién mediante
encuestas o preguntas interactivas.

Promover habitos saludables cotidianos

Fomentar la participacién mediante
encuestas o preguntas interactivas.
Fomentar la creatividad culinaria con
opciones saludables

Contenido
&Sabias que una buena hidratacion mejora tu
concentracion?
Desayunas todos los dias?”
i, siempre
Aveces
Casi nunca

Incluye frutas frescas en tu desayuno para mas

energia.
£qué prefieres?”

Séndwich integral

Galletas dulces

Smoothie verde para comenzar tu dia con
energi

¢Sabias que el hierro es esencial para
transportar oxigeno?

a
Planifica tus comidas para mantener una
alimentacion eauilibrada.

<¢Crees que beber agua ayuda a tu salud?

éSabias que el desayuno activa tu metabolismo?

Adivina la receta de la proxima semana

Evita el exceso de aziicar en tus bebidas diarias.

Comer frutas en la noche engorda.
Verdadero
Falso

Ensalada de quinoa con vegetales frescos.

Formato
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