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Resumen

La investigacion se orienta al disefio de estrategias pedagogicas que promuevan la
participacion activa de los nifios y nifias en experiencias de juego e interaccion en la primera
infancia, en el Centro de Desarrollo Infantil Caminos de Alegria, ubicado en el municipio de
Cereté, Cordoba. El estudio surge ante la limitada participacion infantil en las actividades ludicas,
asociada a la presencia de barreras actitudinales, metodoldgicas, comunicativas y ambientales que
inciden en el desarrollo integral y en las oportunidades de interaccion dentro del contexto
educativo.

Desde un enfoque cualitativo y mediante el método de investigacidon-accion, se busca
comprender y transformar las practicas pedagogicas a partir de un proceso reflexivo y participativo
que involucra a docentes y familias del CDI. Las técnicas utilizadas para la recoleccion de la
informacion incluyen la observacion participante, las entrevistas semiestructuradas y los diarios
de campo. Los datos obtenidos se analizan mediante procesos de codificacion abierta y axial,
apoyados en la triangulacion de fuentes, lo que permite una comprension profunda y
contextualizada de las practicas pedagogicas y de las experiencias de juego e interaccion en la
primera infancia. La fundamentacion tedrica se sustenta en autores como Vygotsky, Arnaiz y
Loépez Melero, quienes reconocen el juego como mediador del desarrollo, la interaccion social
como base del aprendizaje y la infancia como sujeto de derechos.

Se espera que las estrategias pedagogicas disenadas favorezcan la participacion infantil, la
comunicacion y el fortalecimiento de los vinculos afectivos, propiciando ambientes de aprendizaje
que reconozcan y valoren la diversidad. Asimismo, se busca fortalecer las practicas docentes y la
corresponsabilidad de las familias en la construccion de propuestas pedagogicas contextualizadas
y coherentes con las realidades de la primera infancia. Este estudio aporta al campo de la educacion
infantil desde una perspectiva critica, €tica y situada, orientada al reconocimiento de la diversidad
y a la participacion activa de los nifios y nifias en sus experiencias educativas.

Palabras clave: diversidad, primera infancia, estrategias pedagogicas, juego, participacion

infantil, educacion inicial.
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Abstract

This research focuses on the design of pedagogical strategies aimed at promoting the active
participation of children in play and interaction experiences during early childhood at the Child
Development Center (CDI) Caminos de Alegria, located in the municipality of Cereté, Cérdoba.
The study emerges in response to the limited participation of children in play-based activities,
associated with the presence of attitudinal, methodological, communicative, and environmental
barriers that affect integral development and interaction opportunities within the educational
context.

Using a qualitative approach and an action research method, the study seeks to understand
and transform pedagogical practices through a reflective and participatory process involving
teachers, families, and the educational community. This process allows for the analysis of play
dynamics as a privileged space for recognizing childhood diversity and for constructing
pedagogical experiences that are more sensitive to the characteristics, interests, and forms of
participation of children.

Data collection techniques include participant observation, semi-structured interviews,
and field diaries. The information is analyzed through open and axial coding, supported by
triangulation of sources. The theoretical framework is grounded in authors such as Vygotsky,
Arnaiz, Lopez Melero, and other key contributors to early childhood pedagogy, who recognize
play as a mediator of development, social interaction as the basis of learning, and childhood as a
subject of rights.

The pedagogical strategies designed are expected to promote children’s participation,
communication, and the strengthening of affective bonds, fostering learning environments that
recognize and value diversity. Likewise, the study aims to strengthen teaching practices and family
co-responsibility in the construction of contextualized pedagogical proposals that are consistent
with the realities of early childhood. This research contributes to the field of early childhood
education from a critical, ethical, and situated perspective, oriented toward recognizing diversity
and encouraging children’s active participation in their educational experiences.

Keywords: diversity, early childhood, pedagogical strategies, play, child participation,

early education.
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Introduccion

La participacion infantil constituye uno de los pilares fundamentales de la educacion
inicial, debido a que favorece procesos de interaccion, comunicacion, exploracion y construccion
de aprendizajes significativos. En este sentido, las experiencias de juego representan escenarios
esenciales para el desarrollo integral de los nifios y nifias, permitiéndoles expresar emociones,
fortalecer habilidades sociales y construir vinculos con sus pares y docentes.

Sin embargo, en diversos contextos educativos persisten practicas pedagogicas
homogéneas que limitan las oportunidades de participacion infantil, especialmente en nifios y
nifias que presentan diferentes ritmos, intereses o formas de interaccion. Estas situaciones generan
barreras que afectan no solo el juego y la interaccion, sino también el desarrollo socioafectivo y la
construccion de relaciones dentro del aula.

En el Centro de Desarrollo Infantil Caminos de Alegria, ubicado en el municipio de Cereté,
Cordoba, se identificaron situaciones relacionadas con la baja participacion de algunos nifios
durante las experiencias de juego, evidenciadas en conductas de timidez, observacion constante,
escasa interaccion grupal y dificultades para integrarse a determinadas actividades pedagogicas.
Asimismo, se observaron practicas metodologicas rigidas y condiciones ambientales que incidian
en las dinamicas de participacion infantil.

A partir de esta problematica surge la necesidad de comprender como las estrategias
pedagogicas desde la diversidad pueden fortalecer la participacion infantil en las experiencias de
juego, reconociendo que cada nifio construye formas particulares de interaccion y aprendizaje. En
este sentido, la investigacion se orient6 al disefio e implementacion de estrategias pedagdgicas
basadas en el juego, la exploracion, la flexibilidad metodolédgica y la mediacion docente, con el
proposito de generar ambientes educativos mas participativos, sensibles y contextualizados.

La investigacion se desarrolld desde un enfoque cualitativo, bajo el paradigma
interpretativo y mediante un disefio de investigacion-accion, permitiendo comprender la realidad
educativa desde las experiencias, percepciones € interacciones de los actores participantes. Las
técnicas utilizadas incluyeron observacion participante, entrevistas semiestructuradas y diarios de
campo.

El estudio aporta elementos importantes para la comprension de la relacion entre
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diversidad, juego y participacion infantil en la educacioén inicial, ofreciendo orientaciones
pedagbgicas contextualizadas que contribuyen al fortalecimiento de practicas educativas mas

humanas, flexibles y coherentes con las necesidades reales de la infancia.
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Capitulo 1 — Descripcion General del Proyecto

1.1. Problema de Investigacion

La participacion infantil en experiencias de juego constituye un elemento
fundamental para el desarrollo integral en la primera infancia, ya que a través del juego los
nifios y nifias exploran, se comunican, construyen vinculos y expresan sus emociones. Sin
embargo, en muchos contextos educativos persisten practicas pedagogicas
homogeneizadoras que no reconocen la diversidad presente en los grupos infantiles, lo cual

limita las oportunidades de participacion activa de todos los nifios y nifias.

En el Centro de Desarrollo Infantil (CDI) Caminos de Alegria, ubicado en el
municipio de Cereté, Cordoba, se ha identificado que las experiencias de juego no siempre
garantizan la participacion equitativa de todos los nifos y nifias del grupo. Las actividades
ludicas suelen desarrollarse desde propuestas generalizadas que no consideran las diversas
formas de interaccion, comunicacion, ritmo y expresion propias de la infancia. Esta situacion
genera que algunos nifios participen de manera limitada, periférica o dependiente de la

intervencion constante del adulto.

Las barreras que inciden en esta problematica no se relacionan con caracteristicas
individuales de los nifios, sino con factores pedagogicos, metodologicos, comunicativos y
actitudinales presentes en el entorno educativo. Entre ellas se encuentran la escasa
diversificacion de estrategias de juego, la limitada adaptacion de materiales, la organizacion
rigida de las actividades y una concepcion del juego centrada en resultados esperados mas

que en procesos de participacion.

Desde esta perspectiva, la diversidad se entiende como una condicion inherente a la
infancia y no como una excepcion. Reconocerla implica transformar las practicas
pedagbgicas para generar experiencias de juego que valoren las diferencias, promuevan la

interaccion y favorezcan la participacion infantil de manera activa y significativa.

En este contexto, surge la necesidad de disefiar e implementar estrategias pedagdgicas

desde la diversidad que fortalezcan la participacion infantil en las experiencias de juego del
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CDI Caminos de Alegria, contribuyendo a la construccion de ambientes educativos mas

sensibles, equitativos y coherentes con el enfoque de derechos de la primera infancia.
Pregunta de investigacion:

(Como la implementacion de estrategias pedagogicas orientadas a la atencion a la
diversidad fortalece la participacion infantil en las experiencias de juego de los nifios y nifias

del CDI Caminos de Alegria, en el municipio de Cereté, Cordoba?

1.2 Objetivos
1.2.2  Objetivo General

Implementar, mediante un proceso de investigacion-accion, estrategias pedagdgicas
orientadas a la atencion a la diversidad que fortalezcan la participacion infantil en las experiencias

de juego de los nifios y nifias del CDI Caminos de Alegria.

1.2.2.1 Objetivos Especificos

> Caracterizar las barreras actitudinales, metodoldgicas, comunicativas y
ambientales que inciden en la participacion infantil en las experiencias de juego dentro del

CDI Caminos de Alegria.

> Identificar las potencialidades, intereses y formas de participacion de los

niflos y nifias para orientar el disefio de estrategias pedagogicas desde la diversidad.

> Disefiar e implementar estrategias pedagogicas de juego que promuevan
la interaccion, la cooperacion y la participacion infantil desde una perspectiva de

diversidad.

> Analizar los efectos de las estrategias pedagogicas implementadas en la

participacion infantil y en las dinamicas socioafectivas del grupo.
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1.3 Justificacion

La presente investigacion se justifica por la necesidad de fortalecer las practicas
pedagogicas en la primera infancia desde un enfoque de diversidad, reconociendo que todos
los nifios y nifias participan, aprenden y se expresan de maneras distintas. En el CDI Caminos
de Alegria, el juego constituye una estrategia central del trabajo pedagdgico; no obstante, se
evidencia la necesidad de enriquecer dichas experiencias para garantizar una participacion
infantil méas amplia, equitativa y significativa.

Desde el punto de vista pedagdgico, el estudio aporta al disefio de estrategias de juego
que reconocen la diversidad como una riqueza y no como una dificultad, promoviendo
practicas mas flexibles, creativas y contextualizadas. Estas estrategias permiten resignificar
el rol del docente como mediador de experiencias que favorecen la interaccion, la
cooperacion y la expresion infantil.

En el ambito social, la investigacién contribuye a la construcciéon de ambientes
educativos que respetan las diferencias y fortalecen la convivencia, impactando
positivamente a la comunidad educativa del CDI. Asimismo, fomenta una mirada mas
sensible y reflexiva sobre la participacion infantil, entendida como un derecho fundamental.

Desde lo académico, el estudio se inscribe en la linea de Infancias y Diversidad,
aportando elementos teoricos y metodologicos que pueden ser replicados en otros contextos

de atencion a la primera infancia, especialmente en entornos rurales.
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Capitulo 2 — Fundamentos de la investigacion

2.1 Antecedentes

La atencion a la diversidad en la primera infancia se ha consolidado en las tltimas décadas
como un eje central dentro de las agendas educativas nacionales e internacionales, especialmente
en lo relacionado con la participacion infantil, el juego y la interaccidn social. En un contexto en
el que la diversidad cultural, social, comunicativa y de ritmos de desarrollo se reconoce como una
condicion inherente a la infancia, las instituciones que atienden a nifios y niias desde los primeros
afios enfrentan el desafio de revisar y transformar sus practicas pedagogicas para favorecer
experiencias educativas significativas y participativas. Este proceso implica no solo ajustes en las
propuestas pedagogicas, sino también una revision profunda de las concepciones que orientan la
accion educativa en la educacion inicial.

En América Latina y el Caribe, organismos internacionales como la UNESCO (2015) y
UNICEF (2021) han enfatizado la importancia de construir entornos educativos sensibles a la
diversidad desde la primera infancia, reconociendo el juego, la interaccion y la participacion como
pilares del desarrollo integral. Estos planteamientos coinciden en sefalar que los primeros afios de
vida constituyen una etapa decisiva para el desarrollo humano y social, por lo que las practicas
pedagogicas deben responder a las caracteristicas, intereses y formas de participacion de los nifios
y nifias. No obstante, diversos informes evidencian que persiste una brecha entre los discursos
orientadores y las practicas pedagogicas cotidianas, especialmente en contextos rurales, donde las
limitaciones en infraestructura, recursos y formacion docente inciden en la calidad de las
experiencias educativas.

En el contexto colombiano, distintos estudios han abordado la relacion entre juego,
participacion infantil y practicas pedagdgicas en educacion inicial. Guerra y Lopez (2021), por
ejemplo, analizaron como las experiencias ludicas favorecen la interaccion y la comunicacion
entre nifios y nifas en aulas de educacion inicial, destacando el papel de la mediacion docente y
los vinculos afectivos como elementos fundamentales para promover la participacion activa. Sus
hallazgos subrayan la importancia de disefiar ambientes de juego estructurados, pero flexibles, que

permitan a los nifos expresarse y participar desde sus propias formas de interaccion.

NIT.: 860.012.357-6

Carrera9#51-11 @
PBX.: +57 (601) 5878797 @

ACREDITACION @ l
USANTOTOMAS.EDU.CO INSTITUCIONAL ), ‘@|
OOO@®OBG santotocolombia P Lo (o]



e

S UNIVERSIDAD

NTOTOMAS

~—~SEDE PRINCIPAL BOGOTA —

De manera complementaria, Rodriguez y Ramirez (2023) sistematizaron experiencias
pedagodgicas desarrolladas en jardines infantiles rurales del departamento de Antioquia,
evidenciando que las barreras actitudinales, metodoldgicas y ambientales continian limitando la
participacion infantil en las actividades de juego, a pesar del compromiso de las docentes por
generar espacios de interaccion. Los autores concluyen que la formacion pedagogica continua y la
participacion de las familias resultan claves para fortalecer practicas sensibles a la diversidad en
contextos rurales.

En una investigacion realizada en instituciones de atencion integral a la primera infancia
en el departamento de Coérdoba, Martinez y Franco (2022) identificaron que, aunque existen
orientaciones normativas y lineamientos pedagogicos que promueven la atencion a la diversidad,
su apropiacion por parte de los agentes educativos sigue siendo limitada. Las autoras sefialan que
muchas docentes expresan inseguridad al disefiar experiencias de juego que respondan a la
heterogeneidad del grupo, lo que evidencia la necesidad de procesos de acompafiamiento
pedagogico contextualizados y situados en las realidades locales.

A nivel regional, Peralta (2020) desarroll6 un analisis documental sobre la educacion
inicial en Chile, advirtiendo el riesgo de homogeneizar las experiencias de juego cuando estas se
disefian desde modelos estandarizados. La autora plantea que el juego debe entenderse como una
experiencia cultural y relacional que permite a los nifios y nifias participar, comunicarse y construir
significados desde su singularidad. Este planteamiento coincide con los aportes de Arnaiz (2019),
quien sostiene que las practicas pedagdgicas sensibles a la diversidad se fundamentan en la
flexibilidad, la escucha activa y la valoracion de las diferencias como fuente de enriquecimiento
colectivo.

En el &mbito internacional, Booth y Ainscow (2021) han propuesto marcos orientadores
para el analisis de barreras a la participacion y para la construccion colectiva de estrategias
pedagogicas en los centros educativos. Estudios como el de Lopez y Carrillo (2021), desarrollados
en contextos de educacion inicial en Peru, evidencian que los procesos participativos basados en
investigacion-accion favorecen transformaciones significativas en las practicas pedagogicas, al
involucrar a docentes, familias y comunidad educativa en la reflexiéon sobre el juego y la
participacion infantil. No obstante, los autores reconocen que la aplicacion de estos enfoques en

la primera infancia requiere mayor acompafiamiento y adaptacion a los contextos locales.
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De igual manera, autores como Lopez Melero (2018) y Pujolas (2020) coinciden en sefialar
que la educacion en los primeros afios debe situar al nifio y la nifia como protagonistas de su
experiencia educativa, promoviendo el juego compartido, la cooperacion y la interaccion como
ejes del aprendizaje. Sus investigaciones destacan que las practicas pedagdgicas centradas en la
participacion infantil fortalecen el sentido de pertenencia y la construccion de comunidades
educativas mas sensibles a la diversidad.

En sintesis, los antecedentes revisados evidencian avances significativos en la comprension
del juego y la participacion infantil como elementos centrales de la educacion inicial. Sin embargo,
persisten vacios en el desarrollo de propuestas pedagogicas situadas que respondan a las
particularidades de los contextos rurales y a la diversidad presente en los grupos de nifios y nifias.
La mayoria de los estudios se concentran en el analisis descriptivo o teodrico, sin profundizar en
estrategias pedagogicas construidas de manera participativa desde la practica cotidiana.

En este sentido, el presente proyecto busca aportar a dicho vacio mediante una
investigacion-accion orientada al disefio de estrategias pedagdgicas que fortalezcan la
participacion infantil en experiencias de juego en el CDI Caminos de Alegria, en el municipio de
Cereté¢ (Cordoba). La propuesta articula teoria y practica desde un enfoque contextualizado,
involucrando a docentes, familias y comunidad educativa en la transformacion de las practicas
pedagogicas, y reconociendo la diversidad como una condicién inherente a la infancia y una

oportunidad para enriquecer los procesos educativos.
2.2 Marco tedrico

La presente investigacion se sustenta en tres categorias conceptuales que orientan la
comprension de la participacion infantil en experiencias de juego en contextos de educacion
inicial: infancia y diversidad, juego e interaccion, y practicas pedagogicas para el
fortalecimiento de la participacion y la socioafectividad. Estas categorias se articulan desde
una perspectiva sociocultural, critica y de derechos, permitiendo analizar las dinamicas

educativas del CDI Caminos de Alegria y fundamentar el disefio de estrategias pedagdgicas

contextualizadas.
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Infancia y diversidad

La comprension contemporanea de la infancia reconoce a los nifios y nifias como
sujetos activos, portadores de derechos, saberes, emociones y formas singulares de
interactuar con el mundo. Desde esta perspectiva, la infancia no puede entenderse como una
etapa homogénea ni universal, sino como un campo plural y dinamico en el que confluyen
multiples formas de ser, sentir, aprender y participar en los contextos sociales y educativos.
Reconocer la diversidad como condicidon inherente a la infancia implica trascender los
modelos normativos del desarrollo y asumir que cada nifio construye su experiencia de
manera Unica, en interaccion permanente con su entorno cultural, familiar y escolar.

La Convencidn sobre los Derechos del Ninio (ONU, 1989) establece que los nifios y
nifias son sujetos plenos de derechos, con capacidad para participar activamente en la vida
social, cultural y educativa. Esta concepcion supera visiones asistencialistas que conciben a
la infancia inicamente como objeto de proteccion, y la posiciona como protagonista de sus
propios procesos de desarrollo. En el ambito educativo, reconocer a la infancia como sujeto
de derechos implica garantizar espacios donde los nifios puedan expresar sus ideas y
emociones especialmente a través del juego, la interaccion y la participacion en experiencias
significativas.

Desde los enfoques actuales de la educacion inicial, la diversidad se entiende como
una manifestacion natural de la condicién humana que se expresa en los ritmos de desarrollo,
las formas de comunicacion, las maneras de interactuar y las distintas estrategias que los
nifos utilizan para relacionarse con su entorno. Arnaiz (2019) sostiene que las practicas
pedagbgicas deben partir del reconocimiento de esta heterogeneidad, promoviendo
propuestas flexibles que valoren las diferencias como una oportunidad para enriquecer los
procesos educativos. En esta misma linea, Zabalza (2020) destaca que la atencién a la
diversidad no consiste en adaptar a los nifios a un modelo preestablecido, sino en transformar
los contextos pedagogicos para responder a las caracteristicas reales de los grupos infantiles.

La diversidad en la infancia no se limita a dimensiones biologicas o cognitivas, sino
que integra aspectos culturales, sociales, emocionales y relacionales que configuran la
experiencia de cada nifio. Desde esta mirada, las barreras que limitan la participacion infantil

no se encuentran en los nifios, sino en los entornos educativos que no reconocen ni acogen
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esta pluralidad. Liria y Gonzélez (2021) sefialan que las practicas pedagogicas sensibles a la
diversidad requieren ambientes abiertos, flexibles y mediadores, capaces de ofrecer multiples
formas de acceso, expresion e interaccion en las experiencias de aprendizaje.

En el contexto de la educaciéon inicial, reconocer la diversidad implica disefar
experiencias pedagdgicas que favorezcan la participacion activa de todos los nifios y nifias,
respetando sus ritmos, intereses y modos de relacion. Restrepo (2022) plantea que una
pedagogia centrada en la infancia debe priorizar la escucha, el acompafamiento y la
construccion de vinculos, entendiendo que el desarrollo integral se produce en escenarios
donde los nifos se sienten reconocidos, valorados y emocionalmente seguros.

Desde esta perspectiva, la participacion infantil se configura como un derecho
fundamental y como un eje central de las practicas pedagogicas en la primera infancia. La
participacion no se reduce a la presencia fisica en las actividades, sino que implica la
posibilidad real de intervenir, proponer, decidir y construir significados en interaccion con
otros. En este sentido, promover la participacion desde el reconocimiento de la diversidad
supone crear ambientes pedagdgicos que legitimen las multiples formas de expresion infantil
y que fortalezcan la construccion de vinculos, la confianza y el sentido de pertenencia.

En el marco del presente estudio, la relacion entre infancia y diversidad orienta la
reflexion sobre las practicas pedagogicas desarrolladas en el CDI Caminos de Alegria, en la
medida en que invita a repensar las experiencias de juego como escenarios privilegiados para
la participacion, la interaccion y el reconocimiento de las singularidades infantiles. Esta
mirada permite fundamentar el disefio de estrategias pedagdgicas sensibles a la diversidad,
orientadas a fortalecer la participacion infantil y a promover procesos educativos mas

humanos, equitativos y coherentes con los derechos de la primera infancia.

Juego e interaccion como practicas pedagogicas para la participacion

El juego constituye una de las experiencias fundamentales de la infancia y un medio
privilegiado para la construccion de aprendizajes, vinculos y significados. Desde una
perspectiva pedagogica, el juego no se limita a una actividad recreativa, sino que se configura
como un lenguaje propio de los nifios y nifias, mediante el cual expresan emociones,

construyen relaciones, exploran su entorno y participan activamente en la vida social y
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educativa. Reconocer el juego como eje central de la educacion inicial implica asumirlo
como una practica pedagdgica que favorece la participacion, la interaccion y el desarrollo
integral desde una perspectiva sensible a la diversidad.

Autores como Vygotsky sostienen que el aprendizaje se produce en interaccion con
otros, a través de procesos de mediacion social que permiten a los nifios construir
conocimientos, desarrollar habilidades y fortalecer su dimension socioemocional. En este
marco, el juego se convierte en un escenario privilegiado de interaccion, en tanto posibilita
la cooperacion, el didlogo, la negociacion de significados y la construccion de vinculos entre
pares. La participacion en actividades ludicas compartidas favorece no solo el desarrollo
cognitivo, sino también la regulacion emocional, la empatia y el sentido de pertenencia al
grupo.

Maria Victoria Peralta (2020) plantea que el juego es un lenguaje universal de la
infancia, capaz de trascender las diferencias culturales, sociales y personales. Desde esta
mirada, el juego permite que cada nifio participe desde sus propias posibilidades, integrando
el cuerpo, la emocidn, la imaginacidon y la comunicacion en una experiencia significativa.
Esta concepcion resulta especialmente relevante en contextos educativos caracterizados por
la diversidad, donde el juego se convierte en una via para reconocer las multiples formas de
expresion infantil y para generar escenarios de participacion auténtica.

En estudios recientes, Nufiez y Leon (2023) destacan que las experiencias de juego
disenadas desde una perspectiva pedagogica favorecen la participacion emocional y social
de los nifios, al ofrecer oportunidades para interactuar, cooperar y construir aprendizajes
compartidos. De igual manera, Rodriguez y Ramirez (2023) sefialan que el juego colectivo
promueve la empatia, el respeto mutuo y la comprension de la diferencia, al permitir que los
niflos se reconozcan como sujetos activos dentro de una comunidad de aprendizaje.

Desde el enfoque sociocultural, la interaccion constituye un eje central del desarrollo
infantil. El aprendizaje no se concibe como un proceso individual aislado, sino como una
construccion social que se produce en la relacion con otros. En este sentido, las experiencias
de juego compartido generan contextos propicios para la mediacion pedagdgica, en los que
los docentes acompafian, orientan y enriquecen las interacciones sin imponer modelos rigidos

de participacion. Esta mediacion resulta clave para favorecer ambientes pedagoégicos donde
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todos los nifios puedan involucrarse de manera activa y significativa.

David Bueno (2021), desde la neuroeducacion, resalta que el juego cumple una
funcion esencial en el desarrollo cerebral, emocional y social de los nifios. Segun este autor,
las experiencias ludicas estimulan la curiosidad, la motivacién y la plasticidad neuronal, al
tiempo que fortalecen los vinculos afectivos y la autorregulacion emocional. El juego,
entendido como una experiencia placentera y significativa, favorece la construccion de
aprendizajes duraderos y la consolidacion de competencias sociales fundamentales para la
convivencia.

Asimismo, Sarto y Navarro (2022) sostienen que las practicas pedagogicas centradas
en el juego deben orientarse a generar oportunidades reales de participacion, superando
enfoques homogéneos que limitan la expresion infantil. Desde esta perspectiva, promover la
participacion a través del juego implica disefiar ambientes flexibles, ofrecer materiales
diversos y permitir que los nifios tomen decisiones, propongan acciones y construyan
significados en interaccion con sus pares y con los adultos.

La relacion entre juego, interaccion y participacion adquiere especial relevancia en
contextos educativos que reconocen la diversidad como una riqueza pedagdgica. En estos
escenarios, el juego se configura como un espacio privilegiado para legitimar las multiples
formas de ser y de participar, favoreciendo experiencias inclusivas en el sentido amplio de
acogida, respeto y reconocimiento de las singularidades. No se trata inicamente de permitir
la presencia de todos los nifios en las actividades, sino de garantizar su participacion activa,
su expresion emocional y su integracion en la dinamica grupal.

En el marco del presente estudio, el juego y la interaccioén se conciben como ejes
fundamentales para el disefio de estrategias pedagogicas orientadas al fortalecimiento de la
participacion infantil en el CDI Caminos de Alegria. Esta perspectiva permite comprender
las experiencias ludicas como escenarios de construccion de vinculos, desarrollo
socioafectivo y reconocimiento de la diversidad, contribuyendo a la transformacion de las

practicas pedagdgicas hacia propuestas mas humanas, sensibles y coherentes con los

derechos de la primera infancia.
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Practicas pedagoégicas para el fortalecimiento de la participacion y la

socioafectividad

Las practicas pedagogicas en la primera infancia cumplen un papel fundamental en
la construcciéon de ambientes educativos que favorecen la participacion, el desarrollo
emocional y la convivencia. Desde una perspectiva integral, el quehacer docente no se limita
a la transmision de contenidos, sino que implica la creacion de escenarios relacionales donde
los nifos y nifias puedan expresarse, interactuar y construir aprendizajes significativos en un
clima de respeto, confianza y reconocimiento de la diversidad.

Autores como Lopez Melero (2018) sefialan que una pedagogia centrada en la
infancia debe fundamentarse en principios €ticos y relacionales, que reconozcan al nifio
como sujeto activo de su aprendizaje y valoren la dimension afectiva como componente
esencial del desarrollo. En este sentido, las practicas pedagdgicas orientadas al
fortalecimiento de la socioafectividad promueven vinculos positivos, favorecen la regulacion
emocional y contribuyen a la construccion de una identidad segura y participativa en los
primeros afios de vida.

La dimension socioafectiva se configura como un eje transversal en los procesos
educativos de la primera infancia. Segin Bisquerra (2015), el desarrollo emocional
constituye una base indispensable para el aprendizaje, en tanto permite a los nifios reconocer
sus emociones, expresar sus sentimientos y establecer relaciones empaticas con los demas.
Desde esta perspectiva, las practicas pedagdgicas deben propiciar experiencias que
fortalezcan la autoestima, el sentido de pertenencia y la confianza, aspectos que inciden
directamente en la participacion activa de los nifios en las actividades escolares.

En contextos educativos caracterizados por la diversidad, las practicas pedagdgicas
adquieren un caracter especialmente significativo. Arnaiz (2019) sostiene que atender a la
diversidad implica disefiar propuestas flexibles, abiertas y mediadoras, capaces de responder
a las distintas formas de participacion infantil. Esta flexibilidad no se limita a la adaptacion
de actividades, sino que supone una transformacion de las relaciones pedagogicas, orientada

a reconocer y legitimar las multiples formas de expresion, comunicacion e interaccion

presentes en los grupos infantiles.

NIT.: 860.012.357-6

Carrera9#51-11 @
PBX.: +57 (601) 5878797 @

ACREDITACION @ l
USANTOTOMAS.EDU.CO INSTITUCIONAL ), ‘@|
OOO@®OBG santotocolombia P Lo (o]



S UNIVERSIDAD

NTOTOMAS

~—~SEDE PRINCIPAL BOGOTA —

Desde el enfoque sociocultural, la participacion infantil se construye en escenarios
de interaccion guiada, donde el docente actia como mediador y acompafiante del proceso
educativo. Vygotsky destaca que el aprendizaje se potencia en la relacion con otros, mediante
procesos de andamiaje que favorecen la apropiacion de habilidades sociales, cognitivas y
emocionales. En este marco, las practicas pedagogicas orientadas a la participacion deben
generar oportunidades para el trabajo cooperativo, el juego compartido y la toma de
decisiones, promoviendo una experiencia educativa democratica y significativa.

El fortalecimiento de la socioafectividad a través de las practicas pedagbgicas se
relaciona estrechamente con la construccion de vinculos entre docentes y nifios, asi como
entre pares. Sarto y Navarro (2022) sefialan que los ambientes educativos emocionalmente
seguros favorecen la exploracion, la creatividad y la disposicion al aprendizaje. Cuando los
nifios se sienten reconocidos y valorados, incrementan su participacion, desarrollan
habilidades sociales y consolidan actitudes positivas hacia la convivencia.

Asimismo, Martinez y Franco (2022) destacan que las practicas pedagdgicas deben
promover la corresponsabilidad entre los actores educativos, fortaleciendo la articulacion
entre docentes y familias en el acompafiamiento del desarrollo infantil. Esta relacion
colaborativa resulta fundamental para consolidar procesos educativos coherentes y
sostenibles, en los que la participacion infantil se convierta en un eje transversal de la accion
pedagobgica.

Desde la perspectiva de la investigacion—accion, las practicas pedagogicas se
conciben como un campo permanente de reflexion y transformacion. Elliott (1993) y Carr y
Kemmis (1988) sefialan que este enfoque permite a los docentes analizar criticamente sus
practicas, identificar barreras, valorar avances y proponer alternativas orientadas a la mejora
continua. En este sentido, el fortalecimiento de la participacion y la socioafectividad no se
entiende como un resultado inmediato, sino como un proceso progresivo de construccion
colectiva.

En el marco del presente estudio, las practicas pedagdgicas orientadas al
fortalecimiento de la participacion y la socioafectividad constituyen el eje central de la
intervencion desarrollada en el CDI Caminos de Alegria. Esta perspectiva permite

fundamentar el disefo de estrategias de juego que favorezcan la interaccion, la expresion
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emocional y la construccion de vinculos, reconociendo la diversidad como una riqueza
pedagodgica y promoviendo experiencias educativas mas humanas, democraticas y coherentes

con los derechos de la primera infancia.

2.3 Marco legal y/o normativo

La presente investigacion se sustenta en un marco legal y normativo que reconoce la
educacion como un derecho fundamental y la primera infancia como una etapa prioritaria
para el desarrollo integral. Este marco orienta las responsabilidades del Estado, las
instituciones educativas y las familias en la garantia de experiencias pedagogicas que
promuevan la participacion infantil, el juego, la convivencia y el reconocimiento de la

diversidad desde los primeros afios de vida.

La Constitucion Politica de Colombia de 1991 establece en su articulo 67 que la
educacion es un derecho de la persona y un servicio publico con funcién social, orientado al
acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y a la formacion integral. Asimismo, el articulo
13 consagra el principio de igualdad y la obligacién del Estado de promover condiciones
reales y efectivas para que todas las personas puedan ejercer plenamente sus derechos, sin
discriminacion. Estos principios constitucionales fundamentan la necesidad de construir
ambientes educativos que reconozcan la diversidad y garanticen oportunidades equitativas

de participacion en la primera infancia.

En coherencia con estos postulados, la Ley 115 de 1994, Ley General de Educacion,
define la educacion como un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social
que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana. En su articulado, esta
ley resalta la importancia del respeto por los derechos humanos, la convivencia, la
participacion y el desarrollo de la personalidad como fines esenciales de la educacion. En el
ambito de la educacion inicial, estos principios orientan la construcciéon de practicas
pedagodgicas que promuevan el desarrollo armoénico de los nifios y nifias, el fortalecimiento

de sus capacidades sociales y emocionales, y el reconocimiento de sus particularidades.

De manera complementaria, la Ley 1098 de 2006, Codigo de Infancia y Adolescencia,

reconoce a los niflos y nifias como sujetos plenos de derechos y establece la
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corresponsabilidad entre Estado, familia y sociedad en la garantia de su proteccion integral.
Esta norma enfatiza el derecho de la infancia a recibir una educacion que favorezca su
desarrollo integral, en entornos afectivos, seguros y participativos. En este marco, la
participacion infantil y el juego se consolidan como derechos fundamentales y como ejes

estructurantes de las experiencias educativas en la primera infancia.

La politica publica de primera infancia, materializada en la Ley 1804 de 2016, “De
Cero a Siempre”, reafirma el compromiso del Estado colombiano con la atencién integral a
los nifios y nifas desde la gestacion hasta los seis afos. Esta ley promueve un enfoque de
desarrollo integral que articula salud, nutriciéon, educacion, proteccion y participacion,
reconociendo el juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio como actividades
rectoras de la educacion inicial. Desde esta perspectiva, las practicas pedagogicas deben
orientarse a generar experiencias significativas que fortalezcan la interaccion, el bienestar

emocional y la participacion activa de los nifios.

En relacion con la convivencia escolar, la Ley 1620 de 2013 establece el Sistema
Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el Ejercicio de los Derechos Humanos,
la Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la Violencia Escolar. Esta
norma resalta la importancia de construir ambientes educativos democraticos, respetuosos y
protectores, en los que se promueva la resolucion pacifica de conflictos, el reconocimiento
del otro y la formacion en valores. En el contexto de la primera infancia, estos principios
adquieren especial relevancia, en tanto orientan la creacion de espacios pedagdgicos donde

se fortalezcan los vinculos, la empatia y la participacion.

Por su parte, los Lineamientos Pedagogicos para la Educacion Inicial del Ministerio
de Educacion Nacional (2014) constituyen un referente fundamental para la orientacion de
las practicas pedagogicas en los Centros de Desarrollo Infantil. Estos lineamientos reconocen
el juego como un derecho y como eje estructurante del aprendizaje, y promueven una
pedagogia de la escucha, la afectividad y el reconocimiento de la diversidad. Asimismo,
enfatizan la importancia de disefiar ambientes pedagogicos flexibles y mediadores que

favorezcan la participacion infantil y el desarrollo integral.

Las orientaciones técnicas del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF)
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complementan este marco normativo al establecer criterios para la atencion integral a la
primera infancia en los Centros de Desarrollo Infantil. Estas orientaciones destacan la
corresponsabilidad entre agentes educativos y familias, la necesidad de promover
experiencias pedagdgicas pertinentes y el reconocimiento de la diversidad como principio

orientador de la accion educativa.

En conjunto, este marco legal y normativo otorga sustento juridico y ético al presente
estudio, al establecer la obligacion de garantizar experiencias educativas que promuevan la
participacion infantil, el juego, la convivencia y el desarrollo integral desde una perspectiva
de derechos. No obstante, se reconoce que persisten brechas entre los lineamientos
normativos y las précticas pedagdgicas cotidianas en muchos contextos educativos, lo que

hace necesario fortalecer procesos de reflexion, formacion y transformacion pedagogica.

En este sentido, la presente investigacion se inscribe en el propoésito de aportar a la
materializacion de estos mandatos legales en el CDI Caminos de Alegria, mediante el disefio
de estrategias pedagdgicas que fortalezcan la participacion infantil, reconozcan la diversidad
como una riqueza pedagodgica y promuevan ambientes educativos mdas humanos,

democraticos y coherentes con los derechos de la primera infancia.

Capitulo 3 — Aspectos metodoldgicos de la investigacion

3.1 Tipo de estudio
La presente investigacion se desarrolla desde un enfoque cualitativo, el cual permite

comprender los significados, experiencias y formas de participaciéon que emergen en
contextos educativos reales. Este enfoque se orienta a la interpretacion de las dindmicas
sociales y pedagdgicas desde la perspectiva de los actores involucrados, priorizando la
comprension profunda de los procesos sobre la medicion de variables o la generalizacion de
resultados. En coherencia con Creswell (2014), el enfoque cualitativo resulta pertinente para
analizar la participacion infantil en experiencias de juego, dado que esta se expresa a través
de interacciones, gestos, emociones y relaciones que solo pueden ser comprendidas en su

contexto natural.

El estudio se inscribe en el paradigma interpretativo, el cual concibe la realidad
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educativa como una construccion social mediada por las interacciones, los significados y las
practicas cotidianas de los sujetos. Desde esta perspectiva, docentes, nifios y familias no son
considerados objetos de estudio, sino actores que producen sentido en el desarrollo de las
experiencias pedagdgicas. De acuerdo con Denzin y Lincoln (2018), este paradigma permite
comprender como las personas interpretan su realidad y cémo dichas interpretaciones
influyen en sus acciones, lo cual resulta fundamental para analizar la participacion infantil

desde la diversidad en el contexto del CDI Caminos de Alegria.

Dentro de este enfoque, se adopta el disefio de investigacion-accion, entendido como
un proceso sistematico, ciclico y reflexivo orientado a la mejora de la practica educativa. La
investigacion-accion permite no solo comprender una problematica, sino también intervenir
de manera intencionada para transformarla, articulando la reflexion teodrica con la acciéon
pedagodgica. Segun Kemmis, McTaggart y Nixon (2014), este disefio se estructura en fases
interrelacionadas que posibilitan el analisis critico de la practica y la generacion de cambios

contextualizados.

En el contexto del CDI Caminos de Alegria, la investigacion-accion se operacionaliza
mediante un ciclo compuesto por cinco fases, desarrolladas de manera secuencial durante un
periodo aproximado de doce semanas, con una frecuencia de dos a tres sesiones semanales,
integradas a la jornada pedagdgica habitual del grupo seleccionado. El investigador asume
un rol activo como observador participante, facilitador pedagdgico y analista reflexivo,

acompafiando el proceso sin sustituir la labor docente.
Fases del proceso de investigacion-accion
Fase 1. Diagnostico (Semanas 1y 2)

Esta fase se orienta a la caracterizacion de las practicas pedagogicas y a la
identificacion de barreras actitudinales, metodoldgicas, comunicativas y ambientales que
inciden en la participacion infantil en las experiencias de juego. El investigador participa
como observador participante, registrando las dinamicas del aula mediante observacion
directa y notas de campo. Esta fase se vincula directamente con el Objetivo especifico 1,

centrado en caracterizar las barreras que afectan la participacion infantil.
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Fase 2. Planificacion (Semanas 3y 4)

A partir de la informacion obtenida en el diagndstico, se disefian estrategias
pedagbgicas de juego orientadas a la atencion a la diversidad, considerando los intereses,
formas de interaccion y caracteristicas del grupo. En esta fase, el investigador actia como
facilitador y mediador pedagodgico, trabajando en didlogo con los agentes educativos. Esta
fase se articula con el Objetivo especifico 2, relacionado con la identificacion de

potencialidades e intereses de los nifios y nifias.
Fase 3. Accion o implementacion (Semanas 5 a 9)

Las estrategias pedagogicas disefiadas se implementan en el aula a través de
experiencias de juego planificadas, integradas a la rutina pedagdgica del CDI. Durante esta
fase, el investigador acompana el proceso como observador participante y registrador,
documentando la participacion infantil, las interacciones y las adaptaciones realizadas. Esta
fase responde al Objetivo especifico 3, enfocado en el diseo e implementacion de estrategias

pedagogicas desde la diversidad.
Fase 4. Observacion y registro (Transversal a la fase de accion)

De manera simultdnea a la implementacion, se realiza el registro sistemdtico de la
informacion mediante diarios de campo y matrices de observacion. El investigador asume el
rol de analista inicial, organizando los datos obtenidos para su posterior interpretacion. Esta
fase permite evidenciar los cambios en la participacion infantil y las dindmicas socioafectivas

del grupo.
Fase 5. Reflexion y ajuste (Semanas 10 a 12)

En esta fase se analizan los hallazgos del proceso, valorando los efectos de las
estrategias implementadas y reflexionando sobre los cambios observados en la participacion
infantil. El investigador cumple un rol de analista reflexivo, contrastando los resultados con
los objetivos planteados y proponiendo ajustes a las practicas pedagdgicas. Esta fase se

vincula con el Objetivo especifico 4, orientado al analisis de los efectos de las estrategias

pedagogicas.
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Tabla 1 de trazabilidad metodologica del proceso de investigacion-accion

Fase Actividades Instrumentos Objetivo Productos
principales especifico esperados
asociado

Diagnostico Observacion de Observacion Ob;. 1 barreras
experiencias de participante actitudinales,
juego, metodoldgica
identificacion S,
de barreras comunicativas

y ambientales
presentes en
el  contexto

educativo,
que limitan la
participacion
infantil en las
experiencias
de juego e
interaccion.
Planificacion Disefio de Planeaciones Ob;j. 2 Estrategias
estrategias pedagogicas disefiadas
pedagogicas
desde la
diversidad
Accion Implementa Diario de Ob;. 3 Registros de
cion de campo, participacion
experiencias observacion
de juego
Observacion Registro Diario de Ob;. 3 Evidencias de
sistematico campo cambio
del proceso
Reflexion Analisis e Matriz de Ob;j. 4 Ajustes y
interpretacio analisis conclusiones
n de
resultados

En sintesis, el disefio metodologico adoptado permite articular de manera coherente
los objetivos de la investigacion con las fases del proceso de investigacidon-accion,
garantizando la trazabilidad del estudio y fortaleciendo su rigor metodoldgico. Esta estructura

posibilita comprender y transformar las practicas pedagogicas del CDI Caminos de Alegria,
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promoviendo la participacion infantil en experiencias de juego desde una perspectiva de

diversidad.

3.2 Poblacion

La investigacion se desarrolla en el Centro de Desarrollo Infantil (CDI) Caminos de
Alegria, ubicado en el municipio de Cereté (Cordoba, Colombia). Esta institucion atiende a
poblacion infantil proveniente de sectores rurales y periurbanos, en un contexto sociocultural
caracterizado por la diversidad familiar, econdmica y social. El CDI se rige por los
lineamientos del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y orienta su labor hacia
la atencion integral de la primera infancia, mediante propuestas pedagdgicas centradas en el

juego, la expresion y la convivencia.
Poblacion infantil

La poblacion principal del estudio estd conformada por aproximadamente 25 a 30
nifios y nifias con edades entre los 3 y 5 afios, pertenecientes a un grupo especifico del CDI
(prejardin, jardin o transicion), el cual constituye la unidad de andlisis de la investigacion.
Este grupo se caracteriza por su diversidad en ritmos de desarrollo, formas de comunicacion,

interaccion, expresion corporal y participacion en las experiencias de juego.

Desde el enfoque de diversidad que orienta el estudio, no se realiza una clasificacion
de los nifos a partir de diagnosticos o condiciones especificas, sino que se reconoce al grupo
como un colectivo heterogéneo, en el que cada nifio y nifa participa de acuerdo con sus
posibilidades, intereses y formas particulares de interaccion. La participacion infantil se
comprende como un proceso dindmico, situado y relacional, observable a través del juego,

la interaccion y las expresiones cotidianas.

La participacion de los nifios y niflas en la investigacion se garantiza mediante la
integracion de las estrategias pedagogicas a la rutina diaria del aula, evitando la interrupcion
de sus dindmicas habituales. Las experiencias de juego se desarrollan en sesiones de 30 a 45
minutos, con apoyos pedagdgicos como adecuacion de materiales, organizacion flexible del
espacio, mediacion docente y acompafiamiento cercano del investigador como observador

participante, lo cual favorece la participacion efectiva de todos los nifios y nifias desde la
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diversidad.

Familias

Como informantes clave, participan aproximadamente 20 a 25 familias de los nifios
y nifias del grupo seleccionado, cuya vinculacidn es de cardcter voluntario, previa firma del
consentimiento informado. Las familias aportan informacion relevante sobre las formas de
participacion de los nifios en el hogar, sus intereses y sus percepciones frente a las practicas

pedagogicas del CDI.

La participacion de las familias se realiza a través de entrevistas semiestructuradas y
espacios de didlogo pedagdgico, en horarios previamente concertados, respetando sus
dindmicas laborales y familiares. Su inclusion en el estudio se justifica metodoldgicamente
por su rol corresponsable en el desarrollo infantil y su capacidad para aportar una mirada

complementaria a la observacion realizada en el aula.
Agentes educativos

El estudio incluye la participacion de 1 docente titular del grupo y 1 auxiliar
pedagogica, ambas con formacion técnica o tecnoldgica en atencidn integral a la primera
infancia. Su participacion es intencional, dado que estan directamente vinculadas a la
planificacion, implementacion y acompanamiento de las experiencias de juego analizadas en

la investigacion.

Las agentes educativas participan como informantes y colaboradoras del proceso de
investigacion-accion, aportando informacion sobre las précticas pedagogicas, las estrategias
implementadas y los cambios observados en la participacion infantil. Su rol es fundamental
para la comprension de las dindmicas del aula y para la reflexion pedagogica que orienta la

transformacion de las practicas desde la diversidad.
Tipo de seleccion y acceso a los participantes

La seleccion de los participantes se realiza mediante un muestreo intencional, propio
de los estudios cualitativos y del disefio de investigacion-accidn, ya que se prioriza el trabajo
con un grupo especifico que permita profundizar en la comprension del fendmeno estudiado

(Creswell, 2014). Este tipo de seleccion se justifica porque el interés del estudio no es la
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generalizacion estadistica, sino la comprension situada y la transformacion de las practicas

pedagdgicas en un contexto particular.

El acceso a los participantes se efectuia de manera progresiva y respetuosa, a través
de la coordinacion con la direccion del CDI, las docentes del grupo y las familias. La
participacion infantil se desarrolla siempre bajo principios éticos de respeto, voluntariedad,
bienestar y proteccion de la nifiez, garantizando que las actividades de juego sean

significativas, seguras y acordes con los intereses del grupo.
Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion:

. Nifios y nifias entre 3 y 5 afios matriculados en el grupo seleccionado del
CDL

o Docente y auxiliar pedagdgica responsables del grupo.

. Familias que autoricen la participacion de sus hijos mediante

consentimiento informado.

. Participantes que interacten de manera directa en las experiencias de

juego.

Criterios de exclusion:

o Nifios y nifias con inasistencia prolongada durante el periodo de
intervencion.

. Familias que no otorguen el consentimiento informado.

. Agentes educativos que no participen en las actividades pedagogicas
observadas.

En sintesis, la delimitacion de la poblacion permite garantizar la coherencia
metodologica del estudio, la participacion efectiva de los actores involucrados y la viabilidad
del proceso de investigacion-accidon, asegurando una comprension profunda de la

participacion infantil en experiencias de juego desde una perspectiva de diversidad.
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3.3 Procedimientos
Los procedimientos metodolégicos del estudio se estructuran a partir del disefio de

investigacion-accion, entendido como un proceso ciclico, reflexivo y orientado a la
transformacion de la practica pedagdgica. Siguiendo a Kemmis, McTaggart y Nixon (2014),
el proceso articula de manera sistematica las fases de diagnostico, planificacion, accion,
observacion y reflexion, permitiendo comprender la realidad educativa e intervenir de forma

situada en el contexto del CDI Caminos de Alegria.

El proceso se desarrolla durante un periodo aproximado de doce (12) semanas,
integrandose a la jornada pedagodgica habitual del grupo seleccionado. Las actividades se
realizan principalmente en el aula, el patio de juegos y otros espacios pedagdgicos del CDI,
con la participacion activa de nifios y nifias, agentes educativos y familias, segin la fase

correspondiente.
Fase 1. Diagnostico (Semanas 1y 2)

Esta fase tiene como proposito identificar las barreras actitudinales, metodoldgicas,
comunicativas y ambientales que inciden en la participacion infantil durante las experiencias
de juego. El investigador participa como observador participante, registrando las dindmicas

cotidianas del grupo sin intervenir directamente en las actividades.

Las interacciones se realizan principalmente con los nifios y nifias durante las rutinas
de juego libre y dirigido, asi como con las docentes, a través de conversaciones pedagdgicas
y entrevistas iniciales. Las familias participan de manera indirecta mediante el aporte de

informacion contextual.

Protocolos de registro:

. Observacion participante estructurada.
o Diario de campo del investigador.
. Registro descriptivo de interacciones y participacion infantil.

Indicadores observables:
o Nivel de participacion infantil (activa, intermitente, pasiva).

o Formas de interaccion entre pares (individual, paralela, cooperativa).
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. Estrategias pedagdgicas utilizadas por la docente.

o Barreras observables en el entorno y en la metodologia.
Esta fase se vincula directamente con el Objetivo especifico 1.
Fase 2. Planificacion (Semanas 3 y 4)

A partir de la informacion obtenida en el diagndstico, se disefian estrategias
pedagbgicas de juego orientadas a la atencion a la diversidad, considerando los intereses del
grupo, sus formas de expresion y los espacios disponibles en el CDI. La planificacion se

realiza de manera colaborativa con la docente del grupo.

Las interacciones se desarrollan principalmente entre el investigador y la docente,
mediante sesiones de planificacion pedagdgica. De manera complementaria, se tienen en

cuenta aportes de las familias relacionados con intereses y dindmicas de los nifios.

Protocolos de registro:

° Planeaciones pedagogicas escritas.
° Matriz de relacion entre barreras identificadas y estrategias propuestas.
° Notas reflexivas del investigador.

Indicadores observables:

. Coherencia entre diagnostico y estrategias disenadas.
o Inclusion de ajustes en materiales, espacios y tiempos.
. Pertinencia de las actividades ludicas frente a los intereses del grupo.

Esta fase se articula con el Objetivo especifico 2.
Fase 3. Accion o implementacion (Semanas 5 a 9)

En esta fase se implementan las estrategias pedagdgicas disefiadas, integrandolas a la
rutina diaria del aula. Las experiencias de juego se desarrollan en sesiones de 30 a 45 minutos,

con una frecuencia de dos a tres veces por semana, en espacios como el aula y el patio del

CDI

El investigador acompaifia el proceso como observador participante, sin asumir el rol

docente, documentando la participacion infantil y las interacciones generadas. Las familias
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participan de manera indirecta, a través de la retroalimentacion sobre los cambios observados

en los ninos.

Protocolos de registro:

o Diario de campo del investigador.
. Registro fotografico y/o audiovisual (con autorizacion).
o Rubrica de observacion de la participacion infantil.

Indicadores observables:

o Participacion infantil autébnoma en el juego.

° Incremento de interacciones cooperativas.

° Uso diverso de materiales y espacios.

° Respuesta docente adaptativa durante el desarrollo del juego.

Esta fase responde al Objetivo especifico 3.
Fase 4. Observacion y sistematizacion (Transversal a la fase de accion)

La observacion se realiza de manera continua durante la implementacion de las
estrategias, permitiendo recoger informacion detallada sobre los cambios y permanencias en
la participacion infantil. El investigador cumple un rol de registrador y analista inicial,

organizando los datos para su posterior analisis.

Las interacciones se mantienen principalmente con los nifios y nifias en el desarrollo

de las actividades, y con las docentes a través de espacios de retroalimentacién pedagogica.

Protocolos de registro:

o Sistematizacion de diarios de campo.
. Organizacion de registros fotograficos.
o Matriz de seguimiento de indicadores.

Indicadores observables:
° Evolucion de la participacion infantil.

° Cambios en las dinamicas de interaccion.
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) Ajustes pedagogicos realizados durante la implementacion.
Fase 5. Reflexion y ajuste (Semanas 10 a 12)

En esta fase se analizan de manera critica los hallazgos obtenidos a lo largo del
proceso, valorando la pertinencia de las estrategias implementadas y sus efectos en la
participacion infantil. Se realizan espacios de reflexion pedagdgica con la docente y se

recogen percepciones de las familias.

El investigador asume el rol de analista reflexivo, contrastando la informacién

recolectada con los objetivos del estudio y el marco tedrico.

Protocolos de registro:

o Matriz de anélisis cualitativo.
° Registro de sesiones de reflexion pedagdgica.
. Sintesis interpretativa de resultados.

Indicadores observables:

. Fortalecimiento de la participacion infantil en el juego.
o Mayor interaccidon y cooperacion entre los nifios.

o Transformaciones en las practicas pedagogicas.

o Identificacion de ajustes y proyecciones futuras.

Esta fase se vincula con el Objetivo especifico 4.

Los procedimientos metodologicos permiten asegurar la coherencia entre el disefio
de investigacidon-accion, los objetivos del estudio y las técnicas de recoleccion de
informacion, garantizando la replicabilidad, la rigurosidad metodologica y la trazabilidad

del proceso investigativo.

3.4 Técnicas para la recoleccion de datos

Desde el enfoque cualitativo, la recoleccion de datos se apoya en técnicas que

permiten comprender la realidad educativa desde multiples perspectivas y favorecer la
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triangulacion de la informacion. De acuerdo con Flick (2015), el uso combinado de diversas
técnicas fortalece la validez del estudio, al permitir contrastar las voces, experiencias y

practicas de los distintos actores involucrados en el proceso investigativo.

Las técnicas seleccionadas se aplican de manera articulada a lo largo de las fases de
la investigacidn-accion, garantizando coherencia entre los objetivos, los procedimientos y el

analisis de la informacion.
Observacion participante

La observacion participante constituye la técnica central del estudio. Segin Spradley
(2016), esta técnica implica la inmersion del investigador en el contexto natural con el fin de
comprender las practicas sociales desde una perspectiva interna. En esta investigacion, el
investigador asume el rol de observador participante, acompafiando las experiencias de juego

sin intervenir directamente en su desarrollo.

La observacion se realiza durante las actividades ladicas planificadas y los momentos
de juego cotidiano, tanto en el aula como en el patio del CDI. Se desarrollan
aproximadamente diez (10) sesiones de observacion, con una duracion de 40 a 45 minutos

cada una, distribuidas a lo largo de la fase de accion.

El instrumento de observacion se estructura en categorias previamente definidas:
tipos de interaccion entre nifios, nivel de participacion en el juego, uso de apoyos
pedagogicos, adaptaciones realizadas por la docente y barreras observadas en el entorno.

Responsable: Investigador.
Momento de aplicacién: Jornada pedagogica regular.

Registro: Notas de campo manuales consignadas en una plantilla estructurada y

posterior digitalizacion.
Anexo: Ver anexo 1.
Entrevistas semiestructuradas

Las entrevistas semiestructuradas se emplean para explorar las percepciones,
experiencias y concepciones de docentes y familias en relacion con el juego, la diversidad y

la participacion infantil. Kvale y Brinkmann (2015) sefalan que este tipo de entrevista
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permite profundizar en los significados atribuidos por los participantes, manteniendo
flexibilidad para abordar temas emergentes. Se realizan entre cuatro (4) y seis (6) entrevistas
a docentes y familias, con una duracion aproximada de 30 a 45 minutos cada una. El guion
de entrevista contiene ocho (8) preguntas orientadoras, organizadas en ejes tematicos:
concepcion del juego, atencion a la diversidad, participacion infantil y transformaciones
observadas. La aplicacion de entrevistas se detiene cuando se alcanza la saturacion teodrica,
entendida como el momento en el que no emergen categorias o significados nuevos

relevantes para los objetivos del estudio.
Responsable: Investigador.

Momento de aplicacion: Espacios acordados fuera de la jornada pedagdgica.
Registro: Grabacion de audio (previo consentimiento informado), transcripcion textual y

codificacion preliminar.
Anexo: Ver anexo 2.
Diarios de campo

El diario de campo se utiliza como herramienta sistematica de registro y reflexion
durante todo el proceso investigativo. Emerson, Fretz y Shaw (2011) destacan su valor para

documentar descripciones densas, interpretaciones iniciales y reflexiones del investigador.

En este estudio, el diario de campo se diligencia después de cada sesion de
observacion o implementacion, consignando descripciones del contexto, comportamientos
observados, interacciones significativas, decisiones pedagdgicas y reflexiones emergentes

relacionadas con la participacion infantil.
Responsable: Investigador.
Momento de aplicacion: Posterior a cada sesion de trabajo en el CDI.

Registro: Plantilla estructurada con apartados descriptivos y reflexivos;

digitalizacion semanal.

Anexo: Ver anexo 3.
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3.5 Técnicas para el analisis de datos

El analisis de la informacidon se realiza mediante analisis tematico, técnica
ampliamente utilizada en investigacion cualitativa por su capacidad para identificar patrones
de significado y construir interpretaciones profundas a partir de los datos. Braun y Clarke
(2006, 2021) definen el analisis tematico como un método flexible y sistematico que permite
organizar, describir e interpretar la informacion cualitativa a partir de temas que emergen del

proceso analitico.

La informacién analizada proviene de las observaciones participantes, las entrevistas
semiestructuradas y los diarios de campo, lo que posibilita una lectura integral y

contextualizada del fendmeno estudiado.
Herramienta de analisis

El proceso de analisis se realiza mediante matrices categoriales de analisis cualitativo
elaboradas de forma manual, apoyadas en herramientas digitales basicas (procesador de texto
y hojas de célculo). Esta eleccion responde al tamafio manejable del corpus de datos y permite

un control reflexivo y cercano del proceso interpretativo por parte del investigador.

Las matrices se utilizan para:

° Organizar los datos por técnica y participante.
° Vincular cédigos, categorias y objetivos.
° Registrar memos analiticos y reflexiones emergentes.

Tipo de codificacion

Se emplea un proceso de codificacion hibrida, que articula categorias a priori y

categorias inductivas emergentes.

. Categorias a priori: Derivadas del marco teorico, los objetivos
especificos y las categorias de analisis definidas en la alineacidn investigativa (p. ej.

participacion infantil, experiencias de juego, practicas pedagogicas, diversidad).

. Categorias emergentes: Surgen del analisis sistematico de los datos,
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permitiendo incorporar significados no previstos inicialmente.

La transicion entre categorias a priori y emergentes se realiza durante la fase de
revision y refinamiento de cédigos, cuando se reagrupan o redefinen categorias a partir de

recurrencias y relaciones conceptuales.
Fases del analisis de datos
El anélisis se desarrolla en las siguientes fases:
Fase 1. Organizacion y familiarizacion con los datos

Incluye la transcripcion de entrevistas, la digitalizaciéon de diarios de campo y la

organizacion de los registros de observacion.
Fase 2. Codificacion inicial (codificacion abierta)

Se identifican unidades de significado relevantes en los datos, asignando cédigos
descriptivos relacionados con acciones, percepciones, interacciones y experiencias de los

participantes.
Fase 3. Codificacion axial y construccion de categorias

Los cédigos iniciales se agrupan en categorias mas amplias, identificando relaciones,
convergencias y tensiones entre los datos, siguiendo los principios de Strauss y Corbin

(2008).
Fase 4. Construccion de temas

Las categorias se integran en temas analiticos que permiten interpretar la

participacion infantil en las experiencias de juego desde la perspectiva de la diversidad.
Fase 5. Interpretacion y elaboracion de hallazgos

Los temas construidos se contrastan con los objetivos del estudio y el marco teorico,

dando lugar a la formulacion de hallazgos interpretativos.
Roles y triangulacion en el analisis

La codificacion inicial es realizada por el investigador principal. Posteriormente, se
efectia una segunda lectura analitica con acompafamiento académico (docente tutor o

director de trabajo de grado), con el fin de contrastar interpretaciones y fortalecer la
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consistencia del analisis.

Se emplea triangulacion de fuentes y técnicas (Flick, 2015), comparando informacion
proveniente de diferentes actores (nifios, docentes y familias) y de diversas técnicas de

recoleccion de datos.
Criterios de validacion interna

Para garantizar la rigurosidad del analisis cualitativo, se adoptan los siguientes

criterios de validacion:

. Coherencia analitica: Correspondencia entre datos, categorias, temas

y objetivos del estudio.
o Triangulacion: Contraste sistematico entre técnicas y actores.

° Coincidencia interpretativa: Revision conjunta de categorias clave con

el acompanamiento académico.

° Retroalimentacion de participantes: Socializacion de resultados

preliminares con docentes para validar interpretaciones desde la practica.

. Rastro de auditoria: Conservaciéon organizada de matrices,

transcripciones, memos y registros analiticos.

En sintesis, el analisis temdtico permite una comprension profunda y situada de la
participacion infantil en las experiencias de juego, garantizando un proceso interpretativo
riguroso, transparente y coherente con el enfoque cualitativo y el disefio de investigacion-
accion que orienta el estudio.

3.6 Consideraciones éticas y de integridad cientifica

La presente investigacion se desarrolla conforme a los principios éticos que orientan
la investigacion social y educativa, en coherencia con las disposiciones del Comité de Etica
de la Universidad Santo Tomas, asi como con la normativa colombiana vigente en materia
de proteccion de la nifiez y de integridad cientifica. El estudio prioriza el respeto por la

dignidad humana, la proteccion de los derechos de los participantes y la transparencia en

todo el proceso investigativo.
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Consentimiento informado y asentimiento infantil

El consentimiento informado se gestiona como un proceso continuo, claro y
comprensible para todos los participantes. Siguiendo a Resnik (2020), se garantiza que los
actores involucrados conozcan los objetivos, procedimientos, alcances y posibles

implicaciones del estudio antes de autorizar su participacion.

En el caso de los nifios y nifias, el consentimiento es otorgado por sus padres, madres
o cuidadores legales, mediante un formato escrito que se entrega de manera presencial por el
investigador, en coordinacion con la direccion del CDI. El consentimiento se explica
verbalmente en un lenguaje claro, durante un espacio acordado con las familias, previo al

inicio de la fase de accion.

Adicionalmente, se garantiza el asentimiento infantil, entendido como la aceptacion
voluntaria y consciente del nifio o la nifia para participar. Este se obtiene de manera verbal
y gestual, mediante explicaciones breves y adaptadas a su edad, realizadas por el investigador
con apoyo de la docente del grupo, antes del desarrollo de cada actividad. La aceptacion se
registra en el diario de campo, consignando observaciones como disposicion, interés o
rechazo a la actividad. En ningin caso se obliga a un nifio a participar si manifiesta

incomodidad o desinterés.
Anexo: Formato de consentimiento informado (ver anexo 5).
Confidencialidad, anonimato y gestion de la informacion

La confidencialidad y el anonimato se garantizan conforme a lo sefialado por Flick
(2015). Los datos recolectados se codifican mediante cddigos alfanuméricos (por ejemplo:
D1, F2, N3), evitando cualquier referencia que permita identificar a los participantes o a sus

familias.

La informacion se almacena en:

o Archivos digitales protegidos con contrasefia.
o Carpeta institucional de acceso restringido al investigador principal.
) Copia de respaldo en dispositivo personal cifrado.

El acceso a la informacion se limita exclusivamente al investigador y al director del
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trabajo de grado. Los datos se conservaran por un periodo maximo de cinco (5) afios,
conforme a lineamientos institucionales, y posteriormente serdn eliminados de manera

segura.
Respeto por la nifiez y gestion de riesgos

La investigacion reconoce a los niflos y nifias como sujetos de derechos, conforme a
lo establecido en la Ley 1098 de 2006 — Codigo de Infancia y Adolescencia y a los
lineamientos del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) para la atencion integral

a la primera infancia.

Las actividades ludicas se disefian considerando los intereses, ritmos y formas de
expresion del grupo, evitando situaciones de presion, exposicion o evaluacion. En caso de
que un nifio manifieste incomodidad, cansancio o alteracién emocional durante una

actividad, se procede a:

° Suspender su participacion de manera inmediata.

° Brindar acompafiamiento afectivo por parte de la docente.

° Registrar la situacion en el diario de campo.

. Informar a la familia y a la coordinacion del CDI, si es necesario.

No se contempla ningun procedimiento invasivo ni se generan riesgos fisicos o

psicologicos para los participantes.
Integridad cientifica y marco normativo

El estudio se rige por los principios de honestidad, rigor, transparencia y
responsabilidad cientifica, tal como lo plantea Resnik (2020). Se garantiza la adecuada
citacion de fuentes, la veracidad de los datos reportados y la coherencia entre los objetivos,

el disefio metodologico y los resultados.
Como marco normativo orientador, se tienen en cuenta:

o Resolucion 8430 de 1993, como referente ético general para

investigaciones con seres humanos.

o Ley 1098 de 2006, Codigo de Infancia y Adolescencia.
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. Lineamientos técnicos del ICBF para la atencion a la primera infancia.
° Politicas éticas institucionales de la Universidad Santo Tomas.

En sintesis, las consideraciones éticas del estudio aseguran un proceso investigativo
responsable, respetuoso y coherente con el contexto educativo de la primera infancia,

garantizando la proteccion de los participantes y la integridad cientifica de la investigacion.

Capitulo 4 — Analisis E Interpretacion De Los Resultados
4.1 Analisis descriptivo e interpretativo de los hallazgos

El analisis de la informacion se desarrolld a partir de un enfoque cualitativo, sustentado en
el paradigma interpretativo y en el disefio de investigacion-accidn, lo que permitié comprender la
participacion infantil como un fenémeno dindmico, situado y mediado por multiples factores

contextuales y pedagogicos.

La informacion recolectada mediante diarios de campo, entrevistas semiestructuradas a
docentes y familias, y observacion participante, fue organizada a través de procesos de
codificacion abierta y axial. Este procedimiento permitid identificar categorias emergentes y

establecer relaciones entre ellas, fortaleciendo el anélisis mediante la triangulacion de fuentes.

En este sentido, los resultados evidencian que la participacion infantil no puede ser
entendida como una capacidad individual aislada, sino como una construccidon que emerge de la
interaccion entre las practicas pedagogicas, las condiciones del entorno, las dinamicas familiares

y las caracteristicas socioemocionales de los nifios y nifias.

4.1.1 Caracterizacion de las barreras que inciden en la participacion infantil en las
experiencias de juego

En relacion con el primer objetivo especifico, orientado a caracterizar las barreras que
inciden en la participacion infantil en las experiencias de juego, el andlisis permitio identificar
factores actitudinales, metodoldgicos y ambientales que limitan las oportunidades de interaccion,

expresion y vinculacion de los nifios y nifias dentro del contexto educativo. Estos hallazgos
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evidencian que la participacion infantil no depende exclusivamente de las caracteristicas
individuales de la infancia, sino de las condiciones pedagdgicas y relacionales que configuran el

entorno escolar.

Desde esta perspectiva, las barreras identificadas no se comprenden como dificultades
inherentes a los nifios, sino como manifestaciones de un contexto que, en determinados momentos,
no logra responder de manera pertinente a la diversidad presente en el grupo. En coherencia con
Booth y Ainscow (2021), la inclusién implica reconocer y transformar aquellas condiciones que
restringen la participacion, entendiendo la diversidad como un elemento constitutivo del proceso

educativo y no como una limitacion del aprendizaje.
Barreras actitudinales y socioemocionales

Las entrevistas realizadas a las familias permitieron identificar comportamientos asociados
a la timidez, la inseguridad y las dificultades para interactuar en contextos sociales ampliados.

Algunas familias expresaron:
“No le gusta interactuar con personas que no conoce.”
“Se le dificulta participar en actividades grupales.”
“Es timido cuando llega a lugares con muchas personas.”

Estas expresiones evidencian que la participacion infantil se encuentra mediada por
factores socioemocionales relacionados con la confianza, la seguridad y las formas de vinculacion
social. Durante las observaciones en el aula se identific que algunos nifios asumian inicialmente
roles de observadores antes de integrarse progresivamente a las actividades de juego,

especialmente en experiencias que requerian interaccion inmediata con otros compafieros.

Este hallazgo dialoga con lo planteado por Tonucci (2015), quien sostiene que la
participacion infantil no siempre se expresa mediante intervenciones visibles o inmediatas, sino
también a través de procesos de observacion, exploracion y reconocimiento del entorno. Desde la

interpretacion construida en esta investigacion, se comprende que la participacion observadora
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constituye una forma legitima de involucramiento infantil y refleja la diversidad de ritmos y formas

de interaccion presentes en la infancia.

Asimismo, se evidencid que los nifios lograban mayores niveles de participacion cuando
las docentes promovian ambientes de confianza, acompafiamiento y escucha, lo cual confirma la
importancia de generar experiencias pedagdgicas sensibles a las necesidades emocionales de los

nifios y nifias.

Ilustracion 1Relacion entre factores

RELACION ENTRE FACTORES SOCIOEMOCIONALES
Y PARTICIPACION INFANTIL

[ PARTICIPACION PARTICIPACION ACTIVA
( TIMIDEZ ] [ OBSERVACION CONFIANZA J ~ PROGRESIVA | [ E INTERACCION
—_——
Inseguridad ante El nifio observa El acompanamiento El nifio se involucra El nifio participa
situaciones nuevas el entorno y a sus pares emocional y la seguridad paulatinamente en las activamente, se relaciona
o grupos desconocidos. para comprender favorecen la confianza actividades y con y construye experiencias
la situacion. en simismoy en los demas. sus companeros. significativas.
La participacion infantil es un proceso que se construye desde lo socioemocional. Reconocer cada etapa
permite generar ambientes pedagdgicos inclusivos y sensibles a la diversidad.

Fuente: Elaboracion propia.

Barreras metodoldgicas

El anélisis de los diarios de campo y de las entrevistas realizadas a las docentes permitio
identificar que las practicas pedagogicas homogéneas limitan significativamente la participacion

infantil, especialmente cuando las actividades no consideran los intereses, ritmos y formas diversas

de aprendizaje de los nifios y nifias.
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Durante las observaciones se evidencié que, en actividades excesivamente dirigidas o
centradas en instrucciones repetitivas, algunos nifios mostraban desinterés, dispersion o baja
interaccion con el grupo. En contraste, cuando las experiencias incorporaban juego, exploracion,

movimiento y trabajo cooperativo, la participacion aumentaba progresivamente.
Las docentes manifestaron:

“Debemos ser mas creativos y didacticos para lograr la participacion de todos los nifios.”

“Cuando no se tienen en cuenta las diferencias, algunos nifios quedan excluidos.”

Estos resultados permiten comprender que las estrategias pedagdgicas rigidas reducen las
posibilidades de participacion infantil al privilegiar formas homogéneas de interaccion. En
coherencia con Vygotsky (1978), el aprendizaje se construye mediante la interaccion social y la
mediacion pedagogica, por lo que las experiencias educativas requieren adaptarse a las

particularidades del contexto y de los sujetos participantes.

Desde la interpretacion investigativa, se evidencia que la diversidad dentro del aula exige
practicas pedagdgicas flexibles que permitan multiples formas de participacion y expresion. En
este sentido, el juego emerge como un mediador fundamental para favorecer procesos de

interaccion mas espontaneos, cooperativos y significativos.

1lustracion 2 Tipos de Participacion

Tipos de participacion infantil identificados en el estudio

La participacién infantil se manifiesta de diversas formas y puede cambiar segun el contexto,
la actividad y las caracteristicas de cada nifio o nifia.

o El nifio se involucra de manera El nifio participa cuando
/ 4 esponténea en las actividades, P s e recibe orientacién o
0@' interactua con sus pares, 28 S acompaiiamiento del docente.
= propone ideas y mantiene una " PARTICIPACION . La mediacién pedagégica es
A participacién constante durante INFANTIL clave para facilitar su
el juego. \ implicacién en la actividad.

Evidencia la importancia del rol docente
en la generacién de condiciones para
la inclusién.

Se observa con mayor frecuencia en
* actividades dinamicas, lidicas y con
materiales significativos.

3. PARTICIPACION OBSERVADORA A . Y 4. PARTICIPACION INTERMITENTE

El nifio observa el desarrollo

o S .
i : Fel - / La participacién del nifio varia
a@ :‘el Jegoantss :e jnzvl:m.'s& TSN e ( @, 77| durante la actividad, alternando
0 s ausencia de interés, sino = e
3 \ ; momentos de implicacion con
- i una estrategia de adaptacién * = ‘. b/

A otros de distraccion o desinterés.
‘ L y reconocimiento del entorno.
@ Con el tiempo, muchos nifios se integran A Suele estar relacionada con el tipo de actividad,
progresivamente a la actividad. J el ambiente y el nivel de motivacion generado.

@ $@® Reconocer estas formas de participacién permite: valorar la diversidad, respetar los ritmos infantiles y disefiar |

experiencias de juego inclusivas, flexibles y significativas para todos los nifios y nifias.

Fuente: Elaboracién propia.
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Barreras ambientales

En relacion con el entorno fisico, se identificaron condiciones ambientales que incidian
directamente en las dindmicas de participacion infantil, particularmente el espacio reducido, la

ventilacion limitada y la insuficiencia de materiales didacticos.

Los diarios de campo registraron situaciones en las que el calor y la organizacion del
espacio generaban incomodidad, dispersion y conflictos entre los nifios. De igual manera, la
limitada disponibilidad de materiales provocaba dificultades para el desarrollo equitativo de las

actividades grupales.
Las docentes senalaron:

“Los espacios reducidos y la falta de materiales dificultan la participacion de todos los

nifnos.”

Estos hallazgos evidencian que el ambiente pedagdgico también constituye un factor
determinante en los procesos de participacion infantil. En este sentido, la UNESCO (2023) plantea
que los entornos educativos inclusivos deben garantizar condiciones fisicas y pedagogicas que

favorezcan la interaccion, el bienestar y el reconocimiento de la diversidad.

Desde la interpretacion desarrollada en esta investigacion, se comprende que la
organizacion del espacio y la disponibilidad de recursos no son aspectos secundarios dentro de la
educacion inicial, sino elementos que condicionan las posibilidades reales de participacion,

interaccion y juego.

Tabla 2 Barreras ambientales

Tipo de barrera Evidencia encontrada Interpretacion investigativa

Actitudinal Timidez y observacion La seguridad emocional condiciona la
inicial participacion

Metodologica Actividades rigidas La homogeneidad limita la interaccion

Ambiental Espacios reducidos El entorno influye en las dinamicas de juego
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En conjunto, los hallazgos permiten comprender que la participacion infantil se configura
como un proceso profundamente relacionado con las condiciones pedagdgicas, emocionales y
ambientales presentes en el contexto educativo. La investigacion desarrollada en el CDI Caminos
de Alegria evidencia que reconocer la diversidad implica comprender que cada nifio participa

desde ritmos, intereses y formas de interaccion distintas.

De esta manera, las barreras identificadas constituyen un punto de partida para el disefio
de estrategias pedagogicas contextualizadas que favorezcan experiencias de juego mas flexibles,

cooperativas y sensibles a la diversidad presente en la educacion inicial.
Analisis interpretativo de las barreras

Las barreras identificadas trascienden la dimensioén individual de los nifios y nifias,
evidenciando tensiones entre las practicas pedagogicas institucionalizadas y las formas diversas
de participacion presentes en la infancia. Desde esta perspectiva, la timidez, la observacion
constante o la baja interaccion no pueden interpretarse Unicamente como caracteristicas
personales, sino como manifestaciones de procesos relacionales influenciados por las condiciones

pedagdgicas del contexto.

Este hallazgo resulta especialmente relevante porque cuestiona las concepciones
tradicionales que atribuyen las dificultades de participacion exclusivamente al nifio, desplazando
el andlisis hacia las dindmicas educativas que facilitan o restringen las oportunidades de
interaccion. En consecuencia, la investigacion permite reconocer que la participacion infantil
constituye una construccion social y pedagdgica que depende de la calidad de las experiencias

ofrecidas por el entorno educativo.

4.1.2 Identificacion de las formas de participacion infantil en las experiencias de juego
desde la perspectiva de la diversidad
En coherencia con el segundo objetivo especifico, orientado a identificar las formas de
participacion infantil en las experiencias de juego, el andlisis permitido evidenciar que la

participacion no se manifiesta de manera homogénea en los nifios y nifias, sino que se configura
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a partir de multiples formas de interaccion mediadas por factores individuales, sociales,

emocionales y pedagogicos.

Desde esta perspectiva, la participacion infantil debe comprenderse en estrecha relacion
con la diversidad, entendida como la existencia de multiples maneras de ser, sentir, interactuar y
aprender en la infancia. Los hallazgos permiten afirmar que no existe una Unica forma valida de
participar, sino diversas expresiones que responden a los ritmos, intereses y caracteristicas
particulares de cada nifio y nifia. En este sentido, reconocer la diversidad implica superar visiones
homogéneas de la participacion y comprender que cada experiencia infantil se construye desde

procesos relacionales distintos.
Formas de participacion infantil evidenciadas en el contexto

A partir del analisis de la observacion participante y los diarios de campo, se identificaron
distintas formas de participacion durante las experiencias de juego. Estas formas no representan
categorias rigidas, sino manifestaciones dinamicas que pueden variar dependiendo del ambiente,

las estrategias pedagogicas y las condiciones emocionales de los nifios.
Participacion activa

La participacion activa se evidencidé en aquellos nifios que se involucraban
espontaneamente en las actividades, interactuaban constantemente con sus pares, proponian ideas
y mantenian un alto nivel de implicacion durante el desarrollo del juego. Este tipo de participacion
se presentd con mayor frecuencia en experiencias ludicas que incorporaban movimiento,
exploracion y materiales concretos, permitiendo que los nifios asumieran un rol protagénico dentro

de las actividades.

Durante las observaciones se identificO que estos nifios buscaban permanentemente
comunicarse, organizar el juego y compartir experiencias con otros compaiieros, fortaleciendo
dinamicas de cooperacion e interaccion social. Este hallazgo coincide con lo planteado por
Vygotsky (1978), quien sostiene que el aprendizaje y el desarrollo infantil se construyen a través

de la interaccion social y la mediacion con otros.
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Desde la interpretacion investigativa, se comprende que la participacion activa no depende
unicamente de caracteristicas individuales, sino también de las condiciones pedagdgicas que
favorecen experiencias significativas y emocionalmente seguras. En el contexto del CDI Caminos
de Alegria, las actividades basadas en el juego cooperativo favorecieron niveles mas altos de

participacion espontanea e interaccion grupal.
Participacion guiada

La participacion guiada se identifico en nifios que lograban involucrarse en las actividades
principalmente cuando recibian orientacion, motivacion o acompafiamiento por parte de las
docentes. En estos casos, la mediacion pedagdgica se convirtidé en un elemento fundamental para

favorecer la integracion progresiva de los nifios al juego.

Durante las experiencias observadas, se evidencidé que algunos nifios inicialmente
permanecian alejados de las dindmicas grupales, pero lograban integrarse cuando las docentes
utilizaban estrategias como preguntas motivadoras, acompafiamiento cercano o invitaciones

directas a participar.

Este hallazgo dialoga con los planteamientos de Bruner (1983), quien resalta la importancia
del acompafiamiento y la mediacién adulta en la construccion de aprendizajes y procesos de
participacion infantil. Desde esta perspectiva, la intervencion pedagdgica no debe entenderse
como control de la actividad, sino como una accion que posibilita oportunidades de interaccion y

confianza.

La investigacion permitio interpretar que la participacion guiada evidencia la necesidad de
reconocer la diversidad de ritmos infantiles, comprendiendo que algunos nifios requieren procesos

de acompafiamiento mas cercanos para vincularse a las experiencias colectivas.
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Hustracion 3 Tipos de participacion en el estudio

PARTICIPACION PARTICIPACION
ACTIVA GUIADA
Se involucra de manera Participa cuando recibe
espontinesa en las orientacién o acompafiamients
actividades, interactia por parte del docente.
€ON SUS pares, propone La mediacién pedagégica es
ideas y mantiene una clave para favorecer
su implicacién.

TIPOS DE
PARTICIPACION
INFANTIL
PARTICIPACION Ié') NE :zlggi-ﬁg?g PARTICIPACION
OBSERVADORA INTERMITENTE
Observa el desarrollo Su participacidn varia
del juego o la actividad durante la actividad,
antes de involucrarse.
MNo es ausencia de interds,
sino una estrategia de ‘.,«?P-

adaptacion y reconocimiento
del entorno.

La participacion infantil se manifiesta de diversas formas.
Reconocerlas permite disefar experiencias de juego inclusivas,
flexibles y significativas para todos los nifios y nifias.

Participacion observadora

La participacién observadora se presentd en niflos que inicialmente no se integraban de
manera directa a las actividades, sino que permanecian observando el desarrollo del juego antes
de involucrarse progresivamente. Esta forma de participacion se evidencid especialmente en nifios

que requerian mayor tiempo para reconocer el entorno y sentirse seguros dentro de la dinamica

grupal.

Los diarios de campo registraron situaciones en las que algunos nifios observaban durante
varios minutos las actividades realizadas por sus compafieros antes de incorporarse
espontaneamente al juego. Este comportamiento evidencia que la observacion también constituye

una forma legitima de participacion y reconocimiento del contexto.
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Tonucci (2015) plantea que la participacion infantil no siempre se expresa mediante
acciones visibles e inmediatas, sino también desde procesos de exploracion y aproximacion
gradual a las experiencias colectivas. En coherencia con este planteamiento, la investigacion
permitid comprender que la participacion observadora no representa desinterés, sino una forma

particular de interaccion mediada por factores emocionales y sociales.

Desde la interpretacion investigativa, esta forma de participacion refleja como la diversidad
se manifiesta en los distintos ritmos de vinculacidén infantil, evidenciando la necesidad de

ambientes pedagdgicos mas flexibles y respetuosos de las diferencias.
Participacion intermitente

La participacion intermitente se identifico en nifios cuya implicacion dentro de las
actividades variaba constantemente, alternando momentos de interés, interaccion y entusiasmo
con episodios de dispersion o desmotivacion. Este comportamiento se relaciond principalmente
con el tipo de actividad propuesta, el nivel de motivacion generado y las condiciones ambientales

presentes en el aula.

Durante las observaciones se evidencid que algunos nifios participaban activamente cuando
las actividades incluian movimiento, juego libre o materiales novedosos, pero disminuian su

implicacion en experiencias mas estructuradas o repetitivas.

Estos hallazgos permiten comprender que la participacion infantil esta estrechamente
vinculada con la capacidad de las experiencias pedagdgicas para despertar interés y favorecer el
involucramiento emocional de los nifios. Desde esta perspectiva, la diversidad también se expresa
en las diferentes formas en que los nifos responden a los estimulos, dindmicas y ambientes de

aprendizaje.
Relacion entre participacion infantil, juego e interaccion

Los hallazgos evidencian que el juego se consolida como el principal mediador de la

participacion infantil. En las experiencias donde el juego era libre, dindmico y significativo, se
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observo un incremento en la interaccion entre pares, asi como una mayor disposicion para

participar y cooperar.

Las actividades ludicas favorecieron procesos de comunicacion, exploracion y

construccidon colectiva de experiencias, permitiendo que nifios con diferentes formas de

participacion encontraran maneras propias de involucrarse en las dindmicas grupales. Por el

contrario, en actividades rigidas o centradas exclusivamente en instrucciones repetitivas, la

interaccion disminuia considerablemente.

Este hallazgo coincide con lo planteado por la UNESCO (2023), al reconocer el juego

como una estrategia fundamental para promover ambientes educativos mads participativos,

sensibles a la diversidad y centrados en los derechos de la infancia.

Ilustracion 4 Relacion Games

Relacién entre juego, interaccion
y participacion infantil

JUEGO

El juego es la actividad natural de la infancia.

imaginan y se expresan libremente.

Através de €, los nifios exploran, experimentan,

\ ¢

INTERACCION ENTRE PARES

El juego favorece la comunicacion, el intercambio,
la cooperacion y la construccién de vinculos
significativos entre los nifios.

4

PARTICIPACION INFANTIL

Através de la interaccion, los nifios participan
activamente, expresan ideas, toman decisiones
y se sienten parte del grupo.

USANTOTOMAS.EDU.CO
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' DESARROLLO SOCIOAFECTIVO

La participacion constante fortalece la autoestima,
la confianza, la empatia y el manejo de emociones,

4
favoreciendo el bienestar integral del nifio.
/ D 6% e

Fuente: Elaboracién propia.
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Diversidad y participacion infantil: una relacion inseparable

Uno de los hallazgos mas significativos del andlisis fue comprender que las diferencias en
las formas de participacion no deben interpretarse como limitaciones, sino como expresiones
legitimas de la diversidad presente en la infancia. Las entrevistas realizadas a las familias
evidenciaron que algunos nifios preferian juegos individuales, mientras otros buscaban
constantemente la interaccion con sus pares, reflejando distintas formas de relacionarse con el

entorno.

Desde la interpretacion desarrollada en esta investigacion, se comprende que reconocer la
diversidad implica aceptar que cada nifio construye formas particulares de participacion,
interaccion y aprendizaje. En consecuencia, las practicas pedagdgicas deben favorecer ambientes

flexibles que respeten los diferentes ritmos y estilos de participacion infantil.

En conjunto, los resultados permiten concluir que la participacion infantil constituye un
fendmeno dindmico, contextual y profundamente relacionado con las condiciones pedagogicas,

emocionales y relacionales presentes en el contexto educativo.
Interpretacion de las formas de participacion infantil

La identificacion de modalidades de participacion activa, guiada, observadora e
intermitente evidencia que la participacion infantil no responde a patrones homogéneos ni lineales.
Por el contrario, revela la existencia de multiples trayectorias de vinculacion con las experiencias

educativas, las cuales se encuentran mediadas por factores emocionales, sociales y pedagdgicos.

Este hallazgo permite problematizar las visiones tradicionales que asocian la participacion
exclusivamente con intervenciones visibles y permanentes. La investigacion demuestra que la
observacion, la escucha y la aproximacion gradual también constituyen formas legitimas de

participacion, especialmente en contextos donde los nifios requieren procesos progresivos de

construccion de confianza.
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4.1.3 Disefio e implementacion de estrategias pedagogicas desde la diversidad para el

fortalecimiento de la participacion infantil en experiencias de juego

En coherencia con el tercer objetivo especifico, orientado al disefio e implementacion de
estrategias pedagogicas desde la diversidad, el analisis permiti6 evidenciar transformaciones
significativas en las practicas pedagdgicas desarrolladas en el CDI Caminos de Alegria,
particularmente en relacion con el fortalecimiento de la participacion infantil durante las

experiencias de juego.

Este proceso se fundament6 en el reconocimiento de la diversidad como eje central del
quehacer pedagdgico, comprendiendo que los nifios y nifias poseen diferentes formas de aprender,
interactuar, expresarse y participar. Desde esta perspectiva, las estrategias implementadas no
buscaron homogenizar las experiencias educativas, sino generar condiciones pedagogicas flexibles

que permitieran reconocer y potenciar las particularidades de cada nifio.

En coherencia con Booth y Ainscow (2021), la atencion a la diversidad implica transformar
las practicas educativas para garantizar oportunidades reales de participacion. En este sentido, la
investigacion permitié comprender que la inclusién no depende Uinicamente del acceso fisico al
aula, sino de la posibilidad de construir experiencias pedagogicas sensibles a las necesidades,

intereses y ritmos de aprendizaje presentes en la infancia.
Principios que orientaron las estrategias pedagogicas

Las estrategias disefiadas e implementadas se estructuraron a partir de principios
pedagogicos orientados a fortalecer la participacion infantil desde la diversidad. Uno de los
principios centrales fue el reconocimiento de las diferencias individuales, promoviendo multiples

formas de participacion y evitando précticas rigidas o estandarizadas.

Asimismo, el juego fue asumido como eje articulador de las experiencias pedagdgicas, no
unicamente como actividad recreativa, sino como una herramienta intencionada que favorece la
interaccion, la motivacion y el aprendizaje significativo. Este hallazgo coincide con lo planteado
por Tonucci (2015), quien reconoce el juego como un espacio esencial para la construccion de

vinculos, la expresion infantil y la participacion activa.
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De igual manera, la mediacion docente se consoliddo como un elemento clave dentro del
proceso investigativo. Las docentes asumieron un rol de acompafiamiento y facilitacion,
promoviendo ambientes de confianza y participacion sin imponer formas unicas de interaccion.
Desde la perspectiva de Vygotsky (1978), esta mediacion resulta fundamental para favorecer

procesos de aprendizaje y desarrollo mediante la interaccion social.

llustracion 5 Principios Pedagdgicos

Principios pedagdgicos
que orientaron las estrategias

DIVERSIDAD

Reconocimiento y valoracién de las diferencias
individuales, culturales, sociales y emocionales
de cada nio y nifia.

B —

El juego como eje pedagdgico que favorece
la interaccién, la motivacién, la creatividad
y el aprendizaje significativo.

FLEXIBILIDAD

Capacidad de adaptar las estrategias, actividades
y recursos segin las necesidades, intereses,
ritmos y respuestas de los nifios y nifias.

S "R

MEDIACION DOCENTE

El docente como orientador y facilitador que
acompana, escucha, motiva y crea ambientes
de confianza y seguridad.

i

PARTICIPACION INFANTIL
Nifios y nifias protagonistas de su aprendizaje,
que participan activamente, expresan sus ideas,
toman decisiones y construyen experiencias
significativas.

N\

Fuente: Elaboracién propia.
Estrategias implementadas en el aula

Durante el proceso de intervencidon se implementaron diversas estrategias pedagdgicas
orientadas a fortalecer la participacion infantil en las experiencias de juego. Entre las mas
significativas se encontraron las actividades de juego libre y dirigido, el uso de materiales
concretos y multisensoriales, las dinamicas de interaccion grupal, las propuestas de exploracion y

movimiento, y las actividades construidas a partir de los intereses de los nifios.
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Las observaciones realizadas permitieron evidenciar que estas estrategias favorecieron
ambientes mas dindmicos, participativos y emocionalmente seguros, donde los nifios encontraban

mayores posibilidades para interactuar, expresar ideas y construir relaciones con sus pares.

Particularmente, las experiencias centradas en juego cooperativo y exploracion permitieron
una participacion mas espontanea incluso en niflos que inicialmente asumian roles observadores
o intermitentes. Este hallazgo evidencia que las estrategias pedagdgicas sensibles a la diversidad
amplian las oportunidades de participacion y reducen las barreras previamente identificadas en el

contexto educativo.

Tabla 3 Estrategias implementadas en el aula

Estrategia Transformacion observada
implementada

Juego cooperativo Mayor interaccion entre pares

Materiales Incremento de motivacioén
multisensoriales

Exploracion y Participacion mas espontanea
movimiento

Actividades Inclusion de diferentes ritmos
flexibles infantiles

Transformaciones en las practicas pedagogicas

El andlisis de los diarios de campo y de las observaciones permitid identificar
transformaciones significativas en las practicas docentes, especialmente en relacion con la

organizacion del espacio, el uso de materiales, la orientacién de las actividades y la relacion

pedagogica entre docentes y nifios.

NIT.: 860.012.357-6

Carrera9#51-11 @
PBX.: +57 (601) 5878797 @

USANTOTOMAS.EDU.CO ACREDITACION
OOO@OG santotocolombia v




S UNIVERSIDAD

TOToMAS

~—~SEDE PRINCIPAL BOGOTA —

Durante el proceso investigativo se evidencid una transicion desde practicas mas
estructuradas y homogéneas hacia propuestas pedagogicas flexibles, centradas en el

reconocimiento de la diversidad y en la participacion activa de los nifos.
Las docentes manifestaron:

“Es necesario adaptar las actividades para que todos los nifios puedan participar.”

“El juego permite que los nifios se integren mas facilmente.”

Estas expresiones reflejan una transformaciéon en la comprension pedagdgica de la
participacion infantil, pasando de enfoques centrados en la uniformidad hacia perspectivas mas

sensibles a las diferencias individuales y a las necesidades emocionales de la infancia.

Desde la interpretacion investigativa, se comprende que estas transformaciones no solo
modificaron la dinamica de las actividades, sino también la manera en que las docentes conciben

el aprendizaje, la participacion y el papel del juego dentro de la educacion inicial.
Relacion entre estrategias pedagogicas, juego e interaccion

Los hallazgos evidenciaron que las estrategias pedagdgicas basadas en el juego
favorecieron significativamente la interacciéon entre los nifios, fortaleciendo procesos de

cooperacion, comunicacion y construccion colectiva de experiencias.

Durante las actividades donde se promovia el juego libre, el movimiento y la exploracion,
los nifios mostraban mayor disposicion para compartir materiales, resolver conflictos mediante el
didlogo e integrarse espontaneamente a las dindmicas grupales. En contraste, las actividades

excesivamente dirigidas reducian las posibilidades de interaccion y participacion.

Estos resultados permiten afirmar que el juego se consolida como un mediador pedagogico
fundamental para fortalecer la participacion infantil y el desarrollo socioafectivo. En coherencia
con la UNESCO (2023), las experiencias educativas centradas en el juego favorecen ambientes

mas inclusivos, democraticos y respetuosos de la diversidad presente en la infancia.
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llustracion 6 Relacion Juegos y Participacion

Relacion entre juego y
fortalecimiento de la participacion

JUEGO

El juego es la actividad natural de la infancia.
Permite explorar, imaginar, crear y
expresarse libremente.

4

INTERACCION

A través del juego, los nifios se relacionan,
se comunican y comparten ideas
y experiencias.

&

COOPERACION

Se construyen acuerdos, se comparten
roles y se resuelven situaciones juntos,
fortaleciendo los vinculos.

4

PARTICIPACION INFANTIL

expresan sus ideas, toman decisiones
y se sienten parte del grupo.

Los nifios participan activamente en las actividades,

¥

DESARROLLO SOCIOAFECTIVO
La participacion constante fortalece la autoestima,
la confianza, la empatia y el manejo de emociones,
favoreciendo su bienestar integral.

Fuente: Elaboracién propia.

Diversidad como eje transformador de la practica pedagégica
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Uno de los principales aportes del proceso investigativo fue la incorporacion de la

diversidad como eje transversal en el disefio e implementacion de las estrategias pedagdgicas. Este

enfoque permitid reconocer que cada niflo participa desde formas particulares de interaccion,

comunicacion y aprendizaje.

En este sentido, la diversidad dejo de comprenderse como una dificultad pedagogica y

paso a configurarse como una oportunidad para enriquecer las experiencias educativas y fortalecer

procesos de participacion mas equitativos y significativos.

Desde la interpretacion desarrollada en esta investigacion, se evidencia que las practicas

pedagogicas centradas en la diversidad favorecen ambientes mas humanos, flexibles y sensibles
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a las necesidades reales de la infancia. Asimismo, permiten transformar el aula en un espacio

donde todos los nifios encuentran posibilidades auténticas de participacion.

En conjunto, los resultados permiten concluir que el disefio e implementacion de estrategias
pedagodgicas desde la diversidad fortalece significativamente la participacion infantil en las
experiencias de juego, al promover ambientes educativos mas participativos, cooperativos y

emocionalmente seguros.
Analisis critico de la implementacion

Mas alld de las actividades desarrolladas, los resultados sugieren que el éxito de las
estrategias implementadas no radic6 exclusivamente en el uso del juego, sino en la transformacion
de la l6gica pedagodgica que orientd las experiencias educativas. La flexibilidad metodologica, la
adaptacion de actividades y la mediacion consciente permitieron generar condiciones favorables

para que cada nifio encontrara formas propias de participacion.

Esto evidencia que la inclusion no depende uUnicamente de recursos materiales o
metodologias innovadoras, sino de la capacidad del docente para reconocer la diversidad como

una condicion inherente al aprendizaje.

4.1.3.1 Propuesta pedagogica: “Participar para crecer”
La propuesta pedagogica “Participar para crecer: propuesta pedagogica desde la diversidad
y el juego en educacion inicial” surge como respuesta a las barreras actitudinales, metodologicas
y ambientales identificadas durante el proceso investigativo desarrollado en el CDI Caminos de
Alegria. Su disefio se fundamenta en el reconocimiento de la diversidad como un elemento
constitutivo de la infancia y en la necesidad de fortalecer la participacion infantil mediante

experiencias pedagogicas centradas en el juego, la interaccion y la mediacion docente.

En coherencia con el enfoque cualitativo y el disefio de investigacidn—accion que orienta
el estudio, la propuesta se construye a partir de los hallazgos obtenidos en las observaciones,
entrevistas y diarios de campo, permitiendo articular teoria, practica y contexto. Desde esta

perspectiva, la propuesta no busca homogenizar las experiencias educativas, sino generar
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ambientes pedagdgicos flexibles y sensibles a las multiples formas de participacion presentes en

la infancia.

Asimismo, la propuesta reconoce el juego como un lenguaje universal que favorece la
interaccion, la exploracion y la construccion de vinculos sociales y emocionales. En este sentido,
las estrategias implementadas promueven experiencias significativas donde cada nifio y nifia
encuentra posibilidades auténticas de participacion desde sus intereses, ritmos y formas

particulares de interaccion.
Proposito de la propuesta

Fortalecer la participacion infantil mediante el desarrollo de la seguridad emocional, la
interaccion a través del juego y la implementacion de practicas pedagdgicas desde la diversidad,
que respondan a las caracteristicas, intereses y formas de participacion de los nifios y nifias del

CDI Caminos de Alegria.
Momentos de la propuesta pedagogica

La propuesta se organiza en tres momentos pedagogicos articulados entre si, los cuales
favorecen la participacion infantil desde la diversidad y fortalecen el desarrollo socioafectivo de

los nifios y nifias.
Inicio: generacion de confianza y seguridad emocional

En este momento se promueven ambientes afectivos y seguros que favorecen la confianza,
la expresion emocional y la vinculacion progresiva de los nifos a las experiencias pedagogicas.
Se desarrollan actividades como circulos de la palabra, canciones de bienvenida, dindmicas de

reconocimiento y cuentos relacionados con las emociones.

Estas estrategias permiten disminuir barreras actitudinales relacionadas con la timidez, la
inseguridad y el temor a participar, favoreciendo ambientes de confianza donde los nifios puedan

expresarse desde diferentes formas de participacion.
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Desarrollo: juego, exploracion e interaccion

Este momento constituye el eje central de la propuesta pedagodgica y se orienta al
fortalecimiento de la participacién infantil mediante experiencias de juego e interaccion. Se
implementan actividades como juegos de roles, rincones de aprendizaje, circuitos psicomotores,

exploracion de materiales, juegos cooperativos y dindmicas grupales.

Las actividades se desarrollan desde principios de flexibilidad metodologica, permitiendo
adaptaciones segun las necesidades, intereses y ritmos de los nifios y nifias. Asimismo, se
favorecen multiples formas de participaciéon mediante el movimiento, la exploracion, la expresion

corporal y la interaccion entre pares.
Cierre: bienestar emocional y autorregulacion

En el momento de cierre se desarrollan actividades orientadas a la regulacién emocional,
la relajacion y la consolidaciéon de experiencias significativas. Se implementan ejercicios de
respiracion, yoga infantil, actividades musicales y espacios de dialogo sobre las experiencias

vividas durante la jornada.

Estas actividades permiten fortalecer el bienestar emocional, disminuir tensiones y
consolidar ambientes pedagogicos mas tranquilos y organizados, favoreciendo la participacion

infantil desde la seguridad afectiva.
Ejes tematicos

La propuesta pedagdgica se estructura a partir de los siguientes ejes tematicos:

o Infancia y diversidad.

o Participacion infantil.

o Juego e interaccion.

o Seguridad emocional.

° Précticas pedagogicas desde la diversidad.
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o Expresion socioafectiva.
o Ambientes de aprendizaje.
o Vinculaciéon familia—CDI.

Estos ejes orientan las experiencias pedagdgicas desarrolladas y permiten articular los

hallazgos investigativos con las acciones implementadas en el contexto educativo.
Recursos pedagogicos

Para el desarrollo de la propuesta se utilizaron diversos recursos pedagogicos orientados a
fortalecer la participacion infantil y favorecer ambientes de aprendizaje dinamicos y significativos.

Entre los principales recursos utilizados se encuentran:

. Materiales ludicos para juego libre y dirigido.

o Elementos para juego de roles.

) Cuentos relacionados con emociones y convivencia.
° Material multisensorial.

o Rincones pedagdgicos.

o Circuitos psicomotores.

o Recursos musicales y de relajacion.

° Material grafico y visual.

° Estrategias de trabajo colaborativo con familias.

La utilizacion de estos recursos permitid diversificar las experiencias pedagdgicas y

ampliar las posibilidades de participacion de los nifios y nifias dentro de las actividades.
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Evaluacion de la propuesta

La evaluacion de la propuesta pedagdgica se desarrolld desde un enfoque formativo,
continuo y contextualizado, orientado a valorar los avances en la participacion infantil, la

interaccion social y el fortalecimiento socioafectivo de los nifios y nifias.

Para ello se utilizaron instrumentos como diarios de campo, listas de observacion, rabricas
de mediacion docente, registros anecdoticos, escalas de participacion infantil y entrevistas a
familias. Estos instrumentos permitieron identificar transformaciones en las dinamicas

pedagobgicas, en las formas de participacion y en las relaciones sociales construidas durante las

experiencias de juego.

La evaluacion también favorecio procesos de reflexion pedagogica, permitiendo realizar

ajustes y adaptaciones permanentes a las estrategias implementadas segun las necesidades del

grupo.

Matriz de estrategias pedagégicas desde la diversidad

La siguiente matriz sintetiza las principales estrategias implementadas durante el proceso

investigativo, articulando objetivos, acciones pedagdgicas, barreras identificadas y formas de

evaluacion.

Tabla 4 Matriz de estrategias pedagdgicas desde la diversidad

Estrategia Tipo de Objetivo Acciones Indicadores Evaluacion
barrera pedagogicas
Ambientes Actitudinal ~ Fortalecer la  Circulo de la Participacié  Diario de
seguros para seguridad palabra, juegos n progresiva campoy
participar emocional de confianza, y observacion
cuentos sobre disminucion
emociones de timidez
El juego como  Metodologic =~ Favorecer la  Juegos Mayor Observacio
lenguaje a participacion = cooperativos, interaccion  n
universal mediante juego libre y y participante
experiencias = dirigido motivacion
ludicas
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Diversificar
para incluir

Transformacio
n del ambiente
pedagogico

Docente
mediador y
facilitador

Participar de
muchas formas

Vinculacion
familia—CDI

Metodologic
a

Ambiental

Metodologic
a

Actitudinal

Ambiental

Responder a
diferentes
ritmos e
intereses

Favorecer
ambientes
organizados
y . . .
participativo
S

Fortalecer la
mediacion
pedagogica

Reconocer
diversas
formas de
participacion

Fortalecer la
participacion
desde el
entorno
familiar

Adaptacion de
actividades y
materiales
diversos

Rincones de
aprendizaje y uso
flexible del
espacio

Acompafiamiento
, preguntas
abiertas y
observacion
activa

Espacios de
eleccion y
participacion
flexible
Talleres y

actividades con
familias

Instrumentos de evaluacion de la propuesta pedagogica

Diario de campo

Participacid
n de todos
los nifios

Mayor
exploracion
e
interaccion

Incremento
de
autonomia e
interaccion

Inclusion y
participacio
n diversa

Mayor

apoyo
familiar
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Registro
individual

Diario de
campo

Rubrica
docente

Registro
anecdotico

Encuestas y
entrevistas

El diario de campo se utiliz6 para registrar de manera sistemdtica las experiencias

pedagogicas desarrolladas durante la implementacion de la propuesta. Este instrumento permitio

identificar avances, barreras y reflexiones relacionadas con la participacion infantil, las dindmicas

de interaccion y las transformaciones observadas en las practicas pedagogicas.
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Lista de observacion

La lista de observacion permitid registrar las diferentes formas de participacion infantil
durante las actividades pedagogicas, valorando aspectos relacionados con la interaccion, la

expresion emocional, la exploracidn y la vinculacion de los nifios a las experiencias de juego.
Ribrica de mediacion docente

La rubrica de mediacion docente se empled para valorar el papel de las docentes como
facilitadoras de la participacion infantil, considerando aspectos como la generacion de ambientes
seguros, la flexibilidad metodologica, la adaptacion de actividades y la utilizacion del juego como

estrategia pedagogica.
Registro anecdotico

El registro anecdotico permitid documentar situaciones significativas relacionadas con
cambios en la participacion, la seguridad emocional y la interaccion de los nifios y nifias durante

el desarrollo de las experiencias pedagogicas.
Escala de participacion infantil

La escala de participacion infantil se utiliz6 para valorar los niveles de involucramiento de
los nifios dentro de las actividades pedagdgicas, identificando formas de participacion activa,

guiada, observadora e intermitente.
Encuestas y entrevistas a familias

Las encuestas y entrevistas permitieron reconocer las percepciones de las familias frente
a los cambios observados en la participacion infantil, la interaccion social y la seguridad emocional

de los nifios durante el proceso investigativo.

En conjunto, la propuesta pedagdgica “Participar para crecer” permitid fortalecer
significativamente la participacion infantil mediante experiencias de juego, interaccion y

mediacion pedagogica desde la diversidad. Asimismo, favorecid ambientes educativos mas
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flexibles, cooperativos y emocionalmente seguros, donde los nifios y nifias encontraron multiples

posibilidades de participacion y expresion dentro del contexto educativo.

4.1.4 Analisis de los efectos de la implementacion de estrategias pedagdgicas desde la
diversidad en la participacion infantil, la interaccion y la dimension socioafectiva
En coherencia con el cuarto objetivo especifico, orientado a analizar los efectos de la
implementacion de estrategias pedagogicas desde la diversidad, los resultados evidenciaron
transformaciones significativas en la participacion infantil, la interaccion entre pares y el desarrollo

socioafectivo de los nifios y nifias del CDI Caminos de Alegria.

Estos efectos no se comprenden como resultados aislados, sino como consecuencia de la
articulacion entre practicas pedagogicas intencionadas, el uso del juego como eje metodoldgico y
el reconocimiento de la diversidad como principio orientador del proceso educativo. Desde esta
perspectiva, la investigacion permitié comprender que las experiencias pedagogicas construidas
desde la flexibilidad y la atencion a las diferencias generan mayores oportunidades de participacion

e interaccion en la primera infancia.
Efectos en la participacion infantil

A partir del andlisis comparativo entre los registros iniciales y finales, se evidencié un
aumento progresivo en los niveles de participacion infantil, particularmente en aquellos nifios que
inicialmente asumian conductas de timidez, observacion o baja interaccion dentro de las

experiencias de juego.

Durante las observaciones se identificé que los nifios comenzaron a participar con mayor
frecuencia en actividades grupales, se involucraban espontaneamente en las dindmicas ludicas y
expresaban con mayor seguridad ideas, emociones y propuestas durante el desarrollo de las

actividades.

Los diarios de campo registraron que nifios que inicialmente permanecian alejados del
grupo comenzaron a integrarse progresivamente cuando las experiencias incluian movimiento,
exploracion y juego cooperativo. Este hallazgo evidencia que las estrategias pedagdgicas centradas

en la diversidad favorecieron ambientes mas seguros y flexibles para la participacion infantil.
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En coherencia con Tonucci (2015), la participacion infantil debe entenderse como un
proceso que requiere condiciones de confianza, reconocimiento y escucha. Desde la interpretacion
desarrollada en esta investigacion, se comprende que el aumento en la participacion no estuvo
relacionado tnicamente con cambios en el comportamiento infantil, sino con la transformacion de

las condiciones pedagogicas que facilitaron multiples formas de interaccion y vinculacion.

llustracion 7 Transformaciones en la participacion infantil

Transformaciones en la participacion infantil

® Timidez

® Observacion constante ® Interaccién grupal

® Baja interaccién ® Expresion de ideas y emociones
< 7 g

Las estrategias pedagdgicas implementadas promovieron cambios significativos
en la participacién infantil, fortaleciendo su confianza, autonomia y relaciones sociales.

Efectos en la interaccion entre pares

Los resultados evidenciaron un fortalecimiento significativo de la interaccion social entre
los niflos, particularmente en actividades basadas en juego cooperativo y trabajo grupal. Durante
las experiencias implementadas se observd un aumento en el intercambio de materiales, la

construccion colectiva de juegos y la resolucion conjunta de situaciones dentro del aula.

Los diarios de campo registraron situaciones en las que los nifios organizaban
espontaneamente actividades grupales, establecian didlogos durante el juego y resolvian pequefios
conflictos mediante acuerdos y cooperacion. Estas dindmicas reflejan avances importantes en las

habilidades comunicativas y relacionales de los nifios.

Este hallazgo coincide con Vygotsky (1978), quien plantea que el desarrollo infantil se

fortalece mediante la interaccion social y la construccion compartida de experiencias. Desde esta
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perspectiva, el juego no solo favorece la participacion, sino que actia como escenario de

socializacion y aprendizaje colectivo.

La investigacion permitio interpretar que las experiencias pedagogicas mediadas por el
juego fortalecieron vinculos sociales mas horizontales, donde los nifios encontraron oportunidades

para expresarse, negociar y construir relaciones de cooperacion dentro del grupo.

Tabla 5 Efectos en la interaccion entre pares

Evidencia observada Transformacion
evidenciada

Compartir materiales Mayor cooperacion

Organizacion  grupal Fortalecimiento de Ia
del juego interaccion

Resolucion de Desarrollo de habilidades
conflictos sociales

Comunicacion durante Mayor participacion
el juego verbal

Efectos en la dimension socioafectiva

En relacién con la dimensién socioafectiva, los resultados evidenciaron avances
significativos en aspectos relacionados con la seguridad emocional, la confianza, la autoestima y
la expresion de emociones. Durante las observaciones se identifico que varios nifios que
inicialmente mostraban comportamientos de retraimiento o inseguridad comenzaron a participar
con mayor tranquilidad y confianza dentro de las actividades grupales. Asimismo, se observo una
mayor disposicion para interactuar con otros compafieros y expresar emociones durante las

experiencias de juego. Estos hallazgos evidencian que la participacion infantil no solo involucra
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procesos cognitivos o comportamentales, sino también dimensiones emocionales profundamente

relacionadas con las experiencias pedagdgicas y las dinamicas relacionales presentes en el aula.

En coherencia con la UNESCO (2023), los ambientes educativos centrados en el bienestar
emocional y el reconocimiento de la diversidad favorecen procesos de aprendizaje mas
significativos y humanos. Desde la interpretacion construida en esta investigacion, se comprende
que las estrategias pedagogicas implementadas fortalecieron no solo la participacion visible de los
nifios, sino también su confianza para interactuar y construir vinculos dentro del contexto

educativo.

1lustracion 8 Relacion entre juego y desarrollo socioafectivo

Relacion entre juego y
desarrollo socioafectivo

JUEGO

El juego es la actividad natural de la infancia
que permite explorar, imaginar, crear
y expresarse libremente.

y

SEGURIDAD EMOCIONAL

A través del juego, los nifies y nifias se sienten
d yp en
un ambiente de confianza.

‘ 4
CONFIANZA

La seguridad emocional fortalece la autoestima
y la confianza en i mismos y en los demis,

permitiendo expresar ideas y

INTERACCION

Con confianza, los nifos interactdan con otros,
comparten, cooperan y construyen vinculos
positivos.

PARTICIPACION INFANTIL

La interaccion significativa promueve la participacién
activa en las experiencias, decisiones y actividades,
favoreciendo el desarrollo integral.

Relacion entre diversidad, juego y transformacion pedagégica

Uno de los hallazgos mas relevantes del analisis fue comprender que la diversidad, cuando
es reconocida y abordada pedagdgicamente, se convierte en un elemento transformador de la
practica educativa. Las estrategias basadas en el juego permitieron construir ambientes mas

participativos y flexibles, donde cada nifio encontré formas propias de involucrarse en las

experiencias pedagogicas.
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En este sentido, el juego actué como mediador entre la diversidad y la participacion
infantil, favoreciendo procesos de interaccion mas espontaneos y respetuosos de los diferentes
ritmos de aprendizaje. La investigacion permitid evidenciar que las diferencias individuales
dejaron de percibirse como obstaculos y comenzaron a reconocerse como oportunidades para

enriquecer las dindmicas educativas.

Desde la interpretacion investigativa, se comprende que la transformacion pedagogica no
depende exclusivamente de nuevas actividades o recursos, sino de una comprension mas amplia

de la infancia y de la necesidad de construir practicas sensibles a la diversidad presente en el aula.
Transformacion de la practica docente

El proceso de implementacion también generd cambios significativos en las practicas
docentes, particularmente en la manera de planificar, orientar y acompanar las experiencias

pedagogicas.

Durante el proceso investigativo se observé una transicion hacia practicas mas flexibles,
caracterizadas por mayor uso del juego, adaptacion de actividades, reorganizacion de espacios y

mediacion pedagdgica consciente.

Las docentes reconocieron la necesidad de ajustar las estrategias segun las caracteristicas
y respuestas de los nifios, evidenciando una mayor reflexion sobre la importancia de atender la

diversidad dentro del aula.

Estos cambios permiten afirmar que el proceso investigativo no solo impactd la
participacion infantil, sino también las concepciones pedagdgicas de las docentes, fortaleciendo

practicas educativas mas inclusivas, sensibles y contextualizadas.

En conjunto, los resultados permiten concluir que la implementacion de estrategias
pedagogicas desde la diversidad fortalecid significativamente la participacion infantil, la

interaccion social y el desarrollo socioafectivo de los nifios y nifias del CDI Caminos de Alegria.
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Asimismo, se evidencia que el juego, mediado por practicas pedagogicas intencionadas,
se consolida como un elemento fundamental para promover experiencias educativas mas humanas,

participativas y coherentes con la diversidad presente en la primera infancia.
Evidencias concretas de transformacion

Durante las primeras semanas de observacion se identificd que varios nifios permanecian
al margen de las actividades grupales, limitindose a observar las dinamicas desarrolladas por sus
compafieros. Sin embargo, después de la implementacion de las estrategias pedagdgicas, estos
mismos niflos comenzaron a integrarse progresivamente a los juegos cooperativos, compartir

materiales y expresar opiniones durante las actividades.

De igual manera, se registraron cambios en la resolucion de conflictos, observandose una
disminucién de la dependencia de la intervencion adulta y un aumento de acuerdos construidos

entre pares durante las experiencias ludicas.

Estas transformaciones permiten afirmar que las estrategias implementadas generaron

modificaciones observables en las dindmicas de interaccion y participacion infantil.

4.1.5 Organizacion y visualizacion del analisis de la informacion mediante matrices
categoriales
Con el proposito de garantizar la sistematicidad y rigurosidad del proceso de andlisis
cualitativo, la informacion recolectada fue organizada mediante matrices categoriales elaboradas
en hojas de célculo (Excel), siguiendo la logica de softwares de andlisis cualitativo como

MAXQDA y Atlas.ti.

Estas matrices permitieron estructurar la informacion a partir de categorias, subcategorias,
fuentes, evidencias y hallazgos, facilitando la identificacion de patrones y la relacion entre los

datos.
El proceso de organizacion se desarrollo en tres momentos:

) Codificacion abierta: identificacion de unidades de significado a partir de

los datos recolectados
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) Codificacion axial: agrupacion de los codigos en categorias y
subcategorias
. Integracion categorial: establecimiento de relaciones entre categorias y

construccion de hallazgos

A continuacion, se presenta una matriz sintesis que ejemplifica la organizacion de la

informacion:

Tabla 6 Matriz de categorizacion del analisis cualitativo

Categoria Subcategoria
principal

Infancia y Formas
diversidad participacion
Juego e Participacion
interaccion activa
Practicas Mediacion
pedagogicas docente
Barreras Timidez
actitudinales

Barreras Rigidez
metodolégicas  pedagogica
Barreras Recursos
ambientales limitados

Fuente

de Observacio

n

Diario de
campo

Observaci6

n docente

Entrevistas
familias

Entrevistas

docentes

Diario de
campo

Evidencia
Nifios participan de
manera diversa

Alta interaccion en
actividades ludicas

Uso de estrategias

flexibles

“No le
interactuar...”

gusta

Falta de adaptacion

Conflictos
materiales

por

Hallazgo

La participacion es
heterogénea

El juego favorece

la participacion

La mediacion
fortalece la
inclusion

Limita la

participacion inicial
Excluye a algunos
nifios

Afecta la
interaccion

Estas matrices no solo permitieron organizar la informacion, sino también comprender

coémo las categorias emergen y se relacionan con las categorias centrales del estudio, evidenciando

que la participacion infantil se configura desde la interaccion entre la diversidad, el juego y las

practicas pedagogicas.
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Con el fin de fortalecer la validez del analisis, se realiz6 un proceso de triangulacion de la

informacion, contrastando los datos obtenidos a partir de diferentes fuentes: familias, docentes y

observacion directa.

Este proceso permitié identificar coincidencias, divergencias y relaciones entre los

hallazgos, garantizando una comprension mas amplia y profunda del fendmeno estudiado.

Tabla 7 Triangulacion de la informacion

Categoria Familias Docentes Observacion Interpretacion
Participacion Nifos timidos ~ Dificultad para Observan antes La participacion es
infantil integrar de participar progresiva
Juego e Juego Necesidad de Mas interaccion El juego fortalece la
interaccion individual en estrategias en juego participacion
casa
Diversidad Diferentes Necesidad de Participacion La diversidad influye
formas de ser  adaptacion diversa en la participacion
Ambiente — Espacios Dispersion en El entorno condiciona
limitados aula la participacioén

El analisis triangulado permiti6 confirmar que los hallazgos no corresponden a
percepciones aisladas, sino a patrones consistentes que evidencian la relacion entre la diversidad,

el juego y la participacion infantil.

El proceso de triangulacion permitid evidenciar una alta convergencia entre las
percepciones de familias, docentes y observaciones realizadas en el contexto educativo. Esta
coincidencia fortalece la credibilidad de los hallazgos y confirma que las transformaciones
observadas en la participacion infantil no corresponden a situaciones aisladas, sino a cambios
consistentes identificados desde diferentes perspectivas. La coincidencia entre las fuentes permite
afirmar que la implementacion de estrategias pedagogicas desde la diversidad generd efectos

reales en las dinamicas de interaccion, participacion y desarrollo socioafectivo de los nifios y nifias

participantes.
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Sintesis del proceso de analisis

El proceso de analisis cualitativo desarrollado permitié comprender la participacion infantil
como un fendémeno complejo y multifactorial, en el que convergen factores pedagodgicos,

socioemocionales y contextuales.

La utilizacion de matrices y la triangulacion de la informacion facilitaron la construccion
de un analisis riguroso, coherente y fundamentado en evidencia, alineado con los objetivos de la

investigacion y con el enfoque de diversidad que orienta el estudio.

4.2 Sintesis de limitaciones e innovacion del estudio en contexto
El desarrollo del presente estudio permitié no solo identificar hallazgos relevantes en torno
a la participacion infantil desde la diversidad, sino también reconocer las limitaciones propias del
proceso investigativo y, a su vez, los aportes innovadores que emergen de la implementacion de

estrategias pedagogicas contextualizadas.

En este sentido, la reflexion sobre las limitaciones e innovaciones no se asume como un
elemento aislado, sino como un componente fundamental para comprender el alcance del estudio

y su contribucion al campo de la educacion inicial.

4.2.1 Limitaciones del estudio
El proceso investigativo presentd diversas limitaciones que incidieron en el desarrollo y
alcance de la propuesta, las cuales se relacionan principalmente con aspectos contextuales,

institucionales y metodologicos.
Limitaciones contextuales y ambientales

Una de las principales limitaciones identificadas corresponde a las condiciones fisicas del
entorno educativo, tales como el espacio reducido, la ventilacion limitada y las altas temperaturas,

las cuales afectaron el desarrollo de algunas actividades pedagogicas.

Estas condiciones influyeron en la concentracion, el comportamiento y la disposicion de
los nifios para participar, evidenciando que el ambiente constituye un factor determinante en la

calidad de las experiencias de aprendizaje.
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Asimismo, la disponibilidad limitada de materiales didacticos generd dificultades para
garantizar la participacion equitativa de todos los nifios, especialmente en actividades que

requerian recursos especificos.
Limitaciones institucionales

En el ambito institucional, se identificaron limitaciones relacionadas con la organizacion
del tiempo y la carga laboral docente, lo que en algunos casos dificulté la implementacioén continua

y sistematica de las estrategias pedagogicas disenadas.

De igual manera, la necesidad de cumplir con otras actividades propias del contexto
educativo incidid en la posibilidad de profundizar en algunas acciones de intervencion, lo que

limita la consolidacion de procesos a largo plazo.
Limitaciones metodologicas

Desde el punto de vista metodoldgico, el tiempo de ejecucion del estudio se constituye
como una limitacidn, ya que no permitié evidenciar con mayor profundidad los efectos a largo

plazo de la implementacién de las estrategias pedagogicas.

Asimismo, aunque se cont6 con la participacion de familias y docentes, la disponibilidad
de algunos participantes fue variable, lo que limit6 la recoleccion de informacion en determinados

momentos del proceso.

No obstante, estas limitaciones no invalidan los resultados obtenidos, sino que permiten
contextualizar los hallazgos y comprender el alcance del estudio dentro de las condiciones reales

en las que se desarrollo.

4.2.2 Innovacion del estudio en el contexto educativo
A pesar de las limitaciones identificadas, el estudio presenta importantes aportes
innovadores, especialmente en relacion con la transformacion de las practicas pedagdgicas desde

el enfoque de diversidad y el fortalecimiento de la participacion infantil.
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Innovacion pedagogica: la diversidad como eje del proceso educativo

Uno de los principales aportes del estudio radica en la incorporacion de la diversidad como
eje central en el disefio e implementacion de las estrategias pedagogicas. Este enfoque permitid
superar practicas homogéneas, promoviendo experiencias educativas mas inclusivas, flexibles y

centradas en el nifio.

La diversidad deja de ser concebida como una dificultad y se posiciona como una
oportunidad para enriquecer el proceso educativo, reconociendo las diferencias como parte

fundamental del aprendizaje.
Innovacion metodologica: uso del juego como estrategia intencionada

El estudio aporta una mirada renovada sobre el uso del juego, entendiéndolo no solo como
una actividad recreativa, sino como una estrategia pedagodgica intencionada que favorece la

participacion, la interaccion y el desarrollo socioafectivo.

La implementacion de experiencias de juego desde la diversidad permitido generar
ambientes de aprendizaje mas dinamicos, en los cuales los nifios se vinculan de manera activa y

significativa.
Innovacion en la practica docente

El proceso investigativo contribuyd a la transformaciéon de las practicas pedagdgicas,
promoviendo una mayor reflexion docente frente a la necesidad de adaptar las estrategias a la

diversidad del grupo.

Se evidenci6 un cambio hacia practicas mas flexibles, inclusivas y centradas en el nifio,

donde el docente asume un rol de mediador que facilita la participacion y la interaccion.
Innovacion en el proceso investigativo

El uso de la investigacion-accion como enfoque metodoldgico permitio no solo analizar la

realidad, sino transformarla, articulando la reflexion y la accion pedagogica.
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Asimismo, la utilizacion de matrices de analisis y la triangulacion de la informacion

fortalecieron la rigurosidad del estudio, permitiendo una comprension integral del fendmeno.
Sintesis interpretativa de las limitaciones e innovaciones

En conjunto, las limitaciones identificadas evidencian las condiciones reales del contexto
educativo en el que se desarrollo el estudio, mientras que los aportes innovadores permiten
reconocer el potencial de las estrategias pedagogicas desde la diversidad para transformar las

practicas educativas.

En este sentido, el estudio no solo aporta al conocimiento sobre la participacion infantil,
sino que ofrece orientaciones practicas para el disefio de experiencias pedagdgicas mas inclusivas,

significativas y contextualizadas en la educacion inicial.

4.3 Implicaciones, sugerencias y recomendaciones
A partir de los hallazgos obtenidos en el proceso de andlisis, se identifican una serie de
implicaciones, sugerencias y recomendaciones orientadas al fortalecimiento de la participacion
infantil en la educacion inicial, desde un enfoque centrado en la diversidad, el juego y la

transformacion de las practicas pedagogicas.
A nivel pedagogico

En coherencia con los resultados del estudio, se evidencia la necesidad de transformar las
practicas pedagbgicas tradicionales hacia enfoques mas flexibles, inclusivos y centrados en la
diversidad. Los hallazgos permitieron identificar que la participacion infantil se fortalece
significativamente cuando las experiencias educativas reconocen las diferencias individuales y

promueven multiples formas de interaccion.

En este sentido, se recomienda consolidar el uso del juego como eje pedagdgico central,
no solo como actividad recreativa, sino como una estrategia intencionada que favorece la
participacion, la interaccion y el desarrollo integral de los nifios y nifias. Tal como se evidencid en
los resultados, el juego posibilita la inclusion de todos los nifios, independientemente de sus

caracteristicas, al permitir diversas formas de vinculacion con la actividad.

NIT.: 860.012.357-6

Carrera9#51-11 @
PBX.: +57 (601) 5878797 @

ACREDITACION @ l
USANTOTOMAS.EDU.CO INSTITUCIONAL ), ‘@|
OOO@®OBG santotocolombia P Lo (o]



S UNIVERSIDAD

TOToMAS

~—~SEDE PRINCIPAL BOGOTA —

Asimismo, se hace necesario disehar propuestas pedagdgicas desde la diversidad,
considerando los intereses, ritmos de aprendizaje y formas de participacion de los nifios. Esto
implica superar enfoques homogéneos y promover experiencias educativas flexibles, dinamicas y

significativas, que favorezcan la inclusion y la equidad.

De igual manera, se recomienda fortalecer la mediacion docente, promoviendo un rol
orientador que facilite la participacion sin imponerla. En este contexto, el docente debe generar
ambientes de confianza, adaptar las actividades en funcion de las necesidades del grupo y

reconocer la diversidad como un elemento central del proceso educativo.

Finalmente, se resalta la importancia de la formacion docente continua en temas
relacionados con pedagogia del juego, educacion inclusiva y atencion a la diversidad, como

elementos fundamentales para la consolidacion de practicas pedagogicas transformadoras.
A nivel institucional

En el ambito institucional, los hallazgos evidencian que las condiciones del entorno
educativo influyen directamente en la participacion infantil, lo que implica la necesidad de generar

ambientes adecuados que respondan a la diversidad de los nifos.

Se recomienda mejorar las condiciones fisicas de los espacios educativos, garantizando
ambientes amplios, ventilados y organizados que favorezcan el movimiento, la exploracion y la
interaccion. Tal como se evidencid en los resultados, las limitaciones del entorno pueden

convertirse en barreras para la participacion infantil.

Asimismo, es fundamental asegurar la disponibilidad de materiales didacticos suficientes,
variados y pertinentes, que permitan desarrollar experiencias pedagogicas inclusivas y
significativas. Los recursos deben ser concebidos como mediadores del aprendizaje y no como

elementos complementarios.

De igual manera, se sugiere promover espacios institucionales de reflexion pedagogica,

donde los docentes puedan analizar sus practicas, compartir experiencias y construir
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colectivamente estrategias orientadas al reconocimiento de la diversidad y al fortalecimiento de la

participacion infantil.

Estas acciones permitirdn consolidar una cultura institucional centrada en la inclusion, la

calidad educativa y el reconocimiento de la diversidad como eje del proceso formativo.
A nivel familiar

Los resultados del estudio evidencian que las dindmicas familiares inciden
significativamente en la participacion infantil, especialmente en aspectos relacionados con la

interaccion social, la seguridad emocional y la confianza.

En este sentido, se recomienda fortalecer la articulacion entre la familia y la institucion
educativa, promoviendo procesos de acompaiamiento y orientacion que permitan a los padres
comprender la importancia del juego, la interaccion y la participacion en el desarrollo integral de

los nifos.

Asimismo, se sugiere fomentar en el hogar experiencias que promuevan la socializacion,
la comunicacién y la expresion emocional, tales como juegos compartidos, actividades grupales

y espacios de interaccidon con otros nifios.

El trabajo conjunto entre familia e instituciéon resulta fundamental para garantizar
coherencia en los procesos formativos y fortalecer la participacion infantil desde una perspectiva

integral y contextualizada.
A nivel investigativo

En el ambito investigativo, los hallazgos del estudio evidencian la necesidad de continuar
profundizando en el andlisis de la participacion infantil desde enfoques que reconozcan la

diversidad como elemento central en la educacion inicial.

Se recomienda desarrollar investigaciones que exploren la relacion entre diversidad, juego,
interaccion y practicas pedagogicas en diferentes contextos educativos, con el fin de ampliar el

conocimiento en el campo de las infancias.
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Asimismo, se sugiere dar continuidad a procesos de investigacion-accion que permitan no
solo comprender la realidad educativa, sino transformarla a partir de la reflexion critica y la

intervencion pedagogica.

De igual manera, se considera pertinente realizar estudios longitudinales que permitan
analizar el impacto a largo plazo de las estrategias pedagdgicas implementadas, especialmente en

relacion con el desarrollo socioafectivo y la participacion infantil.
Sintesis final del capitulo

En conjunto, las implicaciones y recomendaciones derivadas del estudio evidencian que la
participacion infantil en la educacion inicial no puede ser comprendida desde enfoques
homogéneos, sino desde una perspectiva que reconozca la diversidad como un elemento

constitutivo del proceso educativo.

En este sentido, el fortalecimiento de la participacion infantil requiere la articulacion de
practicas pedagogicas inclusivas, ambientes educativos adecuados, acompafamiento familiar y
procesos investigativos continuos, orientados a la construccion de experiencias educativas mas

equitativas, significativas y transformadoras.

4.4 Sintesis interpretativa general de los hallazgos
La presente investigacion permitid comprender que la participacion infantil en las
experiencias de juego constituye un proceso dinamico, relacional y contextualizado, influenciado
por multiples factores pedagdgicos, sociales y afectivos que intervienen en la vida cotidiana de los
nifios y nifias del Centro de Desarrollo Infantil Caminos de Alegria. Los hallazgos evidencian que
la participacion no depende exclusivamente de las capacidades individuales de la infancia, sino de
las oportunidades que el contexto educativo ofrece para el reconocimiento de la diversidad, la

expresion de intereses y la construccion de vinculos significativos.

El anélisis desarrollado a partir de la observacion participante, las entrevistas y los registros
de campo permiti6 identificar la existencia de barreras metodologicas, actitudinales y ambientales
que limitaban la participacion de algunos nifios y nifias en las experiencias de juego. Sin embargo,

también permitié reconocer las potencialidades presentes en el contexto educativo y en las
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practicas docentes para generar transformaciones orientadas hacia una educacién mas inclusiva y

participativa.

En este sentido, la implementacion de estrategias pedagdgicas fundamentadas en el
reconocimiento de la diversidad favorecid procesos de interaccién mas equitativos, fortaleciendo
la expresion, la comunicacion, la cooperacion y la vinculacion afectiva entre los participantes. Los
resultados muestran que cuando las experiencias de juego son disefiadas desde enfoques flexibles,
inclusivos y centrados en las caracteristicas particulares de la infancia, se amplian las
oportunidades de participacién y se promueve una mayor implicacion de los nifios y nifias en las

actividades pedagogicas.

Asimismo, la triangulacion de las diferentes fuentes de informacién permitid corroborar
que las transformaciones observadas no se limitaron a cambios en la dindmica del juego, sino que
también incidieron positivamente en las relaciones interpersonales, en la construccion de
ambientes de aprendizaje mas acogedores y en el fortalecimiento de las practicas pedagogicas
desarrolladas por las docentes. Estos resultados ratifican la importancia de comprender la
diversidad como una riqueza educativa y no como una condicion que deba ser atendida desde

perspectivas deficitarias.

De manera general, los hallazgos confirman la pertinencia de promover propuestas
pedagbgicas que reconozcan a los nifios y nifias como sujetos activos, capaces de participar,
decidir, interactuar y construir significados dentro de los escenarios educativos. En consecuencia,
esta investigacion aporta elementos conceptuales y metodologicos que fortalecen la comprension
de la participacion infantil desde una perspectiva inclusiva, contribuyendo al desarrollo de
practicas pedagogicas mas sensibles a las realidades, necesidades y potencialidades de la primera

infancia.

Los hallazgos obtenidos permiten afirmar que la participacion infantil no constituye una
capacidad individual que emerge de manera espontanea, sino una construccion pedagogica que se
configura en la interaccion permanente entre las condiciones del entorno, las practicas docentes y

las experiencias relacionales que viven los nifios y nifias dentro del contexto educativo.
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En este sentido, la investigacion evidencia que las barreras inicialmente identificadas no
estaban asociadas exclusivamente a caracteristicas personales de la infancia, sino a dindmicas
pedagodgicas que limitaban las posibilidades de expresion, interaccion y participacion. Esta
comprension representa un cambio significativo frente a enfoques tradicionales que atribuyen las

dificultades de participacion a los nifios y no a las condiciones educativas que los rodean.

Asimismo, se logré establecer que el juego trasciende su funcion recreativa para
consolidarse como un dispositivo pedagdgico de transformacion social y educativa. A través de
las experiencias ludicas implementadas, los nifios encontraron oportunidades reales para
interactuar, cooperar, expresar emociones y construir relaciones significativas, fortaleciendo no

solo su participacion sino también su desarrollo socioafectivo.

Desde una perspectiva critica, los resultados permiten comprender que la diversidad no
debe abordarse como una condicidon que requiere adaptacion posterior, sino como el punto de
partida para la construccidon de practicas pedagdgicas mas democraticas, flexibles y
contextualizadas. Esto implica reconocer que cada nifio participa desde formas particulares de

interaccion y que dichas diferencias constituyen una riqueza para los procesos educativos.

Finalmente, el estudio aporta evidencia que confirma la necesidad de transformar las
practicas pedagdgicas de la educacion inicial hacia modelos centrados en la participacion, el juego
y el reconocimiento de la diversidad, contribuyendo al fortalecimiento de ambientes educativos

mas humanos, equitativos y coherentes con los derechos de la infancia.

Capitulo 5 - Conclusiones

La investigacion desarrollada en el Centro de Desarrollo Infantil Caminos de Alegria
permitio comprender que la participacion infantil en las experiencias de juego constituye un
proceso dindmico, diverso y contextual, el cual se encuentra estrechamente relacionado con
las condiciones pedagdgicas, emocionales y ambientales presentes en el entorno educativo.
A partir de los hallazgos obtenidos, se concluye que la participacion infantil no puede

entenderse Unicamente como la presencia fisica de los nifios en las actividades, sino como
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una construccion relacional que involucra interaccion, comunicacidn, expresion emocional

y reconocimiento de las diferencias individuales.

En relacion con el primer objetivo especifico, orientado a caracterizar las barreras
que inciden en la participacion infantil, se concluye que las principales limitaciones
identificadas fueron de caracter actitudinal, metodolégico y ambiental. Las barreras
actitudinales estuvieron asociadas a la timidez, la inseguridad y las dificultades de interaccion
social; las metodologicas se relacionaron con practicas pedagogicas rigidas y homogéneas;
mientras que las barreras ambientales se vincularon con las limitaciones del espacio fisico,

la ventilacion y la insuficiencia de materiales didacticos.

Los resultados permitieron comprender que dichas barreras no se encuentran en los
nifios y nifias, sino en las condiciones pedagogicas y contextuales que, en determinados
momentos, no logran responder adecuadamente a la diversidad presente en el aula. En este
sentido, la investigacion reafirma la importancia de reconocer la diversidad como un eje
transversal de la educacion inicial, comprendiendo que cada nifio participa desde ritmos,

intereses, emociones y formas de interaccion diferentes.

En relacion con el segundo objetivo especifico, orientado a identificar las formas de
participacion infantil, los hallazgos permitieron reconocer distintas modalidades de
participacion, entre ellas la participacion activa, guiada, observadora e intermitente. Estas
formas de participacion evidencian que los nifios no interactian de manera homogénea
dentro de las experiencias de juego, sino que construyen procesos de vinculacion progresiva

segun sus caracteristicas individuales y las dindmicas pedagogicas presentes en el contexto.

La investigaciéon permitid6 comprender que la participacion observadora y la
participacion guiada también constituyen expresiones legitimas de involucramiento infantil,
las cuales requieren ambientes pedagdgicos basados en la confianza, la mediacién docente
y el reconocimiento de la diversidad. En este sentido, se concluye que la participacion infantil
debe analizarse desde perspectivas mas amplias, capaces de reconocer las multiples formas

en que los nifios se relacionan con el entorno y construyen experiencias colectivas.

En cuanto al tercer objetivo especifico, relacionado con el disefio e implementacion

de estrategias pedagogicas desde la diversidad, se concluye que las experiencias centradas
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en el juego, la exploracion, el movimiento, la interaccion grupal y la flexibilizacion de las
actividades favorecieron significativamente la participacion infantil. Estas estrategias
permitieron generar ambientes mas dinamicos, seguros y participativos, donde los nifios
encontraron mayores oportunidades para expresarse, interactuar y construir relaciones con

Sus pares.

Asimismo, se evidencié que la mediacion docente desempefia un papel fundamental
en el fortalecimiento de la participacion infantil. Las practicas pedagdgicas basadas en el
acompanamiento, la escucha y la adaptacion de actividades favorecieron procesos de
interaccion mas equitativos y sensibles a las necesidades de los niflos y nifias. En
consecuencia, se concluye que la transformacion pedagodgica no depende Uinicamente de
nuevos recursos o metodologias, sino de la capacidad de los docentes para reconocer la

diversidad y construir ambientes emocionalmente seguros y participativos.

En relacion con el cuarto objetivo especifico, orientado al analisis de los efectos de
las estrategias pedagodgicas implementadas, se concluye que dichas estrategias generaron
transformaciones significativas en la participacion infantil, la interaccion entre pares y la
dimension socioafectiva. Los resultados evidenciaron avances en aspectos relacionados con
la confianza, la expresion emocional, la cooperacion, la comunicacion y la integracion

grupal.

De igual manera, se identifico un incremento progresivo en la participacion
espontanea de los nifios, especialmente en aquellos que inicialmente presentaban conductas
de timidez, observacion constante o baja interaccion. Esto evidencia que las experiencias
pedagogicas basadas en el juego y orientadas desde la diversidad favorecen procesos de

participacion mas amplios y significativos en la educacion inicial.

Uno de los aportes mas relevantes de la investigacion radica en evidenciar que el
juego se consolida como un mediador pedagogico fundamental para fortalecer la
participacion infantil y el desarrollo socioafectivo. El juego permitié generar espacios de
interaccidn, cooperacion y comunicacion donde los nifios construyeron experiencias
significativas desde sus propias formas de participacion. En este sentido, se concluye que las

experiencias ludicas no solo favorecen el aprendizaje, sino también la construccion de
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vinculos sociales, la autoestima, la seguridad emocional y el reconocimiento de la diversidad.

Desde la perspectiva investigativa, este estudio aporta elementos importantes para la
comprension de la relacion entre diversidad, juego y participacion infantil en contextos de
educacion inicial. Asimismo, ofrece orientaciones pedagdgicas contextualizadas para
fortalecer practicas educativas mas humanas, flexibles y coherentes con las necesidades

reales de la infancia.

En cuanto a las limitaciones del estudio, se reconoce que el tiempo de implementacioén
de las estrategias pedagogicas fue limitado, desarrollandose durante aproximadamente ocho
semanas, lo cual restringe la posibilidad de analizar transformaciones a largo plazo en las
dinamicas de participacion infantil. Asimismo, las condiciones fisicas del contexto
educativo, especialmente las limitaciones de espacio, ventilaciéon y disponibilidad de
materiales didacticos, incidieron en algunas experiencias de juego y en la continuidad de

ciertas actividades pedagogicas.

Finalmente, se recomienda continuar desarrollando investigaciones relacionadas con
participacion infantil, diversidad y juego en diferentes contextos educativos, con el proposito
de ampliar la comprension de estos fendomenos y fortalecer la construccién de practicas
pedagogicas mds inclusivas, contextualizadas y sensibles a la diversidad presente en la

educacion inicial.

La presente investigacion demuestra que el fortalecimiento de la participacion infantil
requiere superar visiones homogéneas de la educacion inicial y avanzar hacia propuestas
pedagdgicas que reconozcan la diversidad como un principio orientador de la practica
educativa. Los resultados evidencian que cuando los nifios encuentran ambientes seguros,
experiencias significativas de juego y docentes que actian como mediadores sensibles a sus
necesidades, aumentan significativamente sus posibilidades de participacion, interaccion y
desarrollo socioafectivo. En consecuencia, la diversidad deja de constituir un desafio para
convertirse en una oportunidad pedagdgica que enriquece los procesos educativos y fortalece

el ejercicio de los derechos de la infancia.
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7. Anexos

Con el proposito de facilitar el acceso, organizacion y consulta de los instrumentos,
evidencias y materiales complementarios desarrollados durante el proceso investigativo, los
anexos correspondientes a la presente investigacion se encuentran disponibles en formato

digital a través de la siguiente carpeta de Google Drive:

https://drive.google.com/drive/folders/1tnl jeg-
d8238vMDtYCU7DIS4S4BEt56M ?usp=sharing

A continuacion, se presenta la relacion de anexos incluidos en la carpeta digital:

7.1 Anexo 1. Instrumento de observacion participante

Formato utilizado para registrar las dinamicas de interaccion, juego y participacion
infantil durante las experiencias pedagogicas desarrolladas en el CDI Caminos de Alegria.

7.2 Anexo 2. Guion de entrevista semiestructurada dirigida a docentes

Instrumento aplicado a docentes del CDI con el proposito de identificar percepciones
relacionadas con la participacion infantil, las barreras pedagogicas y las estrategias
implementadas desde la diversidad.

7.3 Anexo 3. Guion de entrevista semiestructurada dirigida a familias

Entrevista orientada a reconocer las percepciones de las familias frente a la

participacion infantil, la interaccion social y el desarrollo socioafectivo de los nifios y nifias.
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7.4 Anexo 4. Formato de diario de campo

Instrumento utilizado para sistematizar las observaciones, reflexiones pedagogicas y
situaciones significativas evidenciadas durante el proceso investigativo.

7.5 Anexo 5. Evidencias fotograficas del proceso investigativo

Registro fotografico de las experiencias pedagogicas, actividades ludicas y estrategias
implementadas durante el desarrollo de la propuesta pedagogica.

7.6 Anexo 6. Consentimiento informado

Documento diligenciado por las familias participantes autorizando la participacion

de los nifios y nifias en el proceso investigativo.

7.7 Anexo 7. Propuesta pedagogica “Participar para crecer”

Documento completo de la propuesta pedagogica disefiada e implementada para

fortalecer la participacion infantil mediante experiencias de juego desde la diversidad.
Link de la propuesta :

https://heyzine.com/flip-book/bf5899b8{8.html

7.8 Anexo 8. Matrices de analisis categorial y triangulacion

Matrices utilizadas para el proceso de codificacion, categorizacion y analisis

interpretativo de la informacion recolectada durante la investigacion.
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