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INTRODUCCION

Esta investigacion se realizara para disefiar una propuesta pedagdgica para docentes que
promuevan la inteligencia emocional y las relaciones interpersonales en la primera infancia,
en este orden de ideas es importante que los docentes conozcan, tomen conciencia y
fortalezcan el aprendizaje sobre inteligencia emocional y las relaciones interpersonales que
puedan tener los nifios y nifias, brindando un bienestar integral.

Teniendo en cuenta estos aspectos desde la edad infantil van a poder expresar sus
sentimientos y emociones adecuadamente mejorando la interaccién en el proceso de vida.
El docente debe adquirir un conocimiento total sobre inteligencia emocional y poder
ensefarla de forma apropiada, aprender a reconocer los sentimientos y emociones de cada
nifio(a) que tenga a su cargo para ayudar a desarrollar sus habilidades teniendo en cuenta
sus debilidades.

Esta investigacion tiene dos finalidades, la primera realizar una revision
bibliografica sobre inteligencia emocional y relaciones interpersonales, a medida que se va
avanzando se van conociendo los diferentes aspectos que contiene cada uno y lo
fundamental que es en el desarrollo integral de los nifios y nifias.

La segunda es disefiar una propuesta pedagdgica que aporte a las docentes
estrategias que promuevan la inteligencia emocional y las relaciones interpersonales.
Finalmente se realizara una evaluacion donde los docentes analizaran y reflexionaran sobre

los resultados y el manejo que le pueda brindar para una educacion integral y significativa.



1. TEMA
Propuesta pedagégica: La inteligencia emocional y las relaciones interpersonales en la

primera infancia.

1.1. Planteamiento del problema

En los ultimos afios se han realizado numerosos estudios sobre inteligencia emocional y
relaciones interpersonales. En cuanto a estos dos aspectos, algunos autores como

(Goleman 1996) los han abordado por una parte como:

Fortalezas personales: el autoconocimiento, autocontrol y autonomia.

v el autoconocimiento, hace referencia al conocimiento de las propias emociones; de
como afectan a cada persona en relacion consigo mismo y con los demas; la
aceptacion de los errores y la motivacion para cumplir un objetivo.

v' el Autocontrol: como la capacidad que tiene el ser humano para manejarse
correctamente sin dejarse llevar por los sentimientos del momento.

v la automotivacion el cual hace parte de una aptitud optimista para tomar la iniciativa
de hacer las cosas; fijar la atencién en las metas en lugar de los obstaculos y ser

positivo y emprendedor.



Fortalezas sociales: la empatia, la asertividad y las habilidades sociales.

v la empatia, como la habilidad que tienen algunos individuos de escuchar a los
demas y ponerse en el lugar de ellos, es decir, conocer, entender y comprender los
sentimientos de otra persona.

v’ la asertividad; es la capacidad de expresar sentimientos, ideas y opiniones de forma
claray sencilla, comunicéandolo positivamente en el momento adecuado y la persona
indicada.

v las habilidades sociales, como las capacidades que permiten manejar y vivir de

manera productiva las relaciones con las personas que conforman el entorno.

Los anteriores aspectos aportan a los docentes, para que desde su quehacer pedagdgico
contribuyan con el desarrollo de la inteligencia emocional y relaciones interpersonales en la
primera infancia.

En coherencia con lo anterior, se hace necesario que los docentes en las
instituciones de educacion infantil disefien y desarrollen propuestas pedagogicas que
fomenten la inteligencia emocional y las relaciones interpersonales de la infancia, con el fin
de potenciar en ésta el autoconocimiento, el autocontrol, la autoconciencia, la empatia, la
relacion consigo mismo y con los demas, la asertividad y las habilidades de comunicacion
verbal y no verbal. Aspectos que hacen que el nifio y la nifia vayan regulando por si mismos
sus estados emocionales a nivel personal y social; aspectos que se interrelacionan y
contribuyen con la formacion integral de las infancias.

Retomando a Goleman (1996, p.30) manifiesta que en la actualidad se deja al azar

la educacion emocional de los hijos con consecuencias mas que desastrosas [...] una
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posible solucion consiste en forjar una nueva vision acerca del papel que deben desempefiar
las escuelas en la educacion integral del estudiante, reconciliando en las aulas a la mente y
al corazdn, en este sentido, es en la escuela donde el docente tiene un compromiso y
responsabilidad con el desarrollo de la inteligencia emocional y las relaciones
interpersonales de los nifios y las nifias de primera infancia, pues es en los primeros afios
de la vida en la que se enriquece el desarrollo afectivo de éstos.

En este orden de ideas, el término emocion se refiere a un sentimiento y a los
pensamientos, los estados bioldgicos, los estados psicoldgicos y el tipo de tendencias a la
accion que lo caracterizan” (Goleman, 1996, p.24) por tal razon, el docente tiene el
compromiso de contribuir con el desarrollo de la inteligencia emocional y relaciones
interpersonales de los nifios y las nifias de primera infancia para que éstos aprendan a
expresar sus emociones con autocontrol y autorregulacion que facilite una convivencia sana
con el mismo y con los demas.

Por otra parte, no solo la escuela sino los padres de familia contribuyen con el
desarrollo de las emociones y las relaciones interpersonales, puesto que desde ésta se
genera el futuro del ser humano y quien con sus ensefianzas y comportamientos forjan las
emociones de ira, miedo, agresividad, tristeza, amor, etc., facilitando el autocontrol y
relacion con los otros de manera sana y positiva, llevandolos a tener un equilibrio
emocional que les permita interactuar con sus semejantes de manera idénea. A lo que se
quiere llegar con este equilibrio es poder tomar una decision coherente en el campo racional
y emocional, es decir basandose en lo que es correcto y en lo que se siente mejorando en las
relaciones interpersonales. Mayer & Salovey (1997) comentan que: la habilidad para
percibir, valorar y expresar emociones con exactitud; la habilidad para acceder y/o generar

sentimientos que faciliten el pensamiento; la habilidad para comprender emociones y el
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conocimiento emocional y la habilidad para regular las emociones promueven un
crecimiento emocional e intelectual, de ahi que, desde esta postura y los planteamientos
anteriores, hacen que este trabajo tenga un sentido y significado, con el disefio de una
propuesta pedagogica dirigida a los docentes que les aporte elementos para contribuir con
el desarrollo de la inteligencia emocional y las relaciones interpersonales de los nifios y las
nifias de primera infancia, fundamental para, como lo dice Rizzolatty y Sinigaglia (2006)
sintonizar emocionalmente consigo mismo y con los demas.

En coherencia con lo anterior, a continuacion se formula la pregunta de
investigacion la cual sera respondida con el disefio de la propuesta pedag6gica entorno a la

inteligencia emocional y relaciones interpersonales.

1.2. Pregunta de investigacion

¢Como a través de una propuesta pedagogica se promueve la inteligencia emocional y las

relaciones interpersonales en la primera infancia?

2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo general

Disefiar una propuesta pedagogica que promueva la inteligencia emocional y las relaciones

interpersonales en la primera infancia.
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2.2. Objetivos especificos

+ Conocer sobre la inteligencia emocional y las relaciones interpersonales para
facilitar el disefio de la propuesta pedagdgica para docentes.

+ Definir las estrategias pedagdgicas para el desarrollo de la inteligencia emocional y
las relaciones interpersonales en la primera infancia a la luz de los autores
consultados

+ Diseflar una propuesta pedagdgica que aporte a las docentes estrategias que

promuevan la inteligencia emocional y las relaciones interpersonales.

3. JUSTIFICACION

Cuando nace un ser humano el desarrollo del cerebro empieza a obtener cambios en la vida
emocional que pueden ser duraderos o que en cambio pueden ser afectados por
experiencias emocionales. Un desafio fascinante seria educar a la primera infancia tanto
racional como emocionalmente, este desafio podrd ser justificado cuando se disefie la
propuesta pedagogica para que los docentes promuevan la inteligencia emocional y las
relaciones interpersonales en la primera infancia.

Como se dijo en el planteamiento del problema, hay muchos autores que describen
el significado de las emociones y que les atribuyen beneficios ¢pero realmente se ponen en
practica? es asi que para poder intervenir de manera pedagdgica en las emociones y
relaciones interpersonales de los nifios y las nifias de primera infancia, se consultan
diferentes autores que contribuyen con sus ideas, al disefio de la propuesta pedagdgica para

que las docentes la hagan realidad en su practica pedagogica, indispensable para que los
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nifios y las nifias se conozcan y aprendan a conocer a los demas, pues con este aprendizaje
ellos pueden dar respuestas a las situaciones que se le puedan presentar dentro de una
sociedad.

Ademas, que la inteligencia emocional y las relaciones interpersonales estan
presentes en todo momento y son el resultado de tener un buen manejo de las emociones,
como lo plantea Gardner (Citado por Goleman: 1996: pag. 60) la inteligencia interpersonal
es la capacidad para comprender a los demas, que los motiva como operar y como trabajar
cooperativamente con ellos [...] con el elevado grado de inteligencia interpersonal. Por tal
motivo, el disefio de la propuesta pedagogica sera un insumo fundamental para dar solucion

al problema de investigacion planteado en éste trabajo.

4. RECOPILACION DE LA INFORMACION

A continuacion se presentan los antecedentes, marco tedrico y marco conceptual de los
diferentes autores que han investigado alrededor de la inteligencia emocional y las
relaciones interpersonales y que son un aporte para el disefio de la propuesta pedagdgica

orientada al quehacer del docente en su practica como maestro de las infancias.

4.1. Antecedentes

Como se dijo en el planteamiento del problema en los ultimos afios se han realizado
numerosos estudios sobre inteligencia emocional y relaciones interpersonales. Es asi, en
primera instancia, a continuacion se presenta una investigacion sobre el “Fortalecimiento de

las relaciones interpersonales y comunicacion asertiva con docentes, padres e hijos(as), en
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pro del buen desarrollo integral del nifio(a)”, ese trabajo fue desarrollado por Maria
Carolina Loaiza Guzman, en el 2014 y avalada por la universidad nacional abierta y a
distancia, escuela de ciencias sociales, artes y humanidades, del programa de psicologia, en
Dorada Caldas.

Loaiza (2014, p.10) expone que cuando en la familia hay un escaso manejo de
comunicacion, en cualquier etapa del infante, se obtienen pésimas relaciones
interpersonales, provocando constantes cambios de temperamento en cualquier contexto en
el que se desenvuelve el nifio(a). Por otra parte, la autora ejecuta una propuesta pedagogica
donde participan especialistas que contribuyen con el desarrollo de una comunicacion y
relaciones interpersonales asertivas. Ademas, propone la realizacion de talleres dirigidos a
docentes para que trabajen con los nifios y las nifias. En coherencia con lo anterior, para el
desarrollo del proyecto de investigacion, el trabajo consultado es un aporte importante para
disefiar la propuesta pedagogica que promuevan las relaciones interpersonales en la primera
infancia.

Asi mismo y para continuar con el analisis de otros trabajos se tomo la tesis de
Esthela Ma. Del Socorro Tello Lépez (2010) llamada “Desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios en la etapa preescolar”, realizada en el Gobierno del estado de
Michoacan de Ocampo, secretaria de educacién en el estado, Instituto Michoacano de
Ciencias de la Educacion “José Maria Morelos” Direccion general, Subdireccion
académica, Departamento de psicologia, publicada en Morelia, Michoacan, México.

Tello (2010, p.73) concluye que la conducta de un nifio es promovida por aquellos
que conviven a su alrededor; cuando ellos se encuentran en un ambiente agradable y
seguro, se pueden: expresar libremente, son aceptados sin ninguna condicion y pueden

desarrollar la inteligencia emocional, permitiendo que su vida sea mas satisfactoria. Por
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otra parte, en esta tesis se aplico un test tanto a madres de familia como a docentes,
llegando a la conclusion que primero se debe desarrollar la inteligencia emocional en ellas,
para que posteriormente sea favorecido en los nifios(a). También aplico unos talleres a los
nifios y nifias de primera infancia, observando que en un ambiente agradable éstos se
expresan libremente sin temor a ser juzgados. En relacion con lo expuesto por Tello (2010)
para el trabajo de investigacion se amplian los conocimientos sobre la inteligencia
emocional para el disefio de la propuesta pedagodgica para docentes.

Por otra parte, se encontrdé el proyecto llamado “Inteligencia Emocional en
Educacion Infantil” Realizado por Jessica Martinez Fernandez (2013) desarrollada en la
Universidad de Valladolid, Escuela Universitaria de Magisterio (Campus Maria
Zambrano).

Las conclusiones a las que llega Martinez (2013, p.35) es que se deben incluir
actividades concretas como el juego, para desarrollar comportamientos emocionales y
habilidades sociales, teniendo en cuenta que actualmente se vive en un mundo lleno de
caos, prisa, estrés. Ademas dice que si se ayuda a estos nifios(as) a expresar sus
sentimientos y emociones, se empezaran a cambiar las actitudes o emociones de miedo,
odio y rabia entre otros y que hay que dejarlos vivir libremente para que conozcan la
importancia de la empatia y la solidaridad. Estos planteamientos aportan y direccionan el
proyecto hacia nuevas perspectivas, es decir que las estrategias que se propongan serviran
de base para que la primera infancia aprenda a manejar la inteligencia emocional y mejore
las relaciones interpersonales, que se vinculen a una sociedad llena de oportunidades y el
futuro de la infancia sea exitosa.

En esta linea, se encontro el proyecto de investigacion llamado “La inteligencia

emocional como instrumento psicopedagdgico para disminuir la delincuencia en el Cantén
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Azoques”, desarrollado por Juan Diego Sigiienza Rojas (2010) realizado en la Universidad
Técnica Particular de Loja, modalidad Abierta y a Distancia, Escuela de Ciencias Juridicas,
en Azoques.

En este proyecto Siguenza (2010, p.8) habla sobre la educacién para la Paz la cual
trae consigo la adquisicion de una buena inteligencia emocional, es asi que con estos dos
factores relacionados se consigue la calidad de un sistema educativo, con lo que se busca
dar soluciones correctas, analizar y resolver conflictos. Considera que para una buena
educacién, las escuelas tienen que ser integrales, que no se queden en lo tradicional o en dar
conocimiento cognitivo o racional, sino incluir las dimensiones afectivas en los que se
enmarcan y se expresan las emociones. El aporte que ofrece Siglenza, al proyecto de
investigacion, es promover la inteligencia emocional para que no se quede en lo tradicional
0 en el aprendizaje de pensamiento sino que también se puedan expresar los sentimientos,
emociones y afectividad, sin miedo a ser rechazados, siendo vital para una convivencia
sana tanto para si mismo como para los demas.

Para finalizar se consultd el documento llamado” relaciones interpersonales
generalidades”, realizado en la Universidad del pais VVasco / Euskal Herriko Unibertsitatea

En este documento se plantea que las relaciones interpersonales influyen factores
tales como: el afecto, el deseo y lo cognitivo. Cada persona es unica e irrepetible por lo
tanto su personalidad se crea en las relaciones con los otros y con la oportunidad de ser
modificada. Pues a través de las relaciones interpersonales los individuos interactian entre
si, como una necesidad basica para el hombre, asi cause malestar, sufrimiento, tristeza, pero
también puede generar felicidad, risa, motivacion, afecto y amor. El aporte que brinda este
documento y las investigaciones consultadas anteriormente, es que las relaciones

interpersonales son un mal necesario y que sin ellas se llegaria a una muerte subita. Es asi
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que para todo ser humano es indispensable vivir en sociedad, pues desde alli se genera el
proceso de la vida, pues cuando un nifio y nifia empieza a crecer y se relaciona con los
demas, su inteligencia emocional se ve fortalecida; por tal razdn, este proyecto de
investigacion es importante, porque al disefiar una propuesta pedagogica para docentes, se

fomentard la inteligencia emocional y las relaciones interpersonales de la primera infancia.

4.2. Marco teérico

En este marco tedrico se abordan las dos categorias de la investigacion como son: la
inteligencia emocional y las relaciones interpersonales. Es importante partir de la
definicion de inteligencia como la capacidad para resolver problemas, pero también es una
cualidad que todo ser humano posee aunque sea de diferente manera. Es asi que, la
inteligencia no es tener un coeficiente intelectual muy alto, es poner en practica los
conocimientos y aptitudes en cada situacion dificil que se presente en la vida cotidiana, la
inteligencia también es definida como la facultad de la mente que permite aprender,
entender, razonar, tomar decisiones y tener una idea de la realidad (Diaz, 2008) dentro de
esta hay varios tipos de inteligencia, aportados por el psicologo norteamericano Gardner
(2005) quien define la inteligencia como la capacidad de resolver conflictos. A
continuacion se describen cada una de ellas de manera sucinta como la:
v inteligencia légica-matematica, que se utiliza para el uso de capacidades
relacionadas con nimeros y la l6gica;
v inteligencia linglistica, consiste en utilizar de manera correcta el lenguaje;
v inteligencia musical, es la manejada para expresar sentimientos a través de la
masica;
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v' la inteligencia intrapersonal, es la capacidad para actuar segin el
autoconocimiento que posea;
v' inteligencia interpersonal, consiste en relacionarse de la mejor manera con los
demaés poniéndose en el sitio de estos;
v' inteligencia corporal, es el dominio del propio cuerpo para expresar sentimientos y
emociones;
v" inteligencia espacial, capacidad de ver el mundo de manera precisa o diferente;
v inteligencia naturalista, es utilizada para observar y estudiar la naturaleza de forma
cientifica.
Las anteriores inteligencias, planteadas por Gardner, llevan a entender y comprender que
cada persona es unica y singular, la cual tiene capacidades, habilidades, talentos, entre
otras, que el docente en su quehacer como maestro, tiene la responsabilidad de contribuir
con el desarrollo de cada una de ellas, de acuerdo con la inteligencia que cada nifio y nifia
posea. Es asi, que cada persona es diferente y puede utilizar diferentes inteligencias para su
beneficio y el de los demas.

A continuacidn se presenta el término emocion que se refiere a un sentimiento, a los
pensamientos, los estados bioldgicos, los estados psicoldgicos y el tipo de tendencias a la
accion que lo caracterizan (Goleman, 1996, p.24); son estados afectivos que se
experimentan; reacciones que presentan modos de adaptacion a ciertos estimulos del
individuo e impulsos que llevan actuar. Goleman (1996) dice que las emociones son las que
proporcionan el lazo de continuidad en la vida, bajo la forma de un rasgo de personalidad.

En cuanto al tipo de emociones Goleman (1995) plantea que cada accidn y repercusion

conllevan a un acto como son:
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El miedo: es una emocion desagradable, es la sensacidn de angustia provocada por
la presencia de un peligro real o imaginario, Goleman (1996, p. 35) afirmaba que las
emociones permiten afrontar situaciones complicadas o dificiles, de tal forma que
puedan ser aceptadas y resueltas Unicamente por el intelecto; por ello cada emocion
predispone de un modo distinto a la accion como se ha visto en el caso del miedo,
cada emocion sefiala una direccion que permitia, en el pasado, resolver
adecuadamente los desafios a los que estaba sometida la raza humana

Ira: estado afectivo de frustracion, indignacion, rabia, furia, clera que surge por
sentirse ofendidos por otras personas o cuando dafian a otros que son importantes
para si mismo.

Asco: es la tension que tiene como objetivo evitar, huir o rechazar un estimulo
determinado que produce repugnancia.

Tristeza: es una emocion negativa donde la persona hace un proceso de valoracion
sobre algo que le ha sucedido.

Sorpresa: es una emocidn que no es ni positiva ni negativa que solo se da por
imprevistos.

Alegria: manifiesta diversion, euforia, sensacion de bienestar y de seguridad.

En coherencia con lo anterior, la inteligencia emocional es la capacidad que tiene el ser

humano para resolver problemas manejando sus emociones, reconociendo sus sentimientos

y el de los demaés, Goleman (1996) afirma que hay habilidades mas extraordinarias que ser

inteligente cognitivamente como lo es ser inteligente emocionalmente, radica en conocer

emociones, saberlas expresar, pero que siempre vayan de la mano con el pensamiento, es

decir siendo racional, hace mucho tiempo una de las dificultades de las personas era que no
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incluian emociones para actuar y por tal motivo muchas personas morian, actualmente se ha
ido cambiando la manera en que se solucionan conflictos, puesto que la inteligencia
emocional no es solo ser conscientes de las emociones, sino que estas a su vez actlan sobre
el pensamiento, por consecuencia el avance de la inteligencia emocional es indispensable
en las instituciones apoyada por docentes para que los nifios y las nifias tengan un
desarrollo integral y significativo, Por consiguiente Segin Goleman (1997) una persona
naturalmente posee dos mentes que interactian y es la mente emocional y la mente
racional, juntas trabajan armdnicamente casi todo el tiempo, sin embargo cuando aparecen
las pasiones la mente emocional toma el mando sobre la mente racional, es decir el ser
humano actua por instinto sin ser consecuente con lo que esta trasmitiendo o haciendo, se
debe ser equilibrado y actuar con el pensamiento y los sentimientos para no provocar
malestar en los demés.

En coherencia con los razonamientos que se han venido realizando, sobre la
inteligencia emocional para un bienestar personal, se resaltan algunos planteamientos

sobre:

a) los propositos de las instituciones es contribuir a la educacion integral en la primera
infancia, puesto que padres y comunidad son los responsables del desarrollo integral
de los mismos;

b) El docente es un pilar fundamental en la formacion de las emociones de los nifios y
las nifas;

c) cuando se habla de pensamiento y sentimiento no se quiere decir que sea un proceso

mecanico, gque nifios y nifias son maquinas fabricantes, hay que descubrir su ser
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humano integral, que suefia, piensa, crea e imagina y que es una persona que se
frustra, se reciente, se entristece y cada expresion de sentimiento lo hace reaccionar;
d) vale la pena preguntarse ;como reaccionar sin hacer dafio a los demas? ;Serd que
siendo racionales, pensantes y reflexivos se puede solucionar alguna situacién? a
simple vista no es tan sencillo, por consiguiente la familia y la comunidad son parte
fundamental en la educacién y formacion de los nifios y las nifias, especialmente en el
desarrollo de la inteligencia emocional que equilibra la mente y el corazén. Es asi
que, como lo plantea Goleman (1999, p.46) los factores que mejor van a diferenciar a
los grupos de personas igualmente inteligentes, a quienes mostraran una mayor
capacidad de liderazgo, no son el cociente intelectual, ni las habilidades técnicas, sino

las relacionadas con la Inteligencia Emocional.

Por otra parte, hablando de las relaciones interpersonales estas se generan en un ambiente
de carifio, amistad, respeto, comunicacion y tolerancia, es asi que, cuando un nifio o nifia se
encuentra en un entorno de maltrato, rechazo o cualquier clase de violencia, tiende a imitar
pero ¢Por qué sucede eso? porgue el contexto y la edad en la que se encuentra la infancia es
un factor determinante que influye en el crecimiento y desarrollo personal de ésta. En este
orden de ideas, Sullivan (1953, p.1), plantea las relaciones interpersonales como la
experiencia temprana, en su teoria, dice que las relaciones interpersonales formaban una
parte de la psiquiatria que deberia ser importante tomarla como estudio,

Para Sullivan (1953, p.1), la personalidad se define como el saber comportarse con las
personas en diferentes situaciones, la cual se concreta a través de las experiencias

compartidas durante el proceso de vida desde pequefio. Planteado desde otro punto de visto
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los nifios (as) van definiendo su personalidad a medida que viven experiencias,
relaciondndose con los demas, respetando sus actitudes, pensamientos y actuaciones.

“Una personalidad no puede estar aislada del complejo de relaciones interpersonales en las
cuales las personas viven y tiene su existencia” (Sullivan, 1953, p.1).

El arte de las relaciones interpersonales en gran medida es saber manejar sus propias
emociones y la de los demaés, cuando los nifios y nifias se desarrollan en un ambiente de
comunicacion, de apoyo y de respeto, cuando van a interactuar con su entorno lo hace sin
ninguna dificultad, desempefiandose bien en cualquier cosa y ante cualquier inconveniente
que tenga.

Uno de los factores mas influyentes en el proceso formativo es la situacion
econdmica, puesto que desde alli se generan problematicas en cuanto a los cuidados y
responsabilidades que deben tener los padres para con sus hijos(as), por cumplir
econdémicamente se descuida lo importante y es el tiempo que pueda compartir con la
familia y con los demas.

Para Sullivan (1953, p.) la construccion de la personalidad se basa en unos factores
estables como son: los dinamismos y necesidades, donde la funcion principal del
dinamismo es: satisfacer las necesidades basicas como dormir, comer, jugar, también es
Illamada autosatisfaccion. Para este autor, la seguridad es mas psicologico y se manifiesta
como la evitacion de la ansiedad y de mantener la autoestima, por consiguiente esta el
sistema del yo y las personificaciones, donde el sistema del yo se evoluciona desde la nifiez
cuando se alivia la ansiedad y se aprende a controlar, esto quiere decir que se protege la
autoestima ante la persona misma y ante los otros, en las personificaciones maneja este
término, para referirse al modo en que los nifios y las nifias descifran el mundo, es decir le

ponen lo que creen segun sus experiencias o sus fantasias.
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El establecer relaciones interpersonales como se decia anteriormente requiere de una
buena formacidn en casa, la falta de valores, de responsabilidades y de autoestima hace que
aquellos nifios y nifias vivan sin saber relacionarse efectivamente en los diferentes
contextos, el desarrollar una personalidad adecuada es un proceso que se va generando a
partir de experiencias, es el aprender a comportarse, de tener una forma de ser y saberse
relacionar en un entorno o ante una sociedad, asi mismo el amor es una necesidad para cada
nifio y nifia pues no solo es suficiente con dar un techo, alimento y seguridad, cuando se
muestran mimos, caricias, comunicacién y afecto tanto en la nifiez como en la edad adulta
tendran suficiente autoestima y podré relacionarse sin miedos, ni inseguridades, es decir
obtendré excelentes relaciones interpersonales.

Es completamente natural que el ser humano deba tener relaciones interpersonales
puesto que son necesarias para el desarrollo pleno de cada individuo, se considera que los
nifios y las nifias tiene que vivir en sociedad, es decir establecer relaciones interpersonales
y las mas importantes son las que comienzan en la familia, pues son las que marcan para
toda la vida, cada interaccion nutre y una a una aporta elementos importantes para definir la
personalidad.

En coherencia con lo relatado en el marco tedrico, tanto la inteligencia emocional
como las relaciones interpersonales, son un beneficio en el contexto escolar de los nifios y
nifias de primera infancia, puesto que la inteligencia emocional es una habilidad que pocos
conocen o no lo saben equilibrar, la inteligencia emocional es saber expresar los
sentimientos pero primero analizar si se maneja de la manera adecuada, de esta forma se
tendra un desarrollo integral y significativo, al mismo tiempo se da referencia de las
relaciones interpersonales, estas van articuladas a la inteligencia emocional. En las

relaciones interpersonales los nifios y nifias ya deben manejar sus emociones por ende el
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comportamiento hacia los demas tiene que ser excelente, en esta linea de argumentacion se

podria decir que no hay relaciones interpersonales sino existe inteligencia emocional.

4.3. Marco conceptual

En el marco conceptual, se tiene en cuenta algunos autores que definen la inteligencia
emocional y las relaciones interpersonales, como un aspecto importante y que aportan,
conocimientos que no se habian tenido en cuenta en el quehacer pedagdgico del maestro de
las infancias y que ahora son indispensables para la formacién y educacion infantil.

Salovey y Mayer (citados en Garcia, 2003) en el articulo intelligence: key readings
on the Mayer and Salovey model (1990) querian saber por qué unas personas manejaban
mejor las situaciones que se le presentaban y otras no, basandose por la propuesta de
Gardner sobre las inteligencias multiples, comenzaron una critica sobre el concepto
tradicional de “inteligencia” déndole una vision distinta al manejo de las relaciones
sociales, su desarrollo y la salud mental de los seres humanos conocida como Inteligencia
Emocional (I.E.).

Segun Mayer y Salovey (1997: p.267), “la inteligencia emocional incluye la
habilidad para percibir con precision, valorar y expresar emocion; la habilidad de acceder
y/o generar sentimientos cuando facilitan pensamientos; la habilidad de comprender la
emocion y el conocimiento emocional; y la habilidad para regular las emociones, para
promover crecimiento emocional e intelectual”.

Por lo tanto, se puede decir que Salovey y otros autores aportan a esta investigacion
el concepto de inteligencia emocional (IE), a las personas que tienen un comportamiento

adecuado dentro de una sociedad, también como la capacidad para manejar sus
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sentimientos y emociones, conocerlos para poder controlar sus pensamientos, lo que hace y
lo que dice.

Bar-on (1997, p.5) describe la inteligencia emocional basandose en Salovey y
Mayer (1990) como un conjunto de conocimientos y habilidades en lo emocional y social
que influyen en la capacidad general para afrontar efectivamente las demandas de nuestro
medio, dicha habilidad se basa en la capacidad del individuo de ser consiente, comprender,
controlar y expresar sus emociones de manera efectiva (Caruso et al. 1999; Mayer y
Salovey 1995; Bar-on 1997). Este autor hace un aporte muy importante a la investigacion,
en otras palabras es referido a la capacidad para entender y encaminar las emociones para
que estas trabajen en la persona y no en contra, lo que ayuda a ser mas eficaces y a tener
éxito en distintas areas de la vida.

Segun Bar-On (1997) la modificalidad de la inteligencia emocional, es superior a la
inteligencia cognitiva. Para este autor la inteligencia emocional, la fundamenta con las
competencias, donde quiere explicar cbmo una persona se relaciona con otra y con su
medio y son consideradas un conjunto de factores emocionales, personales y sociales que
influyen en la habilidad para adaptarse de forma efectiva con las presiones y las demandas
de las situaciones y la sociedad. Bar-On, (2000, p. 36).

Segun Catret (2002 p. 50): Las emociones son las protagonistas del mundo interior
y de las relaciones con los demas. No es correcto negar o ignorar su existencia ni dejar en
evidencia las repercusiones que tiene en la cabeza y en el corazon de todo ser humano. La
autora dice en su obra que las emociones benefician a las personas y las convierte en seres
valiosos, aprenden el respeto por la familia, hay sensibilidad hacia los demas y prioridades

con el tiempo necesario para una mejor calidad de vida.
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Cuando un padre y docente sabe formar un nifio para poder expresar Sus
emociones, se potenciara de forma decisiva, que sabrd manejar estas habilidades sociales,
en cualquier situacion. Los padres emocionalmente inteligentes son de gran ayuda para los
hijos, los padres pueden hacer mucho por el desarrollo de la inteligencia emocional de sus
hijos. Catret, (2001, p. 13).

Este autora aporta a la investigacion el hecho de que todo ser humano posee
sentimientos y emociones las cuales tiene que expresar de manera ideal, teniendo en cuenta
la razén y el corazén de esta manera se convierten en personas valiosas tanto para su vida
como para la sociedad, pronuncia que los padres y personas encargadas del cuidado de los
nifos y nifias tienen que darle la suficiente importancia y ser un apoyo en el manejo de las
emociones, por que como influya en ellos es como repercute a la largo de la vida.

Segun Bandura (1977, p.26) Trata de explicar el aprendizaje social mencionando
que las personas aprenden por medio de imitacion, esto llamado aprendizaje vicario, donde
participan dos personas, la que realiza la conducta y otra que observa la conducta, a partir
de ahi se toman decisiones, si quieren repetir el comportamiento o si se modifica, depende
de la motivacion y el interés para realizar dicha conducta.

El aporte que hace este autor a la investigacion es que los nifios(a) observan el
comportamiento de los adultos, y aprenden de ellos, pueden modificar patrones y actitudes,
tomando estas personas como referencia. Bandura (1977) dice que: “afortunadamente la
mayor parte de la conducta humana se aprende por observacion mediante modelado” quiere
decir que todo nifio desde muy pequefio aprende visualizando lo que hacen el resto de

personas que viven a su alrededor.
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Rodriguez, (2000, p.20) dice que la inteligencia emocional es la capacidad o
habilidad para controlar los impulsos emotivos ayudando a resolver los problemas de
manera pacifica y proporcionando bienestar.

Segln este autor y lo que aporta a la investigacion es que cuando se maneja la
inteligencia emocional se aprende a controlar situaciones generadas por sentimientos y se

resuelven conflictos de la manera més adecuada.

la inteligencia emocional, la definen los anteriores autores, como la conducta que le
permite a las personas comportarse adecuadamente dentro de una sociedad, entender sus
propias emociones y la de los demas, es decir tener empatia, todos estos esclarecimientos
realizados, permiten que se pueda reflexionar y concluir sobre la forma en que se esta
educando a los nifios y nifias de primera infancia, como docentes se debe evaluar su
formacion sobre inteligencia emocional y luego generar este aprendizaje, la informacion
recopilada en esta investigacion sirve para mejorar la propuesta pedagogica.

Continuando con los aportes conceptuales Bisquerra (2003, p. 421) las relaciones

interpersonales “es una interaccion reciproca entre dos 0 mas personas ‘“se trata de
relaciones sociales que como tales se encuentran reguladas por las leyes e instituciones de
la interaccion social.
Aqui el autor brinda un aporte muy importante diciendo que las relaciones interpersonales
nacen de una comunicacion entre dos 0 mas personas, que estas estan avaladas por las leyes
que se rigen en la sociedad y que no puede haber una vida plena si no hay interaccion con
los demés.

Segun Oliveros (2004, p. 512) al establecer las caracteristicas de las relaciones

interpersonales se debe tomar en cuenta diversos aspectos como lo son: honestidad y

26



sinceridad, respeto y afirmacién, compasion, sabiduria y comprension, habilidades y
destrezas.

Este autor dice y de paso aporta una conclusion que ayuda en esta investigacion y es que las
relaciones interpersonales son mejores cuando existe un autoconocimiento y una empatia
para con los demas.

Cruz (2003, p. 333) dice que “el éxito que se experimenta en la vida depende en
gran parte de la manera como se relacione con las demés personas y la base de estas
relaciones interpersonales es la comunicacion.

Un aporte que soporta la investigacion lo plantea este autor, cuando menciona que
las relaciones interpersonales se dan mejor cuando hay una buena comunicacién, y que es
base fundamental para tener logros, metas y objetivos cumplidos.

Schiitz (1995) explica que la conducta interpersonal se basa en la orientacion hacia
los demas, es decir que las orientaciones van de acuerdo a las caracteristicas, el ser humano
tiene la necesidad de relacionarse con otras personas para ser aceptadas, comprendidas y
ser libres.

En este caso el autor genera un aporte a la investigacion, refiriéndose a que las relaciones
interpersonales son indispensables en la vida de cada ser humano, por que ayuda a formar y
a ser aceptado en una sociedad.

Segun lIbarrola (2012, p. 37) Cualquiera puede darse cuenta de que una buena
relacion con los demas, es una de las cosas mas importantes para la vida y para el trabajo. Y
no solo tratar a los que nos parece simpaticos, a nuestros amigos, a nuestra familia, sino a
todos en general.

Aportando informacion a esta investigacion, este autor relata que se debe tener en cuenta

toda clase de personas, para tener excelentes relaciones interpersonales, que no tienen que
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ser necesariamente escogidas para poderse relacionar de forma adecuada, que el éxito no
depende con la clase de personas que socializa, depende del comportamiento hacia esos
seres humanos.

Los autores antes mencionados coinciden en que las relaciones interpersonales son
interacciones con otras personas y que el éxito en la vida depende de como se relacione con
los demas, que tiene que haber una buena comunicacién, pero también otros aspectos
importantes como: el respeto, la comprension, la honestidad y ante todo tener libertad para

expresar sus sentimientos y emociones de la mejor manera.

Con todo y lo anterior, la propuesta pedagdgica que se planteara, parte de
situaciones cotidianas, que marcan la vida de nifios y nifias de primera infancia, como lo
son el aprendizaje de la inteligencia emocional y las relaciones interpersonales, para poder
solucionar problemas o conflictos se tendra en cuenta estrategias significativas por parte del
docente, en donde diferentes autores hacen aportes importantes en el manejo de las
emociones y cémo éstas influyen en las relaciones interpersonales con los demas, se ha
podido analizar, profundizar y estructurar conceptos para mejorar la labor del docente, que
busca siempre favorecer el proceso de ensefianza y aprendizaje significativo de cada nifio y
nifia de primera infancia, con esta propuesta pedagogica se espera contribuir a una buena
capacitacion, actualizacidn y conocimiento de la inteligencia emocional y como esta genera

excelentes relaciones interpersonales.
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5. DISENO METODOLOGICO

Se entiende por disefio metodoldgico, los procedimientos racionales implicados para
alcanzar un propdsito u objetivo dirigido por una investigacion, en este caso es el disefio de
una propuesta pedagdgica dirigida a docentes para mejorar las relaciones interpersonales
por medio de la inteligencia emocional.

En este orden de ideas, a continuacién se presentan los diferentes aspectos que
hacen parte del disefio metodol6gico y que soportan la propuesta pedagdgica para docentes
que promuevan la inteligencia emocional y las relaciones interpersonales en la primera
infancia, como son: el enfoque, el tipo de investigacién, la poblacién, las fuentes
tedricas, los procedimiento para la recoleccion y obtencion de los datos documentales.

En coherencia con lo anterior, para el desarrollo de la propuesta pedagdgica se
utilizara el enfoque cualitativo, el cual se relaciona con el estudio de la gente a partir de lo
que dicen y hacen las personas en el escenario social y cultural, es asi que desde la
observacion del contexto a quien se dirigird la propuesta pedagogica, se involucraran
aspectos alrededor de la inteligencia emocional y las relaciones interpersonales, que como
lo dice Taylor y Bogdan (1984) el objetivo de la investigacion cualitativa es el de
proporcionar una metodologia que permita comprender el complejo mundo de la
experiencia vivida desde el punto de vista de las personas que la viven.

Por otra parte, para el disefio de la propuesta se tendra en cuenta la investigacion
documental, la cual trata sobre la seleccion de informacion de un tema que expertos han
dicho o escrito. Como se plantea en el Manual de trabajos de grado de especializacion y
maestria y tesis doctoral de la Universidad Pedagdgica Experimental Libertadores -

U.P.E.L.- (2006. p. 3) la investigacion documental diserta problemas y su proposito es el de
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generar mas conocimientos con la ayuda de escritos y datos impresos y expuestos de
diferentes formas, en la que se observa genuina cuando se analiza, se cuestiona, se dan
conceptos, se plantean conclusiones y recomendaciones por parte del autor. Es asi, que para
el disefio de la propuesta pedagogica, se consultaran diferentes autores que aporten a ésta,
para generar cambios y transformaciones alrededor de la inteligencia emocional y
relaciones interpersonales de los nifios y las nifias de primera infancia.

También se resalta la poblacion a quienes va dirigida la propuesta pedagogica,
conformada por docentes y nifios(as) de primera infancia.

Para el disefio de la propuesta pedagdgica se tendran en cuenta diferentes fuentes
que soportaron los antecedentes, el marco teérico y conceptual. A continuacion se
relacionan cada una de ellas como son: Goleman, Gardner, Sullivan, Salovey y Mayer, Bar-
On, Catret y Bandura, Rodriguez, Bisquerra, Oliveros, cruz, Ibarrola, Schiitz

En cuanto a los procedimientos para la recoleccion y obtencion de los datos
documentales se tendran en cuenta diferentes textos y articulos en fisico y en medios

electronicos, que soporten el disefio de la propuesta pedagdgica.

6. PROPUESTA PEDAGOGICA

A continuacion se presenta el disefio de la propuesta pedagodgica, que es base para
que los docentes contribuyan con el desarrollo, fomento y fortalecimiento de la inteligencia

emocional y las relaciones interpersonales.
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En el desarrollo de esta
propuesta pedagdgica, se
busca como su nombre lo

indica, que los docentes
promuevan la inteligencia

emocional y las relaciones
interpersonales en los nifios y
las nifias de primera infancia.
Con esta se hace necesario
proponer una serie de
estrategias, que contribuyan
con el desarrollo de
habilidades tanto personales
como sociales, partiendo de
una problemética en las
cuales los docentes sean los
actores principales, puesto
que si primero ellos toman
conciencia sobre la
importancia que tiene
descubrir la inteligencia
emocional, se obtendréan
resultados positivos ante las
relaciones interpersonales en
el proceso de vida. Todas
estas estrategias propuestas
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Concientizar a los docentes sobre la
importancia de fomentar la inteligencia
emocional y las relaciones interpersonales
en los niflos y nifas de primera infancia

" OBJETIVOS




| IVIETODO[_OG\IAQ

9 =
CUANDO UN NIRIO O NIRIA E@(R}\ LA‘EIA A?SCOLAR LA LABOR EDUCATIVA DE LOS PADRES Y ADULTOS
RESPONSABLES COMIENZA A SER COMPARTIDA CON LOS DOCENTES, QUIENES DEBEN PLANEAR ESTE PROCESO
NO SOLO CONSIDERANDO FC ILIDADES, SINO EMOCIONES, INDISPENSABLESRARAIUN
DESARROLLO INTEGRAL, P. ENTES DEBEN TENER EN LA CRE
INNOVACION DE ACTIVIDA DA DESARROLLAR
POR LO ANTES EXPUESTQ TR
DOCENTES QUERRQ VIUEVA SRE ‘ MNIROS
Y NINAS DE PRI
COMO EN LA'A | 3 ‘

ESTAS AC STRATEGIAS TAMBIEN SE EWA R TRASVERSALMENTE, l

ADAPTAR SITUACIONES Y MOL'DEARSE DE AC PEON LAS CARACTERISTI RUPO, EN
CUANTO A DAD, NOMERO, NIVEL ESCOLAR, WTERESES, NECESWDADES Y RECURSOS.
CADA A : S PAI E

LA JC D FUERA DE ELLA,
EMP OCIONAL Y LAS

RELA

=S INTERPERSONALES DE ESTOS. '
DE ESTE MARGEN DE IDEAS SE DAN A CQG h : , \ EN
B EN@IAS PRINCIPALES DE LA INTELIGER AS

IONE IN‘TERPERSONALES DE: AUTOCQO AUTOCONTROL, AUTOMOTIVA , EMPA
LOS ASPECTOS QUE SE CONSI N, CONTRIB
AS RELACIONES INTERPERSONALES. Fuente: peopletreespain.com

BILIDADES
CON EL

OMENTO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
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Conocer y
mejorar el

Autoconocimiento

tanto en ninos y

ninas como en los

demas

Fuente: www.emaze.com

DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD

Recortar de  revistas/
periddicos, etc., las cosas
que les gusta hacer,
lugares a los que no han
ido, personas a las que
admiran etc. Cada nifio(a)
creara su collage y pondra
el nombre en la parte de
atrds, luego se jugara a
adivinar de quien es cada
collage y después se
utilizara como decoracion
del aula
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OBJETIVO

Fomentar en los

nifos y las nifias el
analisis de sus
propias emociones

LOGROS
PEDAGOGICOS

4+ Que los nifios y

las nifias

expresen sus

sentimientos

4 Evitar que sean

agresivos

4+ Que se pueden
comunicar y
relacionar de

forma positiva

con los demas

Fuente: www.emaze.com

TIEMPO
DE LA
ACTIVIDAD

40 minutos

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se comienza el juego sentando los
nifos y las niitas en un circulo se les
pide que cierren los ojos quedando en
total silencio para tratar de relajarse
y poder escuchar los ruidos que
tengan a su alrededor, se les dice que
escuchen su respiracion que piensen
y recuerden los momentos o las
experiencias que han tenido en su
vida. Cuando se termine la actividad
el docente pregunta como se
sintieron y que sonidos escucharon
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

La docente mostrara laminas a
los nifios y las nifias en las cuales
se visualizaran personas,
animales u objetos que trasmitan
diferentes emociones, ejemplo
un perro pitbull ladrando. Los
estudiantes comentaran que tipo
de emocion sintieron al ver la
imagen y que reaccion tomarian
estando en esa situacion.

(La docente tendra libre eleccion
de escoger las laminas segun el
grupo que maneje y su interés)

Fuente: www.emaze.com
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LOGROS

momentos

determinados
+ Fortalecer el proceso
de comunicacién

<+ Saber manejar las
emociones y
equilibrarlas teniendo
en cuenta la
capacidad de
percepcion e
interpretacion
<+ Afianzar actitudes
gue establezcan un
autocontrol en

OBJETIVO

Conocer, expresar y
controlar los
sentimientos propios ¥
tener en cuenta los de
los demés a la hora de

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El conductor coge los dos sombreros de
papel y le ofrece uno a alguien de su
eleccidn, a partir de ese momento el elegido
debe efectuar los gestos contrarios
realizados por el conductor, €j., si rie el
otro tiene que llorar, si coloca cara de enojo
el otro debe estar contento y asi
sucesivamente, si el jugador comete un
error es eliminado y entrega el sombrero al
conductor que elegira a otro hasta que haya
un ganador Yy este pasara a ser conductor.

Fuente: https://sites.google.com

7 FIENSO

/ " \
/ g - \
b Y e
ACTUO &%}5‘3 SIENTO

AUTOCONTROL

AUTOCONTROL -

Capacidad que tiene el ser humano
para manejar sus emociones sin

dejarse llevar por las situaciones del

momento.
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LOGROS

4 Que entre nifios y
nifias exista
cooperacion

4+ Respetar las
normas
establecidas en
grupo

4+ Aprender a

manejar sus

sentimientos

teniendo en cuenta
los de los demas.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Los nifios y las nifias se
agruparan por parejas estos se
meteran dentro de un aro se
colocara musica y cada pareja se
desplazara por todo el sitio
bailando dentro del aro, cuando
pare la musica cada pareja se
juntara con otra y se colocaran
dentro de los dos aros, el juego
continuara hasta que haya un
mayor nimero de participantes
dentro de un dnico aro

|

FIENSO
[ . A

y o
ACTUO _&/g} ) SIENTO

AUTOCONTROL

Fuente: https://sites.google.com

AUTOCONTROL

41



LOGROS

<+  Aprender a dar
solucion a las
dificultades sin
dejarse llevar por
el momento
+ Conocerse a sf
mismo para
comprender y
entender a los
demas

FIENSO

ACTUO %56 sIrNTO
AUTOCONTROL

Fuente: https://sites.google.com
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Fuente: mx.depositphotos.com
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LOGROSs

+* Aprender 5 dar

solucioneg a las

posi
+ Te

bles diﬁcultades
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Fuente: mx depos tphotos.co
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Fuente: mx.depositphotos.com
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EMPATIA

Habilidad que tienen algunos individuos
De escuchar a los demasy

Ponerse en el lugar de ellos,

Es decir, conocer, entender y comprender
Los sentimientos de otra persona.

Fuente: http://mediacionyviolencia.com.ar

TIEMPO DE
LA

ACTIVIDAD

DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD

Todos los participantes se
sientan en circulo, el
profesor empieza lanzando
el ovillo a alguien sin soltar
la punta al tiempo que lanza
el ovillo dice algo positivo
que le guste o valore ala
persona a la que se le lanza,
quien recibe el ovillo agarra
el hilo y lanza el ovillo a otra
persona, también dice algo
que le guste y asi
sucesivamente sin soltar el
hilo, para que se vaya
tejiendo la telarana, el
juego termina cuando todos
hayan cogido el ovillo,
después se realiza un
dialogo para ver como se
han sentido, como han
recibido las valoraciones y si
se reconocen en ellas.
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RECURSOS

Fuente: http://mediacionyviolencia.com.ar

DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD
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DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD

Fuente: http://mediacionyviolencia.com.ar

Recortes de
revistas,
Papel kraff
y
pegamento




LUGAR

Espacio
adecuado parala
actividad

HABILIDADES SOCIALES

Capacidades que permiten manejar y vivir
de manera productiva las relaciones con las
personas que conforman el entorno.

TIEMPO DE LA
ACTIVIDAD

40 minutos

Fuente: teoriaii-cr.blogspot.com

RECURSOS

Instrumento
musical

DESCRICION DE LA
ACTIVIDAD

Una musica suena a la vez que
los participantes danzan por la
habitacion. Cuando la musica
se detiene, cada persona abraza
a otra. La musica continla, los
participantes vuelven a bailar.
La siguiente vez que la masica
se detiene, se abrazan tres
personas. El abrazo se va
haciendo cada vez mayor,
cuando se termine la actividad
cada nifio y nifia comentara
como se sintié o qué clase de
emocion le trasmitio.

49



LOGROS

*

LUGAR

Salén de clase

HABILIDADRES SOCIALES

Fuente: teoriaii-cr.blogspot.com

TIEMPO DE LA
ACTIVIDAD
40 minutos
RECURSOS
No se
necesitan

OBJETIVO

DESCRICION DE LA
ACTIVIDAD

Se les dice a los nifios y nifias
que formen parejas y se unan
por la espalda, el participante
gue quede solo tendra que
cantar, mientras haya canto las
parejas tendran que
desplazarse por todo el sitio,
cuando se termine el canto cada
participante busca una nueva
pareja incluyendo la que canto
y nuevamente la que queda sola
tendra que cantar, terminado el
juego los participantes que
quedaron solos dirdn que
sintieron.
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LOGROS

LUGAR

Sitio adecuado

TIEMPO DE LA
ACTIVIDAD

40 minutos

HABILIDADRES SOCIALES

Fuente: teoriaii-cr.blogspot.com

OBIJETIVO

RECURSOS

Colchoneta

DESCRICION DE LA
ACTIVIDAD

Se hacen grupos de 4 nifios y
nifas, utilizando una colchoneta
de gimnasio, se ubican debajo
uno en cada esquina en posicion
de gateadores sin dejarla caer
los participantes recorreran
algunos sitios, tendran que
ponerse de acuerdo para
movilizarse sin ocultar las
emociones que generen.
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LOGROS
4+ Desarrollar sentimientos de cooperacion, b 4 v
ayuda y apoyo f
<+ Manejar sentimientos y emociones para A =
ayudar a los demas _.* F : W
4+ Equilibrar pensamientos y emociones para ( t U3
resolver situaciones que generen bienestar “:_:u

Capacidad de expresar
sentimientos, ideas y
opiniones de forma clara
y sencilla, comunicandolo
positivamente en el
momento adecuado y la
persona indicada.

/

para si mismo y para los demas.

Fuente: cristinamartinezgil.com

/ DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD \

Los nifios observan las actividades expuestas en la
fotocopia, sefialaran con un circulo verde aquellas que
saben hacer, con un circulo rojo las que no saben hacer

y dibujar aquellas que les gustaria hacer para asi
terminar exponiéndolas ante los compafieros.

En la pagina siguiente se sugieren algunos ejercicios
que contribuyen con el fomento de la asertividad.

< >
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1. Senalar con verde lo que saben hacer, con rojo lo que no
saben hacer

NOMBRE

Fuente: canstockphoto.es

|, ey o
& o

Fuente: thumbs.dreamstime.com

2. Dibujar lo que le gustaria hacer

fuente: shutterstock.com

fuente: natacionoriginal.blogspot.com
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OBIJETIVO

Incluir

v Vv emociones en

cada experiencia

LOGROS

P
¢

4+ Expresar sentimientos y emociones

r
para favorecer
._.‘ las relaciones
gr con los demas

b

u s

recibiendo el respeto de los demas
4+ Aceptar y ayudar con respeto las
problemadticas que se le presenten a los
demas

S
-
»

j,
<l

|
(=

Fuente: cristinamartinezgil.com

4 N

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

¥

RECURSOS
Este juego consiste en colocar una caja a modo de
buzén, donde cada nifio y nifia va a depositar una
hoja con la experiencia vivida expresando los
sentimientos por medio de un dibujo, cuando se
recojan todos se realizara una reunion para hablar
sobre estas situaciones que los han afectado.

< ) .

Caja de cartén
pequefa




OBJETIVO

Conocer emociones
de si mismo y de los
demas para obtener
relaciones
interpersonales
adecuadamente

Fuente: cristinamartinezgil.com

4 N

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En un circulo sentados los nifios y nifias, se les pedira
a cada uno que cuente algo agradable que le haya
sucediod y algo desagradable, de este modo ellos
diferenciaran estos acontecimientos, comprendiendo
que también hay emociones que se deben conocer

para asi resolver problemas y relacionarse
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1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

¢Al saber expresar sentimientos y emociones se obtienen buenas relaciones interpersonales? ¢Por qué?

¢Qué tanto incidio el conocimiento de si mismo en la inteligencia emocional y las relaciones interpersonales?

¢Se favorece el desarrollo emocional fomentando las relaciones interpersonales? ¢Por qué?

¢Al momento de actuar se tiene en cuenta los sentimientos y las emociones de los otros?

¢Cuando se tiene conocimiento de la inteligencia emocional es mas facil resolver un problema o conflicto? ;Por qué?
¢Al identificar habilidades es porque se reconoce sentimientos y emociones tanto de si mismo como de los demas?
¢Considera que el conocimiento de la inteligencia emocional mejora el comportamiento hacia los deméas? ;Por qué?
¢La inteligencia emocional satisface las necesidades propias y contempla las de los demés?

¢Las relaciones interpersonales son necesarias para manejar la inteligencia emocional?

10) ¢Es necesario obtener experiencias para fortalecer la inteligencia emocional y las relaciones interpersonales?
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CONCLUSIONES

El objetivo principal de esta investigacion ha sido la elaboracion de una propuesta
pedagogica para docentes que promuevan la inteligencia emocional y las relaciones
interpersonales en la primera infancia, para poder cumplir con este objetivo se realiz6 una
revisién bibliografica bastante exhaustiva que sirvié de apoyo.

El docente tiene que ser muy consciente de lo quiere lograr con cada estrategia que
utiliza, teniendo en cuenta que el aprendizaje de la inteligencia emocional, cubre las
necesidades requeridas en los nifios y las nifias y que a partir de alli, se pueden obtener
excelentes relaciones interpersonales, al tener conocimiento de diferentes habilidades como
son: el autoconocimiento, el autocontrol, la auto motivacion, la empatia, las habilidades
sociales y la asertividad, ellos podran lograr un comportamiento adecuado tanto para su
vida personal como social.

En las actividades que se dieron a conocer se tiene en cuenta la expresion de
sentimientos y emociones, permitiendo que todos los nifios y las nifias resuelvan
problematicas o situaciones que se le presenten, reconocer las emociones que posee cada
ser humano hace que su forma de interactuar sea conveniente en cualquier entorno.

Las estrategias expuestas anteriormente contribuyen a mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los nifios y las nifias de primera infancia, no solamente en lo
personal sino en lo social o de grupo.

Continuando de esta forma, como parte importante es la comunicacion y la
informacion, para desarrollar la habilidad de aprender a manejar los sentimientos y las
emociones y que brinden un bienestar en la interaccién con las demas personas. Se
recomienda en la aplicacion de la propuesta pedagogica tener en cuenta las experiencias y

conocimientos previos de los nifios y las nifias de primera infancia
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