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Resumen

El proyecto de intervencion que se desarroll6 en la Localidad 19, Ciudad Bolivar, de la
Ciudad de Bogota, se busca una mejoria de autopercepcion del bienestar social y emocional de
14 mujeres adultas mayor del Barrio San Joaquin, las cuales asisten con regularidad a la casa
cultural del barrio. El objetivo principal es determinar como la danza folclérica genera un
cambio en la vida cotidiana y un aporte del bienestar social y fisico de las mujeres adultas

mayores del barrio San Joaquin.

Palabras claves
Comunion, autopercepcion de bienestar social y emocional, Cumbia

Abstract

The intervention project that was developed in Locality 19, Ciudad Bolivar, in the City
of Bogota, seeks to improve the self-perception of the social and emotional well-being of 14
older adult women from the San Joaquin neighborhood, who regularly attend the home.
neighborhood culture. The main objective is to determine how folk dance generates a change
in daily life and a contribution to the social and physical well-being of older adult women in

the San Joaquin neighborhood.

Keywords:

Communion, social and emotional well-being, Cumbia.
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Introduccion
En el adulto mayor se ha podido determinar una vulnerabilidad que se relaciona con el

declive fisico, psicologico y social que se comprende en esta etapa de la vida. Una de las
situaciones mas evidentes, segn la Ley 1315 de 2009, se determind que los residentes y
asistentes de los diferentes centros de apoyo al adulto mayor deben asistir a los diferentes
programas que se presentan para el bienestar de ellos, en donde se genera un seguimiento para
el desarrollo adecuado de cada una de las actividades. En los adultos mayores se analiza que la
edad esta acompafada de diferentes enfermedades fisicas y psicologicas, como la depresion y
las diferentes condiciones que se pueden desarrollar en el diario vivir, soledad, todo esto va
relacionado con lo explicado por Segura et al. en el 2015, ya que indica que “Los adultos
mayores presentan cuatro discapacidades predominantes: motriz, visual, auditiva y mental” (p.
185), teniendo en cuenta que en la vejez se empiezan a perder algunas discapacidades en este
proyecto de bienestar se busca que a través de la danza se pueda llegar a un estimulo, como lo
explica Bustos y Pérez en el 2015, la danza genera diferentes beneficios para mejorar el estado
de salud mental y fisica, es decir que se genera una estado animico de felicidad en esta
poblacion. La danza en esta etapa de la vida genera muchos cambios que se pueden encontrar
especificamente en el estado de animo y en la autopercepcion de la salud por parte de la
comunidad de San Joaquin, en donde se puede llegar a considerar la opcion de mantener la
metodologia de la danza como forma de intervencion no solo en este tipo de poblacion sino en
general a adulto mayor.
Planteamiento del problema

El envejecimiento va de la mano con el cambio de la salud en la poblacién, como lo
explica Rojas, D. V. (2010), el proceso de envejecimiento va de la mano con el cambio de la

salud de esta poblacion, dando cuenta que de un predominio de las enfermedades infecciosas



que pueda haber se evoluciona hacia un predominio de enfermedades crénicas no transmisibles
en edades mas avanzadas. Al pasar de los afios el adulto mayor tiene un mayor riesgo de
desarrollar enfermedades de diferentes tipos siendo mas propenso a enfermedades relacionadas
con aspectos vitales tales como la hipertension, diabetes, dolencias un poco mas externas como
artritis, artrosis, también presentan deterioro en la parte cognitiva y se ve representa en el hecho
de olvidar como escribir o como sujetar un lapiz y también mentales como lo es la demencia
senil, ansiedad y una de las mas comunes, la depresion, esto segun Segura-Cardona et al.
(2015), la depresion en el adulto mayor puede llegar a tener aparicion debido a consideraciones
propias de la edad como la depresion, que se presenta debido a situaciones y condiciones que
se hacen evidentes por su condicion: soledad y sensacion de abandono ya que a esa edad
muchos de sus cényuges ya han fallecido, en algunos casos también entran a ver las situaciones
laborales ya que muchos de ellos por la edad tan avanzada no los aceptan en ningun
establecimiento o en muy pocos para realizar trabajos, incluso los més sencillos, la soledad
también es un factor que predomina ya que muchos de ellos decidieron no tener hijos y viven
separados de sus familias, también el fallecimiento de familiares del primer grado de
consanguinidad como hijos, padre o madre en algunos casos y hermanos, también se
encuentran las limitaciones fisicas ya que las labores cotidianas como peinarse, ir a mercar en
las tiendas, subir escaleras y demas se vuelven un poco mas complejas debido a la edad que
tienen y estas limitaciones se acenttian ain mas cuando la poblacion no practica algun tipo de
actividad fisica constante y por ultimo estan los factores demograficos, asi como lo es la

localidad de Ciudad Bolivar.

Ciudad Bolivar es la localidad 19 ubicada al sur de la Ciudad de Bogota, su
estratificacion socioecondmica se encuentra redondeada entre los estratos 1, 2 y 3
predominando el estrato 1. La localidad de Ciudad Bolivar se situa en los primeros lugares

como una de las localidades donde las necesidades basicas como lo es la salud, y la vivienda



(infraestructura) son insatisfechas e ignoradas por el gobierno. Se estima que esta localidad
tiene aproximadamente 733.859 habitantes (ultimo informe de 2017) de los cuales alrededor
de 50.000 son Adultos mayores, segun lo estipula el Acta de Acuerdos participativos de la

localidad de Ciudad Bolivar (2020).

Teniendo en cuenta que es una Localidad en donde predomina el estrato
socioecondmico 1, se puede evidenciar en la zona la falta de la intervencion de las entidades
estatales, en cuanto a la parte infraestructura, estado de la malla vial, la misma se encuentra
bastante deteriorada y ocasionando que el acceso se haga realmente complicado por el reducido
espacio de transito vehicular, en una cuadra en donde los camiones de la ladrillera que queda
en la parte més alta de San Joaquin se estacionan en los costados bloqueando el paso en su
totalidad en el sentido de la calzada, Otra de las problematicas es la contaminacion que se
evidencia no solo en la zona sino en la ciudad ya que la misma impacta de formar negativa en
la salud respiratoria y cardiovascular de la poblacién, acompafiado del deterioro de la calidad
de vida (OPS, 2005; WHO, 2005). La poblacion tiene contaminacion auditiva, contaminacion
ambiental, debido al abandono del estado de las vias se levanta demasiada tierra y polvo, los
cuales pueden llegar a ocasionar enfermedades de tipo respiratorias las cuales “hacen parte de
las cinco primeras causas de morbilidad y mortalidad para la totalidad de la poblacion” SDS

(2009).

La Alcaldia de Ciudad Bolivar se hace presente en el apoyo a su poblacion de adulto
mayor por medio del proyecto 1399 Promocion y Eficacia para un desarrollo mejor del Adulto
Mayor el cual busca apoyar a esta poblacién tan vulnerable por medio de la entrega de subsidios
econdémicos el cual cubre las necesidades basicas insatisfechas de la poblacién como por
ejemplo poder realizar un mercado mes a mes, comprar ropa, elementos de aseo personal y
pagar ciertos servicios, esta ayuda a las personas en situacion de vulnerabilidad y fragilidad
social impactan en una pequefia mejora a la calidad de vida de los adultos mayores que “sufren
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de algun tipo de situacién de violencia, maltrato, abuso, abandono o exclusion ya sea por parte
de sus familiares, la comunidad o el Estado, que involucre afectacién de su integridad fisica,

psicologica y moral” Conociendo mi localidad (2020).

El lugar en donde se estéa llevando a cabo el proyecto de intervencion es la Casa de la
Cultura del barrio San Joaquin, ubicada en la calle 17 sur. El sector se caracteriza por no tener
vias adecuadas de transito y acceso y posee problemas de infraestructura. La poblacién del
sector en general, como lo explica el documento “Conociendo mi localidad” del afio 2020, se
compone de unos 50.000 individuos de la tercera edad, de los cuales muchos de ellos viven
solos, o con sus nietos, la mayoria de tiempo se escucha a las participantes de la intervencion
decir que sin las actividades que ofrece la alcaldia su rutina diaria seria solo hacer el aseo en
sus hogares, cocinar en la casa para sus familias o para ellas, y recoger a los nietos de la escuela
(en tal caso de vivir con ellos), debido a que no tienen ni trabajo ni ningun otro pasatiempo esta
poblacion se vuelve mas propensa a sentir ansiedad o depresion, a lo cual entra en accion las

labores realizadas por los Centros de Proyeccion Social.

Dentro de la labor de la pasantia social se encuentra la explicacion de Gomez et al.
(2015) en donde los Centros de Proyeccién Social tienen una labor muy importante, y se ve
reflejada en la interaccion que desarrolla en los sectores de la ciudad méas vulnerables para
aportar soluciones a las diferentes problematicas sociales que se presentan alli, por medio del
alcance al conocimiento, procesos investigativos, pasantias y acompafiamiento a las
comunidades vulnerables, permitiendo que los actores sociales como lo son los estudiantes,
docentes y la poblacion de las localidades en donde son introducidos, puedan interrelacionarse
con las comunidades con el fin de “facilitar y articular procesos de planeacién territorial en los

ambitos social, académico, cultural y econémico” (p. 23)



Los centros de proyeccién social son una estrategia clave de la Universidad Santo

Tomas, en donde buscan promover la salud y el bienestar en diferentes poblaciones.

Sin embargo, para efectos de esta propuesta hablaremos de las personas de la tercera
edad. Es por esto que la educacion superior debe tener objetivos que conlleven a un pais en
donde la educacion sea un pilar importante del cambio y el desarrollo de forma integral del ser
humano, buscando como objetivo formar ciudadanos fuertes en valores éticos, autbnomos,
politicos y muy importante. La presencia de las instituciones de educacion superior en las
comunidades vulnerables como lo es la localidad de Ciudad Bolivar para dar respuesta a las
necesidades de la sociedad y propender el desarrollo de sus diversas areas culturales, escolares

y demas.

Alli, la Universidad Santo Tomas hace presencia como uno de los muchos Centros de
Proyeccidn Social implementan proyectos de desarrollo comunitario con accion participativa,
creativa, impulsando el fortalecimiento de la igualdad social, valores humanistas de
estudiantes, no solo por cumplir sino por ética. Es alli donde el papel como estudiante de
Cultura Fisica, Deporte y Recreacién, y no solo ellos sino estudiantes de mas carreras de que
puedan interactuar e intervenir en estas poblaciones, hacen presencia directamente por medio
de la pasantia social, donde se interactla con estas comunidades vulnerables y alli realizan
intervenciones como apoyos psicoldgicos o consejerias y también la promocién del bienestar
fisico por medio de actividades encaminadas al goce, disfrute y al movimiento del cuerpo, bien
sea de forma deportiva, dancistica o acondicionamiento funcional, es decir, ejercicio para las

tareas del cotidiano.

Sin dejar de lado lo que es la actividad fisica para la salud, una de las estrategias de
importancia en el ambito de la salud fisica que propone la Alcaldia de Ciudad Bolivar en su

documento “Acta de Acuerdos participativos de la localidad de Ciudad Bolivar” del afio 2020



es la presencia de cuerpos profesionales en esta area (de actividad fisica) en cada rincén posible
de la localidad por medio de la actividad y recreacidon dirigida en las organizaciones
comunitarias y sociales de sus barrios, como lo es el Barrio San Joaquin.
Justificacion

Si bien todo lo relacionado con los problemas que acarrea la parte sociodemografica y
las necesidades basicas como los servicios e incluso una vivienda bien estructurada, no pueden
ser arropadas por medio de las actividades dancisticas que se quieren desarrollar en el proyecto
de intervencion mencionado, todo lo que concierne a la parte emocional como lo es, la
depresion y la realizacién de actividad fisica junto con la estimulacion algunas habilidades

motrices basicas si puede ser abarcado por medio de la danza.

Uno de los criterios segun Bustos Pinchulef & Perez Cisternas (2015), la danza estimula
de manera mas directa el desarrollo de las capacidades coordinativas como lo es el equilibrio,
el ritmo, la orientacion y la sincronizacion, en las diferentes poblaciones desde las més
tempranas edades, y no solamente las capacidades coordinativas sino también algunas
cualidades para el desarrollo social del ser humano. Dentro de la danza se desarrollan diferentes
habilidades, como lo explica Padial et al (2019), la danza desarrolla creatividad, imaginacion,
control corporal y la capacidad de desinhibirse en su ambiente para asi también poder
interrelacionarse con sus iguales, aumentando también la autoestima de las personas por la
practica de actividad fisca resultando en la sensacion de satisfaccion, de esta forma, la danza
termina abarcando préacticamente los campos relacionados a la salud fisica, mental y emocional

del ser humano.

Padilla et al (2013), realizaron una revision sistematica en donde se encontrd que por
medio de un programa de intervencion a traves de la danza se podian generar y /o desarrollar
mejoras en los niveles de salud mental relacionados con el estado de animo como la depresion,

niveles de energia, estrés, ansiedad y preocupacion, también, en los articulos a los cuales se le



hizo revisién se habla de la mejora de la relacién con su entorno de forma social, mejora del
autoestima e incluso mejora de la salud de forma auto percibida y lo mas importante, calidad
de vida. Entre los estudios encontrados se trabajé con todas las poblaciones, nifios,
adolescentes, adultos y adulto mayor, resaltando que, en la poblacion foco, que es el adulto
mayor se evidencia que se trabajé con adultos sanos tanto como con adultos que padecian de
demencia senil y parkinson, demostrando que en adultos sanos un programa de intervencion
de danza resultaba en la mejora de la reduccién de niveles de ansiedad, angustia y mayores
niveles de bienestar y calidad de vida, segun Padilla et al. (2013). En cuanto a la poblacion de
adulto mayor los cuales padecian de demencia senil en los resultados del programa de
intervencion con danza se hablaba de una mejoria en las relaciones sociales segun Palo
Bengtsson et al (2002), y en los adultos mayores con Parkinson se discutia también sobre la

mejora en las relaciones sociales con el plus de la mejora de la salud de forma auto percibida.

Como se viene mencionando, la poblacion del adulto mayor tiende a desarrollar
emociones, pensamientos y actitudes negativas mas fuertes como lo es la depresion debido a
los factores sociodemogréaficos, demograficos, familiares y también laborales. La casa cultural
de san Joaquin es un espacio de intervencion artistica donde conviven nifios, adultos mayores,
sin embargo, al realizar las primeras sesiones de visita, en el lugar se denoté que no habia un
espacio de intervencion relacionado a la danza. La importancia que recae en la realizacion de
un trabajo de intervencion, la cual estd relacionado con el movimiento del cuerpo y su
expresion, como lo es la danza puede resultar en la integracion emocional, y cognitiva de los
sujetos. También se tiene presente que la danza es considerada como terapia para aportar al
desarrollo o cambio de los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y también relacionales,
ademas de que llega a considerarse como un instrumento que brinda facilidad al momento de
transferir emociones, sentimientos, pensamientos y vivencias. Ballesta et al (2011), citado por

Barnet el al. (2016).
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Objetivos

Objetivo General

Disefiar y aplicar un programa que propenda la comunion entre las personas participantes del
proyecto en el fin de aportar un bienestar social y fisico en su vida cotidiana, a través de la

danza

Objetivo Especificos

e ldentificar las capacidades de coordinacién de la poblacion en las primeras sesiones
de danza

e Promover un espacio de esparcimiento agradable para la prevencion de la depresion
por abandono.

e Fomentar valores comunitarios en las personas a traves de la danza

Marco Conceptual

Problemas del adulto mayor en contextos vulnerables

Al pasar por la etapa de la adultez, se comienzan a hacer presentes las primeras
inseguridades o crisis de la edad madura, sintiendo constantemente un mayor desgaste,
desanimo, desilusion al versen a si mismos sin aceptacion o abandonados aun sintiendo que
son seres humanos capaces de servir, este tipo de crisis se va haciendo mas latente al ir
afrontando pérdidas, por ejemplo de tipo laboral en donde tenia tal vez interaccion con gente
mas joven y se sentia como una guia o también el fallecimiento de sus seres queridos, amigos,

familia. (Bruna et al, 2013)

Actividad Fisica y danza

La actividad fisica y la danza segin Moreno (1996) se ha comprobado que en las

diferentes danzas se realiza un gasto energético similar el incluso superior a los ocasionados
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por otro tipo de actividades fisicas, contribuyendo a mejorar las cualidades fisicas basicas y
psicomotrices como coordinacién, resistencia, control corporal, también hay mejoras a nivel
fisiolégico debido al desarrollo del sistema cardiovascular, también ayuda a la reduccion de la

tension mental, posibilita situaciones de mayor desarrollo social.

Danza folclérica

La danza folcldrica segun Vitanzi (2015) La danza folkl6rica es un espacio de lenguaje
no verbal, que se rige bajo un desarrollo social como recuerdo de memorias, latente es espacios
sociales como bares, veredas, carnavales durante momentos de gozo en los individuos. La
danza esta presente en los ritmos, figuras, movimientos que interacttan en un espacio de libre
expresion que propenden la construccién de memoria e identidad ya que las mismas narran
historias, y también nuevos acontecimientos que contribuyen a la construccién de sujetos

sociales.

Bienestar Social

El bienestar social incluye todo lo relacionado con la forma en que el sujeto se vincula
con el exterior, estd presente en el contacto social, relaciones interpersonales, amistades
generadas, participacion social en diferentes actividades, familia, matrimonio etc, evitando el

aislamiento y permitiendo un desarrollo humano mas completo. Blanco et al (2005)

Bienestar fisico

Es importante recordar que todos los factores emocionales también estan relacionaos
con el bienestar fisico, se sabe que las personas e la tercera edad al llegar a edades avanzadas
tienden a depender para actividades méas sencillas como bafarse, subir y/o bajar escaleras, es
decir en situacion de riesgo social. Bienestar fisico es no depender de un externo para la
ejecucion de las actividades mas cotidianas como la mencionadas anteriormente. Amores et

al (2018)

Valores comunitarios
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Todos aquellos aspectos morales, civicos éticos que construyen o forman parte de la
personalidad de un ser humano, el cual al ponerse en contacto con el exterior “ Se convierten
socialmente aceptables” Gil (2018)

Metodologia

Como parte diagndstica del proyecto se hizo una primera sesion de actividad fisica en
donde se identificaron las necesidades de caracter fisico y social de la poblacion. La
intervencion en la comunidad del barrio san Joaquin se realizo a partir de la realizacion de 10
sesiones durante el semestre con 12 mujeres adultas mayores cuyas edades redondean de los
57 a los 77 afios. Al ser consultadas por sus dolencias las mujeres indicaron que sufrian de
patologias relacionadas a la parte hormonal, Gsea, cardiovascular, teniendo en cuentas las
patologias mencionadas por la poblacion se realizo la planeacién de las clases y cronograma
con total cuidado de no afectar de forma negativa la salud durante las sesiones de trabajo, en

donde la 10 sesion realizada se buscaba cumplir con los objetivos propuestos

Tabla N°1

Cronograma de trabajo

CRONOGRAMA DE TRABAJO

SESION FECHA TEMATICA CONTENIDO

. Se trabaja una sesion de aerdbicos con el fin de identificar
Secuencia de

1 27 febrero 2023 s las habilidades coordinativas con las que cuenta la
aerdbicos s
poblacion.
i Sesion de cumbia compuesta por patrones basicos y
2 06 marzo 2023 Secuencias basicas de sencillos para la identificacion de habilidades en la danza y

la cumbia R .
socializacion de la propuesta de coreografia

Taller formativo de . . .,
3 13 marzo 2023 Taller formativo en donde se les dio la contextualizacion de

cumbia . . L.
- la danza Cumbia, movimientos béasicos y la forma de
Taller formativo de .
4 27 marzo 2023 . realizarlo
cumbia
5 03 abril 2023 Creacion de la 3 . ,
coreografia Creacion en conjunto de la coreografia con propuestas
6 10 abril 2023 Creacion dg la personales y de la poblacion.
coreografia
. Limpieza / Ensayos en donde se dio enfoque a los detalles mas
7 17 abril 2023 . . N .
Perfeccionamiento pequeiios como la forma en que se sujeta la falda, los
8 24 abril 2023 Limpieza / cambios de voz y las sefiales de la cancién para iniciar las

Perfeccionamiento figuras que se realicen en la danza
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11 mayo 2023

Limpieza /
Perfeccionamiento

10

15 mayo 2023

Entrevistas de la
experiencia

Se realiza una sesion en donde se presenta la coreografia a
la comunidad y se realizan entrevistas a algunas
participantes sobre su percepcion de la experiencia vivida

en el proceso de la coreografia.

En el primer encuentro que se tuvo con la poblacion se conté con una asistencia grande,
casi de 20 personas muy enérgicas para la sesion de la clase, se desarrollé una clase de
aerobicos y secuencias muy sencillas que implementa mas el movimiento de los miembros
superiores mientras los pies mantenian un mismo ritmo y paso al son de indicaciones basicas
como paso a delante, paso atras, en esa primera sesion se buscaba identificar con que tipos de
habilidades coordinativas contaba la poblacion, todo lo relacionado con en el ritmo y la
sincronizacion con los movimientos que se estaban instruyendo. Se tiene la idea de poder
realizar una coreografia de tipo folclore, con el género de la cumbia, ya que este es uno de los
maés sencillos para poder construir coreografias y aln mas con esta poblacién ya que es un baile

que se caracteriza por ser lento y tener figuras muy sencillas como circulos y lineas.

En la siguiente sesion se realizd una pequefia entrevista verbal en donde se les
preguntaron los datos mas importantes como la edad, si son activos fisicamente o no y también
que tipo de patologias padecen, esta informacion es de utilidad para poder realizar algunos

resultados estadisticos.

Durante las primeras sesiones se trabajaron secuencias basicas para poder identificar
las capacidades coordinativas de la poblacion y asi mismo saber en cuales se presentaban
falencias. La coordinacion y retencion de informacion motriz de la poblacion de adulto mayor
en el Barrio San Joaquin era unas de los aspectos mas importantes a y el desarrollo o la
autopercepcién de una pequefia mejoria de estas por medio de las sesiones que se quieren llevar
a cabo. La poblacién es aproximadamente de 14 adultas mayores todas mujeres, muchas de

ellas las cuales viven solas o con sus familias para las cuales representan de cierta forma una
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“carga”, lo que se busca con el espacio de las sesiones a ejecutar es brindarles un momento de
esparcimiento y comunicacion con mas personas de su poblacion, muchas de ellas no hablan
casi, siempre se trata de tener una comunicacion activa con ellas preguntandole “como esta”,
“que tal se siente”, si bien no son todas las que son espontaneas una gran mayoria de ellas
tienen a ser timidas en las actividades, a las cuales se trata de integrar mas para que puedan

tener un rato agradable y también alimentar la realizacién de actividad fisica.

Se elaboran en varias sesiones talleres formativos de cumbia en donde se les ensefiaron
las bases de la Cumbia, pasos basicos y algunas figuras con el movimiento de la falda, logrando
evidenciar adherencia, gusto y mas interés en este género de musica se le comenta la idea a la
poblacion de la posibilidad de realizar una coreografia para poder presentarla al final del

semestre en un evento en el barrio con la asistencia de familiares y personas cercanas a la zona.

Teniendo el visto bueno de la poblacion, en las siguientes sesiones se comienza a
planificar el esquema general de la coreografia, dentro de la misma construccion de la
coreografia se esta trabajando la parte coordinativa y también el trabajo de memoria debido a
que el ensayo es de aproximadamente dos horas y se hacen dos sesiones por semana, una con
el acompafiamiento del practicante y otra sin él. En los talleres formativos de Cumbia se dio
una pequefia contextualizacion tedrica para que la parte escénica (todo el contexto de la danza,
la actuacion, el coqueteo) también tuviera un protagonismo en la coreografia que se queria

montar.

Para la creacion de la coreografia se hizo prueba y error, los movimientos fueron
creados por las mismas propuestas de la poblacién, siempre llegando con sugerencias, fue un
trabajo bastante arduo ya que algunas opiniones no eran comprendidas y otras no escuchadas,
lo que se soluciono para eso fue ensayar y escuchar todas las sugerencias ya que al final lo que

se busca es el disfrute de la actividad, y el hecho de que las abuelitas se sientan escuchadas y
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que la opinién de cada una de ellas sea tomada en cuenta les hace tener mucho mas esmero en
la ejecucion de los pasos y mas interés en la actividad. Se les comento la posibilidad de que no
solo se presentara la danza en el barrio sino también en el Carnaval del juego patrocinado por
la universidad, al saber que serian vistas no solo por su comunidad sino también por la
poblacion universitaria denotaron mucho mas interés en que la coreografia y los pasos fueran

ejecutados a la perfeccion.

Para la realizacion de las sesiones de perfeccionamiento que es la parte mas complicada,
ya que es estas lo que se realiza es pulir cada movimiento, haciendo referencia a que en cada
ensayo Y cada reproduccidon de la cancion se tuviera en cuenta el conteo de la musica, en qué
momento las faldas van en la cadera, que movimientos hacer, todo Unicamente escuchando con
bastante y detenida atencion el patrén ritmico de la cancion, ya que los cambios de paso se iban
marcando con los cambios de tonalidad musical, durante el desarrollo de estas sesiones se debe
tener bastante atencion a cada una de las participantes por si se deben realizar correcciones
individuales tratando de ser lo mas asertivos posibles. Para este trabajo de perfeccionamiento
se requieren 3 sesiones para solventar cualquier duda que pueda surgir en cada una de las

bailarinas.

Se tiene planeado presentar la coreografia como resultado en el evento que se hace en
conmemoracion de dia de la madre el 28 de mayo en donde puedan mostrarle a su comunidad

y a sus familiares el disfrute de la actividad fisica por medio de la danza.

Resultados

En el Centro Cultural de San Joaquin se trabajo con la poblacion Adulta Mayor de edad,
exactamente con mujeres, las cuales asistian a las sesiones entre 10 a 12 mujeres, que se

encuentran entre las edades de los 57 afos a los 77 afos.
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Participantes segun sus edades

Figura 1. Distribucion de la poblacién en edades

Se tuvieron que realizar algunos ajustes al cronograma debido a las fechas festivas por
calendario, sin embargo, no se tuvieron tropiezos mayores durante el desarrollo de las sesiones
ya que el tiempo establecido para cada actividad en las mismas era mas que suficiente para el

desatollo 6ptimo de las mismas.

En la primera sesion se realizé un trabajo de aerobicos para lograr identificar las
habilidades coordinativas de la poblacion se logré denotar que estas personas de la tercera edad
no lograban o les era muy complicado dar en el ritmo ni en la sincronizacion con los
movimientos que se estaban instruyendo. Terminada la primera sesion se confirma la
posibilidad de poder realizar una coreografia de tipo folclore, con el género de la cumbia, ya
que este es uno de los mas sencillos para poder construir coreografias y aln mas con esta
poblacion ya que es un baile que se caracteriza por ser lento y tener figuras muy sencillas como

circulos y lineas.

Durante las sesiones de talleres formativos y las sesiones de la creacion de la
coreografia se evidenciaba el entusiasmo de la poblacién al ir armando la estructura de la

coreografia, la misma se construyo con ideas del practicante en conjunto con las propuestas de
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movimientos y figuras que expresaba la poblacion, entendiendo que la coreografia también
debe gustarles a ellas. Para las sesiones de perfeccionamiento se tuvo muchisima comunicacion
asertiva con la comunidad, ya que muchas veces no lograban escuchar el cambio de la musica
y tocaba detener la coreografia fue un poco mas meticuloso, ya que se debié corregir
individualmente e incluso bailar en la posicidn de cada una de ellas para que vieran la forma
en que se debian hacer ciertos cambios, este trabajo de perfeccionamiento tomo
aproximadamente 3 sesiones en donde se ensay6 desde la entrada hasta la salida del escenario.
Desde el inicio, con la lider de la comunidad se establecié un compromiso con la asistencia de
las adultas mayores a las sesiones ya que, si alguna de ellas faltaba, se iba a ver reflejado en la
siguiente sesion mostrandose confundidas, perdidas o incluso no se acordaban de nada de lo

que realizaron en su anterior sesion.

Se puede afirmar que el acceso al sitio de intervencion es un poco dificil debido a las
condiciones de deterioro de la malla vial y el reducido espacio para el transito de vehiculos en
el Barrio. La calidad de vida que se tiene en el lugar no es la mas idonea para la poblacion de
la tercera edad ya que debido al levantamiento constante de polvo puede llegar a ocasionar
afecciones respiratorias las cuales a una avanzada edad pueden llegar a ser mas complicadas

de tratar.

La ultima sesion ejecutada fue la presentacion con la comunidad, en la misma la
poblacion mostré el producto de los ensayos y quedaron muy entusiasmadas con el resultado,
se les realizo una entrevista al azar a 4 de las participantes con el fin de conocer su perspectiva
acerca de lo que fue la intervencién, se les pregunto cual fue su estado animico en las sesiones,
y también si han sentido algun tipo de mejoria en algin aspecto fisico, cognitivo y o
coordinativo, las adultas mayores expresaron que el hecho de trabajar con la danza les agradaba
bastante ya que lo méas usual era que las colocaran a hacer aerébicos, que si bien, también es
una forma de realizar actividad fisica, les parecia mas atractiva y jocosa la danza, en cuanto al
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estado animico una de las participantes manifestd que usualmente sufria de depresion, pero que
el hecho de estar en los talleres y poder convivir en el entorno de la danza con las demas adultas
mayores le ayudaba a “levantar el animo”, también expresaron que han trabajado la parte
cognitiva en cuanto al trabajo de la memoria y la coordinacion. Se puede afirmar que la
poblacion tuvo un espacio de esparcimiento agradable y también se desarrollé la comunién

entre las participantes durante la intervencion en la comunidad.

Por consiguiente, un programa de intervencién con la danza a largo plazo puede llevar
a tener bastante adherencia en la poblacion de la tercera edad, la posibilidad de la creacién de
un grupo de baile que represente a la localidad en eventos que se tengan con la alcaldia puede
Ser una propuesta para tener en cuenta para esta poblacion ya que la disposicion de aprendizaje
es totalmente abierta y se tiene en cuenta que la actividad de la danza es de las preferidas para

esta poblacion.
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