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SAVTOTOMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

1 INTRODUCCION

La presente sistematizacion de experiencias, titulada Semillas de emociones:
desarrollando la inteligencia emocional en la primera infancia, surge del proceso de
acompafamiento pedagdgico realizado con nifios, nifas y sus familias en la modalidad
Desarrollo Infantil en Medio Familiar del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF), en el municipio de Abejorral, Antioquia. La experiencia se llevé a cabo entre los
afos 2023 y 2024 en diferentes sectores rurales del municipio, escenario que permitid
reconocer la influencia de las emociones en el desarrollo integral de la primera infancia y
comprender la importancia del acompafamiento que brindan las familias en este proceso.

Durante los encuentros educativos, las visitas domiciliarias y los espacios de dialogo
con las familias se identificaron diversas situaciones relacionadas con la expresién
emocional de los nifios. En algunos casos resultaba dificil manifestar sentimientos como
la tristeza, el enojo, el miedo o la frustracion; igualmente, varios cuidadores expresaban
incertidumbre sobre cdmo responder de manera adecuada frente a estas experiencias
emocionales. Estas vivencias despertaron el interés por analizar con mayor profundidad
la manera en que las estrategias pedagogicas implementadas desde la modalidad
familiar favorecian el desarrollo de la inteligencia emocional y qué aprendizajes podian
recuperarse a partir de la practica desarrollada.

En este sentido, la sistematizacion tuvo como propoésito reconstruir y analizar la
experiencia pedagogica, reconociendo los aprendizajes, las transformaciones, las
dificultades y los aportes que surgieron durante el proceso. Mas alla de describir las
actividades realizadas o presentar sus resultados, el interés estuvo centrado en
comprender el significado de la experiencia, recuperar las voces de quienes participaron
y reflexionar criticamente sobre las estrategias empleadas para fortalecer la
identificacion, la expresién y la autorregulacion de las emociones en la primera infancia.

Esta experiencia adquiere valor al permitir visibilizar la relevancia de la educacion
emocional como parte fundamental del desarrollo infantil, especialmente en contextos

rurales donde las dinamicas familiares, culturales y sociales influyen significativamente



en las formas de expresar y acompanar las emociones. En relacion con lo,apielIon

posibilitd reconocer que el trabajo conjunto entre familias, agentes ed§é§§i€9&
profesionales de apoyo favorece la construccién de entornos mas sensibles, afectivos y
protectores para los nifios y nifas.

El proceso de sistematizacion permitié identificar cambios importantes en las practicas
de acompafiamiento familiar, en la vinculacién de cuidadores y en las habilidades
emocionales de niflas y nifos, quienes fueron progresivamente fortaleciendo la
capacidad de expresar sus sentimientos, interactuar con los otros y participar con mayor
seguridad en los diferentes espacios pedagogicos. por otra parte, la experiencia permitio
reflexionar sobre la necesidad de continuar promoviendo estrategias que integren el
desarrollo emocional dentro de los procesos de desarrollo integral.

Finalmente, este documento presenta la reconstruccion de la experiencia a partir de
su contexto, los actores participantes, los momentos mas significativos del proceso, el
analisis de los aprendizajes construidos y las lecciones aprendidas, con el propoésito de
aportar reflexiones que puedan enriquecer futuras practicas pedagdgicas dirigidas a

promover el desarrollo emocional en nifios y nifias de primera infancia.

2 FINALIDAD DE LA SISTEMATIZACION

La experiencia se desarrollé en el municipio de Abejorral, Antioquia, en el marco del
programa de Desarrollo Infantil en Modalidad Familiar, destinadas a nifios y nifias de 0 a
5 afos de edad y sus familias en los afios 2023 a 2024. Este proceso se llevé a cabo en
diferentes momentos de intervencién pedagdgica, en los cuales se contd con la
vinculacion de los cuidadores principales, y se evidencié la importancia de implementar
estrategias que permitan diferenciar las emociones que surgen en diferentes situaciones.
Ademas, se brindaron las bases necesarias a las familias, especialmente a los
cuidadores, para favorecer la comprension de las necesidades y manifestaciones
emocionales de los nifios y las nifias y asi poder responder de manera adecuada a las

diversas manifestaciones emocionales.
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En la primera infancia, las emociones estan estrechamente relacionadas cogb,j,q%.

j

afectivos que se forman en su entorno familiar. Segun D'Amico y Geraci (202 .,Ic\qlﬂl
sostienen los planteamientos de Daniel Goleman sobre la inteligencia emocional
mediante el concepto de Inteligencia Metaemocional (IME), entendido como la
capacidad para reconocer, comprender y gestionar las propias emociones y las de los
demas a partir de procesos metacognitivos, como la autoevaluacion, la conciencia de las
habilidades emocionales y la reflexion sobre las experiencias afectivas. Desde esta
perspectiva, el desarrollo emocional en la primera infancia no depende unicamente de
experimentar emociones, sino también del acompafamiento sensible que favorece su
comprension, regulacion y expresion en las interacciones con los demas.

Conforme a lo expresado se plantea la siguiente pregunta:

¢ Como las estrategias pedagdgicas implementadas en la modalidad familiar
del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar favorecen el desarrollo de la
inteligencia emocional en nifios y nifas de primera infancia en contextos

rurales?

3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo general

Analizar cdmo las estrategias pedagdgicas implementadas en la modalidad
familiar de ICBF favorecen el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y

nifas de primera infancia en contexto rural.

3.2 Objetivos especificos

1. Identificar las habilidades emocionales de los nifos y niflas de primera
infancia en su entorno familiar y rural.

2. Describir las estrategias pedagdgicas y de acompafiamiento utilizadas con
las familias para fortalecer el reconocimiento y la expresion de las emociones en
los nifios y nifas.

3. Valorar los aportes de las estrategias implementadas al desarrollo de la

inteligencia emocional de los nifios y nifias en los distintos entornos de interaccion.

QA
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La inteligencia emocional hace referencia a la capacidad de reconocer,
comprender, expresar y regular tanto las emociones propias como las de los demas.
Este concepto fue ampliamente desarrollado por Goleman (1995), quien sostiene que
las competencias emocionales influyen en la forma en que las personas se relacionan
consigo mismas y con quienes las rodean. En la primera infancia, dichas habilidades
empiezan a consolidarse a través de las interacciones cotidianas que los nifios y las
nifias establecen con sus familias, cuidadores y los diferentes contextos educativos.

Bajo esta perspectiva, la inteligencia emocional constituye un referente esencial
para comprender la experiencia sistematizada. Goleman (1995) plantea que la
inteligencia emocional integra habilidades orientadas con el reconocimiento,
comprensioén y regulacion de las emociones propias y ajenas, ademas, del desarrollo
de la empatia y de capacidades que favorece la interaccidon con otras personas.
Estas habilidades, estuvieron presentes durante el desarrollo de las actividades
pedagogicas implementadas con las familias y los nifios y nifias, especialmente en
los espacios de didlogo, juego, dramatizacion y expresién artistica.

Desde este lugar el juego, las dramatizaciones, los cuentos y las actividades
artisticas permitieron que los nifios representaran situaciones emocionales de forma
espontanea y significativa. Estas experiencias también permitieron que las familias
reflexionaran sobre sus formas de acompafamiento a los nifios y las nifas, y
comprendieran la importancia de brindar un acompanamiento emocional desde el
respeto, la escucha activa y la empatia.

Con base a lo anterior, resulta pertinente profundizar en algunas categorias
preliminares que orientan la comprension conceptual de la presente sistematizacion.
Estas categorias constituyen un marco teorico inicial que permiten acercarse a los
principales elementos relacionados con el desarrollo emocional durante la primera
infancia y ofrecer referentes para interpretar la experiencia pedagdgica objeto de
estudio.

En este sentido, se abordan categorias como la inteligencia emocional en la

primera infancia, el rol de la familia en el desarrollo emocional y los espacios de



afectivos que se construyen en el hogar. Estas categorias mas que cor:StUiN’quF' S

referentes conceptuales cerrados, ofrecen una base inicial para com
estrategias pedagdgicas que fortalecen el bienestar emocional de las nifias y los
NiRos.

4.1 Inteligencia emocional en nifios y nifios de primera infancia

Grafica 1.

Categorias de la inteligencia emocional en la primera infancia.

La inteligencia emocional en nifios
y nifias de primera infancia.

Emociones LA FAMILIA

Autonomia emocional: Desarrollo de la seguridad y

Regulacion emocional: Capacidad para controlar y
control emocional en si mismo.

gestionar las emociones de forma adecuada.
Conciencia emocional: Identificacién y comprensién

de las propias emociones y las de los demas.
Espacios de cuidado en el hogar: Ambientes afectivos

Rol de la familia: Acompafiamiento, guia y apoyo en el
que favorecen la expresion emocional.

manejo de las emociones.

Nota. Elaboracion propia. La figura presenta las categorias de andlisis sobre la
inteligencia emocional en la primera infancia, construidas con base en la revision de

referentes teodricos.

La inteligencia emocional desde esta perspectiva la primera infancia representa un
componente fundamental del desarrollo integral de los nifios y las nifias, pues es en esta
etapa cuando comienzan a consolidarse las bases de la interaccion social, la expresion
de las emociones, la construccion de la identidad y el reconocimiento de los demas. Las
experiencias emocionales vividas en los primeros afios tienen una influencia significativa
en la forma como interpretan el entorno, establecen vinculos con otras personas y

responden a las situaciones que hacen parte de su vida cotidiana. Por esta razén,




promover el desarrollo de las competencias emocionales desde edades fempr

favorece la autorregulacion, la empatia, la comunicacion y la convivencia, as
contribuyen al bienestar infantil y a la construccion de relaciones saludables.

La inteligencia emocional también puede comprenderse como la capacidad para
reconocer, expresar, comprender y regular las emociones propias y las de otras personas
en los diferentes escenarios de interaccion. El desarrollo de estas capacidades no solo
favorece el equilibrio emocional de los nifios y las nifas, sino que ademas fortalece su
habilidad para afrontar conflictos, adaptarse a nuevas experiencias y participar
activamente en los contextos familiar, educativo y social. En este proceso, el
acompafiamiento de las familias y de los agentes educativos adquiere un papel relevante,
ya que son quienes orientan y fortalecen los aprendizajes emocionales desde los
primeros afnos de vida.

Desde esta perspectiva, resulta pertinente profundizar en algunas categorias
relacionadas con el desarrollo de las competencias emocionales en la primera infancia.
Entre ellas se encuentran el reconocimiento emocional, la expresion de las emociones,
la regulacion emocional, la empatia y el acompafamiento familiar. Estos elementos
ofrecen referentes para comprender de manera mas amplia como se construyen y
fortalecen las habilidades emocionales de los nifios y las nifias en los distintos entornos

donde transcurre su desarrollo.

4.1.1 Las emociones
Las emociones son respuestas complejas que integran componentes psicoldgicos y

fisiologicos, las cuales desempefian un papel esencial en los procesos de adaptacién y
en las relaciones que las personas establecen con su entorno. Segun Goleman (1995),
las emociones son fundamentales para el desarrollo social y académico, ya que influyen
en la manera en que los individuos interpretan, afrontan y responden a las diferentes
experiencias de la vida cotidiana. Este proceso de diversificacion emocional permite que
los niflos comiencen a experimentar y expresar una gama mas amplia de emociones, lo
que facilita su interaccidn con los demas y su adaptacion al entorno.

Desde esta perspectiva la primera infancia, las manifestaciones emocionales suelen
expresarse inicialmente mediante conductas basicas, como el llanto o la risa. A medida

que los nifos y las nifias crecen e interactuan con las personas que los rodean, estas

NREAAS
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~expresiones se vuelven mas diversas, pues desarrollan la capacidad de (ToTolAT
nombrar y gestionar sus propios sentimientos. Este proceso favorece una cogéﬁ
mas amplia del mundo emocional y les permite expresar una mayor variedad de
emociones de acuerdo con las experiencias que viven y los contextos en los que
participan.
4.1.2 Regulacién emocional

La regulacion emocional hace referencia a la capacidad de gestionar, controlar vy,
cuando es necesario, modificar las propias emociones en funcion de las situaciones que
se presentan en el entorno. De acuerdo con Gross (1998), este proceso comprende la
forma en que las personas influyen en las emociones que experimentan, el momento en
que estas surgen y la manera en que las expresan. Durante la primera infancia, esta
capacidad no se desarrolla de forma innata, sino que se fortalece gradualmente mediante
las interacciones con los cuidadores, quienes desempefian un papel fundamental como
mediadores en el aprendizaje emocional. Gracias a este acompafamiento, los nifios y
las nifias adquieren herramientas para afrontar situaciones de frustracién, adaptarse a
los cambios y responder de manera mas adecuada a las diferentes experiencias que

viven en su entorno.

4.1.3 Autonomia emocional

La autonomia emocional hace referencia a la capacidad del individuo para comprender
y gestionar sus emociones de manera independiente, desarrollando seguridad y
confianza en si mismo. Segun Bisquerra Alzina y Pérez Escoda (2007), esta dimension
implica la construccion de una identidad emocional sdlida, que permite a las personas
tomar decisiones, afrontar dificultades y actuar con criterio propio. En los nifios y nifias,
la autonomia emocional se desarrolla gradualmente y esta estrechamente relacionada
con las experiencias vividas en el entorno familiar y educativo, donde se les brinda la
oportunidad de expresar sus emociones, tomar decisiones sencillas y asumir

responsabilidades acordes a su edad.
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4.1.4 Conciencia emocional —ANTOMAAS

La conciencia emocional hace referencia a la habilidad para identificar y comprender
tanto las emociones propias como las de las demas personas. De acuerdo con Goleman
(1995), esta habilidad constituye la base de la inteligencia emocional, ya que permite
identificar lo que se siente y por qué se siente. En la primera infancia, el desarrollo de la
conciencia emocional implica que los nifios comiencen a nombrar sus emociones,
asociarlas con situaciones especificas y reconocerlas en otras personas. Este proceso
es fundamental para el desarrollo de la empatia, la comunicacibn emocional y la
construccion de relaciones sociales saludables.

4.2 La familia

La familia constituye el primer y mas importante escenario de socializacién en la vida
de los nifios y las nifias, ya que brinda las experiencias iniciales que favorecen su
desarrollo desde la primera infancia (Bronfenbrenner, 2002). Desde la teoria ecoldgica
del desarrollo, Bronfenbrenner (2002) senala que la familia, entendida como
microsistema, representa un espacio de relaciones cercanas y permanentes donde las
interacciones entre sus integrantes influyen directamente en el crecimiento y bienestar
de cada uno de ellos. En esta misma linea, investigaciones mas recientes evidencian que
la familia funciona como un sistema de relaciones interdependientes, en el que los
vinculos establecidos entre los cuidadores principales y los nifios son determinantes para
su desarrollo emocional y social (Bowen, 2019).

La primera infancia se caracteriza por una alta plasticidad cerebral, condicién que hace
que las experiencias vividas dentro del entorno familiar tengan una influencia significativa
en el desarrollo de los nifios y las nifias (Center on the Developing Child, 2020).Un
ambiente familiar basado en el afecto, la seguridad y el apoyo emocional favorece un
desarrollo emocional saludable, aspecto que repercute positivamente en diferentes
ambitos de la vida. Estas experiencias tempranas fortalecen las habilidades sociales y la
capacidad para comprender y regular las emociones, lo que posteriormente incide en el
desempefio académico y en la calidad de las relaciones interpersonales (Cassidy &
Shaver, 2018).

11



La influencia de la familia en el desarrollo emocional en la infancia es part’i’§gjgl

relevante, ya que se ha demostrado que el desarrollo emocional en estos pri
es un predictor de la salud mental. La capacidad de los nifios para manejar sus
emociones de forma efectiva se ve influenciada por los modelos de regulacion emocional
y por el tipo de apego que se desarrollan con sus cuidadores principales (Cassidy &
Shaver, 2018) Un estilo de apego seguro, caracterizado por la disponibilidad y
sensibilidad del cuidador, contribuye al desarrollo de una regulacién emocional sana, lo
cual tiene repercusiones positivas para la salud mental en la vida adulta (Center on the
Developing Child, 2020).

Por su parte, Bowen (1978) plantea que el bienestar de los nifios no depende solo de
los vinculos con sus padres, sino de la dinamica general del sistema familiar. Es decir,
las relaciones entre hermanos, la estabilidad emocional de los padres y la calidad de la
comunicacion dentro del hogar son factores que contribuyen al bienestar y al desarrollo
emocional del nifio o nifia. Desde esta perspectiva sistémica, la familia se configura como
un entorno que, ademas de brindar proteccién y seguridad, favorece el aprendizaje de

habilidades relacionadas con la interaccion social, la empatia y la resolucion de conflictos.

4.2.1 El rol de la familia en el acompanamiento emocional

Los padres y los cuidadores desempefian un papel fundamental como orientadores en
el desarrollo del aprendizaje emocional de los nifios y las nifias. Segun Bowlby (1980), el
vinculo de apego proporciona un ambiente de seguridad y confianza que les permite
explorar su entorno y expresar sus emociones de manera libre y segura. En este contexto,
el acompanamiento emocional supone reconocer, validar y orientar las emociones que
experimentan los nifos, favoreciendo el desarrollo de capacidades como la empatia, la
autorregulacion y la comunicacidon emocional. Asi, la familia no solo atiende las
necesidades afectivas de los nifios y las nifias, sino que también se convierte en el

principal referente para el aprendizaje de estrategias adecuadas de gestion emocional.

4.2.2 Espacios de cuidado y desarrollo emocional en el hogar
Los espacios de cuidado y desarrollo emocional en el hogar hacen referencia a los

ambientes familiares que promueven el bienestar, la tranquilidad y la comunicacién
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~emocional de los nifios y nifias. Un entorno familiar positivo, caracterizado pox gl.ai&

la comunicacion y el respeto, favorece el desarrollo de competencias em BQ@MA_
sociales. Estos espacios permiten que los nifios se sientan escuchados, comprendidos y
valorados, lo cual fortalece su autoestima y su capacidad para interactuar con los demas.
Ademas, la creaciéon de rutinas, momentos de dialogo y actividades compartidas
contribuye a consolidar un ambiente propicio para el desarrollo emocional en la primera

infancia.

5 CONTEXTO O SITUACION DE LA SISTEMATIZACION
En este apartado se presenta el contexto en el que se desarrollé la experiencia

objeto de sistematizacién, con el propdsito de situar la problematica relacionada con
el fortalecimiento de la inteligencia emocional en la primera infancia desde los
ambitos local, regional y nacional. Esta contextualizacion permite comprender las
condiciones que dieron origen a la intervencion pedagogica. Ademas, se describen
las caracteristicas del escenario donde se implementé la experiencia, la modalidad
de Desarrollo Infantil en Medio Familiar del municipio de Abejorral y los actores que
hicieron parte del proceso, destacando su papel, su nivel de participacion y las
relaciones que se construyeron a lo largo de la experiencia.

De igual manera, se reconstruyen los momentos mas significativos que marcaron
el desarrollo de la experiencia, desde las situaciones iniciales que motivaron la
intervencidn, pasando por la implementacion de las estrategias pedagodgicas, hasta
los cambios y aprendizajes evidenciados durante el proceso. Esta reconstruccion
permite comprender como las interacciones entre las nifias y los nifios, sus familias,
los agentes educativos y la comunidad contribuyeron a consolidar una experiencialLA
orientada al fortalecimiento del desarrollo emocional y al reconocimiento de lo
importante que es generar entornos afectivos, participativos y protectores en la
primera infancia.

El problema central de esta sistematizacion esta relacionado con las dificultades que
presentan algunos nifios y nifas para reconocer, expresar y recibir acompafamiento en
torno a sus emociones desde la primera infancia. A ello se suman las limitaciones que

enfrentan algunas familias para fortalecer la inteligencia emocional en los espacios de

13
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~cuidado y en los escenarios educativos. Esta problematica adquiere especialig@g, |
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en el contexto local de la modalidad de DIMF del municipio de Abejorral, d
cuidadores manifestaban inseguridad al momento de acompafar emociones como el
enojo, la tristeza, el miedo o la frustracibn. Como consecuencia, se evidenciaban
dificultades para promover procesos de escucha, validacion emocional vy
acompafamiento afectivo dentro del hogar.

En el ambito regional, esta realidad también se observa en diversos contextos rurales
del departamento de Antioquia, donde aun predominan practicas de crianza orientadas
principalmente a la correccidén de conductas y al cumplimiento de normas, dejando en un
segundo plano el fortalecimiento del desarrollo emocional y de las habilidades
socioafectivas durante la infancia. A esto se suma el acceso limitado a espacios de
formacion y orientacién dirigidos a las familias, situacion que dificulta la construccion de
estrategias pedagodgicas y emocionales que favorezcan relaciones mas empaticas y
conscientes. Al respecto, Arcila Quintero et al. (2022) concluyeron que la implementacion
de experiencias pedagogicas intencionadas favorece el desarrollo de la inteligencia
emocional en la primera infancia, lo que evidencia la importancia de fortalecer este
componente tanto en los escenarios educativos como en el entorno familiar.

A nivel nacional, el problema se consolida como una necesidad presente en diversos
contextos educativos y familiares del pais, especialmente en poblaciones rurales y
vulnerables, donde aun existen barreras vinculados con el acompanamiento emocional
infantil, la educacion socioemocional y la formacién de las familias frente al desarrollo
integral de los nifios y nifias. Aunque las politicas de atencion integral a la primera infancia
reconocen la importancia del desarrollo emocional, todavia persisten desafios
relacionados con la implementacion de practicas de crianza sensibles, afectivas y
orientadas al reconocimiento de las emociones como parte fundamental del bienestar
infantil. Lo anterior coincide con lo que propone Herrera Torres et al. (2017), en donde
sefalan la importancia de incorporar programas de educacién emocional que fortalezcan
las competencias socioemocionales de los nifios desde la educacion inicial.

Dicho esto, surge el siguiente interrogante: ;Como las estrategias pedagodgicas

implementadas en la modalidad familiar del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
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favorecen el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios y nifias de primega,ind

ANTO IOMAS

en contextos rurales? Z SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

Las estrategias pedagogicas orientadas al fortalecimiento emocional permiten
favorecer significativamente el reconocimiento, la manifestacién y la regulacion de las
emociones mediante actividades ludicas, cuentos, dramatizaciones, juegos y espacios
de interaccion familiar. Estas experiencias permiten a los nifios expresar de manera
segura como se sienten, donde se fortalece la empatia y se desarrolla una conexién
emocional positiva con las personas que los rodean. También fomentan que las familias
mantengan un proceso continuo de reflexion sobre las practicas de crianza y, con ello,
creen una comprension de la importancia del manejo de sus emociones.

La proyeccion de esta experiencia se orienta a seguir promoviendo espacios
pedagogicos y familiares que contribuyan al desarrollo emocional durante la primera
infancia, impulsando practicas de crianza mas conscientes y sensibles frente a las
necesidades afectivas de los nifios y las nifias. Se espera que este trabajo favorezca la
construccion de relaciones familiares mas empaticas, fortalezca la convivencia y
consolide entornos protectores en los que las emociones sean reconocidas como un
elemento esencial del desarrollo integral infantil.

Los nifios y las nifias que hicieron parte de la experiencia fueron protagonistas de las
diferentes actividades propuestas, evidenciando avances graduales en la expresion de
sus emociones, la interaccion con sus pares y la participacion en los espacios
pedagdgicos. A su vez, las familias desempefaron un papel importante mediante su
asistencia a talleres, la participacién en actividades de reflexion y la implementacién de
estrategias en el hogar, fortaleciendo asi el acompafiamiento emocional y los vinculos
afectivos dentro de la dinamica familiar.

En relacidén con lo anterior, los agentes educativos y el equipo interdisciplinario de la
modalidad familiar brindaron un acompafnamiento permanente durante el desarrollo de
las experiencias pedagogicas y los espacios de orientacién dirigidos a las familias. No
obstante, también se presentaron algunos retos, entre ellos la dificultad de ciertos
hogares para mantener una participacion continua debido a las condiciones laborales y a

las particularidades del contexto rural. A esto se sumé la permanencia de algunas
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précticas de crianza tradicionales que, en un primer momento, Iingil;@
reconocimiento y la validacién de las emociones de los nifios y las nifias. AN
, la experiencia permitié reconocer que el fortalecimiento de la inteligencia emocional
en la primera infancia representa un elemento clave para el desarrollo pleno de los nifios
y las nifias ya que favorece la construccion de relaciones afectivas saludables, la
comunicacion, la convivencia y la capacidad de afrontar diferentes situaciones

emocionales desde edades tempranas.

TABLA 1. Contextualizacion del problema en los niveles local, regional y nacional

NIVEL

DEFINICION DEL PROBLEMA

CONTEXTO ESPECIFICO

Local
(Abejorral,
Antioquia)

En las familias vinculadas a la modalidad de
Desarrollo Infanti en Medio Familiar se
identificaron dificultades relacionadas con el
reconocimiento, la expresion y la regulacion de
las emociones en los nifios y las nifas de
primera infancia. De igual forma, algunos
cuidadores manifestaban limitaciones para
brindar un acompanamiento adecuado durante
los procesos emocionales de sus hijos e hijas.
Esta situacion fue identificada a partir del
diagndstico  inicial, las  observaciones
consignadas en los diarios de campo y la
caracterizacion de las familias participantes.
Estos hallazgos coinciden con lo planteado por
Herrera Torres et al. (2017), quienes senalan
que el contexto influye en el desarrollo de la
inteligencia emocional y en las diferencias que

pueden presentarse entre los nifios y las nifias.

La experiencia desarrollada
en las zonas rurales del municipio
de Abejorral puso de manifiesto la
importancia de fortalecer las
estrategias pedagodgicas y el
acompafiamiento a las familias
para favorecer el desarrollo de la
inteligencia emocional desde la
primera infancia. Esta realidad
evidenci46 la necesidad de
continuar promoviendo acciones
que contribuyan al
reconocimiento, la expresion y la
regulacion de las emociones,
tanto en los nifios y las nifas
como en los adultos responsables

de su cuidado.

Regional

(Antioquia)

En distintos contextos rurales aun

predominan practicas de  crianza
enfocadas principalmente en la atencion
de las necesidades fisicas y en la
correccion de conductas, relegando a un

segundo plano el desarrollo emocional de

En diferentes  contextos
rurales del departamento de
Antioquia, el acceso limitado a
procesos de formacion 'y
acompafiamiento dirigidos a las
familias representa un desafio

para el fortalecimiento de las
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los nifios y las nifias. Esta realidad coincide
con los hallazgos de Arcila Quintero et al.
(2022), quienes

fortalecimiento de la inteligencia emocional

seflalan que el

en la primera infancia requiere
experiencias pedagogicas significativas y
estrategias orientadas a favorecer el
reconocimiento, la expresibn y la
regulaciéon de las emociones desde los

primeros anos de vida.

competencias emoc

A

QMAS

&z
W =S

UNT
durante la primera nS‘ArJ

: ot
—SEDE PRINCIPAL BO[GOTA—

situaciéon pone de manifiesto la
necesidad de promover
estrategias que amplien las
oportunidades de orientacion y
apoyo a las familias, favoreciendo
asi el desarrollo emocional de los

ninos y las nifas.

Nacional
(Colombia)

En Colombia, si bien las politicas publicas
destacan la importancia del desarrollo
socioemocional durante la primera infancia,
todavia se evidencian diferencias en el
fortalecimiento de la inteligencia emocional
entre nifios y ninas pertenecientes a distintos
contextos educativos. En este sentido, Herrera
Torres, Buitrago Bonilla y Cepero Espinosa
(2017) identificaron diferencias significativas en
la inteligencia emocional de nifios colombianos
segun su contexto rural o urbano, razén por la
cual plantean la necesidad de fortalecer
programas de aprendizaje socioemocional
desde las instituciones educativas para
favorecer un desarrollo emocional mas

equitativo.

Las politicas de atencién
integral a la primera infancia
promovidas por el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar
y el sistema educativo reconocen
el desarrollo socioemocional
como un componente esencial
para el bienestar infantil. En este
marco, se impulsan acciones
orientadas a fortalecer las
competencias emocionales de los
nifos y las nifas desde los
primeros  afios  de vida,
favoreciendo su desarrollo
integral y la construccion de

relaciones saludables.

Nota. Elaboracién propia con base en la informacién recopilada de los estudios y

referentes tedricos citados en este documento.

5.1 Actores de la experiencia

Durante el desarrollo de la experiencia participaron diferentes actores que

aportaron significativamente a el fortalecimiento de la inteligencia emocional en los

nifios y nifas. Cada uno de ellos cumplié un rol importante dentro de las actividades

pedagogicas,

implementadas durante el proceso.
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TABLA 2. Actores directos e indirectos de la experiencia. SQDNI.QIQBMA§
Actor Categoria Rol y participacion en la experiencia Nivel de
participacion

Nifios y nifas de Directos Participaron activamente en Activa
primera infancia (0 | (protagonistas) experiencias pedagoégicas disefiadas para
a 5 anos) favorecer la identificacion, la

manifestacion y la gestion de las
emociones mediante juegos, narraciones,
dramatizaciones y actividades artisticas.

Familias y Directos Acompanaron el proceso emocional de Activa y
cuidadores los nifios y nifas mediante talleres, | progresiva
principales actividades desde el hogar y espacios que

permitan reflexion sobre el manejo de las
emociones en la crianza.

Agentes Directos Disefiaron e implementaron las Permanente
educativos (facilitadores) estrategias pedagdgicas y realizaron

acompafiamiento a las familias y a los
ninos y nifias durante el proceso de
intervencion.

Profesional Directo (apoyo Brindd orientacion y acompafamiento Apoyo y
psicosocial profesional) en temas relacionados con el desarrollo | seguimiento

emocional y las dinamicas familiares.

Instituto Indirecto Facilité el desarrollo del programa de Institucional
Colombiano de | (institucional) modalidad familiar y brind6 lineamientos
Bienestar Familiar para la atencion integral de la primera

infancia.

Comunidad vy Indirecto Influyd en las dinamicas familiares, Contextual
entorno rural de | (contextual) practicas de crianza y formas de
Abejorral relacionamiento presentes en el desarrollo

de la experiencia.

Nota. Elaboracién propia con base a la caracterizacion de los actores participantes y en

el desarrollo de la experiencia pedagdgica.
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=5.2 Momentos del proceso de sistematizacion
La experiencia desarrollada estuvo organizada en diferentes mo

&

permitieron reconocer las necesidades iniciales de las familias, implementar

estrategias pedagogicas y reflexionar sobre los aprendizajes y transformaciones

generadas durante el proceso. Cada momento aporté elementos importantes para

comprender el alcance de las experiencias pedagogicas en el desarrollo emocional

infantil.

Figura 2.

Momentos de la sistematizacion

Momentos de la sistematizacion
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Nota. Elaboracién propia con base en el desarrollo del proceso de sistematizacion de

experiencias realizado entre 2023 y 2024

5.2.1 Momento 1. Diagnéstico y reconocimiento de la situacion inicial

El primer momento de la sistematizacion estuvo orientado al reconocimiento de las
dinamicas familiares y emocionales presentes en los nifios y nifas vinculados a la
modalidad de DIMF en el municipio de Abejorral. Como parte de este proceso de

diagnostico, se valoraron aspectos relacionados con el reconocimiento de si mismos, la
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~ expresion de las emociones, la seguridad personal, la autonomia y el_hie

lenesiar
emocional, con el fin de establecer una linea base que permitiera orientar el s él:h]lﬂ t Qamu_
pedagogico y analizar los avances obtenidos durante la implementacién de las
estrategias.

Ademas de las situaciones relacionadas con el acompafamiento emocional, durante
la fase de reconocimiento también se identificaron condiciones del contexto que
influyeron en el desarrollo de las actividades pedagdgicas. Varias de las familias residian
en zonas rurales donde el acceso a recursos materiales y a espacios adecuados para
realizar experiencias educativas en el hogar era limitado. En algunos casos, las viviendas
disponian de areas reducidas o con pocas condiciones para llevar a cabo actividades
ludicas, artisticas y de exploracién, lo que representaba un reto para la implementacion
de estrategias dirigidas al fortalecimiento del desarrollo infantil.

Igualmente, se identific6 una disponibilidad limitada de materiales pedagdgicos y
recursos didacticos que favorecieran la participacion activa de los nifios y las nifias en las
diferentes propuestas educativas. Frente a esta realidad, las agentes educativas
recurrieron de manera permanente a alternativas creativas, utilizando materiales
reciclables, elementos del entorno y recursos propios para garantizar el desarrollo de las
experiencias pedagogicas y responder a las necesidades de las familias participantes.

Figura 3.

Fotografias de los espacios donde se desarrollo las experiencias.
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5.2.1.1 Escala de valoracioén cualitativa ICBF: Relaciéon consigo mismo (0 a 5
anos).

Como instrumento para el reconocimiento inicial de las habilidades socioemocionales
de las nifas y los nifos, se empled la Escala de Valoraciéon Cualitativa del ICBF,
especificamente el componente relacion consigo mismo, el cual contempla aspectos
como el reconocimiento de si mismo, la expresion de emociones, la seguridad personal,
la autonomia y el bienestar emocional. Esta escala se organiza en tres niveles
cualitativos: Avanzado, En esperado y En alerta.

« A: Avanzado - El nifio o nifia evidencia el logro del comportamiento
esperado de acuerdo con su edad.

« E: En esperado — El nifio o nifia esta en proceso de alcanzar el logro
esperado para su edad.

« O: En alerta — El nifio o nifia presenta dificultades significativas para
alcanzar el comportamiento esperado, requiriendo acompafamiento y apoyo

adicional.

Para el analisis de los resultados obtenidos mediante la Escala de Valoracion
Cualitativa del Desarrollo Infantil — Revisada (EVCDI-R), se consideré la participacion de
50 nifios y nifas que correspondian a tres veredas rurales del municipio vinculados a la

modalidad de Desarrollo Infantil en Medio Familiar. Los mismos participantes fueron
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vanrados durante los afios 2023 y 2024, lo que permitié realizar una lectura comparatva
de los cambios observados en el componente Relacién consigo mismo a ISI}AM(Q
periodo analizado.

Las valoraciones se realizaron en el marco de los procesos de seguimiento al
desarrollo infantil desarrollados en la modalidad, tomando como referente el componente
Relacion consigo mismo de la EVCDI-R. La informacién obtenida a partir de este
componente fue utilizada dentro de la sistematizacion como una fuente complementaria
para reconocer variaciones en aspectos relacionados con el desarrollo personal y
socioemocional de los nifios y las nifas.

Es importante precisar que los resultados de la EVCDI-R no fueron utilizados como
una medicion directa de la totalidad de la inteligencia emocional ni permiten, por si solos,
establecer una relacion causal entre las estrategias pedagogicas implementadas y los
cambios observados entre 2023 y 2024. Por esta razén, la interpretacion de los resultados
se realiz6 en articulacion con otras fuentes de informacion, como los diarios de campo,
las planeaciones, las experiencias pedagogicas y las evidencias construidas durante el
proceso de sistematizacion. En la Figura se presenta el componente Relacién consigo
mismo, utilizado como referente para el analisis de la experiencia.

Figura 4.
Componente "Relacion consigo mismo" de la Escala de Valoracion Cualitativa del
Desarrollo Infantil — Revisada (EVCDI-R).
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a). Primera parte de la escala

£,

ATEA GO0 INTICASG L PR A

CANPATANT £ @

B). Segunda parte de la escala.

23



:.’,:,‘:‘\“,\
2
7

= n

AN A A -!—.-—-h — ~ — —\-i:ﬂl-r -:. - Pt bRl gg oM
¥ = " [FEFpRpRE | J———
4 n a T

R em—mppr— T g T Erus o e s e

g de adnc y

e comvemmacin. miryasdo o

5 ot nitn e
= .

= e
oy o s
[Le=—ey

R 2 ) g ¢ b Vardarm aTSanas
1 s dmpind Pt S acuicn B OeTal Ao
g o fwdlaiode gmoccn, P on e st 3 e ok fardaat cocaet s cosians, 12 A A g

& i
s o o [
SrSlgm IR e | b Comygn g | 132 84 comcan i e o, Barore. e e — prem—
B e T Rpnsi— B cmoees mnps  Pecomos s ke 15 oo o i B st por i
- i

ura e ="
m— g 5 Pamandc acxvetadal s e e W s I-—-I--l-l“ fin 2w i Macorocs s
il deberaperdl P e s ol gy g gy e praponts | | ) B inbinos ueis kol

[ Trey s e rEan anisnl

carcrrars
o i el

a comeacach p— &
s al -
sl LT [r—- .
L s
P scasapru ; . Satw mnprr s Camimans 5 ibmsmam B a
™ amar mstaras '
e——rry ——— =P . [ P
- s g Misrn sl ot mm s -
i s, a D
s Scaidiming o-gmgm.
= ey —
==
ot o garm1
Lo g GRTEE e G
il ke oo p e
[Fee—p— g s B et
e | CorEm A g T 6 AR
T ¢ Earpurs page . S pemma J— | ———— .
Sembscijis, o para s g ErmnE mmbad | Semdm gt
b e ot
1 s P . T e [rE—y Pmin s pan Amence s @ s o wke o
[ ki | S g b o g o e B wmirescspago e A moomae g A e R T s i i 3
ep— i e ol e p— e A e ot
= 0 g [—— . EE T Mamawwwcs B ' o i o o g [Femg—p—y
] P o e -
. mmeiad gy mmmcher e rarera e - e =3
[ress—y [y —— e I — Sy cvseaieret e brsog | SSENGFRGSE  Awm e pa

b 3 g TODOS PORUN
cer)
{ GOSIERYTD OC COLDMEIA

Nota. Adaptado de Escala de valoracion cualitativa del desarrollo infantil — Revisada
(desde el nacimiento hasta los seis afios): Manual técnico (Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar [ICBF], 2017).

https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/procesos/manual tecnico escal de valoracion

cualitativa.pdf
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https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/procesos/manual_tecnico_escal_de_valoracion_cualitativa.pdf
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/procesos/manual_tecnico_escal_de_valoracion_cualitativa.pdf

Figura 5. Sé}jl.glpaMAS

Resultados del arfio 2023- relacion consigo mismo de la escala de valoracion

cualitativa.

Resultados 2023 - Relacién consigo mismo

B A: Avanzado
(20%)

E: En esperado
(50%)

B O: En alerta
(30%)

En el aflo 2023, se evidencié que la mayoria de los
niNnos y ninas se encontraban en proceso (50%) o
en alerta (30%) en aspectos relacionados con su
relaciéon consigo mismo.
Nota. Elaboracién propia sustentada en los resultados obtenidos a partir de la
aplicacion de la Escala de Valoracion Cualitativa del Desarrollo Infantil en el afio 2023.

(EVCDI-R).

La grafica correspondiente al afio 2023 muestra que, de los 50 nifios y nifas
participantes, la mayor proporcién se ubicé en el nivel En esperado, correspondiente al
50 %. Asimismo, el 30 % se ubico en el nivel En alerta y el 20 % alcanz6 el nivel
Avanzado.

Estos resultados constituyeron un referente para reconocer las caracteristicas
observadas en el grupo durante ese momento del proceso, particularmente en los
aspectos contemplados en el componente Relacion consigo mismo. La distribucion de
los resultados permitié identificar la presencia de diferentes niveles de desarrollo entre
los participantes y reconocer aspectos que requerian acompanamiento dentro de las
experiencias pedagogicas y de las dinamicas familiares.

La informacion obtenida mediante la EVCDI-R fue interpretada como un elemento

complementario dentro de la reconstruccion de la experiencia y posteriormente se puso
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~en relacion con las observaciones registradas en los diarios de campo, las plag}g;@
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y las demas evidencias recopiladas durante el proceso. ~SEDE PRINGIPAL BOGOTA—

Figura 6.
Resultados del afio 2024- relacion consigo mismo de la escala de valoracion

cualitativa.

Resultados 2024 — Relacién consigo mismo

8% B A Avanzado
(56%)

E: En esperado
(36%)

B O:Enalerta
(8%)

Para el afo 2024, se observa una mejora significativa:
la mayoria de los nifios y nifias avanzaron al nivel
Avanzado (56%) en su desarrollo emocional.

Nota. Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos mediante la aplicacion

de la Escala de Valoracién Cualitativa del Desarrollo Infantil (EVCDI-R) en el afo 2024.

La grafica correspondiente al afio 2024 muestra una variacion en la distribucion de los
resultados de los mismos 50 nifios y nifias valorados durante el periodo analizado. En
esta valoracion, el 56 % de los participantes se ubicé en el nivel Avanzado, el 36 % en
el nivel En esperado y el 8 % en el nivel En alerta.

Al comparar estos resultados con los obtenidos en 2023, se observa una variacion en
la distribucion de los niveles del componente Relacion consigo mismo. En 2024 se
presentd una mayor proporcion de nifos y nifias ubicados en el nivel Avanzado y una
menor proporcion en el nivel En alerta.

Estos resultados permiten reconocer cambios observados en los participantes en
relacion con los aspectos contemplados en dicho componente durante el periodo 2023-
2024. No obstante, los resultados de la EVCDI-R, por si solos, no permiten atribuir estos

cambios de manera directa o exclusiva a las estrategias pedagdgicas implementadas,
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interacciones y condiciones presentes en los diferentes contextos en los que-
los nifios y las nifas.

Por esta razoén, la informacion obtenida mediante la escala se interpreté como una
fuente complementaria y se puso en dialogo con los diarios de campo, las planeaciones,
las experiencias pedagodgicas y las demas evidencias recopiladas durante la
sistematizacion. Esta articulacion permitié construir una comprensiéon mas amplia de los

procesos y aprendizajes identificados durante la experiencia.

5.2.2 Momento 2. Implementacion de estrategias pedagdgicas y acompanamiento
familiar.
Durante el proceso de elaboracion de la sistematizacion de experiencias Semillas de

emociones: desarrollando la inteligencia emocional en la primera infancia se reconstruyo
un conjunto de experiencias pedagogicas orientadas al fortalecimiento del
reconocimiento, la expresion y la regulacion de las emociones en los nifios y las nifias,
promoviendo, al mismo tiempo, la participacion activa de las familias como actores
fundamentales del proceso educativo. Para esta sistematizacion se seleccionaron diez
experiencias significativas, elegidas por su relevancia dentro del proceso y por los aportes
evidenciados en el desarrollo de las habilidades emocionales, la participacién familiar y
los aprendizajes construidos durante la implementacion del proyecto.

Estas experiencias propiciaron espacios de juego, exploracién, literatura, arte y
encuentro con las familias, favoreciendo el desarrollo de capacidades como el
autoconocimiento, la empatia, la comunicacion afectiva, la convivencia y la expresion de
las emociones a partir de situaciones cercanas a la realidad de los nifios y las nifias.

Con el propésito de organizar la informacion y facilitar su comprensién, a continuacion,
se presenta una tabla que reune las experiencias desarrolladas, describiendo la
intencionalidad pedagdgica de cada una, el desarrollo de las actividades, la participacion
de las familias y los principales aportes al fortalecimiento de la inteligencia emocional.

TABLA 3. Experiencias pedagodgicas significativas para el fortalecimiento de la
inteligencia emocional.

Experiencia Intencionalidad Desarrollo de la Participacion Aportes al

significativa pedagégica experiencia de las familias fortalecimiento de
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la

emoci

1. Emociones Promover ol La experiencia Las familias La —s=experienciac
que cobran vida: o inicié con un dialogo | participaron fortalecio el
creando y recono.c’|m|entoyla sobre las emociones | activamente durante | reconocimiento y la
expresando lo expresion de I?S que experimentan | toda la experiencia, | expresion de las
que siento emociones a t_rave_s los nifios en su vida | acompafiando a los | emociones,

de una experiencia idi if la | favoreciendo que los
artistica que ?Ot.' 'ana, nnos -~ en o ndo gt
motivara a los nifios mwtandolos’ a elaborauon de sus | nifios |dent|f|car.an
o expresar coémo se | creaciones sin | sus propios
y las nifas a , e . -
reconocer sgntla_n y qué mterv_enlr en sus sent|m|_entos y los
L situaciones les | decisiones. comunicaran con
comunicar y , . .
representar los ggneraban .alegrla, Dialogaron con_ellos mayor seguridad. En
estados tnstgza, miedo o | sobre las emociones relac[on con lo
emocionales enojo. representadas, anterllo.r, promovié la
propios. comunicar Posteriormente, formularon creafuwdad como
sus sentimientos de elaboraron preguntas que | medio de expresién
manera  creativa, diferentes  figuras | favorecieron la | emocional y fortalecio
fortaleciendo el | con materiales | expresion de | la participacioén de las
autoconocimiento, reciclables, sentimientos y | familias como
la comunicacién | representando compartieron acompanantes  del
afectiva y los emociones a través | situaciones vividas | desarrollo
vinculos familiares | d& sus creaciones. | en el hogar | socioemocional,
a través del juego y Durante la actividad | relacionadas con las | generando
el uso de | se promovieron | emociones ambientes de
materiales conversaciones trabajadas. Al cierre, | confianza, escucha y
reciclables. sobre el significado | escucharon las | empatia.
de cada elaboracioén | socializaciones de
y las experiencias | los nifios y
personales reflexionaron sobre
relacionadas con | la importancia de
esos sentimientos. | fortalecer espacios
Al finalizar, cada | de comunicacion
nifio presentd su | afectiva dentro de la
creacion al grupo, | familia.
compartiendo la
emocién
representada y
reflexionando sobre
la importancia de
expresar lo que
siente de manera
respetuosa.

2. Detras de Favorecer en los La experiencia Las familias Los resultador
mi mascara: | nifos y las nifias la | inici6 con un didlogo | acompafiaron a los | permitieron
descubriendo identificacion, en torno a las | nifios durante la | observar fortalecer
las emociones | comunicacién y | emociones que los | elaboracién de las | |g conciencia
que habitan en | comprensién de sus | nifios experimentan | mascaras, emocional al
mi emociones a través | en diferentes | brindando apoyo en | favorecer que los

del juego simbdlicoy | momentos de su|el uso de los| nifios identificaran
la elaboracién de | vida cotidiana, | materiales y | las emociones a
mascaras, invitandolos a | motivandolos a| través de las
promoviendo la | reconocerlas a partir | expresar el | expresiones

empatia, la | de sus expresiones | significado de la | faciales y las
conciencia faciales. emocion relacionaran  con
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emocional 'y la | Posteriormente, representada. A | situaci
participacion activa | cada nifio elabord | través de preguntas | vida g
de las familias. una mascara | orientadoras, juego —seossimtstilicere
utilizando  diversos | promovieron el | facilité la expresion
materiales, didlogo sobre | de sentimientos de
representando una | experiencias vividas | manera
emocion con la que | en el hogar vy | espontanea y
se identificaba. | escucharon segura, mientras
Durante el proceso | activamente las | que la participacion
se promovieron | respuestas de sus | de las familias
espacios de | hijos, validando sus | fortalecio la
conversacion sobre | sentimientos sin | escucha activa, la
situaciones que | juzgarlos. Durantela | empatia y el
generan alegria, | dramatizacion acompafiamiento
tristeza, miedo, | participaron como | emocional,
enojo o sorpresa, | observadores y | consolidando
favoreciendo que los | mediadores, vinculos afectivos
participantes fortaleciendo un | que favorecen el
expresaran ambiente de | desarrollo integral
libremente sus | confianza, respeto y | de los nifios y las
sentimientos. En | comunicacion nifas.
consecuencia, los | afectiva.
nifios utilizaron sus
mascaras en una
representacion
ludica, compartiendo
con el grupo la
emocion elegida y
reflexionando sobre
la importancia de
reconocer, expresar
y respetar las
emociones propias y
las de los demas.

3. Pequeiios Fortalecer en los La experiencia Las familias La experiencia
doctores del | nifios y las nifias el | inicio con una | participaron permitio fortalecer la
corazén reconocimiento de | conversacion sobre | activamente en el | empatia, la

las emociones | las emociones que | juego de roles, | solidaridad y la
propias y de los | experimentan las | representando capacidad de
demas mediante el | personas cuando | diferentes reconocer las
juego de roles, | atraviesan situaciones emociones de otras
promoviendo la | diferentes cotidianas en las | personas,

empatia, el cuidado, | situaciones, que los nifios podian | favoreciendo en los

la solidaridad y la

busqueda de
estrategias para
acompanar

emocionalmente a
quienes lo
necesitan, con el

apoyo activo de las
familias.

invitando a los nifios
a expresar qué
hacen cuando
alguien siente
triste, enojado,
asustado o feliz.
Posteriormente, a
través del juego
simbdlico, los nifios
asumieron el rol de
"pequefios doctores
del corazon”,

se

brindar apoyo
emocional. Ademas
de acompaiar el

desarrollo de la
actividad,

conversaron con
sus hijos sobre la
importancia de
escuchar,

comprender y
respetar las

emociones de los

nifos actitudes de
cuidado, respeto y
ayuda hacia quienes
los rodean. En
relacion con lo
anterior,  evidencio
que el juego de roles

constituye una
estrategia
significativa para
desarrollar
habilidades
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utilizando
implementos
médicos de juguete

para representar
situaciones en las
que brindaban
cuidado, escucha y

demas,
compartiendo
experiencias
familiares
relacionadas con el
cuidado, la
solidaridad vy el

socioemociona
UNIVERSIDAD

mientraS A R

participasioncrderslasc
familias fortalecio los
vinculos afectivos y
promovié  practicas
de crianza basadas
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apoyo emocional a | afecto. En|en la escucha, la
sus compaferos Yy | consecuencia, comprensiéon y el
familiares. Durante | asumieron el | acompanamiento
la actividad se | compromiso de | emocional.
promovieron continuar
didlogos sobre la | fortaleciendo en el
importancia de | hogar espacios de
reconocer las | dialogo que
emociones de los | favorezcan la
demas y actuar con | expresion y el
respeto y empatia. | acompafiamiento
Al finalizar, los | emocional.
participantes
compartieron sus
experiencias y
reflexionaron sobre
como pequefios
gestos de carifio,
escucha y
comprension
pueden contribuir al
bienestar emocional
de las personas
4. Explorando Favorecer en los La experiencia Las familias La experiencia
el mundo de las | nifios y las nifas el | inici6 con la | participaron permiti6  evidenciar
emociones reconocimiento, la | narracion de un | activamente durante | avances en la
identificacion y la | cuento y una | toda la experiencia, | capacidad de los
expresidon de las | conversacion acompafiando a los | nifios para identificar,
emociones a través | orientada a | nifos en las | nombrar y expresar
de experiencias | identificar las | actividades sus emociones,
ludicas, la literatura | emociones propuestas, fortaleciendo
y el dialogo, | presentes en los | escuchando sus | habilidades como la
fortaleciendo la | personajes, relatos y | comunicacion, la
comunicacién invitando a los nifios | promoviendo empatia y la escucha
afectiva, la | a relacionarlas con | conversaciones respetuosa. De igual

autorregulacion
emocional 'y la
participacion de las

familias como
principales
acompafiantes de

este proceso.

situaciones que
viven en su
cotidianidad.
Posteriormente,
mediante
actividades ludicas,
juegos y preguntas
orientadoras, los
participantes
exploraron
diferentes
emociones,
expresando  como

sobre las emociones

que experimentan
en diferentes
situaciones de la
vida diaria. En
relacion con lo
anterior,
respondieron a las
preguntas
orientadoras,
compartieron
experiencias
familiares

manera, reafirmé el
papel de la familia
como agente
fundamental en el
desarrollo de la
inteligencia

emocional, al
promover practicas
de crianza basadas
en el didlogo, Ila

comprension y el
acompafiamiento
afectivo,
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estrategias utilizan | manejo de las
para gestionarlas de | emociones y -€BPEANASPAL BYC
manera adecuada. | motivaron a los | respetuosas.
Durante el encuentro | nifios a expresar sus
se promovieron | sentimientos con
espacios de | seguridad y
interaccion en los | confianza. En
que los nifos | consecuencia,
compartieron sus | asumieron el
experiencias, compromiso de
escucharon a sus | continuar
compafieros y | generando en el
reconocieron que | hogar espacios de
todas las emociones | escucha, respeto y
son validas cuando | acompanamiento
se expresan con | emocional que
respeto. Al finalizar, | favorezcan el
cada familia y su hijo | desarrollo integral
realizaron una | de sus hijos e hijas.
reflexion  conjunta

sobre la importancia

de dialogar acerca

de los sentimientos y

fortalecer ambientes

de confianza dentro

del hogar.

5. El pavo real Fortalecer en los La experiencia Las familias La experiencia
de los valores: | nifios y las nifias el | inici6 con la | participaron desde | permitio que los nifios
emociones que | reconocimiento de | narracion del cuento | el inicio | comprendieran que
fortalecen la | valores como el | "El pavo real de los | acompafiando la | las emociones y los
convivencia respeto, la | valores”, el cual |lectura del cuento, | valores estan

solidaridad, la | permiti6 motivar un | orientando a los | estrechamente
amistad y el amor, | didlogo sobre las | nifios en la | relacionados, ya que
comprendiendo que | acciones que | elaboracion del | acciones como
estos orientan la | favorecen una | pavo real y | respetar, compartir,
manera en que | convivencia promoviendo escuchar y ayudar
expresan sus | respetuosa y | conversaciones favorecen
emociones 'y se | afectiva. sobre la importancia | sentimientos de
relacionan con los | Posteriormente, los | de vivir los valores | bienestar, seguridad

demas. A través de
una experiencia
creativa y
participativa, se
buscé promover la
convivencia

armonica y el

desarrollo de
habilidades
socioemocionales
con el

acompafiamiento de
las familia

ninos elaboraron un
pavo real utilizando
materiales de facil

acceso, decorando
cada una de sus
plumas con

palabras, dibujos o
simbolos

relacionados con
valores como el
respeto, la
responsabilidad, la
solidaridad, la

amistad y el amor.
Durante la actividad

en la cotidianidad.

Durante la actividad
compartieron
experiencias
familiares
relacionadas con el
respeto, la
cooperacion 'y el
afecto, motivando a
los nifos a
reconocer como
estas acciones
generan emociones
positivas y
fortalecen las

y  confianza. En
relacion con lo
anterior, fortalecio
habilidades como la
empatia, la
comunicacion

afectiva y la
convivencia,

evidenciando que el
acompafiamiento de

las familias es
fundamental para
consolidar
aprendizajes
emocionales que
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se promovieron
espacios de
conversacién para

que los participantes

relacionaran  cada
valor con las
emociones que

experimentan
cuando lo practican
o lo reciben de otras
personas. Al
finalizar, cada nifio
socializ6 su creacion
y compartio
ejemplos de cémo
puede poner en
practica estos
valores en su hogar
y en su comunidad.

relaciones con los
demas. Finalmente,

asumieron el
compromiso de
continuar

reforzando en el
hogar la practica de
los valores mediante
el ejemplo, el
didlogo y el buen
trato

trascienden "
context ﬁJF?
se reflejapenidarvidas
cotidiana
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6. Sembrando
valores,
cultivando
emociones

Promover en los
nifios y las ninas el

reconocimiento de
valores como el
respeto, la
solidaridad, la

empatia y el amor,
comprendiendo su
relacion con la
expresion y el
manejo  de las
emociones. A través
de una actividad
artistica y reflexiva,
se busco fortalecer
las relaciones
familiares vy la
convivencia desde el
desarrollo de la
inteligencia

emocional.

La experiencia
inicié con un dialogo

en torno a los
valores que
fortalecen la
convivencia en la
familia y la
comunidad,

invitando a los nifios
a compartir
situaciones en las
que habian

demostrado respeto,
solidaridad o afecto
hacia otras
personas.
Posteriormente,
cada familia elaboré
un Arbol de los
Valores, ubicando
en sus ramas
palabras e imagenes
que representaban
acciones positivas y
las emociones que
estas generan, como
la alegria, el carifio,
la tranquilidad y la
gratitud. Durante la

actividad se
promovieron
espacios de

conversacion donde
los nifios expresaron
como se sienten
cuando reciben

Las familias
participaron

activamente en la
construccioén del
arbol, orientando a
los nifios en la
identificacion de
valores presentes
en su vida cotidiana

y dialogando sobre

como estos se
reflejan  en las
relaciones
familiares.
Compartieron
experiencias
relacionadas con el
respeto, la
cooperaciéon y el
amor, incentivando
a los nifos a
expresar las
emociones que
experimentan

cuando conviven en
un ambiente basado
en estos principios.

Finalmente,

asumieron el
compromiso de
fortalecer en el

hogar practicas de
crianza

fundamentadas en
el dialogo, el buen

orientando a los

nifos en la
identificacion de
valores presentes

en su vida cotidiana
y dialogando sobre

como estos se
reflejan  en las
relaciones
familiares.
Compartieron
experiencias
relacionadas con el
respeto, la
cooperacion 'y el

amor, incentivando a
los nifios a expresar
las emociones que
experimentan

cuando conviven en
un ambiente basado
en estos principios.

Finalmente,

asumieron el
compromiso de
fortalecer en el

hogar practicas de
crianza
fundamentadas en
el dialogo, el buen
trato y la validacion
de las emociones.

La experiencia
permiti6 evidenciar
que los valores y las
emociones se
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muestras de afecto o
cuando realizan
acciones amables
hacia los demas. Al
finalizar, cada familia
socializé su arbol y
reflexion6 sobre la

importancia de
cultivar diariamente
valores que
favorezcan

relaciones afectivas
sanas y el bienestar
emocional.

trato y la validacion
de las emociones.

compl @gh) la
constr@AﬂN\TO @M
relacione® famitiarers
saludables. Los
nifos fortalecieron
habilidades como la
empatia, el respeto
y la expresion de
sentimientos
positivos,
comprendiendo que
acciones como
escuchar, ayudar,
compartir y respetar
también son formas

de comunicar
emociones.
Asimismo, la

participacion de las
familias favorecio la
consolidacion de
vinculos afectivos y
el compromiso de
continuar
promoviendo
ambientes
protectores donde el
didlogo y el afecto
sean pilares para el
desarrollo integral
de los nifios y las
nifias.

AS

TA—

7. Mi familia,
mi primer hogar
para aprender a
sentir

Mejorar los
vinculos  afectivos
entre los ninos, las
nifas y sus
cuidadores,
promoviendo el
reconocimiento de la
familia como el
primer espacio
donde se aprenden
a expresar,
comprender y
regular las
emociones. A través
de una experiencia
artistica y reflexiva,
se buscé fomentar la
comunicacion
afectiva, el respeto y
el sentido de
pertenencia familiar.

La experiencia
inicié con un dialogo
sobre la importancia
de la familia y las
personas que hacen
parte de ella,
invitando a los nifios

a expresar los
sentimientos que
experimentan
cuando comparten
con  sus  seres
queridos.
Posteriormente,
cada participante
elaboro una
representacion

creativa de su familia
utilizando diferentes
materiales,

resaltando las
caracteristicas y los
momentos que mas

Las familias
participaron

activamente durante
toda la experiencia,

acompafando a los

nifos en la
elaboraciéon de la
actividad y
promoviendo
conversaciones

sobre los momentos
que comparten en el
hogar y las
emociones que
viven como familia.
En relacién con lo
anterior, expresaron
palabras de afecto,
reconocieron las
fortalezas de sus
hijos e  hias vy
compartieron

estrategias que

La experiencia
permitio fortalecer los
vinculos afectivos
entre los nifios y sus
familias,

favoreciendo el
reconocimiento de la
familia como el

entorno fundamental
para el desarrollo de
la inteligencia
emocional.. Los nifios
demostraron mayor
seguridad para
expresar sus
sentimientos,

reconocer el afecto
recibido y valorar el
apoyo de sus seres
queridos. Asimismo,
se evidencié que la
participacion positiva
de las familias
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disfrutan juntos.
Durante el desarrollo
de la actividad se
generaron espacios
de conversaciéon en
los que los nifos
compartieron

experiencias

relacionadas con el
carifio, el cuidado, la
proteccion 'y el
apoyo que reciben

en su hogar. Al
finalizar, cada familia
presenté Su
creacion,

reflexionando sobre
la importancia de
fortalecer
diariamente los
vinculos  afectivos
mediante el dialogo,
la escucha y las
demostraciones de
amor.

utilizan para
resolver situaciones
cotidianas desde el
respeto y el dialogo.

Finalmente,
asumieron el
compromiso de
continuar

generando espacios
de calidad donde
prevalezcan la
comunicacion, el
acompafiamiento y
la expresion libre de
las emociones.

favorece .

[}
a
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protectores, donde el

didlogo, la empatia y

la validacion
emocional
contribuyen al

desarrollo integral de
los nifios y las nifas.
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8. Volando
juntos:
emociones que
nhos unen en
comunidad

Promover el
fortalecimiento de la
inteligencia
emocional a través

de una experiencia
ludica al aire libre
que favoreciera la

cooperacion, la
comunicacion, la
perseverancia y la
expresion de

emociones positivas
entre los nifios, las
nifias y sus familias.
Asimismo, generar
un  espacio de
integracion familiar
donde el juego se
reconociera  como
una oportunidad
para fortalecer los
vinculos afectivos y
la convivencia.

La experiencia
inicié con un dialogo
sobre las emociones

que experimentan
los niflos cuando
participan en

actividades al aire
libre y comparten

tiempo con sus
familias.
Posteriormente, se

realizé una jornada
recreativa en la que
los participantes
elevaron cometas,
enfrentando de
manera conjunta los
retos que implicaba
mantenerlas en el

aire. Durante la
actividad se
promovieron

espacios de
cooperacién, apoyo
mutuo y
comunicacién

constante entre
nifos y adultos,
permitiendo que
expresaran

Las familias
participaron

activamente durante
toda la jornada,
acompafiando a los
nifios en el manejo
de las cometas,
brindandoles apoyo
cuando encontraron

dificultades y
motivandolos a
continuar intentando
hasta lograr el
objetivo.  Ademas,
promovieron el
didlogo sobre las
emociones que

surgian durante la
actividad, validando
los sentimientos de
sus hijos e
incentivandolos a
reconocer que tanto
los logros como las

dificultades hacen
parte del
aprendizaje. Su
participacion

favorecio un
ambiente de

La experiencia
permiti6  fortalecer
habilidades como la
tolerancia a la
frustracion, la
perseverancia, el
trabajo colaborativo y
la regulacion
emocional frente a
situaciones que
implicaban retos. Los
nifos aprendieron a
expresar sus
emociones de
manera adecuada, a
disfrutar de los logros
compartidos y a
reconocer el valor del
apoyo familiar para

afrontar las
dificultades.
Asimismo, se
evidencid que el
juego al aire libre
constituye una
estrategia
significativa para
fortalecer la
inteligencia

emocional, al generar
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sentimientos de | respeto, experienci%gmm de
alegria, entusiasmo, | colaboracion y aprendngeN T@izfr@iM
expectativa e incluso | disfrute compartido, | prevaleeene rrincieaL fac
frustraciéon cuando la | fortaleciendo los | cooperacion, la
cometa no lograba | vinculos familiares a | comunicacién
elevarse. Estas | través del juego. afectiva y el
situaciones  fueron fortalecimiento de los
aprovechadas para vinculos entre los
orientar a los integrantes de la
participantes sobre familia.

la importancia de la

paciencia, la

perseverancia y el

trabajo en equipo. Al

finalizar, las familias

compartieron  una

reflexion sobre la

experiencia vivida y

como el juego

fortalece la

confianza, el afecto y

la union familiar.

9. Favorecer el La experiencia Las familias La experiencia
Descubriendo la | desarrollo de la | inicid con una | acompanaron a los | permitié fortalecer la
naturaleza con | inteligencia conversacion sobre | nifos durante todo | capacidad de los
todos los | emocional mediante | la importancia de la | el recorrido, | niflos para reconocer
sentidos la exploracion del | naturaleza y las | incentivdndolos a |y expresar las

entorno natural, | emociones que | observar con | emociones y
promoviendo en los | despiertan los | atencién el entorno, | sensaciones que

nifos y las nifas la

observacion, la
expresion de
emociones y
sensaciones, el
cuidado del medio
ambiente y el
fortalecimiento  de
los vinculos

familiares a través
de experiencias
significativas de
aprendizaje.

diferentes espacios
naturales.

Posteriormente, los
nifos y sus familias

realizaron un
recorrido  por el
entorno, observando
colores, sonidos,

aromas, texturas y
formas presentes en

la naturaleza.
Durante la
exploracion

recolectaron de
manera responsable
hojas, flores, ramas
y otros elementos

naturales que
posteriormente
utilizaron para
elaborar una
composicion
artistica,

expresando
mediante sus
creaciones las

formular preguntas y
expresar las
emociones que
surgian durante la
exploracion.
Ademas, apoyaron
la recoleccion
responsable de los
materiales naturales
y participaron en la
elaboracién de la
composicion
artistica,
promoviendo
conversaciones
sobre el respeto por
la naturaleza, el
disfrute de los
espacios al aire libre
y la importancia de
compartir
experiencias
significativas en
familia. Finalmente,
reflexionaron sobre
como estos

surgen al interactuar
con el entorno
natural, favoreciendo
el desarrollo de la
atencion, la
curiosidad y la
creatividad.

Asimismo, se
evidenci6 que el
contacto  con la
naturaleza genera
experiencias de
calma, disfrute vy
conexion con el
ambiente,

contribuyendo a la
regulaciéon emocional
y al bienestar
integral. La
participacion de las
familias fortalecié los
vinculos afectivos y
promovié  practicas
de acompanamiento
basadas en la
observacion, la
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sensaciones y | momentos escuchg ol
emociones fortalecen la aprendiSﬂeNTOTO
experimentadas comunicacion, el | compartiekoe principaL sos

durante el recorrido.

afecto y el bienestar

AS

TA—

A lo largo de la | emocional dentro
actividad se | del hogar.
promovieron
espacios de dialogo
donde los
participantes
compartieron
aquello que mas
llamé su atencion y
cémo el contacto
con la naturaleza les
generaba
tranquilidad, alegria,
curiosidad y
bienestar. Al
finalizar, cada familia
socializ6 su creacion
y reflexiono sobre la
importancia de
cuidar el entorno
como un espacio
que también
favorece el bienestar
emocional.

10. aprendiendo a La experiencia Las familias La experiencia
Cocinando compartir jugando | inicié con un dialogo | participaron permiti6  evidenciar
emociones: Fortal | sobre los momentos | activamente durante | que el juego
aprendiendo a desacr)ro?lscer © que los nifos | toda la experiencia, | simbdlico constituye
compartir emocional de los comparten con sus | acompafiando el | una estrategia
jugando nifios y las nifias familias _QUrante la jueg_o simbdlico, pgdz_agég!ca

mediante los | Preparacion de los mgtwando a Io_s significativa para
juegos simbolicos, allmentos y las nifios a  asumir forta_lecer_ la
favoreciendo la | €mociones que dlferentfes roles y |ntel|g_en0|a

expresion de experlmentar! en p_r9mowendo el | emocional, al
emociones, la | €508 espacios de dlalog_o sobre las favorec_:gr la
comunicacién, la | convivencia. emociones  que | expresion de
cooperacion y el Posf[e_rlormente, surgian mientras .sentlfmer?t’os, la
respeto  por  los _part|C|paron_en'_un cor_npaman_. la imaginacion, la
demas. A través de | JU€90 simbdlico agt|V|dad.AS|m|smo, empatlg oy la
la  representacion ut|I|_za!ndo _ una | orientaron el respeto cgmumcamén. Los
de situaciones cocinita y diferentes | por los  turnos, | nifos  demostraron
cotidianas, se | utensilios, incentivaron la | avances en
busco promover asumiendo roles | cooperacién y | habilidades como
habilidades como cocineros, | reforzaron la | compartir, respetar
socioemocionales clientes y familiares. | importancia de | acuerdos, esperar
que fortalecieran la Durante la actividad | escuchar a los | turnos y resolver

convivencia y el
acompafamiento
familiar en los
procesos de
aprendizaje.

prepararon
alimentos
imaginarios,
compartieron
materiales,

demas para resolver
situaciones de
manera pacifica. Al
finalizar,

compartieron  una

diferencias mediante
el dialogo. De igual
manera, la
participacion de las
familias fortalecié los
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organizaron turnos y
representaron
situaciones propias

de la vida cotidiana,
favoreciendo la
interaccion, la
comunicacién y la
resolucién pacifica
de pequefias
dificultades que
surgieron durante el
juego. Al finalizar,
los nifos
socializaron la
experiencia,

expresando como se
sintieron al compartir
con sus compafieros

y familiares,
destacando la
importancia del
respeto, la

colaboracién y el
trabajo en equipo.

reflexion sobre
como los momentos

cotidianos en el
hogar, como
preparar los
alimentos 0
compartir la mesa,
representan

oportunidades para
fortalecer la

comunicacion, el
afecto.

vinculos _afect¥
. UNIVERSIDAD
reaﬂrms ANTO OIM
impOr‘taHGi& prRINCIPALC@G
aprovechar las
actividades
cotidianas del hogar
como escenarios
para educar
emocionalmente
desde el ejemplo, el
respeto y el amor.
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pedagdgicas desarrolladas durante la intervencion.
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Nota. Elaboracion propia de acuerdo a la sistematizacion de las experiencias

5.2.2.1 Repositorio de las planeaciones pedagdgicas. Las planeaciones
completas de las diez experiencias pedagdgicas pueden consultarse

escaneando el siguiente codigo QR o ingresando al enlace de acceso.



Ve =

Evidencias fotograficas de las experiencias pedagtsmg;

T0TOMAS

continuacion, se presenta un espacio para incorporar una_ésga‘e(%l 0GoTA—
fotografica representativa de las diez experiencias pedagdgicas

desarrolladas durante la ejecucion de la sistematizacién

EXPERIENCIA EVIDENCIA FOTOGRAFICA
SIGNIFICATIVA

1. Emociones que cobran
vida: creando y expresando
lo que siento

2. Detras de mi mascara:
descubriendo las emociones
que habitan en mi
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| 3. Pequeiios doctores del
corazén
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4. Explorando el mundo
de las emociones
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\w;;**:::fﬂ'S. El pavo real de los
valores: emociones que
fortalecen la convivencia
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6. Sembrando valores,
cultivando emociones
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— 7. Mi familia, mi primer
hogar para aprender a sentir

8. Volando juntos:
emociones que nos unen en
comunidad

9. Descubriendo la
naturaleza con todos los
sentidos
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10. Cocinando
emociones: aprendiendo a
compartir jugando

Nota. Los registros fotograficos presentan las experiencias pedagdgicas significativas
desarrolladas durante la ejecucion de las actividades orientadas al fortalecimiento de la

inteligencia emocional.
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6 ANALISIS Y LECCIONES APRENDIDAS.

En este capitulo se analizan e interpretan los resultados obtenidos a _UNMR%@TQMAS
sistematizacion de las diez experiencias pedagdgicas desarrolladas en el marco del
proyecto Semillas de emociones: desarrollando la inteligencia emocional en la primera
infancia. Mas que describir las actividades realizadas, este apartado busca comprender
los aprendizajes construidos, las transformaciones observadas y los aportes que dichas
experiencias generaron en los nifios, las nifas, sus familias y en la practica pedagogica
de la agente educativa.

El analisis se fundamenta en la triangulacion de diversas fuentes de informacion, entre
ellas las planeaciones pedagdgicas, las reflexiones registradas en los diarios de campo,
las voces de las familias, los aportes de la agente educativa y las evidencias recopiladas
durante el desarrollo de las experiencias. Este proceso permitid identificar patrones,
reconocer transformaciones y comprender aprendizajes que fueron mas alla de la
ejecucion de las actividades, lo que permitié construir una comprension mas amplia de la
manera en que las estrategias pedagogicas contribuyeron al fortalecimiento de la
inteligencia emocional durante la primera infancia.

En este capitulo, el analisis se estructura a partir de tres categorias que surgieron del
proceso de sistematizacion: la inteligencia emocional, el papel de la familia en el
fortalecimiento de la inteligencia emocional y las estrategias pedagogicas para su
desarrollo. Cada categoria se desarrolla mediante un dialogo entre los referentes teéricos
presentados en el marco conceptual y las evidencias obtenidas durante la
implementacion del proyecto. Este ejercicio interpretativo permiti6 comprender cémo la
experiencia transformé la practica pedagogica y favorecié la construccion de nuevos
aprendizajes para el trabajo con la primera infancia.

De igual forma, este capitulo trasciende la presentacién de los resultados obtenidos y
se consolida como un espacio de reflexion critica sobre la practica educativa. Desde esta
perspectiva, la sistematizacion de experiencias se entiende como una oportunidad para
construir conocimiento pedagdgico a partir de la practica, comprender los procesos
vividos y proyectar nuevas formas de intervencion acordes con las necesidades e

intereses de los nifios, las nifas y sus familias.

43



UNIVERS!

La inteligencia emocional se constituyé como una de las categorias ce
emergieron durante la sistematizacion de las experiencias pedagodgicas implementadas
en el proyecto. A partir del analisis de las planeaciones, las reflexiones pedagdgicas, las
voces de las familias y las evidencias recopiladas durante el proceso, fue posible
comprender que el fortalecimiento de la inteligencia emocional no ocurre de manera
espontanea, sino que requiere experiencias intencionadas que permitan a los nifios y las
nifas reconocer, expresar y comprender sus sentimientos en ambientes seguros,
afectivos y participativos.

Desde esta perspectiva, Daniel Goleman (1995) plantea que la inteligencia emocional
comprende la capacidad de reconocer las propias emociones, comprender las de los
demas y regularlas de manera adecuada. Estas habilidades constituyen un fundamento
esencial para el establecimiento de relaciones interpersonales saludables y para el
bienestar integral. Durante las diez experiencias sistematizadas, esta concepcion se hizo
evidente a través de actividades basadas en el juego, el arte, la literatura, la exploracién
y las estrategias de interaccion con las familias. Estos espacios favorecieron que los nifios
y las nifas expresaran sus emociones con mayor espontaneidad, identificaran los
sentimientos presentes en distintas situaciones y fortalecieran progresivamente
capacidades como la empatia, la escucha y el respeto hacia los demas.

Los hallazgos relacionados con el reconocimiento y la expresion de las emociones se
construyeron a partir de la triangulacion de las planeaciones pedagdgicas, las reflexiones
registradas durante el proceso, las voces de las familias, las evidencias de las
experiencias y la matriz de resultados. En las planeaciones se identific6 una
intencionalidad orientada al reconocimiento y expresion de emociones mediante
actividades de juego, arte, literatura, exploracion e interacciéon familiar. Estas propuestas
se relacionaron con las reflexiones pedagdgicas, en las cuales se registraron situaciones
que permitieron reconocer la participacion de los nifios y las nifias y sus diferentes formas
de expresar lo que sentian. A su vez, las voces de las familias aportaron informacién
sobre la manera en que comprendieron la importancia del acompafamiento emocional
desde el hogar. En consecuencia, la matriz de resultados permitié organizar y relacionar

estas evidencias, identificando como hallazgo comun un fortalecimiento progresivo en el
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reconocimiento, la expresion y la comunicacion de las emociones. La ng,\r%r;g

registrada en las reflexiones pedagdgicas y organizada posteriormente en |
resultados encontrd correspondencia con las voces de las familias. Estas manifestaron
que las experiencias desarrolladas les permitieron comprender con mayor claridad la
importancia de acompafar emocionalmente a sus hijos e hijas desde los primeros afnos
de vida. Una de las familias expreso:

"Comprendi que las emociones deben fortalecerse desde la infancia y que, como
familia, tenemos un papel fundamental en este proceso. Aprendi que el juego y las
experiencias cotidianas son oportunidades para ayudar a nuestros hijos a reconocer,
expresar y regular sus emociones." (Familias participantes, comunicacion personal,
2023).

Este testimonio complementa los hallazgos obtenidos a partir de las demas fuentes, al
mostrar que el proceso no se limité a las experiencias desarrolladas con los nifios y las
nifas, sino que también generd reflexiones en las familias sobre su papel en el
acompafiamiento emocional desde el hogar.

Las reflexiones pedagogicas permitieron profundizlar en lo observado durante las
experiencias y relacionarlo con la informacién organizada en la matriz de analisis. En
ellas se reconocio que las estrategias sustentadas en el juego, la literatura, la expresion
artistica y la exploracion propiciaron espacios de participacion y expresion emocional.
Esta informacién guardé correspondencia con los hallazgos identificados en las demas
fuentes, especialmente en relacion con la posibilidad de que los nifios y las nifas
comunicaran sus sentimientos y participaran en situaciones de interaccion con sus pares,
familias y agentes educativos. De esta manera, la triangulacion permitié interpretar que
las experiencias pedagogicas favorecieron oportunidades para el desarrollo de
habilidades relacionadas con la expresiéon emocional, la empatia y la convivencia.

Desde la reflexion sobre el quehacer pedagdgico, el analisis permitié comprender que
el desarrollo de la inteligencia emocional no se fortalece mediante actividades aisladas,
sino a través de procesos pedagodgicos intencionados, continuos y articulados con la
realidad de los nifios y las nifias. Cada experiencia representd una oportunidad para que
vivieran, expresaran y resignificaran sus emociones en situaciones cercanas a su

contexto. Asimismo, la sistematizacion permitié reconocer que el aprendizaje emocional
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promueven su participacion activa e involucran a las familias como protag y
proceso educativo.

En consecuencia, esta categoria permitidé reconocer que el desarrollo de las
emociones constituye un proceso permanente que involucra a todos los actores del
contexto educativo. Las experiencias sistematizadas evidenciaron que, cuando las
estrategias pedagogicas se orientan de manera intencionada hacia el reconocimiento, la
expresion y el control emocional, los nifios y las nifas fortalecen progresivamente
competencias que favorecen su desarrollo integral y la construccion de relaciones
basadas en el respeto, la empatia y la convivencia. Este aprendizaje representa uno de
los principales aportes de la experiencia sistematizada y reafirma la importancia de
continuar promoviendo propuestas pedagdgicas que situen la educacion emocional como

un eje transversal de la educacion en la primera infancia.

6.2 Categoria 2. El papel de la familia en el fortalecimiento de la inteligencia
emocional

Los hallazgos relacionados con el papel de las familias en el fortalecimiento de la
inteligencia emocional se construyeron mediante la triangulacion de las reflexiones
pedagdgicas, las valoraciones grupales, los registros de participacion, las voces de las
familias y la matriz de resultados. Las reflexiones y valoraciones permitieron reconocer
cambios en la participacion de los cuidadores durante las experiencias, especialmente
en su disposicién para escuchar, dialogar y acompafar las manifestaciones emocionales
de los nifios y las nifias. Los registros de participacion aportaron informacion sobre la
asistencia y vinculacion de las familias en los encuentros educativos, mientras que sus
testimonios permitieron conocer cdmo comprendieron y resignificaron su papel en el
acompafamiento emocional desde el hogar. Al relacionar estas fuentes en la matriz de
resultados, se identific6 como hallazgo comun una mayor participacion y comprension de
las familias frente a su corresponsabilidad en el desarrollo emocional de sus hijos e hijas.

Esta experiencia guarda relacion con lo planteado en el marco referencial, donde la
familia es reconocida como el primer agente socializador y el principal escenario para la

construccion del desarrollo afectivo y emocional (Bronfenbrenner, 2002; Bowlby, 1980).
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Durante los primeros afnos de vida, las interacciones cotidianas con lgs. P

J

cuidadores y demas integrantes del nucleo familiar influyen de manera signifi%vam. Qi
forma en que los nifios y las nifas aprenden a expresar sus emociones, afrontar
situaciones dificiles, desarrollar la empatia y establecer relaciones basadas en el respeto
hacia los demas.

El proceso de sistematizacion permitid reconocer que la participacion activa de las
familias fortalecio el desarrollo de las experiencias pedagdgicas y favorecié la continuidad
de los aprendizajes en el hogar. A medida que avanzo la implementacién del proyecto,
fue evidente un mayor compromiso con las actividades propuestas, reflejado en la
asistencia a los encuentros educativos, la disposicion para participar y el interés por llevar
al contexto familiar las estrategias orientadas al reconocimiento y la expresién de las
emociones. Estos hallazgos coinciden con la informacién consignada en la matriz de
resultados, donde se evidencié que las familias dejaron de asumir un papel unicamente
de acompafiamiento para reconocerse como corresponsables del fortalecimiento de la
inteligencia emocional de sus hijos e hijas.

Las voces de las familias respaldan este hallazgo. Durante los encuentros
manifestaron:

"Comprendi que la familia es el primer lugar donde nuestros hijos aprenden a
reconocer, expresar y manejar sus emociones. Aprendi que acciones tan sencillas como
escuchar, dialogar, jugar, abrazar y compartir tiempo de calidad fortalecen su seguridad
emocional y favorecen su desarrollo integral. También entendi que nuestro ejemplo y la
manera como resolvemos las situaciones cotidianas influyen en la forma en que ellos
aprenden a relacionarse con los demas y a expresar lo que sienten.” (Familias
participantes, comunicacion personal, 2024).

Asimismo, otras familias expresaron:

“Me comprometo a continuar participando activamente en los encuentros educativos y
a poner en practica en casa las estrategias aprendidas. Considero importante que las
familias sigamos involucrandonos en cada actividad, acompafiando de manera cercana
el crecimiento de nuestros hijos e hijas, porque nuestra participacion fortalece su
sequridad, confianza y desarrollo emocional.”" (Familias participantes, comunicacién

personal, 2024).
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Los testimonios de las familias complementaron la informacién obtenida median

reflexiones pedagadgicas, los registros de participaciéon y la matriz de resultad I\E.no \
respuestas, los cuidadores reconocieron acciones concretas como escuchar, dialogar,
jugar, abrazar y compartir tiempo de calidad como formas de acompanar el desarrollo
emocional de los nifios y las nifas. La coincidencia entre estas voces y las demas fuentes
permitié interpretar que las experiencias favorecieron procesos de reflexiéon familiar sobre
el acompafiamiento emocional y sobre la importancia de dar continuidad en el hogar a
los aprendizajes construidos durante los encuentros educativos.

Esta experiencia transformd la comprension de la planificacidon pedagdgica, al
demostrar que esta no debe limitarse al desarrollo de actividades previamente
establecidas, sino que requiere construirse a partir de las caracteristicas del contexto y
de las necesidades de los nifios, las nifias y sus familias .En relacion con lo anterior,
modificé la manera de entender la relacion entre la familia y la escuela, al reconocer a las
familias como participantes activos del proceso educativo y no unicamente como
acompanantes. De igual forma, cuestioné practicas tradicionales centradas en la
transmision de contenidos, evidenciando que el juego, el didlogo, la participacion y la
educacion emocional favorecen aprendizajes mas significativos.

En este sentido, la sistematizacion permitio reconocer que el fortalecimiento de la
inteligencia emocional alcanza mayores resultados cuando existe una corresponsabilidad
entre la familia y el agente educativo. La construccion de relaciones basadas en la
confianza, el respeto, la comunicacion y el trabajo conjunto favorecié ambientes donde
los nifios y las niflas encontraron coherencia entre los aprendizajes promovidos durante
las experiencias pedagdgicas y las practicas desarrolladas en el hogar.

El principal aprendizaje de esta categoria consistid en reconocer que la participacion
activa y reflexiva de las familias transforma la practica pedagogica y fortalece los
procesos de desarrollo emocional de los nifios y las nifias. En consecuencia, las futuras
propuestas educativas deberan continuar promoviendo espacios de encuentro, dialogo y
construccién conjunta con las familias, reconociéndolas como aliadas fundamentales en

la formacion integral durante la primera infancia.
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6.3 Categoria 3. Estrategias pedagodgicas para el fortalecimiento de la SANTTOMAAS
inteligencia emocional en la ruralidad

El analisis de las diez experiencias pedagodgicas sistematizadas permitié identificar que
las estrategias implementadas adquirieron mayor pertinencia cuando fueron planificadas
de manera intencional, desarrolladas de forma flexible y ajustadas a las caracteristicas
del contexto rural. Este hallazgo se construyd mediante la triangulacion de las
planeaciones pedagodgicas, las reflexiones registradas en los diarios de campo, las
evidencias de las experiencias y la informacion organizada en la matriz de resultados.
Las planeaciones permitieron reconocer la intencionalidad de las actividades y las
estrategias utilizadas; las reflexiones pedagdgicas posibilitaron interpretar las respuestas
y situaciones observadas durante su desarrollo; las evidencias permitieron respaldar la
participacion de los nifios, las nifias y sus familias; y la matriz facilité relacionar estas
fuentes para identificar los aprendizajes y transformaciones mas relevantes. En conjunto,
estas fuentes mostraron que la pertinencia de las estrategias estuvo relacionada con su
capacidad para responder a los intereses, necesidades y condiciones reales de los
participantes.

Los referentes tedricos desarrollados en el marco referencial plantean que el
aprendizaje en la primera infancia cobra sentido cuando los nifios y las nifias participan
en experiencias significativas que favorecen la exploracion, el juego, la interaccion con
los demas y su participacion activa. En coherencia con estos planteamientos, las
estrategias pedagogicas implementadas durante el proyecto se disefiaron a partir del
aprendizaje vivencial, el juego como actividad rectora, la literatura infantil, la expresion
artistica, la exploracion del entorno y el trabajo articulado con las familias. Estas
estrategias propiciaron ambientes de confianza en los que los nifios y las nifias pudieron
reconocer, expresar y comprender sus emociones de manera espontanea y acorde con
las experiencias propias de su contexto.

La informacién obtenida mediante la triangulacién de las planeaciones pedagogicas, las
reflexiones registradas en los diarios de campo, las evidencias de las actividades, las
voces de las familias y la matriz de resultados permitié identificar tres experiencias que

adquirieron especial relevancia dentro del proceso: El pavo real de los valores:
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emociones que fortalecen la convivencia, Detras de mi mascara: descutg’g@,g )

emociones que habitan en mi'y Mi familia, mi primer hogar para aprender a s :] s Q;
experiencias fueron consideradas significativas no solamente por las actividades
realizadas, sino por las situaciones de participacion, expresion emocional, interaccién
familiar y aprendizajes que se generaron durante su desarrollo.

En El pavo real de los valores: emociones que fortalecen la convivencia, la elaboracion
colectiva del recurso pedagdgico se convirti6 en una oportunidad para dialogar sobre
valores y relacionarlos con situaciones de la vida cotidiana. Las reflexiones pedagdgicas
y las evidencias de la experiencia permitieron reconocer la participacion de las familias y
su disposicion para compartir situaciones relacionadas con el respeto, la empatia y la
solidaridad. La experiencia adquirié significado porque permitié abordar las emociones
desde situaciones cercanas a los nifios, las nifias y sus familias, trascendiendo la
elaboracion del material y generando espacios de conversacion sobre las relaciones
familiares y la convivencia.

La implementacion de esta experiencia también permitié reconocer que el contexto rural
también influyé de manera significativa en la planeacion y desarrollo de las actividades
pedagdgicas. Para el desarrollo de las experiencias fue necesario adaptar los materiales
a los recursos disponibles en los hogares, aprovechando elementos propios del entorno
y priorizando estrategias que estuvieran al alcance de todas las familias. A esto se
sumaron las condiciones climaticas y las largas distancias entre las viviendas y los
lugares de encuentro, factores que representaron retos para la asistencia. No obstante,
estas circunstancias también hicieron visible el compromiso de muchas familias, quienes,
pese a las dificultades propias del territorio, participaron de manera constante en las
actividades propuestas.

Esta realidad permiti6 comprender la importancia de planificar estrategias pedagdégicas
flexibles y contextualizadas, capaces de responder a las caracteristicas sociales,
culturales y geograficas de la comunidad. Esta reflexion coincide con lo planteado por
Bronfenbrenner (2002), quien sostiene que el desarrollo infantil esta estrechamente
vinculado con los contextos en los que interactuan los nifios y las nifas; por ello, las
experiencias educativas adquieren un mayor significado cuando responden a las

condiciones reales de su entorno.
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Por su parte, Detras de mi mascara: descubriendo las emociones que habjtan
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se destacod por el uso del juego simbdlico como medio para favorecer Ia_éﬁ)nes
emocional. La elaboracion y utilizacion de las mascaras ofrecié a los nifios y las nifias
una forma de representar y comunicar aquello que sentian, generando un ambiente de
confianza para interactuar con sus companeros y cuidadores. La experiencia permitié
reconocer que el juego y la expresion artistica podian convertirse en recursos para
abordar las emociones de manera cercana y comprensible para la primera infancia.

La experiencia Mi familia, mi primer hogar para aprender a sentir adquirié especial
significado por el nivel de participacion de las familias en el proceso pedagdgico. Los
espacios de reflexion y las actividades compartidas permitieron fortalecer los vinculos
afectivos y reconocer el papel de los cuidadores en el acompanamiento emocional. Los
testimonios familiares también mostraron aprendizajes relacionados con la importancia
de escuchar, dialogar, compartir tiempo y expresar afecto como acciones que pueden
desarrollarse cotidianamente en el hogar.

El andlisis conjunto de estas experiencias permitid reconocer que su caracter
significativo estuvo relacionado con la posibilidad de vincular los aprendizajes con
situaciones reales de la vida cotidiana. En ellas, los nifios y las nifias no fueron
unicamente receptores de informacién sobre las emociones, sino participantes de
experiencias de juego, expresion, dialogo e interaccion. Asimismo, las familias tuvieron
un papel activo en el desarrollo de las actividades, lo que permitié establecer una relacién
entre las experiencias educativas y las practicas de acompafiamiento emocional en el
hogar.

Otro aspecto relevante fue la necesidad de adaptar las estrategias a las caracteristicas
del contexto rural. Las condiciones de acceso, las distancias entre las viviendas y los
lugares de encuentro y la disponibilidad de materiales hicieron necesario utilizar recursos
cercanos y accesibles para las familias. Estas condiciones llevaron a comprender que
una experiencia pedagdgica significativa también requiere responder a las posibilidades
reales del territorio y mantener flexibilidad en su planificacion.

En este sentido, las experiencias significativas no se reconocieron unicamente por
haber generado participacidon o interés, sino por los aprendizajes que permitieron

construir sobre la practica pedagogica. El analisis mostré que las propuestas que
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vida cotidiana ofrecieron mayores oportunidades para trabajar el reconoci éM 93
expresion de las emociones. Esto permiti6 comprender que, en el contexto rural, la
pertinencia de una estrategia depende también de su capacidad para vincularse con las
experiencias, recursos y dinamicas propias de las familias y la comunidad.

Como principal aprendizaje, esta categoria permiti6 comprender que las estrategias
pedagogicas constituyen el eje articulador del fortalecimiento de la inteligencia emocional
durante la primera infancia. La sistematizacion evidencié que el juego, la literatura, el arte,
la exploracién del entorno y la participacién familiar no representan actividades
independientes, sino estrategias complementarias que, cuando se desarrollan de manera
intencionada y contextualizada, favorecen el proceso integral de los nifios y las nifias.
Asimismo, este proceso reafirmd la importancia de la reflexion pedagogica como
herramienta para transformar la practica educativa, fortalecer la calidad de las
experiencias de aprendizaje y continuar construyendo propuestas que respondan de

manera pertinente a las necesidades de la primera infancia.

Repositorio de los diarios de campo. Los diarios de campo que sustentan el proceso
de sistematizacion y sirvieron como base para la construccion de la matriz de analisis
categorial pueden consultarse escaneando el siguiente cédigo QR o ingresando al enlace

de acceso.

6.4 Lecciones aprendidas

La sistematizacion de la experiencia “Semillas de emociones: desarrollando la
inteligencia emocional en la primera infancia” permitié reflexionar sobre los aprendizajes

construidos alrededor del desarrollo emocional de los nifos y las nifas, la participacion
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ambientes protectores y afectivos. A partir de este proceso fue posible dar res é&ac
pregunta orientadora de la investigacion, reconociendo que el fortalecimiento de la
inteligencia emocional durante la primera infancia requiere estrategias pedagdgicas
intencionadas, contextualizadas y participativas, donde el juego, la literatura, el arte, la
exploracion del entorno y la vinculaciéon de las familias cumplen un papel fundamental.
Asimismo, la reflexion sobre las experiencias desarrolladas permitié reconocer no solo
los logros alcanzados, sino también los retos, condiciones y aprendizajes que surgieron
durante el acompafiamiento realizado.

Uno de los aprendizajes mas significativos fue reconocer la importancia de promover
la educacion emocional desde los primeros afios de vida, debido a que en esta etapa se
fortalecen aspectos esenciales como la autoestima, la seguridad personal, la empatia y
la capacidad de establecer relaciones con los demas. Durante el desarrollo de la
experiencia se observd que, cuando los nifios y las nifias cuentan con espacios donde
pueden expresar libremente sus emociones y sentirse escuchados, logran fortalecer sus
formas de comunicacién, participacion y resolucion de situaciones cotidianas.

De igual manera, la experiencia permitioé reafirmar que la familia constituye el primer
escenario donde los nifios y las nifias construyen sus aprendizajes emocionales. En el
acompafamiento realizado fue posible identificar que los avances eran mas significativos
cuando los cuidadores participaban activamente y daban continuidad desde el hogar a
las estrategias propuestas durante los encuentros educativos. Esto permitié comprender
que la educacién emocional no puede desarrollarse unicamente desde los espacios
pedagogicos, sino que requiere del compromiso familiar mediante practicas basadas en
la escucha, el didlogo, el afecto y la validaciéon de las emociones.

Otro aprendizaje relevante estuvo relacionado con el valor del juego como estrategia
pedagogica para favorecer el desarrollo de la inteligencia emocional. A través de las
experiencias ludicas, los nifios y las nifias encontraron oportunidades para expresar sus
emociones, fortalecer vinculos con sus pares y participar de manera activa en las
actividades propuestas. Desde la practica desarrollada fue posible reconocer que el juego

no representa unicamente un espacio de diversion, sino una herramienta que posibilita
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Asimismo, la experiencia permiti6 comprender la importancia de disefiar propuestas
pedagdgicas acordes con las caracteristicas del contexto y las realidades de las familias
participantes. Las condiciones propias del territorio rural, las dinamicas familiares y las
responsabilidades cotidianas de los cuidadores influyeron en los procesos de
participacion, lo que llevo a reconocer la necesidad de implementar estrategias flexibles,
cercanas Yy sensibles a las particularidades de la comunidad. Este aspecto fortalecié mi
mirada como agente educativa, comprendiendo que la planeacion pedagogica debe
responder no solo a unos objetivos establecidos, sino también a las necesidades reales
de quienes participan en el proceso.

Otro aspecto significativo fue reconocer que el acompanamiento emocional durante la
primera infancia actua como un factor protector para el bienestar de los nifios y las nifias.
Las experiencias desarrolladas evidenciaron avances relacionados con la expresion
emocional, la autonomia, la seguridad y la interaccion social, reafirmando la importancia
de integrar la educacion emocional como un componente transversal dentro de los
procesos de atencion integral.

En consecuencia, uno de los aprendizajes mas importantes que deja esta
sistematizacién para mi practica pedagogica es la necesidad de mantener una reflexion
constante sobre las acciones realizadas. Este proceso permitié analizar las estrategias
implementadas, reconocer fortalezas, identificar dificultades y comprender que la labor
de la agente educativa trasciende la orientacion de actividades, convirtiéndose en un
acompafamiento cercano que escucha, orienta y construye aprendizajes junto con las
familias. La experiencia fortaleci6 mi comprension sobre la importancia de promover
ambientes afectivos y seguros donde el desarrollo emocional tenga un lugar fundamental
dentro de la formacion integral de los nifios y las nifias.

Como proyeccion para futuras experiencias, se considera pertinente continuar
fortaleciendo los procesos de acompanamiento y formacion dirigidos a las familias,
generando espacios de reflexién conjunta entre cuidadores y agentes educativos. Por
otra parte, resulta necesario continuar disefando estrategias pedagdgicas innovadoras y

contextualizadas que respondan a las caracteristicas de cada comunidad, asi como
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construidos desde la practica y aportar al fortalecimiento de las acciones

orientadas a la primera infancia.

7 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1 Conclusiones
La sistematizacion de la experiencia “Semillas de emociones: desarrollando la

inteligencia emocional en la primera infancia” permiti6 comprender que las estrategias
pedagdgicas implementadas en la modalidad de Desarrollo Infantil en Medio Familiar
favorecieron oportunidades para que los nifios y las nifias reconocieran, expresaran y
comunicaran sus emociones en ambientes de confianza, respeto y afecto. A partir del
analisis de las planeaciones, reflexiones pedagogicas, voces de las familias, evidencias
y matriz de resultados, se identificé que el juego, la literatura, la expresion artistica, las
dramatizaciones, la exploracién y el dialogo fueron recursos pertinentes para abordar el
desarrollo emocional de manera cercana a las caracteristicas de la primera infancia.

En relacion con las habilidades emocionales identificadas durante la experiencia, se
reconocieron situaciones relacionadas con el reconocimiento y la expresion de
emociones como la alegria, la tristeza, el miedo y el enojo. Las experiencias pedagogicas
ofrecieron espacios para que los nifos y las nifias comunicaran lo que sentian mediante
diferentes formas de expresion, de acuerdo con sus edades y posibilidades. Estos
hallazgos fueron complementados con las reflexiones pedagdgicas y las voces de las
familias, lo que permiti6 comprender que el desarrollo emocional se construye
progresivamente a través de las interacciones cotidianas y del acompafamiento de los
adultos.

Respecto a las estrategias pedagdgicas y de acompafiamiento, la experiencia permitio
reconocer que aquellas propuestas que integraron actividades ludicas, artisticas,
literarias, simbdlicas y de interaccion familiar generaron mayores oportunidades de
participacion y expresion emocional. Las experiencias significativas analizadas mostraron
que las actividades adquirieron mayor sentido cuando estuvieron relacionadas con

situaciones cercanas a la vida cotidiana de los nifios, las nifias y sus familias. De esta
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: manera, la planeacion pedagdgica se comprendié como un proceso flexible que reg!
ajustes de acuerdo con las caracteristicas, intereses y necesidades de los paﬁz}gl
En cuanto al papel de las familias, la sistematizacion permitié reconocer su importancia
como parte fundamental del acompafiamiento emocional durante la primera infancia. Las
voces de los cuidadores evidenciaron aprendizajes relacionados con acciones cotidianas
como escuchar, dialogar, jugar, abrazar y compartir tiempo de calidad con los nifios y las
nifas. La participacion familiar permitid establecer una relacién entre las experiencias
desarrolladas en los encuentros educativos y las practicas de acompafiamiento que
pueden continuar en el hogar.

El contexto rural también constituyé un elemento fundamental para comprender la
experiencia. Las distancias entre las viviendas y los lugares de encuentro, las
responsabilidades familiares, las condiciones de acceso y la disponibilidad de materiales
hicieron necesario adaptar las estrategias y utilizar recursos cercanos a las posibilidades
de las familias. Estas condiciones permitieron reconocer que las propuestas pedagogicas
deben ser flexibles y contextualizadas para responder a las realidades sociales, familiares
y culturales de cada comunidad.

En respuesta a la pregunta de sistematizacion, se concluye que las estrategias
pedagogicas favorecieron el desarrollo de oportunidades para el reconocimiento, la
expresion y el acompafamiento de las emociones cuando fueron intencionadas,
participativas y contextualizadas. Su pertinencia estuvo relacionada no solamente con las
actividades propuestas, sino también con la participacién de las familias, la mediacién de
la agente educativa y la reflexion permanente sobre lo ocurrido durante las experiencias.

Finalmente, esta sistematizacion permitié reconocer aprendizajes importantes para la
practica pedagogica. Se comprendid que el fortalecimiento de la inteligencia emocional
no constituye una accién aislada, sino un proceso continuo que requiere articulacion entre
nifos, nifas, familias y agentes educativos. Asimismo, la reflexion sobre la experiencia
permiti6 fortalecer la capacidad de ajustar las planeaciones, reconocer las
particularidades del contexto y valorar el acompafamiento cercano como parte

fundamental de la labor educativa en la primera infancia.
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A partir de los aprendizajes construidos durante la sistematizacion de la
experiencia, se plantean las siguientes recomendaciones dirigidas a los diferentes
actores vinculados con los procesos de atenciéon y educacion de la primera infancia:

e A los agentes educativos: continuar disefiando e implementando experiencias
pedagogicas intencionadas que integren el juego, la literatura, el arte, la exploracién
y el dialogo como estrategias para favorecer el reconocimiento y la expresion de las
emociones. Se recomienda, ademas, registrar de manera sistematica las
observaciones, reflexiones y ajustes realizados durante las experiencias, con el
proposito de fortalecer la reflexion sobre la practica y contar con evidencias que
permitan valorar los aprendizajes construidos.

e A las familias y cuidadores: fortalecer en el hogar practicas cotidianas de
acompanamiento emocional, como escuchar a los nifios y las nifias, validar sus
sentimientos, dialogar sobre las situaciones que generan diferentes emociones,
expresar afecto y compartir espacios de juego y conversacion. Estas acciones
pueden favorecer la continuidad de los aprendizajes construidos durante los
encuentros educativos.

e Alos programas de atencidn a la primera infancia, especialmente a la modalidad de
Desarrollo Infantil en Medio Familiar (DIMF): promover de manera permanente
espacios de formacion y acompanamiento para las familias en temas relacionados
con educacion emocional, crianza afectiva, comunicacion asertiva y resoluciéon de
conflictos. También se recomienda brindar orientaciones a los agentes educativos
para el disefio de estrategias contextualizadas y pertinentes para las comunidades
rurales.

e A las entidades encargadas de la atencién integral a la primera infancia: fortalecer
la incorporacion del componente socioemocional dentro de las acciones
pedagogicas y de acompafiamiento familiar, especialmente en contextos rurales. Se
recomienda facilitar recursos pedagogicos, espacios de formacion y articulacion con
profesionales de apoyo que permitan responder a las necesidades identificadas en

las comunidades.
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favorecer el trabajo articulado entre agentes educativos, familias,énge;rtphpoosMAS
psicosociales y demas profesionales de apoyo, de manera que las situaciones
relacionadas con el desarrollo emocional puedan ser abordadas desde una
perspectiva integral y preventiva.

e A futuros procesos de sistematizacion de experiencias pedagdgicas: mantener
registros organizados de las planeaciones, fechas, diarios de campo, evidencias,
voces de las familias y demas fuentes utilizadas durante el proceso. Esta
organizacion facilita la reconstruccion cronoldgica de la experiencia, la triangulacién
de la informacion y el analisis de los aprendizajes construidos desde la practica.

Finalmente, se recomienda continuar desarrollando propuestas pedagogicas
contextualizadas a las caracteristicas de las comunidades rurales, reconociendo sus
dinamicas familiares, culturales y territoriales. La experiencia sistematizada permitio
comprender que la educacion emocional requiere continuidad, participacion y
articulacion entre los diferentes actores que acompanan el desarrollo integral de los

nifios y las nifas.
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9 ANEXOS

9.1 Anexo 1. Planeaciones

https://drive.qoogqgle.com/drive/folders/1Uwp2zcb6zB UzgyJcemMFmCCo2fEEt

Wz?usp=drive link

9.2 Anexo 2. Reflexiones pedagédgicas (Diarios de campo)

Categoria

Respuesta

iCual fue el mejor momento del

encuentro? (Familias)

Durante las dos primeras semanas del mes
de agosto, nos enfocamos en trabajar con los
nifos, nifas y cuidadoras las emociones, lo
cual, manifiestan que es un tema muy
importante, especialmente cuando se trata del
desarrollo de los nifios y nifas. Trabajar en su
reconocimiento y manejo no solo ayuda a
mejorar las relaciones interpersonales, sino
que también fortalece la salud mental y el
bienestar general. Ademas, ello, manifiestan
que cuando se involucran en este proceso, se
crea un entorno de apoyo que facilita la
expresibn 'y gestion adecuada de las
emociones en los mas pequefos.

¢ Qué es lo principal que han aprendido
en el encuentro? (Familias)

Las familias afirman la importancia de las
emociones como una herramienta educativa
fundamental en el desarrollo integral de los
nifos y nifas. El enfoque en las emociones
como herramienta educativa ha mostrado ser
clave en el desarrollo integral de los nifios y
nifas. Integrando el aprendizaje con
actividades ludicas y recreativas no solo
fomenta un entorno de ensefianza mas
atractivo, sino que también permitié que los
nifios se involucren de manera mas natural y
efectiva. Este enfoque hace que el proceso de
aprendizaje sea mas dinamico y memorable,
promoviendo un desarrollo emocional y
cognitivo equilibrado. La combinacién de
emocion y recreacion refuerza los conceptos
aprendidos y fortalece las habilidades
sociales, logrando un impacto positivo a largo
plazo.

Algunas ideas para mejorar el préximo
encuentro (Familias)

Siguiendo los valiosos aportes de las
familias, se implementaron las siguientes
estrategias para asegurar una participacion
Optima en futuros encuentros: fomentar la
participacion activa de las familias, promover
una actitud de escucha atenta y acompanar
cada paso en el desarrollo de los nifios y nifias.
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aportes sobre la importancia de las emociones
en el desarrollo infantil. Demostraron una
comprensién clara de la relevancia de las
actividades  pedagodgicas y  didacticas
propuestas por las agentes educativas, que
fueron disefiadas para utilizar las emociones
como una herramienta esencial en el
crecimiento y aprendizaje de los nifios. Estas
actividades, adecuadas a las edades vy
necesidades de los nifios y nifas, facilitaron
una participacion activa de las familias en el
proceso educativo.

¢.Como se vivieron las experiencias
pedagogicas?

Las experiencias vividas en los encuentros
educativos grupales de este mes de agosto
han sido muy significativas. Se ha notado un
gran entusiasmo y una actitud positiva por
parte de los nifos y nifias durante estas
interacciones. Su habilidad para socializar con
otros ha mejorado considerablemente, lo que
se refleja en una mayor fluidez al expresarse.
Ademas, las familias estan profundamente
agradecidas por los momentos compartidos en
grupo y por los conocimientos adquiridos en
cada encuentro.

¢Se logro la intencionalidad? ¢ Por qué?

El objetivo de los encuentros educativos
grupales se alcanz6 exitosamente, ya que las
familias manifestaron su motivacién para
participar este afio y reconocieron el valor de
los aprendizajes que el programa ofrece,
especialmente en lo referente al desarrollo
Optimo de los nifios y nifias a través de los
temas tratados en estos encuentros.

¢, Como se vivieron las interacciones con
las nifas y los niflos desde su gestacion?

Las interacciones con los nifios resultaron
muy enriquecedoras, pues ellos disfrutan
explorando, relacionandose y participando en
actividades  educativas como  juegos
competitivos y pintura.

¢ Qué se puede mejorar para el proximo
encuentro?

Es importante seguir implementando
actividades que requieran de juegos, ya que,
de esta manera se evidencia una mejor
interaccion en los nifos y las nifas.

&

https://drive.qooqgle.com/drive/folders/1gBOixYkuMgXMle7YzqL7MXByr7NgKLX

U?usp=drive link

9.3 Anexo 3. Matriz de resultados

Evidencias
analizadas

Categoria

Hallazgo
principal

Transformacio

n identificada construido

Aprendizaje
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https://drive.google.com/drive/folders/1gBOixYkuMgXMle7YzgL7MXByr7NqKLXU?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1gBOixYkuMgXMle7YzgL7MXByr7NqKLXU?usp=drive_link

inteligencia pedagogica de | disfruté fue ver a | nifias fortalecieron
emocional la experiencia | mi hijo aprender | progresivamente su | arte SOl |
1.“El pavoreal | a través del | capacidad para | estrategias que
de los valores: | juego. Me di | identificar, expresar | favorecen su
emociones cuenta de que |y comunicar | aprendizaje y
que fortalecen | mientras jugaba | emociones desarrollo
la también mediante diferentes | integral. Este
convivencia” fortalecia lenguajes. Se | encuentro  me
2. habilidades evidenci6  mayor | permiti6
“Pequeiios importantes para | seguridad, reconocer que
doctores del su desarrollo. | autoestima y | nuestro
corazon Ademas, la | participacion. acompanamient
actividad o como familia es
artistica nos fundamental
permitio para fortalecer
compartir un sus aprendizajes
momento en y brindarles
familia, seguridad y
reconocer  sus confianza
capacidades vy durante su
valorar su crecimiento.".
creatividad, sin 2. Aprendi
importar si el que, a través de
resultado era actividades
perfecto. ludicas, ellos
También me pueden expresar
gusto el espacio lo que sienten,
para conversar desarrollar  su
con otras creatividad,
familias sobre el resolver
cuidado del situaciones
medio ambiente cotidianas y
y compartir fortalecer
experiencias que habilidades
pueden sociales.
ayudarnos a Ademas,
fortalecer estos reconoci que mi
aprendizajes acompafiamient
desde el hogar.". o como familia es
2."Lo que mas fundamental
disfruté fue ver a para brindarles
mi hijo aprender seguridad,
a través del confianza y
juego, oportunidades
asumiendo el que favorezcan
papel de un su desarrollo
pequeiio doctor integral."

Reflexion

1. Lo que mas

1. Los nifos y
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- v § N
mientras R
expresaba  sus SANTOTO

. —SEDE PRINCIPAL B
emociones e

interactuaba con
otros nifnos. Me

gusté observar
como, mediante
el juego
simbolico,
desarrollé su
imaginacion,
compartié  con
sus compaferos
y fortalecié
habilidades
como la
comunicacién, el
respeto y la
empatia.

También valoré
poder participar
activamente en la
experiencia y
acompafar  su

proceso de
aprendizaje de
una forma
diferente y
significativa."

MAS

O0GOTA—

Papel de las Reflexiones "Lo que mas Las familias "Aprendi que
familias en el pedagégicas, valoré de este | comenzaron a |las emociones
acompafiamient | valoraciones encuentro  fue | reconocer la | deben
0 emocional grupales, comprender la | importancia de | fortalecerse

testimonios importancia de | validar emociones, | desde la infancia
familiares y trabajar las | escuchar y que, como
registros de emociones desde | activamente y | familia, tenemos
participacion los primeros | generar espacios de | un papel
Mi familia, | afios de vida. Me | didlogo emocional. | fundamental en
mi primer gustd participar Considero este proceso.
hogar para junto a mi hijo en | importante que las | Comprendi que
aprender a actividades que | familias  sigamos | el  juego, las
sentir nos permitieron | involucrdndonos en | actividades
hablar sobre lo | cada actividad, | ladicas y las
que sentimos y | acompafiando  de | experiencias
reconocer que | manera cercana el | cotidianas son
las  emociones | crecimiento de | oportunidades
hacen parte de su | nuestros  hijos e | para ayudar a
desarrollo hijas, porque | nuestros hijos a
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integral.  Estos | nuestra recon %Rsm ,
espacios participacién expregatkNTOT MAS
fortalecieron fortalece su | regular’™"* """stis T
nuestra relacién | seguridad, emociones.
familiar y me | confianza y | También entendi
hicieron sentir | desarrollo que
que también soy | emocional.” acompanarlos
protagonista en "El momento que | con afecto,
su proceso de | mds disfruté fue | escucha y
aprendizaje." compartir con mi | respeto favorece

hijo una actividad | su bienestar

que nos permitié | emocional,

hablar de nuestra | fortalece los

familia y de las | vinculos

emociones que | familiares y

vivimos juntos. Me | contribuye a su

emociono verlo | desarrollo

expresar con | integral."

naturalidad el

carifio que siente

por cada integrante

de nuestro hogar y

reconocer que los

pequerios momentos

que  compartimos

fortalecen nuestros

vinculos  afectivos.

Esta experiencia nos

permitio  disfrutar

en familia y valorar

el tiempo  que

dedicamos a

escucharnos y

acompariarnos.”

Estrategias Planeacione Se evidenci6 La practica comprender
pedagdgicas en s pedagégicas que las | pedagégica que el
el desarrollo de | delas estrategias evolucion6 de la | fortalecimiento
la inteligencia experiencias pedagogicas realizacion de | de la inteligencia
emocional significativas. basadas en el | actividades emocional

juego, el arte, la | centradas en el | requiere una
literatura, la | cumplimiento  de | planeacién
exploracién del | una planeacion a la | pedagogica
entorno, el juego | construccion de | intencionada,
simbolico y la | experiencias flexible y
participacién de | intencionadas que | contextualizada,
las familias | promovieron el | donde las
favorecieron la | reconocimiento, la | estrategias
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expresiéon de las

emociones, la
interaccion
social y el
desarrollo de
habilidades
socioemocionale
s en los nifios y
las ninas. La
diversidad de
estrategias
permitio
responder a sus
intereses y
necesidades,
haciendo del
aprendizaje un
proceso
significativo.

expresion y la
regulacion de las
emociones.

Asimismo, se
fortalecié el papel
de la familia como
participante activa

del proceso
educativo 'y se
generaron
ambientes de
aprendizaje mas
participativos,
afectivos y
contextualizados.”
Durante los

encuentros grupales
de las

dos primeras
semanas de agosto,
las

familias
participaron
activamente y

ofrecieron
valiosos aportes
sobre la

importancia de
las emociones en el

desarrollo
infantil.
Demostraron una

comprension
clara de
relevancia de

las  actividades
pedagdgicasy

diddcticas
propuestas por las
agentes

educativas, que
fueron  disefiadas
para

utilizar las
emociones como una

herramienta
esencial en
crecimiento y

la

el

v § N

respondansa,
carac®ANES | O
de los ninos y 1as
ninas e
involucren
activamente a las
familias. Como
agente
educativa,
reconoci que la
reflexion
permanente

sobre la practica

favorece la
transformacion
de las
experiencias
pedagogicas en
oportunidades
para potenciar el
desarrollo
integral y el
bienestar

emocional de la
primera infancia.

MAS

O0GOTA—
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aprendizaje  de
los nifios. Estas

actividades,
adecuadas a las
edadesy

necesidades  de
los nifios y nifias,

facilitaron  una
participacién activa
de las

familias en el
proceso educativo”

SANTOTOMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—
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