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ESCENA 1
C: H hace cuanto te enteraste del diagnóstico? 

H: se quedo cayada pero muy tranquila, era como si

ya lo hubiera venido pensando y bueno me abrazo y

me dijo que lo íbamos a superar.

C: puedes contarme como viviste ese proceso

de enterarte de la infección?

H: bueno creo que no fue nada fácil porque aunque lo

había pensado no lo había asumido como una

posibilidad, entonces entre en una crisis en la que me

costaba pensar que debía pasar de ahí en adelante,

pero esa crisis me duro esa tarde de los resultados, no

estaba solo, estaba acompañado con mi hermana que

siempre ha estado en todo momento acompañándome,

y creo que ha sido quien me ha ayudado a cargar con

esto.
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C: antes del diagnóstico sospechaste en algún

momento que podría ser esto lo que tenías?

H: en algún momento lo llegue a pensar, pero fue un

pensamiento fugas. Al sacarme la prueba sospeche

que lo tendría antes de los resultados pues habían

síntomas que podrían ser significativos.

C: H cuéntame un poco acerca de la historia de tu

infección.

H: la verdad no pensé infectarme porque pensaba que

esta infección solamente le daría a cualquier persona

menos a mi, nunca pensé que quedaría expuesto al

virus y muchísimo menos llegue a pensar que podría

adquirir una enfermedad como estas, pero llego y

ahora tengo que vivir asi.

C: H cuéntame un poco acerca de la historia de tu

infección.

Hay días en que le hecho cabeza tratando de pensar

quien fue el que me infecto y también queriendo

entender porque no me protegi sabiendo los riesgos

que podía pasar, sin embargo lo vivi y no se y ya no

importa saber quien fue el que me infecto.

C: que sabes acerca de VIH?

H: casi nada doctor, bueno algunas cosas que he

bajado de internet y otras que he ido averiguando por

mi cuenta, pero en realidad casi nada.



C: que concepciones tienes acerca del VIH?

H: se que es una enfermedad terminal, que si no me 

cuido se que puedo morir, ahora estando en la 

hospitalización veo que no he tenido los cuidados 

necesarios para sacar adelante la enfermedad, y lo 

digo porque he hecho cosas que no son convenientes 

para alguien que esta enfermo.

ESCENA 3

Se generan desde el principio una serie de mitos con respecto a la enfermedad, que de alguna manera se ven reflejados en los ritos del consultante y su sistema familiar.

Los mitos, en esta matriz van asociados a la enfermedad y a la posibilidad de hospitalización que da la enfermedad, sin embargo es preciso decir que la infección y las consecuencias de esta, como 

son el hecho de presentar síntomas, o el mismo hecho de creer fácil el contagio, por la situación del consultante para el consultante son de vital importancia.

La crisis en el consultante denota tristeza y angustia debido muchas veces al desconocimiento que existe. El consultante es capaz de hacer conciencia con respecto a lo que le sucede, de la 

necesidad de contar con su sistema familiar, a diferencia de otros pacientes que no lo permiten.

Con respecto a las epistemes podemos observar que la familia, mantiene una pauta en la cual los pensamientos acerca de la familia son realmente importante, las demostraciones de afecto se 

dan a través del subsistema fraterno, el cual al parecer tiene unas reglas particulares de funcionamiento al interés del sistema donde lo que prima es el respeto y el acompañamiento que se hace 

visible por medio de la afectividad para cada uno de los miembros del sistema.



RITOS

C: Cual fue la reacción de tu hermana?

H: hace unos meses, en enero entré por urgencias porque tenía una

diarrea de varios días, que no me pasaba con nada acompañado de

días de fiebre, y al ver que nada me servía fui a urgencias. El

médico me mando a hacer una serie de exámenes y uno de esos fue

la prueba de Elisa para VIH la que salió positiva.

C: tu familia conoce el diagnóstico?

H: si mis hermanos que son los que salieron saben, ellos me han

ido acompañando en el proceso aunque mi hermano se enteró hace

poco, somos muy unidos y nos apoyamos en todo, pero mi

hermana supo desde el principio y es la que me cuida, vivo con

ella en su casa y con su familia. Mis padres saben pero no conocen

mucho de la infección entonces están muy preocupados.

C: H como han sido estos primeros meses con la infección.

H: la verdad no han sido fáciles, porque he tenido que cambiar

algunos hábitos que he visto que me hacen daño, conocer la

enfermedad ha sido complicado pues no pensé que fuera a tener

esto alguna vez.

La experiencia fue muy complicada al saber acerca de la 

enfermedad y creer que no tenia las herramientas para sacar 

adelante la situación o la experiencia para superar la enfermedad. 
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C: recuerda que el apoyo familiar en este tipo de enfermedades 

es particularmente, eficaz y esencial pues tus familiares son 

quienes en determinados momentos te van a respaldar y no te 

dejaran solo, los vinculos familiares se fortalecen ante la 

dificultad que presentan sus miembros, piensa en la manera 

como tus padres y tus hermanos podrian consolidarse a partir del 

afecto para lograr la union, que los llevaria a sacar adelante la 

crisis, no crees?



Creo que debi contarles antes, aunque veo que mi papá esta muy

preocupado por lo que se ha enterado que es la enfermedad, sin

embargo me dice que me quiere colaborar en todo lo que sea

necesario para sacar adelante mi enfermedad.

Eso es lo que me angustia de mi enfermedad actualmente, la forma

como lo vamos a menejar de aquí en adelante.

Se generan desde el principio una serie de mitos con respecto a la enfermedad, que de alguna manera se ven reflejados en los ritos del consultante y su sistema familiar.
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son el hecho de presentar síntomas, o el mismo hecho de creer fácil el contagio, por la situación del consultante para el consultante son de vital importancia.
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ESPISTEMES

C: porque decidieron contrale a tu hermano y que

paso ese dia entre ustedes?

H: porque mi hermana y yo creimos que era necesario

que supiera pues los tres hemos sido muy unidos y

nos queremos mucho, además nos apoyamos en todo

lo que hacemos, siempre estamos juntos en todas

partes y pues era muy jarto tener que hablar como con

códigos entre mi hermana y yo, además el como que

ya se la había pillado, y sabia que me pasaba algo por

los cambios que estaba teniendo físicamente.

Cuando le conte a mi hermano mi hermana estaba ahí

y se puso a llorar y fue como si por fin se hubiera

podido desahogar de todo lo que había tenido que

callarse y aguantar.
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Solo tenia el apoyo de mi hermana, y las dificultades

emocionales al pensar que me rechazarían quienes

conocieran del diagnostico me tenían intranquilo. No

me fijo mucho en lo que los demás piensan, sin

embargo en este caso es distinto por lo que he tenido

que comenzar a partir del diagnostico y mas que eso

desde la sospecha del diagnostico, asi uno no quiera

los pensamientos le ganan a uno al pensar y creer que

los demás me rechazaran. ha sido de gran ayuda para

mi poder contar con la ayuda suya doctor, porque me

ha permitido contar mi historia sin sentirme atacado,

ni enjuiciado por lo que no hice bien.

Hay días en que le hecho cabeza tratando de pensar

quien fue el que me infecto y también queriendo

entender porque no me protegi sabiendo los riesgos

que podía pasar, sin embargo lo vivi y no se y ya no

importa saber quien fue el que me infecto.

C: antes del diagnóstico sospechaste en algún

momento que podría ser esto lo que tenías?

H: en algún momento lo llegue a pensar, pero fue un

pensamiento fugas. Al sacarme la prueba sospeche

que lo tendría antes de los resultados pues habían

síntomas que podrían ser significativos.



C: que piensas ahora que tus papás y los miembros de

ti familia conocen el diagnostico?

H: es una sensación extraña pues son sentimientos

encontrados, no pensé que fuera tan difícil contarles y

mucho menos pensar que cuando lo supieran me

fueran a apoyar como lo están haciendo…(llanto)

C: crees que es mas fácil con tu familia al lado?

H: si, creo y siento que si es mas fácil, cuando lo

conte, me quite un peso de encima, se que mis papas

no saben en que nos metimos, pero se que me quite

un peso muy grande de encima, y como le digo

aunque están muy preocupados me acompañan y me

apoyan, en esto y la respuesta ha sido difícil pero me

ha servido.
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