Anexo Talleres para el proyecto de investigacion “El uso del relato como es
pedagdgica para el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales y la con

escolar de la Institucion Educativa Técnica Lisandro Cely Sm“f’fbﬁ TOM AS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

TALLERES

TIEMPO

OBJETIVO

METODOLOGIA

ACTIVIDAD

RECURSOS

EVALUACION

1. Rompiendo el

Hielo

60 min.

Generar un clima
de confianza y
participacién
entre los
estudiantes y
maestras

Participativa

Se realiza una
breve
presentacién de
la propuesta a
implementarse,
por medio del
juego de “tingo
tango” se les
solicita a los
estudiantes que
se presenten.
Acto seguido, con
el juego de “el
teléfono roto”, se
les da unas frases
conceptuales
sencillas; los
estudiantes
hacen una fila y
deben hablar lo
mas bajito que
puedan 'y el
ultimo en la fila,
reproducir lo que
dijo el primero.

Humanos

Cualitativa

2.

Reconocimiento
de mi mismo

60 min.

Ayudar a los
estudiantes a
identificar sus
emociones,
fortalezas y
debilidades

Expositiva,
Participativa

La docente
saluda a los
presentes y les
explica el
objetivo 'y la
actividad: solicita
que en una hoja
blanca cada
estudiante dibuje
su mano derecha
y su mano
izquierda. Dentro
de la palma de la
mano izquierda,
deben escribir lo
que les gusta de
su fisico y en los
dedos sus gustos
y/o
caracteristicas de
su personalidad.
Y en la mano
derecha,
escribirdn en la
palma de la mano
lo que no les
gusta de su fisico
y en los dedos lo
que no les gusta
hacer o
caracteristicas de
su personalidad.

Humanos

Materiales: Hojas
blancas, colores,
lapices,
marcadores

Cuantitativay
cualitativa, se
analizan el
numero de cosas
descritas y se
solicita su
socializacién
voluntaria

3. Reconozco mis
habilidades

60 min

Guiar a los
estudiantes a
descubrir y
valorar sus

Expositiva,
participativa

La docente
saluda a los
presentes y les
explica el
objetivo 'y la

Humanos

Materiales: Hojas
blancas, colores,
lapices,

Cuantitativa y
cualitativa, se
analizan el
ndmero de cosas
descritas y se

USANTOTOMAS EDU.CO

DOOHROO

santotocolombia

ACREDITACION
INSTITUCIONAL

MULTICAMPUS
o ALIGAD POR 8 AR

e B8

PBX.:

NIT.: 860.012.357-6

Carrera 9 # 51 - 11 @
+57 (601) 5878797 &




777

habilidades y actividad: por | marcadores, su
talentos Unicos. medio de videos, | televisor,
se socializa a los | computador v a
estudiantes Videos: (8) ¢ :RS’DADT {
acerca de las MNTO OM[XAS
habilidades habilidades —°-0 "RNeIPAL BocOTA=
socioemocionale socioemocionale
s, qué son, para | s?-YouTube
qué sirven y se
les solicita que | HABILIDADES
escriban y/o | SOCIOEMOCION
dibujen acercade | ALES -
la actividad que | AUTONOMIA
maés les llamé la | AUTOREGULACIO
atencién N,
AUTOCONOCIMI
ENTO, EMPATIA
COLABORACION.

4. Empatia 60-90 min Fomentar la | Expositiva, La docente | Humanos Cuantitativa: se
capacidad de | participativa saluda a los solicita su
comprender vy pres.entes y les Materiales: Hojas souallza.aon
respetar las explica el blancas. colores voluntaria de la
emociones y objetivo y la Iépices, " | actividad
perspectivas  de actividad; por marcac;ores
los demas. medio de videos, X !

o televisor,
se socializa a los
. computador
estudiantes ) . .
Videos: Empatiay
acerca de la d
Empatia y luego P —
P ‘y g escuchar  Brené
se realiza wuna 7&0“’” £l meior
fjlnamlca de video para clases
juego de roles ~YouTube
donde cada | —
estudiante se
pone en los
zapatos del otro.
utilizando
situaciones
ficticias para
reflexionar cémo
se sentirian en
diferentes
contextos.

5. Autoregulacion | 60-90 min Ensefiar Expositiva, La docente | Humanos Cuantitativa:
estrategias para | participativa explica que cada estudiante
mane!ar las p.rlmero veranun | o riales: Hojas soual|z§ y
emociones y video sobre la blancas. colores dramatiza las
comportamiento autorregulacién y Ia'pices’ " | situaciones,

s de manera luego se realizara marcac]ores generando una
positiva y la técnica de “la televisor ’ conclusiéon  por
constructiva. tortuga” (hacer computador grupo
una . Pausa, | yvideos:
respirar y pensar | pobilidades  de
antes de actuar) | = .
autorregulacién:
con L. épor _qué son
dramatizaciones -
d bl cruciales?
€ . posIdIes | video Regulacion
conflictos. Emocional
MIDAP

6. 60-90 min Profundizar en la | Expositiva, La docente | Humanos Cuantitativa:

Autoconocimient reflexion  sobre | participativa explica que cada estudiante

o quiénes son 'y primero veran un Materiales: Hojas socializa su arbol
cémo sus video sobre la bl . generando una

. T ancas, hojas de .
emociones autoconocimient conclusion.
. colores,
influyen en sus o y luego se

. T temperas,
acciones y realizara el -
. colores, lapices,
relaciones. arbol de la marcadores
autoestima !
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https://www.youtube.com/watch?v=-TxKxx4MVl0&t=137s
https://www.youtube.com/watch?v=-TxKxx4MVl0&t=137s
https://www.youtube.com/watch?v=-TxKxx4MVl0&t=137s
https://www.youtube.com/watch?v=-TxKxx4MVl0&t=137s
https://www.youtube.com/watch?v=-TxKxx4MVl0&t=137s
https://www.youtube.com/watch?v=OwwO1kdPfRQ
https://www.youtube.com/watch?v=OwwO1kdPfRQ
https://www.youtube.com/watch?v=OwwO1kdPfRQ
https://www.youtube.com/watch?v=OwwO1kdPfRQ
https://www.youtube.com/watch?v=OwwO1kdPfRQ
https://www.youtube.com/watch?v=OwwO1kdPfRQ
https://www.youtube.com/watch?v=OwwO1kdPfRQ
https://www.youtube.com/watch?v=OwwO1kdPfRQ
https://www.youtube.com/watch?v=OwwO1kdPfRQ
https://www.youtube.com/watch?v=gyH3lJfxC9U
https://www.youtube.com/watch?v=gyH3lJfxC9U
https://www.youtube.com/watch?v=gyH3lJfxC9U
https://www.youtube.com/watch?v=gyH3lJfxC9U
https://www.youtube.com/watch?v=gyH3lJfxC9U
https://www.youtube.com/watch?v=gyH3lJfxC9U
https://www.youtube.com/watch?v=O5-hFF3nri8&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=O5-hFF3nri8&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=O5-hFF3nri8&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=O5-hFF3nri8&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=QVBKmY_vRdk&t=22s
https://www.youtube.com/watch?v=QVBKmY_vRdk&t=22s
https://www.youtube.com/watch?v=QVBKmY_vRdk&t=22s

donde cada
estudiante dibuja
o pinta un arbol,
al lado izquierdo
pega los frutos
que
corresponden a
cualidadesy en el
lado derecho las
ramas que
corresponden a
los defectos

televisor,
computador
Videos:

(8)

vt GRRTG TOMAS

SEDH

CONOCERME_" T
Videos

Educativos para
Nifios - YouTube

(8) Crea tu arbol -
Autoestima para

PRINCIPAL BOGOTA—

nifos - Conoce
tus cualidades -
YouTube
7. Pensamiento | 120 min Desarrollar la | Expositiva, La docente | Humanos Cuantitativa:
Critico, habilidad de | participativa explica que cada grupo de
pensamiento analizar primero  veran Materiales: Hojas estudiantes
reflexivo situaciones  de dos videos sobre blancas elsferos socializaran la
manera objetiva el pensamiento Ia'pices’ " | actividad
y reflexionar critico y luego marcadlores generando una
sobre  posibles realizaran la televisor ! conclusion.
soluciones o lectura de !
decisi | R computador
ecisiones. algunos cuentos )
g fabul Videos: (8)
dbulas or | ..
Y P ¢Como
rupos ara |
grup P desarrollar el
luego contestar la —ensamiento
o pensamiento
pregunt:';\. IYSINO | Critico? - YouTube
es como lo | —
pintan? Deberan 8) Pensando mds
darle otro final o .
h ¢ alld de lo que
acer otra —
-, veo- éQué es el
version de la —ensamiento
L pensamiento
historia P
’ critico? - YouTube
Lecturas:
INNOVACION
EDUCATIVA
INNOVACION
DIDACTICA -
Google Drive
8.Convivencia 120 min Brindar Expositiva, La docente | Humanos Cuantitativa:
escolar y herramientas participativa explica que cada grupo de
Resolucion de para resolver primero se hara Materiales: Hojas estudiantes
conflictos conflictos de una  exposicion blancas elsferos socializaran la
manera pacifica y sobre los Iépices’ " | actividad
promover un conceptos de marcac]ores generando  una
ambiente escolar convivencia . ! conclusion.
L televisor,
armaénico. escolar y
¥ computador
resolucion de
conflictos, luego
se generard una
dindmica de
juego de roles
donde los
estudiantes
deben idear una
dramatizacion
sobre casos de
conflictos
escolares
comunes y luego
sugieren
soluciones
basadas en el
respeto  y la
negociacion
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https://www.youtube.com/watch?v=KkCIIQyevjo
https://www.youtube.com/watch?v=KkCIIQyevjo
https://www.youtube.com/watch?v=KkCIIQyevjo
https://www.youtube.com/watch?v=KkCIIQyevjo
https://www.youtube.com/watch?v=KkCIIQyevjo
https://www.youtube.com/watch?v=KkCIIQyevjo
https://www.youtube.com/watch?v=KkCIIQyevjo
https://www.youtube.com/watch?v=baBVCMcpi_k
https://www.youtube.com/watch?v=baBVCMcpi_k
https://www.youtube.com/watch?v=baBVCMcpi_k
https://www.youtube.com/watch?v=baBVCMcpi_k
https://www.youtube.com/watch?v=baBVCMcpi_k
https://www.youtube.com/watch?v=i-htv81L04g&t=84s
https://www.youtube.com/watch?v=i-htv81L04g&t=84s
https://www.youtube.com/watch?v=i-htv81L04g&t=84s
https://www.youtube.com/watch?v=i-htv81L04g&t=84s
https://www.youtube.com/watch?v=i-htv81L04g&t=84s
https://www.youtube.com/watch?v=3QJU7Ed0DZE
https://www.youtube.com/watch?v=3QJU7Ed0DZE
https://www.youtube.com/watch?v=3QJU7Ed0DZE
https://www.youtube.com/watch?v=3QJU7Ed0DZE
https://www.youtube.com/watch?v=3QJU7Ed0DZE
https://drive.google.com/drive/folders/1cr4pYSfUbqC6rqX7yONW2YTaUznwlSGi
https://drive.google.com/drive/folders/1cr4pYSfUbqC6rqX7yONW2YTaUznwlSGi
https://drive.google.com/drive/folders/1cr4pYSfUbqC6rqX7yONW2YTaUznwlSGi
https://drive.google.com/drive/folders/1cr4pYSfUbqC6rqX7yONW2YTaUznwlSGi
https://drive.google.com/drive/folders/1cr4pYSfUbqC6rqX7yONW2YTaUznwlSGi

9/Relatos, 60-90 min Utilizar  relatos | Expositiva, La docente | Humanos 3
vivencias y personales y | participativa explica que o de
narraciones rupales  como rimero  veran )
& Z p‘d b | Materiales: H
medio ara videos sobre e
- P blancas, esf AN%&TDBMAS
reflexionar sobre relato y luego los
. lapices, —SEDE PRINCIPAL BOGOTA—
valores y estudiantes generando
. . marcadores,
habilidades escriben o X conclusion.
. . televisor,
socioemocionale representan  un
P ..., | computador,
s. Dia en Mi Vida ) )
flexionando videos:
re : El_RELATO
sobre como sus .~
. ara__nifios de
emociones -
) primaria.
influyen en sus
o Concepto y
decisiones. Y .
| | definicidn. -
ue, T
50_ ° | YouTube
socializan en 1 | —
minuto A
¢Qué es el relato?
cronometrado. -
10.Cuentacuento | 60-90 min Fomentar la | Expositiva, La docente | Humanos Cuantitativa:
s creatividad y el | participativa presenta un | Materiales: Hojas | cada grupo de
didlogo a través cuento con | blancas, esferos, | estudiantes
de la narracion dilemas morales, | lapices, socializaran la
de cuentos que seguido de un | marcadores, actividad
promuevan debate grupal | televisor, generando una
valores y sobre como | computador, conclusion.
habilidades resolverlos de | video:
emocionales. manera ética y | EL _ERIZO Y EL
reflexiva, luego | GLOBO Sg 53
se visualiza el | AUDIO CUENTO
video del cuento | paRa NINOS &%
“el Erizo y el | gspaNoOL
globo” 'y se
realiza una lluvia
de ideas.
11.Historias de | 120 min Reflexionar sobre | Expositiva, La docente | Humanos Cuantitativa:
vida experiencias participativa presenta un | Materiales: Hojas | cada grupo de
personales video sobre | blancas, esferos, | estudiantes
significativas para historias de vida | lapices, socializaran la
fortalecer la e insta a los | marcadores, actividad
empata y la estudiantes a | televisor, generando una
conexién con los realizar una | computador, conclusion.
demas. historia  propia | video:  Cuando
con ayuda de sus | era  bebé ()
padres, por | #Mihistoriaperso
medio de wuna | nal
entrevista a un | #Aprendeencasa
miembro de su @
familia.
12.Construccion 60-90 min Promover el | Expositiva, La docente | Humanos Cuantitativa:
colectiva: Venga trabajo participativa explica la | Materiales: Hojas | cada grupo de
le cuento colaborativoen la dindmica de la | blancas, esferos, | estudiantes
creacion de actividad: En | lapices, socializaran la
relatos que grupos de 3, los | marcadores, actividad
refuercen la estudiantes generando una
convivencia y los crean un relato conclusion.
valores grupales. conjunto,
agregando cada
uno una parte
para construir
una historia
completa.
13.Audiolibros 120 min Desarrollar la | Expositiva, La docente pone | Humanos Cuantitativa:
120 min escucha activa y | participativa varios audiolibros | Materiales: Hojas | cada grupo de
120 min reflexionar sobre para que los | blancas, esferos, | estudiantes
historias que estudiantes los | lapices, socializaran la
promuevan escuchen y se actividad
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https://www.youtube.com/watch?v=GCOfxS7wh8w
https://www.youtube.com/watch?v=GCOfxS7wh8w
https://www.youtube.com/watch?v=GCOfxS7wh8w
https://www.youtube.com/watch?v=GCOfxS7wh8w
https://www.youtube.com/watch?v=GCOfxS7wh8w
https://www.youtube.com/watch?v=GCOfxS7wh8w
https://www.youtube.com/watch?v=y3N8jwqpjJ4
https://www.youtube.com/watch?v=9SiNFya55Fo
https://www.youtube.com/watch?v=9SiNFya55Fo
https://www.youtube.com/watch?v=9SiNFya55Fo
https://www.youtube.com/watch?v=9SiNFya55Fo
https://www.youtube.com/watch?v=9SiNFya55Fo
https://www.youtube.com/watch?v=bUubBD-nH7k
https://www.youtube.com/watch?v=bUubBD-nH7k
https://www.youtube.com/watch?v=bUubBD-nH7k
https://www.youtube.com/watch?v=bUubBD-nH7k
https://www.youtube.com/watch?v=bUubBD-nH7k
https://www.youtube.com/watch?v=bUubBD-nH7k

7 — habilidades familiaricen con | marcadores,
socioemocionale ellos, analicen | audiolibros

sy valores éticos. sus historias 'y | El Hilo INVISIBLE:
puedan crear el | Un cuento sé%?'mm‘mT {
material graficoy | los vinculos JTO OMAS

L g PRINCIPAL BOGOTA—
auditivo de sus ue nos unen

—

relatos ya | Cuentos Para
creados. Dormir En
Espafiol

cortometraje.-
Gana siempre la
creatividad.

(youtube.com)

CUENTO DE_EI
Ratoncito  Pérez
learn __ Spanish
(youtube.com)
LOS TRES
CERDITOS
CUENTOS
INFANTILES
Cuentos \
Canciones
Infantiles
(youtube.com)
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https://www.youtube.com/watch?v=pXbnQg4o0b4
https://www.youtube.com/watch?v=pXbnQg4o0b4
https://www.youtube.com/watch?v=pXbnQg4o0b4
https://www.youtube.com/watch?v=pXbnQg4o0b4
https://www.youtube.com/watch?v=pXbnQg4o0b4
https://www.youtube.com/watch?v=pXbnQg4o0b4
https://www.youtube.com/watch?v=pXbnQg4o0b4
https://www.youtube.com/watch?v=hGl7ShlXMd0
https://www.youtube.com/watch?v=hGl7ShlXMd0
https://www.youtube.com/watch?v=hGl7ShlXMd0
https://www.youtube.com/watch?v=hGl7ShlXMd0
https://www.youtube.com/watch?v=4ZCsAoZ0mDg
https://www.youtube.com/watch?v=4ZCsAoZ0mDg
https://www.youtube.com/watch?v=4ZCsAoZ0mDg
https://www.youtube.com/watch?v=4ZCsAoZ0mDg
https://www.youtube.com/watch?v=ViRUaVU9Fzc
https://www.youtube.com/watch?v=ViRUaVU9Fzc
https://www.youtube.com/watch?v=ViRUaVU9Fzc
https://www.youtube.com/watch?v=ViRUaVU9Fzc
https://www.youtube.com/watch?v=ViRUaVU9Fzc
https://www.youtube.com/watch?v=ViRUaVU9Fzc
https://www.youtube.com/watch?v=ViRUaVU9Fzc
https://www.youtube.com/watch?v=ViRUaVU9Fzc

