1. INFORMACION GENERAL DEL PROYECTO!

El deporte y la recreacion como medio sensibilizador para el desarrollo

Nombre del proyecto: de habilidades sociales de los nifios, nifias y jovenes de los tres grupos

de aceleracion de la 1.LE.D. Escuela Comuneros Oswaldo Guayasamin.

1.2 Nombre de la Facultad o Departamento
Académico:

Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion

1.3 Nombre del Decano de Facultad o Departamento Académico:

Jesus Astolfo Romero Garcia

1.4 Otros programas y/o departamentos académicos que participan en el proyecto:

Centro de Proyeccion Social Usme — Asociacion Primavera E.S.1. (Bogoté - Colombia)

1.5 Nombre del docente (s) asignado al proyecto:

Carmen Victoria Forero Cardenas

1.6 Nombre del estudiante (s) asignado al proyecto:

William David Granados Pulido

1.7 Cddigo (s) del (los) estudiante (s): 2106815

1.8 Semestre que cursan los estudiantes: Décimo

1.9 Nombre del espacio académico con la que se articula?:

Trabajo de grado

1.10 Nombre del Centro de Proyeccién Social donde se realiza:

Centro de Proyeccion Social de Usme

DD MM | AA DD MM

1.11 Fecha de inicio:

07 02 2017 Fecha de finalizacion: 31 05

2017

1 Proyecto: Aplicacion de la academia para conseguir resultados de acuerdo a las funciones sustantivas de la USTA.
2 Con el fin de ubicar estrategias que respondan a las funciones sustantivas (resultados) de los programas académicos, curriculo.




2. PERFIL DEL PROYECTO

2.1 Justificacion que contextualice el proyecto:

Este proyecto surge con la necesidad de intervenir en la formacion y desarrollo de las habilidades
sociales y morales como el respeto, la responsabilidad, trabajo en equipo, y disciplina etc., a traves del
deporte, en este caso el fatbol, en los nifios, nifias y jovenes, se citara en el proyecto con las siglas NNJ
entre los 7 a 15 afios de edad como medio formativo de las habilidades sociales, que contribuya a su
formacion personal, familiar y deportiva.

Los grupos de “aceleracion del aprendizaje” de educacion primaria consiste en una Estrategia para la
nivelacion de los estudiantes en extraedad de basica primaria, en un afio lectivo. (Mineducacion.gov.co,
2017). Proyecto que se encuentra en desarrollo en la I.E.D. Escuela Comuneros Oswaldo Guayasamin,
grupos que estan conformados por: procesos basicos de los grados transicion y 1°, en los cuales el
docente ensefia a leer y escribir a nifios de 7 a 10 afios. Aceleracion | que consiste en los grados 2° y 3°
entre las edades de 9 a 12 afios, con un nivel de exigencia media y aceleracion 11 de los grados 4° y 5° de
primaria entre las edades de 10 a 15 afios, con nivel de exigencia alta.

El Centro de Proyeccion Social de Usme de la universidad Santo Tomas, la Asociacion Primaveray la
I.E.D. Escuela Comuneros Oswaldo Guayasamin, es intervenir en la necesidad que expresa la institucion
con los tres grupos de aceleracion, como el deporte es un medio de formacion a través de las habilidades
sociales. Con el apoyo de los directivos de la institucion, docentes de los grados de aceleracién primaria,
el practicante en formacion de la USTA, la coordinadora del CPS de Usme y el coordinador de la
asociacion primavera.

Este proyecto es pertinente, porque se busca fortalecer sus habilidades sociales a través del deporte como
medio formador y como lo pueden emplear en tres dimensiones de la vida, lo personal, familiar y lo méas
importante lo deportivo.

Las habilidades sociales

Las habilidades sociales segin Dongil, E. & Cano, A. (2014) como un conjunto de capacidades y
destrezas interpersonales que nos permiten relacionarnos con otras personas de forma adecuada, siendo
capaces de expresar nuestros sentimientos, opiniones, deseos o0 necesidades en diferentes contextos o
situaciones, sin experimentar tension, ansiedad u otras emociones negativas como:

Unas personas tienen dificultades para decir No.

Otras para iniciar, mantener o cerrar conversaciones.

Otras para enfrentarse eficazmente a las criticas.

Otras para relacionarse con personas del otro sexo.

Otras para hacer valer sus derechos personales.

Otras para hacer peticiones o pedir favores.

Otras para hablar en publico, etc.

Otras para manejar adecuadamente situaciones interpersonales conflictivas.




Las habilidades sociales o lo que técnicamente se conoce como conducta asertiva consiste en pedir lo que
quieres y negarte a lo que no quieres de un modo adecuado. Conseguir tus metas sin dafiar a otros.
Expresar sentimientos y pensamientos, realizar elecciones personales y sentirse bien con uno mismo.
Expreso Maria Dolores Gil Llario, & R. Ballester. (2014).

Habilidades corporales basicas: colocarse en frente de la otra persona, mantener el contacto ocular,
utilizar un tono de voz apropiado, expresion facial y postura corporal.

Escuchar activamente.
Saludar y despedirse.
Responder y preguntar.
Presentarse.
Interrumpir.
Conversar.
Hacer amigos.
Decir y aceptar agradecimientos.
Hacer y recibir cumplidos.
Disculparse.
Aceptar una negativa.
Resistirse a la presion de los otros.
Hacer y aceptar criticas.
Seguir instrucciones.
Unirse a actividades de grupo.
Negociar.

e Aceptar y prestar ayuda.
Solucionar problemas.

Historia - Localidad de Usme

La localidad de Usme fue fundada en 1650, bajo el nombre de San Pedro de Usme, convirtiéndose en
centro de una zona rural dedicada primordialmente a la actividad agricola, la cual proveia parte
importante de los alimentos de la capital. Su nombre proviene de una indigena llamada Usminia (vocablo
Chibcha), la cual estaba ligada a los romances de los caciques de la época. Secretaria Distrital De
Planeacion, (2009).

Romances que continuaron ligados a esta localidad en la época colonial, como ocurre con aquel pasaje
de Maria Lugarda de Ospina, La Marichuela, quien entablo un tempestuoso amor con el Virrey Solis, el
cual le costo el ser desterrada por la sociedad Santaferefia para las selvas de Usme. El Virrey para
poderla acompafiar, fundo la hacienda “Las Manas” en un latifundio relativamente grande, en lo que hoy
son los barrios de Santa Lucia, Tunjuelito, Brazuelos, Marichuela, hasta la quebrada Yomasa lo que hoy
son los barrios Santa Marta, La Fiscala, Barranquillita, EI Recuerdo y El Pedregal.




En el afio de 1911 se convierte en municipio, con el nombre de Usme, destacandose a la vez, por los
conflictos y luchas entre colonos, arrendatarios y aparceros por la tenencia de la tierra; aunque estos no
alcanzaron el carécter de sangrientos, tuvieron violentas formas de presion contra los arrendatarios
quienes se negaban a cumplir sus obligaciones con la hacienda. Situacién que cambia, cuando a
mediados de siglo se parcelan las tierras que eran destinadas a la produccién agricola para dar paso a la
explotacion en forma artesanal de materiales para la construccién, convirtiendo la zona en fuente
importante de recursos para la urbanizacién de lo que es hoy Bogota. Alcaldia Mayor De Bogotd, (2009).

Ubicacién de la Localidad de Usme

La localidad de Usme se ubica en al sur de Bogota, limita al occidente con la localidad de Ciudad
Bolivar y el municipio de Pasca; al sur con la localidad de Sumapaz; al norte con las localidades de
Tunjuelito, Rafael Uribe Uribe y San Cristobal y al oriente con los municipios de Ubaque y Chipaque.
Usme tiene una extension total de 21.507 hectareas (ha), de las cuales 3.029 se clasifican en suelo urbano
y 18.477 se clasifican en suelo rural, lo que equivale al 85,9% del total de la superficie de la localidad.
Usme es la segunda localidad con mayor extension del Distrito. Secretaria Distrital De Planeacion,
(2009).

Caracterizacion geografica

La mayor parte del territorio es montafioso y sus pisos térmicos varian de frio a paramo en la parte alta
de los cerros surorientales; al sureste, en el sector comprendido entre Usme y Soacha, las temperaturas
oscilan entre los 7 y 14 grados centigrados; el promedio en la zona rural es de 8 grados centigrados y en
la zona urbana es de 13.

La localidad se encuentra dentro de la cuenca alta del rio Tunjuelito y las subcuentas de los rios
Curubital, Chisaca, Lechoso y Mugroso. El principal rio de la parte urbana de la localidad Usme es el
Tunjuelito y las principales quebradas son: Chiguazita, La Taza, Fucha - Santa Helena, EIl Carraco, Agua
Dulce, La Requilina, EI Amoladero, El Piojo, Chuniza, Yomasa, Bolonia, Resaca, Los Cerritos, Curi 0
Santa Isabel, Santa Librada, EI Ramo, Seca, La Chiguaza, Verejones, Morales, de Melo y Zuque.

En la parte rural los cuerpos de agua son: los rios Aguacilito, del Aguacil, Los Balcones, Mugroso, La
Esmeralda, Calavera, La Mistela, Puente Piedra, Tunjuelito, Curibital y Chisacd; las quebradas La
Chiguaza, de Olarte, de Guanga, de Suate, La Aguadita, La Regadera, Piedragorda, Cacique, Los
Salitres, La Regadera del Curubital, Seca, Blanca, Bocagrande, Jamaica, Curibital, Los Alisos, La Lajita,
La Mistela, Piedragrande, La Leona, Hoyaonda, Caliche Negra, del Oso, Los Tablones y Lechoso; las
represas de la Regadera y de Chisacd; y finalmente las lagunas del Bocagrande, El Alar, y Laguna Larga.
Secretaria de Planeacion de Bogota, (2009).
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Figura No. 1 — Localizacion
Universidad Santo Tomas

La Universidad Santo Tomas, concibe la Proyeccion Social como una oportunidad para incidir en el
mejoramiento de la calidad de vida de las personas y de las comunidades. Por ende, en el desarrollo
social del pais; se fundamenta en los principios humanisticos y cristianos, segun el pensamiento de Santo
Tomas de Aquino; por medio de la articulacion de la investigacion y la docencia, socialmente
pertinentes. Propicia el desarrollo de las habilidades y capacidades intelectuales de los estudiantes, a
través de estrategias curriculares y dinamicas investigativas orientadas por los docentes, las cuales
permiten liderar, en conjunto, procesos sociales para la transformacion de la dinamica de la sociedad.

Centro De Proyeccion Social De La USTA

La Unidad de Proyeccién Social es una de las unidades académicas de apoyo de la Vicerrectoria
Académica General. El propdsito de la unidad es orientar, coordinar y promover, con las diferentes
dependencias académicas y administrativas, el desarrollo de las politicas institucionales con la
proyeccion social de la USTA.

La Unidad de Proyeccién Social conformada por un equipo humano y al servicio de la USTA fortalece el
impacto de la universidad en los territorios locales, regionales y nacional a partir del vinculo de las lineas
de accion de la proyeccion social con los programas curriculares de pregrado y posgrado para la
formulacién, gestion, apoyo de proyectos y acciones interdisciplinarias, interinstitucionales con el sector
publico y privado, desde la pertinencia social y académico, aportando al desarrollo humano y la
conservacion de la vida de acuerdo a los principios del humanismo cristiano sustentados en el proyecto
educativo institucional.




Asociacion primavera

La Asociacion primavera tiene dos (2) ejes importantes, la educacion y solidaridad internacional en la
UPZ 58 de la localidad de Usme. Es una asociacion francesa sin &nimo de lucro (ONG) fundada en el
2004, estd conformada por diferentes profesionales en formacion, como trabajadoras sociales,
psicélogas, administradoras de empresas, licenciatura en artes y Cultura Fisica, Deporte y Recreacion.

Cada uno de estos profesionales en formacion guia y apoya la formacion escolar y social de NNJ del
barrio Comuneros en la UPZ 58 de la localidad de Usme.

Institucion Educativa Distrital
I.E.D. Escuela Comuneros Oswaldo Guayasamin, colegio de la Secretaria Distrital de la ciudad de
Bogota. Ubicada en la localidad 5ta de Usme. La institucion opera en las jornadas mafiana y tarde para

nifios, nifias y jévenes de la comunidad.

Direccion:
Calle 94A Sur - 23

Barrio:

Comuneros

Localizacion satelital
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Figura No. 2 — Localizacion Satelital de la I.E.D. Escuela Comuneros Oswaldo Guayasamin. Barrio
Comuneros de la Localidad de Usme.




2.2 Objetivo General del Proyecto:

Desarrollar habilidades sociales en nifios, nifias y jovenes de la I.E.D. Escuela Comuneros Oswaldo
Guayasamin de la Localidad de Usme en la ciudad de Bogota, mediante la practica recreo-deportiva.

2.3 Objetivos Especificos del Proyecto:

Realizar actividades deportivas y recreativas orientadas al fortalecimiento de valores como el respeto,
responsabilidad, trabajo en equipo.

Desarrollar actividades deportivas y recreativas encaminadas al fortalecimiento del trabajo en equipo.

Fortalecer la convivencia y las habilidades afectivas con los compafieros a través del deporte y la
recreacion.

2.4 Instituciones que participan en proyecto:

Asociacion Primavera E.S.1., 1.LE.D. Escuela Comuneros Oswaldo Guayasamin

2.5 Beneficiarios del proyecto:

Nifos, nifias y jovenes entre los 7 a 15 afios de edad

2.6 Numero de personas beneficiadas:

I.E.D. Escuela Comuneros Oswaldo Guayasamin de los grupos de procesos basicos y aceleracion |y Il
entre nifios, nifias y jévenes un aproximado de 60 estudiantes.

2.7 Posibilidades de continuidad o auto sostenibilidad:

El proyecto de las habilidades sociales y el deporte puede continuar con el pasante del programa de
C.F.D.R. de la universidad Santo Tomas para el siguiente semestre, ya que este proceso es muy
importante para esta poblacion. El proceso que se lleva a generado un minimo cambio en su formacion
personal y familiar, en lo deportivo se debe fortalecer mas la metodologia y la forma como trasmitirles el
mensaje de las habilidades sociales a través del deporte.

El proyecto puede durar el tiempo que sea necesario en la institucién, pero no hay un profesional en
deportes que asuma el rol de continuar el proceso con la comunidad educativa. Va a ser muy importante
la participacion del proximo practicante para el periodo académico 2017 — Il en la Localidad de Usme
del barrio comuneros.

2.8 Linea de investigacion a la que se articula:

No aplica

3. PLAN DE ACCION:

DESPUES DE LAS CONCLUSIONES




4. PRODUCTOS FINALES?:

Presentacion de las evidencias
Se encuentre al final del proyecto

Asociacion Primavera
Base mafiana y tarde
Juegos Recreativos
Evidencia fotogréafica

I.LE.D. Escuela Comuneros Oswaldo Guayasamin
Jornada Tarde
Habilidades Sociales y el Deporte
Evidencia Fotogréfica

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES FINALES:

3 Una vez finalizado el proyecto.




CONCLUSIONES:

Fue una experiencia sumamente gratificante y significativa en mi proceso de formacién
académica y personal, el proceso de intervencion diagnostica generado a través del deporte como
medio sensibilizador de las habilidades sociales en los nifios, nifias y jovenes de la I.E.D. Escuela
Comuneros Oswaldo Guayasamin ha dejado un gran aprendizaje en el reforzamiento de los
valores personales, familiares y deportivos tales como: respeto, responsabilidad, trabajo en
equipo, esfuerzo y disciplina, que sin duda ha dejado un buen proceso como profesional de
Cultura Fisica, Deporte y Recreacion.

El desempefio como profesional, permitira tener una mejor comprensién y como abordar las
problematicas sociales con el deporte, para tener la posibilidad de disefiar, ejecutar y evaluar el
proceso con esta comunidad.

El trabajo que se realizd con esta comunicada, debe promover y fortalecer el trabajo desarrollado
durante este semestre, ya que el impacto que género, debe continuar desde el vinculo familiar y
académico de la institucion con el acompafiamiento de la asociacion primavera y el Centro de
Proyeccion Social de Usme de la Universidad Santo Tomas.

RECOMENDACIONES:

Debe acompariar en este proceso de formacion y fortalecimiento de las habilidades sociales los
familiares y directivos de la institucién, ya que solo el pasante social deja una semilla en los
corazones de los estudiantes, para gque sigan trabajando dia a dia y sean multiplicadores de todo lo
ensefiado.

Conocer las problematicas de los nifios, nifias y jovenes de la institucion, es pertinente que el
Centro de Proyeccion Social de la USTA brinde y oferte estos espacios a las facultades de
Psicologia, sociologia, derecho etc. Para intervenir con la instituciéon y la comunidad.

3. PLAN DE ACCION

Plan clase

Fase exploratorio

Asociacion primavera

Base mafiana y tarde
Cronograma 13 al 17 de febrero




UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

Personeria Juridica 3645 del 6 de Agosto de 1965

ASIGNATURA: TRABAJO DE GRADO - PASANTIA SOCIAL
DOCENTE: William Granados

MES: febrero

SEMANA 13 AL 17 FEBRERO

HORA INICIO: 10:00 AM.

HORA TERMINACION: 10:30 AM.

TEMA: JUEGOS RECREATIVOS
OBJETIVO GENERAL

e Contribuir a la formacion integral del nifio, desarrollando al maximo sus cualidades,
valores y potencializarlas en el campo de juego con respeto, disciplina y trabajo en
equipo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Educar al nifio para el uso de su tiempo libre.
e Educar al nifio a través del juego, desarrollando sus capacidades e intereses.
e Estimular el interés por la vida.

TEMA: juego recreativo
METODOLOGIA:

El grupo se va a dividir en grupos de acuerdo a las actividades que el expositor va a dirigir,
con la misma cantidad de estudiantes. El expositor se encargara de los dos grupos.

El estudiante parte de la demostracion hecha por el expositor, apreciando la ejecucion
correcta del ejercicio o del fundamento técnico a que haya lugar; posteriormente el
estudiantado interioriza y pone en practica la forma correcta de llevar a cabo el ejercicio
durante la clase.

RECURSOS:
Fisicos: terraza
Materiales: Colchonetas disponibles, cojines

Humanos: Nifios, nifias y jovenes y un expositor

OBSERVACIONES ESPECIFICAS A TENER EN CUENTA EN LA CLASE:



e No acostarse en las colchonetas

e Estar atentos a las indicaciones de los expositores
e Tener buen comportamiento y disciplina

e Utilizar bloqueador

e Bastante hidratacion

FASE INICIAL.:
(10 minutos)
CALENTAMIENTO

Objetivos: Justificacion:
e Aumentar la temperatura El calentamiento es importante antes de
corporal. cualquier actividad fisica deportiva, ya
e Mejorar la irrigacion que ayuda a prevenir lesiones y prepara al
sanguinea. cuerpo para realizar actividades de mayor
e Lubricar articulaciones. esfuerzo.

e FEvitar lesiones.

Ejercicio de calentamiento No. 1: Movilidad Articular - Duracion: 4 Minutos.

Descripcion: Gréfico o Dibujo:

Movilidad articular (sural- coronal).

Ejercicio de calentamiento No. 2: Activacion Cardiovascular - Duracion: 6 Minutos.

Descripcion: expositor va diciendo un namero el
jugador va aumentando la velocidad.

Los participantes van trotando por un Al decir:
espacio delimitado, a medida que el 1. Vatrotando suave.
2. Trota un poco mas rapido.



3. Vaen velocidad.
4. Recupera, caminando.

Grafico o Dibujo:

FASE PRINCIPAL.:
(10 minutos)
Juego recreativo

Juego No. 1: juego de carrera de
obstéculos

Objetivo:

Mostrar al nifio que el juego es un medio
de diversion y competir sanamente con
sus compaferos.

Duracion: 7 Minutos
Numero de repeticiones: 3 repeticiones
cada estudiante

Descripcion:

Se ubican en dos grupos con el mismo
namero de integrantes.

En cada grupo, cada nifio se acostara
haciendo un carril con sus cuerpos. Los
nameros IMPAR quedan acostados y los
PARES haran un puente con su cuerpo.

A la sefial del profesor, el ler nifio que se
encuentra acostado se levanta y cruzara
por debajo del nifio que esta en puente y
el siguiente salta. Asi sucesivamente con
el nimero de obstaculos que tenga su
carril.

Juego No. 2: La cadena

Juego No. 3: La cola del dragon

Objetivo:
e Estimula la capacidad creativa y la
cooperacion mediante la
participacion activa del grupo.

Duracion: 7 Minutos
NuUmero de repeticiones: 3 repeticiones
por grupo

Descripcion:

Un jugador persigue a los demés. El resto
se movera libremente por todo el espacio
previamente delimitado.

El jugador que persigue intenta tocar o
atrapar al resto, cuando lo consigue el
jugador tocado se coge de la mano del
perseguidor y juntos intentan atrapar al
resto de los jugadores. A medida que se
va tocando gente, estos se suman a la
cadena. Hasta que no quede ningun
jugador libre.

Reglas:

Las capturas no son validas si la cadena
se rompe.

Si los perseguidores se sueltan de las
manos

Objetivo:



» Mejorar la concentracion,
coordinacion y trabajo en equipo.

Duracion: 7 Minutos
NUmero de repeticiones: 3 repeticiones
cada estudiante

Descripcion:

Con el nimero de nifios que hallan en el
juego, se colocan en fila. Cada uno se
agarra con las manos a la cintura del que
tiene delante. La "cabeza" (primera
persona de la fila) del dragon intenta tocar
la "cola" (ultima persona de la fila),
Mientras que el "cuerpo™ (las demas
personas) ayudan a que "la Cola" no sea
tocada. Si le toca, otro hace de "cabeza".
Nadie puede perder el contacto con el que
tiene delante.

Juego No. 4: La serpiente gigante

Juego No. 5: Equilibrio de la vida

Objetivo:

Objetivo:
e Estimular un ambiente diferente y
trabajar en equipo para cumplir
con las actividades.

Duracion: 7 Minutos
NuUmero de repeticiones: 3 repeticiones

Descripcion:

Los participantes comienzan tendiéndose
boca abajo y cogiendo los tobillos de la
persona de delante para hacer una
serpiente de dos personas que se deslizara
por el suelo sobre sus estbmagos.
Después se unen para formar una
serpiente de cuatro personas, una de ocho
y asi sucesivamente hasta que todo el
grupo sea una serpiente.

e Aprender a escuchar y a realizar correctamente la actividad propuesta por el

expositor.

Duracion: 7 Minutos - NUumero de repeticiones: 5 repeticiones cada estudiante

Descripcion:

Se ubican dos grupos de igual numero de participantes. Cada grupo tendra que escoger

entre: HOMBRE-LEON o PISTOLA.

Cada grupo se Unica al frente manteniendo una distancia de 5 pasos, en la cual cada grupo
internamente escogera una de estas tres palabras (HOMBRE-LEON o PISTOLA)

A la indicacion del profesor, cada grupo hara una imagen de la palabra que haya escogido

en grupo.

¢ HOMBRE ganaala PISTOLA
e LEON gana al HOMBRE
e PISTOLA ganaal LEON



Juego No. 6: Blanco o negro

Objetivo:

Demostrar la capacidad de reaccion del
nifio ante una sefial o estimulo para
ejecutar la actividad.

Duracién: 7 Minutos - NUmero de
repeticiones: 3 repeticiones

Descripcion:

Los jugadores se sitdan sobre dos lineas
paralelas trazadas previamente, formando
un pasillo, a unos dos o tres metros de
distancia. Un equipo es el blanco y el otro
es el negro. El profesor nombrara al azar
(Blanco) o (Negro) al oir el nombre de su
equipo, los jugadores huyen hacia la linea
de fondo mientras sus adversarios
intentan atraparlos antes de que lo logren
llegar a ella.

Cada jugador tocado supone un punto
para el equipo.

Reglas: se debe correr en linea recta.
Las salidas de diferentes posiciones.

FASE FINAL

Duracién: 5 Minutos — Estiramientos
Descripcion:

Estiramiento (Céfalo — Caudal)

Gréfico o Dibujo:

Ejercicio No. 7: Balon corredor

Objetivo:
Disefiar una estrategia para capturar a
todos los comparieros de acuerdo a la
actividad.

Duracion: 7 Minutos - Numero de
repeticiones: 3 repeticiones

Descripcion:

Jugador principal que seré el gato (que
atrapa) el lleva la pelota con las manos y
debe atrapar al resto de jugadores
tocandolos con ella, pero sin soltarla.

El jugador que es atrapado se convierte
también en gato, a partir de ese momento,
los dos gatos pueden pasarse la pelota
entre ellos para tocar a otro jugador. El
juego termina cuando quede un solo
raton.

Reglas: los gatos no pueden lanzar la
pelota para tocar a un jugador, deben
llevarla siempre en la mano.
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UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

Personeria Juridica 3645 del 6 de Agosto de 1965

ASIGNATURA: TRABAJO DE GRADO - PASANTIA SOCIAL
DOCENTE: William Granados

MES: Febrero

SEMANA 21 al 24

HORA INICIO: 10:00 AM.

HORA TERMINACION: 10:30 AM.

TEMA: JUEGOS RECREATIVOS

FECHA ACTIVIDAD OBJETIVO DURACION
21/02/17 Calentamiento Desarrollar la capacidad | 10 Minutos
Martes de escuchay
Marfiana 1. Ronda “Al Pin Al comprension de 40 Minutos

Pon” consignas.

2. Baile de Mickey Trabajar la expresion
Mouse corporal.
Estiramiento 5 Minutos

21/02/17 Calentamiento Demostrar la capacidad | 10 Minutos
Martes de reaccion del nifio
Tarde Blanco Y Negro ante una sefial o 40 Minutos

estimulo para ejecutar la
Los jugadores se sitian sobre | actividad.

dos lineas paralelas trazadas
previamente, formando un
pasillo, a unos dos o tres
metros de distancia. Un equipo
es el blanco y el otro es el
negro. El profesor nombrara al
azar (Blanco) o (Negro) al oir
el nombre de su equipo, los
jugadores huyen hacia la linea
de fondo mientras sus
adversarios intentan atraparlos
antes de que lo logren llegar a




ella.

Cada jugador tocado supone
un punto para el equipo.

Reglas:

Se debe correr en linea recta.
Las salidas de diferentes
posiciones.

5 Minutos

22/02/17
Miércoles
Tarde

Calentamiento

“Pio - Pio”

Todos cierran los ojos (o se
vendan) y el monitor murmura
auno o auna: "Tu eres papa o
mama gallina". Ahora todos/as
empiezan a mezclarse. Cada
uno busca la mano de otro u
otra, la aprieta y pregunta:

"¢ pio-pio?". Si el otro también
pregunta” ;pio-pio?" se suelta
de la mano y siguen buscando
y preguntando, aparte de la
mama o papa gallina que
mantiene siempre silencio.
Cuando una persona no le
contesta, ésta sabe que ha
encontrado a mama o papa
gallina y se queda cogido de la
mano guardando silencio.
Siempre que alguien da con el
silencio, forma parte de mama
gallina y cuando le aprietan la
mano no contestara. Pronto se
oirdn menos "¢ pio-pio?" hasta
que estén todos cogidos.
Luego el monitor les dira que
abran los ojos. Siempre causa
sorpresay risa.

“Lindo Gatico”

Se sitla el grupo en circulo,

Incentivar la creatividad
del nifio

Desarrollar su capacidad
temporoespacial

10 Minutos

40 Minutos




una persona se coloca en
posicion de a gatas, se acerca
maullando hacia alguien del
grupo Yy este altimo debe
acariciarle sin reirse,
diciendole: Lindo Gatito, dos a
tres veces, si se rie pasa este al
lugar del gatito.

Estiramiento

5 Minutos

23/02/17
Jueves -
Mafiana

Calentamiento
“Descongelar La Estatua”

El grupo se encontrara
disperso en la zona, abra un
nifio que sera
CONGELADOR al toque de
él, el nifio quedara congelado.
Para descongelarlo, un
compafiero tendré que pasar
por debajo de las piernas del
CONGELADO Yy asi podra
continuar con el juego.

“Haga usted lo que sepa”

Todo el mundo sabe hacer
C0sas que sus compafieros no
saben e ignoran. Esta es una
forma de potenciarlos. Con
una silla o mesa por escenario
el monitor ira presentando a
los participantes. Conviene
motivarlos bien porque todo el
mundo puede participar en
este concurso.

Y el resto de compafieros
adivinan que es lo que esta
expresando el nifio.

Estiramiento

Potencializar el trabajo
en grupo.

Manejar normas de
convivencia con sus
comparieros.

Potencializar sus
cualidades, talentos y
habilidades del nifo.

10 Minutos

40 Minutos

5 Minutos




23/02/17 Calentamiento Incentivar su expresion | 10 Minutos

Jueves - corporal ante un grupo.
Tarde Ronda “El Gran Duque 40 Minutos

Juan” Observar lideres del

grupo.

Ronda “El Marinero”

Estiramiento 5 Minutos
24/02/17 Calentamiento Potencializar su 10 Minutos
Viernes pensamiento creativo.
Tarde Dramatizacion “Imagina Tu

Cuento” Reflexionar la manera 40 Minutos

de relacionarnos ante un
“Pasa los Listones” Trabajo | obstaculo.

en Equipo
Estiramientos Tren superior e inferior | 5 Minutos

Asociacion primavera
Base mafiana y tarde
Cronograma 28 febrero y 01 al 03 de marzo

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

Personeria Juridica 3645 del 6 de Agosto de 1965

ASIGNATURA: TRABAJO DE GRADO - PASANTIA SOCIAL
DOCENTE: William Granados
MES: febrero - Marzo
SEMANA: 28 Febrero y 01 al 03 de Marzo
HORA INICIO: 10:00 AM.
HORA TERMINACION: 10:30 AM.




TEMA: JUEGOS RECREATIVOS

FECHA

ACTIVIDAD

DURACION

OBJETIVO

MATERIALES




28/02/17

Martes -
Tarde

Calentamiento
general/especifico
(Neuromuscular)

“El Carrusel”

Formar dos grupos,
cada uno forma una
columnay cada
grupo tiene un aro el
cual va hacer un
obstaculo para
impedir el paso de la
pelota por el aro.

“Circulo De La
Vida”

Todo el grupo forma
un circulo y cada
jugador con la mano
derecha le va a tocar
la pierna izquierda y
la mano izquierda le
va a tocar la mano
derecha y todos van
a estar atentos con la
orden del profesor, él
indicara a que
sentido se van a
mover sin soltarse.

10 Minutos

40 Minutos

5 Minutos

Trabajar la
motricidad,
lateralidad y
distribucion
espacial para

desarrollarles
estas capacidades
motrices a traves
del juego.

Aros
Balon
Conos

Petos de colores

Nifios

Espacio libre




Estiramiento de los

miembros
superiores: cuello,
hombros, brazos

Miembros inferiores:
cadera, rodillay
tobillo

01/03/17

Miércoles
- Tarde

Calentamiento
general/especifico
(Neuromuscular)

“El Viaje De La
Vida”

3 repeticiones

Todo el grupo
participa en la
actividad del Viaje
de la vida, se trata en
que cada jugador
tiene un canal y van
a formar una figura
uno con el otro, en el
inicio del canal van a
tener una pelota que
va a realizar su
recorrido normal de

10 Minutos

40 Minutos

Demostrar sus
habilidades

coordinativas, su
comunicacion en
grupo Yy el trabajo
en equipo para
cumplir con la
meta de la
actividad.

Canal
Pelota o pin pon

canasta




acuerdo a la figura
establecida por el
profesor. Y la pelota
puede caerse o que
se detenga, el
objetivo es que la
pelota fluya normal
en el canal.

“Un Minuto Para
Ganar”

3 repeticiones

Forman dos grupos
de competicion, sea
el nimero
participantes que
estén en la actividad.

Cada grupo va a
tener un pin pony
mucho aire en sus

pulmones, la
actividad es que cada
uno tiene un circuito
en el piso con unos
obstaculos y cada
integrante soplando
tiene que hacer
avanzar al pin pon
por el circuito.

Estiramiento de los

miembros
superiores: cuello,

5 Minutos




hombros, brazos

Miembros inferiores:

cadera, rodilla 'y
tobillo

02/03/17

Jueves
Tarde

Calentamiento
general/especifico
(Neuromuscular)

“La Sabana
Voladora”

3 Repeticiones

Con una sdbana se
ubica en cada punto
un jugador y la idea
es que ellos lancen
una pelota al aire y
caiga en la canasta
saltarina, donde
buscara la caida del
baldn, lanzada por
los sabaneros.
Formas dos grupos.

“La Caneca
Voladora”

10 Minutos

40 Minutos

5 Minutos

Incentivar
creatividad
nifio

Desarrollar
capacidad

la
del

Su

temporoespacial

Fortalecer

el

trabajo en equipo
y apoyo a sus

comparieros

2 Sabanas
2 Balones
2 Canastas

Aros




La canasta voladora
tendrd cuatro hilos,
donde serd maneja
por 4 jugadores.
Encima de la canasta
hay un balén que no
podra tocar el piso,
no se puede caer
porque perderan el
circuito  avanzado.
Durante el circuito
tendran varios
obstaculos, como
saltos, subir o bajar o
cruzar los aros entre
otras alternativas.

Estiramiento de los

miembros
superiores: cuello,
hombros, brazos

Miembros inferiores:
cadera, rodillay
tobillo

03/03/17

Viernes
Tarde

Calentamiento
general/especifico
(Neuromuscular)

10 Minutos

Potencializar

el

trabajo en grupo.

Manejar normas
de  convivencia

con
compafieros.

Sus

10 —
Bastones

Canastas

Balones

15




“El Baston
Mundo”

Del

Forman dos grupos y
cada jugador tendra
un baston o palo de
escoba, cada grupo
formara con el
baston una canasta
vertical donde
cargaran un balén vy
no podran dejar caer
el balon.

“La Telarana
Dibujante”

Forman dos grupos,
cada grupo tendra un
marcador que tendra
varios hilos y cada
hilo sera maneja por
el ndmero de
participantes por

grupo.

Cada grupo dibujara
algo que sera
ordenado por el
profesor.

Estiramiento de los

miembros

40 Minutos

Potencializar
cualidades,
talentos
habilidades
nifio.

Sus

y
del

2 marcadores
10 hojas blancas

10 Hilos, pita o
lana




superiores: cuello,
hombros, brazos

5 Minutos
Miembros inferiores:
cadera, rodilla vy
tobillo




Plan Clase
Grupos de Aceleracion

I.E.D. Escuela Comuneros Oswaldo Guayasamin
Jornada Tarde
Semana 06 al 10 Marzo

€3 UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

Personeria Juridica 3645 del 6 de Agosto de 1965

ASIGNATURA: TRABAJO DE GRADO - PASANTIA SOCIAL
DOCENTE: William Granados
MES: marzo
SEMANA: 06 al 10
Dia: Lunes, Martes y Jueves
HORA INICIO: 12:30
HORA TERMINACION: 16:00
TEMA: (Presentacion en formacion de C.F.D.R.)
Diagnostico con el grupo de procesos basicos y aceleracion |y Il sobre las valores como

medio formativo y que conocen, piensa y recuerda de las habilidades sociales personales,
familiares y deportivos.



Presentacion con los grupos de aceleracion:

Procesos basicos, docente Yaneth - Transicion y 1ro de primaria
Aceleracion I, docente Dalila - 2do y 3ro de primaria
Aceleracion 11, Sonia — 4to y 5to de primaria

Me presente al grupo, con mi nombre completo, profesion y tema a trabajar con los nifios
de este grupo, durante unos minutos dialogamos con los nifios y la profesora para
conocernos, saber que les gusta hacer en su tiempo libre, que hobby tienen y muchos
dijeron sobre temas deportivos, artisticos, intelectuales y manuales como el fatbol, las
danzas, la natacion, baloncesto, algunos les gusta leer, caminar, dibujar, pintar etc.

Después de la presentacion de cada uno de los nifios, les explique sobre las habilidades
sociales, que son, como se aplican, como se fortalecen, como las aplicamos en nuestra vida
personal, familiar y deportiva.

Como las habilidades sociales son muy importantes para la vida de cada uno de los nifios y
como debe comportarse ante la sociedad.

El tema principal es el deporte como medio sensibilizador para el desarrollo de sus
habilidades sociales, como pueden fortalecer sus valores con la practica deportiva y como
adaptarlos a sus vidas.

La actividad en la clase fue, entregarles varios valores en un papel Amarillo, Azul y Rojo
y cada color tenia un valor diferente.

Amarillo: respeto, responsabilidad, trabajo en equipo

Azul: esfuerzo, dedicacion, disciplina

Rojo: aceptar perder, honestidad, confianza

Se form¢ varios grupos de 4 personas para que cada grupo socialice cada valor que le
correspondid y como lo pueden aplicar en sus vida personal, familiar y deportiva. Se dio
para esta actividad unos 15 a 20 minutos para trabajarlos.

Después lo socializamos entre todos y compartimos sus opiniones.

Por altimo se realizé un partido de futbol como medio recreativo entre el grupo.



I.E.D. Escuela Comuneros Oswaldo Guayasamin
Jornada Tarde
Semana 13 al 17 Marzo

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

Personeria Juridica 3645 del 6 de Agosto de 1965

PLAN CLASE No. |
ASIGNATURA: TRABAJO DE GRADO - PASANTIA SOCIAL
DOCENTE: William Granados
MES: marzo
SEMANA: 13 al 17
Dia: Lunes, Martes y Jueves
HORA INICIO: 12:30

HORA TERMINACION: 16:00

TEMA: Principios basicos del futbol orientados a las habilidades sociales como respeto,
responsabilidad, trabajo en equipo, esfuerzo y disciplina.

OBJETIVO GENERAL

e Propiciar los conocimientos
tedricos y practicos acerca de la
tematica de los principios basicos
del fatbol y las habilidades
sociales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ELEMENTOS ESENCIALES PARA
LA REALIZACION DE LA CLASE

TEMA: Principios basicos del futbol
orientados a las habilidades sociales como
respeto, responsabilidad, trabajo en
equipo, esfuerzo y disciplina.

RECURSOS
Fisicos: Cancha de Futbol

Materiales: 1 Balon de Futbol, 15 Conos,
15 Aros, 1 Pito y 1 Cronémetro.

o Realizar ejercicios individuales y
grupales que les permitan a los
estudiantes vivenciar las acciones
técnicas del gesto deportivo.

e Manejar adecuadamente los
segmentos corporales para que el
cuerpo se adapte a los ejercicios y
los pueda ejecutar de la mejor
forma posible.

Humanos: Estudiantes del grupo de
aceleracion y Profesor William Granados

OBSERVACIONES ESPECIFICAS A
TENER EN CUENTA EN LA CLASE

No sentarse en los balones.

Estar atentos a las indicaciones del
expositor

Trabajar en equipo

Tener buen comportamiento y disciplina.
Utilizar bloqueador.

Bastante hidratacion.



FASE INICIAL:
(10 minutos)
CALENTAMIENTO

Objetivos:
e Aumentar la temperatura
corporal.
e Mejorar la irrigacion
sanguinea.

e Lubricar articulaciones.
e Evitar lesiones.

Justificacion:

El calentamiento es importante antes de
cualquier actividad fisica deportiva, ya
que ayuda a prevenir lesiones y prepara al
cuerpo para realizar actividades de mayor
esfuerzo.

Ejercicio de calentamiento No. 1: Movilidad Articular - Duracion: 4 Minutos.

Descripcion: Graéfico o Dibujo:

Movilidad articular (sural- coronal).

T¥9 L
TH QA

Ejercicio de calentamiento No. 2: Activacion Cardiovascular - Duracion: 6 Minutos.

Descripcion:

Los participantes van trotando por un
espacio delimitado, a medida que el
expositor va diciendo un ndmero el
jugador va aumentando la velocidad.

Al decir:
5. Vatrotando suave.
6. Trota un poco mas répido.
7. Vaen velocidad.
8. Recupera, caminando.

Gréfico o Dibujo:




FASE PRINCIPAL.: (60 minutos)
EJERCICIOS ESPECIFICOS.



NOTA: ESTOS EJERCICIOS SE REALIZARAN POR PAREJAS.
Ejercicio No. 1: Ejercicio de Resistencia.

Objetivo:
Mejorar la técnica de despeje con ambos pies.

Duracion: 7 Minutos - Numero de repeticiones: 3 repeticiones cada estudiante.
Descripcion:

Se Colocan dos conos con una separacion de 8 metros. Un jugador se ubicara a 10 metros
de los mismos con 8 pelotas.

El jugador que esta ubicado en los 10 mts recibira el pase de los compafieros que estaran
listos para dar el remate. Asi sucesivamente por 3 repeticiones.

Ejercicio No. 2: Ejercicio de Reaccion.

Objetivo:
e Mejorar la técnica de despegue.

Duracion: 7 Minutos - Numero de repeticiones: 3 repeticiones cada estudiante.
Descripcion:

Se colocan 3 balones al borde del area de las 16 con 50, el lado opuesto y sobre las 5 con
50, se colocan las tres restantes.

El arquero primero tapa el remate abajo, contra el palo, se levanta, se desplaza en forma
lateral y despega a detener la pelota que le tiran arriba desde las 5 con 50.
Ejercicio No. 3: Ejercicio de Coordinacion.

Objetivo:
e Mejorar la concentracion y la coordinacion.

Duracién: 7 Minutos - NUmero de repeticiones: 3 repeticiones cada estudiante.
Descripcion:

El jugador se ubica con el balén a 2 metros del cono. Tira el baldn hacia arriba y la forma
lateral se desplaza y toca el cono e intenta detener el balon antes que toque el piso.

Ejercicio No. 4: Ejercicio de Velocidad.

Objetivo:
Mejorar la técnica para tirarse en velocidad de reaccion.



Duracién: 7 Minutos - NUmero de repeticiones: 3 repeticiones cada estudiante.
Descripcion:

Se colocan los 9 balones al borde del area. Los arqueros se ubican contra un palo y van
saliendo de a uno, en velocidad, tapando el remate.

Luego deben seguir corriendo en velocidad por detras del arco, realizando tres vueltas cada
uno.

Ejercicio No. 5: Recepcidn de los puntos de contacto con todo el cuerpo
Objetivo:

e Aprender la recepcion del balén aplicando la técnica adecuada.

e Desarrollar su estado mental, emocional y social en el grupo de trabajo.
Duracion: 7 Minutos - Numero de repeticiones: 3 repeticiones cada estudiante
Descripcion:
Los estudiantes se ubican por parejas uno en frente del otro; se lanzan el bal6n con la
cabeza, manos, pierna y pies a la altura del pecho con movimientos fuertes de tal manera
que el compariero que recepciones el balén En el transcurso del ejercicio se puede variar la
distancia en los lanzamientos.

Conduccidn del balén con el pie, tocando el balon alternativamente con el pie derecho e
izquierdo sin que el balon se pare.

Ejercicio No. 6: Recepcién del balén por el suelo.

Objetivo:
e Manejar la técnica de recepcidn por el suelo.

Duracién: 7 Minutos - Numero de repeticiones: 3 repeticiones cada estudiante.
Descripcion:

Los estudiantes se ubican por parejas uno en frente del otro, se realizan pases por el suelo y
cada uno aplicara la técnica que corresponda y que fue explicada para decepcionar el balon

Ejercicio No. 7: Recepcion del balon por el aire.

Objetivo:
e Manejar la técnica de recepcion por el aire.

Duracion: 7 Minutos - Nimero de repeticiones: 3 repeticiones cada estudiante.

Descripcion:



Se les explicara a los estudiantes la técnica para decepcionar el balon por el aire de la mejor
forma posible; después por parejas aplicaran lo visto teniendo precaucion al realizar el
ejercicio para evitar lesiones. Un compariero lanzara el balon y el otro intentara
decepcionarlo por el aire.

Ejercicio No. 8: Flexibilidad

NOTA: ESTE EJERCICIO SE REALIZA EN GRUPOS DE TRES PERSONAS

Objetivo:
e Tener seguridad en el momento de atrapar el balon, fortaleciendo la zona lumbar.

Duracién: 7 Minutos - NUmero de repeticiones: 3 repeticiones cada estudiante.
Descripcion:

El arquero se acostara en el suelo en posicion decubito ventral. Un compafiero le lanzara
balones y el los atrapara y devolvera. Otro comparfiero tomara los tobillos del comparfiero
que se encuentra en el suelo para mayor efectividad en el ejercicio.

FASE FINAL.:

(10 minutos)

VUELTA A LA CALMA

TEMA O AREA ESPECIFICA: Estiramientos.

RECURSOS:

Humanos: Los estudiantes se ubican por parejas, para realizar los ejercicios propuestos.

OBSERVACIONES ESPECIFICAS A TENER EN CUENTA EN LA ACTIVIDAD:

Fundamental el estiramiento luego de la actividad, para evitar lesiones.
Importante la hidratacion al final de la actividad.

Grafico o Dibujo:
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I.E.D. Escuela Comuneros Oswaldo Guayasamin
Jornada Tarde
Semana 20 al 24 Marzo

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

Personeria Juridica 3645 del 6 de Agosto de 1965

PLAN CLASE No. Il
ASIGNATURA: Futbol
PROFESOR: WILLIAM DAVID GRANADOS PULIDO
MES: marzo — Semana del 20 al 24

DIA: lunes, martes y miércoles.
HORA INICIO: 12:30

HORA TERMINACION: 16:30

GRUPO: Procesos Basicos y Aceleracion 1 y 11
TEMA: Habilidades sociales como el respeto enfocado dentro y fuera de la cancha.

OBJETIVO GENERAL
o Desarrollar actividades que fomente el respeto a través del futbol.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
¢ Realizar ejercicios individuales y grupales que le permitan a los estudiantes
vivenciar las acciones técnicas del gesto deportivo.
e Fomentar las habilidades sociales en el campo de juego con respeto.

ELEMENTOS ESENCIALES PARA LA REALIZACION DE LA CLASE
TEMA: Habilidades sociales como el respeto enfocado dentro y fuera de la cancha.
RECURSOS:

Fisicos: Cancha de Futbol del colegio
Materiales: Balones de Futbol, Conos, 1 Pito y 1 Cronometro, conos, lazos, costal.
Humanos: Estudiantes del grupo de aceleracion y el Profesor William Granados Pulido

OBSERVACIONES ESPECIFICAS A TENER EN CUENTA EN LA CLASE

No sentarse en los balones.

Estar atentos a las indicaciones del expositor
Trabajar en equipo

Tener buen comportamiento y disciplina.
Utilizar bloqueador.



Bastante hidratacion.

FASE INICIAL:

(12 minutos)
CALENTAMIENTO
Objetivos:

Aumentar la temperatura corporal.
Mejorar la irrigacion sanguinea.
Lubricar articulaciones.

Evitar lesiones.

Justificacién:

El calentamiento es importante antes de cualquier actividad fisica deportiva, ya que ayuda a
prevenir lesiones y prepara al cuerpo para realizar actividades de mayor esfuerzo.

Ejercicio de calentamiento No. 1: Movilidad Articular
Duracion: 3 Minutos.

Descripcion:
Movilidad articular (sural- coronal).

Ejercicio de calentamiento No. 2: Activacion Cardiovascular.
Duracion: 6 Minutos.

Descripcion: Los participantes van trotando sin balén, por un espacio delimitado, a medida
que el expositor va diciendo un namero el jugador va aumentando la velocidad, si ve que se
va a tropezar con un compariero, debe hacer una finta o amague.

Al decir:

1. Va trotando suave.

2. Trota un poco mas rapido.

3. Va en velocidad.

4 Recupera, caminando.
Gréfico o Dibujo:

Ejercicio de calentamiento No. 3: Estiramiento.
Duracion: 3 Minutos.

Descripcion:
Estiramiento (Céfalo — Caudal)

FASE PRINCIPAL.: (60 minutos)
EJERCICIOS ESPECIFICOS.



NOTA: ESTOS EJERCICIOS SE REALIZARAN POR PAREJAS O GRUPO
Ejercicio No. 1: EL RESPETO EN EL FUTBOL

Objetivo:
e Sensibilizar a los participantes a ser mas respetuosos con sus comparieros.

Duracion: 20 Minutos - Numero de repeticiones: Ninguna
Descripcion:

Leer el poema en el aula de clase y socializar, opinar o criticar cada parrafo y se plasma en
el poster o afiche las palabras que les hayan gustado o dejado un mensaje para sus vidas.

La palabra clave para esta sesion es el RESPETO y como este poema los hace pensar y
reflexionar sobre cual es el perfil de un jugador en el campo de juego.

POEMA DEL FUTBOL
Nunca Jamas

Como vas a saber lo que es el
Amor si nunca te hiciste hincha de un club.
Como vas a saber lo que es el
Dolor si jamés un zaguero te
Azoto la tibia y el peroné.
Como vas a saber lo que es el
Placer si nunca ganaste un
Clasico barrial.

Cdémo vas a saber lo que es
Llorar si jamas perdiste un clasico
Sobre la hora con un penal dudoso.

Como vas a saber lo que es el
Carifio si nunca acariciaste la
Redonda de chanfle entrandole
Con el revés del pie en el
Cachete para dejarla jadeando bajo la red.
CoOmo vas a saber lo que es la
Solidaridad si jamés saliste a dar la
Cara por un compafiero golpeado sin
Fe desde atrés.

Como vas a saber lo que es la
Poesia si hunca tiraste una gambeta.



Como vas a saber lo que es la
Humillacion si jamés te hicieron un cafo.

Como vas a saber lo que es la
Amistad si nunca devolviste una pared.
Como vas a saber lo que es un
Orgasmo si jamas diste una
Vuelta olimpica de visitante.

Como vas a saber lo que es el
Panico si nunca te sorprendieron
Mal parado en un contragolpe.

Cdémo vas a saber lo que es
Morir un poco si jamas fuiste a
Buscar la pelota adentro del arco.

Como vas a saber lo que es la
Izquierda si nunca jugaste en equipo.
Como vas a saber lo que es la
Xenofobia si en ninguna cancha
Te gritaron "negro de mierda".

Como vas a saber lo que es la
Soledad si jamas te paraste bajo
Los tres palos a doce pasos de
Un fusilero dispuesto a acabar
Con tus esperanzas.

Como vas a saber lo que es el

Barro si nunca te tiraste a los

Pies de nadie para mandar la
Pelota sobre un lateral.

Como vas a saber lo que es el
Egoismo si nunca hiciste una de
Mas cuando tenias que darsela
Al nueve que estaba mejor ubicado.

Como vas a saber lo que es el
Arte si nunca inventaste una rabona.

Como vas a saber lo que es la
Musica si jamas cantaste
Haciendo equilibrio sobre un
Paravalancha.



Como vas a saber lo que es el
Suburbio si nunca te paraste de wing.
Como vas a saber lo que es la
Clandestinidad si nunca te tiraron
Un pelotazo para que te
Aguantes vos s6lo a toda la defensa rival.
Como vas a saber lo que es la
Injusticia si nunca te saco tarjeta
Roja un referee localista.

Como vas a saber lo que es el
Insomnio si jamas te fuiste al descenso.

Como vas a saber lo que es el
Odio si nunca hiciste un gol en contra.

Como vas a saber lo que es la vida,
Si nunca, jamas, jugaste al fatbol.

Walter Saavedra



Ejercicio No. 2: CIRCUITO - ESTACIONES DE HABILIDADES MOTRICES
PARA EL ENTRENAMIENTO DE FUTBOL.

Objetivo:
e Memorizar en cada etapa la actividad planeada.

Duracién: 40 Minutos - NUmero de repeticiones: EI nimero de repeticiones que el
estudiante puede ejecutar por equipo

Descripcion: cada nifio realiza un circuito y pasa por varias estaciones en la cual el
desarrollara y fortalecera sus habilidades motrices.

1ra etapa: realiza varios saltos con un costal segun la distancia de la estacion.
2da estacion: son salto con un lazo y con el pie que no domina. (20 saltos)

3ra estacion: realiza una conduccion y control del balén, donde se encuentran en puntos
especificos que son los conos.

4ta estacion: por ultimo, el nifio realiza el remate al arco con el pie dominante.

Ejercicio No. 3: RETROALIMENTACION
Duracion: 7 Minutos - Namero de repeticiones: No Aplica
Descripcion:

Realizar una retroalimentacion de la actividad, mencionando las cosas positivas y negativas
de la actividad planeada por el profesor.

El comportamiento y colaboracidon de los nifios en las actividades.
Participacion del docente.

FASE FINAL: (10 minutos)
VUELTA A LA CALMA

Tema o area especifica: Estiramientos.
Recursos:
e Humanos: Los estudiantes se ubican por parejas, para realizar los ejercicios

propuestos.

Observaciones especificas a tener en cuenta en la actividad:
e Fundamental el estiramiento luego de la actividad, para evitar lesiones.



e Importante la hidratacion al final de la actividad.

I.E.D. Escuela Comuneros Oswaldo Guayasamin
Jornada Tarde
Semana 20 al 24 Marzo

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

Personeria Juridica 3645 del 6 de Agosto de 1965

PLAN CLASE No. 111
ASIGNATURA: Futbol
PROFESOR: WILLIAM DAVID GRANADOS PULIDO
MES: marzo — Semana del 27 al 31
DIA: lunes, martes y miércoles.
HORA INICIO: 12:30
HORA TERMINACION: 16:30
GRUPO: Procesos Basicos y Aceleracion 1y 11
TEMA: Ejercicios para el dominio del balén individual y grupal enfocada a las habilidades
sociales ante todo con el trabajo en equipo y la disciplina.
Tolera a otro.
Se une al grupo.
Se divierte uniéndose a un grupo.
Elige unirse a un grupo

OBJETIVO GENERAL
e Desarrollar las habilidades sociales a través del futbol, enfocado en el dominio del
balén como medio formativo a nivel personal y deportivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Realizar ejercicios individuales y grupales que le permitan a los estudiantes
vivenciar las acciones técnicas del dominio del balon.

e Concientizar a los jugadores a trabajar en equipo e interactuar con otros
comparieros, fortaleciendo su comunicacién con el grupo.

ELEMENTOS ESENCIALES PARA LA REALIZACION DE LA CLASE

TEMA: Ejercicios para el dominio del balon individual y grupal enfocada a las habilidades
sociales ante todo con el trabajo en equipo y la disciplina.

RECURSOS:
FISICOS: Cancha de Fuatbol del colegio

MATERIALES: Balones de Futbol, Conos, 1 Pito y 1 Crondémetro, conos, lazos, costal,
escalera de coordinacién, aros.



HUMANOS: Estudiantes del grupo de aceleracion Y profesor William Granados Pulido
OBSERVACIONES ESPECIFICAS A TENER EN CUENTA EN LA CLASE:

No sentarse en los balones.

Estar atentos a las indicaciones del expositor
Trabajar en equipo

Tener buen comportamiento y disciplina.
Utilizar bloqueador.

Bastante hidratacion.

FASE INICIAL: (12 minutos)
CALENTAMIENTO

Objetivos:

Aumentar la temperatura corporal.
Mejorar la irrigacion sanguinea.
Lubricar articulaciones.

Evitar lesiones.

Justificacién:

El calentamiento es importante antes de cualquier actividad fisica deportiva, ya que ayuda a
prevenir lesiones y prepara al cuerpo para realizar actividades de mayor esfuerzo.

Ejercicio de calentamiento No. 1: Movilidad Articular.
Duracion: 3 Minutos.

Descripcion:
Movilidad articular (sural- coronal).

Ejercicio de calentamiento No. 2: Activacion Cardiovascular.
Duracion: 6 Minutos.

Descripcion:

Los participantes van trotando sin balon, por un espacio delimitado, a medida que el
expositor va diciendo un numero el jugador va aumentando la velocidad, si ve que se va a
tropezar con un compariero, debe hacer una finta 0 amague.

Al decir:

1. Va trotando suave.

2 Trota un poco mas rapido.
3. Va en velocidad.

4 Recupera, caminando.



Ejercicio de calentamiento No. 3: Estiramiento.
Duracién: 3 Minutos.

Descripcion:

Estiramiento (Céfalo — Caudal)

FASE PRINCIPAL: (60 minutos)
EJERCICIOS ESPECIFICOS.

NOTA: ESTOS EJERCICIOS SE REALIZARAN POR PAREJAS O GRUPO

Ejercicio No. 1: Huella personal a través del futbol
Duracion: 20 Minutos - Numero de repeticiones: Ninguna

Descripcion:
Cada nifio deja plasmada su huella en el poster “LA HUELLA DE LAVIDA — FUTBOL”
dejando un valor personal y formativo en sus vidas. (HUELLA DEL FUTBOL)

Ejercicio No. 2: ejercicios de coordinacion y dominio del balon enfocado en la huella de la
vida — futbol.

Objetivo:
e Memorizar en cada etapa la actividad planeada.

Duracion: 40 Minutos
NuUmero de repeticiones: EI numero de repeticiones que el estudiante puede ejecutar por
equipo

Descripcion:
Preparacion técnica: buscar en cada nifio la mejor relacién con el balén.

Superficies de contacto:

Fortalecer y ejecutar un control orientado con el balon en los diferentes obstaculos, con la
escalera de coordinacion y el baldn, los aros y el dominio que tiene el jugador con el
balén.

En cada ejercicio se realiza una variante, sea dominio de balon y control.

Ejercicio No. 3: RETROALIMENTACION

Duracion: 7 Minutos - Numero de repeticiones: No Aplica

Descripcion:

Realizar una retroalimentacion de la actividad, mencionando las cosas positivas y negativas
de la actividad planeada por el profesor.

El comportamiento y colaboracion de los nifios en las actividades.

Participacion del docente.

FASE FINAL.: (10 minutos)



VUELTA A LA CALMA

Tema o area especifica: Estiramientos.
Recursos:

e Humanos: Los estudiantes se ubican por parejas, para realizar los ejercicios

propuestos.

Observaciones especificas a tener en cuenta en la actividad:

e Fundamental el estiramiento luego de la actividad, para evitar lesiones.

e Importante la hidratacion al final de la actividad.

I.E.D. Escuela Comuneros Oswaldo Guayasamin
Jornada Tarde
Semana del 03 al 07

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

Personeria Juridica 3645 del 6 de Agosto de 1965

PLAN CLASE No. IV
ASIGNATURA: Futbol
PROFESOR: WILLIAM DAVID GRANADOS PULIDO
MES: abril — Semana del 03 al 07
DIA: lunes, martes y miércoles.
HORA INICIO: 12:30
HORA TERMINACION: 16:30
GRUPO: Procesos Basicos y Aceleracion 1 y 11
TEMA: Ejercicios para el dominio de las superficies de contacto con el bal6n, enfocado en
la perseverancia y el esfuerzo.

OBJETIVO GENERAL
e Trazar un suefio o meta a los nifios del colegio Guayasamin para que los hagan
realidad con perseverancia y esfuerzo

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Crear un mural de los suefios donde plasmen el suefio mas importante para la vida.
e Ejecutar una serie de ejercicios de dominio del balon con las superficies de contacto
del jugador.

ELEMENTOS ESENCIALES PARA LA REALIZACION DE LA CLASE

TEMA: Ejercicios para el dominio de las superficies de contacto del bal6n, enfocado en la
perseverancia y el esfuerzo.

RECURSOS:



FISICOS: Cancha de Futbol del colegio

MATERIALES: 1 Bal6n de Futbol, Conos, 1 Pito y 1 Crondémetro, conos, lazos, costal,
escalera de coordinacion, aros.

HUMANOS: Estudiantes del grupo de aceleracion y el Profesor William Granados Pulido
OBSERVACIONES ESPECIFICAS A TENER EN CUENTA EN LA CLASE:

No sentarse en los balones.

Estar atentos a las indicaciones del expositor
Trabajar en equipo

Tener buen comportamiento y disciplina.
Utilizar bloqueador.

Bastante hidratacion.

FASE INICIAL: (12 minutos)
CALENTAMIENTO
Objetivos:

Aumentar la temperatura corporal.
Mejorar la irrigacion sanguinea.
Lubricar articulaciones.

Evitar lesiones.

Justificacion:

El calentamiento es importante antes de cualquier actividad fisica deportiva, ya que ayuda a
prevenir lesiones y prepara al cuerpo para realizar actividades de mayor esfuerzo.

Ejercicio de calentamiento No. 1: Movilidad Articular.
Duracion: 3 Minutos.

Descripcion:
Movilidad articular (sural- coronal).

Ejercicio de calentamiento No. 2: Activacion Cardiovascular.
Duracion: 6 Minutos.

Descripcion:
Los participantes van trotando sin balon, por un espacio delimitado, a medida que el

expositor va diciendo un nimero el jugador va aumentando la velocidad, si ve que se va a
tropezar con un compariero, debe hacer una finta 0 amague.



Al decir:

1. Va trotando suave.

2. Trota un poco mas rapido.
3. Va en velocidad.

4. Recupera, caminando.

Ejercicio de calentamiento No. 3: Estiramiento.
Duracion: 3 Minutos.

Descripcion:
Estiramiento (Céfalo — Caudal)

FASE PRINCIPAL.: (60 minutos)
EJERCICIOS ESPECIFICOS.

NOTA: ESTOS EJERCICIOS SE REALIZARAN POR PAREJAS O GRUPO
Ejercicio No. 1: Mural de los suefios
Objetivo:

e Trazar un suefio o meta a los nifios de procesos béasicos y aceleracion para que los

hagan realidad con perseverancia y esfuerzo

Duracion: 20 Minutos
Numero de repeticiones: Ninguna

Descripcion:

Cada nifo(a), disefia en el mural el suefio que quiere cumplir, teniendo en cuenta la
perseverancia y el esfuerzo que tiene que hacer para lograr cumplir su suefio.

Frases de perseverancia y esfuerzo.

“Si quieres triunfar, no te quedes mirando la escalera. Empieza a subir, escalon por
escalon, hasta que llegues arriba ™.

“No son los golpes ni las caidas las que hacen fracasar al hombre; sino su falta de
voluntad para levantarse y seguir adelante”.

“Es duro fracasar en algo, pero es mucho peor no haberlo intentado”.

“Para empezar un gran proyecto, hace falta valentia. Para terminar un gran proyecto,
hace falta perseverancia”.

“Cuando pierdes, no te fijes en lo que has perdido, sino en lo que te queda por ganar”.

“Es intentando lo imposible como se realiza lo posible”.



“Solo triunfa en el mundo quien se levanta y busca a las circunstancias, creandolas si no
las encuentra”.

“Después de escalar una montarnia muy alta, descubrimos que hay muchas otras montafias
por escalar”.

Ejercicio No. 2: Ejercicios para el dominio de las superficies de contacto con el balon,
enfocado en la perseverancia y el esfuerzo.

Duracion: 40 Minutos
Numero de repeticiones: EI nimero de repeticiones que el estudiante puede ejecutar por
equipo.

Descripcion:
Actividad

1. El profesor prepara un circuito con diferentes estaciones. Que los nifios deberan
recorrer.

2. En cada una de ellas habran pruebas diferentes en las que se necesite trabajar con mucha
paciencia, perseverancia para lograr el resultado. Cada una debe tener un cartel con las
explicaciones de lo que se debe conseguir. No se medira el tiempo, ni la rapidez, sino sélo
la obtencidn del resultado.

Estaciones:

En parejas embocar y atrapar la pelota que uno lanza al otro, con la cabeza, las manos y los
pies.

Con estas tres superficies de contacto, se realiza una serie de ejercicios con la cabeza, las
manos y los pies.

Ejercicio No. 3: RETROALIMENTACION

Duracién: 7 Minutos - Namero de repeticiones: No Aplica

Descripcion:

Realizar una retroalimentacion de la actividad, mencionando las cosas positivas y negativas
de la actividad planeada por el profesor.

El comportamiento y colaboracion de los nifios en las actividades.

Participacion del docente.

FASE FINAL: (10 minutos)
VUELTA A LA CALMA



Tema o area especifica: Estiramientos.

Recursos:
e Humanos: Los estudiantes se ubican por parejas, para realizar los ejercicios
propuestos.

Observaciones especificas a tener en cuenta en la actividad:
e Fundamental el estiramiento luego de la actividad, para evitar lesiones.
e Importante la hidratacion al final de la actividad.

I.E.D. Escuela Comuneros Oswaldo Guayasamin
Jornada Tarde
Semana 17al 21 Abril

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

Personeria Juridica 3645 del 6 de Agosto de 1965

PLAN CLASE No. V
ASIGNATURA: Futbol
PROFESOR: WILLIAM DAVID GRANADOS PULIDO
MES: abril — Semana del 17 al 21
DIA: lunes, martes y jueves.

HORA INICIO: 12:30

HORA TERMINACION: 16:30

GRUPO: Procesos Basicos y Aceleracion 1y 11
TEMA: Ejercicios para trabajar las habilidades motrices trabajando la autoestima,
dedicacion y compromiso. Fortaleciendo el trabajo de equipo.

OBJETIVO GENERAL
o Desarrollar ejercicios de habilidades motrices basicas enfocados con el futbol,
teniendo en cuenta la autoestima, el compromiso y dedicacion.

ELEMENTOS ESENCIALES PARA LA REALIZACION DE LA CLASE.

TEMA: Ejercicios para trabajar las habilidades motrices trabajando la autoestima,
dedicacion y compromiso. Fortaleciendo el trabajo de equipo.

RECURSOS:

FISICOS: Cancha de Fatbol del colegio

MATERIALES: Balones de Futbol, Conos, 1 Pito y 1 Crondmetro, conos, lazos, costal,
escalera de coordinacion, aros.

HUMANOS: Estudiantes del grupo de aceleracion del colegio

Profesor William David Granados Pulido

OBSERVACIONES ESPECIFICAS A TENER EN CUENTA EN LA CLASE:



No sentarse en los balones.

Estar atentos a las indicaciones del expositor
Trabajar en equipo

Tener buen comportamiento y disciplina.
Utilizar bloqueador.

Bastante hidratacion.

FASE INICIAL: (12 minutos)
CALENTAMIENTO
Objetivos:

Aumentar la temperatura corporal.
Mejorar la irrigacion sanguinea.
Lubricar articulaciones.

Evitar lesiones.

Justificacion:

El calentamiento es importante antes de cualquier actividad fisica deportiva, ya que ayuda a
prevenir lesiones y prepara al cuerpo para realizar actividades de mayor esfuerzo.

Ejercicio de calentamiento No. 1: Movilidad Articular.
Duracion: 3 Minutos.

Descripcion:
Movilidad articular (sural- coronal).
Ejercicio de calentamiento No. 2: Activacion Cardiovascular. Duracion: 6 Minutos.

Descripcion:

Los participantes van trotando sin balon, por un espacio delimitado, a medida que el
expositor va diciendo un nimero el jugador va aumentando la velocidad, si ve que se va a
tropezar con un compariero, debe hacer una finta 0 amague.

Al decir:

1. Va trotando suave.

2 Trota un poco mas rapido.
3. Va en velocidad.

4 Recupera, caminando.

Ejercicio de calentamiento No. 3: Estiramiento.
Duracion: 3 Minutos.

Descripcion:

Estiramiento (Céfalo — Caudal)



FASE PRINCIPAL.: (60 minutos)
EJERCICIOS ESPECIFICOS.

NOTA: ESTOS EJERCICIOS SE REALIZARAN POR PAREJAS O GRUPO
Ejercicio No. 1: Mural de los suefios

Objetivo:
e Trazar un suefio 0 meta a los nifios de procesos basicos y aceleracion para que los
hagan realidad con perseverancia y esfuerzo

Duracion: 20 Minutos.
Numero de repeticiones: Ninguna

Descripcion:
Cada nifio(a), disefia en una hoja su nombre, lo pinta, lo decora, lo deja bien bonito. Para
que el compafiero de al lado escriba una valor o un mensaje significativo de esa persona.

Teniendo en cuenta los valores que tiene esa persona, los valores que se van a trabajar son
la autoestima, compromiso y dedicacion.

Ejercicio No. 2: Habilidades Bésicas Motrices

Duracion: 40 Minutos

NUmero de repeticiones: EI nimero de repeticiones que el estudiante puede ejecutar por
equipo

Descripcion: Actividad
El profesor prepara un circuito con diferentes estaciones. Que los nifios deberan recorrer.
Habilidades motrices bésicas:

Caminar
Saltar
Correr
Girar
Subir
Lanzar
Recoger

Con las habilidades motrices bésicas, se
realiza una serie de ejercicios con la
cabeza, las manos y los pies.

Teniendo en cuenta el tema principal, el
deporte, futbol.
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Ejercicio No. 3: RETROALIMENTACION
Duracién: 7 Minutos - Numero de repeticiones: No Aplica

Descripcion:

Realizar una retroalimentacion de la actividad, mencionando las cosas positivas y negativas de la
actividad planeada por el profesor.

El comportamiento y colaboracion de los nifios en las actividades.

Participacion del docente.

FASE FINAL: (10 minutos)
VUELTA A LA CALMA

Tema o area especifica: Estiramientos.

Recursos:
e Humanos: Los estudiantes se ubican por parejas, para realizar los ejercicios propuestos.

Observaciones especificas a tener en cuenta en la actividad:
e Fundamental el estiramiento luego de la actividad, para evitar lesiones.
e Importante la hidratacion al final de la actividad.
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I.E.D. Escuela Comuneros Oswaldo Guayasamin
Jornada Tarde
Semana 24 al 28Abril

&3 UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

Personeria Juridica 3645 del 6 de Agosto de 1965

PLAN CLASE No. VI
ASIGNATURA: Fatbol
PROFESOR: WILLIAM DAVID GRANADOS PULIDO
MES: abril — Semana del 24 al 28
DIiA: lunes, martes y jueves.
HORA INICIO: 12:30
HORA TERMINACION: 16:30
GRUPO: Procesos Basicos y Aceleracion 1y 11
TEMA: Ejercicios o juegos de resistencia en el fatbol a la motivacion del jugador — entrenador.
Fortaleciendo la habilidad social del esfuerzo.

OBJETIVO GENERAL

e Desarrollar ejercicios de resistencia muscular enfocado en el fatbol teniendo en cuenta la
motivacion del jugador — entrenador.

ELEMENTOS ESENCIALES PARA LA REALIZACION DE LA CLASE
TEMA:

Ejercicios (Juegos) de resistencia en el futbol a la motivacion del jugador — entrenador.
Fortaleciendo la habilidad social, el esfuerzo.
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RECURSOS:

FISICOS: Cancha de Fatbol del colegio

MATERIALES: Balones de Futbol, Conos, 1 Pito y 1 Cronémetro, conos, lazos, costal, escalera
de coordinacion, aros.

HUMANOS: Estudiantes del grupo de aceleracion del colegio

Profesor William David Granados Pulido

OBSERVACIONES ESPECIFICAS A TENER EN CUENTA EN LA CLASE:

No sentarse en los balones.

Estar atentos a las indicaciones del expositor
Trabajar en equipo

Tener buen comportamiento y disciplina.
Utilizar bloqueador.

Bastante hidratacion.

FASE INICIAL: (12 minutos)
CALENTAMIENTO
Objetivos:

Aumentar la temperatura corporal.
Mejorar la irrigacion sanguinea.
Lubricar articulaciones.

Evitar lesiones.

Justificacion:

El calentamiento es importante antes de cualquier actividad fisica deportiva, ya que ayuda a
prevenir lesiones y prepara al cuerpo para realizar actividades de mayor esfuerzo.
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Ejercicio de calentamiento No. 1: Movilidad Articular.
Duracion: 3 Minutos.

Descripcion:
Movilidad articular (sural- coronal).
Ejercicio de calentamiento No. 2: Activacion Cardiovascular. Duracion: 6 Minutos.

Descripcion:

Los participantes van trotando sin balon, por un espacio delimitado, a medida que el expositor va
diciendo un namero el jugador va aumentando la velocidad, si ve que se va a tropezar con un
compafiero, debe hacer una finta 0 amague.

Al decir:

1. Va trotando suave.

2. Trota un poco mas rapido.
3. Va en velocidad.

4. Recupera, caminando.

Ejercicio de calentamiento No. 3: Estiramiento.
Duracion: 3 Minutos.

Descripcion:

Estiramiento (Céfalo — Caudal)
FASE PRINCIPAL.: (60 minutos)
EJERCICIOS ESPECIFICOS.

NOTA: ESTOS EJERCICIOS SE REALIZARAN POR PAREJAS O GRUPO
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Ejercicio No. 1: Mi aptitud positiva

Objetivo:

Desarrollar ejercicios de resistencia muscular enfocado en el futbol teniendo en cuenta la
motivacién del jugador — entrenador.

Duracion: 20 Minutos.
Numero de repeticiones: Ninguna

Descripcion:

Normas para la clase: Ver en la imagen

NORMAS DE LA CLASE

=T,

Figura No. | — Mi aptitud Positiva

En una hoja blanca disefiaran un cuadro con nuevo espacios, pueden ser cuadrados, circulares o

triangulares, donde la palabra clave es “Mi actitud positiva me permite.....” teniendo en cuenta el
valor de esta semana (LA MOTIVACION)

Ejercicio No. 2: Ejercicios de resistencia y motivacion
Objetivo:

o Desarrollar ejercicios de resistencia fisica enfocado en el futbol teniendo en cuenta la
motivacion del jugador — entrenador.
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Duracion: 40 Minutos
NUmero de repeticiones: EI nimero de repeticiones que el estudiante puede ejecutar por equipo

Descripcion: Actividad

El profesor prepara un circuito con diferentes estaciones. Que los nifios deberan recorrer.
Resistencia fisica:

e Caminar
e Saltar
e Correr

En la 1ra estacion, el jugador caminara de extremo a extremo de la cancha, donde estaran unos
puntos especificos, en la cual debera tocar con la mano derecha y se devolvera con la mano
izquierda.

En la 2da estacion, el jugador realizara saltos moderados de extremo a extremo de la cancha,
utilizando su brazo derecho e izquierdo de arriba abajo o lateralmente etc. Seran variantes que el
profesor esta dirigiendo.

En la 3ra estacion, el jugador solo correra de extremo a extremo de la cancha.

En cada una de las estaciones tendran un elemento para trabajar después de cada ejercicio, como
lazos, aros, balones, pin pones.

Cada estacion debe tener un elemento de trabajo.

Ejercicio No. 3: RETROALIMENTACION
Duracion: 7 Minutos - Numero de repeticiones: No Aplica

Descripcion:
Realizar una retroalimentacion de la actividad, mencionando las cosas positivas y negativas de la
actividad planeada por el profesor.

El comportamiento y colaboracién de los nifios en las actividades. Participacion del docente.




€3> Universiap Santo Toias FORMATO PROYECTOS

Cddigo: PS-UP-F-XX Versién: 01 | Emision: XX - XX - 2016 | Pégina 57 de 97

FASE FINAL: (10 minutos)
VUELTA A LA CALMA

Tema o area especifica: Estiramientos.

Recursos:
e Humanos: Los estudiantes se ubican por parejas, para realizar los ejercicios propuestos.

Observaciones especificas a tener en cuenta en la actividad:
e Fundamental el estiramiento luego de la actividad, para evitar lesiones.
e Importante la hidratacion al final de la actividad.

I.E.D. Escuela Comuneros Oswaldo Guayasamin
Jornada Tarde
Semana 02 al 05 Abril

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

Personeria Juridica 3645 del 6 de Agosto de 1965

PLAN CLASE No. VII
ASIGNATURA: Fatbol
PROFESOR: WILLIAM DAVID GRANADOQOS PULIDO
MES: mayo — Semana del 02 al 04
DIiA: lunes, martes y jueves.
HORA INICIO: 12:30
HORA TERMINACION: 16:30
GRUPO: Procesos Basicos y Aceleracion I y Il
TEMA: Ejercicios de desplazamientos fortaleciendo el respeto y trabajo de equipo enfocando el
juego limpio.

€3 UNIVERSIDAD SANTO TomAS
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OBJETIVO GENERAL

e Desarrollar ejercicios desplazamiento en la percepcion corporal y la coordinacion del
jugador.

ELEMENTOS ESENCIALES PARA LA REALIZACION DE LA CLASE

TEMA: Ejercicios de desplazamientos fortaleciendo el respeto y trabajo de equipo enfocando el
juego limpio.

RECURSOS:

FISICOS: Cancha de Fatbol del colegio

MATERIALES: Balones de Futbol, Conos, 1 Pito y 1 Crondmetro, conos, lazos, costal, escalera
de coordinacion, aros.

HUMANOS: Estudiantes del grupo de aceleracion del colegio

Profesor William David Granados Pulido

OBSERVACIONES ESPECIFICAS A TENER EN CUENTA EN LA CLASE:

No sentarse en los balones.

Estar atentos a las indicaciones del expositor
Trabajar en equipo

Tener buen comportamiento y disciplina.
Utilizar bloqueador.

Bastante hidratacion.

FASE INICIAL: (12 minutos)
CALENTAMIENTO
Objetivos:

Aumentar la temperatura corporal.
Mejorar la irrigacion sanguinea.
Lubricar articulaciones.

Evitar lesiones.
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Justificacion:

El calentamiento es importante antes de cualquier actividad fisica deportiva, ya que ayuda a
prevenir lesiones y prepara al cuerpo para realizar actividades de mayor esfuerzo.

Ejercicio de calentamiento No. 1: Movilidad Articular.
Duracion: 3 Minutos.

Descripcion:
Movilidad articular (sural- coronal).
Ejercicio de calentamiento No. 2: Activacion Cardiovascular. Duracion: 6 Minutos.

Descripcion:

Los participantes van trotando sin balon, por un espacio delimitado, a medida que el expositor va
diciendo un numero el jugador va aumentando la velocidad, si ve que se va a tropezar con un
compariero, debe hacer una finta 0 amague.

Al decir:

1. Va trotando suave.

2. Trota un poco mas rapido.
3. Va en velocidad.

4. Recupera, caminando.

Ejercicio de calentamiento No. 3: Estiramiento.
Duracion: 3 Minutos.

Descripcion:

Estiramiento (Céfalo — Caudal)
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FASE PRINCIPAL.: (60 minutos)
EJERCICIOS ESPECIFICOS.

NOTA: ESTOS EJERCICIOS SE REALIZARAN POR PAREJAS O GRUPO
Ejercicio No. 1: reglas de la vida enfocada en el fatbol
Objetivo:
e Fortalecer las normas de convivencia en cada uno de los nifios enfocando a las reglas del

fatbol.

Duracion: 20 Minutos.
Numero de repeticiones: Ninguna

Descripcion:

Cada nifio en una hoja desarrollara un listado de las reglas mas importantes para su vida. Con la
orientacion del profesor.

El profesor realizara un listado de las reglas del futbol enfocandolas con las reglas de la vida.
Reglas del juego limpio fortaleciendo el respeto

Son las siguientes:

1. Nunca protestes al arbitro.

2. Respetar al contrario.

3. Saludarlo deportivamente, tanto si se gana como si se pierde.
4. Respetar las instalaciones deportivas.

5. No protestar en los cambios. Es un menosprecio al compariero que te sustituye.
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9.

10.

11.

12.

13.
no.

14.

15.

16.
obses

17.

18.

No discutir durante el transcurso del partido con los compafieros.

Animar al comparfiero que falla. Fallar es de humanos

No responder nunca a las provocaciones del contrario.

Respetar las decisiones del entrenador.

En caso de lesion de un contrario, perdida de la bota, o cualquier otra circunstancia
extradeportiva, no aprovecharla para marcar gol.

No pedir jamas al arbitro que saque tarjeta a un contrario.

Evitar chocar con el portero. Es preferible no conseguir gol que lesionar a un deportista.

No realizar entradas por detras. Son muy peligrosas. Un gol se puede remontar. Una lesion

En caso de recibir una entrada dura. Aceptar las disculpas del rival, si estas se producen.

No perder tiempo a propdsito para conseguir ganar un partido.

El deporte es un juego para divertirse y mejorar fisicamente. Por tanto, no hay que

ionarse con la victoria.

Si el rival es muy inferior, no lo desprecies ni te ensafies con él.

Los partidos se juegan y se ganan o se pierden en el terreno de juego. No hagas
reclamaciones posteriores como que si un jugador no tiene ficha, que si no tenian balon, etc.
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Ejercicio No. 2:

Objetivos:
e Desarrollar juegos de percepcion corporal
e Mejorar la coordinacion corporal

Duracion: 40 Minutos
NUmero de repeticiones: EI nimero de repeticiones que el estudiante puede ejecutar por equipo

Descripcion:

Juego N° 1. Captura de cangrejos

Desarrollo de la actividad: todos los alumnos se colocan en cuatrupedia en posicion supino. Un
nifio sera el ejecutor del juego y tiene que perseguir a sus compafieros hasta que consiga atrapar a
uno de ellos que pasara a cumplir su funcion.

Variante.

Cada vez aumentara el nimero de nifios que tiene la funcién de atrapar a otros compafieros.
Materiales: el propio cuerpo.

Observaciones: este juego conlleva un esfuerzo fisico elevado para los nifios en estas edades. Por
ello, se aconseja dejar tiempo de descanso entre ejecucion y ejecucion. Ademas debido a ello, se
deben adecuar las distancias espaciales permitidas en el juego y su duracion.

PARTE PRINCIPAL

Juego N° 2. El habilidoso

Desarrollo de la actividad: todos los alumnos se colocaran en posicion de cuatripedia. La labor
encomendada para todos seré tocar las manos de los demas sin que a ellos les toquen sus propias

manos. Durante el transcurso del juego deben caminar en esta posicion.

Materiales: el propio cuerpo.
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Se realizara 4 circuitos con todos los juegos, teniendo en cuenta las reglas del futbol y las reglas de
la vida.

Ejercicio No. 2: juegos de percepcion corporal y coordinacion corporal enfocado al fatbol.

Objetivos
. Desarrollar juegos de percepcion corporal
. Mejorar la coordinacion corporal

Duracion: 40 Minutos
Numero de repeticiones: EI niUmero de repeticiones que el estudiante puede ejecutar por equipo

Descripcion:

Juego N° 3. Relevos de escarabajos

Desarrollo de la actividad: se divide la clase en dos grupos y se colocan en filas. Cada uno de los
componentes de ambos grupos debe efectuar una carrera en posicion de cuatrupedia y al mismo
tiempo ir golpeando una pelota de goma con la cabeza hasta una sefial delimitada y volver a su fila
respectiva para pasar el relevo a su compariero. Asi sucesivamente hasta que todos los miembros
de un grupo hayan realizado el recorrido correctamente.

Materiales: dos pelotas de goma.

Observaciones: insistir en el cuidado que deben tener los alumnos para no golpearse la cabeza con
el suelo.
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Juego N° 4. Carrera de cangrejos

Desarrollo del juego: todos los alumnos se colocan en cuatrupedia con posicion supina tras una
linea horizontal. A la voz de “ya”, todos comienzan a caminar marcha atras como los cangrejos. El
primero que consiga sobrepasar una linea delimitada por el maestro sera el ganador.

Materiales: el propio cuerpo.

Juego N° 5. Carreras de gatos

Desarrollo de la actividad: todos los alumnos se colocan en cuatrupedia con posicion prono tras
una linea horizontal. A la voz de “ya”, todos los nifios comienzan a correr con los cuatro apoyos.
El primero en cruzar una linea determinada sera el vencedor.

Materiales: el propio cuerpo.

Observaciones: el maestro debera advertir a los nifios el cuidado que deben tener para no
golpearse las rodillas con fuerza sobre el suelo.

Juego N° 6. Batalla de gallos

Desarrollo de la actividad: Por parejas. Ambos deben permanecer en cuatrupedia. El objetivo del
juego seréa intentar desequilibrar al compafiero.

Materiales: el propio cuerpo.

Observaciones: o0jo con la caida tras el desequilibrio provocado por el compafiero.

Juego N° 7. “Los caza cuerdas”

Desarrollo de la actividad: todos los nifios se dispondran en posicion de cuatripedia boca abajo. Se
colocaran una cuerda en la cintura del pantalén. El objetivo del juego es intentar robar a los

compafieros su cuerda. Ganara el alumno que consiga la méxima cantidad de cuerdas.

Materiales: cuerdas.
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Observaciones: para que las cuerdas contabilicen como puntos deben estar colocadas en el lugar
indicado. Queda prohibido sujetar las cuerdas con las manos.

Juego N° 8. El burro vago

Desarrollo de la actividad: por parejas. Un alumno se colocara en posicion de cuatrupedia y hara la
funcion de burro. Su compafriero se colocara detras de él y tiene como funcién empujar a su pareja
para moverlo del sitio.

Materiales: el propio cuerpo.

Observaciones: cuidado al empujar ya que se pueden provocar lesiones en las mufiecas y dedos.
VUELTA A LA CALMA

Juego N°9. “El gusano”

Desarrollo de la actividad: grupo de seis a ocho nifios. Todos los componentes del grupo se
colocaran en posicién de cuatrupedia supino y formaran una fila recta. Cada componente debe
agarrarse a los tobillos del compafiero que tiene delante. La misién del juego sera ir caminando
moviendo la misma pierna a la vez para coordinar el movimiento entre todos.

Materiales: el propio cuerpo.

Observaciones: los alumnos deben llegar a un acuerdo para empezar a caminar con la pierna
derecha o con la izquierda.

Nota: en todos los juegos se deben intercalar roles.
Ejercicio No. 3: RETROALIMENTACION
Duracion: 7 Minutos - Numero de repeticiones: No Aplica

Descripcion:
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Realizar una retroalimentacion de la actividad, mencionando las cosas positivas y negativas de la
actividad planeada por el profesor.

El comportamiento y colaboracion de los nifios en las actividades.
Participacion del docente.

FASE FINAL: (10 minutos)
VUELTA A LA CALMA

Tema o area especifica: Estiramientos.

Recursos:
e Humanos: Los estudiantes se ubican por parejas, para realizar los ejercicios propuestos.

Observaciones especificas a tener en cuenta en la actividad:
e Fundamental el estiramiento luego de la actividad, para evitar lesiones.
e Importante la hidratacion al final de la actividad.
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Anexos*

El deporte y la recreacion como medio sensibilizador para el desarrollo de habilidades sociales de
los nifios, nifias y jovenes de los tres grupos de aceleracion de la I.E.D. Escuela Comuneros

Oswaldo Guayasamin.

Presentado a:

ASOCIACION PRIMAVERA E.S.I.

Investigador:

William David Granados Pulido

Universidad Santo Tomas
Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion
Proyecto de investigacion
Bogota 2017

4 Se anexa informacion de acuerdo al proyecto desarrollado
Version septiembre 22 de 2016.
Archivo Coordinacion de los CPS, Carpeta No 28
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¢QUE? El deporte y la recreacion como medio sensibilizador para el
desarrollo de habilidades sociales de los nifios, nifias y jovenes de
los tres grupos de aceleracion de la I.LE.D. Escuela Comuneros
Oswaldo Guayasamin.

¢POR QUE? Este proyecto surge con la necesidad de intervenir en la formacion

y desarrollo de las habilidades sociales y morales como el respeto,
la responsabilidad, trabajo en equipo, y disciplina etc., a través del
deporte, en este caso el futbol. Los nifios, nifias y jovenes, se citara
en el proyecto con las siglas NNJ entre los 7 a 15 afios de edad
como medio formativo de sus habilidades sociales, que contribuye
a nivel personal, familiar y deportivo.

Los grupos de “aceleracion del aprendizaje” de educacion primaria
consiste en una Estrategia para la nivelacion de los estudiantes en
extraedad de bésica primaria, en un afio lectivo. (Ministerio De
Educacion Nacional, 2014). Proyecto que se encuentra en
desarrollo en la I.E.D. Escuela Comuneros Oswaldo Guayasamin,
grupos que estan conformados por: procesos basicos de los grados
transicion y 1° en los cuales el docente ensefia a leer y escribir a
nifios de 7 a 10 afios. Aceleracion | que consiste en los grados 2° y
3% con un nivel de exigencia media y aceleracion 1l de los grados
4° y 5° de primaria con nivel de exigencia alta.

El Centro de Proyeccion Social de Usme de la universidad Santo
Tomas, la Asociacion Primavera y la I.E.D. Escuela Comuneros
Oswaldo Guayasamin, es intervenir en la necesidad que expresa la
institucion con los tres grupos de aceleracion, como el deporte es
un medio de formacion a travées de las habilidades sociales. Con el

Versién: 01 | Emision: XX - XX - 2016 | Pégina 68 de 97




UNIVERSIDAD SANTO TonAs

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA F O R M ATO P R OY E CTOS

Cddigo: PS-UP-F-XX Versién: 01 | Emision: XX - XX - 2016 | Pégina 69 de 97

apoyo de los directivos de la institucion, docentes de los grados de
aceleracion primaria, el practicante en formacion de la USTA, la
coordinadora del CPS de Usme, el coordinador de la asociacion
primavera.

¢PARA QUE? Objetivo General

e Desarrollar un proceso de formacion deportivo a traves del
futbol enfocando las habilidades sociales en nifios, nifias y
jovenes del grupo de aceleracién de la I.E.D. Escuela
Comuneros Oswaldo Guayasamin de la localidad Usme.

Obijetivo Especifico

e Realizar actividades deportivas y recreativas orientadas al
fortalecimiento de  valores como el  respeto,
responsabilidad, trabajo en equipo.

e Planear las sesiones clase de futbol como medio formativo
de las habilidades sociales a nivel personal, familiar y
deportivo a través del juego.

o Fortalecer la convivencia y las habilidades afectivas con los
comparieros a través del deporte y la recreacion.

¢(CUANTO? METAS
FECHAS SESIONES ALUMNOS No. ACTIVIDAD
Lunes 15 16 NNJ

14:00 Procesos
16:30 Basicos
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Martes 15 2 a 3 juegos
12:30 25 NNJ (Deportivos
14:30 Aceleracion | Recreativos)
Jueves 15
12:30 25 NNJ
14:30 Aceleracion 11

.DONDE? la localidad de Usme

La localidad de Usme fue fundada en 1650, bajo el nombre de San
Pedro de Usme, convirtiéndose en centro de una zona rural
dedicada primordialmente a la actividad agricola, la cual proveia
parte importante de los alimentos de la capital. Su nombre proviene
de una indigena llamada Usminia (vocablo Chibcha), la cual estaba
ligada a los romances de los caciques de la época. Secretaria
Distrital De Planeacidn, (2009)

Romances que continuaron ligados a esta localidad en la época
colonial, como ocurre con aquel pasaje de Maria Lugarda de
Ospina, La Marichuela, quien entablo un tempestuoso amor con el
Virrey Solis, el cual le costd el ser desterrada por la sociedad
Santaferefia para las selvas de Usme. El Virrey para poderla
acompaiar, fundo la hacienda “Las Manas” en un latifundio
relativamente grande, en lo que hoy son los barrios de Santa Lucia,
Tunjuelito, Brazuelos, Marichuela, hasta la quebrada Yomasa lo
que hoy son los barrios Santa Marta, La Fiscala, Barranquillita, El
Recuerdo y EI Pedregal.

En el afio de 1911 se convierte en municipio, con el nombre de
Usme, destacandose a la vez, por los conflictos y luchas entre
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colonos, arrendatarios y aparceros por la tenencia de la tierra,;
aunque estos no alcanzaron el caracter de sangrientos, tuvieron
violentas formas de presion contra los arrendatarios quienes se
negaban a cumplir sus obligaciones con la hacienda. Situacion que
cambia, cuando a mediados de siglo se parcelan las tierras que eran
destinadas a la produccion agricola para dar paso a la explotacion
en forma artesanal de materiales para la construccion, convirtiendo
la zona en fuente importante de recursos para la urbanizacién de lo
que es hoy Bogota. Alcaldia Mayor De Bogota, (2009).

Institucion Educativa Distrital

I.E.D. Escuela Comuneros Oswaldo Guayasamin, colegio de la
Secretaria Distrital de la ciudad de Bogota. Ubicada en la localidad
5 de Usme. La institucion esta en las jornadas mafiana y tarde para
nifios, nifias y jovenes de la comunidad.

Direccion:
Calle 94" Sur - 23

Barrio: Comuneros

Localizacién satelital
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Cri S Lot

Figura No. 1 — Localizacién Satelital de la localidad de Usme.

o gcw Los Comuneros <
- Oswaldo Gusyasamin
1% Comuneros

Figura No. 2 — Localizacion Satelital de la 1.E.D. Escuela
Comuneros Oswaldo Guayasamin. Barrio Comuneros de la
Localidad de Usme.
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Descripcién geogréfica

La mayor parte del territorio es montafioso y sus pisos térmicos
varian de frio a pAramo en la parte alta de los cerros surorientales;
al sureste, en el sector comprendido entre Usme y Soacha, las
temperaturas oscilan entre los 7 y 14 grados centigrados; el
promedio en la zona rural es de 8 grados centigrados y en la zona
urbana es de 13.

La localidad se encuentra dentro de la cuenca alta del rio
Tunjuelito y las subcuentas de los rios Curubital, Chisaca, Lechoso
y Mugroso. El principal rio de la parte urbana de la localidad Usme
es el Tunjuelito y las principales quebradas son: Chiguazita, La
Taza, Fucha - Santa Helena, El Carraco, Agua Dulce, La
Requilina, EI Amoladero, El Piojo, Chuniza, Yomasa, Bolonia,
Resaca, Los Cerritos, Curi o Santa Isabel, Santa Librada, EI Ramo,
Seca, La Chiguaza, Verejones, Morales, de Melo y Zuque.

En la parte rural los cuerpos de agua son: los rios Aguacilito, del
Aguacil, Los Balcones, Mugroso, La Esmeralda, Calavera, La
Mistela, Puente Piedra, Tunjuelito, Curibital y Chisaca; las
quebradas La Chiguaza, de Olarte, de Guanga, de Suate, La
Aguadita, La Regadera, Piedragorda, Cacique, Los Salitres, La
Regadera del Curubital, Seca, Blanca, Bocagrande, Jamaica,
Curibital, Los Alisos, La Lajita, La Mistela, Piedragrande, La
Leona, Hoyaonda, Caliche Negra, del Oso, Los Tablones y
Lechoso; las represas de la Regadera y de Chisacd; y finalmente las
lagunas del Bocagrande, El Alar, y Laguna Larga. Secretaria de
Planeacion de Bogota, (2009).

Universidad Santo Tomas
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La Universidad Santo Tomas, concibe la Proyeccion Social como
una oportunidad para incidir en el mejoramiento de la calidad de
vida de las personas y de las comunidades. Por ende, en el
desarrollo social del pais; se fundamenta en los principios
humanisticos y cristianos, segln el pensamiento de Santo Tomas
de Aquino; por medio de la articulaciéon de la investigacion y la
docencia, socialmente pertinentes. Propicia el desarrollo de las
habilidades y capacidades intelectuales de los estudiantes, a través
de estrategias curriculares y dindmicas investigativas orientadas
por los docentes, las cuales permiten liderar, en conjunto, procesos
sociales para la transformacion de la dinamica de la sociedad.

Es asi como la proyeccion social interactda con el medio externo
permitiendo una expresion mas cualificada de la responsabilidad
social de la USTA en todos y cada uno de sus procesos Yy
compromisos académicos. Dicha interaccion es fuente de
acreditacion social y se constituye en escenario privilegiado, donde
sus estudiantes se forman en el compromiso social responsable y
transformador del entorno social.

Las facultades y unidades académicas de la USTA trabajan para
mantener vinculos con la sociedad, a través de los programas de
participacion de estudiantes, Egresados, relaciones
Interinstitucionales, Emprendimiento, Educacion Continuada,
Desarrollo Comunitario y Asesorias/Consultorias.

Centro De Proyeccion Social De La USTA

La Unidad de Proyeccion Social es una de las unidades académicas
de apoyo de la Vicerrectoria Académica General. El propdsito de
la unidad es orientar, coordinar y promover, con las diferentes
dependencias académicas y administrativas, el desarrollo de las
politicas institucionales con la proyecciéon social de la USTA.

La Unidad de Proyeccion Social conformada por un equipo
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humano y al servicio de la USTA fortalece el impacto de la
universidad en los territorios locales, regionales y nacional a partir
del vinculo de las lineas de accion de la proyeccién social con los
programas curriculares de pregrado y posgrado para la
formulacién, gestion, apoyo de proyectos Yy acciones
interdisciplinarias, interinstitucionales con el sector publico y
privado, desde la pertinencia social y académico, aportando al
desarrollo humano y la conservacién de la vida de acuerdo a los
principios del humanismo cristiano sustentados en el proyecto
educativo institucional.

Asociacion primavera

La Asociacién primavera tiene dos (2) ejes importantes, la
educacion y solidaridad internacional y es una asociacion francesa
sin animo de lucro (ONG) fundada en el 2004, est4d conformada
por diferentes profesionales en formacién, como trabajadoras
sociales, psicélogas, administradoras de empresas, licenciatura en
artes y Cultura Fisica, Deporte y Recreacion.

Cada uno de estos profesionales en formacion guia y apoya la
formacion escolar y social de NNJ del barrio Comuneros de la
localidad de Usme.

.COMO?

Segun Ausubel, D. y Bruner, J. (1986) citado por Barriga, (2002).
Modelo Cognitivo:

e Se caracteriza por estudiar cdmo el ser humano conoce,
piensa, recuerda la informacion.

e Centra su atencion en como elabora, crea e interpreta la
informacion.

Con este modelo buscamos proponer estrategias que favorezcan a
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los NNJ de la I.LE.D. Escuela Comuneros Oswaldo Guayasamin.
Que apliguen sus conocimientos y desarrollen sus habilidades para

pensar por si mismos.
Rol del profesor:

Reflexivo
Racional
Constructivista
Critico
Creativo

Rol del estudiante:

e Participativo
e Creativo

Rol de acompafiamiento:

Orientar
Guiar

Crear
Reflexionar

Comunicacion:

e Permanente y de forma afectiva.

.CUANDO?

CRONOGRAMA

Nombre de la actividad = Fecha de Fecha
inicio final

Duracion
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grupo

Diagnostico

con el 06/03/2017 09/03/2017 2 horas
procesos por cada

basicos y aceleracion | 'y
Il sobre las valores
como medio formativo
y que conocen, piensa y
recuerda de las
habilidades sociales
personales, familiares y
deportivos.

Principios basicos del
futbol orientados a las
habilidades sociales.

Respeto
Responsabilidad
Trabajo en equipo
Esfuerzo — Disciplina

Las habilidades sociales
a través del futbol
enfocando en el respeto.

Ejercicios para el
dominio del balén
individual 'y grupal
enfocada a las
habilidades sociales

sesioén

(Total de
6 horas/ 3
sesiones)

13/03/2017 16/03/2017 2 horas
por cada
sesion

(Total de
6 horas/ 3
sesiones)

20/03/2017 23/03/2017 2 horas
por cada
sesion

(Total de
6 horas/ 3
sesiones)

27/03/2017 30/03/2017 2 horas
por cada
sesion

(Total de
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ante todo con el trabajo
en equipo y la
disciplina.

Tolera a otro.

Se une al grupo.

Se divierte uniéndose a
un grupo.

Elige unirse a un grupo.

Ejercicios para el
dominio de las
superficies de contacto
con el balon enfocado
perseverancia 'y el
esfuerzo. Y reforzando
el respeto y el trabajo

en equipo.

Ejercicios para el
aprendizaje del pase
enfocado a la
creatividad.
Fortaleciendo la
habilidad social del
respeto y la

responsabilidad.

Ejercicios para
trabajar las habilidades
motrices trabajando la
autoestima, dedicacion

03/04/2017 06/04/2017

10/04/2017 13/04/2017

17/04/2017 20/04/2017

6 horas/ 3
sesiones)

2 horas
por cada
sesion

(Total de
6 horas/ 3
sesiones)

2 horas
por cada
sesion

(Total de
6 horas/ 3
sesiones)

2 horas
por cada
sesion
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y compromiso. (Total de
Fortaleciendo el trabajo 6 horas/ 3
de equipo. sesiones)

Ejercicios (Juegos) de 24/04/2017 27/04/2017 2 horas
resistencia en el futbol a por cada
la  motivacion del sesion
jugador — entrenador.

Fortaleciendo la (Total de
habilidad social, el 6 horas/ 3
esfuerzo. sesiones)
Ejercicios de 02/05/2017 04/05/2017 2 horas
desplazamientos por cada
fortaleciendo el respeto sesion
y trabajo de equipo
enfocando el juego (Total de
limpio. 6 horas/ 3
sesiones)
Trabajos individuales 08/05/2017 11/05/2017 2 horas

del dominio del baldn por cada

fortaleciendo la sesion
habilidad social de la
responsabilidad y el (Total de
esfuerzo. 6 horas/ 3
sesiones)
Torneo Futbol teniendo 15/05/2017 18/05/2017 2  horas
presente cada por cada
partido las 4 sesion
habilidades sociales
como: (Total de
Respeto 6 horas/ 3
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Responsabilidad sesiones)
Trabajo de equipo
Esfuerzo

Retroalimentacion del 22/05/2017 25/05/2017 2 horas

proceso formativo de por cada
las habilidades sociales sesion
adquiridas a traveés del

fatbol. (Total de
Los nifios, nifias vy 6 horas/ 3
jovenes de los grados de sesiones)

aceleracién disefiaran
una actividad, donde
demuestren el
aprendizaje que
tuvieron durante el
proceso d formacion.

(A QUIENES? Son los nifios, nifias y jovenes del grupo de procesos basicos y
aceleracion 1 y Il de la LE.D. Escuela Comuneros Oswaldo
Guayasamin

Fortalecer las habilidades sociales a través del deporte (futbol),
para contribuir en su formacion personal, familiar y deportivo

En lo fisico deportivo, es mejorar su calidad de vida y conocer
desarrollar las capacidades motrices de los NNJ a través del fatbol.

¢QUIENES? Profesional en formacion del programa de Cultura Fisica, Deporte
y Recreacion de la universidad Santo Tomas. P.F. William David
Granados Pulido

Soy una persona muy amable, honesta, respetuosa y ante todo
tengo un sentido de pertenencia con las personas que me
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acompafian y apoyan en mi proceso de formacion personal y
educativa.

Las expectativas que tengo y he tenido durante el proceso que llevo
en la asociacion primavera y con el colegio, es acompafiar y guiar
la formacion de los NNJ de esta comunidad, fortaleciendo sus
habilidades sociales para su entorno personal y social.

Contexto en el que estoy con la comunidad comunera de la
localidad de Usme, es algo nuevo e importante para vida, es un
momento muy importante para mi formacion personal, ya que he
tenido experiencias y situaciones con los nifios que nunca pensé
que iba a tener, ya que los contextos de vida de cada uno de ellos
me ha ensefiado a valorar y respetar la vida, mi familia y tener un
sentido de pertenencia con la sociedad.

¢ CON QUE? Materiales

Escenario deportivo, cancha de futbol de la LE.D. Escuela
Comuneros Oswaldo Guayasamin.

I.  Cronometro
II.  Planillero
1.  Pito
IV. Balones
V. Lazos
VI.  Conos o platillos
VII.  Aros
VIIl.  Escalera de coordinacion.
IX.  Papel crap

X.  Marcadores de diferentes colores
XI.  Blog de colores — papel iris
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Registro de asistencia.

Asistencia del practicante en formacion en la Asociacion primavera
Fecha: 15/02/2017 — 02/05/2017
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Asistencia del grupo base mariana de la fase exploratoria

Nombre Apellido | Edad | Grado

Escolaridad
Duvan Tique 10 Procesos
Felipe Franco Basicos

1-2-3 Primaria
Samuel Silva lpus | 11 Aceleracion

4-5 Primaria
Eimmy Tique 13 Procesos
Valentina | Franco Basicos

1-2-3 Primaria
Juan Moya 11 Aceleracion
Gabriel Ramirez 4-5 Primaria
Juan Tique 12 Aceleracion
Sebastian | Franco 4-5 Primaria
Jacobo Silva lpus |8 2 Primaria
Isaac Silva lpus | 8 2 Primaria
Ana Maria | Silva Ipus | 13 Aceleracién

4 —5 Primaria
Diana Firacative | 17 Desescolarizada
Marcela Hernandez
Daniel Garcia 12 7 Bachillerato
Stevan Gallego

Registro fotografico con pie de pagina

Base de datos.
Testimonios.
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Certificados.
Carta de presentacion del CPS USME a la Asociacion Primavera

@UHH"EHSIDADSHTGTD}HS

FRIMER CLAUSTRE UNIVE RSITARID DE CTH.DMELLY

Bogotd D.C, Febrara 21 de 2017

Coordinadora

TANIA FINO

CENTRO SOCIO-CULTURAL FEIMAVERA
Localidad de Tsme

Asunto: Presentacidn del practicantes profesionales de la Universidad Sowo Tomds

La Unidad de Proveccidn Socizl da 1a Universidad Saato Tomas agradece a s instinicidn el
interds de hacer parts de muestra lzbor en proveccion zocizl en lz localidad de Ueme,
especialmente con la participecicn en los espacios de formecion v 12 apertura parz el
establecimiento de trabajo colaborativo.

Para este samestra, los programss académices de Administracicn de empresaz v Cultura
Fizica, Departe v Recreacidn, 2 trawes del Centro de Proveccicn Social de Usmme se
disponen a contribuir a la: metas da 1z Asociacion a partir de dos espacios: (i) 1una asesoria
administrativa entamo =l fimcionamiento del Centro Socio-Cultural Primavera v (if) ma
provecto deportivo con los estudizntes del grupo de aceleracidn gue asizte 2l Centro. A
coptimacion se establece formsbmente los tiempos de cada espacio v el practicamte
profesionz]l encargado:

- Daniela Andrea horeno Posadz, codigo de estudisnte 2137657, encargads de la
asesoria administrativa que tendra wa duracion de 15 sesiones {dos horas cada
sesidn} todos loz dias martes a partir del 21 de febrers hasta el 30 de mayo del afio
&1 CUTE0.

- William David Granades Pulido, codigo de estudiamte 2108815, emcarzado del

provecto deportivo con esmidizntes de aceleracion el cusl se desarrollard de hames a
wiemmes en la jornada de 12 tarde {1 pro- 4:30 pm) 2 partir del mes de marza.
Nota: En 1z samana dal 20 2l 24 de febrero el estudiante realizara uns stapa de
explovacion con el grupo bass de nifios dal Cantro Primavers. A partir dal mas de
marza, el horario del estudisnte zera ol estipnlado anteriorments (Lunes a viemes:
1:00 pm = 4:30 pm)

Agradecamos su colsboracion v servicio a la commidad de la localidad de Usme.

Caordialmente,
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Otras herramientas (evidencias).
ANEXOS FOTOGRAFICOS
Presentacion de las evidencias
Asociacion primavera
Base mafiana y tarde

Juegos Recreativos
Evidencia fotografica

Figura No. 2 — Juegos recreativos
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Figura No. 3 — Juegos recreativos

Figura No. 4 — Juegos recreativos
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/
Figura No. 6 — Juegos recreativos
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Figura No. 8 — Juegos recreativos
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Figura No. 10 — Juegos recreativos Figura No. 11 — Juegos recreativos
En el parque
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BTy a2 tne v
-

K Fiura 0.1 Juegos recreativos

| |u ra No. 13 - Juegos creati
En el parque

” Figura 0. 14 - Juegos recreativos Flgur No. 15 - ues recreativos

En el parque

I.E.D. Escuela Comuneros Oswaldo Guayasamin
Jornada Tarde
Habilidades Sociales y el Deporte
Evidencia Fotografica
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Figura No. 1 Figura No. 2 |
Habilidades Sociales — respeto/responsabilidad/trabajo en equipo/esfuerzo/disciplina
Procesos Basicos

Figura No. 3
Habilidad Social — Huella de la vida
Procesos Basicos
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Figura No. 7 Figura No. 8
Habilidades Sociales — respeto/responsabilidad/trabajo en equipo/esfuerzo/disciplina
Aceleracion |

T ~ ’ s 1)

Figura No. 9 ' Fgura No. 10
Principios Basicos del futbol
Aceleracion |
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| Figura No. 11
Principios Bésicos del futbol
Aceleracion |
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Figura No. 12 — Dominio del bal6n
Aceleracion |

Figura No. 13 — Ejercicios de coordinacion aplicados al futbol

Aceleracion 11
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Figura No. 14 — Pases aéreos mano/pie

Aceleracién |

Figura No. 15 — Huella de la vida enfocado a las habilidades sociales
Procesos basicos/Aceleracion 1y 11l




