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1. Resumen

El presente trabajo investigativo va dirigido hacia la comprension de factores resilientes
de un grupo de tres nifios en situacién de adoptabilidad en la ciudad de Bogota. Para ello, se
implementaron seis escenarios conversacionales propiciando la reflexién en torno a la
resiliencia (pilares y factores resilientes), y al afrontamiento de situaciones dificiles vividas
dentro y fuera de la Fundacién La Esperanza de Amaly del ICBF. Como parte del proceso,
se aplicaron dispositivos artisticos donde los nifios tomaron un rol activo en la construccion
de su propia comprension en torno a la resiliencia. Con base en esto, se toma el paradigma
hermenéutico interpretativo y el construccionismo social, para dar cuenta de la manera en
que los nifios construyen su realidad partiendo de sus experiencias personales. Para llevar a
cabo la investigacion, se toma la metodologia cualitativa junto al método narrativo, para
profundizar en las narrativas y reflexiones de los nifios en relacion al fendmeno psicolégico
de estudio. Asi mismo, se utilizaron el Mapa de Emociones y los Diarios de Campo para la
recoleccion de informacién. Finalmente, para el analisis de resultados se recurrio al
Anaélisis Categorial donde se tomaron los cuatro componentes principales de la resiliencia,
los nueve pilares y elementos emergentes para la clasificacion de los datos. A partir de esto,
se encontrd que a través de las narrativas de los nifios y la interpretacion investigativa se
lograron comprender la existencia de los factores resilientes en ellos mismos, lo cual
favorece a su adaptacion y al afrontamiento de situaciones dificiles.

Palabras Clave: Factores resilientes, Dispositivos artisticos, Nifios, Narrativa, Situacién de

Adoptabilidad



1.1 Abstract

This research work is aimed at understanding the resilient factors of a group of three
children in a situation of adoptability in the city of Bogota. For this, six conversational
scenarios were implemented, promoting reflection on resilience (resilient pillars and
factors), and facing difficult situations experienced inside and outside the La Esperanza
de Amaly Foundation of the ICBF. As part of the process, artistic devices were applied
where children took an active role in building their own understanding of resilience.
Based on this, the interpretive hermeneutical paradigm and social constructionism are
taken to account for the way in which children construct their reality based on their
personal experiences. To carry out the research, the qualitative methodology is taken
together with the narrative method, to deepen the narratives and reflections of the
children in relation to the psychological phenomenon of study. Likewise, the Emotion
Map and Field Journals were used to collect information. Finally, for the analysis of
results, the Categorial Analysis was used, where the four main components of
resilience, the nine pillars and emerging elements were taken for the classification of
the data. From this, it was found that through the children's narratives and the
investigative interpretation it was possible to understand the existence of resilient
factors in themselves, which favors their adaptation and coping with difficult situations.

Key Words: Resilient factors, Artistic devices, Boys, Narrative, Situation of Adoptability



2. Introduccién

La presente investigacion tiene como propdsito comprender los factores resilientes en un
grupo de nifios en situacion de adoptabilidad pertenecientes a la fundacion La Esperanza de
Amaly en la ciudad de Bogotd, por medio de los escenarios conversacionales reflexivos
acompafados de los dispositivos artisticos.

Cabe destacar que la investigacion nace a partir de procesos autorreferenciales por parte
de las investigadoras, desde el interés particular por la resiliencia, el cual se ha ido
abordando en diferentes propuestas académicas a lo largo de la carrera. Asi mismo, se
considera que este fendmeno es de gran relevancia no solo por el amplio campo de
aplicacion que posee, sino porque se considera como eje transversal en el desarrollo del ser
humano, pues como comenta Grotberg (1995) “la resiliencia es parte del proceso evolutivo
y debe ser promovido desde la nifez” (citado por Garcia- Vesga y Dominguez- De La Osa
2012, p. 4).

Ligado a ello, se ha decidido apostar por la aplicacion del arte debido a que es una
disciplina de interés para las investigadoras, para ello se plantean el uso de los dispositivos
artisticos propuestos por Eva Marxen, a razon de la facilidad que brindan al momento de
comunicar y expresar emociones. A su vez esta herramienta puede ser vista como un puente
entre las investigadoras y la poblacion, la cual favorece la libre expresion del deseo de cada
individuo, y considera los conocimientos de cada participante de manera seria.

Asi mismo invita a las investigadoras a tomar una postura horizontal frente a la manera
en que se aborda a los nifios en situacion de adoptabilidad, al incentivar la capacidad
participativa de los nifios en torno a la reflexion. De este modo, dicha investigacion esta

planteada desde una postura cualitativa utilizando el paradigma hermenéutico interpretativo



y el construccionismo social, siendo estos la base para comprender las narrativas de los
nifios en situacion de adoptabilidad.

A partir de lo anterior, se realiza una busqueda de literatura donde se encontré un vacio
de conocimiento frente a la resiliencia, ya que no se logra encontrar un autor que establezca
una relacion directa entre componentes y factores resilientes como parte de la descripcion
del perfil de una persona resiliente. Esto se considera importante dentro de la visibilizacion
de caracteristicas y habilidades de los nifios resilientes. De igual forma, se encontré otro
vacio frente a la aplicacion de los dispositivos artisticos desde la articulacion con la
resiliencia en la infancia. En este sentido, la presente investigacion es novedosa ya que
logra enlazar dichos conceptos que tedricamente no se han abordado de manera conjunta.

Finalmente, esta investigacion pretende que los participantes puedan comprender sus
factores resilientes, visibilizando desde su narrativa los recursos y habilidades que ya
poseen por medio de sus experiencias para el afrontamiento de situaciones que los nifios

consideran dificiles en su vida.

3. Justificacion

La presente investigacion surge a partir de procesos autorreferenciales, donde las
investigadoras manifiestan un interés particular por la resiliencia, el cual se ha ido
abordando en diferentes propuestas académicas a lo largo de la carrera. Asi mismo, se
considera gue este fendmeno es de gran relevancia no solo por el amplio campo de
aplicacion que posee, sino porque se considera como eje transversal en el proceso
adaptativo del ser humano, “la resiliencia puede ser suscitada en cualquier etapa del ciclo

vital y en todos los individuos, familias y sociedades y puede convertirse en una
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herramienta valida para superar la vulnerabilidad frente a la adversidad” (Losada & Latour
2012, p.96).

Por lo tanto, el desarrollo del proceso investigativo aporta a la formacion académica de
las investigadoras, ya que nutre el ejercicio de la ética profesional, junto con el
conocimiento de paradigmas y fendmenos. Asi mismo, se adquieren experiencias
novedosas en funcion de la relacion con el otro, tomando en consideracidn la aplicacion del
ejercicio investigativo que brinda herramientas en el fortalecimiento de habilidades
investigativas.

Tomando en cuenta lo anterior, se ha decidido apostar por la aplicacion del arte debido a
que es una disciplina de interés para las investigadoras, a razon de la facilidad que brinda al
momento de comunicar y expresar emociones. De esta manera, se ha buscado vincular la
perspectiva del arte, con base en lo mencionado por Eva Marxen (2018) quien habla del
arte mediante el término referido a dispositivos artisticos, los cuales favorecen la libre
expresion del deseo de cada individuo, y considera los conocimientos de cada participante
de manera seria, comprendiendo que estos se ven enmarcados por un contexto social, donde
toda practica artistica puede complementar las narrativas de los seres humanos en entorno
la resiliencia.

Con base en esto, se decidié utilizar los dispositivos artisticos como herramienta
didactica para conectar con mayor facilidad y afinidad con la poblacion, la cual son nifios
entre los 11 y 12 afios, ya que como lo menciona Piaget (1991) en esta etapa del ciclo vital
los nifios poseen una mayor comprension ante elementos reflexivos, abstractos y de
conexidn social en torno a su transformacion de la accion individual, llegando asi a un

principio de reflexién.



11

A partir de ello, es importante conocer las comprensiones de los nifios en torno a la
manera en que dan a conocer sus factores resilientes mediante dispositivos artisticos, ya que
en algin momento de su vida experimentaron diferentes condiciones adversas en su
contexto, generando que fueran acogidos por el ICBF con el fin de restablecer sus derechos.
Teniendo en cuenta lo anterior, Flérez (2015) entiende como condicién adversa en
situacion de adoptabilidad, diferentes circunstancias que puede experimentar la familia de
origen del nifio como: la pobreza, violencia, falta de educacion y/o el acto de la separacion
del nifio con su familia.

Por otra parte, en la Convencion sobre los Derechos del Nifio y la Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020) se estipula que los nifios y las nifias tienen
derecho a crecer en un entorno familiar, y en la medida de lo posible, a conocer a sus
familias y a ser criados por ellas. Debido a ello, se deben buscar soluciones adecuadas y
basadas en la integracion del nifio a una familia estable, donde se garantice que la familia
de acogida pueda brindarle no solo derechos fundamentales, sino también recursos
afectivos y emocionales.

De acuerdo con esto, Bustamente y Rodriguez (2018) indican que es necesario
incentivar a los nifios que han vivido una situacion de adversidad dentro de su entorno
familiar, a concebir de manera diferente su despliegue emocional relacionada a esas
situaciones o eventualidades mediante un producto artistico, el cual se sustente en
momentos divertidos y posibilitadores para el nifio, donde pueda conformar escenarios de
conversacion reflexivos que le permitan compartir lo que desea expresar.

En este sentido, el presente proyecto investigativo aporta una vision horizontal a la
disciplina psicolégica frente a la manera en que se aborda a los nifios en situacion de

adoptabilidad, ya que se valora la capacidad participativa de los nifios en torno a una
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construccion de la realidad, comprendiendo que es importante su reconocimiento como
sujetos activos dentro de su propia historia.

Como valor agregado, se pretende retomar la caracterizacion de los dispositivos
artisticos desde su componente social, el cual enaltece la capacidad de pensamiento critico
de los sujetos en torno al fendmeno psicoldgico elegido. De esta manera, se busca
implementar el arte como herramienta facilitadora en la comprension de las narrativas de
los nifios en situacién de adoptabilidad en torno a los factores resilientes.

Ademas, la investigacion es socialmente novedosa puesto que se genera un aporte a los
vacios de conocimiento encontrados en la literatura frente a los dispositivos artisticos
propuestos por Eva Marxen, aplicados a contextos de adopcion.

En este sentido el proyecto investigativo propone la utilizacion de escenarios artisticos,
al igual que lo exponen Bustamante y Rodriguez (2018), con la finalidad de fomentar la
imaginacion y creatividad en los nifios para incentivar su sentido de responsabilidad e
integracion social, al momento de reflexionar sobre sus creaciones y entender las de otros.
Esto contribuye a que la Fundacion La Esperanza de Amaly, como entidad contratista del
ICBF, lleve a cabo su mision donde posiciona a los nifios “como sujetos de derechos,
logrando la participacion activa en todos los programas que aporten a su proceso y el
desarrollo de su proyecto de vida, valorando sus aportes como sujetos principales de accion
y de intervencion” (Fundacion Esperanza Amaly, 2021).

A partir de la comprensidn creativa, ética y critica de las problematicas a las que los
nifios se ven expuestos antes de ingresar a los sistemas de proteccion, se propone una
aproximacion interdisciplinar utilizando el arte como recurso fundamental ante la
comprension e interaccién con la poblacion. Asi mismo, se considera la brecha de

significados y simbolismos que pueden surgir dentro del proceso narrativo, para
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comprender el fendmeno de resiliencia a la luz de una mirada mas amplia a la psicoldgica.
Esto puede ser de gran interés para la Universidad Santo Tomas en tanto confluyen los
saberes de disciplinas como la psicologia y el arte en funcion de una problematica, la cual

requiere ser comprendida y solventada mediante un lenguaje comdn entre los involucrados.

Finalmente, es fundamental contemplar el aporte de esta investigacién a los
participantes y a la linea de investigacion Subjetividad e Identidades en los Conflictos
Sociales que plantea la (Universidad Santo Tomas, 2018) ya que pretende brindar
diferentes comprensiones en torno a la subjetividad, mediante la construccion de nuevos

conocimientos a través de sus narrativas y direccionarlos hacia la resolucion de problemas.

4. Planteamiento del Problema y Pregunta de Investigacion

La adopcion en el contexto colombiano es vista como "una medida de proteccion
integral al nifio, nifia y adolescente a traves de la cual, bajo la suprema vigilancia del
Estado, se establece de manera irrevocable, la relacion paterno filial entre personas que
no la tienen por naturaleza” (Matarazzo, 2016, p. 413). Sin embargo, esta definicion es
cuestionada en el Primer Congreso Latinoamericano de Adopciones donde Clavero y
Suarez (2006) mencionan que la estadia prolongada en un sistema de proteccion es vista
como un obstaculo en el desarrollo integral de los nifios y nifias en situacion de

adoptabilidad.

Asi mismo, se tiene presente el momento historico actual en que se construye la
investigacion, ya que no es lo mismo hablar de nifios en situacion de adoptabilidad en un
panorama “cotidiano”, a una situacion de adoptabilidad en medio de una pandemia

producto del virus COVID-19. Las medidas de aislamiento y contingencia sanitaria han
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generado ajustes dentro de los procesos y posibilidades de adopcion de los nifios y nifias,

lo cual afecta su desarrollo y estabilidad dentro de las instituciones.

Como ejemplo de esto, el ICBF presenta una actualizacion en diciembre del afio 2020
en sus datos estadisticos con un total de 1.036 nifios, nifias y adolescentes adoptados,
mostrando una notoria diferenciacién con relacion al afio 2019 con un total de 1.390
nifos, nifias y adolescentes adoptados. Sumado a esto, en el afio 2019 hubo un total de
718 nifios, nifias y adolescentes adoptados por familias colombianas y por familias
extranjeras fueron adoptados 672 nifios, nifias y adolescentes. En cambio, para el afio
2020 se evidenci6 un total de 601 nifios, nifias y adolescentes que han sido adoptados por
familias colombianas y por familias extranjeras hubo un total 435 nifios, nifias y

adolescentes adoptados (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar [ICBF], 2021).

Las variaciones antes mencionadas ocurren a partir de lo mencionado en el Decreto
1168 del 25 de agosto de 2020 donde “se hace necesario adoptar medidas extraordinarias
como el cierre de fronteras con todos los Estados limitrofes, con el fin de evitar que sigan
ingresando a territorio nacional nuevos casos de portadores del COVID-19” (p.6),
medida que fue enmarcada dentro de la emergencia sanitaria declarada en territorio

nacional como consecuencia de la pandemia del COVID-19.

Dada esta situacion existieron varios procesos de adopcidn que, aunque estaban en
curso tuvieron que aplazarse sobre todo en procesos con familias extranjeras, afectando
la efectividad de la adopcidn. Esto se sustenta a partir de lo expuesto en el Decreto 567
del 2020 el cual expone la situacién de los nifios, nifias y adolescentes en procesos de
adopcion “cuyas demandas no han sido admitidas, estdn en un limbo juridico que

constituye la incertidumbre sobre la definicion de su situacion juridica” (p.5).
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Teniendo en cuenta lo anterior, el ICBF como institucion de proteccion infantil en
Colombia se basa en la proteccion de derechos de los nifios, nifias y adolescentes ante
situaciones de abuso y maltrato fisico, sexual, psicolégico, desastres naturales, conflicto
armado y migracion forzada. Estas instituciones trabajan junto a organizaciones como
UNICEF, Sociedad Civil y el Estado Colombiano para prevenir y responder a todas las

formas de violencia contra esta poblacion (UNICEF, 2020).

Acorde a lo anterior, cuando los nifios y nifias se encuentran en procesos de
institucionalizacion por un largo periodo, comienzan a establecer vinculos con personas
de su entorno que reconocen como importantes. El establecimiento de nuevos vinculos en
estos contextos, abre paso a la construccion de nuevas narrativas en relacion a la
adopcidn, e influye en la manera en que los nifios y nifias se ven a si mismos y a los

demas (Bernal y Melendro, 2014).

La narrativa permite conocer la manera en que los seres humanos perciben el
mundo, tomando sus experiencias individuales y colectivas a través del lenguaje. Sin
embargo, el lenguaje s6lo permite dar a conocer una pequefia parte del amplio espectro
de la experiencia (Anderson, 1999). Por ello, Fonseca (2015) comenta que las narrativas
inciden en el proceso de reconstruccion de la autopercepcion y la autonomia, vinculadas

a las vivencias particulares y compartidas con otros.

Por lo tanto, se comprende lo mencionado por Sanchez y Tovar (2017) acerca del
lenguaje como un medio posibilitador en la construccién de nuevos significados, lo que
contribuye al desarrollo de procesos reflexivos con base en la experiencia de

adoptabilidad.
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Con base en lo anterior Gonzalez Rey (1993) expone que el lenguaje posee un sentido
subjetivo que comprende un conjunto de producciones simbdlicas y emocionales que son
mediadas por dimensiones socioculturales e historicas. Ademas, este aspecto se desarrolla
en conexidn con este trabajo y con la linea de investigacion: Psicologia, Subjetividad e
Identidades (Universidad Santo Tomas, 2018) donde se abordan elementos que permiten
realizar investigaciones de manera ética, critica y creativa con respecto a la elaboracion de

problemas desde la construccion de conocimiento de la realidad de cada persona.

A partir de lo dicho, surge el cuestionamiento que plantean Cabrera, Aya y Cano (2012)
de la resiliencia como un mecanismo que hace posible la salud de un individuo aun cuando
este se encuentre en un medio poco saludable. Debido a esto, pueden considerarse las
estrategias que un individuo implementa ante circunstancias adversas que comprometan su
bienestar, y le permitan adquirir narrativas construidas en torno a la resiliencia, desde una
mirada posibilitadora ante sucesos adversos. Seguido a esto Obando, Villalobos y Arango
(2010) abordan este concepto desde la significacion y resignificacion de la experiencia del
sujeto, generando procesos resilientes que favorezcan a su desarrollo y den sentido a su

situacion de pertenecer a un sistema de proteccion infantil.

Acorde a esto, Duncan (2007) y Gomez y Jiménez (2018) mencionan que las
experiencias de cada sujeto pueden ser exploradas y expresadas mediante el arte como
facilitador de la expresion no verbal, sobre todo ante situaciones adversas. De esta forma, la
propuesta de Eva Marxen (2018) acerca del dispositivo artistico, permite entablar el arte
como puente de comunicacion entre participantes y espectadores, a partir de un discurso
potencializador de la capacidad imaginativa, tomando como base las experiencias de vida

de cada individuo. Ademas, Buitrago y Restrepo (2006) expresan que por medio de la
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creatividad se generan comprensiones reflexivas partiendo de la conexion con la emocion y

la agudizacion de los sentidos para trabajar momentos de crisis.

A partir de lo mencionado anteriormente, es pertinente citar a Oatley y Djikic (2018)
quienes han realizado una revision bibliogréafica acerca de los efectos de la narrativa
artistica, principalmente desde el componente de ficcién, como una herramienta alternativa
a la comprension de situaciones cotidianas, mediante las cuales pueden ocurrir procesos de
transformacidn personal. Esto se sustenta a partir de cuatro elementos psicolégicos que
componen a este estilo narrativo: el enfoque en la emocién, la empatia, caracter y una base

de comunicacion indirecta.

Ademas, Sanchez y Tovar (2017) encontraron que personas en situacion de
adoptabilidad desde temprana edad, logran elaborar procesos de reflexion acerca de sus
sensaciones y perspectivas con relacion al abandono, institucionalizacion y adopcion. Con
base en esto, Colaner y Soliz (2015) agregan que la comunicacion abierta y afectiva entre
los cuidadores y los nifios permite la construccion de perspectivas positivas en torno a la

adopcion.

Por lo tanto, esta investigacion comprende la capacidad reflexiva y critica de los
nifios en situacion de adoptabilidad mediante sus experiencias posicionandolos como
sujetos activos de su realidad. Asi mismo, se destaca lo que mencionan Shapiro (2012) y
Fitzhardinge (2008) quienes hablan de la importancia de desarrollar la sensibilidad y
comprension empatica hacia las historias y experiencias de los nifios que actualmente se
hallan inmersos dentro de los sistemas de adopcion. De esta manera, se pretende tomar las

narrativas de un grupo de nifios en situacién de adoptabilidad pertenecientes a la fundacién
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La Esperanza de Amaly por medio de los dispositivos artisticos para lograr la comprension
de sus factores resilientes. Debido a esto surge asi el cuestionamiento que moviliza nuestra
investigacion: ¢ Como desde los escenarios conversacionales reflexivos acompafiados de
dispositivos artisticos se comprenden los factores resilientes de un grupo de nifios en
situacion de adoptabilidad pertenecientes a la fundacion La Esperanza de Amaly en la

ciudad de Bogota?

5. Objetivos
5.1 General:
Comprender los factores resilientes en un grupo de nifios en situacion de adoptabilidad
pertenecientes a la fundacion Esperanza de Amaly en la ciudad de Bogoté por medio de

escenarios conversacionales reflexivos acompafados de dispositivos artisticos.

5.2 Especificos:

-Reconocer las caracteristicas de los pilares resilientes en un grupo de nifios en

situacion de adoptabilidad mediante la implementacion de los dispositivos artisticos

- Propiciar la reflexiéon dentro de la construccion de escenarios conversacionales
reflexivos con un grupo de nifios en situacion de adoptabilidad en torno a la comprension

de los pilares y componentes resilientes.

-ldentificar la manera en que los componentes resilientes hacen parte de los factores
resilientes (yo tengo, yo soy, yo puedo) para el afrontamiento de situaciones dificiles en un

grupo de nifios en situacion de adoptabilidad.
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6. Marco de Referencia

6.1 Marco Paradigmatico

6.1.1 Hermenéutica
Acorde a lo que menciona Packer (2010), el paradigma hermenéutico nace

originalmente de la interpretacion de textos escritos. Desde sus inicios, como lo exponen
Ruedas, Rios y Nieves (2009), la hermenéutica era vista desde una mirada estética a partir
de la elaboracion de poemas, dando cabida a la interpretacion de escritos y contribuyendo
al surgimiento de corrientes religiosas. Con base en esto, se empezaron a examinar textos
biblicos, generando una reconstruccion del mensaje divino a partir del hallazgo de escritos
escondidos (Packer, 2010) Por ésta razon, la utilizacion de la hermenéutica evoluciond en
su utilidad en la interpretacion textual, pero ya no se restringia inicamente a obras
religiosas, sino que comienza a destacar en la articulacion entre la reflexion de la escritura
eclesiastica, con el componente técnico en el ejercicio del desciframiento para poder
obtener una comprension holistica del texto.

La hermenéutica comenzd a enfocarse mas en las actividades de las practicas cotidianas,
donde pueden articularse el analisis gramatical con aspectos psicolégicos del ser humano.

En este sentido, la hermenéutica da cuenta de un proceso interpretativo a partir de lo
denominado por Céarcamo (2005) como estructura en espiral o circulo hermenéutico. Este
hace referencia al sentido que adquieren las palabras a partir de los diferentes significados
que se les puede atribuir en funcién del contexto del cual provienen. Por lo tanto, para
lograr entender la totalidad del texto, es importante hallar el sentido de las partes realizando
procesos de comparacidn e intuicién. Para lograr llevar a cabo este proceso deben tomarse

en cuenta los cuatro componentes del circulo hermenéutico:
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En primer lugar, se menciona el horizonte, haciendo referencia a un abordaje circular del
caracter holistico del texto o fendbmeno a interpretar. En segundo lugar, se encuentra el
elemento circular, el cual toma las comprensiones previas del intérprete basadas en su
experiencia sensorial y expone una reflexion critica ante la necesidad de una apertura ante
nuevas comprensiones para la elaboracion de nuevas interpretaciones. En tercer lugar, se
halla el didlogo donde se enfatiza en la voluntad de apertura en la comprension de lo que
menciona el otro. Finalmente, se encuentra la mediacion la cual implica tomar en cuenta el
contexto espacio-temporal donde se halla el sujeto.

Por consiguiente, la teoria hermeneéutica es central para la cuestion del significado
humano, ya que es una teoria adecuada de la interpretacion, siendo asi como lo exponen
Agudelo y Estrada (2012) y Gergen (1996) en sus textos donde mencionan que la
hermenéutica se convirtié en un método donde se realiza una reflexion sobre la
interpretacion de la conducta humana, la cual hace posible una comprension de fendmenos
sociales y psicoldgicos.

Con base en esto, se decide utilizar el paradigma hermenéutico en torno al problema
investigativo a partir de la comprension de los factores resilientes de nifios en situacion de
adoptabilidad, en coherencia con el punto central de la hermenéutica el cual radica en la
interpretacion textual, como lo expone Gergen “la teoria hermenéutica es central para la
cuestion del significado humano, ya que una teoria adecuada de la interpretacion textual, en
principio, debe proporcionar comprensién de los medios a través de los cuales se logra la
comunioén intersubjetiva” (Gergen, 1996, p. 224)

Ademas, Packer (2010) menciona que una explicacién hermenéutica no es predecible ya

que la interpretacion nace de lo que se logra comprender en el momento. Esta comprension
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parte de las experiencias significativas para cada persona, por lo que es posible tomar
varios elementos de manera holistica y desarrollar nuevas reflexiones en torno al texto que
se desea interpretar.

Teniendo en cuenta lo anterior, Arraez, Calles y Moreno (2006) contemplan que los
textos son polisémicos puesto que tienen multiples significados, siendo importante el no
perder la intencidn inicial del autor. De igual forma, es importante denotar que si bien es
cierto se habla de hermenéutica, la presente investigacion se centrara en el paradigma
interpretativo, puesto que, como lo argumenta Gonzélez (2001) la principal diferencia es
que el hermenéutico busca la verdad en profundidad desde un caracter universal en la
interpretacion de textos, mientras que el hermenéutico interpretativo busca la verdad en la
libertad interpretativa a traves de los significados. Asi mismo, este autor propone cinco
axiomas en el paradigma interpretativo:

1) La naturaleza de la realidad: la realidad no se predice o se controla, se pretende
comprender fendmenos sociales de manera holistica. 2) La relacion entre el investigador
u observador y lo conocido: la relacion entre las investigadoras y los participantes no se
da de manera aislada sino de forma ‘inseparable’, ante una dinamica de relacion mutua
influencia. 3) La posibilidad de generalizacion: se aspira al desarrollo de conocimientos
individuales en torno a la interpretacion de un objeto de estudio, mas alla de producir
generalizaciones frente a la comprensién del mismo. 4) La posibilidad de nexos causales:
se aborda la causa y efecto de fendmenos sociales desde una circularidad, en vez de la
postura positivista la cual procura un abordaje lineal del origen e impacto que éstos tienen
en un contexto particular. 5) El papel de los valores en la investigacion: en contraste con

lo que propone el paradigma positivista, el paradigma interpretativo da relevancia a la
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opinidn, creencias y valores de las investigadoras en torno al problema de conocimiento,
disefio, aplicacion y analisis de resultados de la investigacion.

De igual manera, se considera relevante considerar que el paradigma interpretativo,
segun Lorenzo (2006), comprende que ambos sujetos se sitan en un mismo contexto y a
partir del mismo construyen de manera conjunta nuevos significados. El sujeto comparte
significados, construyendo la accién desde la construccion e interpretacion de significados
de manera conjunta en torno a la reflexién.

Con base en lo anterior, se busca generar desde una perspectiva investigativa
comprensiones de la interpretacion en torno a la resiliencia de los nifios en situacion de
adoptabilidad, sin imposicion de posturas o juicios de valor de las investigadoras,

brindando asi una libertad en su narrativa por medio de los dispositivos artisticos.

6.2 Marco Epistemoldgico
6.2.1 Construccionismo Social

Se elige como epistemologia el construccionismo social, puesto que en este trabajo
investigativo se pretende dar cuenta de la experiencia de la adopcion de nifios, nifias y
jovenes desde sus propios relatos y diferentes acontecimientos vividos. Magnabosco (2014)
refiere que el construccionismo social genera un contexto eficaz para ayudar a las personas
a que identifiquen sus propias conversaciones para el acercamiento de los significados y la
construccion de nuevas narrativas para su vida, encontrando recursos hacia el cuidado
consigo mismo y con su capacidad resiliente.

Con base en lo expresado anteriormente, es pertinente definir esta teoria del
conocimiento desde lo planteado por Gergen “el construccionismo social busca explicar

coémo las personas llegan a describir, exponer o dar cuenta del mundo donde viven” (citado
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por Pérez & Silva 2020, p. 19), generando que el construccionismo a diferencia de otras
epistemologias le dé importancia a aquellos aspectos culturales que hacen parte del
contexto propio de la persona, que por medio de su interpretacion es necesario narrar,
comprendiendo asi, lo que expone Payne (citado por Fonseca, 2015) el construccionismo
se centra en los procesos sociales y culturales con los que forjamos nuestra vision del
mundo. De igual manera, dando cabida nuevamente al psiclogo social Gergen, quien
argumenta que el construccionismo es “una forma para representar una forma particular de
fenomenologia social, ligada a la concepcidn estructural de la sociedad” (Gergen, 2007, p.
221).

Por otra parte, es necesario desde una postura critica, entender por qué utilizar esta
perspectiva, como esa brujula que dirigira el proceso investigativo, como nos sugiere Moya
(2010), comprender que la conexidn entre el conocimiento y el mundo no se interpreta
solamente a través de la cognicidn o construccion lingistica, sino por un proceso de
articulacion. Constituyendo asi, con base en lo anterior, la importancia del verdadero
dialogo centrado en el trasfondo de la historia a través del lenguaje, entendiendo que el
lenguaje es un elemento fundamental cuando se indaga sobre el construccionismo. Segun
Nieto et al. (2016), las personas se desarrollan a nivel relacional por medio del lenguaje,
desde la utilizacidn de simbolos y la interaccion de uno con el otro contribuyendo a la
construccion de significados comunes.

Cabe recalcar que el Construccionismo Social es visto como la manera de estar en el
mundo, en coherencia con la importancia que este le da al lenguaje como elemento
constructor de la realidad. Ante esto, Shotter y Lannamann (Citado por Magnabosco, 2014)

afirman:
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La realidad es siempre representada a partir de un punto de vista cultural y un
lenguaje particular. Aunque la realidad de la palabra, como es el caso de cualquier
signo, reside entre individuos, la palabra, al mismo tiempo, se produce por medio
del mismo organismo especifico (p.225).

Finalmente, reforzando la idea anterior, y partiendo de las caracteristicas de la poblacion
escogida como son los nifios en situacion de adoptabilidad, desde la creacion de factores
resilientes, en torno a su lenguaje y dandole valor a su narrativa, se debe comprender lo
expuesto por Gergen: “si la mente individual adquiere conocimiento del mundo, y el
lenguaje es nuestro medio para expresar el contenido de la mente a otros, entonces el
lenguaje se convierte en el portador de la verdad” (Gergen, 2007, p. 97). Igualmente, es
significativa la comprension circular en torno al construccionismo y el lenguaje dada por
Fonseca (2015) quien expresa que la realidad se organiza en funcién del lenguaje y su
interaccion con las personas, pues se a traves del lenguaje se comprende la experiencia y se
organiza la vida por medio de las narrativas que construimos de forma individual y

colectiva.

6.3 Marco Disciplinar

6.3.1 Resiliencia

“Los nifios son inherentemente vulnerables; sin embargo, a la vez
Son fuertes en su determinacion a sobrevivir y crecer”. Radke—Yarrow y Sherman
(1990)

Para comenzar, es importante hablar de la historia de la resiliencia donde Bermejo

(2012) aborda al psiquiatra Michael Rutter, quien en los afios 70 introdujo en la psicologia
el término de resiliencia, siendo inspirado por el concepto de la fisica, pues como lo

argumenta Muller (citado por Irurzun & Yaccarini, 2018) la resiliencia se utiliza para
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describir el proceso por el que pasa un material para medir su resistencia al ser sometido a
diferentes presiones o fuerzas. Esto significa rebotar, retroceder, ser repelido o surgir.

Ademas, la resiliencia segun Uriarte (2005) permite a los individuos que han
experimentado situaciones dificiles desde la nifiez, desarrollarse con normalidad a partir de
perspectivas mas dindmicas, interactivas y globales que favorecen a su adaptacion social.

Asi mismo Ldesel, Bliesener & Kferl (citado por Garcia-Vesga & Dominguez-de la
Ossa, 2013, p.65) exponen que para tener una vida sana se requiere desarrollar un conjunto
de procesos sociales e intrapsiquicos, para sobrellevar la estadia en ambientes
problematicos.

De igual forma, Cyrulnik (2001) comprende que la resiliencia es la posibilidad de
convertir las adversidades en cierto placer, lo cual nace de la invulnerabilidad que posee
cada persona, lo que lleva a evitar la imposicion del sufrimiento proveniente del mundo
exterior.

Reanudando con la historia de la resiliencia, Bermejo (2012) expone que el primer
estudio en relacion con este fendmeno desde la psicologia, fue realizado en los afios 80 por
la psicologa Emmy Wermer quien llevé a cabo el seguimiento de 698 personas nacidas en
el afio 1955, quienes estaban en situacion de riesgo y vulnerabilidad de la isla Hawaiana,
desde el periodo prenatal hasta la edad de 32 afios. Se encontr6 en cada uno de los casos
una adaptacion 6ptima, siendo estos resilientes debido a que lograron tener una vida
competente luego de pasar adversidades en su nifiez.

Continuando con esto, las autoras Garcia-Vesga y Dominguez-de la Ossa (2013)
mencionan que, en los afios 90, aparece la segunda generacion con sus precursores Rutter y

Grotberg, en donde esta Ultima autora habla acerca de la importancia de la promocion de la
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resiliencia en la nifiez, resaltando el componente ambiental como elemento esencial para el
desarrollo de la misma a partir de factores bioldgicos necesarios en esta etapa.

Teniendo en cuenta lo anterior, las autoras Garcia-Vesga y Dominguez-de la Ossa
(2013) hablan de Wermer, como una de las exponentes de la primera generacion, quien
comprende que la resiliencia solo se puede estudiar cuando la persona ya ha acabado su
proceso adaptativo, por lo que se centra en “encontrar aquel conjunto de factores que han
posibilitado la superacion” (Forés, 2008, p. 337). A partir de la observacion en
retrospectiva de estas personas, se logra identificar una serie de caracteristicas y/o
habilidades en comun, a lo que se les llamo pilares resilientes, que a su vez se agruparon en

4 componentes de la resiliencia.

6.3.1.1. Pilares Resilientes

Los pilares de la resiliencia, son “mecanismos protectores para las personas, ayudando a
que las situaciones dificiles o de crisis no suponga un hundimiento para ella” Melillo
(citado por lIbarrola, 2019). Ante esto, Wolin y Wolin y Melillo (2002, citado por Ibarrola,
2019) exponen en primer lugar, el pilar de Autoestima Consciente, que consiste en el
cuidado afectivo desde la valoracidn positiva que brindan las personas significativas para el
nifio o nifia, desde su empatia y sensibilidad. En segundo lugar, se encuentra el pilar de
Capacidad de Relacionarse, que aborda la habilidad y equilibrio al momento de establecer
lazos e intimidad con otras personas, en torno al afecto. En tercer lugar, se halla el pilar de
Capacidad de Pensamiento Critico, cuyo objetivo seguin Cieza y Palomino (2020) no es
producir nuevas ideas, sino realizar procesos de interpretacion, evaluacion, y revision de
ideas previamente establecidas y comunicadas por otras personas, lo que conduce a la

formacidn de un juicio deliberado. En cuarto lugar, esta el Humor como pilar resiliente, el
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cual busca encontrar lo comico en la propia tragedia, desde una actitud optimista y
divertida para afrontar limitaciones y adversidades. Esto favorece a la salud integral de los
nifios. En quinto lugar, se encuentra la Creatividad, como un pilar dirigido hacia la
capacidad de encontrar nuevas formas de afrontamiento de realidad, desde el ser ingenioso,
en torno a la imaginacion, creacion e innovacion. En sexto lugar, esta presente la Iniciativa,
la cual toma accion al momento de realizar labores que implican una exigencia progresiva.
Para ello, es importante partir de la confianza en si mismo y en otros, al momento de
entablar vinculos fuertes y duraderos con otras personas, para alcanzar propositos de
manera mas efectiva. El séptimo lugar hace referencia al pilar de Introspeccion, que
permite a los nifios afrontar las adversidades de manera positiva y adecuada mediante el
conocimiento de si mismos tomando como base sus fortalezas y limitaciones propias. Esto
contribuye a la toma de decisiones de manera responsable y consecuente con las
necesidades y metas personales. Como octavo lugar esta la Independencia, siendo el pilar
que hace alusion a la capacidad que tienen los nifios de poder establecer limites sin asumir
una postura de aislamiento al momento de afrontar un problema. Por ultimo, se encuentra la
Moralidad, que implica la capacidad de comprometerse en el afrontamiento de situaciones
procurando el bienestar del otro y de si mismo partiendo de valores especificos.

Con base en esto, Suarez (2004, citado por Ibarrola, 2019) aborda las caracteristicas
resilientes en la infancia de los componentes resilientes. Estos permiten disefar perfiles de
nifios en cuanto a su resiliencia, englobando sus cualidades con base a experiencias exitosas

de vida, lo cual se considera como elementos basicos de su perfil.
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6.3.1.2 Componentes Resilientes.

A partir de los pilares expuestos anteriormente existen cuatro componentes resilientes
que los agrupan, como lo son Competencia Social: En esta categoria se evidencia la
implementacion de habilidades prosociales para lograr una facil comunicacion con el otro y
entablar relaciones flexibles, duraderas y positivas; Resolucién de problemas/conflictos:
Habilidad para que los nifios sean mas reflexivos en torno a la busqueda de solucion de
conflictos o problemas que sean importantes para ellos; Autonomia: Esta categoria da valor
a la independencia y capacidad de controlar una situacion que sea de impacto para el
nifio/nifia. Ademas, el desarrollo de esta caracteristica les permite distinguir entre sus
propias experiencias y problemas con las de otros, sin dejarse afectar o victimizar por
eventos externos. Finalmente, Meta y Futuro: donde se prevalece la construccion de
objetivos y metas claras desde la autonomia, lo que contribuye al afrontamiento de
adversidades y lograr objetivos personales.

Con base en esto, en la segunda generacion se retoman las investigaciones acerca de
los pilares y componentes resilientes, en funcion de la dindmica entre factores de riesgo y
protectores del ambiente. Ademas, los autores de esta generacion, Segun Garcia-Vesga y
Dominguez-de la Ossa (2013) proponen cambiar el nombre de factores protectores, a
factores de resiliencia ya que el nombre de factores de proteccion “corresponden a un
modelo medico destinado a la prevencion que resulta incoherente con la idea de resiliencia”
(Gil, 2010, p.32). De igual forma, se aclara la distincion entre los factores de proteccion los
cuales, valga la redundancia, protegen del riesgo y los factores de resiliencia los cuales

enfrentan el riesgo. Por lo tanto, puede entenderse que si los factores protectores fueran
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totalmente eficientes la persona no veria la necesidad de afrontar las situaciones dificiles
por su cuenta, generando que la resiliencia no se manifestara.

En este sentido, en relacion a la poblacion elegida en la presente investigacion,
Cyrulnik en 2003 menciona que "un factor de proteccion no es un factor de resiliencia que
invite al nifio a retomar un tipo de desarrollo” (p.43), haciendo referencia al proceso de

adaptacion a los procesos afectivos, legales y sociales que genera la adopcion.

6.3.1.3 Factores Resilientes.

A partir de lo anterior, estos factores resilientes estan divididos en tres: 1) fortalezas
internas que ya posee la persona (I am/yo soy o0 yo estoy); 2) apoyo externo que recibe la
persona (I have/ yo tengo); y 3) habilidades sociales y de resolucion de conflictos que
adquieren las personas (I can/yo puedo). Estos factores se han tomado como referentes
teoricos en el desarrollo del trabajo de la resiliencia en funcion de contextos sociales y/o
educativos. Por lo tanto, Grotberg (citada por Gil, 2010) propone una serie de pasos
dirigidos a dar cuenta de la secuencia practica de los procesos resilientes, donde se parte de
la promocion de factores resilientes basandose en la identificacion de situaciones dificiles
para la persona. Esto genera que el tipo de respuesta dada por la persona sea la mas
apropiada para afrontar adecuadamente la situacion dificil que particularmente le afecta.
Por ultimo, se realizé una valoracion de los resultados obtenidos durante el analisis de los
procesos resilientes, especificamente:1) “aprender de la experiencia”, 2) “estimar el
impacto sobre otros” y 3) “reconocer un incremento del sentido de bienestar y de la mejora
de la calidad de vida” Grotberg 2001 (citada por Gil, 2010, p.3).

Asi mismo, Gil (2010) indica que es importante considerar la interaccion entre los

factores resilientes y el proceso evaluativo de la resiliencia, donde se sostiene que la
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evaluacion no debe realizarse con base a la presencia aislada de factores de resiliencia, sino
tomando en cuenta la interaccidn de los diversos factores que dan lugar a los llamados
“resultados resilientes”.

Teniendo en cuenta lo anterior, la autora antes mencionada expone la existencia de una
tercera generacion de la resiliencia, la cual tiene como principales exponentes a Glenn
Richardson (2002) y Kumpfer (1999), quienes expresan la necesidad de proponer nuevos
modelos que superen los originales, en los que sustenta la resiliencia dando relevancia a la
blusqueda de caracteristicas especificas de los individuos. Esto ha conducido a la
conformacion de nuevas teorias como la “metateoria” de Richardson (2002), donde la
resiliencia es vista como un proceso disruptivo ante la superacion de situaciones dificiles.
Por lo tanto, la tercera generacion se basa en un modelo holistico mas versatil sustentado en
la observacion.

Acorde a la postura de la tercera generacion, Richardson (2002) habla de la resiliencia
como la fuerza motivacional dentro de todos que los impulsa a buscar la sabiduria, la
autorrealizacion y el altruismo y a estar en armonia con una fuente espiritual de fuerza.
Ademas, el componente de espiritualidad segun Losada y Otero (2016) implica el
reconocimiento de una dimensién trascendental la cual favorece a la supervivencia y el
desarrollo de creencias direccionadas hacia la esperanza. Con base en esto, Melillo (citado
por Losada y Otero 2016) indica que este componente de espiritualidad puede ser evaluado
con mayor facilidad en la poblacion adulta, por lo que para el desarrollo de esta
investigacion se considerd pertinente el evitar tocar este componente en el desarrollo de los
escenarios conversacionales reflexivos con los nifios.

A partir del recorrido histérico mencionado, se toman los referentes tedricos de la

segunda generacion para desarrollar el presente ejercicio investigativo, el cual toma como
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poblacién a un grupo de nifios en situacion de adoptabilidad, en quienes se pueden
comprender sus caracteristicas individuales y sociales identificando el origen de los mismos
a partir de la interaccién constante con su ambiente, logrando asi la comprensién de sus
factores resilientes. De esta manera se toma en cuenta lo que exponen Anaut y Cyrulnik
(2016) quienes indican que los nifios que se encuentran en situacion de adoptabilidad
experimentan una resiliencia casi natural, pues, aungque no todos estan traumatizados por las
situaciones adversas, todos han tenido que dejar su contexto de origen y las personas que
les han brindado afecto en un inicio.

Adicional a esto, se toma lo que Garcia-Vesga y Dominguez-de la Ossa (2013)
mencionan acerca de la segunda generacion de la resiliencia, el cual se edifica a partir de 4
categorias principales. La primera categoria corresponde con el componente de
adaptabilidad, relacionandose con la manera en que los nifios asumen los cambios al
enfrentarse a la institucionalizacion, alejados de su familia de origen. La segunda categoria
hace referencia a la capacidad o habilidad que poseen los nifios para sobrellevar una
situacion que ellos consideren problematica. La tercera categoria comprende factores
internos y externos, como aptitudes y cualidades que ya poseen los nifios, y el apoyo
psicosocial y juridico que brinda la fundacion La Esperanza de Amaly y su relacion con
pares. Como Ultima categoria se encuentra la union de los anteriores elementos como parte
de un proceso que se elabora de manera gradual, tomando este Ultimo como base tedrica
para el desarrollo de la presente investigacion.

De esta manera, se toma en cuenta a los defensores y al equipo psicosocial que
acompafian a los nifios en situacién de adoptabilidad, quienes cumplen una importante
labor al momento de ayudarlos en el descubrimiento de recursos y habilidades resilientes,

como parte de su desarrollo integral.
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Ligado a esto, Irurzun y Yaccarini (2018) indican que la resiliencia permite profundizar
en el desarrollo integral de nifios en situacion de vulnerabilidad por diferentes factores:
cognitivos, sociales e interpersonales. Dichos factores comprenden herramientas de
proteccion adquiridas por los nifios en situacion de adoptabilidad a partir de su relacion con
otros (apoyo social) y cualidades personales como: adaptabilidad, autoestima, autoeficacia,

autocontrol, optimismo, capacidad de exploracion, creatividad y propdsito de vida.

6.4 Marco Interdisciplinar
6.4.1 Adopcion

La adopcion ha tenido diferentes significados dependiendo la cultura, el pais y/o
momento historico. Segun Monlau (2013) la palabra adoptar proviene del latin adoptio, que
significa: accion de adoptar y desear. Esto quiere decir, que desde los derechos y deberes
que establecen las leyes se acoge como hijo al que no lo es naturalmente.

En este sentido, como lo documento6 Vélez (2016) la adopcion tuvo sus inicios en la
India, conociéndose mediante las leyes de Manu y luego se extendio a sus alrededores.
Posteriormente, tuvo desarrollo en el territorio de Grecia y Roma, en donde principalmente
la adopcion tenia un tinte religioso y luego fue posicionada a nivel politico y econémico.

Mas adelante, en Espafia, como lo expone Camargo (Citado por Vélez, 2016) la
adopcidn era entendida como una relacién paterno filial de caracter postizo simulando la
conexion bioldgica entre padre e hijo, creando asi dos cuerpos legales. El primero llamado
fuero real, siendo la adopcion un acto solemne y el segundo llamado codigo de las siete
partidas, comprendiéndose como un prohijamiento.

Con base en lo anterior, se contempla la colonizacién como suceso historico que

atraveso el continente americano en 1492, marcando un antes y un después en el contexto
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sociopolitico, cultural y religioso, especificamente en los paises latinoamericanos, como es
el caso del contexto colombiano. Por lo tanto, en la época colonial, toda la normativa se
centraba en los codigos que impuso Espafia. Ademas, se contempld el cuerpo legal llamado
las siete partidas, teniendo dos tipos de adopcion: “la abrogativa, concebida por el rey y
autorizada por el juez; y la adoptiva, comln acuerdo entre adoptante y adoptado este no
podia heredar, si existian hijos legitimos o naturales” (Espinosa & Rocha 2017, p.13).

Sin embargo, en 1821 en la época republicana, aungue existieron procesos de
independencia como lo expresan Espinosa y Rocha (2017) las leyes espafiolas siguieron
presentes por lo que no hubo cambios en la constitucion. Debido a esto, se genera
controversia en el estado colombiano creando asi el codigo civil de Cundinamarca, en
donde se crearon pautas que regian el proceso de adopcion. Esto sirvido como modelo para
otros estados y en la actualidad este codigo sigue vigente y es la base para el codigo civil de
la unién. Luego en 1887, se crea el Codigo Civil de la ley 57 “donde Dajer (1958) define la
adopcién como el prohijamiento de una persona, o la admision en lugar del hijo, del que no
lo es por naturaleza” (citado por Vélez, 2016, p.5). Siendo un contrato donde el mediador
es el juez y deben estar presentes un notario, el adoptante, el menor de edad y dos testigos.
Por lo cual, debido a esta ley, los padres bioldgicos dejan de tener el derecho de tomar
decisiones con respecto a su hijo que esta en proceso de adopcion. También, se estipuld que
el adoptado en ningun caso podia ser heredero del adoptante y si el adoptante fallece el nifio
queda totalmente desprotegido, pues la familia del adoptante no tenia ninguna obligacién o
derecho frente al menor. Ademas, retomando nuevamente a Espinosa y Rocha (2017), otra
caracteristica de esta ley era que el adoptante solo podia adoptar siempre y cuando no
tuviera hijos legitimos y, en caso de tener hijos propios después del proceso adoptivo, debia

devolver al menor adoptado.
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Las leyes expuestas con anterioridad tuvieron vigencia hasta el afio 1960, creandose la
Ley 140. Segun Toro (2019) esta ley transformé la normativa de adopcion en funcion de la
proteccion infantil, cambiando la nocion de adopcion en beneficio del menor de edad, por
lo cual hubo modificaciones en torno a la mejora del bienestar de los adoptados, brindando
la oportunidad al adoptante de tener hijos acogidos y propios, y generando garantia de sus
derechos al menor. No obstante, a partir de lo expuesto por Vélez (2016) se comprende que
dicha ley dio pie a la expedicion de la ley 75 de 1968, denominada Ley Cecilia donde si era
posible que el adoptante pudiera adoptar a su hijo extramatrimonial garantizando el derecho
del menor, siendo la base para crear el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar,
permitiendo que las personas pudieran adoptar a su propio hijo extramatrimonial y
garantizando los derechos del menor.

Avanzando en el tema en 1975 la figura del juez toma un papel protagonico en los
procesos legales de los nifios y nifias en situacion de vulnerabilidad y/o negligencia. Segun
Toro (2019) el juez tenia la potestad de quitar la custodia legal de un menor de 12 afos si
este lo encontraba en abandono moral o econémico por parte de sus padres bioldgicos.
Adicionalmente, en esta época habia dos modalidades de adopcién llamadas plenas y
simples. En donde el adoptante en la modalidad plena corta los vinculos que tiene con la
familia de origen. Mientras que la modalidad simple el menor de edad conserva los
vinculos con su familia de origen asi haya sido adoptado; sin embargo, esta modalidad fue
abolida en 1989 con el decreto 2787.

Todo lo anterior da lugar a la creacién del Decreto 2737 de 1989 Codigo del Menor,
siendo ésta la ley de proteccion del infante, pues como lo explica Vélez (2016) se le otorga
participacion al menor de edad al visibilizar sus intereses y necesidades. También, en este

cddigo se regula la adopcion a extranjeros. Ademas, en este decreto se le asigna control
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total de los procesos de adopcion al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, siendo
este quien autoriza a otras instituciones para hacer procesos de adopcion. (Toro, 2019, p.
11).
Finalmente, luego del recorrido histdrico y transformaciones que tuvo que sobrellevar la
adopcion, desde el ICBF la define como:
Una medida de restablecimiento de derechos ordenada mediante sentencia por un
Juez de Familia, en favor de un nifio, nifia 0 adolescente, encaminada a propiciar su
proteccion integral a través del restablecimiento del Derecho Fundamental a tener
una Familia, estableciendo de manera irrevocable una relacién paterno-filial entre
personas que no la tienen por naturaleza y bajo la suprema vigilancia del Estado.
(ICBF, 2020)
Asi mismo, la adopcion es definida por la corte constitucional mediante la sentencia C-
814 de 2001 como un “procedimiento que establece la relacion legal de parentesco paterno
o materno filial entre personas que bioldgicamente no lo tienen” (Corte Constitucional,

Sentencias C-814 de 2001).

6.4.2 Arte

El arte segun Buitrago y Restrepo (2006) se entiende como una representacion y
expresion de la transformacion cultural del ser humano a lo largo del tiempo. Asi mismo,
Vesga (2005) comprende el arte como un fendmeno sociocultural, cuya produccion y
apreciacion son especializadas. Su produccion se realiza en diferentes medios y requiere de
diferentes materiales, técnicas y procedimientos.

Acorde a lo anterior, Vesga (2005) habla del arte a partir de una gran variedad de

clasificaciones apoyadas en criterios que favorecen los sentidos, la movilidad corporal y la
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imitacion de la naturaleza, para dar cuenta de las diversas ramas y disciplinas que
actualmente hacen parte de la categoria general denominada como bellas artes. Con base en
ello, este mismo autor habla acerca de una clasificacion que en la actualidad es de gran
utilidad para comprender la diversidad de ramas artisticas existentes: artes musicales
(musica, canto y épera), artes plasticas (arquitectura, pintura y escultura), literarias (poesia)
y complejas (danza, drama, comedia, cine, etc.). Cabe mencionar que el teatro por sus
caracteristicas hace parte de las artes complejas.

A partir de la clasificacion mencionada, se toman las siguientes disciplinas artisticas:
teatro, el cual segin Vieites (2016) es un acto cultural y artistico que mediante procesos
creativos y expresivos comprende factores sociales, generando que la obra se base en la
tradicion, historia o identidad del publico al que va dirigido; cine, que es definido por
Colaizzi (2001) como un dispositivo que comprende y cuestiona la realidad mediante
interpretaciones, representaciones, ideologias, verdades individuales y sociales que dan pie
a la creacion de un imaginario completamente nuevo; danza, la cual "es la basqueda de la
belleza, de lo hermoso (...), pero es también una necesidad de expansion de la fuerza fisica,
un deseo de manifestarse, una necesidad de escapar de lo rutinario y vulgar™
(Markessinis,1995); artes plasticas, que "refiere a la accion de plasmar o formar cosas con
materiales maleables” (Vesga, 2005); y musica, definida por Rowell (1996) como un arte
social ya que tiene mucha cercania al ser humano desde sus origenes primitivos en torno a
sus acciones y su propia habla, mediandose por instrumentos los cuales aproximan a las
sensaciones y sonidos que pueden percibirse.

Ligado a esto, se indag6 con personas cercanas a las investigadoras que tuvieran
experiencia o ejercieran dentro del campo artistico, con la finalidad de adquirir una

comprensién mas realista y actualizada frente a la implicacion de las diversas ramas
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artisticas en el trabajo con nifios. Robinson Posada (2020) menciona que desde el teatro se
pueden generar procesos de empatia con la poblacion a partir de ejercicios experienciales
donde se desarrolle apertura ante las diversas realidades que vive la poblacién. Ademas, €l
agrega "creo en esa postura que el arte puede llegar a transformar" (Posada, 2020).
Asimismo, es importante tener presente lo expresado por el artista Simén Arciniegas (2020)
con relacion al cine y su manejo como actividad interactiva con nifios, sugiriendo que "las
obras deben tener movimiento, colores, dindmica y la relacion de los nifios, de los actores
con el publico” (Arciniegas, 2020). Con respecto a la danza, Jefferson Castro (2020)
relaciona esta disciplina desde el &mbito del autodescubrimiento en procesos personales y
en relacion con los demas, "el baile puede ser una forma de fomentar esa autoestima, el
autoconocimiento y asi poder confiar en el otro, pues el baile permite abrirse con la otra
persona” (Castro, 2020). De igual forma, se tiene en cuenta lo mencionado por Margareth
Arias (2020) quien desde su experiencia como bailarina y docente de danza manifiesta que
esta disciplina de caracter recreativo ayuda a los nifios en su aprendizaje respecto a la toma
de decisiones por medio del juego y su capacidad creativa para resolver problemas de la
vida cotidiana. Ademas, expresa que “la danza ayuda a descubrir la manera de aliviar esas
causas que lo ponen a uno tan tenso y terminan por enfermarse. Si desde nifios supiéramos
eso, seguro que podriamos administrar mejor la emocion” (Arias, 2020). Por otro lado, la
pedagoga en artes plasticas Olga Mendoza (2020) hace sugerencias en torno a la utilidad
del arte plastico al emplearse como herramienta de trabajo con nifios y nifias, generando asi
transformaciones en torno a su propio lenguaje. Asi mismo, ella comprende que "el arte es
sensibilidad, pero también es conocimiento y por ende es critica” (Mendoza, 2020). Por
otra parte, Maria Alejandra Garcia (2020) habla de la musica en relacion con la facilidad

que esta tiene para llevar a cabo procesos de autodescubrimiento en la exploracion de
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emociones, siendo "el espacio donde uno es libre, el espacio donde uno dice... bueno yo
puedo ser libre aqui, me puedo equivocar o puedo proponer y no va a pasar nada" (Garcia,
2020). Finalmente, Camila Farfan (2020) comenta acerca de su experiencia en teatro de
titeres al momento de interactuar con nifios, ante lo cual indica que es “una posibilidad de
construccién con los nifios porque uno puede presentarles una obra a los nifios, que es una
posibilidad, usar los titeres para contar una historia para llevar un mensaje, o0 uno puede
utilizar los titeres para que ellos sean los artifices de toda la construccion del titere” (Farfan,
2020). Asi mismo, esta artista comenta acerca de la importancia de involucrar a los nifios
en la creacion de historias, ya que desde su experiencia comenta “empiezo a hacer trabajo
de ponerse en la posicién del otro, (cOmMo creen que se sintid tal personaje?, ¢que hubieran
hecho si hubieran sido tal personaje de la historia?, entonces ellos empiezan a meterse
dentro de la historia a partir de esos ejercicios de poder involucrarse, que no sélo sea
escuchar la historia sino que ellos se involucren realmente en la narracion a partir del
entramado de la historia”(Farfan, 2020). Por ultimo, la artista agrega “yo busco al final que
ellos sean capaces, todo esto han sido micro experiencias, para que al final sean capaces de

crear un objeto y presentarlo y comunicarse a través del objeto” (Farfan, 2020)

6.4.3 Dispositivos Artisticos

Para comenzar, al momento de hablar sobre dispositivos artisticos es necesario abordar
el término ‘dispositivo’, que es definido por Foucault (citado por Holmes, 2006) como un
sistema de relaciones entre diferentes elementos, el cual cumple con el propdsito de
organizarlos y reorganizarlos para orientarlos hacia fines distintos. Por lo cual, Marxen,

Gonzales, Cortes, Valencia, Matsuo (2021) abordan el dispositivo desde el componente
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artistico al abstenerse de encasillar las diferentes perspectivas sobre la realidad produciendo
nuevas configuraciones materiales y culturales que pertenecen al ambito social.

Por lo tanto, el objetivo principal de los dispositivos artisticos, asi como lo describe
Marxen (2018) es propiciar un espacio seguro y sin juicios para la emergencia de las
narrativas de cada uno de los nifios, dandole importancia al lenguaje verbal y al lenguaje
artistico, pues ambos permiten crear una perspectiva critica sobre el arte y la sociedad
facilitando la simbolizacién de la experiencia. Ante esta posibilidad, Denzin (citado por
Marxen, 2018) plantea que es necesario generar una conversion del rol de los participantes
frente a la manera en que se posicionan e interacttan con su creatividad, asumiendo un rol
activo, dejando de lado una posicidn pasiva y contemplativa.

La implementacion de los dispositivos artisticos convoca a tomar el proceso creativo
como un medio transformador, asi como lo expone Finley (citado por Marxen, 2018) por lo
que las experiencias a partir de su representacion deben interpretarse o incorporarse.
Debido a esto, se considera relevante notar la manera en que Marxen (2018) indica que el
dispositivo artistico favorece la libre expresion del deseo de cada individuo, y considera los
conocimientos de cada participante de manera seria, comprendiendo que estos se ven
enmarcados por un contexto social.

Por lo tanto, al centrarse en el objetivo de la investigacién se comprende que la cercania
0 gusto de los nifios por el arte, permite que exista una mayor facilidad para ellos al
momento de comunicar e identificar recursos y emociones existentes en si mismos. De esta
manera, "el teatro, el dibujo, el arte, la novela, el ensayo y el humor trabajan para construir
un sentimiento nuevo de uno mismo es la memoria del trauma, su representacion”

(Cyrulnik, 2001, p. 200)
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Comprendiendo a su vez, lo que dice Marxen (2018) el arte en los dispositivos artisticos
funciona como un vehiculo para la liberacién del sujeto, en el que podria, a través de la
experiencia creativa, reconstituir su propia subjetividad y reconectar arte y realidad. A su
vez, se pretende la comprension de factores resilientes ya existentes en los nifios, lo cual
puede darse de manera mas amigable a través de estos espacios didacticos que inviten a los
nifios a convertirse en sujetos activos en la conformacion de sus propios procesos de

autodescubrimiento.

6.5 Marco Legal

A partir de la busqueda de diferentes elementos legislativos que estan en conexion con el
desarrollo de esta investigacion, se ha decidido tomar algunos apartados pertenecientes a la
Ley 1098 de 2006 (Codigo de Infancia y Adolescencia), Ley 1090 de 2006 (Ley del
Psicdlogo) y el Decreto 567 de abril 15 de 2020.

En primer lugar, se toma desde el Codigo de Infancia y Adolescencia (2006) el cual
decreta en el articulo 1 que se debe “garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes
su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la
comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension”. (p.1). El objeto de la misma
ley contempla el hecho de que los nifios, nifias y adolescentes puedan ejercer libremente sus
derechos, para ello, el Estado, la sociedad y la familia deben garantizarlos.

De igual manera, como parte de la garantia de proteccién familiar, social y estatal que
esta ley proporciona a los menores de edad, la presente ley concibe el elemento de
adopcidn desde el articulo 61 como una medida de proteccion otorgada desde la relacién
paterno-filial entre personas que no la poseen. Asi mismo, esta via de proteccion puede

llevarse a cabo mediante el Programa de Adopcidn que se especifica en el articulo 73, el
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cual abarca un conjunto de actividades dirigidas a “restablecer el derecho del nifio, nifia o
adolescente a tener una familia” (Codigo de Infancia y Adolescencia, 2006, p. 50).

Ademas, este Programa de Adopcidn puede traer consigo efectos juridicos, los que se
especifican en el Articulo 64 referentes a los derechos y obligaciones del padre o madre e
hijo, el establecimiento de un parentesco civil entre el adoptivo y la persona adoptante, la
toma del apellido de la persona adoptante y la extincién del lazo de consanguinidad con la
familia de origen.

También, se establece una prelacién para adoptantes colombianos en el Articulo 71
donde se explica que ‘““si hay una familia colombiana residente en el pais o en el exterior y
una extranjera, se preferird a la familia colombiana” (Codigo de Infancia y Adolescencia,
2006, p.49)

Igualmente, en el Articulo 63 se habla de la Procedencia de la Adopcién donde se
especifica que solo los menores de 18 afos podran ser adoptados y que el proceso haya sido
consentido con los padres bioldgicos. Ligado a lo anterior, el Articulo 22 manifiesta el
Derecho a tener una Familia y no ser separado de ella, donde se especifica que los nifos,
nifias y adolescentes entraran en proceso de adopcion cuando la familia biologica no
garantice sus derechos fundamentales.

Por otra parte, es importante notar que la Ley 1098 de 2006 en el articulo 26, Derecho
al Debido Proceso, vela por la existencia de unas condiciones administrativas y judiciales
adecuadas dentro de los planes de implementacion de las medidas de proteccién para nifios,
nifias y adolescentes, tomando en cuenta la escucha de sus opiniones.

Del mismo modo, el articulo 31 habla acerca del Derecho a la Participacién de los
nifios, nifias y adolescentes, donde se indica que se debe garantizar el derecho a participar

en las diversas actividades familiares, estatales, institucionales, etc., que sean de su interés.
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En segundo lugar, se encuentra la Ley 1090 de 2006 donde en el articulo 2 se mencionan
las condiciones de gran relevancia al momento de llevar a cabo ejercicios investigativos
que involucren la participacion de seres humanos, desde el respeto a la dignidad y al
bienestar de las personas que deseen participar de la investigacion. Ademas, se deben
abordar las normas legales y los estandares que regulan la conducta del profesional durante
la investigacion.

De igual manera, al considerar el trabajo investigativo con la participacion de nifios,
nifias o adolescentes debe entenderse que “en los casos de menores de edad y personas
incapacitadas, el consentimiento respectivo debera firmarlo el representante legal del
participante” (p. 12). Por esta razon, el psicologo (a) no puede actuar sin el consentimiento
y asentimiento firmado por el participante y en el caso de los menores de edad, este debe
ser firmado por el acudiente.

Ligado a lo anterior, el Articulo 25 indica que, a partir de los pardmetros de
confidencialidad, la informacidn que obtiene el profesional del participante no debe ser
revelada a menos que esta “en los que se sustenta el ejercicio profesional del psicélogo
“conlleve peligro o atente contra la integridad y derechos de la persona, su familia o la
sociedad” (p.8), en el caso de un menor de edad la informacidn obtenida solo se les revelara
a los tutores legales.

En tercer lugar, se halla el Decreto 567 de abril 15 de 2020 el cual aparece por
decision del Consejo Superior de la Judicatura, al verse en la necesidad de suspender por un
tiempo los procesos judiciales en Colombia, excepto los procesos de adopcion que ya
obtuvieron la validacion del area administrativa, a causa de la aparicién del virus COVID-

19. Por lo tanto, de manera preliminar el dia 11 de abril del afio 2020 se establecid un
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acuerdo donde se ratifico la ampliacion de las excepciones mencionadas para impedir el
riesgo de no culminar los procesos de adopcion.

Asi mismo, este decreto comprende, bajo la implementacién de estos ajustes judiciales,
la situacion de muchas familias que quedaron bajo un umbral de incertidumbre frente a sus
procesos de adopcién. Por lo tanto, el dia 15 de abril del afio 2020 se reglamenta la
asignacion de procuradores judiciales para adelantar los procesos de adopcién previamente
aprobados, como autoridades transitorias.

Al momento de implementar la ley, ya se tenia conocimiento de 50 casos que habian
logrado alcanzar el cumplimiento de tramites administrativos antes de la contingencia
sanitaria. Por ello, se establecié que los Jueces de Familia serian quienes tomarian los casos
nuevos de adopcion. De esta forma se busca asegurar que, al terminar los tiempos
establecidos para la cuarentena, se retomen los procesos de adopcion faltantes bajo el
cumplimiento de la garantia de derechos establecidos en el Cédigo de Infancia y
Adolescencia. Cabe mencionar que estos procesos de adopcion se retomaran de manera

virtual, evitando el riesgo de contagio de los servidores publicos y la ciudadania.

6.6 Marco Contextual e Institucional
La implementacion del correspondiente ejercicio investigativo se lleva a cabo con el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), que constituye la Autoridad Central en

materia de adopcion en Colombia. Esta misma se define como:

Entidad del Estado colombiano que trabaja por la prevencion y proteccion integral
de la primera infancia, la nifiez, la adolescencia y el bienestar de las familias en
Colombia, brindando atencion especialmente a aquellos en condiciones de

amenaza, inobservancia o vulneracion de sus derechos. (ICBF, 2020)



44

Dentro del ejercicio de sus labores, la entidad promueve una vision orientada a
contribuir a la edificacion de contextos equitativos y libres de violencia, por lo cual, toma
como mision potencializar las herramientas de apoyo y transformacion halladas en los

sistemas familiares como parte de la formacion integral de nifios, nifias y adolescentes.

A partir de lo anterior, el ICBF maneja una gran variedad de programas y estrategias que
van dirigidos a la promocion, prevencion y proteccion de los nifios, nifias, adolescentes y
sus respectivas familias. Dentro de estas modalidades la entidad maneja un sistema de
proteccion cobijado por un marco institucional, que vela por la promocién y
restablecimiento de derechos de nifios, nifias, adolescentes, jovenes, mujeres gestantes y
lactantes. Dentro de las herramientas brindadas se encuentra el Programa de Adopciones el

cual se informa mediante el Asistente de Adopciones (ADA).

El programa de Adopciones del ICBF maneja un conjunto de caracteristicas en las
cuales se especifican los requisitos que tanto las personas adoptantes como los nifios, nifias
y adolescentes en situacion de adoptabilidad deben cumplir para que este proceso se lleve a

cabo.

En primer lugar, podran ser adoptados nifias, nifios o adolescentes menores de 18 afios
con declaratoria de adoptabilidad, la cual es una resolucion dada por un Juez de Familia
donde se garantiza el restablecimiento de derechos del menor cuando no existe posibilidad
de la reinsercién del mismo en su familia bioldgica, que hayan sido entregados por sus
representantes legales a través del consentimiento, y que su proceso de adopcién haya sido
autorizado por el defensor de familia del ICBF cuando el nifio no cuente con representante

legal. También es valido realizar el proceso de adopcidn del hijo, hija del cdnyuge o
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compariero permanente. En caso de que el hijo o hija sea mayor de edad debe cumplirse
con la normativa de evidenciarse un cuidado personal y convivencia conjunta con el hijo(a)

durante al menos 2 afios antes de haber cumplido 18 afios.

En segundo lugar, las personas adoptantes pueden ser: solteros(as), casadas entre si,
comparieros permanentes que hayan convivido de manera ininterrumpida por lo menos 2
afios, colombianos o extranjeros y parejas homoparentales. Ademas, la institucion
“investiga a fondo todos los criterios que permiten determinar si una persona o pareja
cuenta con las condiciones personales y familiares para brindar un ambiente protector”
(ICBF, 2020). Para tramites internacionales la persona debe procurar que el pais donde
resida haga parte del Convenio de la Haya, el cual como tratado internacional preserva y
cuida el patrimonio cultural de los paises bajo su cobertura en caso de existir algun

conflicto bélico.

En tercer lugar, el ICBF pide unos requisitos basicos para la persona o pareja adoptante,
colombiana o extranjera, los cuales consisten en: ser plenamente capaz, tener minimo 25
afios de edad, demostrar caracteristicas fisicas, mentales, morales y sociales suficientes para
ofrecer una familia de la manera mas adecuada y estable a un menor de 18 afios, y tener al

menos 15 afios mas que el adoptable.

Con relacion a los rangos de edad de nifios adoptados sin caracteristicas o necesidades
especiales, y para personas y parejas nacionales o extranjeras, la entidad establece lo
siguiente: nifio o nifia individual (0 a 4 afios) y hermanos (donde el mayor tenga entre 0 y 6
afios y 11 meses) para solicitantes entre 25 a 45 afios; y nifio o nifia individual (5 a 9 afios)

y hermanos (donde el mayor tenga entre 7 y 9 afios 11 meses) para solicitantes entre 46 a
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50 afios. En casos de nifios, nifias 0 adolescentes con caracteristicas y necesidades
especiales debe haber una diferencia de 45 afios con una apertura de 5 afios adicionales

maximo, entre el nifio adoptivo y la familia solicitante.

En adici6n a estos requerimientos, cuando existe alguna diferencia de edad entre los
miembros de la pareja adoptante, se toma como referente que la edad de alguno de los
miembros no supere los 45 afios de diferencia con el nifio, nifia o pareja de hermanos (as) a
ser adoptados. Si llega a haber solicitud por parte de una pareja donde ambos tengan mas de
45 afos, se realizara el proceso adoptivo de nifios, nifias y adolescentes a partir de los 10
afios. Pueden surgir otras situaciones especiales dentro de los procesos de adopcion que
bien son comprendidas por la institucion y son mencionadas en la pagina oficial de la

misma.

En cuarto y ultimo lugar, el programa de adopcidon se desarrolla de manera general a
partir de 3 fases principales: 1) Etapa Administrativa: Aqui la persona o pareja solicitante
presenta sus razones por las cuales desea adoptar, adjunta los certificados con la
informacion requerida y se somete a la evaluacion del comité; 2) Etapa Judicial: En esta
fase el juez de familia determina acorde a los requisitos legales si el nifio, nifia, pareja de
hermanos o adolescente es hijo e hija de su familia adoptiva; 3) Etapa de Seguimiento:
Finalmente se hace una verificacion de si el menor adoptado se encuentra en las

condiciones requeridas para su bienestar y desarrollo integral dentro su familia adoptiva.

Adicional a los parametros establecidos por el ICBF dentro de su programa de adopcion,
la entidad maneja unos registros estadisticos anuales con base en la cantidad de nifios y

adolescentes que fueron adoptados, cuantos de estos nifios y adolescentes tenian o no
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necesidades o caracteristicas especiales, como se muestra en la figura 1, y cuéntos de ellos
han sido adoptados por familias colombianas o extranjeras y cudntas familias solicitantes se

encuentran en estado de espera, como se muestra en la figura 2 .

Figura 1
Datos Estadisticos de Nifios, Nifias y Adolescentes dados en Adopcidn en el Afio 2020

NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES ADOPTADOS EN EL ANO 2020

Nifios, Nifias y Adolescentes Adoptados en el afio 2020 TOTAL

Familias [ 601 D
Familias j ‘ 435

I Nifios, Nifas y Adolescentes Adoptados en el 2020 - Segun Caracteristicas TOTAL

SIN sticas y i

[gpeciales s o
i CON Caracteristicas y i g o

[Especiales

Nifios, Nifias y Adolescentes Dados en Adopcion en el Afio 2020
(Total: 1036 NNA)

601

A Familias Colombianas. A Familias Extranjeras. ISHSRR
dela de iones al 31 de Diciembre de FAMILIAR
2020

Nota: La figura muestra la cantidad de nifios, nifias y adolescentes que fueron adoptados por Familias
Colombianas y Extranjeras en el Afio 2020. Tomado de la pagina de Estadisticas del Programa de
Adopciones del ICBF (p. 9), Subdireccidn de Adopciones Programa de Adopcion 2020

Figura 2
Datos Estadisticos de Familias Residentes en Colombia y en el Exterior que se encuentran en Lista de

Espera
ESTADISTICAS DEL PROGRAMA DE ADOPCIONES

Total de Familiag o yen el Exterior que se n Lista de Espera ICBF.

No. Observacién Numero de Familias en Lista de Espera.
208

1 Residentes en Colombia.

2| Residentes en el Exterior. #33

TOTAL
echa del Informe: Al 31 de Diciembre de 2020.
FAMILIAS RESIDENTES EN COLOMBIA Y EN EL EXTERIOR QUE SE
ENCUENTRAN EN LISTA DE ESPERA.
Total de Familias en lista de espera: 731

731

433

298
o=
Resid en Resid,

i . i enel &
Colombia. Exterior.

BIENESTAR
FAMILIAR

on de la on de al 31 de Di de 2020,

Nota: La figura muestra el total de Familias tanto colombianas como Extranjeras que en el Afio 2020 se
encontraron en Lista de Espera para Adopcion. Fuente: Tomado de la pagina de Estadisticas del Programa de
Adopciones del ICBF (p. 13), Subdireccion de Adopciones Programa de Adopcidn 2020.
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Con base en las directrices del decreto 567 del 2020 que se expuso en el marco legal, se
considera relevante mencionar que debido al establecimiento de las medidas de
afrontamiento actuales hacia la Pandemia generada por la propagacion del COVID-19, el
dia 20 de marzo de 2020 se elabord el Anexo de la Modalidad Hogares Sustitutos para la
Atencidn de Nifios, Nifias y Adolescentes con Derechos Amenazados o Vulnerados durante

la emergencia por “Covid — 19"

Este anexo surgio con el fin de elaborar “estrategias para la flexibilizacion técnica y
operativa, de manera excepcional y transitoria, para los servicios y modalidades de
proteccion, especificamente en relacion con la modalidad Hogares Sustitutos” (Arbeldez,
Upegli, Cortes y Romero, 2020, p. 4). Esta propuesta dada por estos autores surgio bajo
unas condiciones que implicaban la busqueda de Hogares Sustitutos adicionales ya que no
se contaba con las unidades de servicio suficientes para los nifios, nifias y adolescentes que

ingresan al PARD (Proceso Administrativo de Restablecimiento de Derechos).

Para solventar esta necesidad se gestiond una convocatoria nacional con el fin de
implementar Hogares Sustitutos Transitorios dentro de 4 categorias principales: 1)
colaboradores contratistas que de manera preventiva se encuentran realizando trabajo desde
casa y se comprometen con la atencidn de estos nifios, nifias y adolescentes en situacion de
PARD; 2) aliados estratégicos de la Subdireccion de Restablecimiento de Derechos que se
han sensibilizado de manera comunitaria frente a la conformacién de Hogares Sustitutos; 3)
familias colombianas identificadas por sus antecedentes, estrategias y dindmicas de crianza
desde la Subdireccion de Adopciones; y 4) familias colombianas que de manera voluntaria
ya hayan acogido beneficiarios en sus hogares con anterioridad mediante la estrategia de

ICBF denominada Super Amigos.
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6.6.1 Fundacion La Esperanza de Amaly

A partir de la informacidn recopilada de la pagina oficial de la Fundacion La
Esperanza de Amaly (2021) en el apartado de historia, menciona que esta se funda como
parte de un proceso de trabajo en grupo de profesionales vinculados a proyectos que velan
por el restablecimiento de derechos de nifios, nifias y adolescentes en el afio 2009. EI 5 de
agosto de ese mismo afio, el ICBF desde la Regional Bogota concede a la fundacion la
personeria juridica No. 2081, lo que le otorga el reconocimiento como integrante del
sistema de Bienestar Familiar en Colombia, y la facultad de implementar programas en
beneficio de la nifiez y la familia.

Posteriormente, en el afio 2010 la fundacion logra suscribir su primer contrato con el
ICBF y conformar la primera sede de la fundacion con modalidad de internado en el sector
de Fontibon, inicialmente con un total de 70 nifios y adolescentes entre los 7 y 18 afos.
Debido al buen registro en la calidad del servicio prestado, segun los estandares impuestos
por el ICBF, la Fundacién La Esperanza de Amaly actualmente cuenta con 100 nifios y
adolescentes distribuidos y atendidos por grupos de edad en 2 casas: 1) Casa Amaly, la cual
atiende 71 nifios de edad escolar (7 a 12 afios) y adolescentes (15 a 18) y 2) Casa Gabriela,
donde se asisten a 29 pre adolescentes (13 a 14 afios). Ambas sedes cuentan con la licencia
de funcionamiento requerida.

De igual manera, la fundacién se muestra como entidad contratista del ICBF por lo
gue se ve sujeta a la vigilancia por parte del mismo. También se rige por el seguimiento de
las indicaciones brindadas por el defensor(a) de familia relacionadas al proceso de

restablecimiento de derechos de los nifios y adolescentes acogidos en las respectivas sedes.
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Ligado a lo anterior, la fundacion cumple con el proceso administrativo de
restablecimiento de derechos desde el Proyecto de Atencidn Institucional (P.A.l), el cual
segun la Fundacion Esperanza de Amaly (2021) en el apartado de apoyo integral exponen
que se garantiza la atencion a los nifios y adolescentes beneficiarios por medio de su
desarrollo integral y arménico, mediante el cubrimiento maximo de espacios sustitutivos
hasta que exista evidencia de la superacion de condiciones que obligaron el retiro del nifio,
nifia o adolescente de su medio natural familiar. Si las condiciones no logran superarse de
manera satisfactoria, el nifio, nifia 0 adolescente se declara en situacion de adoptabilidad y

se postula a algun programa de adopcion nacional o internacional.

7. Metodologia

Este trabajo de grado se pretende realizar desde una investigacion cualitativa, la cual
segun Navarrete (2003), permite dar una mirada a la realidad social, enfocandose en la
realidad subjetiva de la persona, por medio de sus sistemas, su historia y los fendmenos que
la constituyen. Ademas, la perspectiva cualitativa comprende que la realidad no puede
nunca ser totalmente separada de las personas que la experimentan, sino que debe basarse en
la comprension que tienen los sujetos de su mundo. De igual forma, Stake (citado por
Balcéazar, Gonzalez, Gurrola & Moysén, 2013), afirma que el objetivo de la investigacion
cualitativa se centra en la construccion de conocimiento a traves de las comprensiones
experienciales mediadas por la interpretacion de acontecimientos por parte del investigador.
Con base en lo anterior, al hablar de interpretacion se debe tener en cuenta lo dicho por
Baeza (citado por Carcamo, 2005) donde contempla la subjetividad dentro de la
comprension de significados, por lo tanto es importante abordar el paradigma hermenéutico

el cual expone un posicionamiento por medio del lenguaje desde una actitud empatica, lo
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que genera una reflexion de la interpretacion, enmarcado en el paradigma Hermenéutico
interpretativo, el cual como lo expone Lorenzo (2006) intenta comprender la realidad de
forma subjetiva a través del lenguaje, pues considera que el conocimiento no es neutral,
teniendo en cuenta que este depende de los significados de los sujetos y de su interaccion
mutua. En relacién con lo anterior, se pretende como investigadoras lograr una interaccion
con los nifios generando por medio de los dispositivos artisticos un espacio seguro para
ellos, en el que se sientan en la capacidad de expresar libremente sus narrativas.

En este sentido el propésito de utilizar el paradigma hermenéutico interpretativo es el de
tomar la interpretacion mas cercana a la intencion del sujeto, sin transgredir la interpretacion
de lo que los nifios querian decir desde su singularidad e interaccion con el otro, puesto que
la hermenéutica interpretativa, segun Lorenzo (2006) tiene en cuenta el comportamiento de
los otros/as actuando en relacion a una perspectiva holistica, sin optar por la
generalizacion, ya que la realidad es interactiva y dindmica. Siendo importante que las
investigadoras desde una actitud empatica comprendan ese dinamismo que tienen los nifios
dependiendo de sus diferentes contextos.

Teniendo en cuenta lo anterior, se pretende realizar 6 escenarios conversacionales
reflexivos que seran desarrollados a partir de una serie de actividades basandose en los
dispositivos artisticos (como se evidencia del anexo 1 al anexo 6), desde procesos reflexivos
mediados por el lenguaje, tomando el método narrativo en funcién de la comprension de

factores resilientes en un grupo de nifios en situacion de adoptabilidad.

7.1 Método Narrativo:

Se toma como método de investigacion la narrativa, siendo un recurso propicio para este

trabajo investigativo enmarcado en el enfoque cualitativo. Segun Connelly y Clandinin
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(Citados por Landin, Rosario & Sanchez, 2019), la narrativa es una estrategia de
investigacion que permite construir conocimiento desde el dar cuenta de como los seres

humanos experimentan al mundo por medio de cada una de sus experiencias.

Asimismo, se debe comprender que las experiencias personales son elementos claves
para hablar del narrar, “las narrativas hacen parte de los individuos, quienes a través de
ellas organizan la experiencia vivida y simbolizan sus multiples realidades” (Daza & Pefia,
2010). Conectando lo anterior con lo expuesto por De la Ossa y Herrera (2013), quienes
comprenden que la narrativa puede contribuir a que la persona desde su capacidad

comunicativa se sienta motivada a hablar de sus experiencias y vivencias.

Por otra parte, es necesario especificar que la narrativa no puede ser vista desde solo
vivencias personales, sino que se constituye a partir de la interaccion con los otros. Beltran
y Villa (2017) comprenden que las narrativas se desarrollan tanto de manera individual
como en relacién con su entorno y que a su vez en ese desarrollo de si mismo con el otro
“se ajustan al menos a los requisitos mas elementales de un relato: tienen planteamiento,
nudo y desenlace. Por tanto, la narrativa no se limita a los textos literarios” (White &

Epston, 1993)

Hay que mencionar, ademas, la importancia de darle valor a la interpretacion en relacion
a la narrativa. Asi como lo expone White (citado por Mesa, 2008), los seres humanos
interpretan en todo momento cada uno de los acontecimientos vividos generando
significados y dandole forma a sus vidas. Por lo cual es necesario tener en consideracion lo

dicho por Bruner (1999), quien expone que la construccion narrativa de la realidad se
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caracteriza por poseer una estructura de tiempo desde considerar la segmentacion del

tiempo como acontecimientos a los cuales se les otorga sentido y significado.

A su vez, el elemento interpretativo se debe tener presente desde el ejercicio
investigativo, debido a que sera necesario analizar la narracion de la historia desde el
explorar el significado de las experiencias narradas, pues por medio de las narrativas de los
participantes ayudara “al investigador a producir explicaciones, fundamentalmente a través
de la interpretacion” (Carrillo,2019, p. 9). Conectandose asi con el poder generar
una interpretacion y comprension de lo que los nifios en situacion de adoptabilidad quieren

expresar.

Con base en lo anterior, White y Epston (1993) exponen que la narrativa esta presente
en cada sujeto siendo la forma para contar historias de su propia vida, dandole significado a
eventos pasados, simbolizando los propdsitos que le gustaria obtener en un futuro, creando
relatos con los que suefia 0 imagina y conectandose con otros mediante sus propias

historias.

Finalmente, se considera pertinente implementar este método, ya que permite generar
una préactica de dialogo, comprension y reflexion de las subjetividades en relacion con un
fendmeno particular, el cual es la resiliencia especificamente desde el reconocimiento de
los factores resilientes que ya tienen los nifios en situacion de adoptabilidad de la
Fundacion La Esperanza de Amaly, a través de 5 dispositivos artisticos y de la
conversacion en sintonia con lo que narran desde su experiencia, propiciando asi la
construccion de sus relatos. Comprendiendo a su vez lo planteado por Freeman, Epston, y

Lobovits (2001), quienes exponen que la conversacién narrativa con nifios también puede
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ser apoyada desde el arte siendo un recurso que permite ampliar la expresion y lograr

reflexion.

7.2 Participantes

Para la definicion de la cantidad de participantes que harian parte de esta investigacion,
se tuvo en cuenta lo mencionado por Salamanca y Martin- Crespo (2007), quienes
comprenden que la investigacion cualitativa no generaliza, sino que centra su interés en lo
particular de cada individuo en relacion con sus significados y realidades multiples. De igual
manera, se tuvieron en cuenta los propdsitos de la investigacion, los cuales en este caso
corresponden con la aplicacion de dispositivos artisticos desarrollados en actividades
participativas, para lo que se requiere de la inclusion de una pequefia cantidad de nifios en
un rango mayor de 2 integrantes, considerando el elemento grupal en las dindmicas

propuestas, y menor de 6 para la facilidad de analisis de datos de las investigadoras.

En cuanto a la estrategia para seleccionar los participantes, se utilizé el muestreo no
probabilistico, el cual hace referencia a “una técnica de muestreo que no realiza
procedimientos de seleccidn al azar, sino que se basa en el juicio personal del investigador
para realizar la seleccion de los elementos que perteneceran a la muestra” (Vazquez & Parra,
2017, p.9). En particular, se utilizd el muestreo por conveniencia considerando las ventajas
apuntadas por Otzen y Manterola (2017), comprenden que esta categoria permite seleccionar
el nimero de participantes en funcion de la accesibilidad y proximidad gue tengan las

investigadoras con ellos.

En relacion con la definicion de las unidades de muestreo, se definieron los siguientes

criterios de inclusion: nifios y/o nifias que acepten voluntariamente participar de la
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investigacion con el permiso del defensor de familia; encontrarse en un rango entre 8 y 12
afos de edad; tener una escolaridad basica primaria (en curso o terminada), ya que en
algunos ejercicios dentro de las actividades se requiere la implementacion de habilidades de
lectura y escritura. Por otro lado, para los criterios de exclusién, se toman los siguientes
elementos que estén en proceso de preparacion con el equipo para irse en adopcion

prontamente y que estén en situacion de discapacidad fisica, cognitiva y/o sensorio motriz.

Cabe aclarar que el rango de edad escogido, se determiné a partir de lo mencionado por
Piaget (1991), quien indica que en esta etapa los nifios estan en gran conexion con los
procesos sociales, en torno a su transformacion de la accion individual, llegando asi a un
principio de reflexion. Los elementos reflexivos y de conexion social mencionados
anteriormente son de gran importancia para la investigacion debido a la implementacion de
dispositivos artisticos, los cuales toman los conocimientos y procesos reflexivos de los
individuos (nifios en este caso), para llevar a cabo comprensiones de caracter social y critico

de mayor alcance, lo que no podria encontrarse en rangos de edad menores a lo establecido.

7.3 Instrumentos de recoleccion de datos
7.3.1 Diarios de Campo

El diario de Campo segun Bonilla (citado por Martinez, 2007) es definido como un
instrumento de monitoreo para el investigador, en el cual registra de manera permanente el
proceso de observacidn e interaccion con los participantes. También pueden diligenciarse
aspectos que el investigador considere relevantes y sean incluidos dentro del proceso de
organizacion, analisis e interpretacion de la informacién. A su vez, como lo exponen

Espinoza y Rios (2017), dicho instrumento permite desarrollar la observacion y auto
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observacidn, facilitando procesos formativos como: la apropiacion del conocimiento, la
metacognicion, la competencia escritural y el sentido critico.

Por lo cual, en la presente investigacion se recurrié a la elaboracion de dos Diarios de
Campo, el primero corresponde al instrumento o medio para que las investigadoras
recolectaran las narrativas de cada uno de los nifios, durante todos los escenarios
conversacionales reflexivos. Cabe aclarar, que no solo se registré el lenguaje verbal de los
participantes, sino que también se tuvo en cuenta su no lenguaje no verbal, como puede
observarse en la Tabla 1.

El segundo diario de campo, se enfoca en plasmar los sentires, opiniones y descripciones
de los acontecimientos significativos para las investigadoras desde la identificacion de los
elementos relevantes para la investigacion, puede observar en la Tabla 2.

Con base en lo anterior, para la construccion del diario de campo fue necesario generar
una estructura a partir de los siguientes elementos expuestos Martinez (2007): Descripcion:
Se detalla de manera objetiva el contexto donde ocurre la investigacion procurando notar la
relacion del mismo con la situacion problema u objeto de estudio, también se incluyen las
relaciones de los sujetos con el contexto y como éstas se elaboran en la cotidianidad;
Argumentacion: Se profundizan las relaciones mencionadas en la descripcién anterior, con
base en una argumentacion tedrica la cual permite conocer el funcionamiento de los
elementos del contexto y de los sujetos alrededor del objeto de estudio; Interpretacion:
implica mencionar junto al proceso de argumentacion teorica, las experiencias vividas
durante la investigacion, lo cual favorece la comprensidon e interpretacion de los elementos

observados.
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Tabla 1.
Formato Base- Diario de Campo durante los Escenarios Conversacionales Reflexivos

Estructura del escenario: 1) Actividad Rompehielo (AR) 2)Actividad Central (ACE) 3) Actividad de Cierre (AC)

Convenciones de participantes: SO= Sujeto 1, SS= Sujeto 2, SS= Sujeto 3, IL=Investigadora Laura, 1A=
Investigadora Alejandra, IK= Investigadora Karen

Participante Comunicacion Relacion con | Observaciones
otros pilares

SO Lenguaje Verbal (LV)y No Verbal Interaccion entre
(LNV) los nifios y/o con
Definicién de conceptos las investigadoras
Respuestas a preguntas Reflexiones
que surgieron durante adicionales
las actividades

SA Lenguaje Verbal (LV)y No Verbal Interaccion entre
(LNV) los nifios y/o con
Definicion de conceptos las investigadoras

Respuestas a preguntas
que surgieron durante

las actividades Reflexiones
adicionales

SS Lenguaje Verbal (LV)y No Verbal Interaccion entre
(LNV) los nifios y/o con
Definicion de conceptos las investigadoras
Respuestas a preguntas
que surgieron durante Reflexiones
las actividades adicionales

Nota: Elaboracién propia para la recoleccion de datos de lenguaje verbal y no verbal durante los escenarios
conversacionales reflexivos.

Tabla 2.

Formato Base - Diario de Campo para la Discusién entre las investigadoras frente a la efectividad de las
actividades

Fecha ‘ ‘

Participantes

Obijetivo (s) de la actividad

Pilares a identificar

Descripciones generales (desarrollo de la actividad, clima, estados animicos, dinamicas de relacién significativas,
relatos relevantes)

Conclusiones

Nota: Elaboracidon propia de Diario de Campo para profundizar en el nivel de observacion de las
investigadoras.

7.3.2 Escenarios Conversacionales Reflexivos

Al momento de abordar los escenarios conversacionales reflexivos es necesario
comprender la ocurrencia de los procesos conversacionales. Estos procesos cumplen con la

funcion de interpretar, describir y dar a conocer el gran compendio de tramas, textos,
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historias y memorias que acompafan la construccion de narrativas del ser humano (Aya, S.,
2012). Ademas, los procesos conversacionales llevan consigo la intencidn de generar
movilizaciones a partir de la organizacion de dispositivos inmersos en las narrativas, dando
cuenta de las experiencias significativas para cada persona (Aya, S., 2012). A partir de esto,
los escenarios conversacionales reflexivos promueven la interaccion entre las personas con
la finalidad de construir circulos de reflexion, los cuales, segiin Maturana, Davila y Mufioz,
s.f., pueden ser comprendidos como espacios constituidos “por personas invitadas a
reflexionar y conversar, escuchando a los demas y teniendo opiniones sobre un tema” (p.1).

Con base en lo anteriormente expuesto, Aya (2012) indica que existen cinco
componentes operadores de los escenarios conversacionales reflexivos: 1) el papel del
investigador en el establecimiento de un escenario conversacional (construir el escenario a
partir del respeto, reconocimiento y acoplamiento del otro); 2) el acceso a voces y relatos
periféricos 0 marginalizados (promover narrativas diferentes); 3) la construccion
colaborativa del cambio (empoderamiento y visualizacion de recursos en otros); 4) la
evocacion de los relatos significativos (énfasis en experiencias significativas); y por ultimo,
5) los niveles de observacion (producir diferentes niveles de observacion favoreciendo la
reflexividad en la conversacion) como se puede observar en la tabla 3.Cabe mencionar, que
la relacion entre estos componentes favorece la emergencia de narrativas resilientes, dando
cuenta de los diferentes factores que entran en juego para los nifios, en este caso, al
momento de afrontar situaciones problematicas.

Tabla 3.

Formato Base - Escenarios Conversacionales Reflexivos.

NUmero de Escenario Objetivo Focos de Investigacién Preguntas orientadoras

N° “Nombre del escenario”
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Nota: elaboracion propia. Se abordan los objetivos, focos y preguntas orientadoras de los escenarios
conversacionales reflexivos.

7.3.3 Mapa de Emociones:
Los estudios de las emociones comienzan con René Descartes en 1649 (citado por

Jiménez, 2019) “quien consideré que el mundo mental que iba unido al alma era parte de la
psicologia” (p.12). Sin embargo, fue Charles Darwin en 1959 (citado por Jiménez,

2019) quien abordd la expresion emocional como unas sefiales aprendidas y/o innatas que
preparan al sujeto para actuar ante una situacion especifica. Ademas, James y Lange en
1884 (citado por Jiménez, 2019) plantearon que la experiencia tiene relacion con una
expresion emocional directa y concreta. A partir de esto, se comprende que “la emocion es
la activacion de un circulo fisico, mientras que los sentimientos son procesos cognitivos en
la corteza prefrontal que le dan sentido a la emocion y la trasciende” (Arango, 2021, p.12).
Esta misma autora expone que las emociones son neutras, esto quiere decir, que no son ni
buenas ni malas y cumplen con la funcidn de sobrevivir a la experiencia.

Asi mismo, Chdliz (2005) expone que las emociones tienen 3 funciones basicas: 1)
Funcion Adaptativa: Hace referencia a la preparacion del organismo en la realizacion
eficaz de conductas que el ambiente exige acorde a una situacion especifica. La funcion de
las emociones como mecanismo adaptativo fue propuesta por charles Darwin en el afio
1872 en su libro “la expresion de las emociones””; 2) Funciones Sociales: Estas
permiten predecir el comportamiento de los otros asociados con el surgimiento de
emociones, lo que contribuye a la elaboracion de procesos de relacion interpersonal,
ademas, la expresién emocional favorece el surgimiento de conductas pro-prosociales,

mientras que su inhibicidén puede generar conflictos y reacciones indeseables; 3) Funciones
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motivacionales: La emocion genera un tipo de motivacion, que brinda apertura a la energia
para la accion concreta en funcion a la adaptabilidad social del sujeto

Por lo tanto, se comprende que las emociones son importantes acorde a sus
caracteristicas las cuales son universales, esto quiere decir que todos los humanos las
hemos tenido desde tiempos primitivos. Estas estan asociadas a expresiones faciales y se
unen a alguna accion, es decir, “cuando la persona vive una experiencia se adhiere a una
emocion” (Ekman citado por Jiménez, 2019, p.17).

Con base en esto, para el desarrollo de esta investigacion se considera importante el
reconocimiento y expresion de las emociones basicas, ya que como lo expone Ekman
(citado por Jiménez, 2019), la principal funcion de las emociones bésicas es la
movilizacion del sujeto a traves de actividades adaptativas que le han permitido afrontar
encuentros Yy situaciones de diversos tipos.

A partir de lo anterior, emerge la idea por parte de las investigadoras de tomar las 6
emociones basicas mencionadas por Jiménez (2019): sorpresa, asco, miedo, alegria,
tristeza, e ira, y ubicarlas en un mapa circular de las emociones, como se observa en la
figura 3, el cual seria implementado al inicio y final de cada escenario conversacional
reflexivo junto con una tabla de registro, esto puede apreciarse en la figura 4. Con la
finalidad de que los nifios registraran sus emociones y relacionaran el surgimiento de las
mismas con alguna experiencia, evento o causa significativa para ellos, luego de haber
participado en las actividades. Es relevante mencionar que las investigadoras interpretan
que una graficacion lineal de las emociones puede conducir a una organizacion jerarquica
de las mismas, lo que puede adjudicarles un valor positivo o negativo y ser
contraproducente para el proceso de reconocimiento de emociones en los nifios. Ademas,

este grafico circular fue disefiado con la intencionalidad de ser un medio que facilitara la
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expresion emocional de los nifios, donde pudieran reconocer el surgimiento de sus propias

emociones de manera homogénea e identificarlas por medio de simbolos (emojis) que sean

familiares para ellos

Figura 3

Mapa Circular de las Emociones - Parte 1

MAPA DE EMOCIONES

CIRCULO MORADO: INICIO DE LA ACTIVIDAD @ CIRCULO VERDE: FINAL DE LA ACTIVIDAD @

Elaboracion propia: Mapa circular de las emociones, el cual contiene las seis emociones bésicas.

Figura 4

Sorpresa

Tabla de Registro Mapa de Emociones - Parte 2.

L)
_

Triteza

Edad:

ESCEMARIO

INICIO DE LA ACTIVIDAD

FIM DE LA ACTIVIDAD

1.

“Danzande nos

“Protagonizando
mi historia™

5.
~Resolvdmoslo
actuando™

creando”

Elaboracion propia: Tabla en donde se registran las emociones al inicio y al final de los seis escenarios

conversacionales reflexivos.
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7.4 Instrumento de Analisis de Datos

7.4.1 Analisis Categorial
En primer lugar, es necesario definir el término categoria, el cual segun Schettini y

Cortazzo (2015) y Alonso, Rico, Rodriguez, Diaz, y Castillo (2002) es una
contextualizacion o atributos del fendmeno como modo de organizar los resultados o
descubrimientos.

Por lo cual, se decide analizar la informacion recopilada en el proceso investigativo
basandose en el analisis categorial, debido a que este permite reconocer la informacion
recolectada a traveés de la jerarquizacion de los temas principales, en este caso, los pilares
de la resiliencia, a lo largo de todo el proceso dando respuesta a los objetivos desarrollados
como se muestra en el anexo 8.

A partir de lo anterior, se toma este instrumento de analisis que sirve para estructurar de
manera mas clara el proceso de recoleccion y anélisis de datos (Alonso et. al, 2002).
Ademas, dentro de las caracteristicas principales de este proceso se halla la flexibilidad.
Esto quiere decir que las categorias que van surgiendo a partir de las unidades de
significado estan sujetas a cambios segun el objetivo del investigador.

Por otra parte, Sampieri, et. al (2014) y Schettini y Cortazzo (2015) mencionan a partir
de tres niveles. En el primer Nivel el investigador realiza el proceso correspondiente con la
codificacion abierta, donde selecciona varias unidades de significado y las analiza de
manera individual. Luego las compara y las vuelve a analizar, identificando similitudes y
diferencias en términos de significados y concepto. Posterior a esto, elige varias unidades
de significado que contengan elementos comunes entre si, las une y excluye otras unidades

de significado generando nuevas categorias, para finalmente dar nombre a las categorias
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conformadas y etiquetarlas con sus respectivos codigos. Todo este proceso de
conformacion y elaboracion de categorias se denomina comparacion constante.

En el Segundo Nivel se encuentra la codificacion selectiva, en la cual el investigador
examina las unidades dentro de las categorias establecidas anteriormente, para luego tomar
las unidades mas representativas de cada una, reconocer los elementos comunes entre las
mismas Yy asi lograr una comprension y descripcion del origen y significado de cada
categoria.

Por ltimo, se encuentra el Tercer Nivel donde se implementa la codificacién axial, la
cual integra de manera general las categorias que brinden mayor representatividad a todo el
conjunto de categorias generales y selectivas por medio de patrones o elementos comunes
presentes a lo largo del proceso de comparacion constante. Cabe agregar que todas las
categorias llevan consigo su propio codigo el cual es disefiado por los investigadores. Esta
ultima codificacion da pie a la construccion de las bases de las conclusiones.

Finalmente, debe tenerse presente que la recoleccion y anélisis de los datos se
caracteriza por ser un proceso riguroso y estructurado, esto contribuye a la validez y
confiabilidad del método investigativo, minimizando los sesgos y juicios de valor por parte
de las investigadoras. Sin embargo, como lo expone Alonso et. al (2002), esto no debe
impedir el surgimiento de nuevas categorias en relacion al fendmeno que inicialmente no se

tenian previstas, las cuales se identifican como categorias emergentes.

7.5. Trayectoria

Para la implementacién del ejercicio investigativo, se plantearon 3 etapas principales bajo
las cuales se desarrollé todo el proceso: 1) Planteamiento Teorico, 2) Proceso Administrativo

con el ICBF y acercamiento a la poblacién, 3) Aplicacion y Devolucidn de Resultados.
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Planteamiento Tedrico.

Fase 1: En primer lugar, se comenzo el disefio de la investigacion a partir de la eleccion del
fendmeno psicoldgico a abordar, la poblacién y la problemaética de estudio,
partiendo de un proceso autorreferencial donde las investigadoras expusieron sus
conocimientos, experiencias y gustos alrededor del trabajo con comunidades, nifios
en situacion de adoptabilidad, el arte y el conocimiento de la resiliencia desde la
formacion académica.

Fase 2: En segundo lugar, se partié de una busqueda sistematica de mas de 100 fuentes
bibliogréaficas de los temas a abordar durante la investigacion, lo que permitio
realizar una revision de los antecedentes investigativos, para asi conformar el
planteamiento y la pregunta problema. Posteriormente, esto dio pie a la elaboracion
de la justificacion con sus objetivos respectivos, generando la construccion del
marco tedrico y metodologia con la estrategia correspondiente.

Proceso Administrativo con el ICBF y acercamiento a la poblacion.

Fase 3:En tercer lugar, con base en el disefio preliminar del proyecto de grado se decide
establecer el primer acercamiento con el ICBF via correo electronico con la
Subdireccion de Monitoreo y Evaluacion junto con el Area Misional del ICBF,
donde se les planted el interés de trabajar con ellos, tomando en cuenta las
condiciones y formatos de entrega (Formato para la Presentacion de Proyectos de
Investigacion Externa y Acta de Compromiso) que pueden encontrarse en la pagina
web oficial del ICBF, a partir de los cuales se expone la estructura del documento,
las actividades a realizar, instrumentos de recoleccion de informacion, formatos de
consentimiento, asentimiento y carta de aval de la institucién de educacion superior.

Luego de realizar el primer envio del formato de investigacion, el area de
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investigaciones analiza el proyecto, lo envia nuevamente a los 15 dias sugiriendo
correcciones y realizando la retroalimentacion respectiva. Este proceso puede darse
varias veces hasta que el Area de Investigaciones del ICBF confirme que ellos
pueden enviar el formato corregido a la Direccién Regional Bogota quienes
redactan la Carta de Aval para la aprobacidn del proyecto. En el caso de esta
investigacion este proceso de correccion y aprobacion tuvo una duracién de 3

meses.

Fase 4: En cuarto lugar, se organizé de manera virtual una reunién con la Direccion

Regional Bogota ICBF, Subdireccion de Monitoreo y Evaluacion y la Subdireccion
de Adopciones, donde se les expuso de manera resumida el proyecto. Luego del
encuentro se les envio una ficha técnica y el resumen del proyecto investigativo, lo
cual fue un requerimiento por parte de las directivas. Esto dio como resultado
obtener la aprobacion para tener el contacto con el area competente para hacer la
debida seleccion de la sede.

Dentro del proceso de seleccion de la sede, el ICBF tuvo presente las condiciones
de seleccion de poblacion de estudio, enviado 4 posibles fundaciones para la
aplicacion del proyecto, las cuales cumplian con los parametros de inclusion y
exclusion de participantes. Seguido a esto, con base en la facilidad de contacto con
las directivas de la sede se hace un filtro entre 2 posibles fundaciones para la
aplicacion, eligiendo a la Fundacion Esperanza de Amaly (internado masculino). Al
momento de elegir esta fundacion, se tuvo en cuenta la explicacion dada en torno a
la distribucion de los nifios, los cuales se ubican en 2 casas hogares cercanas por lo
cual era viable realizar la aplicacion de manera facil en alguna de las 2 casas con los

3 nifios que cumplian los parametros de inclusién y exclusion. También se
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considero la facilidad de vias de acceso en transporte publico. El tiempo
transcurrido entre la reunién con la Directiva Regional Bogota y el contacto con la
coordinadora de la fundacién tuvo una duracion de 4 meses, en los cuales se envid
nuevamente el resumen del proyecto, la ficha técnica y documentacion de las
investigadoras (hoja de vida, documentos personales y antecedentes penales de las
investigadoras).

Luego de enviar la documentacion, se fijo una fecha para realizar el primer
acercamiento a la poblacion donde se llevo a cabo el diligenciamiento y firmas del
consentimiento y asentimiento informado por parte de la Defensora de Familia y los
3 nifios seleccionados.

Fase 5: En quinto lugar, se explico la importancia del proyecto y la duracion del mismo a
los nifios y a la Defensora y se respondieron las dudas que surgieran al respecto.
Adicional a esto, se establecio con los nifios, la defensora y la coordinadora de la
fundacion la primera fecha de aplicacion del proyecto de investigacion. Cabe
aclarar, que previamente se habian establecido las actividades conforme a una
asistencia de 2 dias por semana, durante 3 semanas. Sin embargo, con la situacién
politica (paros) y sanitaria del pais fue necesario reacomodar las fechas de
asistencia, eligiendo realizar 2 actividades en 1 dia a la semana para completar un
total de 3 semanas.

Aplicacion y Devolucion de Resultados.

Fase 6: En sexto lugar, se comienza la aplicacidn del proyecto el cual consta de 6
escenarios conversacionales reflexivos como se pueden ver de los anexos 1 al 6,
donde cada uno se encuentra estructurado por los siguientes elementos: uno o dos

pilares resilientes (dependiendo de los focos y objetivos del escenario) y un tipo de
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dispositivo artistico el cual se direcciona acorde a la reflexion que se pretende
abordar en los nifios con relacion a los pilares. EI primer escenario recibe el nombre
de ‘Danzando nos conocemos’, el segundo se denomina ‘Yo soy’, el tercer escenario
se llama “Titireteando me divierto”, el cuarto escenario es ‘Protagonizando mi
Historia’, el quinto escenario se llama ‘Resolvamoslo Actuando’ y el sexto se
denomina ‘Me proyecto creando’. Cada escenario se divide en 4 momentos: 1)
Mapa de emociones: este se aplico al inicio y al final de cada escenario; 2)
Actividad Rompehielo; 3) Actividad Central y 4) Actividad de Cierre. Cada
escenario conversacional reflexivo tuvo una duracion total de 60 y/o 90 minutos,
dependiendo de la complejidad del pilar a abordar durante las actividades.

Por otra parte, considerando las directrices de la regional relacionadas a la
recoleccion de informacion, se prohibio la grabacion de audio y video de los
encuentros con los nifios por proteccion de su identidad. A partir de esto, se toma la
decision de realizar la recoleccion manual de las conversaciones con los nifios en
cada uno de los escenarios. Para llevar a cabo este registro de informacion, las
investigadoras se organizaron de tal manera en que cada una dirigio, apoyo y
recolecto informacion en dos escenarios, procurando tomar de la manera mas
textual posible los comentarios, reflexiones y respuestas de los nifios en torno a las
preguntas orientadoras.

Fase 7: En séptimo lugar, se realiza el correspondiente analisis de resultados. Para ello se
digitalizan la recoleccion manual de informacion tomadas previamente por cada
escenario conversacional reflexivo, para posteriormente separar las frases textuales
de los nifios y ubicarlas en categorias creadas a partir de las definiciones de los 9

pilares resilientes. Se tienen en cuenta los comentarios de los nifios que no
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corresponden a las preguntas orientadoras, por lo cual se crea un espacio de nuevas
categorias que corresponden al espacio de comentarios emergentes. Luego de ubicar
las frases en sus correspondientes categorias se establece una relacion entre los 9
pilares con los 4 componentes principales, (categorias generales) para dar respuesta
a la pregunta problema a partir de los objetivos planteados. Ya habiendo obtenido
los resultados de la investigacién, se procedié a describir las condiciones,
dificultades y facilidades bajo las cuales surgieron las comprensiones encontradas
en el apartado de discusiones, junto con las sintetizacion de la discusién y
exponiendo las ideas relevantes de la investigacion de manera concisa en relacion a
los objetivos planteados se desarrolla la conclusion.

Fase 8: Por altimo, luego del correspondiente analisis y organizacion de la informacion
recolectada, se hace la debida devolucion de resultados a la fundacion mediante una
cartilla como producto final. La cartilla dara muestra de lo vivido en las diferentes
actividades para que los especialistas (preferiblemente un psicologo) que
acompafian a los nifios en sus procesos de adopcion puedan apoyarse en las
dinamicas propuestas con la finalidad de distribuir a la construccion de factores

resilientes en futuras ocasiones.

8. Consideraciones Eticas
8.1 Codigo y Principios Eticos

Dentro del ejercicio de la presente investigacion se considera pertinente tomar de
manera conjunta las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en

salud brindadas por la Resolucién Numero 8430 de 1993y los Principios mencionados en
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el Manual Deontoldgico y Bioético del Psic6logo, con la finalidad de realizar un proceso
reflexivo en torno a los posibles riesgos para la poblacion participante y el tipo de
estrategias a implementar para la reduccion de los mismos, tomando los cuatro principios
éticos béasicos los cuales son: no-maleficencia, beneficencia, autonomia y justicia

Con base en esto, el primer principio, no-maleficencia, pretende no lesionar la integridad
de la poblacion de estudio (nifios en procesos de adopcién), ya que el ejercicio de la buena
practica invita a prevenir el dafio evitando elementos de agravio para los participantes,
cémo se indica en el Articulo 11 de la resolucion 8430 la cual especifica los parametros
para una Investigacion de Riesgo Minimo. Esto convoca al equipo de investigadoras a
reflexionar en torno al reconocimiento de los diferentes riesgos que puede tener este
ejercicio investigativo, donde se comprende la época de contingencia sanitaria, producida
por el virus COVID-19, siendo un factor que atenta contra la salud de los nifios y de las
investigadoras. Por lo tanto, para salvaguardar y proteger a los actores implicados, las
investigadoras adoptaran las normas de bioseguridad requeridas. También, se entiende que
al trabajar con actividades ludicas las cuales conllevan movimiento como: saltar, bailar,
correr y actuar de forma dinamica, pueden generar lesiones dentro del desarrollo de las
mismas. Por lo cual, cabe aclarar que antes de interactuar con la poblacion participante, las
investigadoras deben tener conocimiento acerca de los Protocolos de Atencion Médica que
maneja la institucion adoptiva en caso de existir alguna lesion fisica dentro del desarrollo
de las actividades. Con relacion a movilizaciones de caracter emocional, la investigadora
que posee una formacion en Primeros Auxilios Psicolégicos capacitara a sus compafieras en
torno a estos saberes, para lograr hacer una intervencidn integral en caso de ser necesaria.

A partir de lo anteriormente mencionado, se logra entablar una relacion con el segundo

principio de beneficencia, en coherencia con el hecho de velar ante todo por el bienestar de
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cada uno de los nifios que participan en la investigacion. Aungue se reconoce que pueden
existir dafios, la labor del investigador sera prevenir o disminuir el riesgo de dichos dafios
como se plantea en el parrafo correspondiente con al Articulo 28 de la Resolucién 8430 de
1993, donde las investigadoras deberan tener claras las posibles rutas de atencién al
momento de prevenir o aliviar un problema grave que afecte la salud y el bienestar de la
nifiez. Por lo tanto, el Articulo 27 de la presente resolucién menciona los posibles riesgos
presentes dentro de la investigacion ya que estos "seran admisibles cuando el riesgo se
justifique por la importancia del beneficio que recibird el menor o el discapacitado"(p.6).
Ligado a este beneficio mencionado, puede notarse en la investigacion que los nifios
llegaran a realizar procesos de reconocimiento de sus emociones y de recursos personales
para poder comprender sus factores resilientes. Para realizar esto, se reconoce el riesgo de
una posible interferencia en los procesos psicologicos que llevan cada uno de los nifios
dentro de la fundacion.

Asi mismo, para complementar el principio mencionado con anterioridad se considera
pertinente sumar el Articulo 28 de la presente resolucion, donde se indica que al momento
de llevar a cabo una investigacion de riesgo minimo, es importante hacer uso de
herramientas discursivas y formativas, que en este caso corresponden con la
implementacion de estrategias didacticas desde las artes que ademas fueron verificadas y
discutidas con expertos en el area (artistas), con la supervisora y se hicieron ensayos
previos de las actividades, lo cual contribuye a maximizar la efectividad de los escenarios
conversacionales reflexivos junto con los dispositivos artisticos, los cuales son de facil
comprensidn para los nifios participantes, ya que al sentirse familiarizados con el proceso
creativo puede contribuir al alcance de logros positivos y significativos para ellos. Por

consiguiente, como tercer principio, la autonomia comprende la importancia de respetar el
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derecho de proteccion que reciben los nifios en situacion de adopcion y a su vez, que sean
tratados como agentes autonomos en el proceso de toma de decisiones. Con base en esto, se
debe retomar la resolucion desde el Articulo 14 donde se plantea que, mediante el
consentimiento informado y el asentimiento informado, el sujeto tendra la libertad de poder
elegir si quiere o no participar en el proceso, desde el conocimiento de los diferentes
beneficios y riesgos a los que se enfrentara.

Finalmente, se halla el principio de Justicia el cual corresponde al ofrecimiento de un
trato personalizado de las investigadoras hacia los nifios a pesar de que la estructuracion de
las actividades fuera de manera grupal. Esto podra evidenciarse a partir de la organizacion
que tomaran las investigadoras para orientar los diferentes escenarios conversacionales
reflexivos, ya que independientemente de quien dirija cada escenario, todo el equipo de
investigadoras atenderan las necesidades de los nifios. De igual manera, el trato por parte de
instituciones y profesionales debe corresponder con las necesidades de la poblacion, lo cual
implica una similitud al momento de distribuir recursos y servicios de la calidad esperada.
Cabe mencionar, que, aungue se establecieron factores de exclusion e inclusion de
participantes, estos se implementaron como parte de una estrategia metodoldgica
correspondiente a los focos de trabajo de la investigacion, por lo cual, se espera que el
proyecto pueda ser replicado en otros contextos tomando como eje los componentes éticos

dentro del ejercicio profesional.

9. Resultados

Dada la estructura planteada a lo largo del procedimiento investigativo, se
implementaron los escenarios conversacionales de caracter reflexivo, en los cuales se

recogieron diversas narrativas de 3 nifios en situacion de adoptabilidad. Cabe aclarar que
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uno de los nifios (SO), tuvo que retirarse del proceso debido a que fue trasladado a una sede
diferente por lo que solo fue participe de dos escenarios conversacionales reflexivos.
Debido a esto, él solo particip6 de las actividades relacionadas a los pilares de
introspeccion y autoestima consciente, generando narrativas desde el autoconocimiento y la
valoracion de los atributos que las otras personas reconocen de él, esto se puede evidenciar

en el anexo 1y 2 en el cuadro de Diario de Campo durante el Escenario Conversacional

Reflexivo.

Por otro lado, al finalizar cada escenario conversacional reflexivo se acudié a realizar
niveles de observacion como se observa en la figura 5, los cuales permitieron dar cuenta de
elementos que se podian modificar en relacion al tipo de arte y la actividad especifica sin

perder la finalidad del escenario:

Figura 5

Esquema de relaciones en los Escenarios Conversacionales Reflexivos
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Teniendo en cuenta lo anterior, se identifica que los escenarios conversacionales
reflexivos otorgaron flexibilidad al ejercicio investigativo, al ajustar las actividades en
funcién de los gustos y comodidades de los nifios, lo que generaba que se sintieran mas

tranquilos a la hora de expresar sus ideas o hablar de sus experiencias.

De esta manera, se implemento el uso de los productos artisticos elaborados por ellos,
como una herramienta didactica que les permitiera expresar facilmente sus comprensiones
en torno a la resiliencia. Ademas, en cada escenario se plante6 una estructura guia tomando
algunos de los pilares resilientes como ejes principales, uno o dos por escenario, siendo

estos la base para la creacion de las preguntas orientadoras.

Figura 6

Mapa Conceptual - Jerarquia de Categorias para el Analisis.
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Las 27 categorias primarias en las cuales se categorizaron las narrativas de los niiios

Nota: elaboracién propia del Mapa conceptual donde se comprenden los factores, componentes, pilares y
categorias emergentes.

Con base a la figura 6, se pudo dar cuenta del proceso de la creacion de las categorias
primarias (27 categorias que se evidencian en el anexo 8), desde las diferentes narrativas de
los nifios en relacion a sus caracteristicas individuales, para dar cuenta del reconocimiento

de los principales pilares resilientes.
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Capacidad de relacionarse (CARE).

Esta categoria hace parte del componente de Competencia Social. Por lo cual, durante
los seis escenarios se logré reconocer las caracteristicas individuales de los nifios referentes
a la capacidad de relacionarse, comprendiendo el respeto como una forma importante para
ellos de generar vinculos flexibles y duraderos en relacién con el afecto que ellos tienen
entre si, visibilizando las personas que son significativas dentro de la fundacion y fuera de
ella. Se identifico que los factores de género y edad son determinantes en la comodidad
para relacionarse con el otro, desde el respeto, la empatia y la comunicacion asertiva, esto
se observa en las siguientes oraciones: E5R10 “No nos hablan mal. Son mayores que nosotros ”,
respuesta dada por SA ante la siguiente pregunta ¢ustedes consideran que nosotras los
hemos irrespetado? Asi mismo marcan una diferencia en como resolverian los problemas si

tuvieran un hijo o una hija en un futuro, ante lo cual SS responde: E6R31. “si es una hija...” lo
piensa “a las mujeres no se les pega ni con un pétalo de una rosa”’.

A partir de la observacion y preguntas orientadoras se identifican caracteristicas
especificas de cada uno de los nifios para relacionarse con otros. En el caso de SA se
relaciona con sus comparieros desde la escucha activa. No obstante, la confianza en si
mismo Yy en los otros es una caracteristica que no es muy visible generando obstaculos para

expresar de manera asertiva sus opiniones y sentimientos, evidenciandose en las frases

E6R12. “no le tengo miedo a nada”, E4R4 “No me gusta hablar, no me gusta charlar mucho”. Sin embargo, se
identifica una mayor comodidad para mostrar su talento y hablar con las investigadoras de sus experiencias,

como lo demuestra en las frases ESR18%;para la siguiente actividad van a traer los hilos, cierto?”,

E5R19“quiero el hilo pues voy a hacer los 5 nombres de mis familiares...”, dando cuenta que ain
separado de su familia siguen siendo importantes para €l y busca constantemente como

recordarlos.
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Mientras que SS utiliza el humor y la comunicacion asertiva como forma de relacionarse
con el otro y marcar limites claros. A pesar de que esos limites suelen ser protectores,
impiden la creacion de vinculos nuevos, como lo expresa en las frases: E2R10. “No me gusta
gue me hagan tantas preguntas, prefiero hablar y ya”, E3R6yo nunca hablo, me da problemas, me pongo
mal, me pongo triste”. Sin embargo, los vinculos que él acoge, siendo sus redes de apoyo, son

fuertes y duraderos, E6R2 “que uno tenga a una persona que quiera mucho” (silencio) “como mi familia
de USA”, E1R25 “Senti bonito cuando mama patricia al volver a Colombia me dijo, bienvenido a casa te

extraiié.” Por otra parte, aunque SO muestra confianza en si mismo para relacionarse con el
otro desde su disposicion para conocer a nuevas personas, sin embargo, le cuesta tener
confianza en otras personas, como lo demuestra en esta frase E1R18. “Considero a estas personas
mi familia. Sin embargo, desconfio de ellos. Son traicioneros, te pueden dar una puiialada por la espalda”.
También, suele interrumpir en el momento en que sus comparieros estan hablando, para
poder hablar sobre situaciones de él. Asi mismo, se evidencia constantemente el dinamismo
y espontaneidad al momento de ser participe en los escenarios conversacionales reflexivos
con sus comparieros.

Moralidad (MORA).

Este pilar también hace parte del componente de Competencia Social y se logro
evidenciar por medio de las narrativas de los nifios y su forma de interactuar desde la
importancia de desearle al otro el mismo bien que a ellos les gustaria obtener. En el caso de
SS se caracteriza en brindar ayuda a los otros desde el rol que cumple frente a otra persona,
ya que siente mayor facilidad en ayudar a sus pares en la fundacion que se encuentran en la
misma situacion de adoptabilidad generando un apoyo mutuo. Como se evidencio en la
dinamica conversacional referente a lo dicho por SA: E6R11. “si, digamos cuando tengo muchas

ganas de ir al bafio, a veces los primeros codigos me dejan pasar primero”. Aqui SS agrega que €l
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siendo uno de los primeros cddigos le cede su turno. Ademas, muestra actitudes empaticas

frente a sus comparieros: E6R15. “le doy de mis cosas a otros”, SS: E3R10*cuando uno se pone en los

zapatos de otra persona”.

En el caso de SA, la empatia y la sensibilidad le facilitan el aferrarse a sus vinculos que
son importantes para él, ayudandolo a adaptarse a su situacion de adoptabilidad, desde el
tener presente el amor por su familia y preocuparse por el bienestar de sus compafieros,

teniendo gran capacidad de ayudar a los deméas. Comprendiéndose en frases como: E6R21.

“si estudio puedo trabajar y tendré plata para ayudar a mi familia”, E6R39 “pues a mi me importa mi familia,
pero mi mama que yo esté aca, pues aca siempre tengo algo que comer, ella quiere que yo esté bien y yo

también sé que aca estoy mejor”.

Introspeccion (INTRO).

Esta categoria corresponde al componente de Resolucion de Problemas/Conflictos y
se desarrollé principalmente en el escenario 2: “yo soy” en la actividad central, desde el
componente de las artes plasticas, en el cual se logro que los sujetos expresaran por medio
de un dibujo, sus percepciones de si mismos y de los demas, para asi poder realizar
procesos enfocados en el conocimiento de sus fortalezas y debilidades, permitiendo
también construir percepciones del otro de manera complementaria ayudando al manejo de
conflictos desde la capacidad de reflexion. Esto se puede identificar en las narrativas de los
nifios ante la respuesta a la pregunta ¢sientes que la actividad te ayudo a relacionarte con
tus compafieros? (SO): “si, les pude decir cosas que pensaba de ellos y ellos me escribieron cosas”;
(SA): “si, me escribieron mis cualidades y todo eso, y yo también”. Cabe aclarar que en SA se logra
ver el componente de manejo de conflicto con otros y consigo mismo desde el

autoconocimiento a partir de la reflexion, por medio de la siguiente frase: “no me controlaba
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porque no reflexionaba, tenia problemas”.

De igual forma, como modo de visibilizar el pilar de introspeccion fue necesario
comprender como los nifios reconocen sus emociones por medio de la musica. Para ello, se
les pidi6 a cada uno de los sujetos escuchar 6 canciones, cada una de ellas hacia alusion a
un estilo musical y a una emocion basica determinada. Luego se les realizaron preguntas
conforme a la categoria primaria Reconocimiento y Funcionamiento de las Emociones.
Ante esto, se dio cuenta de la sensacion corporal de los sujetos y la utilidad de las
emociones al momento de realizar procesos de autoconocimiento, por ejemplo, SA
comenta: “Me desahogo cuando hablo lo que me pasa”, “Cuento hasta 10, cierro los pufios y respiro cuando
me enojo” ante los conflictos. Para SS es una forma de desahogo ante situaciones dificiles
como lo expresa en la siguiente frase: “;sabes? Esta es la primera vez que no me pongo triste y puedo
contar mis cosas”. A Su vez para SO el proceso de autoconocimiento también esta relacionado
al desahogo desde el reconocer y expresar sus emociones: “son buenas, ayudan a desahogarse”.
Pensamiento Critico (CR).

Esta categoria también hace parte del componente de Resolucién de
Problemas/Conflictos, siendo un pilar que poseen SS y SA. Pues por medio de sus
narrativas demostraron posturas reflexivas, en relacion a discernir entre lo que esta bien o
mal, desde el criterio de dar una opinion en torno al respeto por medio de valorar y tener
presentes sus experiencias de vida. Como por ejemplo en el escenario conversacional
reflexivo 4: “Protagonizando mi Historia” SS en la actividad central por medio de la obra
de teatro, expreso que: E4R13 “Depende, el cisne es buena mama si no se da cuenta de que se cayo el
huevo, si se dio cuenta es muy mala mama” mostrando actitudes reflexivas en relacién a analizar
lo que significaba el ser buena 0 mala mama. E4R15"no me gusta mi profesor de artes escénicas

porque me regafia cada rato... pero sé que €l tiene buena disposicion de asistir" demostrando una
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bldsqueda de entender y reconocer el porqueé de las acciones de su profesor. Con respecto a
SA cabe resaltar que la mayoria de sus respuestas tenian un tinte de reflexion desde el
repensar y no decir sus ideas de manera precipitada, como por ejemplo las siguientes frases:
E3R10%“cuando uno quiere es solo a la familia mientras que con los demaés es mas colocarse en los zapatos
del otro”, E4R10"Victima porque lo discriminaban" refiriéndose al personaje principal de su obra de teatro.

De igual forma cabe resaltar que este pilar estuvo presente en otros escenarios como el
5: “Resolvamoslo Actuando”, dando cuenta de como los participantes resolvieron un
conflicto, relacionado con el pensamiento critico desde el analizar y reflexionar cémo era la
forma que ellos creian més adecuada de resolver un conflicto desde el cuidado de si mismo
y del pensar en el otro, comprendiendo que la edad y el género es predominante para
encontrar soluciones.

Ademas, en el escenario 6 “me proyecto creando” aunque predominaba el pilar de
sentido de proposito y de futuro, el pensamiento critico estuvo presente debido a que los
participantes daban cuenta que para un futuro ellos ya tenian un sentido de planificacion en
relacion a reflexionar que les gustaria tener en un futuro y como alcanzarlo, desde el
discernir con qué personas 0 que acciones hacer para alcanzar las metas.

Humor (HU).

Este pilar también hace parte del componente de Resolucion de Problemas/Conflictos, y
se logré comprender que los participantes acuden al humor a modo de contar sus
experiencias personales que les causaban inconformidad, siendo este uno de los medios
para manejar los conflictos con otros y consigo mismo. Con base en esto, el humor
expresado por SS y SO es utilizado a manera de socializacion con otras personas y en la
expresion de ideas propias durante su interaccion en los escenarios: SS: E3R19. “nada todo

seria igual, pues es una serie”...“Es una historia muy rara “‘expresando de forma comica al momento
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de hablar sobre su historia del titere, SS: E3R8“se va a llamar Miqueas que significa en espafiol
molestar”.

Asi mismo, se identifico en los tres nifios este componente desde el didlogo con las
investigadoras: SS: E4R7“nosotros nos entendemos en muchas cosas “al momento de conversar con
una de las investigadoras, SA: ESR2“Ahora yo me uno con SS y las molestamos a ustedes” frase que
dijo al momento de construir el guion de la obra de teatro.

Por otra parte, las reflexiones construidas durante la ejecucion de los escenarios
llevaron a SS a concebir el humor como un elemento caracteristico de si mismo, lo que le
permite abordar conflictos personales y con otros de manera flexible encontrando nuevos
recursos para la elaboracion de mejores soluciones. De igual forma, SS demuestra tener la
facilidad de narrar sucesos incomodos para si mismo desde el humor, para dar a conocer
sus experiencias de manera mas tranquila como lo demuestra en esta frase: E6RS5. ““;sabes?
Esta es la primera vez que no me pongo triste y puedo contar mis cosas”. A su vez, la diversion que le
generaba las actividades la transmite a través del humor permitiéndole tener confianza
consigo mismo Yy con sus compafieros fomentando un ambiente de tranquilidad y de
escucha.

Con respecto a SA aungue el humor no era uno de sus componentes mas visibles, en
algunos escenarios conversacionales reflexivos lo utilizaba para integrarse a las actividades

y le daba confianza en si mismo para poder expresar sus opiniones y reflexiones: E4R5

“pintar me genera felicidad”, SA ESR13“Oiga, a usted le gusta ella”, SA: E4R16 “la actividad hizo que me

divirtiera, me aburre siempre hacer lo mismo”.

Autoestima Consciente (AUTC).
El Autoestima Consciente hace parte del componente de Autonomia. En SO, SSy SA

se construye a partir de la manera en que interacttan con las personas que son importantes
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para ellos en la fundacidn (amigos, cuidadores, coordinadora, defensora de familia) y
personas externas a ella como miembros de la familia de origen, con quienes tienen
recuerdos significativos.

Con base en esto, se comprende que la presencia de figuras de autoridad en la fundacién
como Mama P. (Defensora de Familia), han contribuido a que SS y SO logren desarrollar
procesos de reconocimiento, seguridad y aceptacién de si mismos como parte de su

experiencia de vida dentro de la fundacién. Como muestra de esto, SO comenta: E1R27 “una
vez tiré un huevo en el televisor y mama P no me regafié no me gritd ni se enojo, solo me dijo eso no se hace,

al otro dia me regal6 unos audifonos de una marca muy buena”. Igualmente, SS expresa haber vivido

momentos especiales con Mama P: E1IR25 “Senti bonito cuando Mamé P. al volver a Colombia me
dijo, bienvenido a casa te extrafi¢”; E6R49. “Ella nos quiere mucho, nos quiere a todos”.

Seguido a esto, también se comprende la manera en que los sujetos entienden el
significado de palabras como 'amor" y ‘afecto’, lo cual va direccionado a la familia como
categoria emergente y a la calidad de las relaciones que han construido con ella y con sus
pares, a manera de redes de apoyo, de las que han tomado elementos que les permiten

reconocerse de diversas maneras: SS: E6R18. “demostrar que uno los ama, hacer cosas por otras

personas”; SS: E6R2 “que uno tenga a una persona que quiera mucho” (silencio) “como mi familia de USA”;
SA: E4R14 “me importa mas la opinion de mi familia que de mis amigos”; SA: E6R40 “yo robaba con mi

hermano y sé que aca dejaria de hacerlo”.

Finalmente, se atiende a la manera en que SS y SA también valoran el cuidado que surge
dentro de las relaciones establecidas en los diferentes momentos a lo largo de su vida. Esto
impacta en su capacidad de dar una respuesta sensible ante las necesidades de otras

personas y la manera en que comunican sus propias necesidades: SS: E2RS. “Yo puse palabras

bonitas en sus dibujos también ponganme cosas bonitas”; SA: E6R10“ayudar a otros sin esperar nada a

cambio, de corazén”; SA: E6R15."Querer a personas importantes, como mis abuelos, hermanos”.
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Iniciativa (INI).

Esta categoria hace parte también del componente de Autonomia y se identificé como un
elemento transversal en los escenarios conversacionales reflexivos, pues en cada una de las
actividades los nifios lograron hacer un reconocimiento de sus talentos, fortalezas y
cualidades personales. Asi mismo se pudo visibilizar lo que ellos consideraban sus defectos
o factores a mejorar, en relacién a la construccion de objetivos y metas a largo y corto
plazo.

Cabe resaltar que no solamente hubo un reconocimiento de fortalezas y debilidades, sino
que también se logré identificar en qué casos les era funcional utilizar esas cualidades por
medio del ser propositivos pues, aunque esta categoria estaba presente en cada uno de los
nifios, estos la utilizaban de manera diferente. En el caso de SA este recurso le era (til al
momento de crear y representar de forma dindmica sus pensamientos y metas a futuro,
poniéndose a prueba desde el exigirse a si mismo, proponiendo nuevas formas de mostrar
sus talentos artisticos. Como lo expresa en estas frases E6R46. “yo soy buena persona, artistico,
creativo”, E6R47. “talento”, E6R55. “a mi me gustaria aprender a cocinar”. POr otra parte, en SO se
identificé este componente al momento de crear nuevas relaciones, pues era él quien
tomaba la iniciativa de generar conversacion. De igual forma, la caracteristica del liderazgo
estaba presente en él, pues constantemente proponia nuevas dinamicas a las investigadoras
y a sus comparieros en pro de la integracién en los escenarios, pues en una de las
actividades SO expresd: “al estar pendientes de los nameros para hacerlo con nuestros pies” por lo que
sugiri6 una actividad que ¢l consideraba parecida”. De igual manera, SS utilizaba este
recurso como habilidad de socializacion pues era quien tomaba la decision y marcaba la
pauta al momento en el que estaba dispuesto a generar conversacion con las investigadoras

para integrarse a las dindmicas y crear nuevas relaciones, utilizando aspectos en comin con
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el otro (E4R5 “me gusta la musica de las peliculas, pero no las busco para escucharlas "E4R6 “;de donde
son? y ;qué hacen?”, E4R8“ya me siento mejor”, E4R9 ";ustedes qué hacen cuando no estan aca?”, E4R10

“no me la voy a poner, no me gusta, me incomoda”, E4R11% yo también”.

Independencia (INDE).

La categoria en cuestidn hace parte del componente de Meta y Futuro, la cual fue
implementada en los escenarios 4, 5y 6, en los que se abordan las dindmicas artisticas
desde la actuacion y elaboracion de una manualidad evidenciando las capacidades que
tienen los nifios para distinguir entre sus problemas y los de otros, en las problematicas
vividas dentro y fuera de la fundacion, los cuales implican el reconocimiento y
fortalecimiento de su capacidad en el establecimiento de limites con otras personas a modo

de adaptacion. En el caso de SS expreso lo siguiente: E2R13. “se parece como cuando lo

intentaron ahorcar”, E3R4 “si, tener guardada la emocion no es buena, pues a mi me hapasado que cuando

no cuento lo que me pasa me duele la cabeza”, E3R5 “si, en general cuando la gente se enoja me da risa”,

E6R52 “no, me quiero quedar acé, mi familia era muy pobre y nohubiera podido salir adelante”. Mientras
que SA dio cuenta de las siguientes narrativas: E6R40yo robaba con mi hermano y sé que acd
dejaria de hacerlo” Yy E6R45 “Les daria consejos para que no les peguen a los otros nifios”.

Cabe resaltar que los sujetos fueron directos al momento de compartir las razones por
las cuales establecen limites con sus otros comparieros de la fundacién o cdmo resuelven

sus problemas entre si: (SA) “yo les digo groserias para que se alejen de mi y no me molesten”; (SO)
“Considero a estas personas mi familia. Sin embargo, desconfio de ellos. Son traicioneros, te pueden dar una

puiialada por la espalda”, (SS) “me gustaria, que uno no tenga que compartirla, para tener peluches, ropa. ..
para que nadie me moleste”. De igual manera, esta categoria fue abordada desde la perspectiva
de una construccion de un sentido de propdsito y de futuro, donde los sujetos se

permitieron compartir las herramientas que ellos consideran vitales para si mismos al
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momento de tomar decisiones en relacion a sus metas, la construccion de objetivos para
poder alcanzar sus propositos de manera eficaz: (SA) “Aprender en mi futuro a respetar a las
personas”, (SS) “tendria que primero estudiar para asi poder trabajar”, (SS) “si, porque uno se debe
mantener”.

Creatividad (CRT).

Por Gltimo, la Creatividad, siendo un pilar que también pertenece al componente de
Meta y Futuro, estuvo presente en los nifios por medio de su imaginacion, encontrando
nuevas formas de afrontar la realidad, a lo largo de los seis escenarios, acudiendo a esta
para poder ejecutar las diferentes actividades artisticas al momento de crear una historia,
una manualidad o proponer un movimiento. Esto se evidencio en el escenario 3
“Titireteando me divierto” donde los ninos debian construir una historia que seria recreada
por los titeres elaborados por ellos mismos, donde SA expresd: E3R13 “estaba entrenando kung
fu para estar en un campeonato” Utilizando su imaginacion para definir a su titere. Ademas, se
identifico el elemento creativo en el escenario 4 “Protagonizando mi historia” donde SA
expresO: E4R7 “para que quede chévere la mascara” comprendiendo la importancia de ser
ingenioso desde el uso de figuras y colores para elaborar su mascara. A su vez la
creatividad era una caracteristica predominante en las narrativas de los nifios como una
alternativa de buscar soluciones, siendo un recurso propio de ellos. Como lo expresd SA en
repetidas ocasiones: E4R6 “no sé, el pintar me genera mucha felicidad, la creatividad me relaja”, EGR46.
“yo soy buena persona, artistico, creativo” dando cuenta que él se identifica como alguien creativo
desde el acudir al arte para poder expresar sus ideas, siendo una forma de
autoconocimiento. A su vez, esta categoria fue importante y necesaria para los nifios al
momento de conversar sobre alcanzar sus metas.

En el caso de SS acudio a la creatividad para construir una bandera de Estados Unidos
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como modo de simbolizar sus suefios: E6R47. “me gusta, representa mis suefios”. De igual manera

SS reconoci6 que SO es una persona creativa: SS: E4R18 “Si SO estuviera aca, tendria mucha
creatividad”.

Con respecto a SA acudio a ser ingenioso para poder recordar a su familia por medio de
la manualidad: E6R52. “Me gusta hacer cosas que me gusten, hago manillas”, ESR20“Quiero hacer esos
nombres para no olvidarlos y tenerlos presentes en un futuro” desde el comprender que su familia

hacia parte de sus metas establecidas y que le gustaba recordarlas de forma creativa.

Finalmente, retomando el instrumento de recoleccion de informacion denominado tabla
de registro de mapa de emociones, se logra cumplir con el objetivo principal de este
instrumento el cual iba dirigido al reconocimiento emocional por parte de los nifios al
principio y al final de cada uno de los escenarios. Ademas, los nifios dieron cuenta por
medio de sus narrativas del proceso reflexivo que realizaban en torno a las experiencias
vividas dentro de la fundacion La Esperanza de Amaly y de las actividades que eran
significativas para ellos, las cuales ayudaban a que pudieran situarse en una emocion
especifica. Un ejemplo de esto es lo diligenciado por los nifios en el mapa de emociones,
como lo describe SO al inicio del escenario 2: “en el principio de esta actividad me senti bien
porque hablamos del trabajo en equipo” graficando que la emocidn en la que se situa es la de
felicidad, y de igual forma ocurre al final del escenario: “me gusté porque ademds de las
actividades hicimos la mia”. Mientras que en el caso de SS al inicio del escenario 4 la emocion
con la cual se identifico fue enojo: “porque no puedo hacer mis tareas”, €n cambio al final se
situa en la emocion de felicidad por lo que le produjo la actividad: “me siento muy feliz”. Con
respecto a SA en el escenario 3 al principio reconocié sentirse feliz, aunque con cierta

inconformidad ya que: “me siento feliz y a la vez aburrido porque no fuimos a Amaly”, de igual forma
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al final del escenario él se sigui6 situando en la emocion de felicidad: “me gusté porque me

diverti mucho con los titeres crearlos”.

10. Discusion de Resultados

A lo largo de los escenarios conversacionales reflexivos los nifios dieron a conocer por
medio de sus narrativas emergentes, las caracteristicas personales que poseen y como éstas
les han permitido sobrellevar diversas situaciones vividas fuera y dentro de la fundacion.
Asi mismo, esto ha permitido comprender la presencia de los pilares resilientes en cada uno
de los nifios, dando cuenta lo que Rodriguez (2009) denomina como componentes
principales del perfil de nifios resilientes, siendo elementos que les permiten sobrellevar
una dificultad de manera Gptima. Estos componentes se agrupan en cuatro categorias
generales: competencia social, resolucion de problemas/ conflictos, meta y futuroy

autonomia.

Competencia Social.

Como parte del componente de Competencia Social se identifican dos aspectos
relevantes: capacidad de generar vinculos flexibles y duraderos, lo cual es justificado por
Cyrulnik (citado por Uriarte, 2006) al comentar que “las cualidades que llevan a la
resiliencia se construyen en la relacion con el otro (...). Para bien o para mal estamos
modelados por el trato y las miradas de los demas” (p.14); y la facilidad para adaptarse a
situaciones dificiles, donde este ultimo elemento se reconoce como una categoria
emergente en los nifios, ya que demostraron facilidad ante el hecho de adaptarse a un nuevo
contexto como lo es la Fundacion Esperanza de Amaly. Para SO ha sido un proceso

complicado el lograr permanecer en la fundacion durante 4 afios; en el caso de SA el hecho
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de estar separado de su familia biolégica ha sido un aspecto dificil de superar, ya que
comenzd el proceso de estadia en la fundacién junto a su hermano mayor quien abandon6
el recinto al poco de tiempo de haber llegado, lo que llevé a SA a vivir el proceso de
manera solitaria; y para SS el hecho de haber tenido la experiencia de poder compartir por
un mes con una posible familia adoptante en USA, le ha generado una gran ilusién de poder
ser adoptado, pero el hecho de tener que volver a la fundacién y permanecer lejos de esa
familia incrementa su incertidumbre sobre su posibilidad de poder salir de su situacion de
adoptabilidad. Ademas, SS comenta que otro aspecto ante el cual le ha costado adaptarse
nuevamente al llegar de su viaje, ha sido el hecho de tener que compartir el cuarto, el bafio,
sus juguetes, comer lo que les dan en la fundacion, el vestir la ropa elegida para ellos y no
por ellos, levantarse y acostarse a la hora que les indican, etc., lo cual, no ocurria con la
familia posiblemente adoptante quienes le dieron la oportunidad de ser autdnomo en su

estilo de vida.

A partir de lo anterior, es importante exponer la confianza con la que los nifios
compartieron sus experiencias en torno a la fundacién con las investigadoras, ya que se
entabld una dinamica de relacion en los escenarios conversacionales reflexivos basada en el
respeto, aceptacion y escucha activa, permitiéndoles a los nifios sentirse seguros al
momento de compartir sus vivencias y sus productos artisticos, desde la subjetividad que
abarca la comprensidn de estos productos como dispositivos artisticos. De acuerdo con
Whitaker (citado por Marxen, 2018), el objetivo es ofrecer un espacio para los afectos
espontaneos, una forma de improvisar la subjetividad; la flexibilidad y la apertura son
cruciales para el descubrimiento, la experimentacién y el flujo del deseo de los

participantes mas alla de las imposiciones estructurales.
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Por otro lado, ligado a la capacidad de crear vinculos flexibles y duraderos se reconoce
que los nifios tienen dificultades para relacionarse con otras personas, lo cual es expresado
por cada nifio de manera diferente. En el caso de SO brinda a los demas desde su actitud,
disposicion y forma de comunicarse una version de mi mismo acorde a lo que €l reconoce
como adecuada. En cuanto a SS, se logra identificar el humor y el cambio de tema como
estrategias de evasion ante preguntas que él considera complicadas en torno a una apertura
emocional y ligadas a su familia de origen. Por ultimo, SA omite las preguntas
directamente haciendo uso de silencios continuos, en los cuales se identifica que reflexiona
acerca de las preguntas que se le plantean, sobre las respuestas de sus compafieros y de
manera general ante cualquier conversacion que lo incluya a él y su familia. Cabe
mencionar que SA desde su lenguaje corporal demostraba una buena atencion y disposicion
hacia las investigadoras en el momento en que le formularon las preguntas, manteniendo la
mirada fija y asintiendo o negando con la cabeza ante la escucha de la pregunta, pero al no
dar una respuesta u opinidn verbal acerca de las mismas dificultaba entablar una
comunicacion clara con él en varias situaciones, por lo que las investigadoras optaban por
re direccionar la pregunta desde temas en comun con los participantes o hablar de sus

propias experiencias en relacion al tema a preguntar.

Con base en lo anterior, se reconoce en los nifios la implementacion del elemento del
autocuidado como una forma de poner limites a otras personas, el cual Orem (citado por
Urpi 2017) define como “la practica de actividades que llevan a cabo las personas en
determinadas situaciones con el proposito de mantener un funcionamiento vivo y sano, y
continuar con el desarrollo personal y el bienestar” (p.11). Asi mismo, esta autora reconoce

que el autocuidado no es innato, es decir, algo que se aprende en relacion con sus creencias
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y experiencias y costumbres, ya sea de su familia, comunidad o institucion a la que la

persona pertenece.

Esta caracteristica es fundamental para los nifios al momento de vivir su proceso de
adaptacion en la fundacién y les permite asimilar de mejor manera el hecho de saber que
pueden ser o no adoptados. Sin embargo, esa actitud de autocuidado surge genuinamente en
cada nifio y segin Rutter (citado por Uriarte, 2005) puede ser visto como un mecanismo de
proteccion que puede ser un factor de riesgo si no es manejado de manera adecuada en la
fundacién. Esto puede llegar a ser un impedimento al momento de generar conductas pro-
sociales que son vitales al momento de construir nuevos vinculos, por lo que se

obstaculizan sus procesos de adaptacion con las posibles familias adoptantes.

Resolucion de Problemas/ Conflictos.

Este componente estuvo presente en SA y SS, quienes dieron la apertura a las
investigadoras de conocer aquellos acontecimientos conflictivos que han pasado en la
fundacion, a traves de las expresiones verbales y artisticas las cuales permiten conocer las
ventanas a la vida interior de la persona como lo menciona Denzin (citado por Marxen,
2018). En relacion a lo expuesto, Dominguez-De la Ossa y Gonzalez (2013) toman la
narrativa de las personas (en este caso los nifios) ligado a la motivacién para hablar de
aquellas experiencias y vivencias significativas para cada quien. Asi mismo, se reconoce en
los nifios el valor del respeto como parte del proceso de interaccion con el otro al momento
de resolver un conflicto; por lo tanto, ellos manifiestan que para dar respeto deben recibirlo
primero.

Por otra parte, se comprende que el uso del dialogo no esta enmarcado directamente en
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ellos al momento de resolver un problema, pues acuden al uso de la fuerza fisica desde el
demostrar quién es él més fuerte, como lo expresa SA: E2R1. “un nifio me intenté ahorcar, porque
le tiré una ficha” dando cuenta de la dindmica que se dio en esa situacion entre SA 'y uno de
los compafieros. Por su parte SS expreso la siguiente experiencia en torno a las dindmicas
de su familia de origen siendo una de las razones por las cuales entrd a un sistema de

proteccion:

“con mis padrinos, ellos me cuidaban pues mi mama era casi pobre” Luego 14 le pregunto ¢ Vivias con alguien mas?,
v 88 Respondio “No, tengo dos hermanos, pero ellos no saben que yo estoy acd...creo que no les importa”, luego 1A
pregunté ¢ Tus padrinos eran familiares o personas externas? SS respondio: “eran personas externas, el padre de la
parroquia me los asigno, pero mi madrina fue a la carcel por hacer cosas muy malas”

Con base a lo anterior, se determiné que debido a las experiencias que los nifios
consideran problematicas, han adquirido la capacidad de resolver problemas siendo un
recurso personal, pero también, han recibido el apoyo de personas con las que cuentan en la
fundacion. Estas personas pueden entenderse como un recurso ambiental segin Dubow y
Tisack (citado por Kotliarenco, M., Céceres I. & Fontecilla, M. 1997 p.25).

A su vez, se reconocio que los nifios cuentan con capacidades de reflexion en torno a
saber cudl es la forma en la que ellos mismos resuelven un problema desde la comprension
de cada una de sus cualidades, pues cada uno de los nifios tiene una forma caracteristica
para resolver un conflicto como lo son: autorregulacién emocional, humor, pensamiento
critico y comunicacion asertiva, desde un proceso de autoconocimiento relacionado con su
capacidad reflexiva. Ademas, en relacion con lo planteado por Sanchez y Tovar (2017),
indican que desde la situacion de adoptabilidad, los nifios logran elaborar procesos
reflexivos al reconocer el contexto, la situacion y/o la persona para asi encontrar la mejor

manera de solucionar el conflicto. Esto se evidencio en las siguientes frases: SA: E2R4. “Me
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desahogo cuando hablo lo que me pasa”, E2R5. “Cuento hasta 10, cierro los purios y respiro cuando me
enojo”, E2R7. “no me controlaba porque no reflexionaba, tenia problemas”, SS: E3R4 “Cuando yo me

enojo, se me brotan las venas y me duele la garganta, pero cuando grito se me pasa”.

Meta y Futuro.

Tomando en cuenta el componente de meta y futuro, se identifican propdsitos claros por
parte de los nifios a largo plazo, comprendiendo que su estadia en un sistema de proteccion
cumple con la funcionalidad de ser un medio para un fin. Esto quiere decir que ellos
reconocen a la fundacién como un elemento positivo en relacidn con sus objetivos y metas
personales, ya que les brinda la posibilidad de entrar en contacto con nuevas familias, las
cuales cuentan con los recursos necesarios para su apoyo Y cuidado. Esta distincion nace de
su reflexion y conocimiento de las dificultades con las que cuentan sus familias de origen,
prevaleciendo el componente econémico como un elemento necesario para el alcance de

sus metas a largo plazo.

A partir de las narrativas de los nifios se obtiene conocimiento acerca de las metas y
propdsitos a futuro, lo que tiene estrecha relacion con la percepcion de los nifios ante
conceptos socialmente establecidos como: hijo, familia (pertenecer a una y crear una por si
mismos) y proteccion (proteger a otros y ser protegido). Ante esto, Payne (citado por
Fonseca, 2015) habla acerca de la construccion de significados desde el construccionismo
tomando elementos sociales y culturales, siendo las bases para crear nuevas perspectivas de
la realidad. Ante esto, prevalecen los elementos retomados por los nifios de sus vivencias
pasadas con relacién a la elaboracion de sus propésitos y objetivos personales hacia el
futuro. En el caso de SA la adquisicidn de recursos econdmicos va direccionada hacia la

proteccion de la familia. Ligado a esto, se evidencia la concepcidn de la figura masculina
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como proveedora de estabilidad econémica por lo que dentro de sus propdsitos personales
indica: E6R21. “si estudio puedo trabajar y tendré plata para ayudar a mi familia”. De igual forma,
puede notarse un proceso reflexivo sobre los esfuerzos que deben llevarse a cabo para
lograr esa meta especifica que desea realizar en un futuro. Para SS la familia es vista como
una fuente de proteccion y cuidado, ademas de ser un apoyo en el alcance de logros

personales: E6R53. “no, no hubiera podido ni tampoco salir adelante, en cambio con mi familia de USA sé

que puedo estudiar y trabajar lo que yo quiera”.

A partir de lo anterior, puede evidenciarse desde el construccionismo lo que mencionan
los nifios ya que "las personas viven de acuerdo a las historias que construyen sobre la
experiencia vivida. Cuando cuentan sus historias, son protagonistas y entienden mejor sus

vidas, las alegrias y los sufrimientos por los cuales transcurren.” (Magnabosco, 2014, p. 7).

Con base en esto, se comprende que cada nifio maneja una realidad distinta
independientemente de su situacion de adoptabilidad, por lo que cada uno ha adquirido
recursos personales de gran utilidad para superar los problemas que se presenten en su
cotidianidad. Estos recursos se dan a conocer por medio de la creatividad la cual se ve en
los productos artisticos como una forma de simbolizar sus gustos, deseos, suefios, sus
vivencias pasadas, su relacioén con otros (pares y cuidadores y a quienes consideran su

familia).

Cabe resaltar que, a lo largo de los escenarios conversacionales reflexivos,
especificamente en el ultimo, se identifica una capacidad de reflexion por parte de SS y SA
alusiva a alguien caracteristica de jovenes de mayor edad, en torno a la importancia del

estudio y el aprovechamiento de oportunidades en funcion de sus propésitos personales a
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largo plazo, los cuales pueden incluir a otras personas.

Autonomia.

Con relacidn a la autonomia se reconoce como un factor en proceso de desarrollo para
los nifios, pues ellos reconocen este componente como una caracteristica indispensable
dentro de su futuro, el cual a su vez puede fortalecerse en experiencias futuras en relacion
al ser adoptado. Para Foucault (citado por Urpi, 2017) “las llamadas practicas de uno
mismo, son entendidas como aquellas acciones por las cuales el sujeto se hace cargo de si

mismo, se modifica y transforma” (p.12).

Con base en esa transformacion se comprende que este proceso por si solo no es
suficiente, ya que, para los menores de edad el contexto donde habitan debe proporcionar
espacios y dinamicas que favorezcan al desarrollo de la autonomia. En el caso de la
fundacion, puede notarse que a pesar de que busca promover un desarrollo integral en los
nifios, la dindmica establecida para disciplinarlos y distribuir los recursos disponibles
implica una limitacion en cuanto al desarrollo de este componente. Como ejemplo de esto,
los nifios compartieron experiencias relacionadas con sus deseos de poder ser mas

independientes dentro de su convivencia con los demas comparieros de la fundacion: E6R5

SS “por ejemplo a mi me gustaria elegir mi ropa pues aca nos rotan de ropa, y no me gusta que no me

combine”; E6RI19. SS “me gustaria, que uno no tenga que compartirla, para tener peluches, ropa... para que

nadie me moleste”. A partir de esto, estas narrativas pueden entenderse con base al
construccionismo social en relacion a lo que menciona Gergen (citado por Pérez & Silva,
2020) frente a la busqueda y explicacion de la realidad actual de cada uno de los nifios y lo
que les gustaria cambiar de esa realidad en su futuro. De igual forma, el proceso de aceptar

su realidad frente a las de las otras personas, incluidas su familia, pares y cuidadores,



93

contribuye a la distincion entre sus problemas y los de otros, como caracteristica

fundamental de la autonomia en relacion a la construccion de sus propositos personales.

A partir del sustento tedrico en el cual se aborda la correspondiente jerarquizacion de los
cuatro componentes mencionados, se toman los 9 pilares resilientes que los componen
junto con su definicidn para elaborar las 27 categorias primarias. Partiendo de esta
estructura, se toman las categorias que tienen mayor cantidad de unidades de andlisis de los
sujetos, las cuales son: Capacidad de Reflexion (CR), Opinion (OP) y Autoconocimiento
(AUT). Esto quiere decir que la mayoria de narrativas de los nifios van encaminadas a estas

categorias durante los 6 escenarios conversacionales reflexivos.

Asi mismo, se identifican 14 categorias primarias que a pesar de tener su estructura fija
se abordan de manera transversal durante todos los escenarios, pues se identifico lo que
Marxen (2018) comenta sobre la implementacion de los dispositivos artisticos como un
vehiculo para generar la libertad de expresar sus vivencias de manera creativa, conectando
el arte con su perspectiva de la realidad mediante la reconstruccion de su subjetividad. Esto
se desarrollé al momento de responder preguntas y hacer parte de las actividades, desde la
capacidad de reflexion encaminada hacia el autoconocimiento, generando respuestas
sensibles ante las actividades que implicaran el abordaje de sus experiencias con personas

dentro y fuera de la fundacién.

Asi mismo, se logra comprender por medio del arte la manera en que los nifios expresan
su vision del mundo y demuestran sus emociones desde su situacion de adoptabilidad
(Hernandez, 2017). Por lo tanto, los dispositivos artisticos brindaron un espacio para que

los nifios lograran explorar su creatividad desde el uso de la imaginacion, ingenio y actitud
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propositiva dando cuenta de sus capacidades y fortalezas en las artes plésticas y debilidades
con relacion a las artes escénicas (danza y actuacion). Cabe agregar que todo el proceso

creativo fue una experiencia divertida para los nifios, como ellos mismos lo mencionaron:

E4R16 “La actividad hizo que me divirtiera, me aburre siempre hacer lo mismo”; E4R17 “Me gusto

dirigir la actividad por dirigir y dibujar”; E4R8 “me gusta hacer cosas que me gusten, hago manillas”.

De esta misma manera, en los escenarios 3, 4 y 5 logra identificarse lo que Lorenzo
(2006) menciona acerca de la comprension de la realidad de los nifios desde su punto de
vista, utilizando el lenguaje como una herramienta para dar cuenta de la manera en que
ellos buscan soluciones ante problemas que han experimentado en su cotidianidad. Esto se
ha dado mediante las relaciones entabladas entre los nifios y los comparieros en los cuales
han decidido confiar partiendo de sus opiniones personales fundamentadas en su

pensamiento critico. Como muestra de ello, SO comento lo siguiente: SO: EIRIS. “Considero a

estas personas mi familia. Sin embargo, desconfio de ellos. Son traicioneros, te pueden dar una pufialada por

la espalda”.

Cabe resaltar que los nifios demuestran un alto grado de empatia entre si y con las
personas que son importantes para ellos, destacando que a pesar de que los nifios han
pasado por experiencias dificiles, no han perdido la sensibilidad hacia los problemas y
dolores ajenos. Sin embargo, este proceso de relacionarse con el otro se vuelve mucho mas
selectivo ya que deciden a quienes brindarles su confianza, siendo estos limites una forma

de autocuidado. Esto puede evidenciarse en el siguiente apartado:

IL: les pregunto ¢ les gustaria tener hijos?

SS: “si aja” SA: “Si”.

IL: ¢cOmo guiaran a sus hijos para poder resolver un problema?

SA: “les daria consejos para que no les peguen a los otros nifios” SS: “si hablar con ellos”
1A: ¢y si fuera una nifia?

SS: “si es una hija...” (L0 piensa) “a las mujeres no se les pega ni con un pétalo de una rosa”.
IA: ¢ les gustaria adoptar?
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SA: “amino” luego agregd “si tengo harta plata si” SS: “si, pues uno debe tener todos los requisitos
para tener bien al hijo”.

IA ¢ cémo cuidarian a sus hijos?

SA: se queda en silencio. SS. “estar pendiente de él, tener dinero para que no se los lleven”.

A su vez Ruedas et. al (2009) comprenden que la hermenéutica interpretativa brinda a
los nifios la posibilidad de percibir la realidad tal cual es, en funcion de las acciones
encaminadas a los cambios que ellos consideren pertinentes para su propio bienestar y el de
los demas. Por otro lado, se toma como base la reflexion critica propia de la hermenéutica
para interpretar la narrativa de los nifios, logrando asi el surgimiento de categorias
emergentes durante los escenarios conversacionales reflexivos. Esto da cuenta de aquellos

recursos propios con los que cuentan los nifios que no se correlacionan a ningun

componente resiliente.

Con base en lo anterior se hallaron seis categorias emergentes: Redes de apoyo, ideales
y/o recuerdos de familia, autocuidado, simbolizacion, adaptacion y capacidad de entablar
una conversacion. En primer lugar, en relacion con las redes de apoyo Kotliarenco, Caceres
y Fontecilla (2006) consideran que la existencia de una red informal de apoyo (vinculos
afectivos externos a la familia) como parte de los elementos pertenecientes al medio social
inmediato en el que se encuentra un nifio, favorece la manifestacion de comportamientos
resilientes. En el caso de SO, SS y SA la fundacién Esperanza de Amaly puede ser
reconocida como un contexto que les brinda un apoyo informal en el cual se encuentra un
equipo de profesionales encargados de su atencion, cuidado y educacion. En el caso de los
nifios, ellos toman a los cuidadores como red informal de apoyo, especificamente a la
defensora de familia (Mama P) y a una de las profesoras, como lo expresaron los nifios en

estas frases:
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SS: EIR25 “Senti bonito cuando mama P. al volver a Colombia me dijo, ““bienvenido a casa te extrarié”
(Redes de apoyo), SS: E6R50. “Mama p también nos quiere” (mama p es la defensora), EIR27 “una vez tire
un huevo en el televisor y maméa P no me regafio, no me gritd ni se enojd, solo me dijo eso no se hace, al otro
dia me regalo unos audifonos de una marca muy buena”.

Mas adelante, cuando SS ya habia terminado su manualidad, la cual era una bandera de Estados Unidos,
IA le pregunto ;por qué decidiste hacer la bandera de USA? SS: “me gusta, representa mis suerios”. Luego
IA le pregunt6 ¢ a quién te gustaria entregarle esa bandera? y SS se qued6 mirando un punto fijo varios
segundos, IA al repetirle la pregunta SS dijo: “‘cuando me ven distraido no es que lo esté, sino que todo lo
estoy anotando en la lista de mi cabeza” luego agrego “me gustaria entregarselo a ella” sefialando a su
profe que estaba en la cocina y luego preguntd ¢ se lo puedo entregar ya? y luego se dirigio aellay le
entreg6 su bandera. Luego IL le pregunté ¢ por qué decidiste entregarle tu bandera a ella? SS: “ella nos
quiere mucho, nos quiere a todos” y luego expreso “Mama p también nos quiere” (mama p es la defensora)

Con base en las experiencias dichas por los nifios anteriormente, se comprende lo dicho
por Cyrulnik (citado por Uriarte, 2006) quien indica que cuando hay una ausencia de las
figuras paternas, los nifios pueden generar nuevos vinculos afectivos con sus profesores en
busca de proteccion y estabilidad a manera de suplir esa ausencia, lo que favorece a su
proceso de adaptacion.

Por otra parte, nace la categoria emergente de Amistad (AMI). Ante esto, resalta el
hecho de que SA reconoce a sus amigos como una fuente de apoyo y confianza para
compartir diferentes experiencias vividas en la fundacion. Ademas, es importante recalcar
lo que Grotberg (citado por Ibarrola, 2019) menciona acerca de la importancia de contar
con el amor incondicional de seres cercanos, ya que favorece al fortalecimiento de la
persona. De esta manera, los nifios hablan sobre su amistad con algunos de sus compafieros

de la siguiente manera:

IL le pregunt6 a SA ¢a quién te gustaria entregarle la manualidad?

SA dijo ¢se lo puedo entregar ya?

LA aceptd y SA salié corriendo a otro salon a entregar su manualidad.

Cuando llegd, LA le pregunté ¢a quién se lo entregaste?

SA: “a mi amigo” “me cae muy bien” haciendo entender que ese amigo es uno de los mds cercanos de la
fundacion.

S4 E6RI11. “si, digamos que cuando tengo muchas ganas de ir al bafio, a veces los primeros codigos me

dejan pasar primero”, SA y SS ESR9 “Nos molestamos entre nosotros, pero no llegamos al punto de pelear”.
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Por otra parte, dentro de las narrativas de los nifios se encontraron los ideales y/o
recuerdos de familia como un recurso para sobreponerse ante la adversidad. En el caso de
SS, él ve como posibilidad tener una familia, pues el ideal y la esperanza de finalizar el
proceso legal para poder irse con su posible familia adoptiva de Estados Unidos, le ayuda a

sobreponerse ante situaciones dificiles.

EG6R2 “que uno tenga a una persona que quiera mucho” (silencio) “como mi familia de USA”.

Mientras que en el caso de SA el recuerdo de su familia esta muy presente, al saber que
es amado Y extrafiado por esta, siendo el impulso para que salga adelante y pueda volver

con ellos para ayudarlos.

EXINNT

E6R53. “si, yo puedo salir adelante y ayudar a mi familia”, “pues a mi me importa mi familia, pero mi
mama que yo esté acd, pues aca siempre tengo algo que comer, ella quiere que yo esté bien y yo también sé
que acd estoy mejor”.

Teniendo en cuenta lo anterior, se comprende lo dicho por Cyrulnik (2003) quien
expone que la separacion del nifio de la familia de origen por situaciones de negligencia,
puede generar un desajuste en la vida del menor, provocando que este justifique las
actuaciones negativas por parte de su familia preservando una imagen positiva de esta,
convirtiéndose en un mecanismo de defensa. Por lo cual, a partir de la narrativa de SA se
logra interpretar que el ideal de su familia biolégica, aunque es un motor para salir adelante
a nivel personal, dificulta su desprendimiento de sus vinculos con su familia de origen y por
ende la creacion de nuevos vinculos flexibles y duraderos con una posible familia
adoptante.

Por otro lado, se tiene en cuenta lo que Oatley y Djikic (2018) mencionan frente a los
efectos de la narrativa artistica especificamente desde el componente de ficcion, el cual es
usado como una herramienta para la comprension de situaciones cotidianas. Ligado a esto,

se logra ver el proceso de simbolizacién de los nifios desde la creacion de sus productos
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artisticos, a partir de los cuales se toma el lenguaje verbal y artistico generando
comprensiones del contenido de los mismos. Asi mismo, continuando con las apreciaciones
de Cyrulnik (2001) este autor comprende que al contar o representar un acontecimiento o
emocioén dolorosa a través de la mimica, permite que el sufrimiento sea modificado y
transformado en una sonrisa. De esta forma, en los escenarios 3 y 4 los cuales iban
dirigidos hacia las artes escénicas, se les brindé la posibilidad de representar lo que ellos
consideraban significativo para su vida personal, llevandolos a simbolizar la familia desde

la ficcion.

Por ejemplo, en el escenario 3 se les pidio a los nifios que realizaran un titere, siendo el
personaje principal de una historia inventada por ellos, la cual podia contener o0 no
fragmentos de su vida. Cabe resaltar que el componente de imaginacion estuvo presente en
todas las historias de ficcion que los nifios narraban. Por lo que al momento de interpretar
las frases estas no fueron tomadas de manera literal, sino que se identificaban con nuevos
fragmentos que daban cuenta de la posible realidad de cada uno de los nifios. Con base en
esto se hace énfasis en que las historias de ficcion no representan la realidad o el pasado de
los nifios, pero si dan cuenta tanto de aspectos relevantes en términos de gustos como
caracteristicas relacionadas con ellos. En el caso de SA, él expreso en su historia lo
siguiente: E3R20“venganza, los mato, pues me daria rabia que se metieran con mi familia”
comprendiendo que, si bien es cierto que el componente de muerte es algo irreal en este
fragmento, el instinto protector es muy propio de SA. Con respecto a SS, al momento de
pedirle que creara una historia de experiencias personales, se neg6 diciendo: E3R1“4 mi no
me gusta contar cosas tristes porque me pongo a llorar en las nockes”. Por lo que elabord una historia

desde el género de terror, basandose en componentes poco cotidianos. E3RS “se va a llamar
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Migqueas que significa en espaiiol molestar” haciendo referencia al nombre del titere. E3R13 “una vez

hicieron una fiesta y toda la ciudad eran asesinos, y pues a la mama la secuestraron, a Miqueas la metieron

en un psiquiatrico, al papa lo mataron y asi sucesivamente”.

La construccion de las historias ficticias y las narrativas emergentes se logré a partir de
la implementacién de los dispositivos artisticos, generando espacios seguros y de confianza

para la emergencia de la simbolizacion de su experiencia (Marxen, 2018).

Con respecto a la categoria emergente de autocuidado, Orem (citado por Urpi 2017) la
define como un recurso que se adquiere a través de las experiencias en funcion de mantener
un equilibrio en torno a su bienestar y el desarrollo de cada persona desde sus creencias y
costumbres. En el caso de los nifios, el autocuidado lo ponen en practica aplicando
estrategias como: cambiar de tema, responder de forma monosilabica y evadir directa e
indirectamente de forma verbal y corporal frente a preguntas o temas que los hagan sentir
incémodos, vulnerables y/o amenazados. Como ejemplo de esto, al momento de formular
una pregunta a SS, la cual no queria responder, dijo lo siguiente: SS: “no me gusta que me hagan
tantas preguntas, prefiero hablar y ya”. En el caso de SA, en su narrativa hay una repeticion de

respuestas monosilabicas y silencios: “Nada”, “aja”, “si”y “no”.

Con respecto a la categoria emergente de capacidad de entablar conversacion se logra
evidenciar que a lo largo de los escenarios conversacionales reflexivos pudo notarse la
iniciativa que tomaron los nifios para generar conversacion con las investigadoras. Esta
interaccidn hace parte del segundo axioma del paradigma interpretativo el cual expone la
relacion entre participantes y las investigadoras dandose de forma indisociable, lo que da

cuenta de una dindmica interaccional donde ocurre mutua influencia (Gonzalez, 2001).
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Como se evidencid en los resultados, los nifios utilizan la actitud propositiva en relacion
a caracteristicas muy propias de ellos al momento de generar una conversacion recogiendo
recursos desde elementos comunes, demostracion de habilidades artisticas y el iniciar o
abrir un tema de conversacion con personas nuevas. Esto se expresa en las siguientes

frases: E4R6 ““;de donde son? y ;qué hacen?”, “nosotros nos entendemos en muchas cosas”’, EAR9

“custedes qué hacen cuando no estan aca?”’ E4R19 “se nota que si cuidas las cosas” ESR2“; Y tu cuantos
anios tienes?” E3R14 “el titere de IL sera la mama, y el titere de IK serd la hermana”, E2R2 “Cuando estoy
feliz, sonrio”.

Por altimo, surge el elemento de la Adaptacion (ADP) como categoria emergente,
viendose de manera transversal en cada uno de los escenarios conversacionales y las
categorias emergentes, al relacionar la definicion de resiliencia desde el componente
adaptativo como “una adaptacion positiva que supera las exposiciones de riesgo o la
vulnerabilidad” (Garcia, J. Garcia, A. Lopez y Dias, 2016, p. 61). A partir de esto, puede
comprenderse la manera en que los nifios hacen uso de sus recursos internos y externos,
para afrontar situaciones dificiles que han vivido en diferentes momentos de su vida. Con
relacion a SS y SA demuestran caracteristicas adaptativas ligadas a los cambios a los que se
han tenido que ajustar a lo largo de su vida, aprovechando cada oportunidad que les da la
fundacion para poder alcanzar sus propositos personales. Como ejemplo de esas
oportunidades que ellos aprovechan, reconocen la participacion en la investigacion como

un intercambio mutuo de experiencias y conocimientos: E6R38. “yo puedo salir adelante”,

E6R55. “¢sabes? Esta es la primera vez que no me pongo triste y puedo contar mis cosas”, A: E6R49

“Puedo ser feliz” E6R50. “jes una afirmacion!” E6R51. “;Si! Yo puedo ser feliz”.

Por otro lado, durante la realizacion de las actividades los nifios lograron comprender la

importancia de conocer la existencia de los pilares junto con los factores resilientes “yo
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soy, yo tengo y yo puedo” y como ello les permite sobrellevar y encontrar soluciones

problematicas en su cotidianidad.

Con respecto al YO SQOY los nifios dijeron lo siguiente: SS: “Yo soy capaz de hacer muchas

e

cosas”, “humor” “Soy artistico y buena persona”. SA: “Yo soy buena persona, artistico, creativo”.

“Talento”. En relacion al YO TENGO expresaron que: SS: “Familia, salud, inteligencia”, SA:
“Familia, salud, inteligencia”. Enfocado al YO PUEDO dijeron: SS: “Honesto” “Yo puedo ser feliz”

esta frase la escribe grande y retefiida, SA: ¢ Yo puedo ser feliz? 1A: ¢ Es una pregunta o una afirmacion? SS:
“;Es una afirmacion!”, SA: “;Si! Yo puedo ser feliz” luego agregd “Yo puedo ayudar” SS: “Yo puedo salir
adelante” SA: “si, Yo puedo salir adelante y ayudar a mi familia” SA: “Yo puedo ser como ese resorte” IK
;0 sea ser resiliente? SA: “Si” con cara sonriente. IK ;Y it SS? SS: “También” sonriendo y tomando el

marcador para escribir la palabra RESILIENTE, preguntando como se escribia.

Con base en lo anterior, se logra identificar que a partir de los niveles de yo soy, yo
tengo y yo puedo se comprenden las caracteristicas individuales de los nifios en relacion
con la interaccion con su ambiente. Pues como se comento en el marco de referencia, los
pilares resilientes surgen a partir de la observacion de cualidades de los sujetos que los han
ayudado a atravesar situaciones dificiles, siendo estas visibles en el sujeto, siempre y
cuando esté en constate interaccion entre factores protectores y de riesgo. Luego dichos
pilares se agrupan en 4 componentes resilientes. Siguiendo lo planteado Gil (2010), “Rutter
propone cambiar de denominacion a los factores de proteccion y llamarlos factores de
resiliencia” (p. 32), por lo que se identifica un error en el uso del término de factores de
proteccidn, puesto que, si realmente estos protegieran al sujeto, no surgiria la resiliencia.
Por ende, este autor decide llamarlos factores resilientes.

A partir de esto, se comprende que hay una relacion implicita entre los tres términos, ya
que al revisar y comparar la literatura se interpreta que los factores resilientes con su
nombre de origen (factores protectores) influyeron en la creacidn de los pilares y

componentes resilientes. A partir de ello, por medio del ejercicio investigativo se entabld
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una conexion entre dichos conceptos al momento de comprender los factores resilientes en
los participantes a partir de las fortalezas internas, el apoyo externo y las habilidades
sociales, siendo esta una conexién relevante para la disciplina en funcién de enriquecer el
fenémeno.

Por otra parte, cabe agregar que durante la implementacién de escenarios
conversacionales reflexivos se prioriz6 el componente investigativo ante el interventivo,
pues el proposito de esta investigacion fue la comprension de factores resilientes, ya
existentes en los nifios, a partir de la visibilizacion de caracteristicas y habilidades
comprendidas en los componentes resilientes, segn nuestra interpretacion. Ligado a esto,
la resiliencia “es una experiencia construida a través de la instauracion de escenarios de
conversacion donde la reflexion es protagonista, es decir, donde fluyen relatos y relaciones
que permiten observar las situaciones criticas y resignificar las vivencias dificiles” (Aya,
2012, p.394). Por lo tanto, se comprende que, aunque no era el fin generar movilizaciones,

se lograron visibilizar narrativas emergentes en torno a la adaptacion de los nifios.

Finalmente, se debe mencionar que se logré una comprension de los factores resilientes
en SS y SA, quienes luego de haber participado en todos los escenarios conversacionales y
reflexionar en torno a los pilares resilientes conversados, lograron encontrar elementos de
estos factores dentro de si mismos, lo cual les permitié conocerse de manera distinta y

afrontar su situacion de adoptabilidad de manera distinta.

11. Conclusiones

De acuerdo con lo presentado en el apartado de discusion, se pretende dar respuesta al

problema expuesto en la investigacion el cual apunta a la comprensién de los factores
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resilientes de 3 nifios en situacion de adoptabilidad por medio de los escenarios
conversacionales reflexivos, acompafiados de los dispositivos artisticos. Se parte de la
relacion directa que hacen las investigadoras entre los componentes resilientes y los
factores resilientes, siendo estos Gltimos de vital importancia para identificar y comprender
las caracteristicas especificas que hacen de estos nifios personas resilientes. Con base en
esto, se retoman los objetivos planteados al comienzo de la investigacion con la finalidad
de dar una respuesta a los mismos desde lo encontrado en la elaboracion e interpretacion

del andlisis categorial.

Con relacion al primer objetivo especifico, el cual apunta al reconocimiento de las
caracteristicas resilientes en los nifios mediante los dispositivos artisticos, se comprende
que a lo largo de los escenarios conversacionales reflexivos los nifios desde sus narrativas
reconocen sus caracteristicas resilientes y aprenden a conocer los momentos en los que
suelen hacer uso de estas para sobrellevar alguna problematica especifica en su

cotidianidad.

Por otra parte, dentro de la exploracién del segundo objetivo especifico se logré
establecer procesos reflexivos con los nifios en relacion con la comprension de los pilares
y componentes resilientes, a partir del reconocimiento de sus propias caracteristicas
resilientes al brindarles un nombre y encontrar su funcionalidad para si mismos acorde a
sus sensaciones corporales, emociones, acciones y/o pensamientos en relacion con

situaciones dificiles que han vivido dentro y fuera de la fundacion.

Por medio de los escenarios conversacionales reflexivos y los productos artisticos que
realizaron los nifios, dieron cuenta de su comprensién acerca de quiénes son (fortalezas

internas), qué tienen (recursos relacionales con los que cuentan) y qué pueden hacer
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(habilidades y capacidades) a través del entendimiento de los factores resilientes presentes

en ellos mismos para asi afrontar situaciones que consideran como problematicas.

Se tiene en cuenta que, si bien se inicio el ejercicio investigativo con una estructura fija
y establecida, esto no impidi6 la emergencia de nuevas comprensiones en los nifios, las
cuales se denominan categorias emergentes, siendo caracteristicas que no estaban
preestablecidas en el marco conceptual y en la construccion de preguntas y escenarios

conversacionales reflexivos.

Asi mismo, se concluye que hubo una compresion de factores resilientes tanto de los
nifios como de las investigadoras a partir de un reconocimiento de habilidades y/o
caracteristicas que se agrupan en los componentes resilientes, desde la posicion de los
nifios como sujetos activos dentro de su proceso reflexivo, lo que facilitod su apertura para

expresar de manera mas comoda sus narrativas en relacion a situaciones dificiles.

De igual manera a partir de los niveles de observacion articulados en medio de los
escenarios, se concluye que las actividades de artes plasticas y los pilares resilientes
direccionados hacia la moralidad, humor, creatividad, capacidad de poner limites y
pensamiento critico se les facilitd, mientras que los tipos de arte relacionados a la danza y
la actuacion junto con los pilares de capacidad de relacionarse, autoestima consciente,

independencia se pueden potencializar.

Finalmente, en el pilar de introspeccion se identifica una facilidad en el reconocimiento
y funcionalidad de las emociones. Ademas, existe una claridad en cuanto a las metas y
futuro en relacion al ideal de ser adoptado, pues consideran como Unica opcion para su

futuro el cumplimiento de sus metas desde el apoyo que les pueda brindar una familia.
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12. Limitaciones y recomendaciones

Luego de llevar a cabo todo el proceso investigativo, se considera de suma importancia
el reconocer las limitaciones del estudio junto con las recomendaciones y sugerencias para
futuras investigaciones que se realicen dentro de la disciplina psicologica.

En primer lugar, se encontr6 como una de las limitantes, la dificultad para establecer los
encuentros con la poblacién seleccionada, debido a las circunstancias bajo las cuales se
desarroll6 esta investigacidn, como lo fueron la pandemia a causa del virus COVID-19 y la
situacién politica nacional desde la implementacion de los paros, lo cual generé que los
procesos de aplicacion fueran mas tardios y pausados. No obstante, se logro tener los seis
encuentros acordados con la poblacion.

Asi mismo, otro impedimento encontrado durante el proceso fue que la Regional Bogota
del ICBF no brindo el permiso para realizar grabaciones de audio y video de los nifios en
los escenarios conversacionales reflexivos, por lo que la recoleccién de informacion y
andlisis de resultados tuvo que realizarse de forma manual. Al comunicar este
inconveniente con la coordinadora de la fundacidn, ella sugirio al equipo de investigadoras
que para futuras ocasiones debe realizarse primeramente el contacto con la fundacién, para
posteriormente continuar con los tramites administrativos con el ICBF y asi evitarse una
mayor cantidad de condiciones para llevar a cabo el ejercicio investigativo.

A su vez, se considera de vital importancia comentar que, durante la realizacion de los
tramites administrativos con el ICBF como parte del proceso logistico en la investigacion,
tuvo que esperarse un tiempo de 8 meses para lograr aplicar con la fundacion seleccionada
por el ICBF, en la cual se encontraba la poblacion requerida para el ejercicio. Con base en

esto, para futuras investigaciones se sugiere contemplar el tiempo de espera requerido para
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poder aplicar dentro de las fundaciones cobijadas por el ICBF, al igual que mantener un
contacto constante con ellos para poder movilizar los procesos de la manera mas rapida y
fluida posible.

Por otra parte, se recomienda que los cuidadores y representantes legales de los nifios
tengan mayor participacion en el desarrollo de estrategias de afrontamiento comprendiendo
las caracteristicas individuales y colectivas frente a los factores resilientes de los nifios.
Esto se propone en coherencia con lo planteado por Cyrulnik (1999, citado por Ibarrola,
2019) quien expresa que los Tutores de Resiliencia de los nifios y nifias pueden
proporcionar diferentes herramientas como seguridad, confianza, afecto, lo que contribuye
a afrontar y concientizar sobre la ocurrencia de situaciones adversas. Esto se comprende
desde la concepcion de "los centros de proteccion, los propios profesionales pueden ser
guias de resiliencia para los menores residentes, convirtiéndose en un adulto significativo
para ellos" Lazaro (citado por Ibarrola, 2019).

De este modo, también resulta indispensable sugerir un acompafiamiento integral y
eficaz desde la necesidad de profundizar en las pautas de crianza que deben llevar a cabo
las familias adoptivas, considerando el conocimiento de las mismas por parte de los nifios
gue se encuentran en situacion de adoptabilidad. Esto se propone con el fin de que los nifios
puedan comprender que existen elementos externos de peso que pueden afectar la
realizacion de los procesos de adopcidn, y que no solo es responsabilidad de ellos lograr el
éxito de estos procesos a partir del agrado y la calidad de la relacién que puedan entablar
con las posibles familias adoptantes.

Por otro lado, los resultados encontrados dan cuenta de la potencia de articular procesos
narrativos junto con los dispositivos artisticos en relacion a la resiliencia. Por lo cual, se

considera pertinente que desde el campo interdisciplinar se logre continuar con la
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articulacion de estos tres elementos, pero no solo en infancia y adolescencia, sino con
cualquier etapa del ciclo vital. Ademas, se toma en consideracidn el valor del arte pues
como lo menciona Marxen (2018) el arte en los dispositivos artisticos funciona como un
vehiculo para la liberacion del sujeto, en el que podria, a través de la experiencia creativa,
reconstituir su propia subjetividad y reconectar arte y realidad.

Finalmente, si bien es cierto la estructura de la presente investigacion es planteada desde
la postura investigativa, se establece que es posible potencializar la articulacién de este tipo
de procesos con la incorporacién del componente interventivo, desde un enfoque como lo
es el sistémico narrativo. De igual forma, se sugiere tomar el lineamiento tedrico de la
Tercera Generacion de la Resiliencia, para poder explorar por medio de la narrativa de los
nifios en situacion de adoptabilidad, aquellas posturas transformadoras en relacion al
manejo del elemento de espiritualidad dentro de los procesos de afrontamiento y
adaptacion a situaciones dificiles. Esto puede vincularse en la profundizacion de narrativas

ralas y narrativas alternas de los nifios alrededor de posturas transformadoras.
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Anexo 1. Escenario Conversacional Reflexivo 1.

1.1. Cuadro Escenario Conversacional Reflexivo 1
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NUmero de Escenario

Objetivo

Focos de Investigacion

Preguntas Orientadoras

1.
“Danzando nos
conocemos”

Facilitar por medio de la danza
la integracion entre los
participantes y las
investigadoras con el fin de
generar apertura al momento
de presentarse al grupo.

Identificar como a través de la
danza contemporanea se puede
expresar corporalmente las
emociones.

A través de la danza los 3
nifios en situacién de
adoptabilidad pueden
reconocer sus emociones y
ponen en practica sus
capacidades de relacionarse
con el otro.

¢Como te sientes al estar participando de este ejercicio?

¢ QUué expectativas tienen del ejercicio?

¢Conoces la palabra resiliencia? ;Qué significa para ti?

¢QUE tipo de arte te gusta mas? ;Qué te hace sentir?

¢QUE tipo de arte no te gusta? ;Qué sensaciones en tu cuerpo te produce?
¢Qué sientes en tu cuerpo cuando estas feliz, triste, enojado, asustado, etc.?
¢Cual fue la emocidn que fue mas facil para ti expresar con la danza?
¢Cual fue la emocion mas dificil de expresar para ti con la danza?

¢ Coémo te sentiste durante la actividad?

¢ Has sentido alguna vez que te cueste expresar tus emociones?

¢Cual es la manera que mas te gusta para expresar tus emociones?

¢ Crees que es importante reconocer tus emociones? Si/No ¢Por qué?

Nota: elaboracién propia del cuadro de escenarios conversacionales reflexivos diligenciado, relacionando el pilar resiliente de introspeccién y danza.

Desarrollo de la Actividad

Momento 1- Mapa de Emociones: El mapa de las emociones segun Bolos y Fuentes-Peldez (2017) es una técnica de

investigacion disefiada para recoger la voz de los nifios participantes a través de la representacion de sus emociones en las sesiones,

de potenciar la identificacion emocional y su posible transformacion.

Se pretende disefiar una ficha para cada uno de los 3 nifios, en donde estara impreso a color el mapa de emociones de forma

circular con 6 divisiones, en donde se encontraran las siguientes emociones basicas basandose en Jiménez (2019): alegria,

tristeza, asco, ira, sorpresa y miedo.

Por lo cual, cada uno de los nifios al inicio y al final de todos los encuentros deberan sefialar con cual emocion se identifican.

Cabe aclarar que los nifios y nifias tienen la libertad de sefialar su emocidn o dejarlo en blanco si lo desean. Ademas, previamente




126

se les explicara que es una emociodn, aclardndoles que “las emociones no son ni buenas ni malas, Son humanas, permiten
sobrevivir en la experiencia” (Arango, 2021). A su vez se les expondra la distincion entre emociones y sentimientos, como
modo de facilitarles a ellos la dinamica.

Tiempo de duracion: 5 minutos al inicio, 5 minutos al final, total 10 minutos.

Momento 2. Actividad Rompehielo “La bolita imaginaria”: Es una actividad rompe hielo, que consiste, en que los
participantes deberan imaginar que juegan con una bolita intentando realizar movimientos con la parte del cuerpo que se les indique,
utilizando musica que se relacionaba con naturaleza y animales, con el propdésito de identificar los gustos de los participantes.
Ejemplo: si se les indica que deben realizarse con el pie debera ser manipulada esta pelota imaginaria con el pie y lanzarla asi mismo
con el pie a su pareja, asi mismo se les pregunta con qué animal se identifican.

Tiempo de duracion: 10 minutos
Momento 3 - Actividad Central

Musica Contemporanea: Sirve para realizar ejercicios de autoconocimiento corporal y de las emociones, debido a su estilo
melddico, invitando a la persona a moverse de manera autbnoma y creativa, expresando la emocion que sienten en el momento. Se
les muestra un video de bailarines contemporaneos como (estimulos visuales). Posteriormente se les indica que bailen, a traves de
sus emociones en grupos.

Tiempo de duracion: 30 minutos al inicio.

Momento 4 -Actividad de Cierre: Se hace una actividad motriz para situarnos en el aqui” y el ahora moverse libremente por la
sala, escuchando el cuerpo y sus sensaciones a través de diferentes musicas que podian evocar emociones que sienten en el
momento. Acorde a esto, se les pide a los participantes que muevan su cuerpo de manera libre, ya sea con movimientos secuenciales

o aleatorios (saltar, correr, estirarse etc.) en concordancia con el estilo musical que se les pondra.



Tiempo de duracion: 10 minutos
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Materiales: Se necesita un lugar amplio, un dispositivo electronico de mdsica y parlantes. /Tiempo Total: 1 hora (60 minutos)

1.2 Diario de Campo durante el Escenario Conversacional Reflexivo 1

Escenario 1:
“Danzando nos conocemos”

Arte:
Danzay musica

Pilares resilientes principales:
Introspeccidn

Estructura de las actividades: 1) Actividad Rompehielo (AR) 2)Actividad Central (ACE) 3) Actividad de Cierre (AC)

Convenciones de participantes: SO= Sujeto 1, SS= Sujeto 2, SS= Sujeto 3, IL=Investigadora Laura, IA= Investigadora Alejandra, IK= Investigadora Karen

Participante

Comunicacion

Observaciones

SO

Lenguaje Verbal (LV) y No Verbal (LNV)

Definicién de
conceptos

(AC)
IL pregunté ¢Para ustedes qué es resiliencia?
E1RI16 “Hogar” Aqui IL le pregunto ¢ relacionas
la palabra resiliencia con la palabra
residencia? a lo que SO dijo que si.
Luego IL pregunto: ¢Qué situacion dificil han
afrontado? Ante esto, (LNV) SO mir6 el suelo y
se quedd un momento en silencio, y luego dijo
(LV): EIR17 “Estar acd durante 4 afios”.

Interaccion entre los
nifios y/o con las
investigadoras

(AR)

Era el primero en responder las
preguntas siendo genuino y

espontaneo.

(ACE)
Al terminar esta actividad, SO pidi6 el
favor a las investigadoras de colocar su
cancion electrénica favorita “Faded”
del DJ Alan Walker.

Respuestas de
preguntas que
surgieron
durante las
actividades

(AR)

(LNV) Hay relacion entre la emocion que
deseaba expresar tanto por las palabras que
utilizaba, cdmo por la disposicion corporal
(espalda recta, manos abiertas, sonriente, mirada
fija a las 3 investigadoras, saltos frecuentes,
proximidad fisica con sus compafieros).
(LV) Al momento de desarrollar un ejercicio de
representacion, IL pregunté ¢Con que animal se
identifican? Y SO eligid el ledn. Ante la mencion
de colocar canciones, se les pregunté ¢cual es su
género musical favorito? y SO dijo EIRI: “me
gusta la electrénica, me motiva, me genera
felicidad”.

ACE

Reflexiones adicionales

(ACE)
No habla de su familia biol6gica. Pero
si considera a su defensora como su
madre y al igual que sus demas
compafieros le dice EIR19“Mama
Patricia”.
IL pregunté ¢Hay alguien que les
ayude a afrontar las situaciones
dificiles? EIR18 “Considero a estas
personas mi familia. Sin embargo,
desconfio de ellos. Son traicioneros, te
pueden dar una apufialada por la
espalda”. Luego Comentd una
situacion que para €l habia sido
significativa con la defensora de
familia EIR27 “una vez tire un huevo
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IL pregunté ¢Con que emocion relacionas la
cancion?
Cancién 1: ‘Beautiful’-Snoop Dogg: E1IR2“Lo
relaciono con la alegria”.
Cancién 2: “House of the rising sun”
EIR3 “emocion, me siento enérgico, me dan
ganas de comer aziicar”.
Cancion 3: “Raining Blood”- Slayer. E1R4
“Muy fuerte, es violenta” (LNV) lo demostro
cerrando sus pufios y haciendo la mimica de
boxeo.
Cancion 4: “Scream Aim fire”- Bullet for my
Valentine.
(LNV) Corporalmente, demostré que sentia
alegria por esta cancion riéndose y verbalmente
menciono: EIR5 “Me genera risa y alegria”
Cancidn 5: A conversation | overheard
Al comenzar la cancidn el participante mencion6
parecerle una cancién E1R6 “Romdntica”. Luego
cuando esta cambié de intensidad tonal y se
volvi6 ruidosa a lo cual dijo: EIR7 “cambio de
opinion asco, también”
Cancion 6: “I love you”- Billie Eilish. ELR8
“Aburrimiento”
ACE

Luego IL pregunté ¢cdémo se sintieron en la
actividad? SO dijo: EIR9 “Me encanté la
actividad, bailamos, y expresamos nuestros
sentimientos” También se les pregunt6 ¢ En qué
parte del cuerpo sienten las emociones?, ante
esto SO dijo: E1R10“siento la tristeza en las
manos” EIRI11 “las siento decaidas”. Por
consiguiente, LA les pregunto ¢donde sienten la
rabia?, SO dijo E1R12%en el cuerpo”. SO
también quiso comentar una anécdota en la cual
contaba una vez que una tia de €l lo llevaba un
concierto de reggaetdn y aparecio el cantante, Bad
Bunny. Ante esto, IK le preguntd ¢es tu genero
favorito? cual dijo E1IR13 “No, no me gusta, el
reggaeton irrespeta a las mujeres”

en el televisor y mam4 patricia no me
regafio, no me grito ni se enojo, solo
me dijo eso no se hace, al otro dia me
regalo unos audifonos de una marca
muy buena”
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(AC)
Para dar inicio a la actividad de cierre, IL
preguntd a los nifios ¢ por qué es importante
reconocer nuestros sentimientos?
EI1R14“Exactamente lo mismo, los sentimientos
me hacen ser persona”’ refiriéndose a la respuesta
dada por SS
Luego IA realiz6 la pregunta: ¢ Las emociones
son buenas o malas?
Aqui SO mencion6 EIR15 “son buenas, ayudan a
desahogarse”

SA

Lenguaje Verbal (LV) y No Verbal (LNV)
Definicion de (AC)

conceptos

IL pregunté ¢Para ustedes qué es resiliencia?
EIRI2 nada”

Luego IL pregunto: ¢Qué situacion dificil han
afrontado? Ante esto, (LNV) SA mir6 el sueloy
se quedd un momento en silencio y luego dijo
(LV): E1RI3 “Estar alejado de mi hermano”

Interaccion entre los
nifios y/o con las
investigadoras

(AR)
No respondia las preguntas que se le
preguntaban y comenté que no le gusta
bailar, por lo tanto no se sintio
incomodo desarrollando la actividad,
mas no se evidencid desinterés por la
misma ya que prestaba mucha atencion
a lo que sus compafieros y las
investigadoras decian.
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Respuestas de
preguntas que
surgieron
durante las
actividades

(AR)

(LNV) Encogia los hombros, se entrelazaba los
dedos, movia la cabeza para decir NO, se sonroja
con facilidad.

(LV) Ante la mencién de colocar canciones, se le
pregunté ¢cual es su género musical favorito? y
SA dijo EIRI “me gusta el reggaeton, me
recuerda a mi hermano”.

ACE

IL pregunté ¢ Con que emocion relacionas la
cancion?

Cancion 1: ‘Beautiful’-Snoop Dogg: SA al igual
que SO contestd que También le producia alegria
Cancion 2: “House of the rising sun”
EIR2“Nada’.

Cancion 3: “Raining Blood”- Slayer.
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(LNV) No hablo nada y corporalmente se
mostraba neutro.
Cancion 4: “Scream Aim fire”- Bullet for my
Valentine. EIR3 “Nada”
Cancion 5: A conversation | overheard E1R4
“Nada”
Cancion 6: “I love you”- Billie Eilish. ELIR5
“Nada”

(ACE)
Luego AL pregunto ¢Dénde sientes la tristeza?
SA dijo: EIR8 “en el corazon”. Por consiguiente,
se le pregunté ¢ddnde sientes la rabia?, SA dijo
EIR9 “en las manos”

(AC)

Para dar inicio a la actividad de cierre, IL
pregunté a los nifios ¢ por qué es importante
reconocer nuestros sentimientos? E/R10“Se
deben regular, evita los conflictos”

Luego IA realiz6 la pregunta: ¢ Las emociones
son buenas o malas? Aqui SO, SA, SS,
mencionaron EIR11 “son buenas, ayudan a
desahogarse”

Reflexiones adicionales

(ACE)

Al estar escuchando la cancidn
electronica favorita de SO, SA le
comentd a IK: EIR6 “Esa cancion me
recuerda a mi hermano” € hizo el
ademan de sefalar el bafle. Comento:
EIRG6 “no lo veo hace 3 aiios, que me
vino a ver a escondidas”.

Luego comentd que su hermano tiene
17 afios, ingresaron juntos y después de
poco tiempo el hermano escapd. Luego
lo fue a ver hace 3 afios y esa ha sido la
Gltima vez que lo vio.

IL pregunté ¢;Hay alguien que les
ayude a afrontar las situaciones
dificiles?

SA No dijo nada (LNV) y
Corporalmente, estaba sentado en su
silla con los codos en las rodillas,
manos sobre la cabeza y cabeza
mirando hacia el piso. Asi se quedo
durante todo el final de la actividad.

SS

Leng

uaje Verbal (LV) y No Verbal (LNV)

Definicién de
conceptos

IL pregunté ¢Para ustedes qué es resiliencia?
EIR23“Casa.

Luego IL pregunto: ¢Qué situacion dificil han
afrontado? Ante esto, (LNV) SS mir6 el suelo y

Interaccion entre los
nifios y/o con las
investigadoras

(AR)
Era el segundo en responder. Le
incomoda responder preguntas directas.
Sin embargo, le gusta hablar sobre su
vida, pero solo cuando él desea no
cuando se le pregunta. EI componente
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se qued6 un momento en silencio, expresando lo
siguiente (LV): EIR24“Volver a Colombia”

del humor siempre esta presente en las
respuestas y se relaciona con SO en
este componente

Respuestas de
preguntas que
surgieron
durante las
actividades

(AR)
(LV) Se relacionado primero con larata y luego
con el conejo,
(LNV) A nivel corporal, siempre tenia en las
manos una manilla y jugaba con ella, miraba
fijamente, fruncia el cefio, cruzaba los brazos,
cuando hablaba los compafieros asentia con la
cabeza.

ACE

IL pregunté ¢Con que emocion relacionas la
cancion?

Cancion 1: ‘Beautiful’-Snoop Dogg: E1R6:
“No me produce nada”.

Cancion 2: “House of the rising sun”
EIR7 “Miedo”.
Cancion 3: “Raining Blood”- Slayer.
EIR8“Rabia” EIR9 “Muy fea” (LNV) hizo un
gesto de arrugar la cara en muestra de desagrado.
Cancion 4: “Scream Aim fire”- Bullet for my
Valentine. EIR10“Me genera asco” EIRI1“Me
da miedo”
Cancion 5: A conversation | overheard
E1R12“Asco”
Cancion 6: “I love you”- Billie Eilish. ELR13
“Aburrimiento”
(ACE)
LA pregunt6 ¢ Donde sientes la tristeza? (LNV)
el sefialo su frente. Ante el comentario de SO
sobre el irrespeto del género Raggaeton hacia las
mujeres, el complemento la idea mencionando
que: EIR20“incluso, las mujeres que lo bailan y
lo cantan se irrespetan”.
(AC)
Para dar inicio a la actividad de cierre, IL
preguntd a los nifios ¢ por qué es importante

Reflexiones adicionales

(AR)
Durante toda esta actividad hacia
relacion a su familia de estados unidos,
notandose su apropiacion a quienes él
considera que en el momento son su
familia, usando frases como: EIR1 “mi
familia”, EIR2 “mi mama”, EIR3 “mi
estado”, E1R4 “mi mascota”. Ademas,
al contar su experiencia de viaje en
Estados Unidos expresd que no quiso
hacerse la prueba del COVID la cual
era un requisito para regresar a
Colombia pues se sentia comodo y
seguro con su EIRS5 “familia” en
Estados Unidos.

(ACE)
Al escuchar la cancion favorita de
electrénica de SO, SSseacercéa lAy
le comento: E1R14 “la cancion que
esta sonando me hace pensar en
abandono”. Ante esto, A le pregunto:
¢parati qué es abandono? y SS
responde: EIR15 “No sé”y sube sus
hombros. Luego, IA le pregunto: ¢A
gué se te parece? y SS responde:
EIRI16“como cuando tu dejas tu
perrito, a una hora de tu casa y no
vuelves por él”. | A pregunta: ¢Como
crees que se siente el perrito? y SS
responde: E1R17“Triste”, IA pregunta:
¢Asi es como te sientes? y ante esto:
SS bajo la cabeza en sefial de que si se
sentia de ese modo y se le aguaron los
0jos. Debido a esto, 1A prefirié cambiar
de tema y le pregunt6: ¢cuantas

familias consideras que tienes?, SS
respondié: E1R18 “solo una, la de
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reconocer nuestros sentimientos? E/R21“Los
sentimientos me hacen ser persona”
Luego IA realizé la pregunta: ¢ Las emociones
son buenas o malas?

Aqui SO, SA, SS, mencionaron E/R22 “son
buenas, ayudan a desahogarse”

IL pregunté ¢Hay alguien que les ayude a
afrontar las situaciones dificiles? SS Menciona
a mama Patricia, tiene un gran vinculo con ella.
Dijo: E1R25 “Senti bonito cuando mamd patricia
al volver a Colombia me dijo, bienvenido a casa
te extrasi¢”. Comenta que no siente confianza con
sus pares, porque le han robado pertenencias y
E1R26 “es una de las razones por las cuales no
queria volver a Colombia .

Mas adelante A raiz de que SS estaba comentando
sobre su viaje a USA, SO dijo que le daba miedo
montar en avidn. Como SA estaba retirado y no
participaba IK le pregunto a SA ¢ati que es lo
que te da miedo? a lo que ¢l dijo E1R28%la
oscuridad me genera miedo” hizo una pausa y
luego dijo “y soledad”.

USA”. Luego de esto, se integrd a la
actividad.

Nota: elaboracién propia del Diario de Campo diligenciado durante el escenario conversacional 1.

1.3 Diario de Campo 1 para Niveles de Observacion.

Fecha 29/04/2021 Escenario 1 “Danzando nos conocemos”
Participantes IK, 1A, IL, SO, SS, SA.
Obijetivo (s) de la actividad -Facilitar por medio de la danza la integracion entre los participantes y las investigadoras con el fin de generar apertura al

momento de presentarse al grupo.

-ldentificar como a través de la danza contemporanea se puede expresar corporalmente las emociones.

Pilares a identificar Introspeccion

Descripciones generales (desarrollo de la actividad, clima, estados animicos, dindmicas de relacion significativas, relatos relevantes)

Percepciones sobre: SO, SS, SA
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1A: 1) SO: La actitud encantadora le ha ayuda en varias ocasiones a relacionarse con otros, y da la impresion de que esa es su forma de protegerse de los demas,
ademas durante la actividad se not6 que tiende al liderazgo, tiene actitudes imponentes y fuertes, ademas de ser extrovertido y espontaneo tanto en sus acciones como
es sus palabras.

2) SA Durante esta actividad se logro observar que él es una persona muy analitica y callada, tiende a ser mas introspectivo y timido, no suele compartir sus
experiencias o anécdotas a todo el grupo, prefiere comentarlas a las investigadoras de manera privada, cuando lo observaba en busqueda de las propiedades
paratextuales, note gran incomodidad al ser observado, sin embargo es un nifio que le gusta observar detenidamente a los demas, suele pensar muy bien las cosas
que va a decir, no es tan espontaneo en sus acciones.

3) SS: Es un nifio con fuertes barreras, a primera vista da la impresion de que no le importa nada de lo que pase a su alrededor, sin embargo, cuando se abre a nivel
experiencial se evidencia que es muy sensible, le preocupa lo que los demas piensen de él, asi mismo él pone sus limites con total claridad cuando algo no le gusta
o lo incomoda. Tiende a ser competitivo con sus comparfieros y le gusta que se le resalten sus logros.

Descripcion de las relaciones: Con respecto a la interaccion entre ellos cuando estan los tres juntos se marca un patrén de respuesta muy claro, ya que al hacer
alguna pregunta contestan siempre en el siguiente orden SO, SS, SA.

IK: 1) SO: Es un nifio muy atento y propositivo con respecto a la actividad y a la ejecucion de esta, observando detenidamente a sus compafieros. Sin embargo,
suele interrumpir en el momento en que sus compafieros estan hablando, para poder hablar sobre situaciones de él. A menudo expresa sentirse feliz y su actitud es
en torno a esta emocién. Ademas, sus acciones suelen ser rapidas, en el momento del baile saltaba y tenia contacto con sus compafieros. Le gusta hablar con las
investigadoras de sus diferentes talentos.

2) SA: Desde el comienzo de la actividad expreso que no le gustaba el baile, por lo cual se mostro tenso y realizaba movimientos lentos. A nivel de su actitud es un
nifio timido, suele hablar con un tono de voz baja y suave. Su postura era encorvada, sus hombros generalmente estaban hacia adelante y sus manos solian estar en
los bolsillos. En el momento de que alguna de las investigadoras le preguntaba algo por lo general bajaba su mirada, sin embargo, en el momento de escuchar a sus
compafieros sostenia la mirada en ellos, demostrando ser una persona muy atenta con respecto a lo que decian los demas. Sus respuestas a las preguntas eran cortas
o acudia a frases como “si”, “no”, “lo mismo que dijo ¢é1”, “aja”, acompafiado de movimientos de cabeza o de hombros. Una accidn caracteristica de SA era acercarse
a alguna de las investigadoras contandole algo en voz baja con respecto a algin tema de la actividad, demostrando interés con la actividad y comodidad en contarle
sus cosas a alguien en especifico no al grupo en total.

3) SS: Es un nifio que desde el inicio de la actividad se hace ver serio y que no tiene interés por la actividad. No obstante, a medida que iba transcurriendo el escenario,
se mostro atento a lo que hacian sus compafieros. Y aunque mostraba incomodidad en ocasiones en realizar movimientos, acudia a acciones concretas como mover
un brazo, o solo los pies o solo la cabeza, apoyando su cuerpo en una mesa. En el momento en que alguna de las investigadoras le preguntaba directamente a él, SS
expresaba no querer contestar o usaba frases concretas como “normal”, “si”, “aja”, “no s€”. Pero en el momento que se generaba una conversacion esponténea le
gustaba hablar sobre situaciones que habia vivido en USA o con algo que habia visto, describiendo detalladamente lo que queria contar, integrando a sus compafieros
e investigadoras para que lo escucharan. Generalmente tenia una manilla en la mano, con al que le gustaba jugar, asumiendo que le gusta sentirse comodo con un
objeto en la mano.

Siempre acudia al humor tanto en sus historias, tanto en las historias que le generaban alegria como en las historias que él expresaba sentir incomodidad, pero con
ayuda del humor las narraba més facilmente.

Descripcion de las relaciones: Se considera que al ser el primer encuentro la interaccion entre los participantes con las investigadoras fue distante y en muchas
ocasiones las respuestas de los nifios eran 0 muy concretas o acudian a evadir las preguntas. Sin embargo, gracias al componente musical se visibilizaron muchas
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caracteristicas de los nifios a nivel de sus gustos o experiencias pasadas. A nivel relacional entre los nifios el humor estuvo presente generando que existiera mayor
confianza entre ellos.

IL: 1) SO: Se evidencié que estuvo atento a las instrucciones dadas en la actividad. Tiene buena disposicion para corresponder a cualquier tipo de ejercicio, sea que
contenga dindmicas de movimiento corporal o escritura. Esta misma disposicion dirigida a un constante dinamismo y espontaneidad, puede llegar a ser
contraproducente al momento en que SO le corresponde escuchar o atender a las opiniones de sus demas compafieros. Esto se evidencia en la situacién donde SO
interrumpe o habla al mismo tiempo que sus demas comparfieros. Frente a estas situaciones, se espera poder trabajar y profundizar frente a estas dinamicas de
interaccion que establece SO desde su postura llamativa y de liderazgo, pero de maneras mas reciprocas donde pueda poner al servicio de sus demas compafieros su
capacidad y facilidad de opinar, socializar y compartir.

2) SA: Al momento de realizar la actividad, SA se mostro distante y timido ya que manifesté no ser de su agrado la danza, por lo cual prefiere realizar actividades
manuales cémo el dibujo. Asi mismo, se evidencio que al momento de pedir su opinion frente algin tema él preferia callarse, hablar con un volumen de voz muy
bajito y con poca diccion o simplemente responder utilizando propiedades paratextuales como: levantar los hombros, mover la cabeza horizontalmente para indicar
un NO, meter sus manos en sus bolsillos y solo observar, sentarse aparte de sus demas compafieros, etc.

3) SS: Al igual que ocurrio con SA, este participante no se siente comodo realizando actividades de baile a pesar de que comentd haber recordado llevar ropa
deportiva y comoda para poder realizar mejor las actividades. Al momento de pedir su opinién para responder a preguntas enfocadas en la tematica del ejercicio,
respondia de manera evasiva con el cuerpo, la mirada y con las palabras, que a pesar de hablar con tono de voz adecuado utiliza palabras muy concretas o frases
cortas para expresarse. Existieron varias ocasiones en las que, al no compartir contenido verbal de su pensamiento, si evidenciaba una clara incomodidad con su
postura corporal al sentarse encorvado, mirando el suelo, jugando con sus manos y boca mediante la manipulacion de una manilla amarilla de caucho, la cual se
asume cémo un objeto de valor sentimental y emocional. También recurrié mucho al uso de la mirada fija ya fuera con las investigadoras o con sus comparieras. Se
percibe que utiliza esto en ocasiones para intimidar o probar el efecto que puede llegar a tener en otras personas con el hecho de generar incomodidad.

Descripcion de las relaciones: Cuando los chicos se relinen y se dan cuenta de con quienes van a trabajar, se alegran demasiado debido a que se conocen no solo
por convivir en el mismo espacio, sino por haber compartido durante muchos afios en la mismo curso y zona de la fundacién dispuesta para nifios de 7 a 12 afios.
También se observo que los chicos comparten y conservan con mucha facilidad entre si cuando hacen bromas o han compartido de la misma experiencia frente a
situaciones de clase, curso o problemas con otros compafieros.

Discusiones frente a la efectividad de las actividades para tener en cuenta en el E2:
-Es importante que la ubicacién no sea las Investigadoras estén un lado y los nifios en otro pues la idea es que pueda existir mayor interaccion.
-Con SA las preguntas se deben hacer cuando esté tranquilo, teniendo presente que le gusta expresar lo que siente acudiendo a alguien en especifico, no al grupo en
general. Con respecto a SS se comprendio que e incdmoda que le hagan preguntas por lo cual es importante abordarlo en torno al didlogo, desde que él proponga
un tema (generalmente sobre sus experiencias en USA) y asi poder indagar mas facilmente sobre estos temas.
-El baile en los participantes gener6 en ellos incomodidad por lo cual es importante repensar la actividad de danza para el E2, con el fin de que se logre el objetivo,
sin necesidad de cambiar de dispositivo, pero si cambiar algunos movimientos mas concretos y fluidos.

Conclusiones (relacionadas con el o los objetivos de la actividad)
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-Fue un espacio que generd mayor cercania y socializacion entre los participantes y de ellos con las investigadoras. Cumpliéndose el objetivo de reconocer el pilar
de capacidad de relacionarse con el otro.
-Fue un escenario que ayudo a identificar caracteristicas propias de cada nifio referentes a su comunicacion verbal y no verbal, la manera que las utilizan a relacionarse
entre si y cuales de los pilares propuestos pueden profundizar en cada uno de los nifios.
- Con respecto al reconocimiento de emociones en torno a la resiliencia se pudo identificar que por medio de su narrativa los participantes contaban sus experiencias
de vida que les han afectado en algin momento, identificando la emocién que le generaba.
- En este escenario mediante la implementacion de la relacién con el otro y la visibilizacion de los diferentes talentos, fortalezas, cualidades, defectos y aspectos a
mejorar concebidos por los participantes como caracteristicas pertenecientes a su forma de identificarse, se logro abordar el elemento de la autoestima consciente
con el simple hecho de reconocer y valorar esos componentes de si mismos.

Nota: elaboracion propia de Diario de Campo diligenciado.

Anexo 2. Escenario Conversacional Reflexivo 2

2.1 Cuadro Escenario Conversacional Reflexivo 2

NUmero de Escenario

Objetivo

Focos de Investigacion

Preguntas orientadoras

2.
‘Yo soy’

Identificar la autopercepcion y
la percepcion del otro por
medio de la danza, con el fin
de generar introspeccion
(autoconocimiento) y
conocimiento de las personas
del entorno.

Mediante la danza los 3 nifios en
situacion de adoptabilidad
puedan generar conciencia
individual sobre su cuerpo
mediante el movimiento y la
atencion consciente.

¢Qué significa para ti la palabra autoestima?

¢ Qué significa para ti la palabra autopercepcion?

¢ Qué significa autoconocimiento?

¢ Cémo sentiste tu cuerpo al hacer la actividad?

¢Se te facilit6 hacer la actividad? Si/No ¢Por qué?

¢ Ya habias hecho este tipo de actividad antes?

¢Sientes que la actividad te ayud6 a relacionarse con el otro?

¢Qué mensaje crees que tu compafiero quiso transmitir utilizando su cuerpo?
¢Qué cambios en tu cuerpo logras sentir durante y al finalizar la actividad?
¢Crees que la danza puede ayudarte a conocerte a ti mismo

Nota: elaboracién propia del cuadro de escenarios conversacionales reflexivos diligenciado, relacionando el pilar resiliente de autoestima consciente y la

danza.

Desarrollo de la Actividad
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Momento 1- Mapa de Emociones: ElI mapa de las emociones segin Bolos y Fuentes-Peldez (2017) es una técnica de
investigacion disefiada para recoger la voz de los nifios y nifias participantes a través de la representacion de sus emociones en las

sesiones, de potenciar la identificacion emocional y su posible transformacion.

Se pretende disefiar una ficha para cada uno de los 6 nifios, en donde estard impreso a color el mapa de emociones de forma
circular con 6 divisiones, en donde se encontraran las siguientes emociones basicas basdndose en Jiménez (2019): alegria,

tristeza, asco, ira, sorpresa y miedo.

Por lo cual, cada uno de los nifios al inicio y al final de todos los encuentros deberan sefialar con cual emocion se identifican.
Cabe aclarar que los nifios y nifias tienen la libertad de sefialar su emocién o dejarlo en blanco si lo desean. Ademas, previamente
se les explicara que es una emocion, aclarandoles que “las emociones no son ni buenas ni malas, Son humanas, permiten
sobrevivir en la experiencia” (Arango, 2021). A su vez se les expondra la distincién entre emociones y sentimientos, como
modo de facilitarles a ellos la dinamica.

Tiempo de duracion: 5 minutos al inicio, 5 minutos al final, total 10 minutos.
Momento 2: Actividad Rompehielo

Método Feldenkrais: Consiste en realizar movimientos secuenciales y coordinados con el cuerpo con la finalidad de mejorar

la conciencia individual sobre el cuerpo mediante el movimiento y la atencidén consciente.

Se toma en cuenta el potencial de cada persona desde sus posibilidades de movilidad, para asi desarrollar procesos de
reconexidn con sigo mismos desde la percepcion, el pensamiento, y las emociones que surgen a través del movimiento con base al
modelo: yo tengo, yo soy y yo puedo.

Tiempo de duracion: 10 minutos
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Momento 3- Actividad Central: La actividad se encuentra dividida en 4 pasos:

Paso 1: Con el fin de realizar una dinamica de simulacion de reflejo entre los tres nifios participantes, se les indicara que
deberéan hacerse en forma de tridngulo, es decir cada nifio en una esquina de la figura. De forma secuencial se le pedira a cada
nifio que realice un movimiento relacionado a una cancion que estard sonando de fondo, la cual podré estar relacionada con un
sentimiento o una emocién que el nifio quiera compartir y mientras ejecuta el movimiento, los demas deberan copiarlo, y asi

sucesivamente con cada uno.

Paso 2: Se les pide que, con base a la anterior actividad de simulacion de reflejo, deberan dibujar en un pliego de papel craft
como perciben a su compafiero (cuerpo, gestos, emociones). La idea de esta actividad es que cada uno de los nifios tenga su

propio pliego y alli plasme el dibujo de uno de sus comparieros el cual no debera repetirse con el de otro.

Pasé 3: Se les pide que se dibujen a si mismos al respaldo del pliego de papel, mostrando la emocion o lo que querian expresar

en el paso 1.

Paso 4: Se les pide que intercambien dibujos entre si, es decir cada nifio tendra el dibujo que hizo su compafiero, dando una

apreciacion de cdmo lo percibe su compafiero y como se percibe a si mismo.
Momento 4-Actividad de Cierre

La Danza de los 5 Ritmos: Es una practica de meditacion en movimiento donde se realizan cinco estilos ritmicos sin pasos
especificos. A partir de esto, se les muestra a los participantes la manera en que se ejecuta cada movimiento, acorde al ritmo
especifico.

1. Fluido: Realizar movimientos circulares, fluidos, dejandose llevar por los pies.

2. Staccato: Se basa en realizar movimientos lineales para formar angulos.
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3. Caos: Este ritmo ayuda a soltarse mediante pasos intuitivos y naturales que nazcan de la persona.

4. Lirico: Este ritmo permite jugar mediante el baile.

5. Quietud: Se realizan movimientos suaves para relajar las partes del cuerpo.

Tiempo de duracion: 10 minutos

Tiempo Total: 1 hora 'y 30 min (90 minutos) /Materiales: Se necesita un lugar amplio, reproductor de musica, parlante, 3

pliegos de papel craft, marcadores.

2.2 Diario de Campo durante el Escenario Conversacional Reflexivo 2

Escenario:
“yo soy”

Arte:
Danza y musica

Pilares resilientes principales:
Autoestima consciente

Estructura de las Actividades: 1) Actividad Rompehielo (AR) 2)Actividad Central (ACE) 3) Actividad

de Cierre (AC)

Convenciones de participantes: SO= Sujeto 1, SS= Sujeto 2, SS= Sujeto 3, IL=Investigadora Laura, IA= Investigadora Alejandra, IK= Investigadora Karen

Participante

Comunicacion

Observaciones

SO

Lenguaje Verbal (LV)y No Verbal (LNV)

Interaccion entre los (AR)
nifios y/o Se observd que en el momento de la
investigadoras conversacion los 3 participantes (LNV) se
sentaban con las piernas cruzadas, espalda
encorvada y mantenian poco tiempo la
mirada.

ACE

Para este momento IK les a los participantes
gue se ubicaran en forma de triangulo, por lo
cual SO (LNV) se ubico en la esquina
inferior izquierda, SA en la punta del
triangulo y SS en la esquina inferior derecha.
La dindmica del espejo la comenz6 SO.
Aqui SA, SS, SO, IK e IA hicieron un
circulo y comenzaron a copiar los
movimientos y palabras que SO realizaba.
En este momento se observé a SO (LNV) un
poco intimidado por ser observado de
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Definicion
de conceptos

ACE

En este momento SO lleg6 para unirse a la dinamica de la
actividad. IK le explicé brevemente lo que se habia
trabajado con sus comparieros anteriormente, y luego le
explicé que se encontraban en una dindmica de
conversacion donde estaban hablando de
autoconocimiento. Ante esto, IK le preguntd ¢ para ti que
es autoconocimiento? a lo cual SO respondio:

E2R1 “conocerse asi mismo”. IK le pregunté ¢Cudl es la
manera en que expresas tus emociones?, SO respondio:
E2R2“cuando estoy feliz, sonrio”.

(AC)

Finalmente, se les preguntd ¢que creian que era
autoestima? SO dijo E2R5 “Hacer las cosas bien y saber
que los haces bien ”.

manera atenta, por lo cual hizo unos
movimientos cortos, pequefios y de poca
duracion.

(AC)

Aqui IK pidi6 a los 3 participantes y a las
investigadoras que se sentaran en las sillas
formando un circulo donde todos estuvieran
lo més juntos posibles. Al momento de
formar el circulo, los participantes y las
investigadoras se formaron en el siguiente
orden de izquierda a derecha: IL, IK, SO,
SA, SS, 1A

Al concluir, cuando se les pidi6 a sus
comparieros que escribieran palabras frente a
la manera en como perciben a SO. Por parte
de SA: E2R12“Fastidioso/Raro” (frente a
esta opinién SO afirma identificarse con ser
Raro, a lo cual IK le pregunta ¢de qué
manera eres raro? Y ante esto SO dijo:
E2R3 “que hago cosas locas,
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Respuestas
que
surgieron
durante las
actividades

(AR)

SO no estuvo en esta parte

ACE

Luego de copiar el movimiento de sus comparieros, las
investigadoras les comentaron a los participantes que
seguia la parte de dibujar en los pliegos de papel craft.
Aqui se les pidid que cada uno tomara un pliego de papel
craft y entre si calcaran la silueta de su compariero. Luego
cada uno completaria su propio dibujo con los rasgos
corporales y emociones que habitualmente expresa. Por
altimo, se le pediria a cada participante que escribieran
palabras que hablaran de la manera en que perciben a su
compafiero desde la primera actividad.

SO Se acosto sobre el papel craft y SA fue quién decidio
hacer su silueta. Cuando la hicieron, SO complet6 su
rostro con una cara sonriente, 0jos grandes y con pupilas y
orejas. En el cuerpo se dibujé una manilla (ya que le
gustan mucho hacerlas porque aprendié a tejerlas en una
clase de manualidades), unos aretes, en el pecho y en el
cinturén se dibujé un simbolo donde €l especificd que era
de una marca de ropa fina que le gusta llamada Gucci. Se

Feliz/Chambén” Aqui IK le preguntd ¢ qué
significa la palabra chambon? y dijo que
no era detallista con las cosas). Luego SS
escribio = E2R12 “Motivado porque se
apega a cualquier actividad
/Divertido/Atento/Feliz/Enérgico”.
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dibujo las manos con sus 5 dedos, un pantalén y una
camisa que cubre todo su torso.

(AC)

Se realiz6 la danza de los cinco ritmos con los pies
(actividad que fue modificada debido a que los nifios en el
escenario anterior expresaron no sentirse a gusto con el
baile) Por consiguiente IK preguntd ¢Como creen que
este ejercicio se conecta con el tema del
autoconocimiento? y SO expresé E2R4 “al estar
pendientes de los nimeros para hacerlo con nuestros
pies” por lo que sugirié una actividad que €l consideraba
parecida diciendo E2R6 “Me gusta proponer cosas”
Dando paso a realizar la dindmica propuesta por SO
expresando que era un juego de atencion y que lo habia
realizado anteriormente. Mostrando actitud de liderazgo
desde el decirle a cada uno lo que debia hacer y haciendo
la simulacion con sus manos de la actividad, dando

dos golpes ritmicos en sus rodillas y luego dos

aplausos al ritmo de la cancidn, para asi convocar a uno
de los compafieros a realizar la misma accion

Reflexiones adicionales

N/A

SA

Lenguaje Verbal (LV)y No Verbal (LNV)

Definicion N/A

de conceptos

Respuestas (AR)

de preguntas | IK pidié a cada uno de los participantes que se movieran a
que partir de una simulacién en donde les amarraban una
surgieron cuerda imaginaria en la cintura, el cuello, las manos y los
durante las pies.

actividades

Interaccion entre los
nifios y/o
investigadoras

(AR)

se observo que en el momento de la
conversacion los 3 participantes (LNV) se
sentaban con las piernas cruzadas, espalda
encorvada y mantenian poco tiempo la
mirada.

ACE

Para este momento IK les a los participantes
gue se ubicaran en forma de tridngulo, por lo
cual SO (LNV) se ubicé en la esquina
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SA (LNV) se encontraba alegre, dispuesto y motivado
desde el comienzo del estiramiento. Cuando IK les pidid
estirarse para intentar alcanzar el techo del salon, SA se
subid a una silla para demostrar que podia hacerlo.
También se evidenci6 que SA preguntaba constantemente
en qué momento de la actividad se iba a dibujar ya que es
lo que mas disfruta hacer.
Seguido a esto, en el ejercicio de la cuerda imaginaria
atada a la cintura, SA comenté sentirse E2R2 “raro”.
Cuando se le pidié describir su sensacién de la cuerda
atada al cuello mencioné.: E2R3 “cémo si me fueran a
matar”.

ACE

Luego de copiar el movimiento de sus comparieros, las
investigadoras les comentaron a los participantes que
seguia la parte de dibujar en los pliegos de papel craft.
Ante esto, SA (LNV) frunci6 el cefio e 1A le pregunt6:
¢No te gusta la actividad? A lo que movié la cabeza de
forma afirmativa al darse cuenta que en esta actividad iba a
dibujar.
Aqui se les pidié que cada uno tomara un pliego de papel
craft y entre si calcaran la silueta de su compafiero. Luego
cada uno completaria su propio dibujo con los rasgos
corporales y emociones que habitualmente expresa. Por
Gltimo, se le pediria a cada participante que escribieran
palabras que hablaran de la manera en que perciben a su
compafiero desde la primera actividad.

SA Se acost6 sobre el papel craft y SO fue quién decidio
hacer su silueta. Cuando IK le pidi6 a SA llenar su propia
silueta, le dibujé cabello, ojos, nariz, sonrisa mostrando
dientes, abdomen marcado, biceps, un collar, un pantalén y
un cinturoén. Estos dibujos los realizé (LNV) de forma
detallada y tranquila.

{AC)

inferior izquierda, SA en la punta del
triangulo y SS en la esquina inferior derecha.
La dinamica del espejo la comenzé SO.
Aqui SA, SS, SO, IK e 1A hicieron un
circulo y comenzaron a copiar los
movimientos y palabras que SO realizaba.
Luego de que pasara SS, fue el turno de SA
para guiar el ejercicio, quien realizd (LNV)
movimientos suaves con las manos y los
brazos y observaba fijamente al grupo
quienes copiaban estas mismas acciones.
(AC)

Aqui IK pidi6 a los 3 participantes y a las
investigadoras que se sentaran en las sillas
formando un circulo donde todos estuvieran
lo més juntos posibles. Al momento de
formar el circulo, los participantes y las
investigadoras se formaron en el siguiente
orden de izquierda a derecha: IL, IK, SO,
SA, SS, 1A

Al concluir, cuando se les pidi6 a sus
compafieros que escribieran palabras frente a
la manera en como perciben a SA, ellos
escribieron: por parte de SS Iba a escribir la
palabra Tonto y la cambi6 por la palabra
E2R11 “Triste, Feliz, Callado, Motivado, SA
tiene habilidad para manejar los pies” (hizo
una mimica de como SA se paraba con sus
pies). Con respecto a SO escribid

E2R8 “Feliz, Callado/ Motivado/Aburrido”.
Y por ultimo SA a su mismo dibujo se
escribi6 la palabra E2R 10 “Perfeccionista”
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Se realiz6 la danza de los cinco ritmos con los pies
(actividad que fue modificada debido a que los nifios en el
escenario anterior expresaron no sentirse a gusto con el
baile) Por consiguiente IK pregunt6 ¢ Cdmo creen que
este ejercicio se conecta con el tema del
autoconocimiento? SA comentd E2R6 “por lo que
estuvimos concentrados con cada movimiento”

Por consiguiente, al momento en que SS habl6 de la
tristeza que sentia de hablar de USA, SA dijo: E2R8 “Yo
me sentiria feliz hablando de USA”

Reflexiones adicionales

ACE

SA debido a su sensacion de la cuerda
imaginaria del cuello, habl6 acerca de una
experiencia que tuvo en la fundacion con
unos comparieros: E2R1 “un nifio me intento
ahorcar, porque le tiré una ficha”. Aqui
especifico, que los nifios le habian atado la
soga al cuello y querian arrastrarlo por el
suelo. Ante esta historia, IL le pregunté a SA
¢ Crees que esa experiencia fue un acto de
violencia o fue un juego? y SA expresé que
no era un juego. Ante esto, IKy 1A le
preguntaron ¢Le comentaste a alguien de
la fundacion sobre esto? a lo cual
respondid que alli no habia consecuencias
para los nifios menores de 14 afios.
Luego SA comento que solia meterse en
problemas constantemente al romper y tirar
cosas cuando se enojaba por lo que empieza
a bordar su enojo de otra manera
diferente E2R4 “Me desahogo cuando hablo
lo que me pasa”, E2R5 “Cuento hasta 10,
cierro los pufios y respiro cuando me
enojo”. Aqui IL le pregunto ¢siempre has
usado esta forma para controlarte? a lo
que respondié: E2R7 “no me controlaba
porque no reflexionaba, tenia problemas”

SS

Lenguaje Verbal (LV)y No Verbal (LNV)

Definicion (ACE)

de conceptos | Cuando IK comienza hacerle preguntas sobre emociones y
autoconocimiento (LNV) corporalmente se sentaba con las
piernas cruzadas, encorvaba la espalda hacia el frente,
miraba el piso y jugaba con una manilla de caucho
amarilla.

Interaccion entre los
nifios y/o
investigadoras

(AR)

se observo que en el momento de la
conversacion los 3 participantes (LNV) se
sentaban con las piernas cruzadas, espalda
encorvada y mantenian poco tiempo la
mirada.

ACE
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(AC)

Finalmente, se les pregunt6 ¢que creian que era
autoestima? SS dijo: E2R8 “no sé... creerse las cosas de
uno”, “confiar en uno mismoy en las cosas que uno
tiene”.

Respuestas
de preguntas
que
surgieron
durante las
actividades

(AR)

IK pidio a cada uno de los participantes que se movieran a
partir de una simulacidn en donde les amarraban una
cuerda imaginaria en la cintura, el cuello, las manos y los
pies.

(LNV) SS Realizo los estiramientos de manera pausada y
no tan enérgica, Luego de un rato, demostré mayor interés
en los ejercicios corporales y comenzé a participar con
mayor regularidad en el ejercicio. Seguido a esto, en el
gjercicio de la cuerda imaginaria atada a la cintura, SS
comentd E2R1 “me senti como un perro”. Cuando se le
pidié describir su sensacion de la cuerda atada al cuello
menciond: E2R2 “esclavo”

Luego de que SS hizo alusién a una experiencia que SA
tuvo diciendo “se parece como cuando lo intentaron
ahorcar”

Al momento de que IK introdujera en la conversacion el
tema de autoconocimiento y reflexién SS habl6 sobre

la tristeza que sentia por hablar de su viaje a USA.

Luego IK con respecto a la experiencia de autocontrol de
SA, le pregunt6 a SS ¢tienes alguna técnica o accién
para controlar el enojo? y SS respondié (LV)
E2R3“nada”. Por lo cual, IK empezé a indagar con otros
tipos de emociones con SS, y en el momento de hablar del
miedo SS expreso6 que le da rasquifia cuando esté nervioso.
Ademas, para seguir con la conversacion se les preguntd
¢ustedes saben identificar cuando sienten alguna
emocion? y SS comentd: E2R4 “me siento normal, no sé

Para este momento IK les a los participantes
que se ubicaran en forma de tridngulo, por lo
cual SO (LNV) se ubico en la esquina
inferior izquierda, SA en la punta del
triangulo y SS en la esquina inferior derecha.
La dinamica del espejo la comenz6 SO.
Aqui SA, SS, SO, IK e 1A hicieron un
circulo y comenzaron a copiar los
movimientos y palabras que SO realizaba.
Luego siguio SS, (LNV) quien decidid
guedarse viendo fijamente y sin pestafiear a
SO como parte de su ejercicio.

(AC)

Aqui IK pidi6 a los 3 participantes y a las
investigadoras que se sentaran en las sillas
formando un circulo donde todos estuvieran
lo més juntos posibles. Al momento de
formar el circulo, los participantes y las
investigadoras se formaron en el siguiente
orden de izquierda a derecha: IL, IK, SO,
SA, SS, 1A

Al concluir, cuando se les pidi6 a sus
compafieros que escribieran lo que pensaban
de SS o cémo lo perciben SS aclar6 (LV)
“yo puse palabras bonitas en sus dibujos
también pdnganme cosas bonitas” Realizo
este comentario (LNV) haciendo un gesto
triste y cambiando su timbre de voz
demostrando un poco de tristeza. Por lo que
SO dijo “Loco y
Divertido/Victima/Juicioso/Serio/Relajado/C
oncentrado”. Y SA expresd “Enérgico/
Motivado/ Feliz/Pilo/Atento”
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cémo diferenciar cuando estoy enojado y cuando estoy
feliz”.

Luego de copiar el movimiento de sus comparieros, las
investigadoras les comentaron a los participantes que
seguia la parte de dibujar en los pliegos de papel craft.
Aqui se les pidid que cada uno tomara un pliego de papel
craft y entre si calcaran la silueta de su compafiero. Luego
cada uno completaria su propio dibujo con los rasgos
corporales y emociones que habitualmente expresa. Por
altimo, se le pediria a cada participante que escribieran
palabras que hablaran de la manera en que perciben a su
compafiero desde la primera actividad.

SS Se acostd encima del pliego de papel craft y SO calcd
su silueta. IK le pidié que le escribiera su nombre en el
papel. SS no dibujo ropa, pero si escribio la palabra ‘Nike’
e hizo el simbolo de forma rapida en la zona del pecho, ya
que SO le sugiri6 que escribiera o dibujara un simbolo de
una marca. Cuando termind el turno de SS para realizar y
completar su dibujo, (LNV) él se levantd y fue y se senté a
una esquina del salén para mirar por la ventana, hacer
silencio y observar lo que los demas hacian. Aunque IK'y
IA le preguntaban diversas cosas para que participara, €l
decidio no participar y quedarse alejado por un momento.
Luego de un rato, cuando observé que SO Y SA estaban
divirtiéndose con el siguiente dibujo, se levantd y se unié
de nuevo a la actividad, analizando la diferencia entre su
dibujo y el de sus compafieros. Al notar que el dibujo de él
no tenia rostro y él de SA y SO si, tomo rapidamente su
hoja y dibujé una cara alegre, con ojos sin pupilas, nariz y
una sonrisa grande.

(AC)

Se realiz6 la danza de los cinco ritmos con los pies
(actividad que fue modificada debido a que los nifios en el
escenario anterior expresaron no sentirse a gusto con el
baile). Por consiguiente, IK pregunt6 ¢ Cémo creen que

Reflexiones adicionales

(AC)

SS expresd: “no me gusta que me hagan
tantas preguntas prefiero hablar”y
menciond que no le gustaba que le
estuvieran haciendo varias preguntas, ya que
preferia hacer conversacion de manera mas
fluida. Ante esto, IL le sugiri6 que, para
evitar recibir tantas preguntas, en cada
ocasion que se plantea un tema de
conversacion él podia comentar lo que
supiera del tema o responder algun
comentario de alguien mas.
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este ejercicio se conecta con el tema del
autoconocimiento? y SS contestd E2R6 “no sé”

Nota: elaboracién propia del Diario de Campo diligenciado durante el escenario conversacional 2.

2.3 Diario de Campo 2 para Niveles de Observacion

Fecha | 29/04/2021 | Escenario 2

“YO s0y99

Participantes

IK, 1A, IL, SO, SS, SA.

Obijetivo (s) de la actividad

Identificar la autopercepcion y la percepcién del otro por medio de la danza, con el fin de generar autoconocimiento y conocimiento
de las personas del entorno

Pilares a identificar

Autoestima consciente

Descripciones generales (desarrollo de la actividad, clima, estados animicos, dinamicas de relacion significativas, relatos relevantes)
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Percepciones sobre: SO, SS, SA

1A: 1) SO: En la segunda actividad se not6 un cambio en la conducta de SO, ya que al principio de la dinamica se noté un poco mas introvertido y timido, se demoraba un
poco mas en responder las preguntas y se abstenia de hacer algunos comentarios, sin embargo, en la mitad de la dinamica volvié a comportarse de manera similar al escenario
conversacional reflexivo 1. SO tiende a invadir constantemente el espacio y los limites de sus comparieros, se le facilita la proximidad corporal y tiene a buscarla, tanto con
las investigadoras como con sus pares.

2) SA: Se not6 una gran diferencia entre el primer y el segundo escenario conversacional reflexivo, se evidencié mas comodidad con las investigadoras y con las preguntas,
teniendo en cuenta que en el momento 1 del escenario no estaba presente SO, SA estaba comport6 mas extrovertido, realizd los ejercicios de forma mas dindmica y enérgica,
ademas se logré observar que SA tiene una actitud muy tranquila y pacifica, es un nifio muy respetuoso, sensible y estético, ya sea en su forma de hablar de comportarse y de
dibujar, se fija mucho en los detalles, respeta los limites personales tanto de sus comparieros como el de las investigadoras, ademas se le nota un poco de incomodidad al
contacto corporal especificamente si viene de SO.

3) SS: Durante este escenario al igual que SA se not6 que la ausencia de SO, le permitia expresarse con mas libertad y espontaneidad, asi mismo se logra evidenciar que su
dificultad o facilidad para conectarse con otros la delimita a través del humor, es muy dindmico en sus estados de animo, de un momento se abre y comenta experiencias de
su vida, y con esa misma espontaneidad con la que se abre se cierra en cualquier momento, ya sea ignorando la pregunta o retirandose y poniendo distancia fisicamente
rompiendo con la dinamica y la relacion que se esta estableciendo en ese momento.

Descripcion de las relaciones: Durante este escenario conversacional reflexivo se evidencid la influencia que tenia SO en el comportamiento de SS y SA, ya que durante el
tiempo en el que SO no estuvo en la actividad, SS y SA estuvieron mas propensos a protagonizar la dindmica en especial SA.

IK: 1) SO: Se caracterizo por ser propositivo al igual que en el primer escenario, pues sin pedirselo tomé la decisién de proponer una actividad, demostrando actitudes de
lider. Ademas, el contacto fisico con sus compafieros estuvo muy presente en él, como: abrazar, colocar las piernas sobre los demas (especificamente con SA que era mas
callado), y a su vez le gustaba expresar su opinion asi fuera el turno de sus compafieros para hablar, siendo acciones para llamar la atencién de los otros. A nivel de su emocion
expresaba sentirse feliz y tranquilo.

2) SA: Debido a los tipos de dispositivo artisticos, los cuales eran danza y plasticas. SA sinti6 gran afinidad con plésticas en el momento de dibujar la silueta de su compafiero
expresando sentirse tranquilo y feliz. El se caracteriza por ser un nifio muy estético a la hora de dibujar, pues al hacer los trazos de la silueta siempre intento fijarse en los
pequefios detalles como: la cantidad de dedos que tenia el compafiero, la forma de la chaqueta, de la camisa. Ademas, a la hora de mencionar sobre sus cualidades propias,
las tiene muy presentes, comprendiendo que muchas de esas le gustaria potencializaras en un futuro.

3) SS: En este escenario, aunque SS en ocasiones se mostraba indiferente de realizar la actividad, siempre estuvo muy atento de lo que hacian sus compafieros y de las
diferentes opiniones. El se preocupaba por decirles a SA y SO las cualidades que €l lograba identificar de ellos, centrandose en las cosas buenas mas no en las negativas,
demostrando una postura empatica hacia los demas. Asimismo, cuando él hablaba sobre si mismo intentaba percibirse desde sus cualidades, mostrando incomodidad cuando
alguno de sus compafieros le dijera sobre alguna actitud por mejorar o una critica.

Descripcion de las relaciones:

En este escenario se percibié como los nifios estaban pendientes entre ellos, pues se les facilitd describir cualidades o caracteristicas de sus compafieros. Con respecto a la
interaccion se observo que SO siempre intenta tomar la iniciativa de las actividades y que en ocasiones invade el espacio personal de sus compafieros en especial con SA
como forma de llamar la atencién y mostrar su humor. También, los nifios mostraron actitud de escucha y respeto frente a las investigadoras.

IL: 1) SO: A pesar de que SO pudo ser participe sdlo de la actividad central y la final, se acoplé facilmente a la dindmica propuesta. Si se evidenci6 que al comenzar a sentir
mayor cercania y comodidad con sus compafieros y las investigadoras incrementaba su proximidad fisica con la mayoria mediante abrazos, juegos, etc.
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2) SA: En este escenario SA sinti6 mucha mas comodidad para compartir su talento, experiencias en la fundacion y forma de relacionarse con sus comparfieros desde la
escucha activa. Pero asi mismo, se evidenciaron aspectos que pueden reforzarse en el desarrollo de actividades posteriores como el aprendizaje en la implementacion de
limites en las relaciones con otros, confianza para compartir de manera abierta sus opiniones y creencias, solucionar problemas de manera asertiva.

3) SS: A pesar de que SS demostré una misma disposicién y actitud de aislamiento ante situaciones de apertura emocional, se permitio asi mismo dar a conocer a los demas
lo importante que es para él sentirse apreciado y valorado de manera positiva. También se permitio compartir opiniones acerca de la manera en que las investigadoras estaban
interactuando con él a través de preguntas, lo cual no es de su agrado porque puede considerarlo invasivo, lo que permitié adquirir consciencia frente a las actitudes y la
intencionalidad detras de ellas que SS estaba expresando para dar a conocer que no se sentia comodo, pero que a pesar de esto quiere ser participe de las actividades y crearlas
mas desde un estilo de conversacion.

Descripcién de las relaciones: La relacion de los participantes en este espacio, adquiri6 mucha mas cercania, compincheria, dinamismo y juego lo cual permitié que los
participantes disfrutaran mas del encuentro, pero también generé mucha dispersion al momento de guiarlos, establecer turnos, momentos y espacios de escucha entre si.

Discusiones frente a la efectividad de las actividades para tener en cuenta en el E3:
-Las actividades de concentracion, de ejecutar un movimiento especifico funcionan muy bien en los participantes por lo que es necesario seguir implementando en otras
actividades en donde requieran movimientos.
-Una de las estrategias que se habian pensado era que se intercalaran las | y los S en la ubicacion. Sin embargo, eso gener6 incomodidad en el E, por lo que se comprendi6
que es importante respetar las alianzas que suelen tener los participantes en especial SSy SA.

Conclusiones (relacionadas con el o los objetivos de la actividad)

-En este escenario los nifios reconocieron las diferentes acciones que han tenido en algin momento de su vida relacionado al autoconocimiento.

-Los nifios por medio de reconocer sus emociones pudieron identificar el pilar de autoconocimiento facilitandoles a que lo asocian con aspectos de su vida.

-En cada uno de los nifios estuvo presente el pilar de la autoestima consciente con respecto a visibilizar sus diferentes talentos, fortalezas, cualidades y lo que ellos consideran
que son sus defectos o factores por mejorar.

-Este escenario también fue un espacio que ayudé a identificar caracteristicas propias de cada nifio referentes a su comunicacidn verbal y no verbal, la manera que las utilizan
a relacionarse entre si 'y cudles de los pilares propuestos pueden profundizar en cada uno de los nifios.

Nota: elaboracién propia del Diario de Campo diligenciado

Anexo 3. Escenario Conversacional Reflexivo 3

3.1 Cuadro Escenario Conversacional Reflexivo 3

NUmero de Escenario Objetivo Focos de Investigacién Preguntas Orientadoras

3. Identificar como a Por medio del uso de titeres los 3 ¢Para ti qué significa comunicacion asertiva?
“Titireteando me divierto” través de las artes nifios en situacion de adoptabilidad ¢Para ti qué significa empatia?




150

plasticas se pueden pueden dar a conocer a otros ¢Qué significa el afecto para ti?

expresar cualidades mediante el humor, elementos de su ¢Como te gustaria que te demuestren el afecto?

referentes a la vida relacionados con el desarrollo de | ;Cémo demuestras el afecto?

comunicacion asertiva, | competencias sociales. ¢Fue facil para ti hacer el titere? Si/No ¢Por qué?

empatia, afecto y ¢Qué es lo que mas te gusta de tu propio titere?

comportamientos pro ¢Cudl fue el titere que mas te gusto?

sociales, como ¢Con qué elementos del titere te identificas?

elementos ¢Con qué elementos del titere que mas te gusto te identificas mas?

correspondientes a una ¢Cudl fue la historia de los titeres que mas te gust6?

competencia social. ¢Qué relacion tiene ese personaje con tu vida?
¢Qué aprendiste de la actividad del dia de hoy?
¢Sientes que el titere te ayud6 a comunicarte mejor?

Nota: elaboracion propia del cuadro de escenarios conversacionales reflexivos diligenciado, relacionando el pilar resiliente de capacidad de relacionarse
y las artes pléasticas.

Desarrollo de la Actividad

Momento 1- Mapa de las emociones: El mapa de las emociones segun Bolds y Fuentes-Pelaez (2017) es una técnica de
investigacion disefiada para recoger la voz de los nifios y nifias participantes a traves de la representacion de sus emociones en las

sesiones, de potenciar la identificacion emocional y su posible transformacion.

Se pretende disefiar una ficha para cada uno de los 6 nifios, en donde estara impreso a color el mapa de emociones de forma
circular con 6 divisiones, en donde se encontraran las siguientes emociones basicas basandose en Jiménez (2019): alegria,

tristeza, asco, ira, sorpresa y miedo.

Por lo cual, cada uno de los nifios al inicio y al final de todos los encuentros deberan sefialar con cual emocion se identifican.
Cabe aclarar que los nifios y nifias tienen la libertad de sefialar su emocidn o dejarlo en blanco si lo desean. Ademas, previamente

se les explicara que es una emocion, aclarandoles que “las emociones no son ni buenas ni malas, Son humanas, permiten
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sobrevivir en la experiencia” (Arango, 2021). A su vez se les expondra la distincion entre emociones y sentimientos, como
modo de facilitarles a ellos la dinamica.

Tiempo de duracion: 5 minutos al inicio, 5 minutos al final, total 10 minutos.
Momento 2- Actividad Rompehielo:

Creacion de un titere: Se les pide que con base a unos materiales que se les van a entregar hagan un titere, que los identifique,
ya sea con un personaje especifico o con materiales que los represente a ellos.

Tiempo de duracion: 20 minutos
Momento 3- Actividad Central:

Teatro de Titeres: Por medio del titere que elaboraron, se les pide que hagan una puesta en escena de 5 minutos cada uno
contando una historia que incluya elementos de la vida personal de ellos, con relacién a como se visualizan en un futuro.

Tiempo de duracion: 20 minutos

Momento 4- Actividad de cierre: En este momento se pretendera realizar las preguntas orientadoras que mencionan en el
cuadro para asi generar reflexiones con respecto a la puesta en escena con los titeres.

Tiempo de duracion: 10 minutos

Materiales: Titiritero, guantes, medias, pinturas, marcadores, silicona fria, ojos de plastico, lana, un dispositivo electronico de
musica y parlantes. / TIEMPO EN TOTAL.: 1 hora (60 minutos)



CREANDO Y NARRANDO QUIEN SOY, QUE TENGO Y QUE PUEDO

3.2 Diario de Campo durante el Escenario Conversacional Reflexivo 3

Lenguaje Verbal (LV) y No Verbal (LNV)

Definicién de
conceptos

(AR)

IA les comento a los participantes que la comunicacion asertiva era hablar con
los demas de lo que sentiamos desde la confianza y el respeto.

IA les pregunt6 ¢ Qué es empatia? Cuando SA escucho la respuesta de SS
menciond: E3R9 “lo mismo que él dijo”.

(AR

Interaccion entre los
nifios y/o con las
investigadoras
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(AR)
A medida que SS y SA iban realizando
los titeres, las investigadoras iban
conversando con ellos.
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Respuestas de
preguntas que
surgieron
durante las
actividades

(LV) Se les pregunt6 a SS y SA ¢cémo iban a realizar el titere? y SA: E3RI “a
mi me gustaria hacer a Tom y Jerry” indicando que cuando era pequefio le gustaba
Ver ese programa.
(LNV) Luego de un rato, IA preguntd a los nifios ¢ Qué es la comunicacion
asertiva? SS y SA negaron con la cabeza.
(LV) A partir de la negatoria de los nifios, 1A les pregunt6 ¢Qué es comunicarse
con alguien? y SA dijo: E3R2 “Es por ejemplo comunicarse por teléfono” 1A
¢ QUE tienes que hacer para comunicarte por teléfono? (LNV) SA: guarda
silencio
(LV) SA dijo E3R4 “Cuando yo me enojo, se me brotan las venas y me duele la
garganta, pero cuando grito se me pasa’’ 1A ¢entonces cuando gritas es una
manera de manifestar lo que te pasa? SA: E3R2“Si” (LNV) asintiendo con la
cabeza.
(LNV) SA realiz6 una expresion de molestia con respecto al comentario de SS,
sobre la gracia que le genera su reaccion de enojo.
(LV) Luego IA les pregunt6: ¢ Cémo van a llamar a su titere? SA dijo E3R8 “Lo
voy a llamar salvador” expresando que le gustaba ese nombre.
(LV) 1A ¢ Te gustaria que en tu historia aparecieran ellos? (haciendo
referencia la familia del titere de SA): “Si” (LNV) Baja la cabeza pintando
nuevamente su titere.
(LV) IA ¢Qué hace salvador? SA: E3R12 “Estaba entrenando Kung Fu para
estar en un campeonato”
(LV) SA ensefio su titere a las investigadoras y A le pregunté ¢ Cual personaje
quieres que sea mi titere? Ante esto SA indico que el personaje de 1A seria la
madre de su titere.
(LV) Luego IA le pregunt6 ¢Qué relacion tiene salvador con la historia de
Tomy Jerry? y SA dijo: E314“No, la quiero cambiar, esta me parece chévere”.
(ACE)
(LV) 1A invit6 a SA de presentar su historia. SA describié detalladamente la
ubicacion de los personajes, reiter6 que el titere de 1A era la mama, el titere de IL
lo llamé E3R15“Teca” quién era el villano. Expres6é ademas que Teca le dispara a
la mama y Salvador se interpone entre la bala y la mama, salvandola y mientras él
recibe el disparo. Luego, comenta que el villano Teca revive para intentar matar a
la mam4, quedando la historia en continuara.
Titere de SA: Joven de 23 afios, Ilamado Salvador. Sabe Kung Fu y es muy
servicial con la familia, pues protege a la mama para que no la maten. El se vuelve
malo por venganza.
(AC)
(LV) IA le pregunta a SA ¢ Por qué el cambio de la historia de Tomy Jerry a la
historia de Narcos? SA: E3R16 “No sé¢, me gusta”. (QUEé piensas SA de la

Reflexiones
adicionales

(AR)
IA ¢Con quién te gustaria
comunicarte por teléfono? SA: E3R3
“Tendria que hablar con mi hermano”
IL les pregunto ¢ Con quién hablarian
de sus emociones? SA: E3R6 “Sobre
la felicidad hablaria con mi abuelita.
1A ¢Como te la llevas con tu
abuelita? SA: E3R7 “Bien, hablamos
a veces”.
IL ¢Para ti querer a alguien es lo
mismo que tener empatia? SA:
E3R10 “Cuando uno quiere es solo a
la familia, mientras que con los demas,
es mas colocarse en los zapatos del
otro”.
IL ¢Si salvador tuviera seres
queridos quiénes serian? SA: E3R11
“x el abuelo, x la mama, x el hermano,
x mi abuelita... y x la mama.

(AC)
IK pregunt6 ¢Si en sus historias
aparecieran unos nuevos personajes
llamados SS y SA, ¢qué harian? SA:
E3R20“Venganza, los matod, pues me
daria rabia que se metieran con mi

familia™.

IK les pregunt6: ¢Entonces el afecto
que sienten los personajes por la
familia, se relaciona con la
venganza?

SA: E3R5“4ja algo asi. El no se
guedaria quieto que les pasara algo a
la familia”.
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historia de SS? SA: E3R17 “Muy ficti, no me gusto” 1A le pregunto ¢ Qué le
cambiarias a la historia? SA: E318“Que siguiera con su vida cotidiana, no era
justo que mataran a la familia, ellos no tenian nada que ver”. Ademas, agrego
“Perdonar y seguir adelante”.

SS

Lenguaje Verbal (LV) y No Verbal (LNV)

Definicién de
conceptos

(AR)
IA les comento a los participantes que la comunicacion asertiva era hablar con los
demas de lo que sentiamos desde la confianza y el respeto.
IA les pregunté ¢Qué es empatia? SS: E3R10“Cuando uno se pone en los
zapatos de otra persona”

Respuestas de
preguntas que
surgieron
durante las
actividades

(AR)
(LV) 1A les comenté que la actividad consistia en realizar un titere sobre una
historia que los representara o tuviera que ver con su vida. Ante esto, SS expreso:
E3R1“A mi no me gusta contar cosas tristes porque me pongo a llorar en las
noches” y (LNV) miré hacia la mesa.
(LV) IL le dijo que si deseaba podia ser un personaje de accion y SS expreso:
E3R13“Mi historia va a ser de terror”.
(LNV) Luego de un rato, IA pregunté a los nifios ¢Qué es la comunicacion
asertiva? SS y SA negaron con la cabeza.
(LV) SS agrego a la respuesta de SA sobre con quién se comunicaria por teléfono:
E3R2“Que se iria de vigje” .
(LV) 1A ¢Con quién te gustaria comunicarte por teléfono? SS: E3R3 “Yo
hablaria con mi familia de USA .
(LV) SS expreso: E3R4“Si, tener guardada la emocion no es bueno, pues a mi me
ha pasado que cuando no cuento lo que me pasa me duele la cabeza”.
(LV) SS coment6 ante la descripcion dada por SA sobre su propia reaccion de
enojo: E3R5 “Es raro verlo de mal genio”. “En general cuando la gente se enoja
me da risa”.
(LV) 1A repitié la pregunta a SS acerca de ¢ Con quién hablarias de tus
emociones? €l expresd E3R6 “Yo nunca hablo, me da problemas, me pongo mal,
me pongo triste”. Ante esto IA le pregunt6 Entonces ¢De qué te gustaria hablar
para que te pongas feliz? SS E3R7 “No sé”.
(LV) Luego IA les pregunt6: Como van a llamar a su titere? SS: E3R8 “Se va
a llamar Miqueas que significa en espariol molestar”. Luego agrega: E3R9“El
mio es un titere que al final lo matan...que SA lo mata”.
(LV) IL le hace una pregunta a SA acerca de su titere ¢Quién le ensefié Kung
Fu? Aqui SS agrega un comentario: E3R12 “Migueas”.

Interaccion entre los
nifios y/o con las
investigadoras

(AR)
A medida que SS y SA iban realizando
los titeres, las investigadoras iban
conversando con ellos.

Reflexiones
adicionales

(AR)
IL ¢Para ti querer a alguien es lo
mismo que tener empatia? SS:
E3R11"A veces con los amigos... no
existen porgue le voltean la espalda a
uno”.
IA le pregunta a SS acerca de la
pelicula que le da miedo: ¢ Cuando te
viste esta pelicula? SS:
E3R16 “Cuando estaba chiquito mi
madrina me dejaba ver lo que yo
quisiera”. Ante la respuesta, IA
comentd estar confundida y pregunto:
¢ Te refieres a tu madrina de USA?
SS respondio E3R17 “No, yo tengo dos
madrinas, mi otra madrina, ella est en
la carcel hizo cosas muy malas”™
(AC)
IK pregunt6 ¢Si en sus historias
aparecieran unos nuevos personajes
llamados SS y SA, ¢qué harian? SS:
E3R20“Nada, no haria nada”.
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(LV) IL ¢C6mo murié la familia de Miqueas? SS: E3R13“Una vez hicieron
una fiesta y toda la ciudad eran asesinos, y pues a la mama la secuestraron, a
Miqueas la metieron en un psiquiatrico, al papa lo mataron y asi sucesivamente”.

(LNV) sefialando a los titeres de las investigadoras explico cuéles seria el rol de
cada uno de ellos en su historia: (LV) E3R14“El titere de IL sera la mamd, y el
titere de IK serd la hermana”.

(LV) IK pregunta a SS ¢ A qué le tienes miedo?, SS responde E3R15“A los
payasos”, por lo tanto, 1K pregunto ¢ Por qué le tienes miedo a los payasos?, SS
responde E3R15 “Porque me vi la pelicula de IT”, |A le pregunta a SS ¢ Cuando
tienes miedo qué haces? SS: E3R15 “Viendo una vez una pelicula de payasos me
oriné y me asusteé”.

ACE

(LV) SS quiso que todos los personajes estuvieran untados de sangre y finalmente
luego de una E3R18 “gran batalla” como él lo dijo, todos los personajes que
conformaban la familia del titere fallecieron.

Titere de SS: Miqueas es una nifia que presencio el asesinato de sus papas
hermanos y abuelos a sus 7 afios. Fue culparon del asesinato de su familia y la
ingresaron al psiquiatrico, pero a la edad de 10 se escapa del lugar matando a los
enfermeros. Luego se encuentra con Salvador (el titere de SA) quien le ensefia
Kung fu. Finalmente, va en busca del asesino de su familia por venganza y le
queda gustando ser asesina. Posteriormente se suicida tirdndose del puente.

AC
(LV) 1A le pregunt6 a SS ¢ Qué piensas de la historia de SA, le cambiarias
algo? SS: E3R19“Nada todo seria igual, pues es una serie” ... “es una historia

muy rara”.
(LNV) SS asiente con la cabeza a la respuesta de SA a la pregunta de IK sobre la
relacion entre afecto a la familia y la venganza de los personajes en la historia.

Nota: elaboracién propia del Diario de Campo diligenciado durante el escenario conversacional reflexivo.

3.3 Diario de Campo 3 para Niveles de Observacion.

Fecha | 6/05/2021 Escenario 3 | “Titireteando me divierto”

Participantes IK, 1A, IL, SS, SA.

Objetivo (s) de la | Identificar como a través de las artes plasticas se pueden expresar cualidades referentes a la comunicacion asertiva, empatia, afecto y

actividad comportamientos pro sociales, como elementos correspondientes a una competencia social.

Pilares a identificar Capacidad de relacionarse
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Descripciones generales (desarrollo de la actividad, clima, estados animicos, dinamicas de relacion significativas, relatos relevantes)

Percepciones sobre: SS, SA

1A: 1) SA: Se le dificulta mantener conversaciones con las investigadoras mientras realiza actividades plasticas, pues es un nifio que tiene a concentrarse y hacer muy bien
una cosa a la vez, por lo que se cierra al dialogo mientras dibuja o escribe, por otro lado, a SA le gusta mirar a las personas con las que habla a los ojos, es muy reflexivo y
piensa mucho lo que va a responder a una pregunta.

2) SS: Marca pautas muy especificas de la conversacion, cuando uno quiere hablar de su familia es él quien inicia la conversacion, asi mismo, cuando quiere dejar de hablar
de un tema dificil cambia el rumbo de la conversacidn o se aleja. Se le rehusd bastante a anclar el titere con su vida o experiencias familiares, sin embargo, implicitamente
estaban involucrados sentimientos hacia sus padrinos.

Descripcion de las relaciones: SA y SS mostraron gran cercania al tratar de involucrar a su compafiero en sus historias por lo que se evidencio gran complicidad entre ellos,
a su vez, esto genera que se sientan mas comodos y que tengan confianza al momento de expresar sus emaociones y pensamientos.

IK: 1) SA: En este escenario al ser desarrollado inicialmente por el dispositivo de plasticas generé que SA estuviera mas tranquilo y dispuesto a participar de manera activa,
pues a medida que realizaba su titere iban acudiendo a su narrativa a contar experiencias de si mismo; como por ejemplo hablar sobre el carifio que sentia el titere (él mismo)
por su familia. Por otra parte, se comprendi6 que SA se deja llevar por lo que los demds hagan, pues inicialmente su historia del titere era basada en un dibujo animado, pero
luego al ver que SS construyd su historia en torno a la violencia, él decidié cambiarla con una tematica parecida. Sin embargo, aunque cambi6 el tipo de historia, siempre
tuvo presente su valor inicial el cual era la familia en torno al cuidado y él verse como alguien protector.

2)SS: Aungue SS desde el comienzo del E decia que no queria hablar de su vida personal, por lo que preferia acudir a peliculas que habia visto en su momento, si hubo
relacion en algunas experiencias de su vida que quiso narrar sin que las | se lo pidieran, con respecto a la pelicula que escogi6. Generando que por medio del didlogo se
conocieran experiencias pasadas y a su vez se comprendieran sus potencialidades desde la comunicacion con los demas.

Descripcion de las relaciones:

SA y SS mostraron complicidad en el momento de apoyarse en cada una de sus historias. A su vez, el respeto estuvo muy presente en ellos, siendo una caracteristica que
gener6 que pudieran hablar de manera mas fluida.

IL: 1) SA: Durante la realizacién del escenario, SA demostrd una actitud tranquila ya que el desarrollo de las artes plasticas le permiti6é enfocarse en una actividad que
disfrutarla realmente. Fue agradable ver que SA disfruto la realizacion de su propio titere, ya que quiso llevarselo para mostrarselo a alguien mas. Se valora el hecho de que
Aurturo sigui6 las instrucciones que se le dieron a lo largo de las actividades, la realizacion de su Titere y la guia para dirigir su propia historia junto con las investigadoras.
2) SS: Fue posible notar como SA tiene muy clara la diferencia entre las opiniones que manejan ante la expresion emaocional de otras personas, por el momento de abordar

sus propias emociones decide cerrarse y no hablar sobre ellas. También es muy consciente de la reaccidn corporal tiene ante la contencion de sus propias emociones.
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Por otro lado, llama la atencion el estilo de historia que SA eligié para contar a través de sus titeres, la cual, a pesar de que no es invencion de él, tiene un contenido de accion
y violencia muy notorio ya que dice que él menciona sentir agrado por este tipo de historias. Se aprecia el hecho de que SA tiene una gran facilidad para comunicar de manera
clara y asertiva su gusto y disgusto ante el hecho de comunicar informacion de su vida personal sobre todo la que va ligada a su familia bioldgica.

Descripcion de las relaciones: En los momentos de interaccion con SS en el desarrollo del teatro de titeres, SA se volvié un poco més brusco al momento de jugar con él,
ya que se evidencio que estaba acostumbrado a jugar de esta forma con sus compafieros en la fundacion.

De igual forma, la dindmica de juego entre SA 'y SS fue muy fluida ya que ambos se permitieron utilizar sus titeres como juguetes y recrear escenas adicionales en las historias
que habian elaborado con base en las peliculas y series que habian visto.

Discusiones frente a la efectividad de las actividades para tener en cuenta en el E4:
-En este Escenario los factores del ambiente como el ruido que hacian en la cocina y las personas externas que entraban al recinto gener6 que los participantes se distrajeran
y se dificultara en el momento de dialogar. Por lo cual se recomienda en el siguiente E hablar con la docente de la fundacion para que en el momento que estemos haciendo
las actividades no entren personas externas. Y con respecto al ruido intentar hablar con mas volumen para poder entender mejor lo que dice el otro.

Conclusiones (relacionadas con el o los objetivos de la actividad)

-En este escenario por medio de las historias que los nifios narraban aprendieron que era la comunicacion asertiva y fueron asociandolo con algunas caracteristicas y aspectos
personales vividos dentro y fuera de la fundacion.

-Por medio de las interacciones sociales que los nifios recreaban entre los personajes, se pudo observar la manera en que han aprendido a desarrollar sus habilidades pro
sociales, dentro del contexto actual en que se encuentran.

-Los nifios socializan a través de la solidaridad y cooperacion lo que les permite alcanzar resultados sociales positivos y asi desarrollar vinculos desde comportamientos
prosociales.

- Aunque las historias que narraban por medio de los titeres no tenia relacion directa con su vida, utilizaron peliculas y series de forma autorreferencial que se conectaban con
ciertas historias de su pasado y familiares.

- Los nifios por medio de sus comportamientos prosociales, aunque crean vinculos no son duraderos ni son flexibles, desconfiando constantemente de su entorno,
comprendiendo que el crear redes de apoyo, siendo uno de los factores resilientes les puede crear un poco mas.

Nota: elaboracién propia de Diario de Campo diligenciado

Anexo 4. Escenario Conversacional Reflexivo 4

4.1 Cuadro Escenario Conversacional Reflexivo 4

NUmero de Escenario Objetivo Focos de Investigacién Preguntas orientadoras
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4,
"Protagonizando mi
historia’

Reconocer por medio
del cine, las
herramientas
creativas que tiene el
participante y de qué
manera esto
contribuye con su
propia visibilizacion
de logros, esfuerzos
personales y
desarrollo de
pensamiento critico.

Por medio de la elaboracion de un
cortometraje, los 3 nifios en situacion
de adoptabilidad puedan contar una
historia protagonizada por ellos
mismos, donde se evidencien
experiencias y vivencias personales.

¢Qué significa para ti el pensamiento critico?

¢Qué significa para ti la creatividad?

¢En tu vida cotidiana suelen reconocer tus propios logros?

¢En tu vida cotidiana sueles reconocer los logros de los deméas?

¢Como te sentiste actuando?

¢Qué fue lo mas facil y lo mas dificil de actuar?

¢Cual fue la historia que mas te gusto y cual fue la que menos te gusto?
¢Sientes que lograste representar lo que querias con tu mascara?
¢Como te sentiste al ver actuando a tus compafieros?

¢Crees que en el diario vivir las personas usan mascaras? Si/No ¢Por qué?
¢ Crees que has usado mascaras en tu vida?

¢Qué aspectos de tu vida estan representados en el cortometraje?

¢ Te gustaria ser el director (ra) de tu propia vida?

¢Quién es el protagonista de tu historia?

¢ QUuE otro personaje seria importante colocar en tu pelicula?

¢Quién es el villano de tu historia?

Nota: elaboracién propia del cuadro del escenario conversacional reflexivo diligenciado, relacionando el pilar resiliente de pensamiento critico y

cinematografia.

Desarrollo de la Actividad

Momento 1-Mapa de Emociones: ElI mapa de las emociones segun Bolos y Fuentes-Pelaez (2017) es una técnica de

investigacion disefiada para recoger la voz de los nifios y nifias participantes a traves de la representacion de sus emociones en las

sesiones, de potenciar la identificacion emocional y su posible transformacion.

Se pretende disefiar una ficha para cada uno de los 6 nifios, en donde estara impreso a color el mapa de emociones de forma

circular con 6 divisiones, en donde se encontraran las siguientes emociones basicas basandose en Jiménez (2019): alegria,

tristeza, asco, ira, sorpresa y miedo.

Por lo cual, cada uno de los nifios al inicio y al final de todos los encuentros deberan sefialar con cual emocion se identifican.

Cabe aclarar que los nifios y nifias tienen la libertad de sefialar su emocidn o dejarlo en blanco si lo desean. Ademas, previamente
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se les explicara que es una emociodn, aclardndoles que “las emociones no son ni buenas ni malas, Son humanas, permiten
sobrevivir en la experiencia” (Arango, 2021). A su vez se les expondra la distincion entre emociones y sentimientos, como
modo de facilitarles a ellos la dinamica.

Tiempo de duracion: 10 minutos

Momento 2- Méascaras y Guion: Se les pide a los participantes que con base a unos materiales que se les van entregar hagan
una mascara de un personaje de ficcion con el que se identifiquen. Adicionalmente, se les pedira realizar un pequefio libreto de
maximo una pagina, donde ubiquen al personaje de ficcion seleccionado como protagonista de la historia creada. La tematica de
la historia va direccionada a contar un momento importante en la vida de cada participante, sea agradable o no, lo cual ya estara
en eleccion del nifio o nifia.

Tiempo de duracion: 25 minutos

Momento 3- Elaboracion de Cortometraje: Con base en lo anterior, se le pedira a cada participante que se cologue su
respectiva mascara y actue el libreto que disefio cada uno(a), cada uno tendra 2 minutos para hacer su puesta en escena. Cabe aclarar

que el nombre del mondlogo sera construido con base a la creatividad de los nifios.

Las investigadoras tomaran el rol de directoras de cine, con la finalidad de recrear junto con los nifios el desarrollo de un
proceso cinematografico.

Tiempo de duracion: 15 minutos

Momento 4:

Después de haber observado los monoélogos de todos los participantes, se les pedira a manera de reflexion que comenten acerca
de su propia experiencia realizando el cortometraje y que opinen de las historias contadas por los demas participantes donde se
utilizaran las preguntas orientadoras para focalizar la reflexion.

Materiales: Cartulina, marcadores, pegante, cinta de enmascarar, mascaras y hojas. /Tiempo Total: 1 hora y 20 minutos



4.2 Diario de Campo durante el Escenario Conversacional Reflexivo 4
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Escenario 4:

“Protagonizando mi historia”

Arte:
Cine

Pilares resilientes principales:
Pensamiento Critico/ Creatividad

Estructura de las Actividades: 1) Actividad Rompehielo (AR) 2)Actividad Central (ACE) 3) Actividad de Cierre (AC)

Convenciones de participantes: SO= Sujeto 1, SS= Sujeto 2, SS= Sujeto 3, IL=Investigadora Laura, IA= Investigadora Alejandra, IK= Investigadora Karen

Participante

Comunicacion

Observaciones

SA

Lenguaje Verbal (LV) y No Verbal (LNV)

Definicion de conceptos

(LV) IK les pregunté ¢Para ustedes qué es la creatividad?
y SA comentd que era hacer cosas expresando lo que se
siente.

(LV) IK pregunt6 ¢ En algin momento han sido
creativos? SA: E4R8 “Me gusta hacer cosas que me gusten,
hago manillas”.

(LV) IK pregunta ¢ Para ustedes qué es el pensamiento
critico? SA expreso: E4312 “No sé¢”. (LV) IK les comento
que el pensamiento critico tenia que ver con la capacidad de
opinar sobre un temay tener la capacidad de analizar lo que
pasa alrededor, generando la reflexion.

Interaccion entre
los nifios y/o con
las investigadoras

IA le preguntara a SA (Y ti te has
disfrazado alguna vez? y SA responde
E4RI “No, no me gusta’.

SA comienza a disefiar su mascara, luego de
haber concluido con el escrito de su historia.
Durante el proceso, 1A le pregunta ¢ Te
ocurre algo? Te he notado muy callado.
SA respondid: E4R4 “No me gusta hablar,
no me gusta charlar mucho”.

SA escucha el comentario de SS sobre que él
aprecia su habilidad para hacer manillas, por
lo que sonrie y sigue pintando.
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Respuestas de preguntas que
surgieron durante las
actividades

(AR)
(LNV) Toma los materiales de escritura y sin decir nada y
comienza a escribir su historia.
(LV) Luego de que SA terminara su historia, se la ensefio a
las investigadoras comentando: E4R2"Es del patito feo".
(LV) SA: E4R3"No quiero actuar mi historia". Ante esta
declaracién, IK le propuso a SA que hiciera el papel de
director de cine.
(LNV) A partir de esto, IL pregunt6 a SA ¢Quiénes van a
interpretar a los personajes? SA se quedo en silencio.
(LV) IK, 1A e IL le propusieron a SA que ellas serian las
actrices e interpretarian a los personajes de su historia.
(LV) Ante esto, SA dijo que si y que SS seria la gallina de
su historia.
(LV) 1A le pregunta ¢ Cudl es el villano de tu historia? y
SA responde E4AR10"No hay villanos".
(LNV) A causa de esto, IL decide preguntar a los
participantes: ¢Ustedes creen que existen las mascaras
invisibles? Ante esta pregunta SA observa a IL, pero no
comenta nada.
(LNV) IL le explicaa SA 'y SS lo de la méascara por medio
de otra pregunta: ¢No les ha pasado que ustedes quieren
hacer algo, lo planean y saben gue lo quieren hacer, pero

(ACE)
Las investigadoras resaltan el rol de director
de SA por medio del planteamiento de
preguntas como: ¢ Usted qué opina sefior
director?, ¢ Le gusta la actuacién de las
investigadoras, sefior director?, ¢Asi
gueria expresar su idea sefior director?

(AC)

Luego de escuchar las respuestas de los
nifios ante la pregunta de IL: ;Qué cosas
positivas les han dicho?, las investigadoras
les dijeran cosas positivas que han visto de
ellos a lo largo de los cuatro escenarios
conversacionales reflexivos. A SA le
expresaron que es un nifio analitico,
inteligente, reflexivo, tierno, respetuoso,
siempre mira a los ojos al hablar,
carismatico, con linda sonrisa y valiente.
(LNV) SA mira fijamente a las
investigadoras con incredulidad y sonrie de
forma sutil.
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terminan haciendo algo completamente diferente? Ante
esto, SA asiente con la cabeza.

(LV) Seguido a esto, IL les pregunta a ambos nifios: ¢Han
usado méscaras invisibles?

(LNV) SA se queda en silencio.

(LV) Mientras SA disefiaba su méscara, comento:

E4RS5 “Pintar me genera felicidad”.

(LV) IK le pregunta a SA: ;Qué estas dibujando en tu
mascara? SA comenta que son rayos. IK le pregunta ¢Por
qué le pusiste rayos? y SA responde E4R7 “Para que
quede chévere la mascara”.

(ACE)
(LV) IK le pregunta a SA ¢En qué piensas cuando pintas?
SA E4R6 “No sé, el pintar me genera mucha felicidad”, “la
creatividad me relaja”.
(LNV) IL e IK retoman el tema de los actores y la direccion
de cine. Con base en esto, IK le pregunta a SA ¢Sabes qué
hace un directo de peliculas? SA mueve la cabeza de lado
a lado en sentido horizontal para indicar que no conoce algo
sobre ese rol. Por lo tanto, 1K, IL y SS empiezan a explicarle
lo que hace un director de cine.
(LV) Seguido a lo anterior, IK le pregunt6 a SA ¢No crees
que esa tranquilidad que te produce el ser creativo,
puedas tenerla siendo director? SA dijo: E4R9“Si”.
(LNV) IK complementd el planteamiento de la pregunta
diciéndola a SA que podria pensar que las actrices son su
obra de arte en movimiento. Ante esto, SA sonrio, asintio
con la cabeza y rie nerviosamente ante el hecho de dirigir su

pelicula.

(AC)
(LV) Luego de realizar el ejercicio de interpretacion del
monologo de SA, se generd un espacio de preguntas entorno
a la temética de la historia:
IA: Pregunta a los participantes ¢ Cual mama era buenay
cual era mala? SA: “La mama protege”.
(LV) Luego IK les pregunta a los nifios ¢ Cémo crees que
se sinti6 el patito feo? SA: "Victima" a lo que IK pregunto
¢Por gqué crees que es una victima? y SA respondio
E4R10Victima, porque lo discriminaban” SS'y SA
comentaron que E4R11 “No esta bien, todos tienen defectos”

Reflexiones
adicionales
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(LV) IK pregunt6 ¢ Como se sentirian ustedes si los tratan
como los pollitos tratan como al patito feo? SA
E4R13“Feo”. E4R13“Uno en la vida no merece que los
traten mal, no me gustaria que me dijeran nada”.
E4R14“Me importa mas la opinion de mi familia que de mis
amigos”.

(LV) IL pregunta a ambos nifios ¢Qué cosas positivas les
han dicho? SA respondi6: E4R15 “No me las han dicho,
pero no me importa’.

(LV) Para finalizar IK pregunta ¢ Cémo se sintieron en la
actividad? S4 dijo: E4R16 “La actividad hizo que me
divirtiera, me aburre siempre hacer lo mismo”’. También
agrego: E4R17 “Me gusté dirigir la actividad por dirigir y
dibujar”.

(LV) IK pregunta ¢En qué parte del cuerpo sientes la
pena? y SA respondié: E4R18“En el corazon, me late mas
rapido desde el cuento, pero normal”.

SS

Lenguaje Verbal (LV) y No Verbal (LNV)

Definicion de conceptos (LNV) IK les pregunté ¢ Para ustedes qué es la
creatividad? SS neg6 con la cabeza.

(LV) IK pregunt6 ¢ En algin momento han sido
creativos? SS: “No sé”

(LV) IK le comento que lo que él hacia con los hilos al
formarlos como pompones era algo muy creativo. SS dijo:
“Me gusto armarlo”. (LNV) Luego sefiala los pompones
que tenia en la mano.

(LNV) IK pregunta ¢Para ustedes qué es el pensamiento
critico? SS niega con la cabeza. (LV) IK les coment6 que el
pensamiento critico tenia que ver con la capacidad de opinar
sobre un tema y tener la capacidad de analizar lo que pasa
alrededor, generando la reflexion.

Interaccion entre
los nifios y/o con
las investigadoras

(AR)
Mientras SS estaba haciendo su méascara,
hizo un comentario a IL de acerca una
pelicula de Disney que ambos conocen que
se llama ‘Descendientes’.
Posterior a esto SS hizo otro comentario a IL
en busca de mas temas de conversacion
diciéndole: “Yo tengo un dibujo para
colorear de la pelicula".
Luego de esto, SS se percata del estilo
musical colocado por IK, el cual era alusivo
al Cirque Do Soleil (Circo del Sol)
expresando que: E4R4"Esa mdsica no me
gusta, quiero electrénica”, E4R5"Me gusta
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Respuestas de preguntas que
surgieron durante las
actividades

(AR)
(LV) IA le recordo a SS que la participacion en las
actividades era voluntaria, por lo que, si no queria estar, no
habia ningdn problema.
(LNV) IL le pregunta a SS ¢Quieres estar aca? y SS
asiente con la cabeza.
(LNV) Cuando SS comienza a escribir el titulo de su
historia, hace expresiones faciales de enfado y mueve la
cabeza de un lado a otro indicando negacion.
(LV) Coment6 que no queria escribir ni hacer el monélogo o
la historia.
(LNV) IK le plantea la posibilidad de que decorara su
mascara y SS acepta mejorando su expresion facial (abre los
ojos y asiente rapidamente con la cabeza). Se queda en
silencio concentrandose en disefiar su mascara.
(LNV) SS le pide a IK colocar musica de la pelicula
‘Descendientes’. IL le ayuda a IK a buscar las canciones, y
cuando SS las escucha comienza a verse mas relajado
corporalmente y se le oye cantar entre dientes, a medida que
pasan las canciones.
(LV) Més adelante, SS expresé E4RS “Ya me siento mejor”.
(LV) Cuando SS estaba terminando el disefio de su mascara,
explico que su disefio era de una Catrina y que se habia
disfrazado de catrina en afios anteriores.
(LV) SS ante la propuesta de SA de incluirlo como un actor
de su historia, comenta que no desea actuar y que prefiere
ser el publico.
(LV) En el momento en que SS concluye su mascara, IL le
pregunta: ¢ Te la quieres poner?, ante lo cual SS responde:
E4R10“No me la voy a poner, no me gusta, me incomoda”.
(LNV) A causa de esto, IL decide preguntar a los
participantes: ¢Ustedes creen que existen las mascaras
invisibles? Ante esta pregunta SS hace una cara de asombro
y confusién arrugando el rostro.
(LV) IL les explicaa SA 'y SS lo de la méscara por medio de
otra pregunta: ¢No les ha pasado que ustedes quieren
hacer algo, lo planean y saben que lo quieren hacer, pero
terminan haciendo algo completamente diferente? Ante
esto, SS responde: E4R11“Yo también”.

la musica de las peliculas, pero no las busco
para escucharlas ". Ademas, ligado al tema
del Cirque Do Soleil realiz6 preguntas
como: E4R6“; De donde son? y ¢ Que
hacen?” Ante estas dudas, IK e IL las
respondieron.
SS continud haciendo comentarios en
relacion a escenas de la pelicula de Disney
para hacer conversacion con IL.
SS e IL generan una buena conexion a partir
del conocimiento de la pelicula. SS le
comenta a IL: “Nosotros nos entendemos en
muchas cosas”.
Cuando SS manifesto sentirse mejor,
pregunto a las investigadoras
E4R9%; Ustedes qué hacen cuando no estan
aca?” y IL, IKy IA le comentaron de
manera concisa a lo que se dedican.
SS comenta que
SA es bueno haciendo manillas.
SS: comenta E4R18 “Si Oscar estuviera aca,
tendria mucha creatividad”.
SS se dirige hacia IL, mira los materiales
que ella llevay le dice: E4319“Se nota que
Si cuidas las cosas”.

(ACE)
En el momento en que SS empezd a ver la
actuacion de las investigadoras, bajo la
direccion de SA, realiz6 aportes a la historia
diciendo que €l queria ser la voz de la
conciencia del personaje de IL.

(AC)
IL da un ejemplo a los nifios acerca de como
ella podria ser criticada por su gusto hacia
las peliculas de nifios, ante lo cual SS
menciona: E4314 “Las peliculas de Disney
no tienen edad’ .
Luego de escuchar las respuestas de los
nifios ante la pregunta de IL: ; Qué cosas
positivas les han dicho?, las investigadoras
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(LV) SS comenta: E4R12“Es como cuando tus amigos
hablan bien frente tuyo, pero hablan mal de ti a tus
espaldas”.
(LV) Seguido a esto, IL les pregunta a ambos nifios: ¢Han
usado méscaras invisibles?
(LNV) Ante la pregunta SS No responde y cambia de tema e
igualmente pone un gesto serio en su rostro.

(AC)
(LV) Luego de realizar el ejercicio de interpretacion del
mondlogo de SA, se generd un espacio de preguntas entorno
a la tematica de la historia:

IA: Pregunta a los participantes ¢ Cual mama era buena y
cual era mala? SS: E4R13 “Depende”. 1A: ¢{De qué
depende? SS: E4R13 “El cisne es buena mamad si no se da
cuenta de que se cayo0 el huevo, si se dio cuenta es muy mala
mama”.

(LV) Luego IK les pregunta a los nifios ¢ Como crees que
se sintio el patito feo? SS y SA comentaron que E4R11 “No
esta bien, todos tienen defectos ”

(LV) E4R15"No me gusta mi profesor de artes escénicas
porque me regafia cada rato... pero sé que €l tiene buena
disposicion de asistir".

(LV) IK pregunté ¢ Como se sentirian ustedes si los tratan
como los pollitos tratan como al patito feo? Ante esto SS
respondié “Una gallina que no conozco no me va a tratar
mal”.

(LV) IL pregunta a ambos nifios ¢Qué cosas positivas les
han dicho? SS contestd: E4R16“Me dicen que soy bonito,
atractivo fisicamente, en USA una nifia me dijo que le
parecia lindo”. (LNV) Al recordar ese momento, SS puso
una expresion en su rostro de incredulidad y sorpresa.
(LV) Para finalizar IK pregunta ¢ Cémo se sintieron en la
actividad? SS expres6 E4R17"Tranquilidad, he estado
alejado de la bulla que normalmente hacen los de aca".

les dijeran cosas positivas que han visto de
ellos a lo largo de los cuatro escenarios
conversacionales reflexivos. A SS le dijeron
€s una persona con la que es muy facil
hablar, genuino en sus emociones, (en esta
parte SS pregunté qué significaba ser
genuino y las investigadoras se lo explican).
También se le coment6 que es un nifio muy
transparente al expresar sus emociones, con
un gran humor que es muy caracteristico en
él.

(LNV) Quita la mirada de las investigadoras
pero no deja de escucharlas y
ocasionalmente demostraba una sonrisa
penosa.

Reflexiones
adicionales

(AR)
Al comenzar la actividad SS comento
E4R1"Estoy molesto". Ante esto IK le
pregunté ¢ Por qué estas molesto? y SS
respondié E4R2 “Tengo mucha tarea, es muy
larga y no quiero demorarme en hacerla".

Nota: elaboracién propia del Diario de Campo diligenciado durante el escenario conversacional reflexivo.
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4.3 Diario de Campo 4 para Niveles de Observacion

Fecha 6/05/2021 Escenario 4 "Protagonizando mi historia’

Participantes IK, IA, IL, SS, SA.

Objetivo (s) de la | Reconocer por medio del cine, las herramientas creativas que tiene el participante y de qué manera esto contribuye con su propia

actividad visibilizacion de logros, esfuerzos personales y desarrollo de pensamiento critico.

Pilares a identificar Pensamiento critico

Descripciones generales (desarrollo de la actividad, clima, estados animicos, dinamicas de relacion significativas, relatos relevantes)

Percepciones sobre: SS, SA

1A: 1) SA: Aunque lleg6 al escenario serio y distante se propuso a hacer el guion sin hablar, es un nifio muy organizado y estético en sus productos artisticos, se toma
el tiempo de hacer las cosas muy bien y eso se logro evidenciar en el guion. Ademas, se observé que le cuesta y le da pena ser el centro de atencion, pues SA es un
nifio que suele pasar desapercibido, sin embargo, se logro identificar que la atencién y el afecto no le son indiferentes, aunque exprese verbalmente que no le importa.
2) SS: Aunque SS llego6 al escenario de mal humor, estuvo dispuesto a continuar con las actividades, se le facilita decir lo que quiere y cuando lo quiere (comunicacién
asertiva y manejo emocional), marcando limites claros a las investigadoras. Luego de haberse desahogado pintando la méscara se le observa corporalmente mas
tranquilo y el mimo empieza a sacarle conversacion a IL manifestando que ya estaba dispuesto a generar un dialogo.

Descripcion de las relaciones: Se logra observar una vez méas que SS y SA son bastante cercanos porque lo que el estado de animo de uno suele influir en el otro, sin
embargo, se observa gran facilidad para adaptarse a la conversacién y a las actividades solo cuando ellos asi lo dispongan.

IK: 1) SA: El estuvo muy dispuesto desde un inicio a realizar el guion, mostrando concentracion para asi poder escribir. Luego con respecto a la creacion de la
maéscara, aungue estuvo callado, se mostré comodo y atento a lo que le preguntaban o a la conversacion que tenian los demas participantes.

Si bien es cierto SA expresé no sentirse comodo actuando, acepto ser director mostrando diferentes cualidades que él no tenia muy presentes como la capacidad de
liderazgo desde el dirigir, la capacidad de percibir las cosas buenas en otros desde la historia, por medio del pensamiento critico desde la potencialidad que lo
caracteriza, siendo la reflexion.

2) SS: Debido a situaciones externas de la actividad, SE expresé sentir mal genio por lo que no quiso hacer el monélogo. Sin embargo, estuvo de acuerdo en hacer la
méascara y a medida que iba disefiando su mascara demostr6 que gracias al pensar en otras cosas y concentrar su atencion en la actividad pudo descargarse
emocionalmente, expresando sentirse mejor. Por lo cual, en este punto puede percibir que SS es una persona muy abierta y espontanea que no suele ocultar lo que
siente tanto a nivel analégico como verbal. A su vez, la capacidad de relacionarse con el otro estuvo muy presente en la actividad pues gracias al ver que tenia muchos

gustos en comun con IL generd que se sintiera en confianza y pudiera por medio de su narrativa contar sus experiencias. Ademas, a la hora de expresar que le gustaba
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el teatro, pero por el docente de la fundacion le habia perdido el gusto, aunque él valoraba que era dificil manejar un grupo tan grande y ensefiar teatro a otros, mostrd
una gran capacidad de pensamiento critico.

Descripcion de las relaciones:

En este escenario fue clave la buena relacion que han podido construir entre 1A y SS, pues esto genero que Sl estuviera mas comodo en la actividad y pudiera estar
con una actitud mas amigable para la actividad. Ademas, la flexibilidad fue primordial para que este escenario pudiera llevarse a cabo pues en medio de este se tuvieron
que modificar elementos para que los nifios sintieran mayor comodidad, generando que las investigadoras se involucraran en el papel de actrices creando un espacio
divertido y calido.

IL: 1) SA: SA demostré una actitud mucho mas distante en este escenario, ya que se enfoc en la realizacion de la mascara y en la escritura del monélogo, dando
cuenta de su gran concentracién durante el desarrollo de actividades de artes plasticas. Fue muy valioso para las investigadoras el darse cuenta el como la dinamica de
brindar protagonismo SA mediante su rol como director de cine permitid su apertura ante el hecho de poder compartir sus conocimientos, habilidades y creatividad de
manera mas amplia. Asi mismo, esto le sentirse reconocido por otras personas ante lo cual no esta acostumbrado.

2) SS: La disposicion de SS ante el desarrollo de este escenario no fue la mejor, debido a que tenia preocupaciones en torno a sus deberes escolares en la fundacién.
Esto dio pie a que al comienzo del escenario SS estuviera molesto y no pudiera disfrutar de la misma manera de la actividad. Ante esta situacion es importante comentar
que la investigadora IL, quien dirigio el escenario, tuvo que tomar una postura mucho més directiva y firme hacia SS para poder establecer los acuerdos relacionados
a lano obligatoriedad en la participacion del espacio, y la importancia acerca de estar con la mejor disposicidn durante la realizacion del mismo.

Descripcion de las relaciones: Se aprecié mucho la colaboracién de las demés investigadoras para que SS pudiera hacer participe del escenario de formas diferentes,
y asi lograra acomodarse a las instrucciones y relajarse durante el escenario. Ademas, SS se permiti6 construir una muy buena relacién con IL a partir de este escenario
a partir de puntos comunes como el conocimiento de peliculas de Disney Channel.

Por otra parte, la relacién de SS con SA se baso en la diversion, alegria y concentracién ante el hecho de mantener una conversacion constante, a la vez logrando
permanecer enfocados a lo que las investigadoras estaban representando bajo la direccién de SA. Cabe mencionar, que al final del escenario hubo un momento muy
especial entre las investigadoras y los participantes ya que las investigadoras se dieron la oportunidad de hacer comentarios positivos frente a la perspectiva que habian
adquirido los nifios a lo largo de los escenarios. Esto fue retribuido por los nifios con sonrisas y expresiones de agrado ante el reconocimiento de las habilidades,

destrezas y potencialidades que los nifios ya poseen y que han sido visibles durante las actividades.

Discusiones frente a la efectividad de las actividades para tener en cuenta en el E5:
-Aunque los dispositivos artisticos que tienen que ver con la actuacion es un tema de interés de los participantes, ellos expresaron abiertamente no sentirse cdmodos
actuando. Por lo cual para el E5 se debe reestructurar la actividad para que ellos no actien directamente pero si participen de manera activa. Por esta razon, se acudira
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a la cuarta pared (pared imaginaria del teatro publico y actores) desde el decirle a SS y SA que sean el publico y que de manera directa deben interactuar con los
actores (las investigadoras) desde el modificar escenas como modo de poder lograr el objetivo del E5 el cual es resolucion de problemas.

Conclusiones

-En este escenario por medio de las historias que los nifios narraban y creaban aprendieron que era el pensamiento critico y fueron asociandolo con algunas
caracteristicas y aspectos personales vividos dentro y fuera de la fundacién.

-Por medio de la imaginacion, los nifios encuentran nuevas formas de afrontar la realidad, a través de la creacion del monologo y la mascara desde su creatividad.

- A partir del pensamiento critico los nifios toman una postura de opinién frente a lo que ellos creen correcto y lo que no.

- Desde el pensamiento critico los nifios toman una postura de opinién y escucha frente a lo que los demas perciben de ellos.

-La creatividad es una de las habilidades que toman los nifios para ser mas reflexivos en torno a aspectos importantes para ellos como lo es la toma de decisiones.

- La creatividad plasmada en una manualidad, brindando nuevas alternativas para canalizar las emociones que los nifios sintieron en medio del escenario.

Nota: elaboracion propia de Diario de Campo diligenciado

Anexo 5. Escenario Conversacional Reflexivo 5

5.1 Cuadro Escenario Conversacional Reflexivo 5

NUmero de Objetivo Focos de Preguntas orientadoras
Escenario Investigacion
5. Identificar por medio Por medio del teatro | ¢Qué significa tener un problema para ti?
“Resolvamoslo | del Teatro, la maneraen | los 3 nifios en ¢Cémo resuelves normalmente los problemas?
actuando” que los participantes situacion de ¢ Cémo crees que tus compafieros ayudaron a la resolucién del problema?
hacen uso de sus adoptabilidad ¢Fue importante para ti actuar de manera grupal en esta obra de teatro?

recursos personales en | podran dar solucion | ¢Les gusté el final de su obra de teatro? Si/No ¢Por qué?

torno a la resoluciéon de | a una probleméatica | ¢De qué manera cambiarias el final de la historia?

problemas. en comun desde sus | ¢Se te facilit6 actuar en una obra de teatro? Si/No ¢Por qué?

recursos personales. | ¢Si te hubiera tocado actuar solo como crees que te hubiera sentido?

¢ Crees que tus compafieros y td tuvieron iniciativa durante la actividad?

¢Para ti es mas facil resolver los problemas solo o en compafiia?

¢Estas de acuerdo con la manera en que el personaje resolvié el problema?

¢Alguna vez has tenido un problema similar al de la obra de teatro? (Si/No) Como lo resolviste??
¢Alguna vez has sentido que has tenido que actuar solo(a) para resolver un problema?

¢ Qué aprendizajes puedes tomar de esta actividad para resolver problemas en el futuro?
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Nota: elaboracién propia del cuadro de escenarios conversacionales reflexivos diligenciado, relacionando el componente resiliente de resolucion de

conflictos y las artes plasticas.
Desarrollo de la Actividad

Momento 1- Mapa de Emociones: ElI mapa de las emociones segin Bolos y Fuentes-Peldez (2017) es una técnica de
investigacion disefiada para recoger la voz de los nifios y nifias participantes a través de la representacion de sus emociones en las

sesiones, de potenciar la identificacion emocional y su posible transformacion.

Se pretende disefiar una ficha para cada uno de los 3 nifios, en donde estara impreso a color el mapa de emociones de forma
circular con 3 divisiones, en donde se encontraran las siguientes emociones basicas basandose en Jiménez (2019): alegria,

tristeza, asco, ira, sorpresa y miedo.

Por lo cual, cada uno de los nifios al inicio y al final de todos los encuentros deberan sefialar con cual emocion se identifican.
Cabe aclarar que los nifios y nifias tienen la libertad de sefialar su emocidn o dejarlo en blanco si lo desean. Ademas, previamente
se les explicara que es una emocion, aclarandoles que “las emociones no son ni buenas ni malas, Son humanas, permiten
sobrevivir en la experiencia” (Arango, 2021). A su vez se les expondra la distincién entre emociones y sentimientos, como
modo de facilitarles a ellos la dinamica.

Tiempo de duracion: 5 minutos al inicio, 5 minutos al final, total 10 minutos.
Momento 2 -Actividad Rompehielo:

Cadaveres exquisitos y creaciones plastico-verbales: Se utilizara la técnica “Cadaveres exquisitos y creaciones plastico-

verbales”, la cual consiste en una especie de juego creativo el cual se vale de la improvisacion colectiva a través del uso de frases
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0 palabras. Los participantes deberan construir de manera conjunta un libreto de teatro, de modo que cada participante continte
escribiendo un nimero determinado de versos o frases un problema cotidiano y su posible solucion.

Tiempo de duracion: 30 minutos

Momento 3- Actividad Central: A partir de la elaboracion grupal del libreto, los 3 nifios deberan adoptar y preparar un personaje
para poder realizar una obra de teatro de méximo 10 minutos, donde actuaran en relacion a la recreacion de un contexto cotidiano
que permita plantear y dar solucion a un problema cotidiano que los nifios hayan descrito en su libreto.

Tiempo de duracion: 30 minutos

Momento 4: Actividad de Cierre: Luego de la experiencia de la obra de teatro, los participantes deberan reflexionar de manera
conjunta sobre las posibles soluciones que se crearon tanto en el guion, como en la obra de teatro, ademas se pretende abordar los

posibles recursos individuales en pro de la resolucion de problemas aterrizados a la vida cotidiana.
Tiempo de duracion: 20 minutos /Materiales: Hoja, control y lapices/ Tiempo de duracion: 1 hora y 30 min (90 minutos)

5.2 Diario de Campo durante el Escenario Conversacional Reflexivo 5

Escenario: 5 Arte: Componente resilientes principal:

“Resolvamoslo actuando” Teatro Resolucién de conflictos

Estructura de las Actividades: 1) Actividad Rompehielo (AR) 2)Actividad Central (ACE) 3) Actividad de Cierre (AC)

Convenciones de participantes: SO= Sujeto 1, SS= Sujeto 2, SS= Sujeto 3, IL=Investigadora Laura, A= Investigadora Alejandra, IK= Investigadora Karen

Participante Comunicacion | Observaciones
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SA

Definicion
de
conceptos

IK: ¢Qué es el respeto? ESR7 “No respetamos a nadie”. IK: Ante la respuesta de SS'y
SA, IK les pregunta: ¢Que es el irrespeto? ESR8 “Cuando dicen una cosa y hacen otra”
ESR9 “Nos molestamos entre nosotros, pero no llegamos al punto de pelear”.

Interaccion
entre los
nifios y/o con
las
investigadoras

(AR)
IK Comienza dirigiendo el ejercicio de
Cadaver Exquisito por medio de un
breve ensayo entre las investigadoras y
los participantes.
(LNV) Comenzo atendiendo a las
instrucciones, ya que miraba a IK en el
momento en que ella las explicaba, pero
permanecia callado cuando IA le
realizaban preguntas bajaba la mirada, se
sentaba de manera encorvada y miraba
sus manos o hacia el suelo.
IK Les pregunt6 a SS y a SA sobre cuél
problema les gustaria exponer para irlo
construyendo como una historia. Este
problema podia ser algo que vivieran
constantemente en la fundacion o algo
que conocieran le hubiera ocurrido a
alguno de sus comparieros.
(LNV) Movi0 la cabeza de manera hacia
los lados y levanté los hombros para
indicar que no sabia qué historia crear,
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Respuestas
a preguntas
que
surgieron
durante las
actividades

(ACE)

IK luego de continuar un rato mas representando el problema, IK les pide a SS y SA que
comenten ¢cudl seria la mejor manera de resolver el conflicto?

(LNV) Toma el control remoto de las manos de SS lo dirige hacia IK e Ay presiona un
boton para cambiar de nuevo la escena. SA muestra una sonrisa cuando realiza esta
accion.

IA Ante esto y a modo de retomar la bisqueda de la solucion del conflicto, IA les
pregunta a SS y SA: ;Por qué si viviamos juntas no teniamos las mismas mufiecas?
(LV) E5R1 “4 ella le gusta jugar con eso para desestresarse”.

IA: ¢ Cémo se Ilama cuando quiero algo de alguien mas?

SS y SA: Proponen que, entre otro personaje a la escena, SA de manera reiterativa
propone que sea SS sea ese nuevo personaje con un nombre femenino, generando
molestia e incomodidad por parte de SS negandose a actuar.

Ya que los participantes estaban dispersos y molestando entre si IK pregunta ;Cémo
seria la forma de ser empatico? para centrarlos en el tema reflexivo.

(LNV) Evade la pregunta que IK les habia hecho.

(LV) Propone representar otro problema donde él se une con SS y molestan a IK e IA.
(LV) E5R2 “Ahora yo me uno con SS'y las molestamos a ustedes”

IA busca darle continuidad a la idea propuesta por SA diciendo: Me uno con IK para
molestar con ustedes.

SS- SA comienzan a lanzarles papeles pequefios en forma de triangulo a IK e 1A
integrandose en la actuacién.

IK vuelve a preguntarles a SS y SA ¢ Coémo solucionarian este problema?

(LV) E5R2 “Me desestreso peleando con mis comparfieros en la fundacién, cuando
discuto con ellos si me quitan algo mio”.

IL agrega preguntandoles a los participantes: ¢ Ustedes se comportarian asi entre
ustedes?

IA les pregunta a SS y SA: ¢ Cuantos se necesitan para pelear?

(LV) E5R5 “Dos”

IA (Y queé pasaria si uno de los dos deja de pelear?

(LNV) No responde

IK ¢Qué pasaria si alguno de los dos invita al dialogo?

(LNV) No responde

IK retoma la pregunta en forma de ejemplo: digamos que tu SA le dices con quién estas
peleado “bobo” y esa persona te responde con “me caes bien “¢ QUé crees que pasaria?
(LV) E5R6 “la pelea terminaria porque me trataron bien”

IA realiza una observacién en torno al comentario de los participantes expresando: veo el
humor como una forma de relacionarse entre ustedes.

Permanecid callado y miraba fijamente a
IK.

IK les dijo que podian hablar de si
mismaos, ante lo cual SS dijo que no.
Debido a esto, IK les dio un ejemplo
ficticio a SS y SA sobre 2 nifias que
discutian y una de ellas le hala el cabello
porque habia tomado uno de sus juguetes
sin permiso.

(LNV) Se sentaba sobre sus rodillas, se
mecia hacia adelante y hacia atras y
atendia a lo que cada persona aportaba a
la historia, se encontraba bastante
inquieto y empez06 a acercarse a SS, se
levanto sobre sus rodillas y comenzé a
empujarlo con el costado derecho de
cuerpo y a montarse sobre él.

IK lego de terminar la construccion de la
situacion problema, con su respectiva
soluciodn, IK les explicd a SS y SA que
ahora debian representar la historia
creada por medio de una pequefia obra de
teatro.

(LV) Mencion6 no querer actuar.

IK les comento a los participantes que ya
conocia de antemano su incomodidad
con el hecho de actuar frente a otras
personas, por lo cual, se recurriria a una
estrategia aplicada en el escenario
anterior donde los participantes
representarian al publico y 2 de las
investigadoras.

(LV) Menciono estar de acuerdo con ser
el publico.

IK Les recordd que ellos como publico
podian indicarles a las actrices cuando
iniciar y cuando parar utilizando el
control remoto.
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IK en torno a la tematica del respeto realiza la siguiente pregunta a los participantes:
¢Nosotras los respetamos a ustedes?

(LV) E5R10 “No nos hablan mal. Son mayores que nosotros”

IK les hace la observacién de que ellos relacionan el respeto con una mayoria de edad.
(LV) EB5R11 “El respeto empieza en las 2 partes”

IA: {Quién deberia empezar?

(LV) E5R12 “debe ser el otro quién empiece”

IA ante esto le dice “por ejemplo yo empiezo respetando al otro, yo respeto para que me
respeten”

(LV) Cambia el tema de conversacion y le realiza un comentario a SS para molestarlo
donde le indica que siente atraccion por una de las investigadoras.

E5R13 “Oiga, a usted le gusta ella”, Haciendo referencia que a SS le gustaba IL.

IA retoma el tema del respeto para continuar haciendo el proceso de reflexion volviendo
al ejemplo de: “Yo respeto para que respeten” y agregando que, aunque IA busca respetar

(LV) Comienza a dirigir la escena de
representacion del problema construido
por ellos.

IK-1A: Comenzaron la interpretacion.
(LNV) Se rie de la situacion
representada por IK e 1A.

IA Busca darle continuidad a la idea
propuesta por SA diciendo: Me uno con
IK para molestar con ustedes.

SS- SA Comienzan a lanzarles papeles
pequefios en forma de triangulo a IK e
IA integrandose en la actuacion.

IA Les expresa a SS 'y SA que ve en ellos
una muy buena relacion.

a la otra persona y esa persona no la respete 1A sentira que hizo lo correcto. Reflexiones N/A

(LV) leresponde a IA que por su mayoria de edad responde de manera madura a ese tipo | adicionales

de situaciones mientras que él como es un nifio no lo hace.

IA: ¢ Te consideras un nifio?

SA: Se queda un rato pensando y dijo ESR15 “Si, me considero nifio”.

(AC)

IK les pregunta a SS y SA que aprendieron de la actividad. SA dice ES5R15 “Aprender en

mi futuro a respetar a las personas”, ESR16 “Empatia”, ESR17 “Humildad. Pensar en

el otro para no sentirse mal”

SS Lenguaje Verbal (LV)y No Verbal (LNV) Observaciones (AR)
E5R1 “Ojalé ustedes me pudieran
S— — adoptar”.

Definicion IK: ¢Qué es el respeto? Interaccion IL: A mi me encantarfa, pero tengo que
de E5R15 “No respetamos a nadie” entre los hacer la cantidad de tramites para
conceptos IK: Ante la respuesta de SS y SA, IK les pregunta: ¢Qué es el irrespeto? nifios y/o con poderlo hacer.

ER516 “Cuando dicen una cosa y hacen otra”
ESR17 “Nos molestamos entre nosotros, pero no llegamos al punto de pelear”

las
investigadoras

IK: La edad también es un factor
importante.
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Respuestas
de
preguntas
que
surgieron
durante las
actividades

ACE

IA: Ante esto y a modo de retomar la busqueda de la solucion del conflicto, 1A les
pregunta a SS y SA: ¢Por qué si viviamos juntas no teniamos las mismas murfiecas?
(LV) E5R11 “Les compraban cosas por aparte”

IA: ¢ Cémo se Ilama cuando quiero algo de alguien mas?

(LV) E5R12 “Ambicion”

SS y SA: Proponen que, entre otro personaje a la escena, SA de manera reiterativa
propone que sea SS sea ese nuevo personaje con un nombre femenino, generando
molestia e incomodidad por parte de SS negandose a actuar.

K: Ya que los participantes estaban dispersos y molestando entre si IK pregunta ¢ Como
seria la forma de ser empatico? para centrarlos en el tema reflexivo.

(LNV) Evade la pregunta que IK les habia hecho.

(LV) Propone representar otro problema donde él se une con SS y molestan a IK e IA.
(LV) E5R13 “No quiero”

IA: Busca darle continuidad a la idea propuesta por SA diciendo: Me uno con IK para
molestar con ustedes.

SS- SA: Comienzan a lanzarles papeles pequefios en forma de triangulo a IK e 1A
integrandose en la actuacion.

IK: Vuelve a preguntarles a SS y SA ¢ Cémo solucionarian este problema?

(LV) E5RI14 “Le haria lo mismo a la persona que esta molestando”

Comenta decirles groserias a sus compafieros para que se alejen de él y no lo molesten.
IA: Les expresa a SS 'y SA que ve en ellos una muy buena relacion.

(LNV) Se rie y voltea a mirar a SA cuando recibe el comentario de IA en tornoa su
relacion.

IL: Agrega preguntandoles a los participantes: ¢Ustedes se comportarian asi entre
ustedes?

(LVN) Mueve la cabeza hacia los lados y mira a IL para indicar un no a la pregunta
formulada.

IA: Les pregunta a SS y SA: ¢ Cuantos se necesitan para pelear?

(LNV) No responde

IA: ¢Y qué pasaria si uno de los dos deja de pelear?

(LNV) No responde

IK: ;Qué pasaria si alguno de los dos invita al diadlogo?

(LNV) No responde

IK: Retoma la pregunta en forma de ejemplo: digamos que ti SA le dices con quién estas
peleado “bobo” y esa persona te responde con “me caes bien “;QUEé crees que pasaria?
(LNV) No responde.

IA: Realiza una observacion en torno al

IL: Si, para yo poderte adoptar tengo que
ser 25 afios mayor que t.

SS: ¢ Y th cuantos afios tienes?

IL: Yo soy 10 afios mayor que tu, por eso
no podria adoptarte.

SS: Mis papéas de USA tienen como 40
anos.

IL: ¢Si ves?, ellos son adultos mas
grandes, ya tienen trabajos y pueden
darte todo lo que necesitas.

SS: Asiente con la cabeza.

IK: Comienza dirigiendo el ejercicio de
Cadaver Exquisito por medio de un
breve ensayo entre las investigadoras y
los participantes

IK: Comenzé dirigiendo la dinamica con
IL, 1Ay SS mientras SA comenzaba a
mostrar interés por el ejercicio y
empezaba a participar de él.

(LNV) Movi0 la cabeza de manera hacia
los lados y levanté los hombros para
indicar que no sabia qué historia crear.

IK: Les dijo que podian hablar de si
mismos, ante lo cual SS dijo que no.
Debido a esto, IK les dio un ejemplo
ficticio a SS y SA sobre 2 nifias que
discutian y una de ellas le hala el cabello
porque habia tomado uno de sus juguetes
sin permiso.

(LNV) Estaba sentado sobre sus rodillas,
pero permanecia quieto y atento a lo que
IK comentaba en torno a la historia.
(LV) Ante los intentos de SA por
molestarlo, SS le decia a SA que se
quedara quieto o lo empujaba de vuelta
para alejarlo.
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IK: Entorno a la tematica del respeto realiza la siguiente pregunta a los participantes:
¢Nosotras los respetamos a ustedes?
(LNV) No responde

IK: Les hace la observacion de que ellos relacionan el respeto con una mayoria de edad.

(LNV) No responde.

Ante el comentario de SS que hacia referencia que a SS le gustaba IL, él dice que No.
Inmediatamente mira hacia el suelo y se queda callado viendo un punto a la distancia.
Durante el resto de preguntas SS responde verbalmente ‘no se’ o simplemente se queda
callado y no vuelve a mirar a las investigadoras.

(AC)

IK: Les pregunta a SS y SA que aprendieron de la actividad. ESR19 “Respeto” Se
dispersa de la reflexidn final

IK: Luego de terminar la construccion de
la situacion problema, con su respectiva
solucion, IK les explicé a SS y SA que
ahora debian representar la historia
creada por medio de una pequefia obra de
teatro.

(LV) Menciond no querer actuar.

IK: Les comento a los participantes que
ya conocia de antemano su incomodidad
con el hecho de actuar frente a otras
personas, por lo cual, se recurriria a una
estrategia aplicada en el escenario
anterior donde los participantes
representarian al publico y 2 de las
investigadoras.

(LV) Menciono estar de acuerdo con ser
el publico.

IK: Les record6 que ellos como publico
podian indicarles a las actrices cuando
iniciar y cuando parar utilizando el
control remoto.

(LV) Comienza a dirigir la escena de
representacion del problema construido
por ellos.

K-l1A: Comenzaron la interpretacion.
(LNV) Se rie de la situacion
representada por IK e 1A.

(LV) Luego de que un rato en que las
investigadoras llevan realizando su
interpretacion, SS grita E5SR6 “;STOP!”
E5R7 “Sigan peleando, pero ahora en
otro escenario”

IK-1A: Quedan congeladas con la
indicacidn de SS. Luego IK le dice que
les de indicaciones de lo que deben hacer
a continuacion.

(LV) Comienza a decirles que retomen la
pelea que tenian pero que ahora se
desarrollaba en un escenario diferente.
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IA: Busca darle continuidad a la idea
propuesta por SA diciendo: Me uno con
IK para molestar con ustedes.

SS- SA: Comienzan a lanzarles papeles
pequefios en forma de triangulo a IK e
IA integrandose en la actuacion.

IA: Les expresa a SS y SA que ve en
ellos una muy buena relacion.

Reflexiones N/A

adicionales
Nota: elaboracion propia del Diario de Campo diligenciado durante el escenario conversacional reflexivo.
5.3 Diario de Campo 5 para Niveles de Observacién
Fecha 13/05/2021 | Escenario 5 “Resolvamoslo actuando”
Participantes IA, IK, IL, SS, SA
Objetivo (s) de la actividad Identificar por medio del Teatro, la manera en que los participantes hacen uso de sus recursos personales en torno a la resolucién de
problemas.
Componente a identificar Resolucién de conflictos

Descripciones generales (desarrollo de la actividad, clima, estados animicos, dinamicas de relacion significativas, relatos relevantes)

Percepciones sobre: SS, SA

1A: 1) SA; En este escenario se identifico grandes dificultades en la comunicacién asertiva y el relacionarse con el otro, aunque buscaba integrarse en la actividad algunas conductas
molestaban a SS, durante el inicio de la actividad no hablo casi en ningn momento, sin embargo, se notaba que queria expresarse de alguna forma, por lo que opto por movimientos
bruscos e inquietos.

2) SS: Estuvo incémodo por las actitudes de SA pues este invadia su espacio y hacia comentarios de mofa constante hacia SS, cosa que cambi6 durante la actividad, pues se
concentraron en las dinamicas de las investigadoras, aunque se debié cambiar la estructura la actividad se identificé que fue mas facil para él identificar los pilares de resolucién de
problemas desde la perspectiva de publico y no como actor.

Descripcidn de las relaciones: En este escenario se logra ver la interaccién un poco hostil entre los participantes, sin embargo, como ellos mismos reconocer es su forma de entablar
relaciones, a partir del humor desde el molestar al otro sin llegar a irrespetarse, asi mismo, se logra observar que no tienen muy claros los limites del otro al interactuar con este.

IK: 1) SA: En este escenario SA estuvo muy callado y aunque en momentos desde su lenguaje analdgico mostré querer hablar pues intentaba mover los labios o inclinarse, finalmente

decidi6 quedarse en silencio. Ademas, cuando hablaba lo hacia como modo de dispersarse y desconectarse de la actividad, acudiendo a molestar a su compafiero.
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Con respecto al pilar de resolucion de problemas percibi que SA acude al contacto fisico para solucionar los problemas, pues como él lo expresaba esa es la forma como lo resuelven
con sus compafieros. Sin embargo, él sabe que la mejor forma es acudir al dialogo desde el respeto para resolver un conflicto.

2) SS: Desde el inicio SS mostrd poca disposicion con la actividad, acudiendo a evadir las preguntas o a contestar en frases cortas. No obstante, a medida que fue avanzando el
escenario, SS estuvo mas atento y propositivo en el momento de solucionar el problema del caso de la obra de teatro.

Con respecto al pilar de resolucién de problemas percibi que SS al igual que SA, acude al contacto fisico para solucionar los problemas asi él exprese que no es la mejor forma. Sin
embargo, en el caso de hablar del género o la edad, las formas de resolver el conflicto pueden variar.

Descripcién de las relaciones:

Considero que antes de llegar al encuentro a ellos les pudo ocurrir algo pues llegaron con actitud dispersa desde el inicio. Con respecto a la relacion con todos los participantes este
fue el escenario donde fue mas dificil la escucha mutua, debido a que SS y SA hablaban en varios momentos en secreto y se dispersaban de lo que decian las I.

IL: 1) SA: SA estuvo demasiado inquieto antes durante el escenario ya que se la pasaba, riendo y hablandole al oido a su compafiero, montandose encima de él, por lo que para IK fue
muy complicado lograr llevar a cabo la explicacion de las indicaciones. IK tuvo que tomar una actitud firme ante SA para que pudieran mejorar su disposicion y atender correctamente
a las preguntas que se le realizaban.

2) SS: SS se permiti¢ estar atento ante las instrucciones dadas por IK, pero corporalmente se demostraba disperso ya que no mantenia la mirada, observaba el suelo, el espacio para
no observar a las investigadoras. A pesar de que IK intentaba realizar preguntas de forma directa a SS el solo manifestaba que no queria actuar durante la actividad.

Descripcidn de las relaciones: SS manifest6 en bastantes ocasiones que SA lo estaba molestando de manera continua, al intentar hacerle cosquillas, comentarios al oido y no dejarlo
escuchar ni estar presente durante las actividades. La insistencia por parte de SA de molestar a Sergio fue tanta, que SA tuvo en algin punto que decirle que parara, que ya era
suficiente. Mientras tanto, SA estaba empefiado en poder molestar a SS. No es muy claro si antes de la realizacion del escenario, los nifios habian compartido algin juego o dinamica
donde estuviera molestando de esa manera, pero SA estaba haciendo comentarios hacia SS relacionados a las investigadoras, lo cual puso a SS muy incémodo.

Discusiones frente a la efectividad de las actividades para tener en cuenta en el E6:

-Se decide reestructurar la actividad Rompehielo del E6 puesto que gracias a las actividades anteriores se visibiliz6 la importancia de hablar sobre temas centrales que se conecten de
manera directa con los nifios sin invadir la vida privada de ellos, ya que tienen muy presentes sus limites. Por lo que se le apuesta a la actividad “la bolsita del futuro” para explorar
temas en torno al propdsito del futuro que en escenarios anteriores no se ha podido hablar de manera tan facil.

-A su vez, se atiende la peticién de SA y SS de que las I les compren hilos para hacer manualidades, pues ellos comentaron que gracias a esa manualidad podrian tener presentes
eventos 0 personas importantes en su vida. Siendo un elemento que las investigadoras creen que puede generar visibilizacién de algunos de los pilares.

Conclusiones
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-En este escenario se pudo percibir que, con respecto al pilar de resolucién de problemas, la manera en que los nifios estan acostumbrados a abordar las problematicas es por medio
de la agresion fisica y verbal, mas no por el dialogo. Infiriendo que, por medio de sus narrativas, su familia de origen les inculcé conductas inadecuadas a nivel social con respecto a
su resolucion de problemas.

-Ellos conciben el didlogo como una desventaja frente al otro, a pesar de que expresan que es la mejor forma de resolver un conflicto.

-Los nifios conciben el respeto como una forma adecuada de relacionarse con otro, de manera empatica. Sin embargo, ellos saben que el respeto es un privilegio que se adquiere dentro
de la dindmica de dar y recibir.

- Por medio de sus narrativas se comprendid que los factores de género y edad, determinan la manera en que los nifios sentian mayor comodidad para relacionarse al respeto.

-En este escenario los participantes tuvieron la oportunidad de descargar tensiones por medio del arte, lo cual influyo en la manera en como hacian reflexiones en torno al pilar
propuesto, generando que sus narrativas fueran mas superficiales.

-Se recomienda abordar y profundizar estrategias para que los nifios en situacion de adoptabilidad puedan resolver problemas de manera mas éptima en torno al cuidado.

- La reflexion de los nifios se veia muy forzada debido al pilar que se manejaba.

Nota: elaboracion propia de Diario de Campo diligenciado

Anexo 6. Escenario Conversacional Reflexivo 6

6.1 Cuadro Escenario Conversacional Reflexivo 6

NUmero de Escenario Objetivo Focos de Investigacién Preguntas orientadoras
6. Comprender cémo | Desde el uso de las artes ¢Qué significa para ti el tener un sentido de propdsito y de futuro?

“Me proyecto creando” | através de las plasticas se pretende que los 3 ¢Qué quieres ser cuando seas grande?
artes plasticas se nifios en situacion de ¢ Tienes algn suefio? ¢ Cual?
pueden explorar adoptabilidad plasmen sus ¢Coémo tu obra de arte expresa el suefio 0 meta que quieres alcanzar?
elementos de su suefios y/o metas las cuales ¢ Qué recursos personales descubriste durante la actividad? ;Qué capacidades has
experiencia comprenden sus experiencias logrado encontrar en ti durante las actividades?
personal que personales. ¢Cudl fue la actividad que mas te gusto? ¢Por qué?
fueron ¢ Has logrado conocer otro estilo artistico nuevo para ti?
importantes para ¢Para qué crees que te sirvio hacer esta manualidad?
la creacion de su ¢Fue importante para ti representar tus metas personales a través de las manualidades
sentido de ¢ Qué problemas sientes que has podido afrontar?
proposito y de ¢Qué personas son importantes para ti en la fundacion?
futuro. ¢ Como te hizo sentir expresar tus suefios y metas creando una manualidad por ti

mismo?
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¢Le darias esta manualidad a alguien importante para ti (en la fundacion)?
¢Qué sientes qué cambid en ti desde el inicio de las actividades hasta el final?
¢ Crees que es importante ser adoptado para poder cumplir tus metas?

Nota: elaboracion propia del cuadro de escenarios conversacionales reflexivos diligenciado, relacionando el componente resiliente de metay futuro y artes
plasticas.

Desarrollo de la Actividad

Momento 1-Mapa de Emociones: ElI mapa de las emociones segin Bolds y Fuentes-Pelaez (2017) es una técnica de
investigacion disefiada para recoger la voz de los nifios y nifias participantes a través de la representacion de sus emociones en las

sesiones, de potenciar la identificacion emocional y su posible transformacion.

Se pretende disefiar una ficha para cada uno de los 3 nifios, en donde estara impreso a color el mapa de emociones de forma
circular con 6 divisiones, en donde se encontraran las siguientes emociones basicas basandose en Jiménez (2019): alegria,

tristeza, asco, ira, sorpresa y miedo.

Por lo cual, cada uno de los nifios al inicio y al final de todos los encuentros deberan sefialar con cual emocion se identifican.
Cabe aclarar que los nifios y nifias tienen la libertad de sefialar su emocidn o dejarlo en blanco si lo desean. Ademas, previamente
se les explicara que es una emocion, aclarandoles que “las emociones no son ni buenas ni malas, Son humanas, permiten
sobrevivir en la experiencia” (Arango, 2021). A su vez se les expondra la distincion entre emociones y sentimientos, como
modo de facilitarles a ellos la dinamica.

Tiempo de duracion: 5 minutos al inicio, 5 minutos al final, total 10 minutos.

Momento 2 -Actividad Rompehielo (La cajita de los suefios): En esta actividad los nifios deberan sacar de una caja diferentes

frases relacionadas a propositos del futuro. Y cada vez que saquen una frase deberan hablar de como la relacionan con su futuro.




180

-Trabajo, estudiar, negocio, fama, amor, dinero, familia, amigos, mascotas, casa, habitacion, carro/moto, rico, poder, ropa,
viajes, vivir en el exterior, ayudar a otros, empresa, salud, deporte, espiritualidad, premios, ser papa algun dia, fuerte, valorado,
superar miedos, valiente, buen fisico, ser querido, ser temido, jugar, adulto, nifio, parejas.

Tiempo de duracion: 20 minutos
Momento 3-Actividad Central:

Paso 1: Los participantes deberan hacer una lista con los siguientes aspectos: dificultades superadas y como las superaron,
personas que consideran importantes en su vida, objetivos personales o suefios, qué recursos identificaron de si mismos, que frases

ofensivas para si mismo tuvieron que superar.

Paso 2: Luego se les propone a los participantes que expresen a travées de un trabajo artistico (manualidad) aquellos aspectos
que plasmaron en la lista que consideran importantes o significativos de su vida en torno al sentido de proposito y de futuro.

Tiempo: 60 minutos

Momento 4: Este espacio serd dirigido con ayuda de preguntas reflexivas en torno a lo que plasmaron en la manualidad.
Posteriormente, se les da a los participantes la opcidn de quedarse con el producto artistico o brindarles la posibilidad de darle el
producto a alguien significativo para ellos, esto con el fin de enfocarse en la capacidad de dar y recibir.

Tiempo de duracion: 30 minutos.

Materiales: plastilina, cartulina, pinturas, marcadores, lapices, esferos, hojas de papel periodico de 1 pliego.

Tiempo de duracion: 2 horas (120 minutos)

6.2 Diario de Campo durante el Escenario Conversacional Reflexivo 6
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Escenario 6:

“Me proyecto creando”

Arte: Artes Plasticas

Componente resilientes principal:
Meta y futuro

Estructura de las Actividades: 1) Actividad Rompehielo (AR) 2)Actividad Central (ACE) 3) Actividad de Cierre (AC)

Convenciones de participantes: SO= Sujeto 1, SS= Sujeto 2, SS= Sujeto 3, IL=Investigadora Laura,

IA= Investigadora Alejandra, IK= Investigadora Karen

Participante

Comunicacion

Observaciones

SA

Lenguaje Verbal (LV) y No Verbal (LNV)

Definicion
de
conceptos

(AR)
Salud: (LV) E6RL1 “si, porque si uno no se cuida bien se puede
maltratar”.
Fama: (LV) E6R2 “si, es muy importante” Sonrie.
Adulto: (LV) E6R3 “si, disciplina” luego agreg6 (LV) E6R4 “uno
debe madurar”.
Ser querido: (LV) E6R5 “tener muchos seres queridos cerca”.
Ropa: (LV) E6R6 “es la privacidad de uno”
Valiente: al inicio no entiende que es valiente mostrando cara de
confusidn. Por lo cual IL le comenta que valiente para ella es
alguien que dice lo que piensa. Por lo cual, SS dice (LV) E6R7 “yo
iba decir exactamente lo mismo”. Luego, IA retoma nuevamente la
pregunta, y él responde: (LV) E6R8 “es no pegarle a todo el
mundo”
Avyudar a otros: (LV) E6R9 “empatia” y también expreso (LV)
E6R10 “ayudar a otros sin esperar nada a cambio, de corazon” 1A
pregunté ¢alguien ha hecho eso por ti? (LV) E6R11 “si, digamos
cuando tengo muchas ganas de ir al bafio, a veces los primeros
cbdigos me dejan pasar primero” haciendo referencia a los
compafieros de la fundacion.
Superar miedos: (LV) E6R12 “no le tengo miedo a nada” luego
agregé (LV) E6R13 “mentiras a las culebras” expresando que
cuando las ve es inevitable que no salga corriendo y se asuste
mucho, IA le pregunta ¢crees que con ayuda de alguien podrias
superar ese miedo? (LV) E6R14 “nadie” haciendo referencia a
que realmente les daba demasiado miedo a las serpientes.
Amor: (LV) E6R15 “querer a personas importantes, como mis
abuelos, hermanos”y agreg6 (LV) E6R16 “hacerles manillas”.
Habitacion propia: Niega con la cabeza y dice (LV) E6R17 “no me
gusta dormir solo”.
Fuerza: (LV) E6R18 “si, para ayudar a alguien” (LV) E6R19

s

“protegerlo”.

Interaccion entre
los nifios y/o con
las investigadoras

(ACE)

Inicialmente tanto SA como SS al preguntarles ¢qué
quieren hacer? se quedaban en silencio, mostrando
concentracion al hacer la manualidad. (NV) Luego
empezd con una primera figura en plastilina, la cual
era un balon, y se le volvio a preguntar ¢qué quieres
hacer? y dijo (LV) E6R27 “un futbolista”
comentando que le gustaba el fatbol y que también le
gustaria ser futbolista (L V) E6R28 “quiero en un
futuro seguir jugando fiithol ’, ademas de cantante.
Cuando ya iba terminando su manualidad especie
maqueta, mostr6 que habia disefiado una cancha, y en
esta se encontraba un jugador con un balon (que lo
representaba) y también un arquero expresando que

era SS.
(AC)

Seguido a esto, las investigadoras como modo de
cierre les comentaron a SS y SA que habian visto en
ellos caracteristicas que los hacian ver resilientes.
Recordandoles lo que significaba la resiliencia. Por lo
que IK les dio el ejemplo del resorte invitandolos a
gue se imaginaran que en su mano tenian un resorte
y lo estiran muy fuerte por mucho tiempo,
haciéndoles la reflexion que aunque pensaran que el
resorte luego de hacerle tanta presién es imposible
gue vuelva a su estado original, si lograba conservar,
expresando que eso mismo pasaba con las personas
puesto que aunque sabia que en algin momento han
existido experiencias dificiles con ayuda de las
diferentes cualidades o estrategia resilientes pueden
afrontar esas situaciones y seguir adelante. Por lo
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Estudiar: (LV) E6R20 “estudiar para alcanzar mis suefios y ser
cantante de reggaeton”, también agregd (LV) E6R21 “si estudio
puedo trabajar y tendré plata para ayudar a mi familia”

Poder: (LV) E6R22 “si soy un jefe tendria el poder de mandar” 1A
¢qué harias con poder? (LV) E6R23 “Tener disciplina, el
control, ayudar al pais, pues en el internet sale que Colombia es el
pais mas grosero del mundo”

Nifio: (LV) E6R24 “si, jugar, divertirse” IK pregunté ¢cuando
sean adultos les gustaria seguir jugando y divirtiéndose? (LV)
EBR25 “si pues nunca es tarde para divertirse”

Respuestas
de
preguntas
que
surgieron
durante las
actividades

ACE
Luego IL le pregunté a SA ;a quién te gustaria entregarle la
manualidad? y SA dijo ¢se lo puedo entregar ya? y LA acepté y SA
sali6 corriendo a otro sal6n a entregar su manualidad. Cuando
llego, LA le pregunto ¢a quién se lo entregaste? (LV) E6R36 “a
mi amigo” (LV) E6R37 “me cae muy bien” haciendo entender que
ese amigo es uno de los mas cercanos de la fundacién.

(AC)
Luego de que cada uno de los nifios hiciera entrega de la
manualidad, 1A les comentd que sabia que ellos se encontraban en
un proceso de adopcion y comprendia que habian experimentado
muchas situaciones dificiles, pero sabia también que ellos estaban
en una edad donde tenian la capacidad de reflexién y de ser
conscientes de la situacidn. Por lo cual 1A inici6 preguntandole a
SS ¢ para tu propésito es importante que te adopten?

(LV) EBR38 “seria chévere uno conoce otro hablado, mas cosas”.
IA le pregunt6 ¢sabes que, si te adoptan, te alejarias de tu
familia de origen? (LV) E6R39 “pues a mi me importa mi familia,
pero mi mama que yo esté ac4, pues aca siempre tengo algo que
comer, ella quiere que yo esté bien y yo también sé que aca estoy
mejor” luego agreg6 (LV) E6R40 “yo robaba con mi hermano y sé
que aca dejaria de hacerlo” 1A le expresé que un nifio malo como
él se hacia llamar no diria esa reflexion tan bonita de estar en la
fundacién por ayudar a sumama y SA sonrid y bajé la cabeza.
Posterior a esto, 1A le comentd a SA que sabia que iba a iniciar el
proceso del programa para irse a USA también, por lo cual le
pregunté ;como te sientes con ese programa? (LV) E6R41 “me
siento muy feliz” | A pregunto: ¢te gustaria que te pudieran adoptar

cual, con base en esa reflexion SA y SS sonrieron y
asintieron con la cabeza.

Reflexiones
adicionales

ACE

IA pregunt6 ¢ Se consideran habilidosos?: (LV)
E6R29 “si en tejer y dibujar” luego agregé LV)
E6R55 “me gusta cocinar, pasta arroz, pollo”.

IL ¢De tu familia quien cocinaba? (LV) E6R56 “Mi
mamd era la que siempre cocinaba”. Seguido a esto
1A les pregunt6 ¢por queé creen que es importante
para su futuro saber cocinar? (LV) E6R30 “lo mismo
que dijo SS”

Luego IL les preguntd ¢les gustaria tener hijos? (LV)
E6R31 “SI”. IL ¢como guiaran a sus hijos para
poder resolver un problema? (LV) E6R45 “les
daria consejos para que no les peguen a los otros
nifios” SS: “si hablar con ellos”. IA pregunta ¢ les
gustaria adoptar? SA: (LV) E6R45 “a mi no”
luego agregd “‘si tengo harta plata si” 1A ¢cOmo
cuidarian a sus hijos? (LNV) se queda en silencio.
Con base en lo anterior 1A les pregunt6 ¢ustedes
estan aqui por eso? Se queda mirando a IA 'y luego
dice (LV) E6R33 “es mi culpa, hice cosas malas” 1A
¢por qué dices que es tu culpa? (LV) E6R34 “en mi
conciencia yo creo que si”’ luego agrego (LV) E6R36
“robaba, yo hacia eso con mi hermano” expresando
gue eso estaba mal y por eso estaba en la fundacion.
Por lo cual se genera la reflexion que no se debe
echar la culpa de las situaciones que pudo haber
vivido pues solo era un nifio. Por parte de las




183

alli? (LV) E6R42 “si, que me adoptaran, tendrian estudio, mas
apoyo, pues aca no estoy mal, pero quiero salir de aca”. 1A ite
gustaria en un futuro reencontrarte con tu familia biolégica? (LV)
EGR43 “Si, cuando tenga mucha plata quiero ayudar a mi familia”
(LNV) muestra sus ojos llorosos y se le entrecorta la voz y une sus
dedos.
Luego se les pregunta ¢cuél actividad les gustd mas? (LV) E6R44
“todas estuvieron por lo mismo, estuvieron muy chéveres. IL ;qué
actividad fue la que menos les gust6? SS: “la primera” (LV)
E6R45“igual”.
Finalmente, para generar una retroalimentacion y comprension de
las diferentes estrategias que visibilizaron los nifios de si mismos a
lo largo de las actividades IK en el papel craft les escribio las
palabras YO SQOY, YO TENGO y YO PUEDO, explicandoles que
estas palabras eran los factores para identificar las diferentes cosas
que los hacia ver como resilientes. IA hablé de los pilares
resilientes sobre todo de la capacidad de relacionarse, el humor,
pensamiento critico y resolucion de problemas. Expresandoles que
estos pilares ellos los tenian, pero con ayuda de las actividades
habian podido identificarlos.

e YOSOY:
(LV) E6R46 “yo soy buena persona, artistico, creativo” (LV)
EGRAT7 “talento”

e YO TENGO:
(LV) E6R48 “familia, salud, inteligencia”.
e YO PUEDO:

(LV) E6R49 “;yo puedo ser feliz”? 1A: ;€S una pregunta o una
afirmacion? (LV) E6R50 “;es una afirmacion!”, (LV) E6R51 “;Si!
yo puedo ser feliz” luego agreg6 (LV) E6R52 “yo puedo

ayudar” (LV) E6R53 “si, yo puedo salir adelante y ayudar a mi
familia”

(LV) E6R54 “yo puedo ser como ese resorte” 1K 0 sea ser
resiliente? SA: “Si” con cara sonriente. IK ;y td SS? SS: “también”
sonriendo y tomando el marcador para escribir la palabra
RESILIENTE, preguntado cdmo se escribia.

investigadoras se complement6 la reflexion
diciéndoles a SS y SA que las situaciones
econémicas también dependen de los contextos
sociales, generando que existan experiencias dificiles
como las de ellos, pero eso no queria decir que ellos
eran malos o que fuera su culpa el estar alli. IL le
comentd a SA que el hecho de haber robado ocurrié
cuando él era muy pequefio, por lo tanto, se lo habia
ensefiado a alguien mas por lo tanto no era su culpa.
IA agreg6 que entendia que lo habia hecho con
buenas intenciones porque queria ayudar a su familia.
Ante el comentario de IA, SA (LNV) abri6 los ojos y
asintié con la cabeza.

SS

Lenguaje Verbal (LV) y No Verbal (LNV)

Definicion
de
conceptos

(AR)

Interaccion entre
los nifios y/o con
las investigadoras

ACE
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Salud: (LV) E6R1 “gue uno pueda estar bien y que no llegue a
ninguna enfermedad” expresando que era muy importante tener
salud.

o Ser querido: (LV) E6R2 “que uno tenga a una persona que
quiera mucho” (silencio) “como mi familia de USA”

o Adulto: (LV) E6R3 “es deber hacer cosas importantes”

¢ Ropa: (LV) Inicialmente no entendian muy bien el significado de
ropa, por lo que IA le explico que para algunas personas el verse
bien es importante lo cual se asocia a tener buena ropa. Ante esto
comenta: (LV) E6R4 “uno debe vestirse jno? tiene sentido, para
mi es algo que uno se debe poner”. Mas adelante cuando estaban
en otra palabra agregé (LV) E6R5 “por ejemplo a mi me gustaria
elegir mi ropa pues aca nos rotan de ropa, y no me gusta que no
me combine”

o Valiente: (LV) E6R6 “uno debe superar lo que le pongan en la
vida”.

e Negocio: (LV) E6R13 “si, porque uno se debe mantener”

o Avyudar a otros: (LV) E6R14 “ponerse en los zapatos de los
demas” luego agregd E6R15 “le doy de mis cosas a otros”
comentando que cuando él ha tenido ropa u objetos de mas se los
suele dar a los comparieros.

o Superar miedos: (LV) E6R16 “como superar el miedo a los
payasos”. SA se rie y SS le muestra un gesto de enojo (LNV)

o Amor: (LV) E6R18 “demostrar que uno los ama, hacer cosas
por otras personas’”’.

o Habitacion propia: (LV) E6R219 “me gustaria, que uno no tenga
que compartirla, para tener peluches, ropa... para que nadie me
moleste”, expresando que en USA si tenia una habitacién propia.
IA le preguntd ¢cédmo te sentiste cuando volviste de USA 'y te
tocd volver a compartir habitacion con los de la fundacion?
E6R20 “feo, es volver a lo mismo”.

o Trabajar: (LV) E6R21 “Para no estar en la calle” luego dijo “si
trabajara tendria fama y plata” y mas adelante agregé “tendria
que primero estudiar para asi poder trabajar”

o Viajes: (LV) E6R25 “viajar para disfrutar e ir a otros lados que
no conozca” se queda en silencio e 1A le comentd que viajar se
puede interpretar de dos formas: viajar para conocer otros paises o
viajar para estar con la familia de USA y SS contestd: E6R26
“Viajaria para ir con mi familia”.

Inicialmente tanto SA como SS al preguntarles ¢qué
quieren hacer? se quedaban en silencio, mostrando
concentracion al hacer la manualidad.

(AC)

Seguido a esto, las investigadoras como modo de
cierre les comentaron a SS y SA que habian visto en
ellos caracteristicas que los hacian ver resilientes.
Recordandoles lo que significaba la resiliencia. Por lo
que IK les dio el ejemplo del resorte invitandolos a
que se imaginaran que en su mano tenfan un resorte
y lo estiran muy fuerte por mucho tiempo,
haciéndoles la reflexion que aunque pensaran que el
resorte luego de hacerle tanta presién es imposible
que vuelva a su estado original, si lograba conservar,
expresando que eso mismo pasaba con las personas
puesto que aunque sabia que en algin momento han
existido experiencias dificiles con ayuda de las
diferentes cualidades o estrategia resilientes pueden
afrontar esas situaciones y seguir adelante. Por lo
cual, con base en esa reflexion SA y SS sonrieron y
asintieron con la cabeza.
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o Fuerza: (LV) E6R27 “si uno no tiene fuerza fisica puede tener
mala salud”.

e Poder: (LV) E6R28 “si, pero cuando uno es lider, tiene poder, y
le toca estar mas pendiente de todo, tendria que ser mas serio”

e Nifio: (LV) E6R29 “es importante pues nunca debemos olvidar
eso

Respuestas
de
preguntas
que
surgieron
durante las
actividades

ACE

IA pregunt6 ¢se consideran habilidosos? (LV) E6R40 “dibujar”
luego agreg6 (LV) E6R41 “me gusta cocinar, pasta arroz, pollo”.
Mas adelante cuando SS ya habia terminado su manualidad, la cual
era una bandera de estados unidos IA le pregunté ¢por qué
decidiste hacer la bandera de USA? (LV) E6R47 “me
gusta, representa mis suerios”. Luego 1A le pregunto6 ¢a quién te
gustaria entregarle esa bandera? y SS se quedé mirando un
punto fijo varios segundos.
IA al repetirle la pregunta SS dijo: “Cuando me ven distraido no es
que lo esté, sino que todo lo estoy anotando en la lista de mi
cabeza” luego agregd (LV) E6R48 “me gustaria entregarselo a
ella” sefialando a su profe que estaba en la cocina y luego preguntd
¢se lo puedo entregar ya? y luego se dirigié a ella y le entreg6 su
bandera. Luego IL le pregunt6 ¢por qué decidiste entregarle tu
bandera a ella? (LV) E6R49 “ella nos quiere mucho, nos quiere a
todos” y luego expreséd (LV) E6R50 “Mamd p también nos quiere”
(mama p es la defensora)

(AC)

luego de que cada uno de los nifios hiciera entrega de la
manualidad, 1A les comentd que sabia que ellos se encontraban en
un proceso de adopcion y comprendia que habian experimentado
muchas situaciones dificiles, pero sabia también que ellos estaban
en una edad donde tenian la capacidad de reflexién y de ser
conscientes de la situacidn. Por lo cual 1A inici6 preguntandole a
SS ¢ para tu propésito es importante que te adopten?

(LV) E6R51 “mucho es importante que me adopten, no me quiero
quedar quieto” guarda silencio y agrega (LV) E6R52 “no me
quiero quedar acd, mi familia era muy pobre y no hubiera podido
salir a delante” | A pregunto ¢Crees que hubieras podido estudiar
con tu familia de origen? (LV) E6R53 “no, no hubiera podido ni
tampoco salir adelante, en cambio con mi familia de USA sé que

Reflexiones
adicionales

ACE

Expres6 que cuando vivia con sus padrinos le
cocinaban y ahi empez6 a cocinar y el papa de USA
es (LV) E6R12 “cocinero” entonces también le
ensefid algunos platos. 1A le pregunt6 (o sea cuando
eras pequefio con quien vivias? LV) E6R9 “con mis
padrinos, ellos me cuidaban pues mi mama era casi
pobre” Luego IA le pregunto ¢ Vivias con alguien
mas?, y Respondio6 (LV) E6R10 “No, tengo dos
hermanos, pero ellos no saben que yo estoy acd....
creo que no les importa”, luego A pregunto ¢Tus
padrinos eran familiares o personas externas?
respondio: (LV) E6R11 “Eran personas externas, el
padre de la parroguia me los asigno, pero mi
madrina fue a la carcel por hacer cosas muy malas”

IA les pregunt6 ¢por qué creen que es importante
para su futuro saber cocinar?

(LV) E6R42 “pues para alimentarme y si llego a
tener hijos y digamos que la mamé no esté en todo el
dia pues tendria que saber cocinar para hacerles
comida”

Luego IL les pregunto ¢les gustaria tener hijos? (LV)
E6R43 “si aja” IL ¢cOmMo guiaran a sus hijos para
poder resolver un problema? (LV) E6R30 “si hablar
con ellos”. 1A ¢y si fuera una nifia? (LV) E6R32 “si
es una hija...” lo piensa “a las mujeres no se les
pega ni con un pétalo de una rosa”. 1A iles gustaria
adoptar? (LV) E6R44 “si, pues uno debe tener todos
los requisitos para tener bien al hijo”. 1A ¢coémo
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puedo estudiar y trabajar lo que yo quiera”, luego IA pregunto
¢ Te gustaria encontrarte de nuevo con tu familia biol6gica?
(LV) E6R54 “iNo! no me gustaria volver a verlos” (LNV) baja la
mirada y se le entrecorta la voz y dice (LV) E6R55 “;sabes? esta

es la primera vez que no me pongo triste y puedo contar mis cosas”

Luego se les pregunta ¢cual actividad les gustd mas? (LV) E6R57
“si, pero las de pintar me gustaron mas.”

IL ¢qué actividad fue la que menos les gust6? (LV) “la
primera”

Finalmente, para generar una retroalimentacion y comprension de
las diferentes estrategias que visibilizaron los nifios de si mismos a
lo largo de las actividades IK en el papel craft les escribio las
palabras YO SQOY, YO TENGO y YO PUEDO, explicandoles que
estas palabras eran los factores para identificar las diferentes cosas
que los hacia ver como resilientes. IA hablé de los pilares
resilientes sobre todo de la capacidad de relacionarse, el humor,
pensamiento critico y resolucion de problemas. Expresandoles que
estos pilares ellos los tenian, pero con ayuda de las actividades
habian podido identificarlos.

e YOSOY:
(LV) E6R32 “Yo soy capaz de hacer muchas cosas”, (LV) E6R33
“humor” (LV) E6R54 “Soy artistico y buena persona” (LV)
EGR36 “Honesto”

e YO TENGO:
(LV) E6R35 “familia, salud, inteligencia”.
e YO PUEDO:

(LV) E6R37 “honesto” “yo puedo ser feliz” esta frase la escriba
grande y retefiida.

(LV) E6R38 “yo puedo salir adelante” SA: “si, yo puedo salir
adelante y ayudar a mi familia” (LV) E6R39. “También” haciendo
referencia a que es resiliente.

cuidarian a sus hijos?” (LV) E6R45 “estar
pendiente de €l tener dinero para que no se los
lleven”. Con base en lo anterior IA les pregunto6
justedes estan aqui por eso? SS: “si” bajando la
mirada e intentando cambiar de tema. Ante la
confesion de SA en la cual expreso que eso era culpa
del hijo SS comenta “no, eso es culpa de los padres”.
Por parte de las investigadoras se complementd la
reflexion diciéndoles a SS y SA que las situaciones
econémicas también dependen de los contextos
sociales, generando que existan experiencias dificiles
como las de ellos, pero eso no queria decir que ellos
eran malos o que fuera su culpa el estar alli. IL le
comentd a SA que el hecho de haber robado ocurrié
cuando él era muy pequefio, por lo tanto, se lo habia
ensefiado a alguien mas por lo tanto no era su culpa.
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6.3 Diario de Campo 6 para Niveles de Observacion

Fecha | 13/05/2021 | Escenario 6 “Me proyecto creando”
Participantes SS, SAIAIL, IK
Objetivo (s) de la actividad Comprender como a través de las artes plasticas se pueden realzar elementos de su experiencia personal que

fueron importantes para la creacion de su sentido de proposito y de futuro.

Componente a identificar Meta y futuro.

Descripciones generales (desarrollo de la actividad, clima, estados animicos, dinamicas de relacion significativas, relatos relevantes)

Percepciones sobre: SS, SA

1A: 1) SA: Al momento de iniciar la actividad SA se mostraba muy dispuesto a participar, se le notaba emocion e iniciativa al momento de responder las
preguntas de los primeros momentos de la actividad, posterior a esto, se notd muy abierto al comentar situaciones que eran dificiles para él en relacion a su
familia de origen, asi mismo, el posicionarlo como un sujeto con alta capacidad de reflexién y madurez, responde las preguntas orientadoras de manera
clara y sin evasiones de ningun tipo, por lo que la Gltima actividad fluyo de manera satisfactoria. Por Gltimo, al entregarle los donuts que habiamos llevado
para cerrar el Gltimo encuentro, se observé que SA queria guardar las suyas para comérselas en frente de sus compafieros reafirmando asi la importancia
que tenia para si mismo la valoracion de otros, lo que en otros escenarios ya se habia observado.

2) SS: SS también estaba muy dispuesto a realizar las actividades, siempre que se le hacia una pregunta levantaba la mano con entusiasmo para pedir la
palabra, al igual que con SA al posicionarlo como una persona madura y con alta capacidad de reflexion se le brind6 la confianza y tranquilidad para la
apertura de narrativas emergentes significativas para él en relacion su familia tanto la de origen como la posible adoptante, logrando asi que se sinti6 acogido
por el grupo de investigadoras. Por ultimo, al entregarle los donuts que habiamos llevado para cerrar el Gltimo encuentro, se observé que SS antes de pensar
en él pensaba primero en las personas significativas por lo que tomé un donut para él y otras dos para las cuidadoras, lo que evidencid valores de solidaridad
y empatia muy caracteristicos de él durante los todos los encuentros. Descripcién de las relaciones: Durante este escenario se observéd gran empatia por
parte de SS y SA hacia las historias del otro en relacién a su familia de origen y su propésito de vida, dada la cercania de los participantes se logro crear un
espacio seguro lo que les generd confianza para hablar temas dificiles para ellos.

IK: 1) SA: Al ser un escenario donde predominaba el dispositivo de la pléstica, SA mostr6 mayor comodidad y tranquilidad, estando més dispuesto a

conversar, lo que dio pie a que él pudiera expresar por medio de su narrativa muchas experiencias de su vida en relacion a sus proyectos hacia el futuro.
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Desde lo que comprendi de SA, en él esta presente el amor por su familia, ser cercano con sus comparieros, tiene gran capacidad de ayudar a los deméas y
es alguien que opta por la empatia. Ademas, aunque él acude a la fuerza pues son actitudes de defensa que él tiene, también opta por el dialogo para
solucionar algun conflicto. A su vez, es un nifio bastante reflexivo pues en el momento de expresar alguna idea o vivencia la conecta con el tema que se esta
conversando, acompafiado siempre de una escucha activa.

2) SS: En este escenario SS se mostro bastante participativo en todos los momentos del escenario, expresando sus ideas y haciendo la manualidad. Con
respecto al pilar de sentido de propdsito y de futuro, mostré gran relacion con Estado Unidos, expresando que uno de sus propdsitos hacia el futuro era
poder estar con los que él considera su familia en USA.

Desde lo que comprendi de SS, es un nifio que acude al humor como modo de contar alguna experiencia, a su vez, le gusta evadir los temas que sabe que
pueden generar en él recuerdos significativos por lo que acude a evadir cambiando de tema desde sus diferentes hobbies.

También con respecto a los pilares el pensamiento critico estuvo muy presente en él, en el momento de dar su opinién sobre alguna situacion desde su
capacidad de analisis, observandose en SS que le gusta cuestionar lo que pasa a su alrededor hallando una solucion o encontrando una respuesta.
Descripcion de las relaciones: En este Ultimo escenario se percibio mayor confianza de los participantes para contar aquellas experiencias de vida que les
generan incomodidad y a su vez poder expresar de manera abierta sus propdsitos y/o suefios, dando paso a que fuera mas facil para ellos expresar narrativas
emergentes y posibilitadoras. De igual forma, los nifios mostraron agrado de que las investigadoras le llevaran los hilos para hacer sus manillas y que ellas
les llevaran un detalle, dando cuenta de la importancia que ellos le dan de preocuparse por el otro o estar pendientes de los demas, pues, aunque el detalle
(las donas) eran para ellos pensaron en compartirlas a sus comparieros y su cuidadora.

IL: 1) SA: SA particip6 de forma tranquila y continGa a lo largo del escenario conversacional. También estuvo atento a las preguntas que se le formularon
y expresé abiertamente la descripcion de su propia creacion, de cdmo se ve a si mismo en un futuro, lo cual es muy valioso para las investigadoras. De igual
forma fue muy significativo el hecho de SA pudiera compartir su obra plastica con uno de sus mejores amigos en la fundacidn, dando a conocer que para
algunos de los nifios es posible conformar buenas relaciones dentro de la fundacion.

2) SS: SS dio cuenta de una actitud muy participativa durante este Ultimo escenario, ya que no sélo estaba apreciando el hecho de que las investigadoras
estaban alli por Ultima vez, sino que se permitio dar a conocer su aprecio por su posible familia adoptiva de USA, y fue muy abierto el momento de comunicar
que personas en la fundacion eran significativas para él sobre todo al momento de entregar su creacion de la bandera de Estados Unidos a una profesora de

la sede Gabriela.
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Descripcion de las relaciones: La relacién de SS con SA fue armonica ya que ambos compartian los materiales y estaban pendientes de la creacion del
otro, respetando el espacio de cada uno. También el hecho de que se les compraron unos hilos para tejer y para realizar pompones, fue especial para los
nifios ya que fue una peticién personal que hicieron a las investigadoras, ya que entre si se pusieron de acuerdo para repartirse los colores que necesitaba
cada uno, al igual que la cantidad disponible. Fueron muy atentos ante la exposicion de la obra del otro y el compartir sus opiniones y reflexiones acerca de
los conceptos manejados a lo largo del escenario. Finalmente, muy significativo el poder compartir unas donas que las investigadoras quisieron llevar cémo

detalle para los nifios, ya que fue un espacio donde los nifios pudieron disfrutarlas y compartir con compafieros y personas importantes esas donas.

Conclusiones

-Se encontré que los participantes tienen metas muy especificas que quieren cumplir a largo plazo

-Las metas que tienen los nifios, se ven influenciadas con las experiencias de vida que han podido construir con sus familias.

-Ven la adopcién como un medio para alcanzar estabilidad econémica, emocional, fisica y psicoldgica. Comprendiendo que su plan fundamental es ser
adoptados y no han disefiado planes que no impliquen esta condicion.

-En este escenario, aunque el pilar de sentido de proposito y futuro era el que dirigia las actividades, también dio pie a que se comprendiera las conductas
prosociales dentro de las metas futuras de los nifios.

-Como modo de sintetizar cada uno de las experiencias vividas en cada uno de los escenarios. -Estar en la fundacién no es un obstaculo para sus metas si
es un medio para un fin.

-A través de los factores “yo soy”, “yo tengo” y “yo puedo” los nifios pudieron concientizarse e identificarlas como parte de sus estrategias resilientes.
Narrandose como seres resilientes.

-Se valora que los nifios quisieran compartir experiencias personales dificiles de contar.

Nota: elaboracién propia de Diario de Campo diligenciado
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Anexo 7.
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Mapa de Emociones de SA

Mapa Circular

Matriz de Registro

e

MAPA DE EMOCIONES i l

L

CIRCULO MORADO: INICIO DE LA ACTIVIDAD @ CIRCULO VERDE: FINAL DE LA ACTIVIDAD @

Sorpresa

oy Geliz fov que voy abluy
on mi defensSora

1o watana fov \as Q¥egon

[Fov que we gusta \a «hv-gg Qusadnn ”Me g\ﬁ\‘e Vov el “Née\)o em‘[“

fov que e Gusto Vidad faso
3¢ Vo W Aanay Jor \aS Reegonions

SOUIPO de WIS COMWTEY 0 5

e clente feltm y alu ves aummdy
Pos que o Foinos & amaly -

We gosto  Por we d)&u{/
W‘Vl% on lo -N'aw:f' Leeorrlos

Yiteves

e sienly feliz yor que wie «1\/40 Vo delog wx sent Peliz pov que Cof Jelor
whing

me stende bien Qov gt bg b oa
en el QltGy

we citalp t‘<\7ay<015ue.éo

edog =% for yur éﬂq a ffyfl'

i A
Mesieuy o SoPev feliz




CREANDO Y NARRANDO QUIEN SOY, QUE TENGO Y QUE PUEDO

192

Mapa de Emociones de SS

Mapa Circular
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MATRIZ CATEGORIAL - CODIFICACION ABIERTA

Alcanzar Propositos de (APE)
manera Eficaz

Autoconocimiento (AUT)
Busqueda de Soluciones (BS)
Comunicacion Asertiva (CAS)

Capacidad de Crear (CCVFD)

Vinculos Flexibles y
Duraderos

Capacidad de Desearles aOtros (CDOMBUM)
el Mismo Bien que

se desea para Uno Mismo

Capacidad de Distinguir (CDPO)
entre sus Problemas y losde
Otros.
Capacidad de Dar una (CDRS)
Respuesta Sensible
Conocimiento de (CFDP)
Fortalezas y Debilidades
Personales
Construccion de Objetivos (CoB)
Capacidad de Poner (CPLOP)

Limites a otras Personas

Capacidad de Reflexion (CR)

CATEGORIAS PRIMARIAS SUJETO UNIDADES DE ANALISIS DE LOS
SUJETOS
SO (AUT) E1R11. “las siento decaidas”.

(AUT) E2R1“conocerse asi mismo”

(AUT) E2R2 “cuando estoy feliz, sonrio”.

(AUT) E2R5“Hacer las cosas bien y saber que las haces bien”
(AUT) E2R3 “que hago cosas locas”

(CDPO) E1R17. “Estar aca durante 4 afios”

(CFDP) E2R5“Hacer las cosas bien y saber que las haces bien”

(CPLOP) E1R18. “Considero a estas personas mi familia. Sin embargo,
desconfio de ellos. Son traicioneros, te pueden dar una pufialada por la
espalda”

(CR) E1R13. “No, no me gusta, el reggaeton irrespeta a las mujeres”

(CR) E1R18. “Considero a estas personas mi familia. Sin embargo,
desconfio de ellos. Son traicioneros, te pueden dar una pufialada por la
espalda”

(IVSMO) E2R7 “Loco y
Divertido/Victima/Juicioso/Serio/Relajado/Concentrado” (Se refiere a SS)

(IVSMO) E2R8 “Feliz/ Callado/Motivado/Aburrido” (Se refiere a SA)
(IVSMO)E2RS8 “Feliz/ Callado/Motivado/Aburrido” (Se refiere a SA)
(OP) E2R8 “Feliz/ Callado/Motivado/Aburrido” (Se refiere a SA)
(OTS) E1R16. “Hogar”

(RDFE) E1R12. “En el cuerpo”.

(RE) E1R13. “No, no me gusta, el reggaeton irrespeta a las mujeres”
(RE) E2RS8 “Feliz/ Callado/Motivado/Aburrido” (Se refiere a SA)
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Confianza en Si Mismo y (CSMO)
en los Otros
Discernimiento (DIS)
Diversion (DIV)
Empatia (EM)
Habilidad de ser Ingenioso (HI)
Imaginacion (IMG)
Importancia de la Valoracidn de si (IVSMO)
Mismo y de Otros
Manejo de Conflictos con (MCOCSM)
Otros y Consigo Mismo
Metas Establecidas (MES)
Opinioén (OP)
Otros (OTS)
Propositivo (PRO)
Respeto (RE)
Reconocimiento (RFDE)
Funcionamiento de las
Emociones
Toma de Decisiones en (TDMP)

relacién a Metas Personales

(RE) E5R17 “Nos molestamos entre nosotros, pero no llegamos al punto de
pelear”

(RFDE) E1R1 “Me gusta la electrénica, me motiva, me genera felicidad”.
(RFDE) E1R10. “Siento la tristeza en las manos”
(RFDE) E1R11. “las siento decaidas”.

(RFDE) E1R14. “Exactamente lo mismo, los sentimientos me hacen ser
persona”.

(RFDE) E1R15. “Son buenas, ayudan a desahogarse”.
(RFDE) E1R2. “Lo relaciono con la alegria”.
(RFDE) E1R28 “La oscuridad me genera miedo y soledad”.

(RFDE) E1R3. “Emocion, me siento enérgico, me dan ganas de comer
azucar”.

(RFDE) E1RA4. “Muy fuerte, es violenta”

(RFDE) E1R5. “Me genera risa y alegria”

(RFDE) E1R6. “Romantica”

(RFDE) E1R7. “Cambio de opinién asco, también”.
(RFDE) E1R8. “Aburrimiento”

(RFDE) E1R9. “Me encanto la actividad, bailamos, y expresamos nuestros
sentimientos”.

(RFDE) E2R10. “Perfeccionista”
(RFDE) E2R2 “Cuando estoy feliz, sonrio”.

(RFDE) E5R3“Me desestreso peleando con mis compafieros en lafundacion,
cuando discuto con ellos si me quitan algo mio”
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SS

(APE) E6R16. “como superar el miedo a los payasos”
(APE) E6R22. “si trabajara tendria fama y plata”

(APE) E6R23. “tendria que primero estudiar para asi poder trabajar”. CR,
AUT,

(APE) E6R25. “viajar para disfrutar e ir a otros lados que no conozca”
(APE) E6R26. “viajaria para ir con mi familia”

(AUT) E6RS5 “por ejemplo a mi me gustaria elegir mi ropa pues acé nos
rotan de ropa, y no me gusta que no me combine”

(AUT) 6R35. “familia, salud, inteligencia”
(AUT) E1R14“la cancidn que esta sonando me hace pensar en abandono”.

(AUT) E1R16“como cuando tu dejas tu perrito, a una hora de tu casa y no
vuelves por é1”.

(AUT) E1R28 “la oscuridad me genera miedo y soledad”.
(AUT) E1R6“No me produce nada”.

(AUT) E1R6“No me produce nada”.

(AUT) E2R1 "Me senti como un perro"

(AUT) E2R2%“esclavo”

(AUT) E2R4“me siento normal, no sé como diferenciar cuando estoy
enojado y cuando estoy feliz”.

(AUT) E2R8. “no sé... creerse las cosas de uno”
(AUT) E2R9. “confiar en uno mismo y en las cosas que uno tiene”

(AUT) E3R1“A mi no me gusta contar cosas tristes porque me pongo a
llorar en las noches”

(AUT) E3R4si, tener guardada la emocidn no es buena, pues a mi me ha
pasado que cuando no cuento lo que me pasa me duele la cabeza”

(AUT) E4R10 “no me la voy a poner, no me gusta me incomoda”

AUT) E4R17 "tranquilidad, he estado alejado de la bulla que normalmente
hacen los de aca" refiriéndose a sus compafieros de la fundacion.

(AUT) E4R17“me gustd dirigir la actividad por dirigir y dibujar”
(AUT) E4R17“me gusté dirigir la actividad por dirigir y dibujar”
(AUT) E4R8“ya me siento mejor”
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(AUT) E6R23. “tendria que primero estudiar para asi poder trabajar”.
(AUT) E6R34. “Soy artistico y buena persona”

(AUT) E6R36 “honesto”

(AUT) E6R37. “yo puedo ser feliz”

(AUT) E6R38. “yo puedo salir adelante”

(AUT) E6R39. “también” haciendo referencia a que es resiliente.
(AUT) E6R40."dibujar”

(AUT) E6R41. “me gusta cocinar, pasta arroz, pollo”.

(AUT) E6R51. “mucho es importante que me adopten, no me quiero
quedar quieto”

(AUT) E6R52. “no me quiero quedar aca, mi familia era muy pobre y no
hubiera podido salir adelante”

(AUT) E6R53. “no, no hubiera podido ni tampoco salir adelante, en cambio
con mi familia de USA sé que puedo estudiar y trabajar lo que yoquiera”

(BS) E5R14 “Le haria lo mismo a la persona que esta molestando”
(BS) E5R15 “No respetamos a nadie”
(BS) E5R16 “Cuando dicen una cosa y hacen otra”

(BS) E5R17 “Nos molestamos entre nosotros, pero no llegamos al punto de
pelear”

(BS) ESR8“Hablar entre si, y pedirle el favor de que se presten las cosas
entre si”.

(BS) E6R19. “me gustaria, que uno no tenga que compartirla, para tener
peluches, ropa... para que nadie me moleste”

(BS) E6R30 “si hablar con ellos”

(BS) E6R42: "pues para alimentarme y si llego a tener hijos y digamos quela
mama no esté en todo el dia pues tendria que saber cocinar para hacerlescomida”

(BS) E6R44. "si, pues uno debe tener todos los requisitos para tener bien alhijo”
(BS) E6R45. “estar pendiente de él, tener dinero para que no se los lleven”
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(BS) E6R52. “no me quiero quedar aca, mi familia era muy pobre y
nohubiera podido salir adelante”

(BS) E6R53. “no, no hubiera podido ni tampoco salir adelante, en cambio
con mi familia de USA sé que puedo estudiar y trabajar lo que yo quiera”

(CAS) E2RS5. “yo puse palabras bonitas en sus dibujos también ponganme
cosas bonitas

(CAS) E4R3 “yo tengo un dibujo para colorear de la pelicula"(Menciona
esto para hacer conversacion con IL)

(CAS) E4R7“nosotros nos entendemos en muchas cosas”
(CAS) E5RI1“Ojala ustedes me pudieran adoptar”

(CAS) E5RI1“Ojala ustedes me pudieran adoptar”.

(CAS) E5R18 “{Nooo, SA!”

(CAS) E5R3“Me desestreso peleando con mis comparieros en la fundacién,
cuando discuto con ellos si me quitan algo mio”

(CAS) E5R8“Hablar entre si, y pedirle el favor de que se presten las cosas
entre si”.

(CAS) E5R8“Hablar entre si, y pedirle el favor de que se presten las cosas
entre si”

(CAS) E6R16. “como superar el miedo a los payasos”

(CAS) E6R28. “si, pero cuando uno es lider, tiene poder, y le toca
estarmas pendiente de todo, tendria que ser mas serio”

(CAS) E6R29. “es importante pues nunca debemos olvidar eso”

(CAS) E6R42: "pues para alimentarme v si llego a tener hijos y digamos
que la mama no esté en todo el dia pues tendria que saber cocinar para
hacerles comida”

(CAS) E6R50. “Mama P también nos quiere”

(CAS) E6R51. “mucho es importante que me adopten, no me quiero quedar
quieto”

(CAS) E6R52. “no me quiero quedar aca, mi familia era muy pobre y no
hubiera podido salir adelante”

(CAS) E6R53. “no, no hubiera podido ni tampoco salir adelante, en cambio
con mi familia de USA sé que puedo estudiar y trabajar lo que yo quiera”
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(CAS)E6R48. “me gustaria entregarselo a ella”

(CCMO) “me gustaria entregarselo a ella”

(CCMO) E6R49. “ella nos quiere mucho, nos quiere a todos”
(CCMO) E6R50. “Mama p también nos quiere”

(CCMO) E6R52. “no me quiero quedar aca, mi familia era muy pobre y no
hubiera podido salir adelante”

(CCMO) EBR53. “no, no hubiera podido ni tampoco salir adelante, en
cambio con mi familia de USA sé que puedo estudiar y trabajar lo que yo
quiera”

(CCVFD) E5R1%“Ojala ustedes me pudieran adoptar”
(CCVFD) E6R15. “le doy de mis cosas a otros”

(CDOMBUM) E6R18. “demostrar que uno los ama, hacer cosas por otras
personas”

(CDPO) E6R16. “como superar el miedo a los payasos”

(CDPO) E1R16“como cuando tu dejas tu perrito, a una hora de tu casa y no
vuelves por é1”.

(CDPO) E2R13. “se parece como cuando lo intentaron ahorcar”

(CDPO) E3R1“A mi no me gusta contar cosas tristes porque me pongo
allorar en las noches

(CDPO) E3R4*si, tener guardada la emocion no es buena, pues a mi me ha
pasado que cuando no cuento lo que me pasa me duele la cabeza”

(CDPO) E3RS5 “si, en general cuando la gente se enoja me da risa”
(CDPO) E3R5“es raro verlo de mal genio”

(CDPO) E4R17 "tranquilidad, he estado alejado de la bulla que normalmente
hacen los de aca" refiriéndose a sus compafieros de lafundacion.

(CDPO) E6R19. “me gustaria, que uno no tenga que compartirla, para tener
peluches, ropa... para que nadie me moleste”

(CDPO) E6R29. “es importante pues nunca debemos olvidar eso”
(CDPO) E6R32 “Yo soy capaz de hacer muchas cosas”

(CDPO) E6R52. “no me quiero quedar aca, mi familia era muy pobre y no
hubiera podido salir adelante”

(CDPO) E6R53. “no, no hubiera podido ni tampoco salir adelante, en
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cambio con mi familia de USA sé que puedo estudiar y trabajar lo que yo
quiera”

(CDPO) E6R54. “{No! no me gustaria volver a verlos”

(CDPO) E6R9 “vivia con mis padrinos, ellos me cuidaban pues mi mama
era casi pobre”

(CDRS) “me gustaria entregarselo a ella”

(CDRS) E6R31. “si es una hija...” lo piensa “a las mujeres no se les pega ni
con un pétalo de una rosa”

(CDRS) E6R34. “Soy artistico y buena persona”

(CDRS) E6R37. “yo puedo ser feliz”

(CDRS) E6R38. “yo puedo salir adelante”

(CDRS) E6R39. “también” haciendo referencia a que es resiliente.

(CDRS) E6R42: "pues para alimentarme v si llego a tener hijos y digamos
gue lamama no esté en todo el dia pues tendria que saber cocinar para
hacerles comida”

(CDRS) E6R49. “ella nos quiere mucho, nos quiere a todos”
(CDRS) E6R50. “Mama P también nos quiere”

(CDRS) E6R51. “mucho es importante que me adopten, no me
quierogquedar quieto”

(CDRS) E6R52. “no me quiero quedar ac4, mi familia era muy pobre y no
hubiera podido salir adelante”

(CDRS) E6R53. “no, no hubiera podido ni tampoco salir adelante, en
cambio con mi familia de USA sé que puedo estudiar y trabajar lo que yo
quiera”

(CDRS) E6R54. “;No! no me gustaria volver a verlos”
(CFDP) E6R16. “cémo superar el miedo a los payasos”

(CFDP) E3R4si, tener guardada la emocidn no es buena, pues a mi me ha
pasado que cuando no cuento lo que me pasa me duele la cabeza”

(CFDP) E6R16. “como superar el miedo a los payasos”
(CFDP) E6R33. “humor”
(CFDP) E6R36 “honesto”
(CFDP) E6R40."dibujar”
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(COB) E5R4 “problema mental”

(COB) E6R1 “que uno pueda estar bien y que no llegue a
ningunaenfermedad”

(COB) E6R13. ““si, porgque uno se debe mantener”
(COB) E6R16. “como superar el miedo a los payasos”
(COB) E6R17“tener a mi familia de USA”.

(COB) E6R18. “demostrar que uno los ama, hacer cosas por
otraspersonas’.

(COB) E6R19. “me gustaria, que uno no tenga que compartirla, para tener
peluches, ropa... para que nadie me moleste”

(COB) E6R2 ““que uno tenga a una persona que quiera mucho” (silencio)
“como mi familia de USA”.

(COB) E6R20. “feo, es volver a lo mismo”.

(COB) E6R21. “Para no estar en la calle”

(COB) E6R22. “si trabajara tendria fama y plata”

(COB) E6R23. “tendria que primero estudiar para asi poder trabajar”
(COB) E6R25. ““viajar para disfrutar e ir a otros lados que no conozca”
(COB) E6R26. “viajaria para ir con mi familia”

(COB) E6R27. “si uno no tiene fuerza fisica puede tener mala salud”.

(COB) E6R28. “si, pero cuando uno es lider, tiene poder, y le toca
estarmas pendiente de todo, tendria que ser mas serio”

(COB) E6R29. “es importante pues nunca debemos olvidar eso”
(COB) E6R3 “es deber hacer cosas importantes”
(COB) E6R30 “si hablar con ellos”. - ¢y si fuera una nifia?

(COB) E6R31. “si es una hija...” lo piensa “a las mujeres no se les pega ni
con un pétalo de una rosa

(COB) E6R4 “uno debe vestirse ;no? tiene sentido, para mi es algo
gueuno se debe poner”.

(COB) E6R45. “estar pendiente de él, tener dinero para que no se
loslleven”

(COB) E6R47. “me gusta, representa mis suefos”
(COB) E6R5 “por ejemplo a mi me gustaria elegir mi ropa pues aca nosrotan
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de ropa, y no me gusta que no me combine”

(COB) E6R51. “mucho, es importante que me adopten, no me
quieroquedar quieto”

(COB) E6R52. “no me quiero quedar aca, mi familia era muy pobre y no
hubiera podido salir adelante”

(COB) E6R53. “no, no hubiera podido ni tampoco salir adelante, en
cambio con mi familia de USA sé que puedo estudiar y trabajar lo que yo
quiera”

(COB) E6R54. “{No! no me gustaria volver a verlos”
(COB) E6R6 “uno debe superar lo que le pongan en la vida” (Adaptacién)

(COB) E6R7 “que uno pueda estar bien y que no llegue a
ningunaenfermedad, es importante tener salud”

(CPLOP) E3R6%“yo nunca hablo, me da problemas, me pongo mal,
mepongo triste”

(CPLOP) E5R18 “;Nooo, (SA)!”

(CPLOP) E5R3“Me desestreso peleando con mis compafieros en
lafundacidn, cuando discuto con ellos si me quitan algo mio”

(CPLOP) E5R4 “yo les digo groserias para que se alejen de mi y no
memolesten”

(CPLOP) E6R19. “me gustaria, que uno no tenga que compartirla,
paratener peluches, ropa... para que nadie me moleste”

(CPLOP) E6R28. “si, pero cuando uno es lider, tiene poder, y le toca
estar ndpendiente de todo, tendria que ser mas serio”

(CPLOP) E6R46 “si”

(CPLOP) E6R54. ““iNo! no me gustaria volver a verlos”

(CR) 6R35. “familia, salud, inteligencia”

(CR) E1R11“son buenas, ayudan a desahogarse

(CR) E1R14“la cancidn que esta sonando me hace pensar en abandono”.
(CR) E1R20“incluso, las mujeres que lo bailan y lo cantan se irrespetan”.
(CR) E1R21“Los sentimientos me hacen ser persona”

(CR) E1R22%“son buenas” “ayudan a desahogarse”

(CR) E1R24“Volver a Colombia”
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(CR) E1R26%“es una de las razones por las cuales no queria volver
aColombia”.

(CR) E3R10“cuando uno se pone en los zapatos de otra persona”.

(CR) E3R11%a veces con los amigos... no existen porque le voltean laespalda
a uno”

(CR) E4R13" Depende, el cisne es buena mama si no se da cuenta de que
se cayo el huevo, si se dio cuenta es muy mala mama”.

(CR) E5R1%“Ojala ustedes me pudieran adoptar”.

(CR) E5R14 “Le haria lo mismo a la persona que esta molestando”
(CR) E5R15 “No respetamos a nadie”

(CR) E5R16 “Cuando dicen una cosa y hacen otra”

(CR) E5R17 “Nos molestamos entre nosotros, pero no llegamos al punto de
pelear”

(CR) E6R10 “No, tengo dos hermanos, pero ellos no saben que yo
estoyaca.... creo que no les importa”

(CR) E6RL11. “eran personas externas, el padre de la parroquia me
losasignd, pero mi madrina fue a la carcel por hacer cosas muy
malas”

(CR) E6R13. “si, porque uno se debe mantener”

(CR) E6R2 “que uno tenga a una persona que quiera mucho”
(silencio)“como mi familia de USA”

(CR) E6R20. “feo, es volver a lo mismo”.

(CR) E6R23. “tendria que primero estudiar para asi poder trabajar”.
(CR) E6R25. “viajar para disfrutar e ir a otros lados que no conozca”.
(CR) E6R26. “viajaria para ir con mi familia”

(CR) E6R27. “si uno no tiene fuerza fisica puede tener mala salud”

(CR) E6R28. “si, pero cuando uno es lider, tiene poder, y le toca estar mas
pendiente de todo, tendria que ser mas serio”

(CR) E6R29. “es importante pues nunca debemos olvidar eso”
(CR) E6R3 “es deber hacer cosas importantes”

(CR) E6R3L. “si es una hija...” lo piensa “a las mujeres no se les pega ni
con un pétalo de una rosa”
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(CR) E6R32 “Yo soy capaz de hacer muchas cosas”

(CR) E6R33. “humor”

(CR) E6R34. “Soy artistico y buena persona”

(CR) E6R36 “honesto”

(CR) E6R37. “yo puedo ser feliz”

(CR) E6R38. “yo puedo salir adelante”

(CR) E6R39. “también” haciendo referencia a que es resiliente.
(CR) E6R40."dibujar”

(CR) E6R42: "pues para alimentarme y si llego a tener hijos y digamos quela
mama no esté en todo el dia pues tendria que saber cocinar para hacerles
comida”

(CR) E6R44."si, pues uno debe tener todos los requisitos para tener bien al
hijo”

(CR) E6R51. “mucho es importante que me adopten, no me quiero quedar
quieto”

(CR) E6R52. “no me quiero quedar aca, mi familia era muy pobre y
nohubiera podido salir adelante”

(CR) E6R53. “no, no hubiera podido ni tampoco salir adelante, en cambio
con mi familia de USA sé que puedo estudiar y trabajar lo que yo quiera”

(CR) E6R54. “{No! no me gustaria volver a verlos”
(CR) E6R6 “uno debe superar lo que le pongan en la vida”.

(CR) E6RY “que uno pueda estar bien y que no llegue a
ningunaenfermedad, es importante tener salud”

(CR) E6R9 “vivia con mis padrinos, ellos me cuidaban pues mi mama era
casi pobre”

(CSMO) E6R38. “yo puedo salir adelante”.

(CSMO) E4R3 “yo tengo un dibujo para colorear de la pelicula"(Menciona
esto para hacer conversacion con IL)

(CSMO) E6R16. “cémo superar el miedo a los payasos”

(CSMO) E2R8. “no sé... creerse las cosas de uno”

(CSMO) E2R9. “confiar en uno mismo y en las cosas que uno tiene”
(CSMO) E3R11*a veces con los amigos. no existen porgue le voltean
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laespalda a uno”

(CSMO) E4R12 ““es cdmo cuando tus amigos hablan bien frente tuyo, pero
hablan mal de ti a tus espaldas”.

(CSMO) E4R7“nosotros nos entendemos en muchas cosas”

(CSMO) E5R8“Hablar entre si, y pedirle el favor de que se presten
lascosas entre si”

(CSMO) E6R28. “si, pero cuando uno es lider, tiene poder, y le toca estar
mas pendiente de todo, tendria que ser mas serio”

(CSMO) E6R30 “si hablar con ellos”

(CSMO) E6R32 “Yo soy capaz de hacer muchas cosas”

(CSMO) E6R34. “Soy artistico y buena persona”

(CSMO) E6R36 “honesto”

(CSMO) EBR37. “yo puedo ser feliz”

(CSMO) E6R39. “también” haciendo referencia a que es resiliente.
(CSMO) E6R40."dibujar”

(CSMO) EBR5 “por ejemplo a mi me gustaria elegir mi ropa pues ac nos
rotan de ropa, y no me gusta que no me combine”

(CSMO) E6R51. “mucho es importante que me adopten, no me
quierogquedar quieto”

(CSMO) E6R54. ““iNo! no me gustaria volver a verlos”

(CVFD) E4R3 “yo tengo un dibujo para colorear de la pelicula"(Menciona
esto para hacer conversacion con IL)

(CVFD) E4R7“nosotros nos entendemos en muchas cosas”

(CVFD) E5R8“Hablar entre si, y pedirle el favor de que se presten
lascosas entre si”

(DIS) E6R15. “le doy de mis cosas a otros”
(DIS) 6R35. “familia, salud, inteligencia”

(DIS) E1R26%es una de las razones por las cuales no queria volver
aColombia”.

(DIS) E3R13“mi historia va a ser de terror”

(DIS) E3R14“el titere de IL serd la mama, y el titere de IK serd
lahermana”.
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(DIS) E4R11“yo también”

(DIS) E4R12 “es como cuando tus amigos hablan bien frente tuyo,
perohablan mal de ti a tus espaldas”.

(DIS) E4R13" Depende, el cisne es buena mama si no se da cuenta de que
se cayo el huevo, si se dio cuenta es muy mala mama”.

(DIS) E4R14*1as peliculas de Disney no tienen edad”.

(DIS) E4R15"no me gusta mi profesor de artes escénicas porque me regafia
cada rato... pero sé que él tiene buena disposicion de asistir"

(DIS) E4R2"tengo mucha tarea, es muy larga y no quiero demorarme
enhacerla"

(DIS) E4R4"esa musica no me gusta, quiero electronica”

(DIS) E4RS “me gusta la musica de las peliculas, pero no las busco
paraescucharlas "

(DIS) E5R1“Ojalé ustedes me pudieran adoptar”
(DIS) E6R27. “si uno no tiene fuerza fisica puede tener mala salud”

(DIS) E6R28. “si, pero cuando uno es lider, tiene poder, y le toca estar mas
pendiente de todo, tendria que ser mas serio”

(DIS) E6R3L1. “si es una hija...” lo piensa “a las mujeres no se les pega ni
con un pétalo de una rosa”

(DIS) EBR5 “por ejemplo a mi me gustaria elegir mi ropa pues acé
nosrotan de ropa, y no me gusta que no me combine”

(DIS) E6R52. “no me quiero quedar aca, mi familia era muy pobre y no
hubiera podido salir adelante”

(DIS) E6R53. “no, no hubiera podido ni tampoco salir adelante, en cambio
con mi familia de USA sé que puedo estudiar y trabajar lo que yo quiera”

(DIS) E6R54. “{No! no me gustaria volver a verlos”

(DIS)EBR29. “es importante pues nunca debemos olvidar eso”

(DIV) E3R8“se va a llamar Miqueas que significa en espafiol molestar”
(DIV) ESR10“Ahora Natalie y Tiffany son hermanas y no amigas”.
(DIV) E5R11“Les compraban cosas por aparte”

(DIV) E5R4 “problema mental” (gusto por este tema)

(DIV) E5R5“gomela”
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(DIV) E5R6;STOP!”

(DIV) ESR7“Sigan peleando, pero ahora en otro escenario”

(DIV) ESR9“Era divertido cuando estaban peleando”

(DIV) E6R33. “humor”

(EM) E6R15. “le doy de mis cosas a otros”

(EM) E6R18. “demostrar que uno los ama, hacer cosas por otras personas”
(EM) “me gustaria entregarselo a ella”

(EM) E2RS5. “yo puse palabras bonitas en sus dibujos también pénganme
cosas bonitas

(EM) E3R10%“cuando uno se pone en los zapatos de otra persona”.

(EM) E4R15"no me gusta mi profesor de artes escénicas porque me regafia
cada rato... pero sé que él tiene buena disposicion de asistir"

(EM) E4R7“nosotros nos entendemos en muchas cosas”

(EM) E5R1Ojala ustedes me pudieran adoptar”

(EM) E6R14. “ponerse en los zapatos de los demas”

(EM) E6R26. ““viajaria para ir con mi familia”

(EM) E6R28. “si, pero cuando uno es lider, tiene poder, y le toca estar mas
pendiente de todo, tendria que ser mas serio”

(EM) E6R30 “si hablar con ellos”

(EM) E6R31. “si es una hija...” lo piensa “a las mujeres no se les pega ni
con un pétalo de unarosa”

(EM) E6R34. “Soy artistico y buena persona”
(EM) E6R36 “honesto”

(EM) E6R42: "pues para alimentarme y si llego a tener hijos y digamos que
la mama no esté en todo el dia pues tendria que saber cocinar para hacerles
comida”

(EM) E6R44 "si, pues uno debe tener todos los requisitos para tener bien al
hijo”

(EM) EB6R50. “Mama p también nos quiere”

(EM) E6R51. “mucho es importante que me adopten, no me quiero quedar
quieto”

(EM) EB6R52. “no me quiero quedar aca, mi familia era muy pobre y
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nohubiera podido salir adelante”

(EM) E6R53. “no, no hubiera podido ni tampoco salir adelante, en cambio
con mi familia de USA sé que puedo estudiar y trabajar lo que yo quiera”

(EM) le doy de mis cosas a otros”
(IMG) E3R13“mi historia va a ser de terror”

(IMG) E3R13*una vez hicieron una fiesta y toda la ciudad eran asesinos, y
pues a la mama la secuestraron, a miqueas la metieron en un psiquiéatrico, al
papéa lo mataron y asi sucesivamente”.

(IMG) E3R9“el mio es un titere que al final o matan... que SA lo mata”.
(IMG) E6R30 “si hablar con ellos”

(IVSMO) E2R11 “Triste, feliz, Callado “Motivado, tiene habilidad
paramanejar los pies” (SE REFIERE A SA)

(IVSMO) E2R11 “Triste, feliz, Callado, Motivado, tiene habilidad
paramanejar los pies” (SE REFIERE A SA)

(IVSMO) E2R12“Motivado porque se apega a cualquier actividad”.
/Divertido/Atento/Feliz/Enérgico” (SE REFIERE A SO)

(IVSMO) E2RS5. “yo puse palabras bonitas en sus dibujos
tambiénpdnganme cosas bonitas”

(IVSMO) E2R6 “Feliz/ Callado/Motivado/Aburrido” (SE REFIERE A SA)

(IVSMO) E4R16“me dicen que soy bonito atractivo fisicamente, en USA
una nifia me dijo que le parecia lindo”

(IVSMO) E5R1Ojala ustedes me pudieran adoptar”

(MCOCSM) E4R1 “Estoy molesto™.

(MCOCSM) E5R14 “Le haria lo mismo a la persona que estad molestando”.
(MCOCSM) E5R15 “No respetamos a nadie”.

(MCOCSM) E5R16 “Cuando dicen una cosa Yy hacen otra”.

(MCOCSM) E5R17 “Nos molestamos entre nosotros, pero no llegamos al
punto de pelear”.

(MCOCSM) E5R18 “{Nooo, SA!”

(MCOCSM) E5R3“Me desestreso peleando con mis compafieros en
lafundacidn, cuando discuto con ellos si me quitan algo mio”

(MCOCSM) E5R4 “yo les digo groserias para que se alejen de mi y no me
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molesten”

(MCOCSM) E5R8 “Hablar entre si, y pedirle el favor de que se presten las
cosas entre si”.

(MCOCSM) E6R19. “Me gustaria, que uno no tenga que compartirla, para
tener peluches, ropa... para que nadie me moleste”.

(MCOCSM) E6R30 “si hablar con ellos”

(MCOCSM) E6R45. “estar pendiente de él, tener dinero para que no se los
lleven”

(MES) E6R1 “que uno pueda estar bien y que no llegue a
ningunaenfermedad”

(MES) E6R13. “si, porque uno se debe mantener”
(MES) E6R16. “como superar el miedo a los payasos”
(MES) E6R17“tener a mi familia de USA”.

(MES) E6R18. “demostrar que uno los ama, hacer cosas por
otraspersonas’.

(MES) E6R19. “me gustaria, que uno no tenga que compartirla, para tener
peluches, ropa... para que nadie me moleste”

(MES) E6R2 “que uno tenga a una persona que quiera mucho” (silencio)
“como mi familia de USA” (familia)

(MES) E6R20. “feo, es volver a lo mismo”.

(MES) E6R21. “Para no estar en la calle”

(MES) E6R22. “si trabajara tendria fama y plata”

(MES) E6R23. “tendria que primero estudiar para asi poder trabajar”
(MES) E6R25. ““viajar para disfrutar e ir a otros lados que no conozca”
(MES) E6R26. “viajaria para ir con mi familia”.

(MES) E6R27. “si uno no tiene fuerza fisica puede tener mala salud”.

(MES) E6R28. “si, pero cuando uno es lider, tiene poder, y le toca
estarmas pendiente de todo, tendria que ser mas serio”

(MES) E6R29. “es importante pues nunca debemos olvidar eso”

(MES) EBR3 “es deber hacer cosas importantes”

(MES) E6R30 “si hablar con ellos”. - ¢y si fuera una nifia?

(MES) E6R31. “si es una hija...” lo piensa “a las mujeres no se les pega ni
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con un pétalo de una rosa

(MES) E6R37. “yo puedo ser feliz”

(MES) E6R38. “yo puedo salir adelante”

(MES) E6R39. “también” haciendo referencia a que es resiliente.

(MES) E6R4 “uno debe vestirse ;no? tiene sentido, para mi es algo queuno
se debe poner”.

(MES) E6R45. “estar pendiente de él, tener dinero para que no se
loslleven”

(MES) E6R47. “me gusta, representa mis suefos”

(MES) E6R5 “por ejemplo a mi me gustaria elegir mi ropa pues aca
nosrotan de ropa, y no me gusta que no me combine”

(MES) E6R51. “mucho es importante que me adopten, no me
quieroquedar quieto”

(MES) E6R52. “no me quiero quedar aca, mi familia era muy pobre y no
hubiera

podido salir adelante”

(MES) E6R53. “no, no hubiera podido ni tampoco salir adelante, en
cambio con mi familia de USA sé que puedo estudiar y trabajar lo que yo
quiera”

(MES) E6R54. ““{No! no me gustaria volver a verlos”
(MES) E6R6 “uno debe superar lo que le pongan en la vida” (Adaptacion)

(MES) E6R7 “que uno pueda estar bien y que no llegue a
ningunaenfermedad, es importante tener salud”

(OP) E6R15. “le doy de mis cosas a otros”

(OP) E1R20%“incluso, las mujeres que lo bailan y lo cantan se irrespetan”.
(OP) E1R21%“Los sentimientos me hacen ser persona”

(OP) E1R22%son buenas” “ayudan a desahogarse”

(OP) E1IR9“Muy fea”

(OP) E2R1 “Me senti como un perro"

(OP) E2R2%“esclavo”

(OP) E2R3“nada”

(OP) E2R4“me siento normal, no sé como diferenciar cuando
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estoyenojado y cuando estoy feliz”.

(OP) E2R6 “Feliz/ Callado/Motivado/Aburrido” (SE REFIERE A SA)
(OP) E3R13“mi historia va a ser de terror”

(OP) E3R5 “si, en general cuando la gente se enoja me da risa”

(OP) E3R5%es raro verlo de mal genio”

(OP) E3R7 “no sé”.

(OP) E3R8%“se va a llamar Miqueas que significa en espafiol molestar”
(OP) E4R11 “no me la voy a poner, no me gusta me incomoda”

(OP) E4R11%“yo también”

(OP) E4R14“las peliculas de Disney no tienen edad”.

(OP) E4R15"no me gusta mi profesor de artes escénicas porque me regafia
cada rato... pero sé que él tiene buena disposicion de asistir"

(OP) E4R18 “Si SO estuviera aca, tendria mucha creatividad”
(OP) E4R19“se nota que si cuidas las cosas”

(OP) E4R2"tengo mucha tarea, es muy larga y no quiero demorarme
enhacerla"

(OP) E4R4"esa mUsica no me gusta, quiero electrénica”

(OP) E4RS5 “me gusta la musica de las peliculas, pero no las busco
paraescucharlas”

(OP) ESR1%“Ojala ustedes me pudieran adoptar”

(OP) ESR10“Ahora Natalie y Tiffany son hermanas y no amigas”.
(OP) ESR11“Les compraban cosas por aparte”

(OP) E5R12 “Ambicion”

(OP) E5R13 “No quiero”

(OP) ESR19“Respeto”

(OP) E5R3“Mis papas de USA tienen como 40 afios”.
(OP) E5R4 “problema mental” (gusto por este tema)

(OP) E5R5gomela”

(OP) E5R6%“{STOP!”

(OP) ESR7“Sigan peleando, pero ahora en otro escenario”
(OP) E5R9“Era divertido cuando estaban peleando”
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(OP) E6R12 “cocinero”
(OP) E6R27. “si uno no tiene fuerza fisica puede tener mala salud”
(OP) E6RS3 “es deber hacer cosas importantes”

(OP) E6R31. “si es una hija...” lo piensa “a las mujeres no se les pega
nicon un pétalo de una rosa”

(OP) E6R4 “uno debe vestirse ¢no? tiene sentido, para mi es algo que uno
se debe poner”.

(OP) E6R41. “me gusta cocinar, pasta arroz, pollo”.

(OP) E6R52. “no me quiero quedar aca, mi familia era muy pobre y
nohubiera podido salir adelante

(OP) E6R53. “no, no hubiera podido ni tampoco salir adelante, en cambio
con mi familia de USA sé que puedo estudiar y trabajar lo que yo quiera”

(OP) E6R54. “;No! no me gustaria volver a verlos”
(OP) E6RS8 “la primera”

(OTS) E1IR15“No s¢é”

(OTS) E1R23“Casa” (Otros)

(OTS) E3R12“Miqueas”

(OTS) E3R2“que se iria de viaje”

(PRO) E6R33. “humor”

(RE) E5R3“Me desestreso peleando con mis compafieros en la fundacién,
cuando discuto con ellos si me quitan algo mio”

(RE) 5R3“Me desestreso peleando con mis compafieros en la
fundacidn,cuando discuto con ellos si me quitan algo mio”

(RE) E1R20%“incluso, las mujeres que lo bailan y lo cantan se irrespetan”.

(RE) E2R11 “Triste, feliz, Callado Motivado, tiene habilidad para manejar
los pies” (SE REFIERE A SA)

(RE) E2R5. “yo puse palabras bonitas en sus dibujos también pénganme
cosas bonitas”

(RE) E2R6 “Feliz/ Callado/Motivado/Aburrido” (SE REFIERE A SA)
(RE) E5R14 “Le haria lo mismo a la persona que est& molestando”
(RE) E5R15 “No respetamos a nadie”

(RE) E5R15 “No respetamos a nadie”
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(RE) ESR16 “Cuando dicen una cosa y hacen otra”

(RE) E5R17 “Nos molestamos entre nosotros, pero no llegamos al punto de
pelear”

(RE) E5R18 “i{Nooo, SA!”
(RE) E5R19 “Respeto”

(RE) E6R28. “si, pero cuando uno es lider, tiene poder, y le toca estar mas
pendiente de todo, tendria que ser mas serio”

(RE) E6R30 ““si hablar con ellos”

(RE) E6R31. “si es una hija...” lo piensa “a las mujeres no se les pega
nicon un pétalo de una rosa”

(RES) E5R1“Ojala ustedes me pudieran adoptar”
(RFDE) E1R10 “Me genera asco”

(RFDE) E1R11 “Me da miedo”.

(RFDE) E1R12 “Asco”.

(RFDE) E1R13“Aburrimiento”.

(RFDE) E1R17 “Triste”.

(RFDE) E1R21“Los sentimientos me hacen ser persona”.
(RFDE) E1R22 “Son buenas” “ayudan a desahogarse”.
(RFDE) E1R7 “Miedo”.

(RFDE) E1R8 “Rabia”

(RFDE) E2R1 "Me senti como un perro"

(RFDE) E2R2“esclavo”

(RFDE) E2R4 “Me siento normal, no sé como diferenciar cuando
estoyenojado y cuando estoy feliz”.

(RFDE) E3R1“A mi no me gusta contar cosas tristes porque me pongo
allorar en las noches”.

(RFDE) E3R15“A los payasos, porque vi la pelicula de IT. Viendo una vez
una pelicula de payasos me oriné y me asusté”.

(RFDE) E3R5 “Si, en general cuando la gente se enoja me da risa”.

(RFDE) E3R6 “Yo nunca hablo, me da problemas, me pongo mal,
mepongo triste”.
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(RFDE) E3R6“Yo nunca hablo, me da problemas, me pongo mal,
mepongo triste”.

(RFDE) E4R1"Estoy molesto™.

(RFDE) E4R8 “Ya me siento mejor”.

(RFDE) E6R37. “yo puedo ser feliz”

(RFDE) E6R38. “yo puedo salir adelante”

(RFDE) E6R39. “también” haciendo referencia a que es resiliente.
(RFDE) E6R49. “ella nos quiere mucho, nos quiere a todos”
(RFDE) E6R54. “;No! no me gustaria volver a verlos”

(TDMP) E6R16. “como superar el miedo a los payasos”

(TDMP) E6RL1 “que uno pueda estar bien y que no llegue a
ningunaenfermedad”

(TDMP) E6R13. “si, porque uno se debe mantener”
(TDMP) E6R14. “ponerse en los zapatos de los demés”
(TDMP) E6R16. “como superar el miedo a los payasos”
(TDMP) E6R17“tener a mi familia de USA”.

(TDMP) E6R18. “demostrar que uno los ama, hacer cosas por
otraspersonas”.

(TDMP) E6R19. “me gustaria, que uno no tenga que compartirla,
paratener peluches, ropa... para que nadie me moleste”

(TDMP) E6R2 “que uno tenga a una persona que quiera mucho” (silencio)
“como mi familia de USA” (familia)

(TDMP) E6R20. “feo, es volver a lo mismo”.

(TDMP) E6R21. “Para no estar en la calle”

(TDMP) E6R22. “si trabajara tendria fama y plata”

(TDMP) E6R22. “si trabajara tendria fama y plata”

(TDMP) E6R23. “tendria que primero estudiar para asi poder trabajar”
(TDMP) E6R25. “viajar para disfrutar e ir a otros lados que no conozca”

SA

(APE) E5R18“;para la siguiente actividad van a traer los hilos, cierto?”
(APE) E6R23. “Tener disciplina, el control, ayudar al pais, pues en
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elinternet sale que Colombia es el pais mas grosero del mundo”
(APE) E6R38 “Seria chévere uno conoce otro hablado, méas cosas”

(APE) E6R42si, que me adoptaran, tendrian estudio, mas apoyo, pues aca
no estoy mal, pero quiero salir de aca”

(APE) E6R49 “Puedo ser feliz”

(APE) E6R5“tener muchos seres queridos cerca”

(APE) E6R50. “jes una afirmacion!”

(APE) E6R51%;Si! yo puedo ser feliz”

(APE) E6R52. “yo puedo ayudar”

(APE) E6R53. “si, yo puedo salir adelante y ayudar a mi familia”
(APE) E6R54. “yo puedo ser como ese resorte”

(APE) EB6R55. “a mi me gustaria aprender a cocinar”

(APE) E6R56 “Mi mama era la que siempre cocinaba”

(APE) E6R6 “es la privacidad de uno”

(AUT) E2R7. “no me controlaba porque no reflexionaba, tenia problemas”
(AUT) E1R8“en el corazon”.

(AUT) E1R9 “en las manos”

(AUT) E2R4. “Me desahogo cuando hablo lo que me pasa”

(AUT) E2R5. “Cuento hasta 10, cierro los pufios y respiro cuando
meenojo”

(AUT) E2R7. “no me controlaba porque no reflexionaba, tenia problemas”

(AUT) E3R10“cuando uno quiere es solo a la familia mientras que con los
demas es mas colocarse en los zapatos del otro”

(AUT) E3R4“cuando yo me enojo, se me brotan las venas y me duele
lagarganta, pero cuando grito se me pasa”

(AUT) E4R1“no, no me gusta”.

(AUT) E4R14 “me importa mas la opinién de mi familia que de
misamigos”

(AUT) E4R18“en el corazén, me late mas rapido desde el cuento,
peronormal”.

(AUT) E4R4 “No me gusta hablar, no me gusta charlar mucho”
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(AUT) E4RS5 “pintar me genera felicidad”

(AUT) E4R8“me gusta hacer cosas que me gusten, hago manillas”
(AUT) ESR14“Si, me considero nifio”

(AUT) E5R4 “yo les digo groserias para que se alejen de miy no
memolesten”

(AUT) EBR1. “si, porque si uno no se cuida bien se puede maltratar”
(AUT) E6R10“ayudar a otros sin esperar nada a cambio, de corazén”
(AUT) E6R12. “no le tengo miedo a nada”

(AUT) E6R13“mentiras, a las culebras”

(AUT) E6R16. “Hacerles manillas”

(AUT) E6R17“no me gusta dormir solo”

(AUT) E6R2. “si, es muy importante” Sonrie.

(AUT) E6R20. “estudiar para alcanzar mis suefios y ser cantante
dereggaeton”

(AUT) E6R21. “siestudio puedo trabajar y tendré plata para ayudar a mi
familia” (CSMO) E6R21. “si estudio puedo trabajar y tendré plata para
ayudar a mi familia” (DIS) E6R21. “si estudio puedo trabajar y tendré
plata para ayudar a mi familia”

(AUT) E6R22 “si soy un jefe tendria el poder de mandar”

(AUT) E6R23. “Tener disciplina, el control, ayudar al pais, pues en
elinternet sale que Colombia es el pais mas grosero del mundo”

(AUT) E6R24. “si, jugar, divertirse”

(AUT) E6R26. “es importante pues uno no se debe olvidar de eso”

(AUT) E6R27 “un futbolista”

(AUT) E6R28. “quiero en un futuro seguir jugando fatbol”

(AUT) EB6R29 “si en tejer y dibujar” “lo mismo que dijo SS”

(AUT) E6R32 “a mino” luego agregd “si tengo harta plata si”

(AUT) E6R33 “es mi culpa, hice cosas malas”

(AUT) E6R34. "en mi conciencia yo creo que si”

(AUT) E6R35. “robaba, yo hacia eso con mi hermano”

(AUT) E6R40yo robaba con mi hermano y sé que aca dejaria de hacerlo”
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(AUT) E6R41“me siento muy feliz”

(AUT) E6R42si, que me adoptaran, tendrian estudio, mas apoyo, pues aca
no estoy mal, pero quiero salir de aca”

(AUT) E6R43. “Si, cuando tenga mucha plata quiero ayudar a mi familia”
muestra sus 0jos llorosos y se le entrecorta la voz y une sus dedos.

(AUT) E6R46. “yo soy buena persona, artistico, creativo”

(AUT) E6R47. “talento”

(AUT) E6R48. “familia, salud, inteligencia”

(AUT) E6R49 “Puedo ser feliz”

(AUT) E6R50. “jes una afirmacion!”

(AUT) E6R51%;Si! yo puedo ser feliz”

(AUT) E6R52. “yo puedo ayudar”

(AUT) E6R53. “si, yo puedo salir adelante y ayudar a mi familia”
(AUT) E6R54. “yo puedo ser como ese resorte”

(AUT) E6R55. “a mi me gustaria aprender a cocinar”

(AUT) E6R56 “Mi mama4 era la que siempre cocinaba”

(AUT) E6R6 “es la privacidad de uno”

(BS) E3R20venganza, los mato, pues me daria rabia que se metieran con
mi familia”

(BS) ESR12“debe ser el otro quién empiece”

(BS) ESR3“Me desestreso peleando con mis compafieros en la fundacién,
cuando discuto con ellos si me quitan algo mio”

(BS) E5R6 “la pelea terminaria porque me trataron bien”
(BS) E6R14. “nadie”
(BS) E6R17“no me gusta dormir solo”

(BS) E6R23. “Tener disciplina, el control, ayudar al pais, pues en
elinternet sale que Colombia es el pais mas grosero del mundo”

(BS) E6R45. “les daria consejos para que no les peguen a los otros nifios”
(CAS) E2R7. “no me controlaba porque no reflexionaba, tenia problemas”
(CAS) E3R2“Es por ejemplo comunicarse por teléfono”

(CAS) E4R16 “La actividad hizo que me divirtiera, me aburre
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siemprehacer 1o mismo”

(CAS) E4R17“Me gusto dirigir la actividad por dirigir y dibujar”
(CAS) E4R6 “No sé, el pintar me genera mucha felicidad, la
creatividadme relaja”

(CAS) E5R11 “El respeto empieza en las dos partes”.

(CAS) E5R3“Me desestreso peleando con mis comparieros en la fundacion,
cuando discuto con ellos si me quitan algo mio”.

(CAS) E5R9 “Nos molestamos entre nosotros, pero no llegamos al punto
de pelear”

(CAS) E6R15."querer a personas importantes, como mis
abuelos,hermanos”

(CAS) E6R18. “si, para ayudar a alguien”

(CAS) E6R23. “Tener disciplina, el control, ayudar al pais, pues en
elinternet sale que Colombia es el pais mas grosero del mundo”

(CAS) E6R25. “si pues nunca es tarde para divertirse”

(CAS) E6R26. ““es importante pues uno no se debe olvidar de eso”

(CAS) E6R37 “me cae muy bien”

(CAS) E6R38 ““Seria chévere uno conoce otro hablado, méas cosas”
(CAS) E6R41“me siento muy feliz”

(CAS) E6R44. “todas estuvieron por lo mismo, estuvieron muy chéveres”
(CAS)EBR7 “yo iba decir exactamente 1o mismo”

(CCVFD) E5R17 “Nos molestamos entre nosotros, pero no llegamos
alpunto de pelear”

(CCVFD) E3R6%“sobre la felicidad hablaria con mi abuelita”.
(CCVFD) E3RY7 “bien hablamos a veces”.
(CCVFD) E6R10“ayudar a otros sin esperar nada a cambio, de corazon”

(CCVFD) E6R15."querer a personas importantes, como mis
abuelos,hermanos”

(CCVFD) E6R16. “Hacerles manillas”
(CCVFD) E6R21. “si estudio puedo trabajar y tendré plata para ayudar a

mi familia” (EM) E6R21. “si estudio puedo trabajar y tendré plata para
ayudar a mi familia”
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(CCVFD) E6R24. “si, jugar, divertirse”

(CCVFD) E6R32 “a mino” luego agreg0 “si tengo harta plata si”
(CCVFD) E6R35. “robaba, yo hacia eso con mi hermano”

(CCVFD) E6R36” a mi amigo”

(CCVFD) E6R37 “me cae muy bien”

(CCVFD) E6R38 “Seria chévere uno conoce otro hablado, mas cosas”

(CCVFD) E6R39 “pues a mi me importa mi familia, pero mi mama que yo
esté aca, pues aca siempre tengo algo que comer, ella quiere que yo esté
bien y yo también sé que aca estoy mejor”

(CCVFD) E6R42¢si, que me adoptaran, tendrian estudio, mas apoyo, pues
aca no estoy mal, pero quiero salir de ac4”

(CCVFD) E6R8. “es no pegarle a todo el mundo”
(CCVFED) E6R5“tener muchos seres queridos cerca”

(CDMBUM) E6R39 “pues a mi me importa mi familia, pero mi mama que
Yo esté aca, pues aca siempre tengo algo que comer, ella quiere que yo esté
bien y yo también sé que aca estoy mejor”

(CDOMBUM) E6R10“ayudar a otros sin esperar nada a cambio,
decorazon”

(CDOMBUM) E6R23. “Tener disciplina, el control, ayudar al pais, pues enel
internet sale que Colombia es el pais mas grosero del mundo”
(CDOMBUM) E6R32 “a mi no” luego agregé “si tengo harta plata si”

(CDOMBUM) E6R43. “Si, cuando tenga mucha plata quiero ayudar a mi
familia” muestra sus ojos llorosos y se le entrecorta la voz y une sus dedos.

(CDOMBUM) E6R45. “Ies daria consejos para que no les peguen a
losotros nifios”

(CDPO) E3R18“que siguiera con su vida cotidiana, no era justo
guemataran a la familia, ellos no tenian nada que ver”.

(CDPO) E5R17“Humildad. Pensar en el otro para no sentirse mal”

(CDPO) E6R40“yo robaba con mi hermano y sé que aca dejaria
dehacerlo”

(CDPO) E6R45. “les daria consejos para que no les peguen a los
otrosnifios”
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(CDPO) E6R6 “es la privacidad de uno”

(CDRS) E2R7. “no me controlaba porque no reflexionaba,
teniaproblemas”

(CDRS) E6R5“tener muchos seres queridos cerca”

(CDRS) E3R11“x el abuelo, x la mamé, x el hermano, x mi abuelita... y X
la mama”

(CDRS) E5R20“Quiero hacer esos nombres para no olvidarlos y tenerlos
presentes en un futuro”

(CDRS) E6R10“ayudar a otros sin esperar nada a cambio, de corazén”

(CDRS) E6R15."querer a personas importantes, como mis
abuelos,hermanos”

(CDRS) E6R18. “si, para ayudar a alguien”

(CDRS) E6R19. “protegerlo”

(CDRS) E6R25. “‘si pues nunca es tarde para divertirse”

(CDRS) E6R26. “es importante pues uno no se debe olvidar de eso”
(CDRS) E6R33 “es mi culpa, hice cosas malas”

(CDRS) E6R43. “Si, cuando tenga mucha plata quiero ayudar a mi familia”
muestra sus 0jos llorosos y se le entrecorta la voz y une sus dedos.

(CDRS) E6R45. “les daria consejos para gque no les peguen a los
otrosnifios”

(CDRS) E6R9“empatia”

(CFDP) E6R12. “no le tengo miedo a nada”

(CFDP) E4R17“me gustd dirigir la actividad por dirigir y dibujar”
(CFDP) E2R10. “Perfeccionista”

(CFDP) E2RY7. “no me controlaba porque no reflexionaba,
teniaproblemas”

(CFDP) E3R19“perdonar y seguir adelante”

(CFDP) E4R4 “No me gusta hablar, no me gusta charlar mucho”
(CFDP) E4R8“me gusta hacer cosas que me gusten, hago manillas”
(CFDP) E6R13“mentiras, a las culebras”

(CFDP) E6R16. “Hacerles manillas”
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(CFDP) E6R20. “estudiar para alcanzar mis suefios y ser cantante
dereggaeton”

(CFDP) E6R22 “si soy un jefe tendria el poder de mandar”
(CFDP) E6R27 “un futbolista”

(CFDP) E6R28. “quiero en un futuro seguir jugando fatbol”
(CFDP) E6R29 “si en tejer y dibujar” “lo mismo que dijo SS”
(CFDP) E6RS3 “si, disciplina”

(CFDP) E6R32 “a mi no” luego agreg0 “si tengo harta plata si”
(CFDP) E6R33 “es mi culpa, hice cosas malas”

(CFDP) E6R34. "en mi conciencia yo creo que si”

(CFDP) E6R35. “robaba, yo hacia eso con mi hermano”
(CFDP) E6R4 “uno debe madurar”

(CFDP) E6R40“yo robaba con mi hermano y sé que aca dejaria de hacerlo”

(CFDP) E6R42%si, que me adoptaran, tendrian estudio, mas apoyo,
puesaca no estoy mal, pero quiero salir de aca”

(CFDP) E6R43. “Si, cuando tenga mucha plata quiero ayudar a mi familia”
muestra sus 0jos llorosos y se le entrecorta la voz y une sus dedos.

(CFDP) E6R46. “yo soy buena persona, artistico, creativo”
(CFDP) E6R47. “talento”

(CFDP) E6R48. “familia, salud, inteligencia”

(CFDP) E6R49 “Puedo ser feliz”

(CFDP) E6R50. “jes una afirmacién!”

(CFDP) E6R51%;Si! yo puedo ser feliz”

(CFDP) E6R52. “yo puedo ayudar”

(CFDP) E6R53. “si, yo puedo salir adelante y ayudar a mi familia”
(CFDP) E6R54. “yo puedo ser como ese resorte”

(CFDP) E6R55. “a mi me gustaria aprender a cocinar”

(CFDP) E6R56 “Mi mama4 era la que siempre cocinaba”

(COB) E5R15 “Aprender en mi futuro a respetar a las personas”

(COB) E6R20. “estudiar para alcanzar mis suefios y ser cantante
dereggaeton”
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(COB) E6R27 “un futbolista”

(COB) E6R28. “quiero en un futuro seguir jugando futbol”
(COB) E6RS3 “si, disciplina”

(COB) E6R32 “a mi no” luego agreg0 “si tengo harta plata si”
(COB) E6R4 “uno debe madurar”

(COB) E6R42si, que me adoptaran, tendrian estudio, mas apoyo, pues aca
no estoy mal, pero quiero salir de aca”

(COB) E6R43. ““Si, cuando tenga mucha plata quiero ayudar a mi familia”
muestra sus 0jos llorosos y se le entrecorta la voz y une sus dedos.

(COB) E6R53. “si, yo puedo salir adelante y ayudar a mi familia”
(COB) E6R54. “yo puedo ser como ese resorte”

(CPLOP) E5R12“debe ser el otro quién empiece”

(CPLOP) E2R1. “un nifio me intent6 ahorcar, porque le tiré una ficha”
(CPLOP) E4R3 "no quiero actuar mi historia"

(CPLOP) E5R4 “yo les digo groserias para que se alejen de mi y no
memolesten”

(CPLOP) E6R6 “es la privacidad de uno”

(CPLOP) E6R8. “es no pegarle a todo el mundo”

(CR) “si, es muy importante” Sonrie.

(CR) E1R1“me gusta el reggaeton, me recuerda a mi hermano”.

(CR) E1R10“Se deben regular, evita los conflictos”

(CR) E1R6“Esa cancion me recuerda a mi hermano”

(CR) E2R4. “Me desahogo cuando hablo lo que me pasa”

(CR) E2R5. “Cuento hasta 10, cierro los pufios y respiro cuando me enojo”
(CR) E2R7. “no me controlaba porque no reflexionaba, tenia problemas”

(CR) E3R10%“cuando uno quiere es solo a la familia mientras que con los
demas es mas colocarse en los zapatos del otro”

(CR) E3R18%“que siguiera con su vida cotidiana, no era justo que mataran a
la familia, ellos no tenian nada que ver”.

(CR) E3R19“perdonar y seguir adelante”
(CR) E3R4*“cuando yo me enojo, se me brotan las venas y me duele
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lagarganta, pero cuando grito se me pasa”
(CR) E3R4*“si, tener guardada la emocion no es buena, pues a mi me ha
pasado que cuando no cuento lo que me pasa me duele la cabeza”

(CR) E3R5 “aja algo asi, él no se quedaria quieto que les pasara algo a la
familia”

(CR) E3R6yo hunca hablo, me da problemas, me pongo mal, me pongo
triste”

(CR) E4R10"Victima porque lo discriminaban”
(CR) E4R11 “no esta bien, todos tienen defectos”

(CR) E4R12 ““es como cuando tus amigos hablan bien frente tuyo,
perohablan mal de ti a tus espaldas”.

(CR) E4R13 “feo, uno en la vida no merece que los traten mal, no
megustaria que me dijeran nada”

(CR) E4R6 “no sé el pintar me genera mucha felicidad, la creatividad me
relaja”

(CR) E5R11” El respeto empieza en las 2 partes”

(CR) E5R12“debe ser el otro quién empiece”

(CR) E5R14“Si, me considero nifio”

(CR) E5R15 “Aprender en mi futuro a respetar a las personas”
(CR) E5R6 “la pelea terminaria porque me trataron bien”

(CR) E5R8 “Cuando dicen una cosa y hacen otra”

(CR) E6RL. “si, porque si uno no se cuida bien se puede maltratar”
(CR) E6R10“ayudar a otros sin esperar nada a cambio, de corazén”
(CR) E6R13“mentiras, a las culebras”

(CR) E6R18. “si, para ayudar a alguien”

(CR) E6R19. “protegerlo”

(CR) E6R22 “si soy un jefe tendria el poder de mandar”

(CR) E6R23. “Tener disciplina, el control, ayudar al pais, pues en
elinternet sale que Colombia es el pais mas grosero del mundo”

(CR) E6R25. “si pues nunca es tarde para divertirse”
(CR) E6R26. “es importante pues uno no se debe olvidar de eso”
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(CR) E6R33 “es mi culpa, hice cosas malas”
(CR) E6R34. "en mi conciencia yo creo que si”
(CR) E6R35. “robaba, yo hacia eso con mi hermano”

(CR) E6R39 “pues a mi me importa mi familia, pero mi mama que yo esté
aca, pues aca siempre tengo algo que comer, ella quiere que yo esté bien y
yo también sé que aca estoy mejor”

(CR) E6R40“yo robaba con mi hermano y sé que aca dejaria de hacerlo”
(CR) E6R42%si, que me adoptaran, tendrian estudio, mas apoyo, pues acano
estoy mal, pero quiero salir de aca”

(CR) E6RA43. “Si, cuando tenga mucha plata quiero ayudar a mi
familia”’muestra sus 0jos llorosos y se le entrecorta la voz y une sus
dedos.

(CR) E6R45. “les daria consejos para que no les peguen a los otros nifios”
(CR) E6RA46. “yo soy buena persona, artistico, creativo”

(CR) E6RA47. “talento”

(CR) E6R48. “familia, salud, inteligencia”

(CR) E6R49 “Puedo ser feliz”

(CR) E6R50. “jes una afirmacion!”

(CR) E6R51;Si! yo puedo ser feliz”

(CR) E6R52. “yo puedo ayudar”

(CR) E6R53. “si, yo puedo salir adelante y ayudar a mi familia”
(CR) E6R54. “yo puedo ser como ese resorte”

(CR) E6R55. “a mi me gustaria aprender a cocinar”

(CR) E6R56 “Mi mama era la que siempre cocinaba”

(CR) E6R8. “es no pegarle a todo el mundo”

(CSMO) E2R7. “no me controlaba porque no reflexionaba,
teniaproblemas”

(CSMO) E4R17“me gusto dirigir la actividad por dirigir y dibujar”
(CSMO) E6R10““ayudar a otros sin esperar nada a cambio, de corazén”
(CSMO) E6R12. “no le tengo miedo a nada”

(CSMO) E6R13“mentiras, a las culebras”
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(CSMO) E6R15."querer a personas importantes, como mis
abuelos,hermanos”

(CSMO) EBR20. “estudiar para alcanzar mis suefios y ser cantante
dereggaeton”

(CSMO) E6R22 “si soy un jefe tendria el poder de mandar”

(CSMO) E6R23. “Tener disciplina, el control, ayudar al pais, pues en
elinternet sale que Colombia es el pais mas grosero del mundo”

(CSMO) E6R29 “si en tejer y dibujar” “lo mismo que dijo SS”
(CSMO) E6R36” a mi amigo”

(CSMO) E6R37 “me cae muy bien”

(CSMO) E6R46. “yo soy buena persona, artistico, creativo”
(CSMO) E6RA47. “talento”

(CSMO) E6R48. “familia, salud, inteligencia”

(CSMO) E6R49 “Puedo ser feliz”

(CSMO) EBR50. ““jes una afirmacion!”

(CSMO) E6R51¢;Si! yo puedo ser feliz”

(CSMO) E6R52. “yo puedo ayudar”

(CSMO) E6R53. “si, yo puedo salir adelante y ayudar a mi familia”
(CSMO) E6R54. “yo puedo ser como ese resorte”

(CSMO) EB6R55. “a mi me gustaria aprender a cocinar”
(CSMO) E6R56 “Mi mama era la que siempre cocinaba”
(CSMO) E6R6 “es la privacidad de uno”

(CSMO)E4R4 “No me gusta hablar, no me gusta charlar mucho”
(CVVFD) E6R18. “si, para ayudar a alguien”

(DIS) E5R12%“debe ser el otro quién empiece”

(DIS) “si, es muy importante” Sonrie.

(DIS) E2R8. ““Yo me sentiria feliz hablando de USA”

(DIS) E3R1“a mi me gustaria hacer a Tom y Jerry”

(DIS) E3R10“cuando uno quiere es solo a la familia mientras que con los
demaés es mas colocarse en los zapatos del otro”

(DIS) E3R11“x el abuelo, x la mam4, x el hermano, x mi abuelita... y X la
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mama”

(DIS) E3R14 “no, la quiero cambiar, esta me parece chévere”.

(DIS) E3R16no sé, me gusta”

(DIS) E3R2*es por ejemplo comunicarse por teléfono”

(DIS) E3R20“venganza, los mato, pues me daria rabia que se metieran con
mi familia”

(DIS) E3R6“sobre la felicidad hablaria con mi abuelita”.

(DIS) E4R10 "no hay villanos"

(DIS) E4R10"Victima"

(DIS) E4R16 “la actividad hizo que me divirtiera, me aburre siempre hacer
10 mismo”

(DIS) E5R15 “Aprender en mi futuro a respetar a las personas”
(DIS) E5R8 “Cuando dicen una cosa y hacen otra”

(DIS) EBRL1. “si, porque Si uno no se cuida bien se puede maltratar”
(DIS) E6R14. “nadie”

(DIS) E6R23. “Tener disciplina, el control, ayudar al pais, pues en
elinternet sale que Colombia es el pais mas grosero del mundo”

(DIS) E6R26. ““es importante pues uno no se debe olvidar de eso”

(DIS) E6R3 “si, disciplina”

(DIS) E6R33 “‘es mi culpa, hice cosas malas”

(DIS) E6R34. "en mi conciencia yo creo que si”

(DIS) E6R35. “robaba, yo hacia eso con mi hermano”

(DIS) E6R4 “uno debe madurar”

(DIS) E6R40“yo robaba con mi hermano y sé que acé dejaria de hacerlo”

(DIS) E6R42si, que me adoptaran, tendrian estudio, mas apoyo, pues aca
no estoy mal, pero quiero salir de aca”

(DIS) E6R43. “Si, cuando tenga mucha plata quiero ayudar a mi familia”
muestra sus 0jos llorosos y se le entrecorta la voz y une sus dedos.

(DIS) E6R7 “yo iba decir exactamente lo mismo”
(DIV) E4R17“me gusto dirigir la actividad por dirigir y dibujar”
(DIV) ESR18%“;para la siguiente actividad van a traer los hilos, cierto?”
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(DIV) E3R13 “estaba entrenando kung fu para estar en un campeonato”
(DIV) E3R14 “no, la quiero cambiar, esta me parece chévere”.

(DIV) E3R15 “Teca”

(DIV) E3R8“Lo voy a llamar salvador”

(DIV) E4R16 “la actividad hizo que me divirtiera, me aburre siempre hacer
10 mismo”

(DIV) E4RY “para que quede chévere la mascara”

(DIV) E5R1“A ella le gusta jugar con eso para desestresarse”
(DIV) E5R13“Oiga, a usted le gusta ella”

(DIV) ESR2“Ahora yo me uno con SSy las molestamos a ustedes”
(DIV) E6R24. “si, jugar, divertirse”

(DIV) E6R38 “Seria chévere uno conoce otro hablado, mas cosas”
(DIV) E6R44. “todas estuvieron por lo mismo, estuvieron muy chéveres”
(EM) E6R18. “si, para ayudar a alguien”

(EM) E6R19. “protegerlo”

(EM) E6R36” a mi amigo”

(EM) E6R37 “me cae muy bien”

(EM) E6R43. “Si, cuando tenga mucha plata quiero ayudar a mi familia”
muestra sus 0jos llorosos y se le entrecorta la voz y une sus dedos.

(EM) E6R45. “les daria consejos para que no les peguen a los otros nifios”
(EM) E6RS8. “es no pegarle a todo el mundo”

(EM) E6R9“empatia”

(EM)E2R8. “Yo me sentiria feliz hablando de USA”

(EM)E3R10“cuando uno quiere es solo a la familia mientras que con los
demas es mas colocarse en los zapatos del otro”

(EM)E3R18“que siguiera con su vida cotidiana, no era justo que mataran ala
familia, ellos no tenian nada que ver”.

(EM)E3R20*venganza, los mato, pues me daria rabia que se metieran con
mi familia”

(EM)E4R13 “feo, uno en la vida no merece que los traten mal, no
megustaria gue me dijeran nada”
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(EM)E5R16“Empatia”

(EM)E5R17“Humildad. Pensar en el otro para no sentirse mal”

(HI) E5R18“; para la siguiente actividad van a traer los hilos, cierto?”
(HI) E6R22 “si say un jefe tendria el poder de mandar”

(HI) E6R29 “si en tejer y dibujar” “lo mismo que dijo SS”

(HI) E6R46. “yo soy buena persona, artistico, creativo”

(IMG) E3R13 “estaba entrenando kung fu para estar en un campeonato”
(IMG) E3R14 “no, la quiero cambiar, esta me parece chévere”.
(IMG) E3R15 “Teca”

(IMG) E4RY7 “para que quede chévere la mascara”

(IMG) E5R1“A ella le gusta jugar con eso para desestresarse”

(IMG) E5R2“Ahora yo me uno con SS y las molestamos a ustedes”
(IMG) E6R22 “si soy un jefe tendria el poder de mandar”

(IMG) E6R38 “Seria chévere uno conoce otro hablado, mas cosas”
(IMG) E6R46. “yo soy buena persona, artistico, creativo”

(IMG) E6R54. “yo puedo ser como ese resorte”

(IVSMO) E2R11 “Enérgico/Motivado/Feliz/Pilo/Atento” (refiriéndose a
SS)

(IVSMO) E2R11 “Enérgico/Motivado/Feliz/Pilo/Atento” (refiriéndose a
SS)

(IVSMO) E2R12 “Fastidioso/Raro” (refiriéndose a SO)

(IVSMO) E2R12 “Fastidioso/Raro” (refiriéndose a SO)

(IVSMO) E3R14 “no, la quiero cambiar, esta me parece chévere”.
(IVSMO) E3R16“no sé, me gusta”

(IVSMO) E4R13 “feo, uno en la vida no merece que los traten mal, no me
gustaria que me dijeran nada”

(IVSMO) E4R14 “me importa mas la opinion de mi familia que de
misamigos”

(IVSMO) E4R15 “no me las han dicho, pero no me importa”

(IVSMO) E4R18“en el corazdn, me late mas rapido desde el cuento, pero
normal”.
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(IVSMO) E5R10 “No nos hablan mal. Son mayores que nosotros”
(IVSMO) E6R18. “si, para ayudar a alguien”

(IVSMO) E6R19. “protegerlo”

(IVSMO) E6R25. “si pues nunca es tarde para divertirse”

(IVSMO) E6R26. “es importante pues uno no se debe olvidar de eso”
(IVSMO) E6R36” a mi amigo”

(IVSMO) E6R37 “me cae muy bien”

(IVSMO) E6R39 “pues a mi me importa mi familia, pero mi mama que yo
esté aca, pues aca siempre tengo algo que comer, ella quiere que yo esté
bien y yo también sé que aca estoy mejor”

(IVSMO) E6R45. “les daria consejos para que no les peguen a los
otrosnifios”

(MCOCSM) E2R1. “un nifio me intentd ahorcar, porque le tiré una ficha”

(MCOCSM) E2R7. “no me controlaba porque no reflexionaba,
teniaproblemas”

(MCOCSM) E3R20*“venganza, los mato, pues me daria rabia que
semetieran con mi familia”

(MCOCSM) E3R5 “aja algo asi, él no se quedaria quieto que les
pasaraalgo a la familia”

(MCOCSM) E5R11” El respeto empieza en las 2 partes”
(MCOCSM) E5R12%“debe ser el otro quién empiece”

(MCOCSM) E5R3“Me desestreso peleando con mis compafieros en
lafundacidn, cuando discuto con ellos si me quitan algo mio”

(MCOCSM) E5R6 “la pelea terminaria porque me trataron bien”

(MCOCSM) E5R9 “Nos molestamos entre nosotros, pero no llegamos al
punto de pelear”

(MCOCSM) E6R14. “nadie”

(MCOCSM) E6RS. “es no pegarle a todo el mundo”
(MCOSCS) E6R33 “es mi culpa, hice cosas malas”
(MCOSCS) E6R34. "en mi conciencia yo creo que si”
(MCOSCS) E6R35. “robaba, yo hacia eso con mi hermano”
(MCOSCS) E6R42si, que me adoptaran, tendrian estudio, mas
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apoyo,pues aca no estoy mal, pero quiero salir de acd”

(MCOSCS) E6R43. “Si, cuando tenga mucha plata quiero ayudar a mi
Familia” muestra sus ojos llorosos y se le entrecorta la voz y une sus dedos.
(MCOSM) E6R40 “yo robaba con mi hermano y sé que acé dejaria de
hacerlo”

(MES) E5R20“Quiero hacer esos nombres para no olvidarlos y
tenerlospresentes en un futuro”

(MES) E6R19. “protegerlo”

(MES) E6R20. “estudiar para alcanzar mis suefios y ser cantante
dereggaeton”

(MES) E6R21. “si estudio puedo trabajar y tendré plata para ayudar a mi
familia”

(COB) E6R21. “si estudio puedo trabajar y tendré plata para ayudar a mi
familia”

(CFDP) E6R21. “si estudio puedo trabajar y tendré plata para ayudar a mi
familia”

(TDMP) E6R21. “si estudio puedo trabajar y tendré plata para ayudar a mi
familia”

(EM) E6R21. “si estudio puedo trabajar y tendré plata para ayudar a
mifamilia”

(CDOMBUM) E6R21. “si estudio puedo trabajar y tendré plata para ayudar
a mi familia”

(MES) E6R27 ““un futbolista”

(MES) E6R28. “quiero en un futuro seguir jugando fatbol”

(MES) E6RS3 “si, disciplina”

(MES) E6R32 “a mino” luego agregd “si tengo harta plata si”

(MES) E6R4 “uno debe madurar”

(MES) E6R42si, que me adoptaran, tendrian estudio, mas apoyo, pues acé
no estoy mal, pero quiero salir de acd”

(MES) E6R5“tener muchos seres queridos cerca”
(OP) E6R30“lo mismo que dijo SS”
(OP) “si, es muy importante” Sonrie.
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(OP) E1R1“me gusta el reggaetdn, me recuerda a mi hermano”.

(OP) E1R10“Se deben regular, evita los conflictos”

(OP) E1R11%son buenas, ayudan a desahogarse

(OP) EIR12‘Nada”

(OP) E1IR2 “Nada”.

(OP) E1R3“Nada”

(OP) E1R4‘“Nada”

(OP) E1R5“Nada”

(OP) E1R6“Esa cancién me recuerda a mi hermano”

(OP) E2R10. “no me gusta que me hagan tantas preguntas prefiero hablar y
ya”

(OP) E2R11 “Enérgico/Motivado/Feliz/Pilo/Atento” (refiriéndose a SS)

(OP) E2R11 “Triste, feliz, Callado Motivado, tiene habilidad para manejar
los pies” (SE REFIERE A SA)

(OP) E2R12 “Fastidioso/Raro” (refiriéndose a SO)

(OP) E2R2. “raro”

(OP) E2R3. “como si me fueran a matar”

(OP) E2R6. “no s¢”

(OP) E2R6. “por lo que estuvimos concentrados con cada movimiento”
(OP) E2R7. “no sé&”

(OP) E2R8. “no sé... creerse las cosas de uno”

(OP) E2R8. “Yo me sentiria feliz hablando de USA”

(OP) E2R9. “Motivado a la actividad”

(OP) E3R10%“cuando uno quiere es solo a la familia mientras que con
losdemas es mas colocarse en los zapatos del otro”

(OP) E3R17“Muy ficti no me gust6”

(OP) E3R3“yo hablaria con mi familia de USA”
(OP) E3RY7 “bien hablamos a veces”.

(OP) E3R8“Lo voy a llamar salvador”

(OP) E4R1%“no, no me gusta”.
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(OP) E4R10"Victima porque lo discriminaban"
(OP) E4R11 “no esta bien, todos tienen defectos”

(OP) E4R13 “feo, uno en la vida no merece que los traten mal, no
megustaria que me dijeran nada”

(OP) E4R2"Es del patito feo".

(OP) E4R3 "no quiero actuar mi historia"

(OP) E4R4 “No me gusta hablar, no me gusta charlar mucho”
(OP) E5R1%“A ella le gusta jugar con eso para desestresarse”
(OP) E5R15 “Aprender en mi futuro a respetar a las personas”
(OP) E5R5 “Dos”

(OP) E5R6 “la pelea terminaria porque me trataron bien”

(OP) E5R8 “Cuando dicen una cosa Yy hacen otra”

(OP) EBRL. “si, porque si uno no se cuida bien se puede maltratar”
(OP) E6R14. “nadie”

(OP) E6R25. “si pues nunca es tarde para divertirse”

(OP) E6R26. “es importante pues uno no se debe olvidar de eso”
(OP) E6R3 “si, disciplina”

(OP) E6R31 “SI”

(OP) E6R38 “Seria chévere uno conoce otro hablado, mas cosas”
(OP) E6R4 “uno debe madurar”

(OP) E6R44. “todas estuvieron por lo mismo, estuvieron muy chéveres”

(OP) E6R45. “igual”

(OP) E6RY “yo iba decir exactamente lo mismo”

(OP) E6R9“empatia”

(OP) E2R12“Motivado porque se apega a cualquier actividad”.
/Divertido/Atento/Feliz/Enérgico” (SE REFIERE A SO)
(OTS) E3R15 “Teca” otros

(OTS) E4R12no sé¢”

(OTS) E4R9 “si” (otros)

(RE) E5R10 “No nos hablan mal. Son mayores que nosotros”
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(RE) ESR11” El respeto empieza en las 2 partes”

(RE) E5R17 “Nos molestamos entre nosotros, pero no llegamos al punto de
pelear”

(RE) E5R7 “No respetamos a nadie”

(RE) E5R9 “Nos molestamos entre nosotros, pero no llegamos al punto de
pelear”

(RE) E6R37 “me cae muy bien”

(RFDE) E1R10Se deben regular, evita los conflictos”
(RFDE) E1R11“Son buenas, ayudan a desahogarse

(RFDE) E1R8en el corazon”.

(RFDE) E2R4. “Me desahogo cuando hablo lo que me pasa”

(RFDE) E2RS5. “Cuento hasta 10, cierro los pufios y respiro cuando
meenojo”

(RFDE) E2R6. “por lo que estuvimos concentrados con cada movimiento”
(RFDE) E2R8. “Yo me sentiria feliz hablando de USA”

(RFDE) E3R20 “Venganza, los mato, pues me daria rabia que se metieran
con mi familia”

(RFDE) E3R4 “Cuando yo me enojo, se me brotan las venas y me duele la
garganta, pero cuando grito se me pasa”

(RFDE) E3R4“cuando yo me enojo, se me brotan las venas y me duele la
garganta, pero cuando grito se me pasa”

(RFDE) E3R5 “Aja algo asi, él no se quedaria quieto que les pasara algo ala
familia”
(RFDE) E3R6 “Sobre la felicidad hablaria con mi abuelita”.

(RFDE) E4R18 “En el corazon, me late mas rapido desde el cuento,
peronormal”.

(RFDE) E4R18 “En el corazén, me late mas rapido desde el cuento, pero
normal”.

(RFDE) E4R18“en el corazon, me late mas rapido desde el cuento,
peronormal”

(RFDE) E4R5 “Pintar me genera felicidad”
(RFDE) E4R5 “Pintar me genera felicidad”




233

(RFDE) E4R6 “No s¢ el pintar me genera mucha felicidad, la creatividad
me relaja”

(RFDE) E4R6 “No s¢ el pintar me genera mucha felicidad, la creatividad
me relaja”

(RFDE) E4R8 “Me gusta hacer cosas que me gusten, hago manillas”
(RFDE) E6R17“no me gusta dormir solo”

(RFDE) E6R41“me siento muy feliz”

(RFDE) E6R49 “Puedo ser feliz”

(RFDE) E6R50. “jes una afirmacién!”

(RFDE) E6R51%;Si! yo puedo ser feliz”

(TDMP) E5R20*“Quiero hacer esos nombres para no olvidarlos y tenerlos
presentes en un futuro”

(TDMP) E6R18. “si, para ayudar a alguien”
(TDMP) E6R19. “protegerlo”

(TDMP) E6R20. “estudiar para alcanzar mis suefios y ser cantante
dereggaeton”

(TDMP) E6R27 “un futbolista”

(TDMP) E6R28. “quiero en un futuro seguir jugando fatbol”
(TDMP) E6R3 “si, disciplina”

(TDMP) E6R32 “a mino” luego agrego “si tengo harta plata si”
(TDMP) E6R38 “Seria chévere uno conoce otro hablado, més cosas”

(TDMP) E6R39 “pues a mi me importa mi familia, pero mi mama que yo
esté aca, pues aca siempre tengo algo que comer, ella quiere que yo esté
bien y yo también sé que aca estoy mejor”

(TDMP) E6R4 “uno debe madurar”
(TDMP) E6R40“yo robaba con mi hermano y sé que acé dejaria dehacerlo”

(TDMP) E6R42si, que me adoptaran, tendrian estudio, mas apoyo, pues
aca no estoy mal, pero quiero salir de aca”

(TDMP) E6R43. “Si, cuando tenga mucha plata quiero ayudar a mi familia”
muestra sus o0jos llorosos y se le entrecorta la voz y une sus dedos.
(TDMP) E6R53. “si, yo puedo salir adelante y ayudar a mi familia”

(TDMP) E6R54. “yo puedo ser como ese resorte”
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MATRIZCATEGORIAL CODIFICACION ABIERTA

CATEGORIAS SUBACTEGORIA EMERGENTE SUJETO UNIDAD DE ANALISIS DE LOS SUJETOS
EMERGENTES
SO (CUDRS) E1R27 “una vez tire un huevo en el televisor y
Redes de Apoyo Cuidadores (CUDRS) mgmé P no me regafio, no me gritd ni se enojo, sol’o me
(REDA) Amistad (AMI) dijo eso no se hace, al otro dia me regalo unos audifonos
de una marca muy buena”.
(AMI) E2R8 “Feliz/ Callado/Motivado/Aburrido” (Se
refiere a SA)
SS (CUDRS) E1R19“Mama P.”.

(CUDRS) E1R25 “Senti bonito cuando mama P. al volvera
Colombia me dijo, bienvenido a casa te extrafi¢” (Redesde
apoyo)

(CUDRS) E6R48. “me gustaria entregarselo a ella”.
(CUDRS) E6RA49. “ella nos quiere mucho, nos quiere a
todos”.

(CUDRS) E6R50. “Mama p también nos quiere” (mama p
es la defensora).

(AMI) E2R6 “Feliz/ Callado/Motivado/Aburrido” (SE

REFIERE A SA)

(AMI) E2RS5. “yo puse palabras bonitas en sus dibujos
también pénganme cosas bonitas”

(AMI) E2R11 “Triste, feliz, Callado Motivado, tiene
habilidad para manejar los pies” (SE REFIERE A SA)
(AMI) E2R12“Motivado porque se apega a cualquier
actividad”. /Divertido/Atento/Feliz/Enérgico” (SE
REFIERE A SO)

(AMI) E2R13. “se parece como cuando lo intentaron
ahorcar

(AMI) E3R8%“se va a llamar Miqueas que significa en
espafiol molestar”

(AMI) E3R11%“a veces con los amigos. no existen porque
le voltean la espalda a uno”

(AMI) E4R12 “es como cuando tus amigos hablan bienfrente

tuyo, pero hablan mal de ti a tus espaldas”.
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(AMI) E5R17 “Nos molestamos entre nosotros, pero no
llegamos al punto de pelear”

SA

(AMI) E6R11. “si, digamos cuando tengo muchas ganas
de ir al bafio, a veces los primeros codigos me dejan
pasarprimero”.
(AMI) E2R11
“Enérgico/Motivado/Feliz/Pilo/Atento”(refiriéndose
a SS)
(AMI) E2R12 “Fastidioso/Raro” (refiriéndose a SO)
(AMI) ESR3“Me desestreso peleando con mis
compafierosen la fundacion, cuando discuto con ellos si
me quitan algomio”
(AMI) E5R9 “Nos molestamos entre nosotros, pero no
llegamos al punto de pelear”




Ideales y/o recuerdos de familia

(IRFM)

SO (IRFM) E1R18. “Considero a estas personas mi familia.Sin
embargo, desconfio de ellos. Son traicioneros, te pueden dar una
pufalada por la espalda”.

SS (IRFM) E1R1“mi familia”

(IRFM) E1R2“mi mama”
(IRFM) E1R3“mi estado”
(IRFM) E1R4“mi mascota”
(FLIA)
(IRFM) “familia” (IREM)
“Solo una, la de USA”
(IRFM) E1R26%“es una de las razones por las cuales noqueria
volver a Colombia”.
(IRFM) E3R3“yo hablaria
con mi familia de USA”
(IRFM) E3R16“cuando estaba chiquito mi madrina me
dejaba ver lo que yo quisiera”
(IRFM) E3R17“no, yo tengo dos madrinas, mi otra madrina,
ella esta en la carcel hizo cosas muy malas”(IRFM)
E4R16“me dicen que soy bonito atractivo fisicamente, en
USA una nifia me dijo que le parecialindo”
(IRFM) E4R14 “me importa mas la opinion de mi familiaque de
mis amigos”.
(IRFM) E5R3“Mis papés de USA tienen como 40 anos”.(IRFM)
E6R2 “que uno tenga a una persona que quiera mucho” (silencio)
“como mi familia de USA”.
(IRFM) EB6R9 “vivia con mis padrinos, ellos me cuidabanpues mi
mama era casi pobre”.
(IRFM) E6R10 “No, tengo dos hermanos, pero ellos no saben
que yo estoy acé.... creo que no les importa”. (IRFM) E6R11.
“eran personas externas, el padre de la parroquia me los
asignd, pero mi madrina fue a la carcelpor hacer cosas muy
malas”
(IRFM) E6R12 “cocinero” refiriéndose a su padrino deUSA.
(IRFM) E6R17“tener a mi familia de USA”.
(IRFM) E6R18. “demostrar que uno los ama, hacer cosaspor
otras personas”.
(IRFM E6R26. “viajaria
para ir con mi familia”.
(IRFM) E6R35. “familia,
salud, inteligencia”.
(IRFM) E1R1“me gusta el reggaetén, me recuerda a mi
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hermano”.

(IRFM)E1R6“Esa cancion me recuerda a mi hermano” (IRFM
FLIA) EIR7“no lo veo hace 3 afios, que me vino a ver a
escondidas”

(IRFM) E1R13“Estar alejado de mi hermano” (IRFM)
E3R3“tendria que hablar con mi hermano”

(IRFM) E3R5 “aja algo asi, él no se quedaria quieto que lespasara
algo a la familia”.

(IRFM) E3R6“sobre la felicidad hablaria con mi abuelita”.
(RFM) E3R10“cuando uno quiere es solo a la familia mientras
que con los demas es mas colocarse en los

zapatos del otro”
(IRFM) E3R11“x el abuelo, x la mama, x el hermano, x mi
abuelita... y X la mama”

(IRFM) E5R19“quiero el hilo pues voy a hacer los 5
nombres de mis familiares...”.

(IRFM) E5R20“Quiero hacer esos nombres para no

olvidarlos y tenerlos presentes en un futuro”.

(IRFM) E6R15."querer a personas importantes, como mis
abuelos, hermanos

(IRFM) E6R16. “hacerles manillas”.

(IRFM) E6R35. “robaba, yo hacia eso con mi hermano”.
(FLIA) E6R43. “Si, cuando tenga mucha plata quiero ayudar

a mi familia

(IRFM) E6R39 “pues a mi me importa mi familia, pero mi mamé
gue yo esté acd, pues aca siempre tengo algo que comer, ella
quiere que yo esté bien y yo también sé que acestoy mejor”
(IRFM) E4R14 “me importa m&s la opinién de mi familiaque de
mis amigos

(IRFM) E6R52. “no me quiero quedar aca, mi familia eramuy
pobre y no hubiera podido salir adelante”

(IRFM) E6R53 “no, no hubiera podido ni tampoco salir
adelante, en cambio con mi familia de USA sé que puedo
estudiar y trabajar lo que yo quiera”
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Autocuidado
(ATCD)

SO

N/A

Cambio de Tema (CDT)
Evasion Directa Verbal (EVDV)
Respuestas Monosilabicas (RMS)

SS

(EVDV) E2R3“nada”

(EVDV) E2R10. “no me gusta que me hagan tantaspreguntas
prefiero hablar y ya”.

(RMS) E3R7“no sé&”

(EVDV) E4R4 “No me gusta hablar, no me gusta charlarmucho”.
(RSM) E5R19“Respeto”

(RMS) E6RA43. “si, aja”

(RMS) E6R46 “si”.

SA

(EVDV) EIR2 “Nada”
(EVDV)  EIR3*Nada”
(EVDV)  EIR4*“Nada”
(EVDV) EIR5*“Nada”
(EVDV) EIR12“Nada”

(RSM) E3R12%si”

(EVDV) E3R16no sé, me gusta” (EVDV)

E5R7 “No respetamos a nadie”

(EVDV) E4R4 “No me gusta hablar, no me gusta charlarmucho”.
(EDVD) E4R3 "no quiero actuar mi historia" (EVDV)

E4R15 “no me las han dicho, pero no meimporta”.

(EVDV) E4R18“en el corazén, me late méas rapido desdeel cuento,
pero normal”.

(EVDV) E6R12. “no le tengo miedo a nada”

(EVDV) E6R30“lo mismo que dijo SS”(EVDV) E6R31 “SI

SO N/A
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Simbolizacion
(SMB)

SS

(SMB) E4R13 “Depende, el cisne es buena mama si no seda cuenta de
que se cayo el huevo, si se dio cuenta es muymala mama”

(SMB) E6R44. "si, pues uno debe tener todos losrequisitos

para tener bien al hijo”.

(SMB) E6RA45. “estar pendiente de él, tener dinero paraque no se
los lleven”.

(SMB) E3R13“una vez hicieron una fiesta...mi historia vaa ser de
terror”. <Y toda la ciudad eran asesinos, y pues a la mama la
secuestraron, a miqueas la metieron en un psiquiatrico, al papa lo
mataron y asi sucesivamente” (SMB) E6R47. “me gusta, representa
mis suenos”

(SMB) E3R8“se va a llamar Miqueas que significa enespafiol
molestar”

SA

(SMB) E3R18%“que siguiera con su vida cotidiana, no erajusto que
mataran a la familia, ellos no tenian nada que ver”.

(SMB) E3R20“venganza, los mato, pues me daria rabiaque se
metieran con mi familia”.

Adaptacion
(ADP)

SO

(ADP) E1R17. “Estar aca durante 4 afios”

SS

(ADP) E4R8“ya me siento mejor”

(ADP) E6R6 “uno debe superar lo que le pongan en lavida”
(ADP) E6R32 “Yo soy capaz de hacer muchas cosas”(ADP)
E6R33. “humor”

(ADP) E6R34. “Soy artistico y buena persona”(ADP)

E6R35. “familia, salud, inteligencia” (ADP) E6R36

“honesto”

(ADP) E6R38. “yo puedo salir adelante”

(ADP) E6R39. “también” haciendo referencia a que esresiliente.
(ADP) EBR55. “;sabes? esta es la primera vez que no me

pongo triste y puedo contar mis cosas”
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SA

(ADP) E6R42. “si, que me adoptaran, tendrian estudio,mas apoyo,
pues aca no estoy mal, pero quiero salir deaca”

(ADP) E6R45. “les daria consejos para que no les peguena los otros
nifios”

(ADP)E6R46. “yo soy buena persona, artistico, creativo” (ADP)
E6R47. “talento”

(ADP) E6R48. “familia, salud, inteligencia”. (ADP)

E6R49 Puedo ser feliz EBR50. “jes unaafirmacion!”

E6R51. “;Si! yo puedo ser feliz” (ADP) E6R52. “yo

puedo ayudar”

(ADP) E6R53. “si, yo puedo salir adelante y ayudar a mifamilia”
(ADP) E6R54. “yo puedo ser como ese resorte” (ADP) E6R55.
“a mi me gustaria aprender a cocinar” (ADP) E6R56 “Mi mama
era la que siempre cocinaba”

(ADP) E2R7. “no me controlaba porque no reflexionaba,

tenia problemas”

Capacidad de
entablan
conversacion
(CEC)

SO

N/A

SS

(CEC) E4R6 ““;de donde son? y ;qué hacen?”

(CEC) “nosotros nos entendemos en muchas cosas” (CEC) E4R9
“;ustedes qué hacen cuando no estan aca?”’(HS) E4R19%“se nota
que si cuidas las cosas”

(CEC) ESR2%;Y tU cuéntos afios tienes?”
(CEC) E3R 14l titere de IL sera la mama, y el titere de IKsera la
hermana”

(CEC) E2RS5. “yo puse palabras bonitas en sus dibujostambién
poénganme cosas bonitas”

(CEC) E6R15.“le doy de mis cosas a otros”

SA

(CEC)E3R9“lo mismo que él dijo”
(CEC) E3R14 “no, la quiero cambiar, esta me parece

chévere”.
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CATEGORIAS PRINCIPALES

CATEGORIAS
GENERALES

PILARES RESILIENTES

CARACTERISTICAS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES RESILIENTES

Capacidad de Relacionarse (CPRL) Competencia Social (CPS)
Moralidad (MORA) En esta categoria se evidencia la implementacion de
habilidades pro sociales para lograr una facil comunicacion
con el otro y entablar relaciones flexibles, duraderas y
positivas

Introspeccion (INTRO) Resolucion de (RPC)
Pensamiento Critico (PCRT) Problemas/Conflictos:
Humor (HU) Habilidad para que los nifios y nifias sean mas reflexivos en

torno a la busqueda de solucidn de conflictos o problemas que

sean importantes para ellos.
Autoestima Consciente (AUTC) Autonomia: (ATN)
Iniciativa (INIC) Esta categoria da valor a la independencia y capacidad de

controlar una situacion que sea de impacto para el nifio/nifia.
Independencia (INDE) Meta y Futuro: (MF)
Creatividad (CRT) /Aqui prevalece la construccion de objetivos y metas claras desde la autonomia, lo que contribuye

al afrontamiento de adversidades y lograr objetivos personales.
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RELACION ENTRE CATEGORIAS PRIMARIAS Y PILARES RESILIENTES

PILARES CATEGORIAS PRIMARIAS
RESILIENTES
Capacidad de Relacionarse: e Comunicacion Asertiva
Aborda la habilidad y equilibrio al momento de establecer lazos e e Empatia
intimidad con otras personas, en torno al afecto. P
® Respeto
e Confianza en Si Mismo y en los Otros
e Capacidad de Crear Vinculos Flexibles y Duraderos
e Capacidad de Poner Limites a Otras Personas
Moralidad: ® Respeto
Implica la capacidad de comprometerse en el afrontamiento de e Empatia
situaciones procurando el bienestar del otro y de si mismo partiendo P ) ) .
de valores especificos. e Capacidad de Crear Vinculos Flexibles y Duraderos
e Capacidad de Desearles a Otros el Mismo Bien que se desea paraUno Mismo
e (Capacidad de Dar una Respuesta Sensible
Ilantm?tpeCCiélni -~ 2 afronten las adversidades d e Reconocimiento y Funcionamiento de las Emociones
ermite que los nifios y nifias afronten las adversidades de manera - -
positiva y adecuada mediante el conocimiento de si mismos tomando y Con00|m|e.nto. de Fortalezas y Debilidades Personales
como base sus fortalezas y limitaciones propias. ® Autoconocimiento
e Discernimiento
e Toma de Decisiones en relacion a Metas Personales

Capacidad de Reflexion
Manejo de Conflictos con Otros y Consigo Mismo
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Pensamiento Critico: e Respeto
Realizar procesos de interpretacion, evaluacion, y revisién de ideas previamente e Capacidad de Reflexion
establecidas y comunicadas por otras personas, lo que conduce a la formacion de un i ]
juicio deliberado. e Busqueda de Soluciones
e Discernimiento
e Opinién
e  Manejo de Conflictos con Otros y Consigo Mismo
Humor: o _ _ _ o o e  Opinion
Encontrar_ Iq comico en la propia tragedia, desde una actitud optimista y divertida para e Capacidad de Crear Vinculos Flexibles y Duraderos
afrontar limitaciones y adversidades. ) o
e (Capacidad de Poner Limites a otras Personas
e Confianza en Si Mismo y en los Otros
e Diversion
Autoestima Consciente: - N _ e Importancia de la Valoracion de Si Mismo y de Otros
Es el cuidado afectivo desde la valoracion positiva que brindan las personas e Capacidad de dar una R ta Sensibl
significativas para el nifio o nifia, desde su empatia y sensibilidad. apacidad de dar una Respuesta Sensible
Iniciativa: _ o o _ e Confianza en Si Mismo y en los Otros
Tomar accion al mc_)mento de,rea_lllzar labores que implican una exigencia progresiva, es e  Alcanzar Propésitos de Manera Eficaz
importante ( a confianza en si mismo y en otros, al momento de entablar vinculos .
fuertes y duraderos con otras personas, para alcanzar propésitos de manera mas ® Propositivo
efectiva) e Conocimiento de Fortalezas y Debilidades Personales
e  Construccion de Objetivos
e Metas Establecidas
e Toma de Decisiones en relacion a Metas Personales
Independencia: N N o _ e Capacidad de Poner Limites a otras Personas
La capacidad que tienen los nifios y nifias de poder establecer limites sin asumir una e C idad de Distinauir ent Probl los de Ot
postura de aislamiento al momento de afrontar un problema. apacidad de Distinguir entre sus Froblemas y [0s de OIros.
e Discernimiento
e Metas Establecidas
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Creatividad:
La capacidad de encontrar nuevas formas de afrontamiento de realidad, desde el ser
ingenioso, en torno a la imaginacién, creacion e innovacion.

Imaginacion

Diversion

Busqueda de Soluciones
Habilidad de Ser Ingenioso
Autoconocimiento

Metas Establecidas
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