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Descripcion del problema

Son nifios muy activos / ‘\ "y
Factores comunes :

dentro de los
ambientes escolares

Carecen de habilidades
emocionales.

Apaticos a las
actividades

carece de “empatia”

entre pares.

Acordaron normas
escolares.

Influencia en el clima
escolar.
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E

Pregunta de investigacion:

¢, Como fortalecer la inteligencia
emocional en los ninos de 5 a 6 anos de
edad de la Institucidon Educativa Jorge
Clemente Palacios de Tibasosa, para
favorecer el clima escolar?
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JUSTIFICACION

RIEES
o pedagogico \
NMEES iy
formacion educativo
profesional

IMEGES REGES
social formativo
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OBJETIVOS

Objetivo General.

Fortalecer la inteligencia emocional en los
ninos de 5 a 6 anos de edad de la
Institucion  Educativa Jorge Clemente
Palacios de Tibasosa, a través de
actividades ladico- pedagogicas que
favorezcan el clima escolar.
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Objetivos especificos

Identificar los procesos de
desarrollo de la
inteligencia emocional en
los ninos y su influencia
en el clima escolar.

Aplicar 10 acciones ludico-
pedagogicas, encaminadas a
fortalecer la inteligencia
emocional y favorecer el clima Evaluar los aciertos y
escolar en los nifios de edad | desaciertos de las acciones
preescolar de la Institucion | ludicas- pedagogicas que se

Educativa Jorge Clemente aplicaron para fortalecer el
Palacios de Tibasosa. desarrollo de la inteligencia

emocional en los ninos en
edad preescolar.

volver
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A
MARCO| constitucion politica de 1991 ]
LEGAL

Ley General de Educacion o Ley 115 ]

Decreto 2247 de 1997

y Y
El decreto 1860 del Ministerio de

Educacion Nacional

Ley de convivencia escolar ]

Derechos Basicos de Aprendizaje
DBA) Para Transicion.
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MARCO SOCIAL

Colombia

—[ Boyaca

\

Tibasosa

MARCO

INSTITUCIONAL

r

Institucion educativa
“Jorge Clemente
Palacios”, de Tibasosa.

.

7

\

Manual de
Convivencia.

los demas.

en principios
responsabilidad y respeto por

‘Cultura conservadora basada

de
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Inteligencia emocional

Competencias emocionales
¥

Volver
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Le delegd a la educacion
responsabilidades particulares con
respecto a la convivencia, orientadas
a educar al los ciudadanos
respetuosos de la ley, con formacion
democratica, respetuosos de la
diversidad y las diferencias, capaces
de resolver sus conflictos sin recurrir
a la violencia.
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Ley 115 de 1994

objetivos especificos de
la Educacion preescolar

volver
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Decreto 1860

Establece las pautas y objetivos para
los manuales de convivencia escolar,
los cuales deben incluir normas de
conducta gue garanticen el mutuo
respeto, procedimientos para resolver
con oportunidad y justicia los
conflictos, entre otras disposiciones
gue alli se contemplan.(Decreto 1860)
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Ley 1620 de 2013

“conjunto de conocimientos y de
habilidades cognitivas,
emocionales y comunicativas
qgue, articulados entre si, hacen
posible que el ciudadano actue
de manera constructiva en una
sociedad democratica” (Ley de
Convivencia Escolar, 2013)
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Derechos Basicos de Aprendizaje
(DBA) Para Transicion

Tabla 1 resumen de los propodsitos y DBA para grado transicion.
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Crecimiento y

desarrollo continuo

Imaginacion
muy activa

Aparecen emociones

la ansiedad

o
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Cambios en su desarrollo fisico,
mental, emocional y social.

complejas como el miedo,

- S T

Dimensiones del

\_/—\ desarrollo del nino.




comprender emociones
complejas

Cambian de una emocion a otra
casi sin premeditarlo.

valores sociales

Capaz de evaluar su

( Conozcan normas y 1

Conocimiento de si mismos y de
las normas y valores sociales

Atribuirse a si mismo el éxito o el
fracaso de sus acciones

Capacidad de aprender a expresar las emociones y de manera

LY 4
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Enmarcada por el Inicio de la

juego escolaridad
Relacionandose con mas
Inician a planear frecuencia con los demas
actividades

\_/—\

Poseen capacidad de iniciativa
al dirigir juegos o personas

H —_—
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‘la inteligencia trata mas bien de Ia\
capacidad de:

1) resolver problemas

2) crear productos en un entorno
rico en contextos y naturalista”
(Gardner, La inteligencia
reformulada: Las inteligencias
multiples en el siglo XXI)

Inteligencia o
. : “Todos nacemos con unas potencialidades
intrapersonal ,
marcadas por la genética. Pero esas
potencialidades se van a desarrollar de
. . una manera o de otra dependiendo del
Inteligencia . . .
. medio ambiente, nuestras experiencias, la
interpersonal

educacion recibida, etc.” (luca, 2016)

e
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Castro Santander, citando a
Goleman, lainteligencia
emocional “Se refiere ala
capacidad humana de sentir,
entender, controlar y

modificar estados
emocionales” /\
[ o0
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N2 5 “habilidad
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Clima escolar

Abarca tanto las experiencias personales, que han tenido

UNESCO 2013, “un ambiente escolar acogedor, respetuoso vy
positivo, es una de las claves para promover el aprendizaje de los
estudiantes y la obtencion de altos logros en las pruebas externas”

——

Tabla 2 resumen de las dimensiones del clima escolar

ACREDITACION
INSTITUCIONAL
DE ALTA CALIDAD
MULTICAMPUS

Res M

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS



Disefio metodologico.

Investigacion
cualitativa.

investigacion
accion

Enfoque Historico
Hermenéutico

24 estudiantes, 2 docentes
de la sede de preescolar de

la Institucion Educativa Jorge
Clemente Palacios de % Muestra

Tibasosa

Poblacion

Instrument
recoleccion de
informacion

Guia de

QObservacién
Encuestas
v entrevistas
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GUIA DE OBSERVACION:

ASPECTOS A OBSERVAR

IDENTIFICACION DE SUS PROPIAS EMOCIONES

RECONOCIMIENTO DE LAS EMOCIONES QUE SIENTEN LOS DEMAS.

CAPACIDAD DE CONTROL SOBRE SUS EMOCIONES.
RELACIONES INTERPERSONALES. (Capacidad para solucionar conflictos con sefiales, sonidos, gestos para dar a

conocer un mensaje.)

MANIFESTACIONES DE EMOCIONES EN EL CONTEXTO ESCOLAR.
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EJEMPLO DE ANALISIS DE ENCUESTAS.

Informacion especifica sobre las competencias emocionales.

Pregunta 1 ¢Le oculta usted los
problemas graves a su hijo?

No
30%

Si
70%

Hace referencia a la primera habilidad de la inteligencia emocional, |a
auto- conciencia o capacidad para decir lo que sentimos momento a
momento, en este orden de ideas vemos como el ejemplo dado por los
padres en el hogar puede incidir de forma negativa en el desarrollo de la
misma en los nifos.
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Pregunta 6 ¢ Alienta usted a su hijo a seguir
tratando alin cuando se queje de que algo es
demasiado dificil o inclusive cuando fracasa?

Goleman citado por (Jimenez Vélez, 2011) afirma que la inteligencia
emocional debe fortalecer “habilidades tales como ser capaz de motivarse y
persistir frente a las decepciones; controlar el impulso y demorar la
gratificacion, regular el humor y evitar que los trastornos disminuyan la
capacidad de pensar; mostrar empatia y abrigar esperanzas”
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1. Sus alumnos ésaben expresar facilmente sus emociones?

2. iHa ensefado a los nifios a pensar sobre sus emociones, a que
sepan como se sienten ellos y a detectar cdmo se sienten los
demas nifos?

3.¢Qué estrategias ha utilizado para que los nifos aprendan a
controlar sus emociones?

4. iComo les ayuda a canalizar las emociones, a expresarlas, a
regularlas, a favorecer la importancia de la comunicacion con sus
amigos?
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5. éCree que esas estrategias han dado los frutos que esperaba?
éPor qué?

6. ¢ Qué entiende por inteligencia emocional?

7. éCree que desarrollando la inteligencia emocional en los nifios de
transicion se mejorara el ambiente escolar? ¢Por qué?

8. éLe gustaria hacerse participe en un proyecto en el cual se
trabajen estrategias para desarrollar la inteligencia emocional en los
nifos de transicion?
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mieligencia EMOCiON

Un aprendizaje a través de la emocion
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TALLER N°1
“LA CAJA DE LAS EMOCIONES”
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TALLER N°2
;COMO TE SIENTES HOY?

ACREDITACION
INSTITUCIONAL

UNIVERSIDAD SaNTO TOMAS

DE ALTA CALIDAD
PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

MULTICAMPUS

Reos ME



TALLER N°3
;COMO SE SIENTEN LOS DEMAS?

Ubicar las caritas de acuerdo con las diapositivas. Dialogo directo

conocimiento en si mismo y de los demas, de sus emociones, sus
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TALLER N°4
“LLA COMUNICACION”

Juego de caras emociones positivas versus
emociones negativas
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TALLER N°5
REGULO MIS EMOCIONES

Proyeccion del video la tortuga. Dramatizacion de casos

///

Juego de roles y dramatizaciones para guiar las emociones de una
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TALLER N°6
“AUTOESTIMA”

Dinamica de inicio

Realizacion de dibujos actividad mis suefios

Desarrollar 1a habilidad para regular las propias emociones de tal
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TALLER N° 7
“MI CIRCULO DE AMIGOS?”

/- [
oA

Actividad de la escarapela conociéndonos.
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TALLERN° 8
“MIS DERECHOS”
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TALLER N° 9 “RELAJACION”

Actividad de relajacion
Actividad el lazarillo

/7

Permitir que los estudiantes entiendan y manejen el conflicto de
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TALLER N° 10
“PADRES DE FAMILIA”

Participacion de directivos en el taller
para padres.
Taller padres de familia
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CONCLUSIONES.

& S

INTELIGENCIA
EMOCIONAL.

Fortalecer las
habilidades
emocionales
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SUGERENCIAS Y PROYECCIONES

Seguir trabajando estas actividades con el fin de
gue se logre motivar a los nifos e implementar
gran parte de esta tematica en los diferentes
espacios preescolares para favorecer el clima
escolar de las instituciones .

Es un tema tiene gran incidencia en la
formacion integral de los estudiantes de
educacion preescolar no solo en los procesos
de la ensefianza- aprendizaje sino, ademas
influye de manera contundente a la formacion
integral del ser humano a lo largo de toda su
vida por ello es importante seguir la labor

investigativa.
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