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Resumen d propuesta

La investigacion esta dirigida a establecer la relacion existente entre el funcionamiento
familiar, ansiedad, depresion, estrés y rendiggiento académico en los estudiantes de
pregrado (Programa de Psicologia y Programa de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion) de
la Division de Ciencias de la Salud de la Universidad Santo Tomas en Bogota, D. C., periodo
2020-1, con el fin de aportar al desarrollo integral y bienestar de los mismos lo que permite
enriquecer las practicas pedagogicas y su desarrollo. El disefio es descriptivo correlacional,
sustentado en el enfoque empirico analitico. La medicién tendra las caracteristicas de un
estudio transversal ya que se realiza en un momento especifico (periodo 2020-1). El
muestreo sera no aleatorio, estratificado con representatividad de todos los niveles y ciclos
de formacion. Los instrumentos para la recoleccion de la informacion son: 1) APGAR
Familiar: que mide la percepcion del funcionamiento familiar en lo referente a Adaptacion
(A), Participacion (P), Gradiente de Recursos (G), Afectividad (A) y Recursos o Capacidad
Resolutiva (R). 2) DASS-21: que mide Ansiedad, Depresion y Estrés. Estos tienen
caracteristicas psicométricas de validez y confiabilidad en el contexto colombiano. De otra
parte, la informacion sobre rendimiento académico sera obtenida del reporte del Sistema
Académico Institucional (SAC). Se utilizaran técnicas estadisticas bivariadas y multivariadas.
Se espera que los hallazgos de ésta investigacion aporten al conocimiento de la poblacion
estudiantil, de educacion superior en los programas de pregrado mencionados, maxime el
rol a desempenar en la salud y transformacion social que les atane.
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Problema de mvestlgaclén

El estudiante universitario se encuentra inmerso en una serie de situaciones y exigencias propias de su edad y contextos (educativo,
familiar y social) en el que se desempenia, donde el rendimiento académico es el indicador de todo ello y/o se convierte en un elemento mas
que permite asumirlas o concebirlas como riesgosas para un adecuado desarrollo y afrontamiento, marcando su realizacion y proyecto de
vida. Esto implica que lo formativo profesional, cuya expresion es el rendimiento académico, se debe concebir en un todo integrado y complejo
con el funcionamiento familiar y las caracteristicas personales como la ansiedad, la depresion y el estrés, en el contexto educativo, de tal
manera que sea realista su vision y se den pistas a la formacion integral que tanto declaman las Instituciones de Educacién Superior (IES) y
reclaman sus usuarios y la sociedadggn general.

Siendo asi y reconociendo la depresion, la ansiedad y el estrés como problemas generalizados en nuestro tiempo y a la familia como
nucleo y eje fundamental de la sociedad y el desarrollo de las personas, es necesario comprender las relaciones entre estos elementos y el
rendimiento académico como sefial de la presencia, percepcion y manejo de ellos o como su detonante. Se reconoce, en éste sentido, que
el bajo rendimiento académico: “[...] afecta la autorrealizacion profesional de los educandos; y [...] el nivel de conocimientos y habilidades
que pueden adquirir, resulta limitado a las exigencias de su practica profesional” (Garcia, Lopez de Castro y Rivero, 2014, p. 272), maxime
en futuros profesionales relacionados con disciplinas de la salud, como los son la Psicologia y la Cultura Fisica, el Deporte y la Recreacion,
neuralgicas para la sociedad.

De otra parte, en la literatura cientifica y en mdltiples investigaciones, se asume la relacion entre rendimiento académico y
funcionamiento familiar (Guadarrama, Marquez, Veytia y Ledn, 2011; Pérez, Betancort y Cabrera, 2013; Espinel et al., 2018; Rezaei-
Dehaghani, Keshvari y Paki, 2018; Rodriguez y Guzman, 2019) y rendimiento académico y depresion, ansiedad y/o estrés (Caldera, Pulido y
Martinez, 2007; Alfonso, Calcines, Monteagudo de la Guardia y Nieves, 2015; Cardona-Arias, Pérez-Restrepo, Rivera-Ocampo, Gémez-
Martinez y Reyes, 2015; Barraza, Mufioz y Contreras, 2016; Castillo, Chacon de la Cruz y Diaz-Véliz, 2016; Mahroon et al., 2017;
Barker, Howard, Villemaire-Krajden y Galambos, 2018; Jones, Park y Lefevor, 2018; Keech, Hagger, O'Callaghan y Hamilton, 2018; Paez-
Cala y Pefia-Agudelo, 2018; Pego-Pérez, Rio-Nieto, Fernandez y Gutiérrez-Garcia, 2018; Ribeiro et al., 2018; Saeed et al., 2018; Tijerina et
al., 2018), sin embargo, aunque es evidente la relacion entre todas estas variables (rendimiento académico, funcionamiento familiar,
depresion, ansiedad y estrés), ella es compleja y multivariada, en el medio y la institucion propuesta, lo que posibilitara una mejor comprension
de los estudiantes de educacion superior del area de la salud. Con todo, es licito preguntarse: ;cual es la relacion entre funcigmamiento
familiar, ansiedad, depresion, estrés y rendimiento académico en los estudiantes de pregrado (Programa de Psicologia y Programa de Cultura
Fisica, Deporte y Recreacion) de la Division de Ciencias de la Salud de la Universidad Santo Tomas en Bogota, D. C., periodo 2020-17?

Justificacion
Son evidentes los beneficios que brinda una mejor comprension de los jovenes y adultos jovenes, en este caso estudiantes de
educacion superior en el area de la salud, en lo referente a la relacion funcionamiento familiar (medido a través del APGAR Familiar),
depresion, ansiedad y estrés (medidos a través de las Escalas DASS-21) y rendimiento académico, toda vez que desde la institucion educativa
se puede y debe asumir con responsabilidad la mision asumida. Acorde con lo antedicho, la propuesta ademas de comprender de manera
integral lo hallado, en cuanto a riqueza de variables consideradas, brinda también elementos de soporte para el adecuado desarrollo personal
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y profesional, sobre todo teniendo en cuenta que los futuros profesmnales en ciencias de la salud (para el caso Psicologia y Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion) han de promover, por esencia, la salud de otros seres humanos que ponen en ellos su confianza.
De otro lado, se debe resaltar la consistencia de la investigacion propuesta con lo proggulgado en:
La Mision de la Universidad Santo Tomas [donde se desarrollara la investigacion], inspirada en el pensamiento humanista [...]
consiste en promover la formacion integral de las personas, en el campo de la Educacion Superior, mediante acciones y
procesos de [...] investigacion [...] para que respondan de manera ética, creativa y critica a las exigencias de la vida humana y
estén en condiciones de aportar soluciones a la problematica y necesidades de la sociedad y del pais (Universidad Santo
Tomas, 2016, p. 3).
En consecuencia, aporta a las Lineas de accion del Plan Integral Multicampus — PIM, 2016-2027, de la Universidad Santo Tomas
(2016), denominadas:
- 2. Compromiso con el proyecto educativoy 3. Proyeccion social e investigacion pertinentes: toda vez que la Universidad “[...] es
dinamizadora de la promocién humana y la transformacion social responsable, en un ambiente sustentable [...] en procura del bien
comun” (p. 43).
- 5, Personas que transforman sociedad: ya que lo mencionado en la Lineas de accion 2 y 3, va de la mano con ser “[...] referente
[...] de calidad educativa [...] por la articulacion eficaz y sistémica de sus funciones sustantivas” (p. 43).
En conclusion, se entiende entonces, el aporte de este proyecto de investigacion como un elemento de desarrollo conceptual que,
desde la psicologia, favorecera a una gran institucion como lo es la Universidad Santo Tomas, de tan alto impacto y que tanta confianza
genera en el quehacer del pais.

Objetivo general

Identificar la relacion entre el funcionamiegiio familiar, ansiedad, depresion, estrés y rendimiento académico en los estudiantes de
pregrado (Programa de Psicologia y Programa de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion) de la Division de Ciencias de la Salud de la
Universidad Santo Tomas en Bogota, D. C., periodo 2020-1.

Objetivos especificos

- Inferir la relacion que tigme el funcionamiento familiar sobre el rendimiento académico en los estudiantes de pregrado (Programa de
Psicologia y Programa de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion) de la Division de Ciencias de la Salud de la Universidad Santo Tomas en
Bogota, D. C., periodo 2020-1.
- Deducir la relacion que tienen la ansiedad, depresion y el estrés sobre el rendimiento académico en los estudiantes de pregrado (Programa
de Psicologia y Programa de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion) de la Division de Ciencias de la Salud de la Universidad Santo Tomas en
Bogota, D. C., periodo 2020-1.
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- Describir la relacion multivariada entre el funcionaggiento familiar, ansiedad, depresion, estrés y rendimiento académico en los estudiantes
de pregrado (Programa de Psicologia y Programa de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion) de la Division de Ciencias de la Salud de la
Universidad Santo Tomas en Bogota, D. C., periodo 2020-1.

Estado del arte y marco conceptual

El rendimiento académico puede definirse como aquella categoria descriptiva que da cuenta del desempeno del estudiante y mide, de
manera cuantitativa y cualitativa, el desarrollo de competencias especificas las cuales connotan el proceso de aprendizaje del estudiante. Es
importante mencionar que, con el rendimiento académico, se valoran otros aspectos intrinsecos y extrinsecos tales como las interacciones
con el otro, el sistema de valores, actitudes, relaciones interpersonales, entre otros los cuales inciden en el mismo (Navarro, 2003).

Sumando a lo anterior, Montes y Lerner (2012), definen el rendimiento académico como aquel proceso en el que se valora el
aprendizaje alcanzado por el estudiante, valoracion con gradiente cuantitativo. Para determinar el grado de adquisicion de conocimiento, los
autores argumentan que se deben tener en cuenta tres aspectos fundamentales: el primero, ya mencionado, el dato cuantitativo, es decir la
nota, el segundo aquel proceso que el estudiante ha tenido en el desempefio y desarrollo de su clase y, como tercer aspecto, la compilacion
de las dos anteriores, es decir, la conjugacion de lo cuantitativo y lo cualitativo, la correlacion entre estos tres aspectos dan cuenta del proceso
de formacion del estudiante. Consistente con lo mencionado, Diaz, Llamas y Lépez (2016) argumentan que factores personales, familiares,
sociales, medio ambientales e institucionales indicen de manera directa en el rendimiento académico.

Acorde con lo antedicho acerca de que el rendimiento académico puede verse relacionado con factores de indole personal, Lynch y
Clarke (2006), muestran el efecto negativo, tanto de la ansiedad como de la depresion, en el desarrollo de los jovenes lo cual incluye su
rendimiento acadéemico, permanencia y graduacion oportuna en el ambito universitario.

En éste punto, es necesario tener en cuenta que el estrés en la actualidad se ha convertido en un problema de salud publica, el cual
tiene gran impacto en la salud mental y por ende en la vida de las personas (Dominguez, Guerrero y Dominguez, 2015). Relacionado con
ello, Alfonso et al. (2015) confirman que el estrés al ser un fenomeno multicausal y multivariado puede afectar al estudiante de tal manera
que él llega a presentar sintomas tales como lo es el escaso control a nivel personal el que se ve reflejado en desgaste fisico y psicologico,
manifestandose en poco interés en las clases, en las actividades llevadas a cabo a nivel intra y extracurricular, bajo control de impulsos,
nerviosismo, baja asistencia a clases, agotamiento, expresion inadecuada de las emociones, entre otras. Todo ello llega a afectar su
rendimiento académico o se origina en éste, modificando su proyecto de vida.

En esta misma linea, varios estudios han encontrado alta correlacion entre el estrés y la ansiedad, tal y como lo demuestran Castillo
et al. (2016) quienes concluyeron que las principales fuentes de estrés fueron: el exceso de actividades académicas y en relacion a ello, el
incumplimiento de las tareas y actividades asignadas por lo que los estados de estrés se exacerban, la falta de tiempo para la preparacion de
evaluaciones, entre las mas relevantes, aqui es importante mencionar que prevalece la ansiedad como estado. En consistencia con ello, en
cuanto a la ansiedad en estudiantes universitarios, Cardona-Arias et al. (2015) concluyen en su estudio que se deben desarrollar estrategias
pedagogicas las cuales permitan incentivar al estudiante y asi mismo permitan identificar aquellos que se encuentran en mayor riesgo de
fracaso escolar a fin de intervenir de manera Optima y oportuna con el objetivo de garantizar en él una educacion integral, estados de salud
fisica y mental 6ptimos y, por ende, procesos de ensefanza-aprendizaje adecuados.
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Otros estudios demuestran la relacion entre el afrontamiento al estrés y el sexo, encontrando que los hombres en términos de
motivacion buscan sobreponerse al fracaso, lo cual conlleva a una reestructuracion de manera positiva y propositiva respecto a las actividades
a desarrollar en tanto que las mujeres buscan el apoyo de otros para la solucion de sus problemas académicos (Cabanach, Farifa, Freire,
Gonzélez y Ferradas, 2013). En este mismo orden, Ribeiro et al. (2018) realizan una revision sistematica de la literatura en cuanto al estrés
y la calidad de vida, lo interesante es que concluyen que hay un minimo porcentaje en donde se relacionan estas dos variables

De ofro lado, Gutiérrez et al. (2010), argumentan que la salud fisica y mental de los jovenes universitarios pueden verse afectadas a
causa de diversos aspectos dentro de los cuales se destacan: la cantidad de actividades extracurriculares, la presion de los grupos de estudio,
la falta de suefio y de tiempo para la ejecucion de tareas, la mala alimentacion; todo ello es méas notorio en los estudiantes de recién ingreso
dado que requieren de tiempo para adaptarse a las nuevas exigencias académicas.

Ahora bien, en cuanto a la depresion Paez-Cala y Pefia-Agudelo (2018), establecen cuatro categorias para la explicacion y la
comprension de la depresion en jovenes universitarios: biolégica, psicologica, interaccional y contextual-social, en donde concluyen que el
abordaje de la depresion en jovenes universitarios dadas las caracteristicas de su cotidianidad y sus dinamicas relacionales, debe analizarse
y abordarse de manera integral, interdisciplinaria y contextual, es decir desde una perspectiva holistica.

De otro lado, Barker et al. (2018), realizaron un estudio longitudinal a estudiantes universitarios y hallaron que en los meses posteriores
a las evaluaciones los sintomas depresivos tienden a alcanzar su punto maximo. En éste mismo sentido, Pego-Pérez et al. (2018), aplicaron
los cuestionarios Escala de Depresion de Beck, Estados de Ansiedad de Hamilton y la Escala de Salud General de Goldberg y Hillier, con el
fin de correlacionar la depresion y la ansiedad en estudiantes de enfermeria; los autores concluyen que dadas las caracteristicas de la
profesion y las exigencias de la misma, los estudiantes no solo presentan ansiedad y depresion sino que la misma presién a la cual viven
sometidos los lleva a desarrollar altos niveles de estrés.

Es importante mencionar que existen diversos instrumentos para medir aquellos aspectos de indole personal los cuales segglacionan
con el rendimiento académico; sin embargo, se determin6 que era relevante contar con una prueba que midiera los aspectos de depresic
ansiedad y estrés, con las caracteristicas psicométricas de validez y confiabilidad, para la poblacion colombiana; es asi que se escogio la
Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21). En ésta linea, Polo (2017), realizd un estudio a fin de demostrar las propiedades
psicométricas del DASS-21, la poblacién correspondia a estudiantes de la provincia de Chimbote (Peru), las tres dimensiones: depresion,
ansiedad y estrés mostraron altos coeficientes y la prueba en general mostr6 una alta validez y ajuste aceptable. Por sggparte, Barraza et al.
(2017), realizaron un estudio el cual tenia como objetivo establecer la relacion entre personalidad depresion, ansiedad y estrés gggestudiantes
universitarios de recién ingreso en carreras del area de la salud; para la realizacion de este aplicaron los instrumentos Inventario de
Organizacion de Personalidad (IPO) y la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21), hallando alta correlacion entre la personalidad
con la ansiedad, la depresion y el estrés.

Seguidamente, Atocha y Chiriboga (2017) realizaron un estudio prospectivo entre dos hospitales: Hospital General Eggique Garcés
(HGEG) y el Hospital General Pablo Arturo Suarez (HPAS), en el Ecuador, donde midieron a través del DASS-21 los indices de depresion,
ansiedad y estrés en los trabajadores de dichos hospitales, de los resultados obtenidos se resalta que la ansiedad y la depresion estan
directamente relacionadas con el estrés, esto en ambas instituciones, por otro lado, concluyen que existe correlacion entre la presion y el
estrés laboral con la ansiedad y la depresion.

Ademas, Tijerina et al. (2018), encontraron que al aplicar el DASS-21 a estudiantes de recién ingreso la @iversidad los componentes
de depresion, ansiedad y estrés se correlacionan con el género; el estudlo concluye al respecto que en cuanto al género femenino se encontré
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asociacion entre depresion-ansiedad, ansiedad-estrés y depresion-ansiedad, en tanto que en los hombres solamente se encontr6 relacion
entre depresion-ansiedad” (p. 41).

Sumado a todo lo expresado, Diaz et al. (2016), al postular la incidencia de factores externos en el rendimiento académico encontraron,
al igual que Guadarrama et al. (2011), que existe una estrecha relacion entre el desarrollo académico y el funcionamiento familiar, asi mismo
que esto les permitira ser profesionales exitosos, lo cual se proyectara en su vida laboral. En relacion con ello, Jiménez (2018) encontré que,
al correlacionar la disfuncion familiar y la depresion en estudiantes universitarios, por medio de la aplicacion de la Escala de Depresion de
Goldberg (EADG) y el APGAR para el funcionamiento familiar, una alta correlacion entre la depresion y el funcionamiento familiar, concluyendo
que, a mejor funcionamiento familiar menor probabilidagyde depresion.

Alineado con ello, Sausa (2018), determina la relacion entre funcionamiento familiar y rendimiento académico en una muestra de

olescentes. Afirma que dados los pocos estudios que se han realizado al respecto, en Per, estos resultados son fundamentales para
establecer la relacion entre el funcionamiento familiar y el desarrollo en poblacién adolescente y emprender acmgles en tal sentido.

En contraposicion a lo anterior, Freire, Cano y Zapata (2018), realizan una investigacion la cual tenia como objetivo establecer la
incidencia del funcionamiento familiar con el rendimiento académico, para lo cual aplicaron el test de APGAR y lo cotejaron con las notas de
estudiantes adolescentes, encontrando que existe baja correlacion entre las variables.

De oftro lado, Espinel et al. (2018), realizaron una investigacion donde buscaban establecer la relacion entre el apoyo familiar y el
proposito de vida, hallando que existe estrecha relacion entre estas variables y concluyendo que las buenas relaciones familiares inciden de
manera positiva en el propasito de vida de sus miembros. a

Es importante mencionar que la investigacion correlacionara las variables de funcionamiento familiar, ansiedad, depresion, estrés y
rendimiento académico en estudiantes de la Division de Ciencias de la Salud en la Universidad Santo Tomas, en la sede principal, en la
ciudad de Bogota. D. C. (Colombia), con el fin de establecer la relacion entre todas y cada una de estas variables anteriormente mencionadas
y la relacién que esto pueda llegar a tener entre si en los futuros profesionales, en este caso, de los programas de Psicologia y Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion; al respecto es importante el desarrollo de investigaciones que, como esta, estan enfocadas a mejorar el rendimiento
académico, garantizar la permanencia, asegurar la graduacion oportuna de los estudiantes y, sobre todo, promover la formacién integral.

Metodologia
Disenfo:
El disefio que se utilizara para esta investigacion es descriptivo correlacional, con enfoque empirico analitico. La medicién tendra las
caracteristicas de un estudio transversal debido a se realiza en un periodo de tiempo especifico (periodo 2020-1).

Participantes: g

La poblacion seran los estudiantes activos de pregrado (Programa de Psicologia y Programa de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion
de la Division de Ciencias de la Salud de la Universidad Santo Tomas, en Bogota, D.C. (Colombia), en el primer periodo del afio 2020.Sir
embargo, para hacerse a una idea de ésta es conveniente sefalar que, de acuerdo con el dato proveniente del Sistema Académico — SAC
brindado por el Departamento de Registro y Control de la Universidad, con fecha de corte del 29 de mayo de 2019, el total de ésta era de
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1411 (100%) estudiantes, de los cuales 955 (68%) estudiantes se encuentran en el Programa de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion y de
456 (32%) estudiantes en el Programa de Psicologia. La muestra estara determinada por los estudiantes que manifiesten su voluntad de
participar en la investigacion, den su consentimiento y respondan voluntariamente los instrumentos en el tiempo establecido en el cronograme
de la investigacion. Acorde con lo mencionado, el muestreo sera de minimo 353 (25%) estudiantes, no aleatorio, estratificado cor
representatividad de los programas y sus niveles (semestres) y ciclos de formacion.

Estrategias de recoleccion de informacion:

Funcionamiento familiar:

Medido por medio del cuestionario APGAR Familiar que considera las siguientes dimensiones: Adaptacion (A), Participacion (P).
Gradiente de Recursos (G), Afectividad (A) y Recursos o Capacidad Resolutiva (R), siendo “...un instrumento que muestra como perciber
los miembros de la familia el funcionamiento de la unidad familiar” (Suarez y Alcala, 2014, p. 53). Su interpretacion se realiza a partir de
promedio de los items, categorizandolos como disfuncional grave, disfuncional leve o normofuncional.

De acuerdo con Forero, Avendano, Duarte y Campo-Arias (2006), en la investigacion en la ciudad de Bucaramanga se obtuvo ur
coeficiente de consistencia interna alfa de Cronbach de 0,79. Esto se reafirma, con la investigacion realizada en Cartagena, por Diaz-
Cardenas, Tirado-Amador y Simancas-Pallares (2017), quienes encontraron un coeficiente de consistencia interna alfa de Cronbach de 0,90.
Dado lo mencionado, se puede afirmar que el instrumento es valido y confiable para su aplicacion en el contexto colombiano.

Ansiedad, depresion y estiis

Medidas a través de las Escalas de Depresion, Ansiedad y Estrés DASS-21. De acuerdo con Ruiz, Garcia-Martin, Suarez-Falcon y
Odriozola-Gonzalez (2017), la confiabilidad del instrumento obtenida en el contexto colombiano, utilizando el coeficiente de confiabilidad alfe
de Cronbach es de 0,92 a nivel general y de 0,86 para depresioén, 0,80 para ansiedad y 0,80 para estrés, evidenciando alta confiabilidad er
su estructura general y por escala.

Rendimiento académico:

La informacion sobre rendimiento académico sera obtenida del reporte del Sistema Académico Institucional (SAC) correspondient
primer periodo del afo 2020, del promedio acumulado de cada uno de los estudiantes de pregrado (Programa de Psicologia y Programa de
Cultura Fisica, Deporte y Recreacion) de la Divisién de Ciencias de la Salud de la Universidad Santo Tomas en Bogota, D. C., participantes
en la investigacion. Del SAC, ademas, se obtendra la informacion referente al nivel (semestre) y ciclo en el que se encuentra cursando cade
uno de los estudiantes su carrera.

Fases:

pase 1:

-Bevision tedrica de los constructos y de antecedentes investigativos.
- Presentacion del proyecto al Comité de Etica, Bioética e Integrldad Cientifica de la Universidad.
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- Aplicacion. Sistematizacion

Fase 2:
-@rueba de normalizacion de la distribucién. Eleccion y aplicacion de los estadisticos.
- Analisis de informacion.
- Construccion de informes y productos comprometidos.

Estrategias de analisis e interpretacion:

Como ya se expreso, los instrumentos tienen caracteristicas psicométricas de validez y confiabilidad y, adicionalmente, de normalidad.
Por tanto, se utilizaréa una prueba de normalizacion de la distribucion (Kolmogorov-Smirnov) que analiza variables cuantitativas de escale
ordinal lo que se aplica a las caracteristicas del DASS 21, APGAR Familiar y rendimiento académico como variable continua, para determinai
las caracteristicas de normalidad de la muestra, elemento clave para la eleccion de los estadisticos adecuados con el fin de establecer le
relacion bivariada y multivariada entre el funcionaggiento familiar, ansiedad, depresion, estrés y rendimiento académico en los estudiantes de
pregrado (Programa de Psicologia y Programa de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion) de la Division de Ciencias de la Salud de le
Universidad Santo Tomas en Bogota, D. C., en el periodo 2020-1.

Adicionalmente, con el fin de enriquecer la comprension y caracterizacion de la poblacion a estudiar, se tendran en cuenta variables
sociodemograficas tales como sexo, edad y nivel socioecondmico que se consideran relevantes en estas relaciones, de acuerdo con le
literatura cientifica. Con todo, se procedera a la construccion de los informes y los productos comprometidos.

Resultados esperados

Nuevo conocimiento: Un (1) articulo Q3.
Desarrollo tecnoldgico e innovacion: No aplica (NA).

Producto de apropiacion social del conocimiento: Un (1) espacio de participacion ciudadana, un (1) evento cientifico, un (1) programa
radial y el informe final.

Producto de formacion de recurso humano: Direccion de cuatro (4) trabajos de grado de pregrado o direccion de dos (2) trabajos de
grado de pregrado y uno (1) de maestria.
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Presupuesto

Horas némina

Sede / Seccional o
Concepto Nombre Escalafén Horas mes o Total ($)
Horas Nomina , . .
- Ménica del Pilar 5
(Investigador . 40 Sede Principal $19.573.800.00
Principal) Balaguera Rojas
Horas Néomina : )
g Javier Vicente .
(Co-Investigador) Giraido Jaramille 40 Sede Principal $22.788.600.00

TOTAL

$42.362.400.00

Observaciones:

- Célculo basado en salarios para la vigencia 2019 (3: $5.151.000.00. 4: $5.997.000.00), en la Sede Principal de la

Universidad Santo Tomas.
- Se trabaja con factor prestacional de 52% (3: $2.678.520.00. 4: $3.118.440.00), sobre salario mensual vigente a 2019.
- Se supone asignacion de 10 horas semanales (40 al mes) en némina, para cada uno de los investigadores.
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Valor
FINANCIACION RECURSO DESCRIPCION Valor partida | contrapartida Total ($)
(Externa)
Servicios Técnicos B Een iz} S0
Salidas de campo e s il S0
RUBROS Equipos $0
Materiales, insumos y m T T B By = - $0
software
Papeleria — e R S0
Fotocopias e il || S0
Material bibliografico | --—-- S0
BOLSAS | Auxilio de transporte —— 5. T Al U, (= R S0
Movilidad Por definir - T e
Publicaciones - Traduccion al inglés del articulo: $4.815.225.00 (USD $1.500.00)
(Articulos, proceso - Publicacion del articulo: $8.025.375.00 (USD $2.500.00) S 12.840.600.00 $12.840.600.00
editorial y traduccién) | Total: $12.840.600.00 (USD$4.000.00)
TOTAL DEL PROYECTO: | $ 16.480.600.00

Nota: Calculo del valor del dolar al 28/06/2019. 1USD$ = $3.210,15.00.
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INFORME DE ORIGINALIDAD

18.. 9, 4, 184

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABAJOS DEL ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Santo Tomas 1 20
Trabajo del estudiante A)
Submitted to Universidad Cesar Vallejo 20
Trabajo del estudiante /0
wn.com 1 o
Fuente de Internet /0
www.postershop-espana.com 1

%
Fuente de Internet o]
René Barraza Lépez, Nadia Munioz Navarro, Ana Contreras 1 y
(0]

Astorga. "Relacion entre organizacion de personalidad y
prevalencia de sintomas de depresion, ansiedad y estrés entre
universitarios de carreras de la salud en la Region de Coquimbo,
Chile", Revista Colombiana de Psiquiatria, 2017



Publicacion

Submitted to Universidad Autdonoma de Nuevo Ledn

Trabajo del estudiante

1o

Excluir citas Activo Excluir coincidencias

Excluir bibliografia Apagado

<1%
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