
 
 

Incidencia del desarrollo de la Cátedra de la Paz en la convivencia escolar 
de los estudiantes del nivel de aceleración del aprendizaje en el programa 

VAE de la Institución Educativa Próspero Pinzón en la clase de 
Educación Física.  

  

 

 Secuencia de Actividades Experienciales de Convivencia saludables y 
estimulantes 

 

 

 

Estudiantes:  
Forero Zamora Luz Adriana – Código de E: 2472061  
Orozco Quina Derliz Elena – Código de E: 2485172  

Gutiérrez Rodríguez Jimmy Alexander – Código de E: 2485167  

  

  

 

 

  

Universidad Santo Tomás  
Maestría en Pedagogías Críticas e Intervención Socioeducativa  

Bogotá  

2026 

 

 



PRESENTACIÓN 

Tras identificar las complejas dinámicas de convivencia que caracterizan al aula de 

Aceleración del Aprendizaje del programa VAE marcada por tensiones interculturales, 

brotes de xenofobia y dificultades en la gestión socioemocional y luego de reconocer la 

urgencia de aterrizar la Cátedra de la Paz más allá de la teoría legal del Decreto 1038 de 

2015, la presente investigación da un paso fundamental: el tránsito del diagnóstico a la 

praxis pedagógica. 

El tercer objetivo específico de este proyecto de investigación se consolida como el 

núcleo propositivo de la investigación: Diseñar una secuencia de actividades experienciales 

de convivencia saludables y estimulantes. Este diseño no surge del aislamiento académico, 

sino de la lectura crítica de la corporeidad en la clase de Educación Física, entendiendo que 

el movimiento, el juego y el encuentro físico son los escenarios donde las tensiones 

emergen de forma espontánea, pero también donde se pueden tejer las redes de la 

reconciliación y el autorreconocimiento. 

Para dar respuesta a esta necesidad, se diseñó la secuencia didáctica experiencial 

titulada Habitar el Mundo Común. Bajo el lema Del reconocimiento individual a la acción 

colectiva, esta propuesta rompe con la Cátedra de la Paz tradicional y memorística, 

transformándola en un eje transversal y vivencial. Su estructura está pensada 

metodológicamente para responder a la heterogeneidad de los 19 estudiantes del programa 

Volver a la escuela VAE del Colegio Próspero Pinzón de Bogotá, organizándose en un viaje 

pedagógico de cuatro fases progresivas: 

 



Fase 1: El Yo y la Valoración del Trabajo (Taller de Bisutería): Centrada en fortalecer la 

autoestima, la paciencia y la motricidad fina, permitiendo que cada estudiante reduzca la 

frustración y se disponga de forma positiva al diálogo. 

Fase 2: El Cuerpo y la Expresión del Vínculo (Hip Hop y Expresión Urbana): Donde 

se sustituye la competencia por la creación colectiva, validando la identidad juvenil y el 

respeto por el ritmo del otro. 

Fase 3: El Nosotros y la Responsabilidad Social (Campaña "Efecto Tapita"): Una 

apuesta que proyecta el aprendizaje hacia el entorno y la solidaridad, construyendo un 

sentido ético de pertenencia comunitaria. 

Fase 4: La Reparación y el Diálogo (Círculos y Acuerdos bajo la Ley 1620): El cierre 

transversal que institucionaliza la palabra y la justicia restaurativa, transitando 

definitivamente del castigo punitivo a la sanación del tejido social del aula. 

 

De esta manera, la introducción de este diseño representa la materialización de una 

pedagogía crítica y del cuidado. Es la demostración de que el área de Educación Física y la 

Cátedra de la Paz, al unirse a través de la experiencia corporal y el arte, dejan de ser 

asignaturas insulares para convertirse en un territorio común donde es posible sanar las 

fracturas y aprender, colectivamente, a convivir en paz. 

El equipo de investigadores, en nombre de la Universidad Santo Tomás y desde el 

programa de Maestría en Pedagogías Críticas e intervención socioeducativa, expresa su más 

sincero agradecimiento a la Comunidad Educativa de la Institución Educativa Próspero 

Pinzón, especialmente a las directivas y docentes del programa Volver a la Escuela (VAE), 

por abrirnos las puertas de su institución y facilitarnos el espacio para la realización de este 

proyecto.  



Como muestra de gratitud, y con el firme propósito de que esta investigación 

trascienda el plano académico, dejamos a disposición de la institución la siguiente 

secuencia didáctica Habitar el Mundo Común. Este diseño queda sembrado en el aula 

como una herramienta pedagógica activa y un material de trabajo permanente para 

continuar transformando la convivencia escolar desde la corporeidad y la cultura de paz. 

 












