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Resumen

La presente revision documental se inscribe dentro de la Maestria en Psicologia
Clinica y de la Familia de la Universidad Santo Tomas. La pregunta que orientd la revision
fue: ;| De qué manera la comprension de las configuraciones y dindmicas vinculares de las
familias de eleccion trans, desde una perspectiva sistémica compleja, puede contribuir al
disefio de politicas publicas, procesos interventivos contextualizados y escenarios de
bienestar para esta poblacion? Esta se desarrolla desde un enfoque cualitativo a través de una
revision documental de fuentes digitales, con el fin de recuperar, organizar y sintetizar la
informacion existente sobre dindmicas vinculares, familias de eleccion, identidad trans y
perspectivas interventivas. Fueron analizados 39 articulos en espafiol e inglés en un periodo
entre el 2015 y 2025.

Los resultados muestran que las configuraciones vinculares en las familias de eleccion
trans, en muchos casos, cuestionan y resignifican los modelos tradicionales de familia,
convirtiéndose en espacios de pertenencia, validacion y apoyo. No obstante, estas formas de
familia no siempre suponen una ruptura con los lazos familiares de origen, sino que pueden
implicar procesos de reconfiguracion y resignificacion de esos vinculos. En efecto, estas
configuraciones enfrentan desafios relacionales y estructurales, que exigen una constante
negociacion y reflexion, lo que puede dar lugar a tensiones, rechazos o dindmicas que afectan
el bienestar de sus miembros. Esta complejidad lleva a entender las familias de eleccion no
como estructuras fijas o ideales estaticos, sino como sistemas vivos, diversos y en continua
transformacion. Por otro lado, se reconoce una escasez teorica en el contexto colombiano
sobre el tema, lo cual limita la legitimacion de dichas familias, la garantia de derechos, el
desarrollo de politicas publicas y procesos interventivos contextualizados. Aun asi, esta

investigacion abre una ruta para seguir pensando los vinculos desde otros lugares
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epistemologicos y relacionales, de manera critica e interseccional, reconociendo que las
personas trans no solo reconfiguran sus cuerpos e identidades, sino también los tejidos
afectivos que las sostienen y les dan sentido. Lo que esta en juego no es solo el derecho a
existir, sino también el de construir vinculos, cuidar y ser cuidado con dignidad,
reconocimiento y legitimidad.

Palabras Clave: Dindmicas vinculares, familias de eleccion, identidad de género
trans, politicas publicas, procesos interventivos.

Abstract

This literature review is part of the Master's Degree in Clinical and Family
Psychology at Santo Tomas University. The question that guided the review was: How can
understanding the configurations and dynamics of trans chosen families, from a complex
systemic perspective, contribute to the design of public policies, contextualized intervention
processes, and welfare scenarios for this population? This is developed from a qualitative
approach through a documentary review of digital sources, with the aim of retrieving,
organizing, and synthesizing existing information on linking dynamics, chosen families, trans
identity, and intervention perspectives. Thirty-nine texts in Spanish and English were

analyzed between 2015 and 2025.

The results show that the relational configurations in trans chosen families, in many
cases, challenge and redefine traditional family models, becoming spaces of belonging,
validation, and support. However, these family forms do not always represent a break with
the family ties of origin but may involve processes of reconfiguration and reinterpretation of
those bonds. Indeed, these configurations face relational and structural challenges that require
constant negotiation and reflection, which can lead to tensions, rejections, or dynamics that

affect the well-being of their members. This complexity leads to an understanding of chosen
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families not as fixed or static ideal structures, but as living, diverse, and constantly changing
systems. On the other hand, there is a recognized theoretical shortage on the subject in the
Colombian context, which limits the legitimization of such families, the guarantee of rights,
the development of public policies, and contextualized intervention processes. Even so, this
research opens a path to continue thinking about bonds from other epistemological and
relational perspectives, in a critical and intersectional manner, recognizing that trans people
not only reconfigure their bodies and identities, but also the affective fabrics that sustain them
and give them meaning. What is at stake is not only the right to exist, but also the right to

build connections, to care for and be cared for with dignity, recognition, and legitimacy.

Keywords: Link Dynamics, chosen families, transgender identity, public policies,

intervention processes.
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Introduccion

Los seres humanos somos esencialmente sociales y tenemos la necesidad inherente de
vincularnos e integrarnos en grupos, estableciendo vinculos significativos que favorezcan la
pertenencia, el cuidado y la supervivencia dentro de un entorno compartido, dando a lugar a
multiples formas de interaccion que varian segtn el contexto sociocultural y las dindmicas
propias de cada grupo. Esta premisa ha sido abordada por multiples disciplinas —como la
sociologia, la antropologia, la psicologia y la etologia, entre otras— que han buscado
comprender los procesos de evolucion, organizacion y transformacion de los lazos humanos
en distintos contextos (Lévi-Strauss, 1969; Minuchin, 1974; Bourdieu, 1986; Bowen,
1989/1978; Baumeister & Leary, 1995; Bateson, 1998/1972). En este marco, resulta
especialmente relevante explorar las dindmicas vinculares que se configuran en grupos que
desafian las estructuras familiares tradicionales, como es el caso de las familias de eleccion
conformadas por personas trans, cuyas experiencias relacionales se entretejen con factores
individuales, contextuales y sociales profundamente complejos (Weston, 1991; Butler,
2007/1999; Valentine, 2007).

Para empezar, Hernandez (2010) realiza un recorrido por diversas perspectivas
psicologicas que han abordado el estudio del vinculo. Sefiala que muchas de estas se han
centrado principalmente en las relaciones diddicas madre e hijo o en los sistemas mas
cercanos al individuo objeto de estudio, como la familia. En cuanto al psicoanalisis, destaca
que su enfoque en el mundo subjetivo e intrapsiquico de lo humano no concebia el vinculo
desde la interaccion, sino que este era dado por las representaciones hechas del mundo
externo y de las experiencias tempranas alli dadas. Por otro lado, menciona que la etologia,
con su interés en el estudio de los fendémenos situados en su contexto natural dio paso a que

teorias como la del apego afectivo de John Bowlby empezaran a ampliar su vision de los
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vinculos hacia perspectivas relacionales donde el apego como comportamiento instintivo
desde el nacimiento determinaba su conexion con las relaciones futuras. Finalmente, al
referirse a las teorias sistémicas, la autora sefiala que estas contribuyeron a una comprension
mas amplia de los vinculos, considerando dimensiones afectivas y del apego entre los
miembros del sistema familiar, asi como el funcionamiento y desarrollo propio y de cada uno
de sus miembros.

Desde nuestro posicionamiento como psicologos sistémicos, constructivistas,
construccionistas complejos, a nuestro criterio la perspectiva eco-eto-antropologica,
propuesta por Jacques Miermont, es la que mayor se acerca a una nocion de vinculo mas
amplia ya que aboca a la manera en la que el hombre construye su ecosistema y este a su vez
transforma su identidad, pues como lo expresa Hernandez (2010):

la aproximacion eco-eto-antropologica de los vinculos pretende comprender cémo el

hombre es producto y productor de su ecosistema, en complejos procesos

interaccionales que integran el ethos (cognicion y comunicacion), el oikos (la
ecologia) y sus variadas formas de organizacion familiar y social (socio-antropologia)

(p-54)

Esta definicion contempla las distintas dimensiones del ser humano: lo bioldgico, lo
fisico, lo psicologico, lo social y el contexto historico-cultural; pero intenta superar a su vez
perspectivas que las distinguen desde una causalidad directa entre ellas para definir lo
humano, como es el caso de la perspectiva biopsicosocial, y por el contrario sigue la idea de
recursion influyente entre el ser humano y su entorno sociocultural (Miermont, 2005). Dentro
de esta perspectiva, el vinculo es entendido como aquello que une o conecta en tiempo y
espacio a una persona consigo misma, con otras personas o con cosas que se encuentran

fisicamente separadas, gracias a los procesos de simbolizacidon que intervienen en su
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mantenimiento, en donde el lenguaje, los afectos y las representaciones propias que alli se
dan, permiten al individuo acceder no solo a un sentido de pertenencia y de supervivencia,
sino que le dan el estatus de sujeto auténomo situado en su contexto (Hernandez, 2010).
Entendiendo que, asi como el vinculo posibilita la configuracion de sujetos libres, de su
identidad y marca pautas de interaccion con el mundo, también delimita y regula los
comportamientos y discursos posibles dentro de contextos geofisicos, historicos y sociales
especificos.

Este proceso de vinculacion se hace visible a través de los cambios en la
simbolizacion de quienes interactian a lo largo del tiempo, una vez entran en articulacion las
partes del mismo sistema, en donde se transforman las 16gicas de sentido dentro de dicha
interaccion, permitiendo organizar al sistema mismo y a la vida intersubjetiva de cada
miembro. Es por ello por lo que se sigue la hipotesis de estructuracion de las relaciones
humanas a través de los operadores temporo-espaciales de la percepcion, la observacion y la
accion: la episteme, el mito y el rito. Entendiendo que estos elementos funcionan como
pilares en la configuracion de las dindmicas vinculares, ya que permiten comprender qué
sostiene un vinculo a lo largo del tiempo. No obstante, su significado y funcion también se
modifican en el devenir de las relaciones cotidianas, adaptandose y reconfigurandose segun
las experiencias compartidas.

Por su lado, el ritual, como sefiala Houseman (2023/2006), no debe entenderse
Unicamente como una categoria especifica de comportamiento, sino como un conjunto
interrelacionado de premisas interactivas que involucran la intencionalidad, el grado de cierre
sistémico, el vinculo entre sentimiento y accion, y los atributos que condensan las relaciones.

En cualquier actuacion concreta, estas premisas pueden ser intuidas por los participantes en
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diferentes niveles: lo que para algunos constituye un ritual, para otros puede percibirse
simplemente como un espectaculo.

Desde esta perspectiva, el ritual es una forma particular de accion social materializada
(Houseman, 2023/2006) que emerge en los encuentros humanos para dar forma y definir la
naturaleza de las relaciones. Funciona como una via para dirigir y compartir
comportamientos que actian como comunicacion simbolica entre individuos. Estos
comportamientos condensan vinculos, experiencias y simbolismos cargados emocionalmente,
que no solo activan secuencias de acciones, sino que también reestructuran y recontextualizan
significados dentro de la interaccion, conectando las partes del sistema en un todo ordenado.
En el ambito familiar, los rituales como eventos simbolicos y repetitivos encarnan la cultura
del grupo y reflejan su nivel de integracion. Segun Bossard y Boll (1950) cumplen una
funcidn esencial en la transmision de valores, actitudes y metas, lo que les permite a las
familias construir identidad, historia, sentido compartido y cohesion entre sus miembros.

Por otro lado, segin Campbell (1991/1988), los mitos funcionan como guias
culturales y espirituales que ayudan a las personas y comunidades a encontrar sentido en su
experiencia. Estos no son simples relatos del pasado, sino narraciones vivas que expresan
valores, creencias y maneras de entender el mundo; y es a través de simbolos y arquetipos,
que los mitos conectan lo individual con lo colectivo y lo humano con lo trascendente,
ofreciendo orientacion para enfrentar los retos y cambios de la vida.

De forma similar, Hernandez (2010) afirma que “los mitos son relatos de la
experiencia humana de verdad, de sentido y de significacion a través de los tiempos™ (p. 65).
Estas historias tratan de explicar temas trascendentales que atraviesan la existencia y
funcionan como verdades compartidas dentro de un grupo. Gracias a ello, permiten que las

personas se conecten entre si, organicen sus creencias, regulen su conducta y transmitan
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conocimientos a otros. En el contexto familiar, los mitos adoptan una forma particular. Los
llamados mitos familiares son las creencias compartidas por los miembros de la familia
acerca de como deben organizarse, cudles rituales sostener y qué valores representan el
corazon de su vida en comun (Hernandez, 2010). Estos mitos fortalecen la cohesion del
grupo, protegen su identidad frente al mundo exterior y otorgan sentido a lo que sus
miembros hacen, piensan y sienten, incluso cuando surgen tensiones o diferencias internas

Por ultimo, la episteme podria ser definida como el conjunto de conocimientos dados
por un grupo en un momento histdrico y social particular, la cual “por una parte, es la
disposicion que permite a todo ser humano orientarse con respecto a si mismo, a los otros y al
mundo, y por otra parte, es el efecto producido por el ambiente sobre esa orientacion”
(Hernandez y Bravo, 2006, p. 52). Estas designan “lugares” desde los cuales nos
posicionamos para conocer y actuar, son marcos de referencia contextuales que dan sentido a
la realidad, admitiendo que esta no es un absoluto, sino que da cuenta de la construccion
social del mundo que hacemos como grupo. A su vez, permiten mantener y complejizar los
vinculos en tanto estructura los modos de conocimiento y de aproximacion a la realidad, no
como un hecho objetivo, sino desde la apertura a la pregunta, a la confrontaciéon y a la
relativizacion de saberes, practicas y puntos de vista en una época determinada.

Ahora bien, dentro de las distintas formas de organizacion de la interaccion humana,
la familia como sistema social complejo, evoca multiples cuestionamientos sobre su
estructura, su significado y su funcion dentro de la sociedad. Algunas concepciones
tradicionales de la familia se centran en los roles de género, la biologia y las expectativas que
asignan al hombre la funcidn de proveedor y a la mujer la de cuidado. En este marco,
definiciones como la de Valdivia (2008) describen a la familia como un grupo conformado

por dos 0 mas personas unidas por vinculos afectivos, matrimoniales o de pertenencia, que
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comparten un mismo hogar, ponen en comun sus recursos econdémicos y satisfacen
conjuntamente diversas necesidades cotidianas. No obstante, a partir de la segunda mitad del
siglo XX, los cambios socioculturales, la urbanizacion industrial y el reconocimiento de la
igualdad de derechos entre hombres y mujeres —impulsado por distintos movimientos
sociales— transformaron de manera significativa los roles de género, las expectativas
familiares, la dindmica doméstica y la distribucion de responsabilidades. Este proceso
condujo a lo que Valdivia (2008) denomina una “exaltacion de la personalidad de la mujer, y
el fuerte derecho sentido por ella, de lograr su libertad y realizacion personal” (p. 18),
abriendo paso a nuevas formas de entender la vida cotidiana y la familia misma.

Ante ello, la nocidn de familia ha sido de gran interés para multiples disciplinas, las
cuales han tratado de definirla, pasando por concepciones como el ser una institucion social
que regula la relacion de sus miembros con el contexto social; como grupo humano donde
personas se unen para interactuar en la vida cotidiana; como construccion cultural que
articula valores y acciones hasta constituirse como un sistema familiar; o como un conjunto
de relaciones emocionales pues es en la interaccion que satisfacen las necesidades afectivas
de sus miembros (Hernandez, 2005). Sin embargo, esta al ser una unidad social compleja,
ecosistémica y coevolutiva, como diria Hernandez (2010), implica un sin fin de versiones que
deben contemplarse seglin el contexto y las circunstancias propias de las personas que la
conforman en interaccion con otros sistemas.

Se toman ademas las definiciones de la Politica Publica Nacional de Apoyo y
Fortalecimiento a las Familias (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2018) y de
Estupifidan, Herndndez y Bravo (2006), como comprensiones amplias, sistémicas y complejas
sobre la familia. Para la primera, las familias son “sujetos colectivos de derechos, no

integradas unicamente por vinculos de consanguinidad, sino por aquellos vinculos afectivos
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que la configuran como sistemas vivos, escenarios de cuidado, reconocimiento y desarrollo,
comprendidas desde la pluralidad y la diversidad” (p.8). Para los segundos, la familia es “una
unidad ecosistémica, que crea solidaridades de destino en el tiempo y en el espacio, por
medio de operadores rituales, miticos y epistémicos, que organizan los intercambios con el
atravesamiento de procesos filogenéticos, ontogenéticos y culturo-genéticos” (p.48).

Por otro lado, Curiel (2013) plantea que la familia no puede entenderse como una
institucion neutra, sino como un dispositivo politico y cultural atravesado por sistemas de
opresion como el sexismo, el racismo, la clase y la heterosexualidad obligatoria. En este
sentido, su definicion se aleja de la concepcion tradicional de la familia nuclear, para
comprenderla como un espacio de reproduccion de jerarquias sociales y de control sobre los
cuerpos, en especial los de las mujeres y disidencias sexuales. Esta mirada permite reconocer
que la familia ha sido historicamente funcional al mantenimiento del orden patriarcal y a la
legitimacion de relaciones de poder desiguales. Asimismo, la autora subraya que la familia ha
sido construida y legitimada desde instituciones como la Iglesia y el Estado, las cuales han
fijado el modelo de familia nuclear, heterosexual y mondgama como ideal universal. Dicho
modelo, sin embargo, invisibiliza la diversidad de configuraciones familiares presentes en la
historia, como las jefaturas femeninas, las uniones no maritales y las formas colectivas de
crianza. De esta manera, la familia se convierte en una estrategia politica que regula la
ciudadania y delimita quiénes pueden acceder a derechos y reconocimientos, y quiénes
quedan excluidos.

Curiel (2013) advierte que la familia, aunque reproduce violencias y jerarquias,
también puede funcionar como espacio de refugio y apoyo para comunidades historicamente
marginadas, como las mujeres racializadas, lesbianas, gays y personas trans. Desde esta

perspectiva, el concepto de familia no es homogéneo ni estatico: por un lado, representa un
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nucleo de control y disciplinamiento; por otro, puede ser apropiado y resignificado como
espacio de resistencia, cuidado mutuo y construccion de vinculos solidarios frente a la
violencia estructural.

En la misma linea critica, Lewis (2022/2023) propone una aproximacion disruptiva
que cuestiona la centralidad de la institucion familiar en la organizacion social. Para la autora,
la familia no solo representa un espacio de cuidado y afecto, sino también un lugar donde se
reproducen desigualdades estructurales, jerarquias de género, obligaciones emocionales no
elegidas y explotacion del trabajo doméstico no remunerado. En su manifiesto Abolir la
familia, Lewis plantea que la familia nuclear —leida como modelo hegemonico de
convivencia— es a menudo un escenario de aislamiento, sobrecarga y posible violencia,
donde las dinamicas de poder invisibilizan tanto el sufrimiento como la dependencia forzada
de sus miembros. En ese sentido, mas que considerar a la familia como una unidad
incuestionable, su propuesta invita a imaginar formas alternativas de cuidado y de
organizacion afectiva que no estén necesariamente mediadas por la biologia o por el
parentesco, sino por redes comunitarias mas amplias y horizontales que garanticen justicia,
corresponsabilidad y libertad en las relaciones.

La familia sera entendida en este trabajo, entonces, como un sistema social, ecologico
y complejo, configurado por la multiplicidad de vinculos entre personas que comparten
consanguinidad o que eligen compartir afectiva y solidariamente espacios y tiempos
especificos, para el desarrollo de escenarios de cuidado, afecto, reconocimiento y sentido de
pertenencia. Esta comprension reconoce tanto su dimension relacional y protectora, como
también la necesidad de problematizar sus limites y tensiones. En este sentido, siguiendo la
critica de Curiel (2013) y Lewis (2022/2023), la familia no se concibe aqui como una entidad

naturalizada o neutra, sino como una construccion cultural atravesada por relaciones de
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poder, que puede reproducir desigualdades y sobrecargas, pero que al mismo tiempo abre la
posibilidad de ser reimaginada a través de vinculos de cuidado mas horizontales, elegidos y
corresponsables. Asi, se asume la familia como un espacio plural, dindmico y en constante
transformacion, donde conviven tanto la potencialidad del cuidado, la solidaridad y la
proteccion, como los retos de superar los modelos hegemoénicos y excluyentes que
histoéricamente la han definido.

Ahora, siguiendo a Minuchin (1974) esta se estructura como un

...conjunto invisible de demandas funcionales que organizan los modos en que

interactiian los miembros de una familia... a través de pautas transaccionales. Las

transacciones repetidas establecen pautas acerca de qué manera, cuando y con quién

relacionarse, y estas pautas apuntalan el sistema (p.86).

La forma en la que los vinculos alli se configuran tienen gran incidencia en el
desarrollo de sus miembros, su identidad, la confianza en si mismos y en el mundo,
permitiéndoles adaptarse a las vicisitudes de la vida; pues como lo dice House (1981) la
provision de apoyo social es la funcidn mas importante de las relaciones sociales, pues se
presentan como un gran factor protector ante situaciones de estrés o malestar para la persona,
influyendo de manera evidente en la salud mental de cada uno y del sistema como un todo.
En este sentido, la generatividad, entendida desde Bueno (2018) como aquellos recursos que
permiten afrontar situaciones de vulnerabilidad en las que se encuentra la persona o el
sistema, resulta fundamental. De acuerdo con Cérdoba (2007) la generatividad familiar surge
de la conjugacion entre el sistema de creencias, los mitos y epistemes, las pautas de
organizacion y los estilos de intercambio afectivo y de resolucion de problemas, es decir, los
rituales de convivencia. A su vez, la vulnerabilidad hace referencia al nivel de riesgo que

afronta una persona o un sistema ““a perder la vida, sus bienes y propiedades, [...] y su
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sistema de sustento, quedando en un estado de falta de medios para afrontar la situacioén o
recuperarse” (Bueno, 2018, p.18). Segun Pérez (s.f.), esta puede contemplar tres tipos de
riesgo: la exposicion a crisis o estremecimientos, la carencia de capacidad para afrontarlos, y
la posibilidad de sufrir consecuencias graves, asi como una recuperacion lenta o limitada.

El género constituye una nocion de identidad y de interaccion social que influye en
numerosas relaciones, definiendo las expectativas que se tienen sobre nosotros en funcion de
cémo somos percibidos, reconocidos y etiquetados por los demads, asi como de cdmo nos
identificamos y reconocemos a nosotros mismos. Se espera que establezcamos vinculos sexo-
erdtico-afectivos con individuos del sexo contrario y que asumamos roles especificos en
diversos entornos segun el sexo que se nos asign6 al nacer (La Epicentra, 2024).

Esto abre la puerta a identidades que no se ajustan a las categorias tradicionales
rompiendo con los esquemas rigidos de ser sujetos de una sociedad, pues esto va a depender
de la cultura y el contexto al que se pertenece. Cabe mencionar que la identidad de género es
comprendida como la manera en la que cada persona vive el género o se relaciona con esta
categoria que, a diferencia del sexo, esto si nos da identidad (La Epicentra, 2024).

Butler (2007/1999) sostiene que tanto el sexo como el género deben entenderse como
construcciones sociales que permiten clasificar los cuerpos y asignar roles diferenciados
dentro de las sociedades humanas, pues desde una correspondencia impuesta de
masculinidad/feminidad - hombre/mujer se ha intentado moldear las expresiones y
potencialidades humanas al considerarlas normales, naturales e inmutables.

Estudios previos en dindmicas familiares, especificamente en hogares
heteronormativos, mencionan como el concepto y la organizacion de familia representada por
madre, padre e hijos, correspondiente a un modelo hegemonico y heteropatriarcal, fomenta

una idea tradicional y, muchas veces, formas de discriminacion y rechazo hacia otras formas
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de configuracion familiar, puesto que este tipo de organizacion familiar es percibida en
términos de disfuncionalidad que, segun Robles et al., (2014), el concepto de “familia tipo”
remite a una unica forma de concebir a la familia desde modelos heterosexuales, intactas,
convivientes y conservadoras. No obstante, las configuraciones familiares en Colombia y
América Latina han atravesado importantes transformaciones en las ultimas décadas,
impulsadas por factores sociales, econémicos, ambientales y politicos.

Autores como Piedra (2007) o informes como el del Departamento Nacional de
Planeacion (2021) revelan que el modelo de familia nuclear tradicional ha dejado de ser la
norma predominante, dando paso a una mayor diversidad de estructuras familiares, pues hoy
en dia se reconocen distintos tipos de familias, como por ejemplo las familias
monoparentales, las familias reconstituidas, las familias extensas, las familias
transnacionales, las familias adoptivas, las familias sin hijos, entre otras. Segun Frias et al.,
(2003) la conformacion de relaciones familiares ya no corresponde Uinicamente a las parejas
heterosexuales, sino que cada vez mas se ponen en evidencia nuevas configuraciones
vinculares en diferentes grupos poblacionales que surgen desde la necesidad misma de estos
por organizarse, conformar redes de apoyo y cuidado ante situaciones de vulnerabilidad
econdmica y social en el ejercicio de sus derechos y eleccion familiar.

Estudios desde el feminismo y teorias queer manifiestan que la familia es una
construccion social que permea todas las dimensiones y esferas de la vida del ser humano, en
donde la poblacion LGBTIQ+ al no cumplir las expectativas heteronormativas genera en si
retos al momento de continuar o construir familia (Israel, 2005), poniendo en riesgo su
identidad con el grupo, debilitando su sistema de apoyo y sus relaciones afectivas. Como
respuesta a las violencias que viven las personas LGBTIQ+ cuando deciden comunicar su

identidad de género a sus familias de origen y, a las crisis en las formas de relacionarse con
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esta, es que la nocion de familia de eleccion comienza a aparecer en la vida de estas personas
(Huynh, 2023), como formas de vinculacién familiar no necesariamente desde lo bioldgico.
Esta nueva configuracion de familia se estructura como sistema de apoyo, defensa y afectiva
no solo para el desarrollo de quienes la componen sino también como referentes de
pertenencia e identidad social y personal (Jackson et al., 2020).

Este término, dentro de las ciencias sociales, proviene de los estudios que realizo la
antropdloga Kath Weston en los afios 90 sobre el papel de las amistades cercanas en la vida
de las minorias sexuales, quienes habian sido rechazadas y/o excluidas por parte de su familia
de origen, y quienes configuran estas familias, que consisten en los amigos més cercanos que
cumplen las funciones mas importantes de apoyo (Hull y Ortyl, 2019). Es en respuesta a la
violencia sufrida, que varias personas LGBTIQ+ configuran redes de apoyo a través de las
familias elegidas, que proporcionan informacion sobre como "navegar" en el mundo siendo
una persona LGBTIQ+ (Perone et al., 2025).

El término Familias de Eleccion (Chosen Family) se asemeja al término Familia
Ficticia (Fictive Kin) utilizado por otros subgrupos, presuponiendo que esta practica es mas
comun de lo que parece en comunidades marginadas, aunque es poco probable de demostrar,
en donde se designa como pariente a una persona que no comparte lazos bioldgicos (Hull y
Ortyl, 2019). Autores como Braithwaite y colaboradores (2010; citados en Hull y Ortyl,
2019) prefieren utilizar el término Familia Voluntaria (Voluntary Kin) en lugar de Familia
Ficticia (Fictive Kin) y manifiestan que estas familias pueden cumplir 4 tipos de roles en las
vidas de las personas: 1) como familia suplementaria, cuando las personas tienen lazos con
sus familias bioldgicas, pero esas relaciones se consideran deficientes de alguna manera; 2)
como familia sustituta, cuando los amigos sustituyen a los parientes biologicos en la vida de

una persona debido a la muerte o el alejamiento de estos; 3) como familia de conveniencia,
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formada en contextos, periodos de tiempo o etapas de la vida especificos; o 4) como familia
extensa, en donde la familia elegida se considera vinculada a la familia biologica.

Se percibe, entonces, la familia de eleccion como esa nueva estructura que permite
“crear comunidad y familia” (Jackson et al., 2020, p.16) a quienes ocasionalmente han sido
excluidos de su familia de origen, tal vez por discriminacion, homofobia, o por ideales
heteronormativos sobre el género y la familia, y que ello funciona como méviles para buscar
apoyo en las familias de eleccion (Jamal et al., 2020).

Es asi como siguiendo a Miiller (1995), desde la perspectiva de la complejidad, se
parte de la idea sobre la interdependencia de elementos y la complejidad en las relaciones
humanas. Esta vision destaca que los fendmenos relacionales no pueden entenderse de
manera aislada, sino como parte de una red de interacciones en la que cada vinculo, relacion
o experiencia individual refleja y contiene aspectos del sistema en su totalidad. En este
marco, como sefiala Von Glasersfeld (1995), resulta imposible aspirar a una objetividad
absoluta en el abordaje de estos fenomenos, dado que estamos inmersos en multiples
construcciones sociales de la realidad, lo que impide acceder a una tnica verdad o
interpretacion definitiva.

Es por ello por lo que se parte del supuesto de que estas familias no son simplemente
una agrupacion de individuos, sino una integracion de historias, luchas y afectos que se
complementan y representan la diversidad de sus integrantes, a la vez que responden a las
complejidades del entorno social en el que se desarrollan y al que enriquecen
significativamente.

Pues bien, después de todo lo expuesto, el presente trabajo de investigacion e
intervencion, en su forma de revision documental, pretende comprender las formas en las que

estas nuevas organizaciones de eleccion familiar son construidas dentro de la comunidad
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trans' (Ballesteros, Cortes y Gacharna, 2015), entendiendo aqui que estas configuraciones no
son exclusivas de dicha poblacion. La eleccion de centrar esta investigacion en la poblacion
trans responde a la necesidad de visibilizar las experiencias vinculares de un grupo
histéricamente marginado y cuya vivencia identitaria implica desafios particulares en relacion
con la familia, el reconocimiento social y el acceso a derechos. A diferencia de otras
disidencias sexuales, como las personas gays o bisexuales, cuyas trayectorias suelen estar
mas vinculadas a orientaciones sexuales, las personas trans enfrentan, ademas, procesos de
afirmacion de género que tensionan de forma mas directa los marcos normativos sobre el
cuerpo, la identidad y la pertenencia familiar. Estas particularidades hacen que sus
configuraciones vinculares y familiares adquieran caracteristicas especificas que merecen ser
exploradas en profundidad.

Segtin el DNP (2021) la poblacion trans a menudo enfrenta altos niveles de
discriminacioén, rechazo y violencia, tanto en la sociedad en general como dentro de sus
propias familias de origen. Esta exclusion social y familiar, muchas veces, se basa en
prejuicios y en la falta de informacion respecto no solo a la identidad de género sino también
a las experiencias propias de las personas trans, generando barreras y dificultades en su
atencion en salud, educacion, trabajo y entre otros contextos provocando asi una “violacion
sistemadtica de sus derechos fundamentales” (Ministerio del Interior & PAIIS, 2018, p. 9).

Esto ha llevado a muchas personas trans a buscar otras formas de apoyo emocional y de

' En la siguiente investigacion se utilizara el adjetivo trans para describir a una persona o grupo de personas que
se identifican con un género distinto al que les fue asignado al nacer. El prefijo trans recoge las diversas
experiencias trans, como: a) Transgeneristas: personas que se ubican o transitan entre lo masculino y lo
femenino; b) Transformistas: personas que hacen un transito de género de manera no permanente, especialmente
en sus atuendos, ademanes y comportamientos del género contrario al que les han asignado socialmente; c)
Travestis: personas que viven constantemente en el género contrario al que les fue asignado socialmente, ya sea
por inclinacion personal o como parte de un espectaculo, no modifican su genitalidad ; d) Transexuales:
Personas que modifican su genitalidad y/o caracteristicas fisicas por medio de intervenciones médicas para
feminizarse o masculinizarse.
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cuidado, abriéndose a conformar nuevas estructuras de relacionamiento familiar. Estas
familias de eleccion pueden estar constituidas por amistades, parejas, otras personas de la
comunidad LGBTIQ+, e incluso por miembros de su familia de origen, en la que se
convierten en redes de apoyo fundamentales para las personas que la constituyen.

En el caso de las personas trans, las relaciones y experiencias de vida generan un
contexto en el que emergen nuevas formas de organizacion, desdibujando los limites de las
estructuras familiares tradicionales, se crean espacios de apoyo, aceptacion y validacion
donde la familia se reinventa y redefine, encontrando su propio sentido en un entorno que, en
muchas ocasiones, les resulta excluyente. Segiin Llanos & Saavedra (2019), la complejidad
inherente a estas dinamicas sociales facilita que las familias de eleccion respondan de manera
resiliente a las dificultades y desafios del entorno, promoviendo la adaptacion y el
crecimiento conjunto.

Este proceso de organizacion autdnoma permite que las experiencias familiares trans
incluyan un bagaje interminable de perspectivas y formas de explicar sus vivencias, dandole
al proceso investigativo e interventivo una caracteristica de incertidumbre, que posibilita a los
y las profesionales el abordar estos sistemas de manera flexible y acorde con las
singularidades de cada caso. La incertidumbre, en este contexto, se convierte en una
herramienta que no limita la comprension de la realidad, sino que més bien permite que el
ejercicio mismo de intervencion e investigacion tome su propio curso particular, adaptandose
a las necesidades emergentes del sistema.

A su vez, como sostienen Llanos y Saavedra (2019), la experiencia de vida trans se
convierte en un proceso narrativo donde las familias de eleccion se enfrentan a dindmicas de
poder y resistencia que influyen en la manera en que definen su identidad y organizacion

familiar. La construccion de narrativas se convierte asi en una herramienta fundamental para



22

DINAMICAS VINCULARES EN FAMILIAS DE ELECCION TRANS

desafiar y redefinir las normas sociales en torno a la familia y la identidad, promoviendo la
aceptacion y el reconocimiento dentro de contextos que tradicionalmente les han negado
visibilidad (Riessman, 2008).

Las personas trans, con sus diversas formas de sentir y estar en el mundo han sido, no
solo objeto de rechazo y exclusion, sino que también han despertado interés investigativo de
las diversas dimensiones de su vida, que posibiliten entenderlas y a su vez promover
actuaciones con respecto a estas. Por ello, tanto la poblacién misma como quienes se han
acercado a ella recomiendan que exista una aproximacion no solo desde el género, sino desde
multiples categorias que los atraviesan en su construccién como sujetos.

De esta manera, tanto las desventajas como los privilegios de un individuo en un
contexto especifico no pueden ser comprendidos de manera aislada, es crucial considerar la
red de relaciones de poder que influyen en su situacion. Esto incluye factores macro, como la
herencia colonial y la pobreza, asi como elementos micro, como la salud de la persona y la
estructura de su entorno familiar o comunitario. Parlaméricas, (2021) sefiala “la
interseccionalidad ayuda a desentrafiar la complejidad de las realidades de las personas” (p.
2). Asi, una persona trans de clase socioecondomica baja puede enfrentar barreras adicionales,
como la falta de acceso a servicios de salud adecuados o discriminacion laboral, que agraven
su situacion en comparacion con sus pares de clase socioecondmica alta. O desde la
propuesta de la interseccionalidad de Crenshaw (1991) igual se sostiene que las experiencias
de las mujeres de color no pueden entenderse solo desde el feminismo blanco o el
antirracismo. Lo cual pone de manifiesto que poner en didlogo continuo categorias como el
género, la raza y la clase permiten comprender mejor las dindmicas de opresion y privilegio a

las cuales se ven atravesadas.
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Es por ello que, en el interés por comprender las dindmicas vinculares de las familias
de eleccion trans, resulta fundamental adoptar una mirada que contemple la complejidad
social e idiosincratica que atraviesa la experiencia humana. Perspectivas como la
interseccionalidad permiten no solo investigar desde la particularidad de esta poblacion, sino
también orientar los procesos de intervencion con un conocimiento mas profundo y
contextualizado, contribuyendo asi a reducir prejuicios, barreras y limitaciones en la
interaccion con estas personas. La interseccionalidad invita a reconocer que la experiencia de
una persona no puede ser comprendida inicamente desde su identidad de género, sino que
esta atravesada por multiples factores como la clase, la raza, la orientacion sexual, la
territorialidad, entre otros. Como sefiala Parlaméricas (2021), “las identidades no son
categorias fijas, sino mas bien dindmicas y contextuales” (p. 1), lo que refuerza la necesidad
de un enfoque que se aleje de lecturas homogéneas y esencialistas.

Aplicada al ambito de la investigacion, la interseccionalidad podria actuar como una
herramienta analitica poderosa que permite evidenciar las diferencias dentro de los mismos
grupos sociales, al tiempo que reconoce el impacto de sistemas de opresion como el racismo,
el sexismo y el clasismo. En el caso de las personas trans y sus redes afectivas, esto implica
entender como estas estructuras se entrecruzan para generar experiencias singulares, que
deben abordarse en toda su complejidad. Sin embargo, esta perspectiva sigue siendo poco
aplicada en el analisis de los procesos relacionales y de configuracion familiar.

Por ejemplo, una persona transmigrante puede construir su familia de eleccion como
un soporte frente al desarraigo y la exclusion. Del mismo modo, alguien que ha sido
rechazado por su familia de origen puede encontrar contencion en vinculos que validan su
identidad y experiencia. Estos ejemplos muestran como las distintas dimensiones de la

interseccionalidad se entrelazan en la vida cotidiana, afectando tanto la conformacioén de los
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vinculos como las dindmicas internas de estas redes afectivas. Por ello, ampliar la aplicacion
de esta perspectiva resulta fundamental para comprender en profundidad las realidades
complejas que enfrentan las personas trans en sus procesos vinculares. La interseccionalidad,
en este sentido, no solo permite visibilizar y articular diversas luchas, sino también validar a
los sujetos desde sus propios lugares de enunciacion y agenciamiento, promoviendo marcos
de comprension e intervencion orientados hacia la justicia social.

Es, entonces, desde estas perspectivas sobre las dinamicas vinculares, la familia y la
interseccionalidad, que pretendemos situar a las identidades y a las familias de eleccion en
entramados socioculturales, econémicos y politicos complejos, que posicionan a las personas
trans en escenarios de posibilidad, pero también de vulnerabilidad frente a su participacion
social y reconocimiento relacional. En este sentido, nos interesa indagar como se configuran
y transforman los vinculos en estas familias: qué sentidos se construyen en torno al cuidado,
la pertenencia, la legitimidad y la permanencia en los lazos afectivos, y como estas
dimensiones relacionales se sostienen —o se tensionan— a lo largo del tiempo.

Esta investigacion parte de la curiosidad por comprender de qué manera los vinculos
en las familias de eleccion trans se estructuran no sélo a través de experiencias emocionales,
sino también mediante los operadores temporo-espaciales. Es decir, buscamos explorar cémo
se construyen saberes compartidos (episteme), narrativas identitarias y vinculares (mito), y
practicas relacionales significativas (rito) que dan forma, sostienen o transforman estas
dindmicas vinculares en la cotidianidad. Al ampliar esta mirada, se reconoce la necesidad de
enfoques que den cuenta de la complejidad en la comprension e intervencion de las familias
de eleccion trans, y se busca contribuir tanto al desarrollo de reflexiones tedricas desde la

psicologia como a la creacion de recomendaciones para procesos investigativos-interventivos
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que reconozcan y fortalezcan estas nuevas configuraciones familiares. Por ello es que se parte
de la siguiente pregunta problema y busca responder a los objetivos que surgen de la misma.
Pregunta de Investigacion

(De qué manera la comprension de las configuraciones y dindmicas vinculares de las familias
de eleccion trans, desde una perspectiva sistémica compleja, puede contribuir al disefio de
politicas publicas, procesos interventivos contextualizados y escenarios de bienestar para esta
poblacion?

Objetivo General

Comprender las configuraciones y dinamicas vinculares de las familias de eleccion trans
desde una perspectiva sistémica compleja, con el fin de aportar insumos para el disefio de
politicas publicas, procesos interventivos contextualizados y escenarios de bienestar dirigidos
a esta poblacion.

Objetivos Especificos

e Analizar las dinamicas de vinculacion que se construyen dentro de las familias de
eleccion conformadas por personas trans, a través de sus operadores temporo-
espaciales (mitos, ritos y epistemes).

e Examinar las formas de configuracion y organizacion relacional de las familias de
eleccion trans, considerando posibles factores sociales, culturales y subjetivos que
intervienen en su conformacion y sostenimiento.

e Proporcionar orientaciones interventivas, desde la practica psicologica y el disefio de
las politicas publicas, que permitan acompafar y fortalecer las dindmicas vinculares

en las familias de eleccion trans en escenarios clinicos, sociales y comunitarios.
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Justificacion

Las diversas transformaciones a nivel familiar han presentado grandes retos en todos
los niveles de la sociedad, tanto para su entendimiento como para su atencidon y proteccion.
Ante estos cambios, los sistemas juridicos y las politicas publicas en Colombia estan
intentando responder a estas nuevas formas de ser familia. Segun Moreno et al., (2021) en
Colombia, la legislacion ha dado algunos pasos al reconocimiento de los derechos de las
familias homoparentales, por ejemplo, con la adopcion igualitaria y la legalizacion del
matrimonio entre personas del mismo sexo. Sin embargo, para la poblacion trans estas
politicas atn presentan limitaciones al no ser amplia la caracterizacion de sus experiencias
vitales, sus relaciones interpersonales y sus necesidades propias, no solo a nivel de identidad
de género, sino en todos los &mbitos del desarrollo humano; lo cual retrasa una
implementacion efectiva, ética y humana de planes de desarrollo a nivel nacional en tanto no
abarcan plenamente la proteccion de todos los tipos de familia en la diversidad de género.

En este contexto, menciona Irma (2007) las politicas publicas en Colombia deben
ampliarse y adaptarse para abarcar estas diversas formas de familia, que no solo desafian el
concepto tradicional de familia, sino también los marcos juridicos y sociales que han sido
disefiados para un tipo especifico de estructura familiar. La proteccion de los derechos
fundamentales de estas familias, asi como su integracion plena en la sociedad, requieren una
revision de las legislaciones vigentes, la creacion de politicas inclusivas y la implementacion
de programas de apoyo especificos.

Este reto no solo es juridico, sino también cultural, ya que es necesario avanzar hacia
una mayor aceptacion y reconocimiento de la pluralidad familiar en el contexto de una

sociedad en constante transformacion.
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Por tanto, se hace indispensable, asi como lo dice la Politica Publica Nacional de
Apoyo y Fortalecimiento a las Familias (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2018),
desarrollar las capacidades en términos formativos y de entrenamiento del talento humano
encargado de la atencion de poblaciones diversas y sus familias, basandose en tratos
humanizados, de respeto, equidad, un acompanamiento sensible, tranquilo y de confianza,
buscando dejar de lado los prejuicios y estigmas que impiden su atencion integral (Pérez,
Norefia y Sudrez, 2021).

Teniendo en cuenta la definicion dada por Laverde, Lopez y Duque (2023) de salud
mental como fendémeno de complejidad creciente, que “presenta estructuras y dindmicas que
se conectan evolutivamente desde inflexiones imprevistas para el sistema” (p.169), se hace
necesario reconocer estas formas diversas de organizacion social para favorecer su
participacion en la sociedad, el desarrollo de si mismos y su bienestar.

En consonancia con este panorama, la presente investigacion adopta una metodologia
de sistematizacion documental considerada especialmente pertinente por cuanto posibilita la
exploracion, organizacion y analisis critico del estado del arte relacionado con las dinamicas
vinculares en las familias de eleccion dentro de la poblacion trans. Este tipo de metodologia
posibilita la revision de multiples fuentes tedricas, conceptuales y normativas, asi como
estudios previos, con el fin de construir un marco comprensivo que dé cuenta de los
discursos, ausencias, avances, y tensiones en el reconocimiento de estas configuraciones
familiares. A través del andlisis documental es posible dar cuenta del estado actual del
conocimiento respecto a la representacion de estas dindmicas en la literatura académica, asi
como de los aportes y vacios identificados. Este proceso no solo permite reconocer el

impacto de dichas perspectivas en las intervenciones y en la construccion de saberes en el
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campo de la psicologia clinica y familiar, sino también sefialar orientaciones y
recomendaciones para el desarrollo de futuras investigaciones.

La pertinencia de esta investigacion para la poblacion trans se sustenta en la necesidad
urgente de visibilizar y comprender las formas alternativas de vinculacion afectiva y social
que emergen ante posibles situaciones de exclusion, el rechazo y la violencia estructural que
posiblemente enfrenten en sus familias de origen. Las familias de eleccion se constituyen, en
muchos casos, como espacios de contencion, cuidado y afirmacion identitaria, siendo
fundamentales para el desarrollo y mantenimiento del bienestar personal. Sin embargo, su
legitimidad social y juridica atin es marginal, lo que dificulta su acceso a derechos y recursos,
perpetuando su vulnerabilidad.

En el contexto colombiano, donde las transformaciones normativas aun no logran
abarcar con suficiente profundidad la diversidad de experiencias familiares y de género, esta
investigacion se convierte en un insumo clave para el debate publico, aporta a la construccion
de una agenda que reconozca la pluralidad de lo familiar y promueva la inclusion efectiva de
las familias trans en las politicas publicas alineando con los principios de equidad,
reconocimiento y no discriminacion consignados en la Constitucion Politica.

Finalmente, esta investigacion resulta fundamental para la Maestria en Psicologia
Clinica y de la Familia en tanto permite articular los saberes clinicos con una mirada critica,
contextualizada y contemporanea sobre las transformaciones familiares. El estudio de las
familias de eleccion trans interpela los marcos tradicionales desde los cuales se ha pensado la
familia, exigiendo una revision de las intervenciones que contemple la diversidad de género,
las configuraciones vinculares no normativas y sus desafios éticos que ello se derive.

En este sentido, el trabajo contribuye al fortalecimiento de una practica clinica situada

y contextualizada a los desafios sociales de hoy en dia en Colombia. Como psicologos
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clinicos, investigadores e interventores, se hace urgente situar las nuevas configuraciones de

familia y sus implicaciones dentro de nuestros quehaceres, reclamando a la psicologia clinica

“la construccion de campos de conocimiento que posibiliten relaciones democraticas,

igualitarias y diversas capaces de favorecer ajustes novedosos con el objetivo de actualizar

constantemente las concepciones de familia” (Laverde, Lopez y Duque, 2023, p. 192).
Metodologia

La presente investigacion se fundamenta desde una epistemologia sistémica,
constructivista, construccionista y compleja, en donde se entiende que el fenomeno de estudio
no puede abordarse de forma lineal ni desde una mirada externa o neutral, sino que nos invita
a repensar las formas en las que nos acercamos al fenémeno de estudio y operamos bajo
nuestro paradigma, desde una metodologia propia en la recursion entre investigacion e
intervencion. Por ello, en este apartado metodologico se presentan algunos de los
fundamentos paradigmaticos y principios de la investigacion de segundo orden que guian
nuestra forma de investigar, describe la metodologia utilizada, la forma en que se realizo la
busqueda, seleccion y analisis de las fuentes de informacion, y el proceso de sistematizacion
llevado a cabo.

Para empezar, nuestra postura que como investigadores tomamos en donde no puede
haber una separacion del objeto de estudio y quienes la investigan, nos posiciona desde el
presupuesto de la reflexividad y la relacion que con la realidad tenemos, se entiende que,
como plantea Susa (2009) “en los procesos de investigacion/intervencion, bajo una posicion
epistemologica de la cibernética de segundo orden, el observador forma parte del sistema”
(p.240).

Asi, desde una perspectiva de investigacion de segundo orden, el conocimiento se

construye a través de la interrelacion entre el investigador, los investigados y la realidad
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social en la cual se encuentran inmersos pues, como lo explica Navarrete (2002), desde alli
“observan, signan, describen e interpretan y, en consecuencia, actiian en la realidad” (p.205).
Esto implica reconocer que dar cuenta de la realidad humana no se limita a describir lo que
ocurre, sino a entender el sentido de esa realidad desde quienes la viven, como bien resume
Sandoval (1996) “el conocimiento de la realidad humana supone no solo la descripcion
operativa de ella, sino ante todo la comprension de su sentido por parte de quienes la
producen y la viven” (p. 38) en el plano sociocultural, personal y vivencial, en donde lo
subjetivo e intersubjetivo se convierten en claves para comprender y transformar la realidad
social.

Por otra parte, el construccionismo social ha emergido como una perspectiva
epistemologica fundamental para entender la construccion del conocimiento dentro de los
contextos sociales. A diferencia de las perspectivas que asumen un conocimiento objetivo y
universal, el construccionismo social postula que el conocimiento es una construccion social,
mediada por el lenguaje, las interacciones y las estructuras culturales. De acuerdo con Berger
y Luckmann (1996), el conocimiento se comparte dentro de un contexto social, ya que surge
y se desarrolla en el marco de relaciones interpersonales y estd moldeado por las normas y
valores sociales que influyen en como se interpretan las experiencias. Esto implica que el
conocimiento no es algo que se descubre de manera individual, sino algo que se negocia
colectivamente.

Con base a lo anterior, nuestro fin dentro de la investigacion no es buscar una verdad
objetiva y absoluta, sino que adoptamos una postura reflexiva y dialogante, reconociendo que
las perspectivas de los participantes, a través de la revision de sus narrativas en los textos, y

las interpretaciones de los investigadores son igualmente validas. Por su parte, Gergen
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(1999), sostiene que “la investigacion debe ser entendida como una conversacion, un
intercambio de significados que surgen de las relaciones interpersonales” (p. 67).

Ahora bien, la investigacion se desarrolla a través de una revision documental,
entendida como el analisis sistematico de fuentes escritas y digitales con el objetivo de
recuperar, organizar, interpretar y sintetizar el conocimiento existente sobre el tema. Este
enfoque es de caracter cualitativo, ya que permite adentrarse en la complejidad del fendmeno
a través del analisis del discurso presente en textos académicos, informes, articulos
cientificos, documentos institucionales y otras fuentes relevantes. Esta metodologia resulta
especialmente util porque permite establecer fundamentos teéricos, identificar relaciones
entre trabajos previos, reconocer autores clave y construir una base sélida desde la cual
reflexionar criticamente sobre el objeto de estudio (Reyes-Ruiz & Carmona Alvarado, 2020).

Dentro de la investigacion, se busca ofrecer una comprension mas amplia y situada
del fenémeno, que tenga en cuenta tanto las tendencias globales como las particularidades
culturales y sociales de nuestro contexto, pues como lo indican Laverde, Lopez y Duque
(2023, p.32), “la investigacion/intervencion sostiene una vision ecosistémica que propicia la
redefinicion contextual y reflexiva de los fendmenos enmarcados en el campo de la salud
mental”. Por ello, la busqueda, seleccion y andlisis concentro las fuentes en el periodo 2015 a
2025, a nivel nacional e internacional, lo que permite una mirada actualizada y
contextualizada del objeto de estudio. Este proceso incluyo6 la seleccion de fuentes confiables,
la clasificacion de la informacion segin temas claves, y la interpretacion de los hallazgos.

A continuacion, se presentan los criterios de inclusion y exclusion tenidos en cuenta
para la busqueda y seleccion de los textos a revisar; seguido del proceso llevado a cabo para

lo mismo.
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Criterios de Inclusion

e Documentos publicados a partir del afio 2015-2025.

e Aportes desde perspectivas relacionales y criticas, no patologizantes.

e Produccion escrita en espainol e inglés, con acceso a texto completo.

e Tematicas con relacion a dindmicas vinculares, poblacion LGBTIQ+, familias trans,
acompafiamientos a poblacion LGBTIQ+.

Criterios de Exclusion
e Documentos anteriores a 2015.
e Textos que no traten sobre familias o que excluyan a poblacion trans.
e Documentos sin acceso completo, en idiomas distintos a espafiol o inglés.
e Producciones sin respaldo académico (opiniones, blogs, notas de prensa, etc).
Procedimiento y Técnicas de Recoleccion de la Informacion

Para garantizar la rigurosidad, trazabilidad, y transparencia del proceso, se recurrio a la
metodologia PRISMA (Page et al., 2021), adaptada a revisiones sistematicas, para estructurar
de forma clara y sistematica las fases de identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion, de
los documentos analizados. El proceso se desarrollo en las siguientes etapas:

1. Identificacion: Se realiz6 una busqueda de documentos en bases de datos académicas
como Scopus, SciELO, Redalyc, Dialnet, Google Scholar, asi como en repositorios
universitarios. Se establecieron como criterios de buisqueda: textos en espafiol o
inglés, publicados entre 2015 y 2025, con acceso al texto completo y pertinencia
tematica. A continuacion, se presenta la tabla 1 con los datos generales del corpus

documental.
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Tabla 1.

Datos generales de los documentos revisados.

Criterio Total Observaciones: Bases de datos, idioma, zonas
geograficas, campos de conocimiento.
Documentos 90 Scielo, Redalyc, Dialnet, Google Scholar, informes
seleccionados ONG, Repositoria Usta, Political Science Database —
Proquest, Sage Journals, Scopus.
Tipos de
documentos
- Articulos 68 Publicaciones académicas
académicos
- Tesis / trabajos 12 Universidades Colombianas y latinoamericanas
académicos
- Libros / 5 Desarrollo tedrico
capitulos
- Informes 5 Caribe Afirmativo, Human Rights Watch
institucionales
Regiones de
origen
- Colombia 18 Produccion local académica y comunitaria
- América 22 Argentina, México, Chile
Latina (otros)
- EE.UU./ 25 Literatura internacional de gran interés
Canada
- Europa 15 Espaia, Reino Unido
- Otros 10 Australia, Sudafrica, publicaciones globales
Idiomas
- Espafiol 55 Prevalencia en textos latinoamericanos
- Inglés 35 Articulos internacionales
Periodo de 2015- 75% desde 2017 en adelante
publicacion 2025

Nota: Elaboracion propia.
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2. Seleccién: Se eliminaron documentos duplicados y se realizé una preseleccion basada

en titulos y resimenes, aplicando criterios de pertinencia y calidad académica. El

proceso se complementa con el diagrama de flujo (figura 1), en el cual se evidencia de

forma visual el recorrido metodologico seguido para depurar y consolidar la muestra

final.

Figura 1.

Diagrama de flujo del recorrido metodologico.

Nota: Adaptacion del modelo de diagrama de flujo PRISMA. Fuente: Page et al., (2021).
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Elegibilidad: Los textos seleccionados fueron leidos en su totalidad para verificar su

adecuacion a los criterios de inclusion: relacionados a dinamicas vinculares,

poblacion LGBTIQ+, familias trans, acompafiamientos a poblacion LGBTIQ+. Se

excluyeron aquellos con escaso rigor metodologico, sin enfoque vincular o fuera del

rango temporal.



35

DINAMICAS VINCULARES EN FAMILIAS DE ELECCION TRANS

4. Inclusioén: Finalmente, se consolidé un corpus de 39 documentos que cumplian con
los criterios establecidos, los cuales fueron sometidos a analisis tematico en
MAXQDA.
Analisis de la Informacion

Ahora bien, para el analisis de la informacion se utilizo el software MAXQDA como
herramienta de apoyo para codificar, organizar y visualizar los hallazgos (ver anexos). Su uso
permite optimizar la trazabilidad, coherencia y profundidad del andlisis, respetando los
principios del enfoque cualitativo y del paradigma interpretativo.

En el andlisis de los articulos se definieron tres categorias principales desde el inicio

del proceso y durante el proceso de analisis de los articulos, las cuales se describen en la

Tabla 2.
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Tabla 2.

Matriz de categorias de analisis.

Objetivo con Categoria Subcategorias. Conceptualizacion.
el que se principal.
relaciona.

Analizar las Dinamicas Operadores Desde una perspectiva eco-eto-antropologica, el vinculo puede entenderse como la

dinamicas de vinculares en temporo- conexidn que une a una persona con otras, consigo misma o con su entorno. Esta

vinculacion la transicion espaciales. conexion trasciende la cercania fisica, ya que se sostiene a través de procesos

que se de género. simbdlicos que permiten mantener la relacion en el tiempo y el espacio. Elementos

construyen como el lenguaje, las emociones y las representaciones individuales permiten a la

dentro de las persona sentirse parte de un sistema, le otorgan un lugar de pertenencia y le

familias de posibilitan construirse como sujeto autdbnomo contextualizado.

eleccion El vinculo no solo facilita la construccion de la identidad y de relaciones

conformadas significativas, sino que también establece limites y orientaciones sobre como se debe

por personas de actuar, sentir y pensar dentro de un determinado entorno. Esta comprension se

trans, a través organiza en torno a tres elementos clave que estructuran las relaciones humanas:

de sus - Rito: Son acciones que se repiten en el tiempo, ya sean individuales o

operadores colectivas, y que aportan significado emocional y simbolico al modo en que el

temporo- sistema actda, siente y piensa.

espaciales - Mito: Se refiere al conjunto de creencias compartidas y significados construidos

(mitos, ritos y por el sistema para interpretar su propia existencia y sostener su identidad.

epistemes). - Episteme: Corresponde a los marcos de referencia desde los cuales se
comprende la realidad y se orienta la relacion del individuo o del grupo con el
mundo.

Examinar las Familias de Estructura La familia puede comprenderse como un sistema complejo y dindmico, compuesto

formas de eleccion. familiar. por multiples vinculos entre personas que comparten lazos de sangre o que deciden

configuracion Factores de establecer relaciones afectivas y solidarias. Este sistema se construye en torno a la

y organizacion vulnerabilidad. convivencia en espacios y tiempos compartidos, donde se generan experiencias de
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relacional de - Generatividad. cuidado, afecto, reconocimiento y sentido de pertenencia. Una de las funciones

las familias de fundamentales dentro de estas relaciones es el apoyo social, entendido como un

eleccion trans, recurso que protege frente a situaciones de malestar o crisis, favoreciendo tanto el

considerando bienestar individual como el equilibrio emocional del sistema familiar en su

posibles conjunto.

factores - Laestructura familiar: Hace referencia a la organizacion interna del sistema, es

sociales, decir, las reglas y acuerdos, muchas veces no explicitos, que definen como

culturales y interactiian los miembros entre si. Estas pautas de relacion, que se repiten con el

subjetivos que tiempo, establecen limites, roles y jerarquias que sostienen la dinamica del

intervienen en sistema y dan estabilidad a sus vinculos.

su - Factores de vulnerabilidad: Se relaciona con el grado de exposicion al riesgo

conformaciéon que tiene una persona o un grupo, especialmente cuando enfrenta amenazas que

y ponen en peligro la vida, la estabilidad material o el bienestar psicosocial. Esta

sostenimiento. condicion implica no solo estar expuestos a eventos adversos, sino también
tener capacidades limitadas para afrontarlas o recuperarse de ellos, lo que puede
dar lugar a consecuencias profundas y duraderas.

- Generatividad: Entendida como la capacidad del sistema para activar recursos
que le permitan afrontar situaciones de vulnerabilidad. Esta capacidad se
construye a partir de creencias compartidas, formas de organizacion interna,
modos de intercambio afectivo y estrategias para resolver problemas cotidianos,
todo lo cual se expresa en rituales y practicas de convivencia.

Proporcionar Perspectivas - Intervenciones Las perspectivas interventivas hacen referencia a los enfoques desde los cuales se
orientaciones interventivas. psicoterapéuticas. pueden comprender y abordar las dinamicas familiares en relacién con los procesos
interventivas, - Acciones de corte  de transicion de género. Estas perspectivas permiten no solo una lectura critica de las
desde la psicosocial. problematicas involucradas, sino también la puesta en marcha de acciones concretas
préctica - Acciones de que buscan generar transformacion en distintos niveles: individuales, colectivo e

psicologica y
el disefio de las
politicas
publicas, que

politica publica.

institucional.
- Intervencion psicoterapéutica: Se basa en una relacion profesional estructurada
entre terapeuta y consultante. En este espacio se trabaja sobre las vivencias,
emociones, pensamientos y formas de interaccion de la persona, con el objetivo
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permitan
acompanar y
fortalecer las
dinamicas
vinculares en
las familias de
eleccion trans
en escenarios
clinicos,
sociales y
comunitarios.

de favorecer procesos de cambio, bienestar y fortalecimiento de su autonomia.
Las conversaciones que surgen en el contexto terapéutico permiten resignificar
experiencias, explorar nuevas posibilidades de accion y transformar patrones
que generan malestar.

Acciones de corte psicosocial: Orientadas al trabajo con grupos y comunidades.
Estas intervenciones parten del reconocimiento de que cada colectivo posee sus
propias creencias, valores y formas de interpretar la realidad. En este sentido, se
busca generar estrategias que respondan a necesidades compartidas,
promoviendo el fortalecimiento de vinculos, la participacion activa 'y
transformacion de escenarios problematicos a través del trabajo colaborativo.
Acciones de politica publica: representan las respuestas institucionales del
estado frente a diversas problematicas sociales, econdomicas y culturales. Estas
intervenciones se materializan en leyes, reglamentos, programas e iniciativas
que orientan el abordaje de los desafios colectivos y permiten garantizar
derechos, distribuir recursos y generar condiciones mas equitativas para
poblaciones histéricamente marginadas.

Nota: Elaboracion propia
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Asi mismo, emergio una cuarta categoria, la cual se considero pertinente incorporar
por la recurrencia y relevancia del tema en los textos revisados, la cual se presenta en la tabla
3.

Tabla 3.

Categoria emergente.

Objetivo al Categoria Conceptualizacion.
cual se emergente.

relaciona.
Es transversal Identidad de La identidad se refiere a los elementos que permiten
a todos los género. distinguir a una persona de las demas, al mismo tiempo
objetivos de que la vinculan con determinados grupos sociales. Esta
la idea abarca tanto la individualidad como el sentido de
investigacion. pertenencia construido socialmente. Dentro de este

contexto, el género se concibe como una dimension de la
identidad que influye en las relaciones sociales y en las
expectativas que recaen sobre las personas, segun como
son percibidas y como se identifican. La identidad de
género, por tanto, refleja la forma en que cada individuo
experimenta y se vincula con la nocion de género, mas
alla del sexo asignado al nacer, convirtiéndose en un
aspecto fundamental de su autodefinicion.

Nota: Elaboracion propia
Consideraciones Eticas y Reflexividad

Aunque se trata de una investigacion documental, se mantuvieron principios €ticos
fundamentales que aseguran el respeto por las producciones académicas analizadas y por las
poblaciones representadas en los textos. En todo momento se garantizo la citacion adecuada
de las fuentes, la integridad del contenido original, asi como una lectura critica y respetuosa
de las experiencias abordadas en los articulos revisados, especialmente aquellas relacionadas
con personas trans y familias diversas.

En coherencia con los lineamientos éticos del programa de la maestria, esta
investigacion reconoce que el investigador no es un observador neutral, sino un sujeto

situado, con capacidad reflexiva sobre su emergencia social y epistémica. Desde esta
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perspectiva, investigar implica también puntuar la realidad y, con ello, asumir una
responsabilidad ética frente a las implicaciones sociales y simbolicas de los procesos de
analisis. Aunque en este caso no hubo participacion directa de personas, se mantuvo el
principio de corresponsabilidad en la produccion del conocimiento, comprendiendo que los
textos analizados remiten a experiencias vitales que deben ser tratadas con dignidad.

A lo largo del proceso investigativo se incorporo el principio de reflexividad,
entendida como una practica critica mediante la cual el investigador examina de forma
constante su propio posicionamiento frente a los datos. Esto implico reconocer como sus
marcos de referencia, experiencias personales y lugar de enunciacion influyen en la
interpretacion de la informacion analizada (Berger, 2015). La reflexividad permitio sostener
una mirada ética y situada, sensible a las complejidades de las narrativas documentales,
evitando reproducir discursos normativos, estigmatizantes o patologizantes. De este modo, se
promovio una aproximacion critica frente a las realidades de las personas trans y los vinculos
afectivos que configuran en contextos atravesados por desigualdades estructurales.

Adicionalmente, se tuvieron en cuenta los principios orientadores del Codigo
Deontologico y Bioético del Psicologo en Colombia (Ley 1090 del 2006), especialmente en
lo relativo al respeto por la dignidad humana, el reconocimiento de la diversidad, la
responsabilidad social del ejercicio profesional, y el compromiso con los derechos humanos.
La aplicacion de estos principios se manifest6 en la forma de abordar los discursos presentes
en la literatura revisada, procurando evitar cualquier forma de discriminacion,
estigmatizacion o patologizacion de las personas trans y sus entornos vinculares.

De forma transversal, se adoptd una perspectiva interseccional, entendida como un
enfoque que permite observar como diferentes sistemas de poder como el género, la clase, la

raza, la orientacion sexual y la pertenencia territorial se entrelazan en la configuracion de las
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experiencias sociales (Crenshaw, 1991). Esta mirada fue fundamental para comprender que
las vivencias de las personas trans no pueden abordarse de forma aislada, ya que estan
atravesadas por multiples ejes de desigualdad y exclusion estructural. La interseccionalidad
permiti6 identificar como estas variables influyen en el acceso a derechos, el reconocimiento
social y la construccion de vinculos afectivos y familiares, evitando interpretaciones
reduccionistas y esencialistas.

Resultados

En esta seccion se exponen los resultados derivados de la revision documental,
estructurados en categorias fundamentales para el analisis de las configuraciones y dindmicas
vinculares en las familias de eleccion trans, la identidad trans, y las préacticas interventivas
exploradas. Con el presente andlisis no solo se reflejan los elementos descriptivos que
componen las experiencias de las familias de eleccion trans, sino que busca también
comprender, desde una perspectiva sistémica y compleja, los procesos relacionales,
historicos, culturales y estructurales que configuran sus vinculos, resistencias y estrategias de
bienestar.

Se parte de la premisa de que todas las categorias y subcategorias identificadas
conforman elementos profundamente interconectados que, en conjunto, permiten una
comprension integral y compleja del fendmeno de estudio. Si bien para efectos analiticos se
presentan y abordan de manera diferenciada, esta separacion responde exclusivamente a la
necesidad de clarificar y organizar la informacion, sin perder de vista que, en la practica,
dichos elementos no operan de forma aislada, sino que se encuentran entrelazados y se
influyen mutuamente, conformando un sistema unificado y coherente que refleja la
complejidad de las configuraciones y dindmicas vinculares de las familias de eleccion trans,

como se registra en la figura 2.
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Figura 2

Mapeo relacional de la experiencia trans.
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Nota: Elaboracion propia. Adaptacion del modelo ecoldgico de Bronfenbrenner sobre el
desarrollo humano a través de los diferentes ambientes en los que se desenvuelve, que para
este caso se realiza desde la experiencia trans.

La figura 2 representa un modelo ecosistémico que organiza y sintetiza las principales
dimensiones relacionales, afectivas, politicas e interseccionales que configuran la experiencia
de las personas trans, desarrollado a partir de la revision documental y su respectivo analisis.
Esta figura opera como un dispositivo visual que articula diversos elementos dentro de una
red compleja de vinculos, contextos y estructuras. Lejos de una representacion lineal o
jerarquica, el modelo adopta una logica relacional que permite comprender las categorias
desde su mutua implicacién y en dialogo con los contextos sociales, afectivos, politicos y

epistémicos bajo los cuales se enmarcan.
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Este modelo ecosistémico sirve como marco conceptual fundamental para el analisis
que sigue, orientando la interpretacion de las categorias emergentes y enfatizando la
naturaleza interconectada, dindmica y situada de los resultados presentados.

Dinamicas Vinculares en la Transicion de Género

A partir de la revision de la literatura desde el ano 2015, se identifica que el abordaje
de las dindmicas vinculares desde los operadores temporo-espaciales mito, rito y episteme ha
sido escasamente desarrollado, apareciendo principalmente en trabajos académicos de
pregrado y posgrado de la Universidad Santo Tomas, bajo el enfoque sistémico. Esta
situacion puede explicarse por la trayectoria particular de la Universidad, y en especial de la
Maestria en Psicologia Clinica y de Familia, cuyo énfasis formativo e investigativo se ha
orientado hacia la psicoterapia, los dilemas humanos y la salud mental desde perspectivas
sistémicas, ecoldgicas y complejas. Dicho programa tiene como proposito “aportar a la
comprension y explicacion de fendémenos humanos para contribuir al bienestar y a la calidad
de vida de las personas, las familias y las organizaciones humanas” (Laverde, Lopez y
Duque, 2023, pp. 17-18), articulando de manera recursiva la intervencion y la investigacion.

En este marco, la Maestria organiza su produccion académica a través del PLANFA
(Plan Institucional de Investigacion/Intervencion con Familias), estructurado en tres
macroproyectos: (1) Vinculos, ecologia y redes; (2) Historias y narrativas familiares en
diversidad de contextos; y (3) Modelos contextuales en la formacion de terapeutas desde un
enfoque sistémico y ecologico (Estupifidn, 2006). Es particularmente en el primer
macroproyecto donde los operadores mito, rito y episteme adquieren sentido, al configurarse
como categorias que permiten interpretar las dinamicas vinculares desde una epistemologia

sistémica.
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No obstante, es importante sefialar que estos operadores no aparecen de manera
explicita en los articulos seleccionados, sino que emergen a partir de la trayectoria
académica-investigativa de este macroproyecto y de las conexiones interpretativas posibles
en el andlisis. Esta limitada presencia no solo da cuenta de la novedad y especificidad del
marco conceptual, sino también de la necesidad de continuar profundizando en su
aplicabilidad para comprender las realidades de las personas trans y sus vinculos familiares.

Para empezar, la transicion de género implica una transformacién subjetiva profunda
que impacta directamente en los lazos vinculares, tanto con la familia de origen como con las
nuevas redes de apoyo o familias de eleccion. Este proceso no solo confronta estructuras
relacionales preexistentes, sino que también da lugar a diversas formas de sostener, romper o
reconstruir el vinculo afectivo. En este transito, continiian operando los operadores temporo-
espaciales —el mito, el rito y la episteme—, que organizan la experiencia vincular, aunque
ahora desde nuevas resignificaciones. Estos marcos culturales, muchas veces originados en el
seno de la familia nuclear, no desaparecen, sino que se trasladan a las nuevas configuraciones
familiares, ya sea como herencia que se mantiene, como tension que se disputa o como punto
de ruptura que impulsa nuevas formas de relacion. Asi, las familias de eleccion no se
construyen en un vacio simbdlico, sino que dialogan —a veces de forma critica, otras veces
reproduciendo— con los imaginarios tradicionales de lo familiar.

A continuacion, se describen los hallazgos encontrados en relacion con los operadores
temporo-espaciales, entendiendo que, si bien se presentan por separado para efectos
analiticos, su comprension es inseparable, pues constituyen un conjunto interrelacionado que
estructura y da sentido a las dindmicas vinculares. Cabe sefialar que, en la literatura revisada,

estos elementos no han sido abordados de forma explicita en el contexto de familias trans o
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familias de eleccion. Por ello, el andlisis parte de hallazgos generales sobre dinamicas
familiares y vinculares, adaptandolos de manera interpretativa al caso especifico.

Por su lado, las epistemes familiares —concebidas como marcos de conocimiento y
sistemas de sentido que orientan la organizacion de los vinculos— ejercen una influencia
decisiva en las experiencias de las personas trans. Estas epistemes suelen estar ancladas en
construcciones religiosas y culturales rigidas que delimitan lo considerado aceptable dentro
del ambito familiar. En algunos relatos, se observa que este arraigo genera tensiones, aunque
puede coexistir con expresiones de apoyo (Ocampo et al., 2017).

En otros casos, la episteme dominante se manifiesta en forma de violencia cuando los
comportamientos de género desafian las normas establecidas. Una mujer trans reporta que,
desde la infancia, sus expresiones femeninas incomodaban a sus padres, lo que derivé en
agresiones fisicas, frente a las cuales ella respondid con actos defensivos de la misma indole
(Ocampo et al., 2017). Este tipo de narrativas permite identificar como las epistemes
heteronormativas y patriarcales no solo prescriben expectativas de género, sino que también
estructuran las respuestas emocionales y disciplinarias al interior del hogar.

La negativa a cuestionar estas creencias puede producir rupturas significativas en los
vinculos familiares. En un estudio sobre familias funcionales, por ejemplo, se documenta
codmo la aspiracion a sostener la idea de una “familia perfecta” dificultd el acompafiamiento
del transito de una hija, quien inicialmente se declar6 homosexual y posteriormente no
binaria (Herrera, 2024). En este caso, la episteme nuclear tradicional —fundada en la
heterosexualidad y el binarismo de género— operd como un limite para la aceptacion.

No obstante, las epistemes familiares no constituyen estructuras inmutables. Por el
contrario, pueden desplazarse y reconfigurarse, transitando de los marcos normativos de la

familia de origen hacia las dinamicas relacionales construidas en las denominadas familias de
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eleccion (Messina, 2023). En estos espacios, se gestan nuevas formas de conocimiento y
reconocimiento que se sostienen en el cuidado mutuo, la solidaridad y la validacion de las
identidades trans, en contraposicion a las epistemes excluyentes y normativas que suelen
predominar en el hogar tradicional.

Tal como afirman O’Connor y McDermott (1998), el cambio de un elemento en el
sistema implica la necesidad de transformacion del conjunto para alcanzar un nuevo
equilibrio. En estos casos, la transicion de género no representa una amenaza o ruptura, sino
una oportunidad para reconfigurar las dindmicas vinculares y dar lugar a nuevas formas de
conexion, mas respetuosas de la subjetividad y la identidad de cada integrante.

Ahora bien, los mitos familiares operan como marcos interpretativos que regulan el
comportamiento y sostienen creencias sobre lo que “debe ser” una familia. En las
experiencias de personas trans, dichos mitos pueden actuar tanto como mecanismos de
exclusion como catalizadores de transformacion. Como sefialan Dardet et al. (2002), la
familia constituye un escenario fundamental para el desarrollo de sus integrantes, en
constante interaccion con el entorno, sin embargo, advierten que cuando los vinculos se
encuentran fracturados y los mitos se mantienen rigidos, las posibilidades de
acompafiamiento se debilitan. Esto se refleja en situaciones en las que el lazo afectivo
depende de la obediencia a esos mitos, distancidndose cuando un miembro inicia su transito
de género (Ocampo et al., 2017).

Valga como ilustracion el texto citado por Herrera (2024), donde la persona trans es
posicionada como el foco de disfuncionalidad, mientras que el resto de los integrantes del
sistema familiar evitan asumir responsabilidades dentro del conflicto. En este caso, el mito
familiar deja de ser un sostén simbolico del vinculo y se convierte en un dispositivo de

exclusion, que opera al ubicar a la persona trans como chivo expiatorio de las tensiones
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sistémicas no resueltas. Asi mismo, tal como sefala Barriga (2009), muchas infancias trans
enfrentan rechazo por parte de figuras paternas, ausencia de contencién emocional y
conflictos profundos que evidencian la fragilidad del relato tradicional de familia
cohesionada. Estos relatos miticos, al ser rigidos y normativos, dificultan la posibilidad de
reconfigurar los vinculos desde narrativas mas inclusivas y ajustadas a las experiencias reales
de sus integrantes.

Uno de los mitos mas arraigados es la heteronormatividad, la cual se ve tensionada
cuando la familia enfrenta la transicion de alguno de sus integrantes. Un estudio en Narifio
sefiala que la ruptura con esta matriz normativa genera la aparicion de nuevos vinculos y
funciones familiares, lo que desestabiliza la concepcion tradicional y vertical de autoridad
(Jaramillo, 2024). En concordancia, Ballesteros et al. (2015) sostienen que, en estas
transformaciones, la autoridad tiende a configurarse de manera mas reciproca, en
contraposicion al modelo jerarquico caracteristico de la familia tradicional.

A medida que los mitos se flexibilizan, emergen espacios de mayor confianza y
resiliencia. En Medellin, se ha documentado que las familias que logran transformar sus
creencias posibilitan el libre desarrollo de la personalidad de sus integrantes, generando
entornos donde las personas trans incrementan sus recursos de afrontamiento (Acevedo et al.,
2020). Este proceso puede fortalecer los lazos fraternales y sanar relaciones previamente
atravesadas por el estigma, evidenciando que la superacion de prejuicios contribuye al
restablecimiento de vinculos significativos (Leguizamon et al., 2022).

Los mitos también se reconfiguran en las familias de eleccion. En comunidades
transfemeninas, por ejemplo, persisten narrativas que asignan responsabilidades morales a las

“hijas” hacia sus “madres” trans, vinculadas con el cuidado, el respeto y el honor (Darouiche,
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2024). Estos hallazgos muestran que, incluso en contextos no nucleares, los mitos familiares
no desaparecen, sino que se adaptan para mantener la cohesion y la pertenencia del grupo.

Asi mismo, diversos estudios coinciden en que el conflicto familiar no necesariamente
constituye una amenaza, siempre que no implique violencia o deterioro de los vinculos.
Como plantean Ballesteros et al. (2015), los desacuerdos pueden convertirse en
oportunidades para el didlogo y la negociacion. En este sentido, los mitos no se eliminan, sino
que se resignifican, pasando de ser dispositivos disciplinarios para transformarse en recursos
que sostienen el cuidado, la validacion mutua y la construccion de pertenencia.

Por ultimo, los ritos familiares, entendidos como practicas simbdlicas y relacionales
que regulan pertenencias, roles y significados compartidos, atraviesan procesos de tension y
resignificacion en las experiencias de las personas trans. Estos ritos incluyen desde
celebraciones, gestos afectivos, rutinas cotidianas y formas de comunicacion, hasta dinamicas
disciplinarias mas implicitas. En algunos contextos patriarcales, adquieren un caracter
correctivo: acciones punitivas que se instituyen a modo de “penitencias” frente a la expresion
de género no normativa, con el fin de reinstaurar el orden hegemonico. De manera similar, el
control sobre objetos y actividades asociadas al género —como la restriccion del acceso a
ropa, maquillaje o juguetes— constituye un ritual cotidiano de vigilancia mediante el cual se
reafirman fronteras simbélicas y se reproduce la normatividad de género (Alvarez, 2018).

Asi mismo, los ritos también pueden operar como mecanismos de negacion o
silenciamiento. En las familias de origen, es frecuente que durante reuniones o espacios
colectivos se evite hablar del género, del nombre o de los pronombres elegidos, preservando
una aparente armonia que encubre la falta de reconocimiento. En estos casos, el rito cumple
una funcién conservadora: sostener la fachada de unidad familiar a costa del vinculo

auténtico y del bienestar emocional de la persona trans.
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Sin embargo, también se identifican casos tanto en familias de origen como familias
de eleccion en los que los ritos familiares se transforman o emergen nuevos, dando lugar a
practicas que resignifican el vinculo desde el reconocimiento y la afirmacion identitaria.
Desde la antropologia del parentesco, Carsten (2007) plantea el concepto de emparentamiento
para subrayar que los vinculos no se fundamentan iinicamente en la sangre, sino también en
la construccion de afectos, cuidados y cohabitacion. A la luz de esta perspectiva, los ritos que
en las familias de origen operan como dispositivos de control pueden trasladarse y
resignificarse en las familias de eleccion, donde adquieren un sentido celebratorio y de apoyo
mutuo (Darouiche, 2024). En tales contextos, los roles familiares no se encuentran fijados al
género, sino que se distribuyen de manera flexible y compartida (Ballesteros et al., 2015).

Celebraciones de cumpleafios donde se usan el nombre y los pronombres elegidos,
compartir espacios cotidianos como cocinar juntos o habitar la misma vivienda desde el
afecto, asi como participar en marchas del orgullo LGBTIQ+ como actos colectivos de
visibilizacion, son ejemplos de ritos que reconfiguran el lazo familiar y fortalecen el sentido
de pertenencia. Estas practicas no solo simbolizan el reconocimiento individual, sino que
operan como expresiones afectivas y politicas que renuevan el pacto vincular. Como sefialan
Ballesteros et al. (2015), estos eventos funcionan no s6lo como actos de reivindicacion
publica, sino también como espacios intimos de encuentro, validacion y reconstruccion del
lazo entre familiares e identidades diversas.

Es importante destacar que, incluso en contextos de tension o reconocimiento parcial,
los rituales pueden seguir funcionando como anclajes significativos para el sostenimiento del
lazo familiar. Tal como muestran Jackson et al., (2020), practicas como compartir alimentos,
brindar cuidados entre miembros del grupo o celebrar fechas importantes contintian siendo

valoradas como gestos de reconocimiento y pertenencia, aun cuando el entorno no sea
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completamente afirmativo en términos de identidad de género, estos actos pueden representar
formas sutiles —pero poderosas— de validar vinculos, sostener la cercania emocional y
mantener abiertos los canales de transformacion vincular. Los rituales, en este sentido, se
revelan como espacios posibles de negociacion, donde coexisten tensiones y afectos, y donde
puede gestarse, progresivamente, una apertura hacia nuevas formas de relacion.

Asi, se plantea que los mitos, ritos y epistemes familiares no desaparecen con la
ruptura familiar nuclear, sino que se trasladan y resignifican en las familias de eleccion. La
episteme puede permanecer como marco de referencia cultural sobre lo que es “bueno o
malo” en términos sociales; sin embargo, los mitos y ritos se transforman en précticas nuevas
que apuntan a la validacion, el cuidado y el reconocimiento. Se construyen asi nuevas formas
de relacion que, lejos de reproducir la logica de exclusion, se basan en el respeto mutuo y la
creacion de vinculos significativos.

Familias de Eleccion

Para la revision de la literatura, se parti¢ del presupuesto de que las configuraciones
familiares no normativas —particularmente las denominadas familias de eleccion—
constituyen formas alternativas de definicion y constitucion familiar. No obstante, a lo largo
del analisis de los textos, fue necesario ampliar el enfoque inicial, incorporando subcategorias
emergentes vinculadas a factores de vulnerabilidad y generatividad presentes en estas
configuraciones. Si bien dichas subcategorias se analizan desde particularidades propias de
cada fuente, se reconoce que todas forman parte del mismo entramado relacional que da
sentido al "ser familia", entendido como un proceso en constante devenir, en el que las
vulnerabilidades y potencialidades coexisten y permiten —o dificultan— procesos de

reestructuracion y resignificacion familiar.
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Para empezar en la descripcion de los hallazgos encontrados sobre la categoria
principal Familias de Eleccion, se reconoce como el término de Familia de Eleccion (Chosen
Family) es poco utilizado en la literatura en espafiol, ya que sus inicios estan dados desde una
construccion estadounidense, en inglés, y su traduccion literal no suele utilizarse en paises de
habla hispana. A su vez, se reconoce que en la literatura en espaiiol suelen aparecer los
términos Familias Diversas o Familia Social para hacer alusion a estas configuraciones
vinculares de las personas trans o de la poblacion LGBTIQ+, donde se rompen los lazos de
consanguinidad para construir entornos mas seguros a través de las experiencias, historias y
dificultades dentro del sus procesos de identidad. Segun Jaramillo (2024),

La familia social se convierte en una red de apoyo y orientaciéon emocional que les

permite a los sujetos trans, construir relaciones significativas para navegar los

desafios unicos que enfrentan en su camino, hacia la autenticidad y la realizacion

personal (p.74).

Aqui se pone de manifiesto como las definiciones de familia varian segln las
experiencias de cada persona, y en donde se parte de la premisa de que el tener un lazo
bioldgico con otra persona, no hace inmediatamente esa relacion, familia. Para algunos estas
nuevas familias se configuran como adicionales o toman el lugar de la familia bioldgica,
mientras que para otros estas relaciones se toman como grupos de tipo comunitario mas
amplios (Perone et al., 2025). Sin embargo, muchos coinciden en que estas se configuran
como relaciones de supervivencia y de resistencia ante los sistemas de opresion, que se dan
tanto al interior de su familia de origen como al exterior en la sociedad.

Ahora, dentro del analisis de la subcategoria Estructura familiar, el entender a la
familia como un grupo de personas que acompaiia, apoya y construye confianza mutuamente,

implica reconocer que estas se configuran desde su estructura, pero también desde las
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funciones que cumplen unos con otros. Determinar aspectos como el tamafio (numero de
miembros) y la densidad (quiénes se conocen dentro de la red) puede ofrecer pistas sobre el
nivel de integracion de esa red y sobre el grado y la direccion en que se activa la ayuda (Hill
et al., 2023). No obstante, la mayoria de los textos revisados coinciden en que, mas alla de la
estructura formal del sistema, es la calidad de las relaciones lo que tiene mayor impacto en el
bienestar de las familias trans.

Para el analisis de las subcategorias de Generatividad y Factores de Vulnerabilidad
en las familias, se parte de la concepcion de la familia como un sistema que incide
directamente en el desarrollo personal de sus integrantes. Desde esta perspectiva, la familia
puede ser promotora de procesos de individuacion y bienestar, o, por el contrario, representar
un obstaculo para dichos procesos; ¢ incluso puede desempefiar ambos roles de manera
simultanea. Esta ambivalencia pone en evidencia un aspecto frecuentemente pasado por alto
en las investigaciones sobre redes de apoyo: el hecho de que estas redes no siempre operan
exclusivamente desde la contencion o el acompafiamiento, sino que pueden incluir dindmicas
de apoyo y de no apoyo al mismo tiempo. Tal naturaleza ambigua de las relaciones puede
tener implicaciones significativas en la salud mental de quienes las experimentan, ya que, asi
como las redes familiares pueden sostener emocionalmente a las personas, también pueden
generar malestar a través de comportamientos como la critica, la devaluacion o la
intimidacion (Soler et al., 2018).

Para autores como Dierckx y Platero (2018), existen dos tipos de familias trans: las
familias que tienen un hijo/hija con identidad trans, y las familias donde alguno de los adultos
inicia la transicion. Las cuales se contemplan en escenarios donde el sistema familiar, en su
generatividad y recursos de afrontamiento, reestructuran el sistema reconociendo la identidad

de la persona trans. Sin embargo, histéricamente se ha considerado que las relaciones con
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personas trans no "deberian" continuar, partiendo de creencias patologizantes en donde
violentan no solo a la persona trans sino también a quien tiene una relacién con ella,
nombrandola como fetichista, inadecuada y enfermiza (Twist et al., 2017).

Ello, muchas veces, parte de mandatos heteronormativos que marcan las pautas de
interaccion tanto en el sistema familiar como en la sociedad desde roles especificos de
masculinidad y feminidad, y que para algunos miembros es tan conflictivo y rigido en su
sistema de creencias que no permiten una reestructuracion del sistema. Desde alli es que las
personas trans adoptan practicas que las llevan a transformar sus escenarios de desigualdad,
pues el sentir el rechazo de su familia de origen y no un afecto por parte de ellos, puede llevar
a rupturas en los lazos familiares, y a poner en duda las capacidades de la persona para el
afrontamiento de situaciones dificiles, asi como también pone limitantes en su proceso de
configuracion identitaria (Acevedo et al., 2020).

El estudio realizado por Von Doussa et al., (2017) evidenci6 que contar con una red
de apoyo y una familia que brinde cuidado y contencion reduce significativamente los
indicadores negativos asociados a la salud mental en personas trans. En contraste, la ausencia
de una red de apoyo solida se asocia con un mayor riesgo de desarrollar problemas de salud
mental, experimentar situaciones de consumo problematico de sustancias, enfrentar episodios
de falta de vivienda y tener menores oportunidades de acceso a la educacion. Por un lado, se
reconoce que las familias de origen pueden convertirse en fuentes de apoyo, aun cuando en
un primer momento no lo fueron, aceptando la idea de que también ellas atraviesan procesos
de transformacion en sus creencias, dindmicas y formas de vinculacion (Mantilla y Pavon,
2020). En este sentido, no se trata de reemplazar una familia por otra, sino de comprender
que estas configuraciones relacionales pueden atravesar crisis vitales que implican rupturas,

tensiones o distanciamientos, pero que, al mismo tiempo, abren la posibilidad de procesos de
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reorganizacion, resignificacion y cambio. Por otro lado, el poder encontrar a otras personas
con condiciones, experiencias e identidades similares —desde relaciones elegidas— se
constituye como un factor generativo y como una ampliacién significativa de la red de apoyo.
Estos vinculos permiten compartir historias, disminuir sentimientos de soledad y reforzar la
percepcion de pertenencia al reconocer que “no soy la inica persona a quien le ocurre esto”.
Este tipo de conexion puede surgir a través de medios online, en vinculos cercanos o en
espacios comunitarios (Twist et al., 2017), y representa una forma valida y valiosa de familia
para muchas personas trans.

Por ello es que, como lo mencionan diversos textos, ante la violencia social de la que
son victimas las personas trans se producen sentimientos de exclusion familiar, y es frente a
ello que la familia social emerge como un espacio reparador, donde se reconstruyen vinculos
de cuidado, afecto y apoyo que fueron negados por la familia de origen (Messina, 2023). O
como lo dice Erazo (2024, p. 213) “la familia trans es otra organizacion familiar de
pertenencia, que cumple funciones de nutricion relacional, proteccion, cuidado e incluso,
socializacion. Es una familia elegida, a la cual se integran las jovenes buscando ser
contenidas y acompanadas en el proceso de transito”. Y en efecto se tiene en cuenta, como lo
expresa Perilla (2024)

Asi como las familias tradicionalmente consideradas no publicitan su hogar ni hacen

convocatorias publicas para vincular a nuevos integrantes, las familias diversas que

aqui se estudian tampoco lo hacen; no se trata de un club, de una sociedad o de un

grupo de amigos, se trata de un contexto familiar donde priman los lazos de

solidaridad, apoyo mutuo y cohabitacion (p. 89).

Con todo ello, se asumiria que las familias con diversidad sexual desafian los roles

tradicionales y se organizan bajo valores de equidad y cooperacion, donde las
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responsabilidades se comparten sin distincion, lo que refleja una dindmica mas inclusiva y
menos rigida que la de las familias convencionales (Ballesteros et al., 2015).

Aun con todo esto, un gran porcentaje de los textos revisados sefiala que las familias
de eleccion se encuentran en una paradoja constante: por un lado, buscan resistir y
distanciarse de los moldes tradicionales de familia —entendidos como estructuras normativas
asociadas a la familia biologica, nuclear, heterosexual y jerarquica—, pero, por otro, en
algunos casos terminan reproduciendo ciertas l6gicas heredadas de esos mismos modelos.
Esta tension se expresa, por ejemplo, en la forma en que se distribuyen los roles dentro de la
familia de eleccion, en la aparicion de dindmicas de poder, jerarquias afectivas o expectativas
sobre el cuidado que pueden parecerse a las que predominan en familias tradicionales. No
obstante, es importante aclarar que estas dinamicas no se replican de manera uniforme ni
automatica, y que su presencia no anula el caracter transformador o alternativo de las familias
de eleccion. Mas bien, pone en evidencia que estas configuraciones también enfrentan
desafios relacionales y estructurales que requieren negociacion y reflexion constante. Asi
como ocurre con la familia biologica, la familia de eleccion puede ser tanto un factor
protector ante las multiples formas de violencia que enfrenta la comunidad LGBTQ+, como
el espacio donde también pueden emerger tensiones, rechazos o dindmicas que afectan el
bienestar de sus integrantes (Huynh, 2023). Esta complejidad invita a comprender a las
familias de eleccion no desde ideales fijos, sino como sistemas vivos, diversos y en
permanente construccion.

Asi como cualquier otra familia, dentro de las familias de eleccion también se asume
una regla no escrita de que los lazos familiares comprenden obligaciones y responsabilidades.
Aunque en las familias diversas se comparten tareas y llegan a acuerdos segin sus

ocupaciones, no reflexionan sobre el significado de esta distribucion, lo que puede
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invisibilizar las dindmicas de poder o desigualdad que atin persisten, naturalizando una
aparente equidad sin cuestionar si todos los roles realmente se negocian en condiciones
justas. En ocasiones se refuerza una logica de reciprocidad que convierte el hogar en un
espacio de deberes mas que de cuidado genuino, en donde se evidencia aiun la permanencia
de roles tradicionales sobre el padre y la madre.

En concreto, una de las figuras y roles que suelen aparecer en la mayoria de los textos
es el rol de madre como jefa y quien organiza el sistema familiar. El rol de la madre trans es
fundamental para la acogida y la supervivencia de la persona trans que ha salido
recientemente (expulsada o por decision) de su familia de origen. Las madres cuidan y asisten
a sus hijas cuando lo necesitan, en temas de salud, legales, econémicos, y de necesidades
basicas (Darouiche, 2024). Y aunque las madres asumen con esfuerzo las necesidades
basicas, se espera que hijas e hijos respondan en funcion de su utilidad, ya sea con buen
rendimiento académico o con aportes econdmicos, lo que puede reproducir dindmicas de
exigencia antes que de apoyo emocional o comprension del contexto individual (Perilla,
2024).

Este vinculo entre madre e hija trans se considera como un vinculo familiar electivo,
caracterizado por solidaridades duraderas que surgen después de una expulsion/exclusion del
hogar de origen y que adicional se dan, muchas veces, en unas condiciones sociales,
culturales y econdmicas particulares, entre ellas la migracion, la falta de oportunidades
laborales, el ejercicio del sexo comercial (Darouiche, 2024). Aqui se toman estas relaciones
como familiares por tener fuertes significados asociados al cuidado y apoyo mutuo que son
propios de un ambito familiar; también porque es por ellas mismas que esta persona (madre
trans) es nombrada parte de su familia. Este es un vinculo que logra perdurar en tiempo y

espacio, a pesar del distanciamiento fisico.
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Ahora, en el reconocimiento de que estas relaciones suceden, muchas veces, en
contextos particulares, como lo son la migracion y el ejercicio del sexo comercial, la figura
de las madrinas aparece en los estudios sobre las condiciones de la vida de las personas trans,
y en donde son ellas quienes acogen a las chicas mas jovenes. Ellas tienen un papel
importante en temas de aprendizaje para quienes entran a estos ambientes, los codigos de la
calle y para el inicio de la transicion (Darouiche, 2024). De igual forma, algunas veces suelen
aparecer relaciones de hermandad entre dos (o mas) hijas de una misma madre electiva,
quienes pueden tener una buena relacion o no, pero entre ellas si elaboran estrategias de
cuidado hacia su madre.

Segun la investigacion de Alvarez (2018), muchas personas trans que ingresan al
trabajo sexual desde edades tempranas llaman “mi madraza” a compafieras mayores; estas,
aunque no sean mucho mayores en edad, asumen con ellas un rol de cuidado y proteccion,
ejerciendo una especie de maternidad simbolica dentro del grupo de convivencia o en los
espacios de trabajo callejero. Para Fernandez (2004) este vinculo es una “relacion de
pupilaje” que se genera entre travestis mayores y jovenes en el contexto de la
transprostitucion. Este tipo de relacion implica no solo ensefar sobre el oficio, sino también
brindar acompafiamiento afectivo y apoyo en el desarrollo psico-social de las mas jovenes.

Sin embargo, en diferentes articulos se critica la forma en que estas relaciones son
nombradas, las de las madrinas, pues autores como Darouiche (2024) refiere que las
investigaciones que se han realizado desde este enfoque

(...) han tenido un sesgo completamente economista sobre esos vinculos. Por

ejemplo, se han centrado en la ayuda econémica para migrar; el aprovechamiento

econdmico, o el intercambio de dinero por ofrecer un lugar para vivir. Consideramos

que al centrarse en ese sesgo no han podido capturar la heterogeneidad de los vinculos
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entre las personas trans y travestis, ni han podido dar cuenta de que existen otros tipos

vinculos anclados mas a lo familiar (p.68).

Ademas de que se asumiria que estas relaciones son paraddjicas en tanto construyen
redes que les dan apoyo y proteccion, pero que a su vez las involucran en practicas de riesgo
y exclusion social (Alvarez, 2018), poniendo de relieve la propiedad dindmica de las
relaciones del transitar entre la generatividad y el riesgo para sus miembros.

Para finalizar, las familias LGBTIQ+ enfrentan constantemente una invisibilidad
cuando no se reconoce ni legitima su existencia en la vida diaria, a veces se les ignora o solo
se les “tolera” sin un verdadero reconocimiento, lo que continua perpetuando su exclusion
social y refuerza un ciclo de discriminacion. Estas familias no son nuevas, solo no habian
sido visibilizadas, y aun falta mucho para (re)conocerlas y para que sean integradas dentro de
marcos juridicos. Sin embargo, se reconoce, asi como lo expresan algunas participantes en el
texto de Jackson et al., (2020), la dificultad de entender desde "afuera" la diferencia entre
familia de eleccion y buenos amigos, pero esta puede estar en quiénes y como se lidia con las
cosas dificiles de la vida.

Por tanto es que se asumiria que las relaciones familiares compartirian las grandes
funciones de las redes sociales que refiere Sluzki (1996): 1) apoyo social (proveer de recursos
sociales, emocionales, de afecto que estimulen la autoestima y el desarrollo de la persona en
diferentes areas de su vida), 2) apoyo cognitivo (consejos, guia e intercambio de experiencias
para la construccion de herramientas de afrontamiento para la vida), y 3) apoyo instrumental
(econdmico, de vivienda, vestuario, estudios, laboral). Asi mismo, se podria reconocer que
estas relaciones se configuran adicional como fuentes de transmision de conocimientos,
recursos y poder, lo cual puede suceder en tres caminos, segun Perone et al. (2025): 1)

Mentoria latente, que suele darse de manera implicita o informal (a través del ejemplo,



59

DINAMICAS VINCULARES EN FAMILIAS DE ELECCION TRANS

acciones, rutinas), en donde se ayuda en la adquisicion de conocimiento (capital social),
apoyo financiero (capital econdmico); 2) Mentoria bidireccional o multidireccional, esta
suele ocurrir cuando dos 0 més personas comparten sus conocimiento de maneras poco
esperadas; y 3) Mentoria transgresora, que suele ser el conocimiento y poder compartido que
buscan deconstruir las estructuras opresivas de la sociedad. Lo cual daria a estas relaciones
un sentido de pertenencia como grupo familiar.

Perspectivas Interventivas

Los hallazgos de esta investigacion documental permiten visibilizar las multiples
formas de exclusion, resistencia y agencia que atraviesan las vidas de las personas trans,
especialmente mujeres jovenes, en el contexto latinoamericano. Desde una perspectiva
interseccional, tal como lo propone Crenshaw (1991), se evidencian tanto las dimensiones
estructurales como representacionales que sostienen las desigualdades y los discursos que
marginan a estas comunidades. La interseccionalidad estructural permite comprender como
las politicas y practicas sociales generan condiciones de exclusion, mientras que la
interseccionalidad representacional aborda la forma en que los discursos culturales
reproducen imaginarios que subordinan identidades no hegemonicas.

El analisis investigativo en torno a las personas trans y sus vinculos familiares es aun
escaso. La estigmatizacion social ha producido la idea de que esta poblacion carece de redes
afectivas, reforzando su exclusion de investigaciones académicas, clinicas y politicas. En una
cultura patriarcal y cisheteronormativa, aquello que no se ajusta a la norma es deslegitimado,
desatendido y, en muchos casos, ni siquiera nombrado (Von Doussa et al., 2017), reflejando
que, como se dice comunmente, lo que no se nombra no existe.

Las intervenciones psicoterapéuticas en el contexto trans deben repensarse mas alla

de una mirada patologizante. En la literatura revisada, se evidencia una serie de barreras
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dentro del sistema de salud mental, donde la atencion profesional muchas veces reproduce
estigmas y actitudes revictimizantes. Esto se manifiesta en abordajes centrados
exclusivamente en la identidad de género como "problema" o como anomalia clinica,
ignorando las condiciones estructurales que afectan el bienestar emocional de estas personas
(Twist et al., 2017).

Una intervencion ética y contextualizada debe reconocer que el sufrimiento de
muchas personas trans estd mas vinculado al rechazo social, la exclusion familiar y la
imposibilidad de ser reconocidas, que a una supuesta incongruencia identitaria. Como sefala
Nieves (2017), la psicoterapia debe orientarse a una comprension integral de la persona,
abordando temas como la soledad, las crisis existenciales, el duelo, la discriminacion y el
estigma, sin reducir su experiencia a la transicion.

Ademés, los relatos recopilados en la literatura evidencian coémo la falta de formacion
de profesionales en temas de diversidad sexual y de género genera experiencias de maltrato.
La identidad trans es a menudo recibida con morbo, juicio o incredulidad, lo que convierte el
espacio clinico en un lugar de violencia simbodlica. Frente a esto, se requieren enfoques
afirmativos, respetuosos y culturalmente competentes que validen la experiencia del sujeto y
no perpettien logicas medicalizantes.

Mas alla del ambito clinico, las acciones de corte psicosocial cobran relevancia como
estrategias de acompafiamiento, prevencion y transformacion cultural. Estas acciones se
despliegan tanto desde organizaciones comunitarias como desde redes informales de cuidado,
y permiten afrontar los efectos de la exclusion social y familiar que viven muchas personas
trans, en especial las mujeres jovenes expulsadas de sus hogares.

El rechazo familiar, la medicalizacion forzada y las “correcciones” de

comportamiento aparecen como formas de violencia intima que se ejercen bajo discursos de
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proteccion o amor. Este tipo de violencias cotidianas empujan a las personas trans a contextos
de marginalidad y vulnerabilidad (Herrera, 2024). En este sentido, se vuelve urgente el
fortalecimiento de redes de apoyo comunitario y programas de intervencion que acompadien
desde el afecto, la escucha y la dignificacion de la identidad.

Uno de los fendmenos més documentados es la migracion forzada de mujeres trans,
muchas de las cuales se ven expulsadas del hogar a edades tempranas. Frente a la falta de
oportunidades, muchas son empujadas hacia el trabajo sexual como tnica forma de
supervivencia. Estas trayectorias no s6lo reproducen la precariedad, sino que perpetian la
criminalizacion de sus estrategias de vida (Gémez y Betancur, 2020). Desde una perspectiva
psicosocial, estas condiciones deben ser abordadas como el resultado de un entramado de
violencias sistémicas, no como elecciones individuales.

Frente a ello, las familias de eleccion, los espacios de activismo y las comunidades
trans constituyen territorios simbodlicos de resistencia y contencion. Estos espacios permiten
no solo validar identidades, sino transformar estructuras afectivas. Son escenarios donde el
cuidado, el acompafiamiento y la agencia colectiva resignifican lo que entendemos por
familia y comunidad (Huynh, 2023).

A nivel institucional, las acciones de politica publica hacia la poblacion trans siguen
siendo limitadas, parciales y muchas veces simbolicas. Aunque se han logrado avances
importantes, como el reconocimiento del cambio de nombre en documentos oficiales, estos
no han estado acompafiados de transformaciones estructurales en el acceso al trabajo, la
salud, la educacion o la justicia (Parra et al., 2022).

El sistema de salud, en algunos casos, continia operando desde una légica de control
y patologizacion. Las personas trans enfrentan multiples barreras: la exigencia de

diagnosticos para acceder a tratamientos, la negativa a afiliar parejas del mismo sexo e hijos,
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la falta de protocolos claros y la dependencia de la voluntad individual del profesional de
turno para validar la identidad de alguien (Bohdrquez et al., 2020). A esto se suma la
naturalizacion del maltrato en instancias como una consulta médica o una atencion
psicologica (Llanos y Saavedra, 2019).

En el campo laboral, la exclusion también es sistematica. Las personas trans
encuentran dificultades para acceder a empleos dignos, tanto en el sector publico como
privado, reforzando la precariedad econémica y su asociacion con trabajos estigmatizados
(Messina, 2023). Esto evidencia que sin voluntad politica y sin acciones afirmativas
concretas, el reconocimiento legal no se traduce en justicia social.

Asimismo, el reconocimiento juridico de las familias diversas contintia siendo una
deuda pendiente. Aquellas configuradas por afectos, cuidados y vinculos por fuera del
modelo nuclear tradicional siguen desprotegidas legalmente generando precariedad en el
acceso a derechos como seguridad social, alimentos, beneficios laborales y herencia, lo cual
refleja una normativa excluyente que reproduce desigualdades y vulnera el principio de
igualdad juridica (Perilla, 2024). Esto refuerza la idea de que solo ciertas formas de
afectividad son legitimas, desconociendo las formas reales en que las personas trans crean
comunidad y sostenimiento mutuo.

El analisis evidencia que el patriarcado y el sistema cisheteronormativo no solo
operan como estructuras culturales, sino como entramados que moldean las condiciones
materiales de existencia. Las personas trans habitan espacios en los que el simple hecho de
nombrarse implica un acto de resistencia. Su felicidad no es neutra ni apolitica, sino una
practica colectiva que interpela los privilegios, los mandatos y las estructuras de exclusion.

Asi, se concluye que mas alla del reconocimiento legal, es necesario un cambio

radical en las formas de entender el género, el cuidado, la salud y la ciudadania. Se requiere
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una ética que situe en el centro la dignidad humana, desde enfoques complejos y situados que
articulen lo clinico, lo comunitario y lo institucional. O como plantea Crenshaw (1991), “las
estructuras de poder y los discursos culturales no operan de manera aislada, sino que se
entrecruzan produciendo formas unicas de subordinacidén que requieren marcos complejos de
comprension y accion” (p. 127).

Identidad de género

A lo largo de la revision de la literatura, se hacia presente la identidad de género como
caracteristica articulada a las demas categorias, y desde la cual se le da un foco especifico al
estudio de las dindmicas familiares. Se considera que definir la identidad en su totalidad no es
tan sencillo, pues alli se entrelazan diferentes componentes bioldgicos, psicoldgicos y
sociales que permiten a la persona ubicarse en el mundo como parte de un grupo
(pertenencia), pero también como Unico (individuacion). Uno de estos componentes de la
identidad es el género, el cual, muchas veces, ha sido descrito en su relacion con el sexo
bioldgico. Sin embargo, diversos autores hacen una distincion entre sexo y género, la el
primero hace alusion a los rasgos biologicos y fisiologicos del ser macho o hembra, y la
segunda hace alusion a la construccion social que se hace sobre estas diferencias sexuales
(Nieves, 2017).

Desde alli es que se toma como definicion de identidad de género, la expuesta en
Jaramillo (2024) haciendo alusion a los principios de Yogyakarta de la ONU (2016), en
donde

se entiende por identidad de género la profundamente sentida experiencia interna e

individual del género de cada persona, que podria corresponder o no con el sexo

asignado al momento del nacimiento, incluyendo el sentido personal del cuerpo (que,

de tener la libertad para escogerlo, podria involucrar la modificacion de la apariencia
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o la funcién corporal a través de medios médicos, quirurgicos o de otra indole) y otras

expresiones de género, incluyendo el vestido, el modo de hablar y los amaneramientos

(p-33).

Dando paso a que la identidad de género es tanto un proceso interno de la persona,
como una construccion social marcada por los marcos culturales en los que se crezca, que
generalmente suelen darse desde el hombre y mujer. Sin embargo, la teoria queer desarma las
categorias fijas y propone identidades cambiantes, lo cual choca con un mundo que exige
definiciones para reconocer, nombrar, categorizar y asi lograr proteger (Herrera, 2024).

Son varias las categorias que existen dentro de la diversidad sexual y de identidad,
pero son las personas trans las mas visibles dentro de la diversidad sexual porque desafian
con sus propios cuerpos el sistema cisheteronormativo y patriarcal. Donde esa visibilidad ha
estado acompanada de altos niveles de exclusion social y negacion politica, mostrando una
realidad de discriminacion profunda (Messina, 2023). Sin embargo, la transicion de género
por si sola no supone malestar para la persona, sino que es en la relacion con la
heteronormatividad de la sociedad, los roles de género, las violencias de las que son victimas
y la dificultad de satisfacer sus necesidades lo que se convierte en malestar para ellas (Mojica
et al., 2024).

Asi mismo, se reconoce que el cuerpo y el cuidado de la apariencia no siempre son
una eleccidn, sino una exigencia para ser reconocido/a como persona merecedora de
derechos, en donde mas que empoderar, puede reforzar normas que castigan lo que se sale del
molde, reproduciendo jerarquias bajo la ilusion de libertad.

Son muchas las personas LGBTIQ+ que comparten un sentimiento profundo de culpa
por tener una identidad distinta a las heteronormadas. Esta culpa viene tanto de discursos

religiosos como cientificos que ven sus vidas como algo desviado o pecaminoso,
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especialmente en contextos como Centroamérica, donde la politica estd muy influida por la
moral religiosa. Sentirse diferentes las hace creer que merecen castigo, lo que refuerza la
violencia que viven (Messina, 2023).

A su vez, la literatura revisada pone de manifiesto como algunas creencias alrededor
de la transicion de género, replican estereotipos asignados sobre todo a mujeres trans, como
el trabajo sexual. Poniendo en evidencia que las rutas de afirmacion identitaria estan
condicionadas por contextos de exclusion, reflejando una falta de alternativas reales para
explorar la identidad fuera de escenarios marcados por la marginalizacion (Ocampo et al.,
2017).

Las personas LGBT suelen presentar mayor sintomatologia depresiva, ansiosa, de
ideacion suicida y niveles mas altos de soledad, comparado con personas cisheterosexuales.
Ellas describen que la soledad se compone de: 1) soledad social, que es la ausencia de
relaciones o redes sociales; y 2) la soledad emocional, que significa la ausencia de vinculos
significativos (Oeser et al., 2025). Es entonces que, como sefala Barriga (2009; citado en
Leguizamén & Moreno, 2021), los vinculos juegan un papel crucial en el proceso de transito
de género, pues al formar redes de apoyo, las personas logran superar el estigma social y el
rechazo, facilitando asi su construccion identitaria; siendo la familia el primer circulo de
socializacion y construccion de la identidad.

Aunque se reconoce que el apoyo familiar es un factor protector y "facilita" la
transicion de la persona, dentro de las familias heteronormativas no suele haber un bagaje de
recursos y herramientas que permita acompaiar la transicion de género, y que usualmente
tampoco hay profesionales que puedan acompanar tanto a las familias como a las personas
que inician su proceso de transicion (Dierckx y Platero, 2018). Lo que lleva a que, en

muchas ocasiones, las personas trans suelan retrasar su transicion y el manifestar a su familia
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y conocidos su identidad de género y/o sexual por temor a las posibles reacciones negativas
de estas personas, incrementando asi el malestar con no poder ser si misma y con cargas
familiares y sociales de discriminacion y transfobia (von Doussa et al., 2017).

El momento de develar el cambio de género ante la familia, marca un "inicio" de
nuevas formas de relacionamiento en la familia y con la persona transgénero (Acevedo et al.,
2020). Pues como lo expresan los autores, la transicion de género la viven todos, tanto la
persona que transita como quienes le rodean, y es por ello que cambian todas las dinamicas
de vinculacioén que en un inicio se configuraron desde la correlacion entre sexo biologico e
identidad de género.

Ello puede llevar a la reestructuracion de las dindmicas familiares, o al
distanciamiento de las relaciones. Alli es donde aparecen las familias de eleccion, que como
sistema vincular promueve el desarrollo, genera sentimientos de pertenencia y legitimidad,
que permiten la emergencia de relatos identitarios posibilitadores del ser, ampliacion de los
relatos deficitarios y emergencias de otras narraciones de si. Pues es en el amor y el sentirse
amado que la construccion de si mismo, el amor propio y las formas de vinculacién con otros
toman forma.

Discusion

La discusion de los hallazgos presentados en esta investigacion busca poner en
didlogo los resultados obtenidos a partir de la revision documental con los marcos teéricos y
conceptuales previamente desarrollados, especialmente desde una perspectiva sistémica
compleja e interseccional. A lo largo del anélisis, se han identificado configuraciones
vinculares particulares en las familias de eleccion trans, que desafian y resignifican los
modelos normativos tradicionales de familia. Esta seccion pretende reflexionar criticamente

sobre el lugar que ocupan los vinculos, los relatos familiares y los operadores simbolicos —
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episteme, mito y rito— en la construccion de estas dindmicas, reconociendo su caracter
situado, relacional y cambiante. Asimismo, se abordaran los aportes, tensiones y vacios que
emergen de la literatura revisada, con el fin de ampliar la comprension sobre las posibilidades
de intervencion y produccion de bienestar en contextos de diversidad familiar y de género.

Retomando el objetivo general de esta investigacion, comprender las configuraciones
y dindmicas vinculares de las familias de eleccion trans desde una perspectiva sistémica
compleja, es posible afirmar que el analisis realizado no se limitd a una descripcion funcional
de los vinculos, sino que permitié problematizar sus condiciones de posibilidad, sus limites
simbolicos y su potencial transformador. La mirada sistémica, atravesada por enfoques
interseccionales y contextuales, posibilité una comprension mas profunda de las formas en
que se construyen, sostienen o fracturan estos lazos, asi como de los factores que inciden en
su consolidacion o vulnerabilidad. En ese sentido, los hallazgos aportan elementos clave para
pensar escenarios de bienestar e intervenir en el disefio de politicas publicas sensibles a la
realidad de estas configuraciones familiares, reconociendo la diversidad de trayectorias,
experiencias y tensiones que atraviesan a las personas trans en el ejercicio de sus vinculos
afectivos y relacionales.

A partir de la revision tedrica critica se reconoce la inter y transdisciplinariedad en
las perspectivas de los textos desde los cuales se leen las configuraciones familiares de
personas trans, pues solo desde la articulacion de distintos saberes (psicologicos,
sociologicos, juridicos, antropologicos y de los estudios de género) es posible comprender la
complejidad de las dindmicas vinculares presentes en las familias de eleccion. Si bien la
psicologia sistémica ha enfatizado que la familia constituye un sistema relacional dindmico
(Minuchin, 1974; Bowen, 1989/1978), estos enfoques han tendido a centrarse en estructuras

tradicionales, dejando de lado configuraciones no normativas. Autoras como Weston (1991)
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ya habian problematizado la nocidn de parentesco bioldgico, mostrando como las personas
LGBTQ+ construyen familias de eleccion como espacios de cuidado y apoyo, lo cual cobra
especial relevancia en el caso de las personas trans. Sin embargo, se logra identificar como el
fendémeno en su complejidad (dindmicas vinculares en familias de eleccion trans) ha sido
vagamente estudiado, evidenciando un vacio que afecta tanto el conocimiento académico y
las practicas profesionales, como los derechos mismos de las personas trans y sus familias.

Desde la teoria queer, autoras como Butler (2007/1999) critican las categorias
heteronormativas que restringen la comprension de las identidades y vinculos, evidenciando
como estas limitaciones también atraviesan la manera en que se conceptualiza la familia.
Asimismo, la perspectiva interseccional (Crenshaw, 1989, 1991) permite reconocer que las
experiencias de las personas trans no pueden analizarse inicamente desde el género, sino que
se entrecruzan con dimensiones como la clase, la raza o la sexualidad, configurando
realidades atin mas complejas y vulnerables. Esta escasez teodrica situada conduce a
intervenciones que carecen de un bagaje contextualizado y una sensibilidad adecuada, que
pueden resultar en acompanamientos deficientes o revictimizantes (APA, 2015). Reconocer
esta ausencia permitioé no solo un ejercicio de critica hacia lo escrito, sino también asumir un
posicionamiento politico frente a los marcos de saber hegemonicos que han ignorado
sistematicamente estas realidades, reafirmando la urgencia de producir conocimientos criticos
y transformadores.

Para empezar, partimos de la categoria emergente Identidad de Género como uno de
los marcos de referencia fundamentales para delimitar todo el analisis realizado. Esta
categoria no solo permitid ubicar las experiencias de las personas trans dentro de un
entramado relacional y simbdlico, sino que también funciond como eje articulador para

comprender como las dindmicas vinculares se ven atravesadas por tensiones sociales,
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culturales y politicas. Entendida desde los Principios de Yogyakarta de la ONU (2016;
citados en Jaramillo, 2024) como

la profundamente sentida experiencia interna e individual del género de cada persona,

que podria corresponder o no con el sexo asignado al momento del nacimiento,

incluyendo el sentido personal del cuerpo (...) y otras expresiones de género,

incluyendo el vestido, el modo de hablar y los amaneramientos (p. 33)

Esta nocion nos permite posicionar a las personas trans y al género como una
cualidad central en la comprension, analisis y critica de los vinculos familiares. Desde esta
perspectiva, el analisis no s6lo abord6 como las personas trans son integradas o rechazadas
dentro de las redes familiares, sino también como sus identidades inciden en la
transformacion, resignificacion o ruptura de los vinculos, y en la emergencia de nuevas
formas de ser familia.

Los textos revisados revelan que el reconocimiento y posicionamiento de la identidad
de género de las personas trans ante sus circulos sociales y familiares frecuentemente
requiere de ritos cotidianos y afectivos, como el cambio de nombre, el uso del pronombre
elegido, la reconfiguracion del rol familiar, o la participacion en redes de apoyo trans.
Aunque estas acciones pueden parecer simples o simbdlicas, son fundamentales en la
reconstruccion del tejido vincular, pues funcionan como practicas de validacion y pertenencia
que permiten reconfigurar las relaciones desde el afecto, el respeto y la legitimacion
identitaria.

No obstante, estos ritos no pueden analizarse de forma aislada, sino que deben
comprenderse dentro de los sistemas de desigualdad estructural que los condicionan. Si bien
se observan avances en ciertos contextos —familias que logran transformarse, instituciones

que reconocen derechos, vinculos que se fortalecen—, estos procesos muchas veces estan
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mediados por condiciones de privilegio como el nivel socioecondémico, el acceso a educacion
formal, a redes de informacidn, a servicios de salud afirmativos o a sistemas de justicia que
garanticen proteccion. En este sentido, el reconocimiento no es una experiencia universal ni
lineal, sino profundamente desigual: mientras algunas personas pueden acceder a entornos de
validacion, otras contintian enfrentando barreras significativas que obstaculizan su bienestar y
la consolidacion de vinculos sostenibles.

Las identidades trans se forman en tension con los sistemas que imponen normas
rigidas de género. La ruptura con estas normas genera profundas consecuencias: rechazo
familiar, exclusion escolar y laboral, violencia institucional y precariedad vital. Esto revela
que la no conformidad de género no es el problema en si, sino la estructura social que
penaliza la diferencia y reproduce desigualdades sistémicas (Leguizamon y Moreno, 2021).
Es por ello que, en contextos donde el acceso a la salud, la educacion o la seguridad esta
limitado, la posibilidad de sostener un vinculo afectivo se vuelve un acto de resistencia
politica.

En este punto, resulta fundamental presentar la categoria Familia de Eleccion que, a
nuestro parecer, este es el término que logra contemplar con mayor amplitud y complejidad la
definicion de familia, incluyendo las multiples concepciones y formas que adquiere mas alla
del modelo normativo. Las familias de eleccion emergen como relaciones significativas que
permiten a las personas trans navegar los desafios propios de la vida y de la construccion
identitaria, a través del compartir de historias, experiencias y emociones sobre el devenir de
la vida trans, posibilitando asi procesos de desarrollo personal y vincular. Es importante
aclarar, sin embargo, que no todas las familias de eleccion surgen necesariamente desde una
ruptura con los lazos consanguineos. Estas pueden configurarse de diversas maneras,

dependiendo del contexto y de las necesidades afectivas y simbdlicas de quienes las integran.
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Asi lo expresan Braithwaite y colaboradores (2010; citados en Hull y Ortyl, 2019), al
identificar distintas formas de familias de eleccion: suplementarias, sustitutas, de
conveniencia o extensas, categorias que reflejan la diversidad estructural y funcional de estos
sistemas desde la perspectiva de quienes los construyen y reconocen.

Es por lo que tomamos la definicion relacional de la familia dada por McCarthy
(2012), quien hace alusion a que la familia va mas alla de ser miembros que comparten una
misma vivienda, sino que tienen sentido de pertenencia e identidad (familiar) compartido, lo
cual posibilita el cuidado y apoyo entre sus miembros mantenido bajo unos mismos ideales y
valores. Asi pues, las familias de eleccion no deben ser vistas inicamente como sustitutos de
la familia de origen, sino como espacios de agencia y resistencia donde se reconfiguran el
amor, el cuidado y la dignidad desde creencias compartidas.

En este contexto, el concepto de generatividad relacional permite comprender estas
practicas vinculares como verdaderos actos de creacion del mundo. Desde una perspectiva
transformadora de los vinculos, estos no solo se desarrollan en funcion del lazo afectivo
compartido, sino que implican una dimension activa de cuidado y construccion conjunta de
condiciones para una vida digna. En el caso de las familias de eleccion trans, la generatividad
se manifiesta en el acompanamiento durante los transitos identitarios, en la creacion de
espacios seguros frente a experiencias de discriminacion, y en el sostenimiento emocional
que estas redes ofrecen. Asi, el afecto no se limita al plano intimo, sino que se convierte en
una fuerza ética y politica que posibilita la existencia, operando como refugio simbdlico y
sostén ante las multiples formas de exclusion que enfrentan estas personas.

Aqui la investigacion revela una paradoja significativa. Mientras el discurso
institucional —reforzado por politicas publicas, imaginarios sociales y marcos legales—

continda exaltando a la familia tradicional como el ntcleo primario de afecto, cuidado y
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pertenencia, muchas personas trans se ven obligadas a construir vinculos por fuera de estos
marcos normativos, precisamente porque sus familias de origen se constituyen en espacios de
rechazo, exclusion o violencia simbolica, pues como bien lo expresa Lewis (2022/2023)
“Nadie tiene mas posibilidades de robarte, acosarte, chantajearte, manipularte, pegarte o
tocarte sin tu consentimiento que tu familia” (24). Esta contradiccion evidencia una brecha
entre el ideal prescrito y la realidad vivida por quienes transgreden las normas de género. En
lugar de ser un espacio seguro, muchas veces la familia bioldgica opera como el primer lugar
donde se vulneran derechos, se niega la identidad o se impone el silencio. Frente a esta
exclusion, las familias de eleccidn emergen no s6lo como una alternativa vincular, sino como
una forma de resistencia afectiva y de reconstruccion subjetiva, que permite sostenerse frente
a las multiples formas de violencia estructural. Esta situacion interpela directamente los
marcos normativos desde los que se define y legitima lo familiar, y obliga a repensar el papel
del Estado y de las instituciones en el reconocimiento y proteccion de las diversas formas de
hacer familia.

Asi mismo, se hace necesario entender que las familias son una mezcla compleja de
afectos, tensiones y funciones que estructuran el sistema mismo. En donde se entrelazan las
diversas competencias del apoyo que Sluski (1996) y Alvarez y Gamez (2021) mencionan
como apoyo social, apoyo cognitivo y apoyo instrumental, para la supervivencia de cada uno
de los miembros. Por tanto, las familias de eleccion no podrian — ni deberian — ser
romantizadas desde un sentido de perfeccion o superioridad sobre otras formas de familia,
sino que deben comprenderse como un sistema complejo que se encuentra en constante
transformacion, asi como cada uno de sus miembros, donde las dinamicas de poder y los
factores de opresion sistematica generan dificultades y retos para las mismas, en ocasiones

perpetuando estereotipos de roles de género y violencias.
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Tampoco se deberian equiparar las familias LGBTIQ+ con las heteronormativas en
estructura y roles, como si la legitimidad de estas ultimas dependiera de su capacidad de
reproducir el modelo hegemodnico. Este gesto, aunque en apariencia busca desmontar en
apariencia el estigma de "anormalidad", puede producir un efecto contrario: invisibilizar las
particularidades, tensiones y resistencias que atraviesan las familias diversas, reduciendo su
riqueza a una mera imitacion de lo ya establecido. Reivindicar la igualdad no deberia
implicar mimetizarse con los estdndares normativos del modelo hegemoénico dominante, sino
con el reconocimiento de que existen multiples formas legitimas de construir vinculos,
parentesco y cuidado.

La comparacion directa con el modelo heteronormativo también corre el riesgo de
reforzar la l6gica binaria de lo “normal” y lo “anormal”, dejando en segundo plano el caracter
transformador de estas configuraciones familiares. Lejos de ser un déficit respecto a la
familia tradicional, las familias LGBTIQ+ introducen practicas de resistencia, negociacion y
reinvencion de los lazos, que cuestionan los limites de lo instituido y amplian el horizonte de
lo posible. Tal como lo plantean Bohorquez et al. (2020), su valor no radica inicamente en
reclamar un lugar dentro de lo ya reconocido, sino en abrir espacio para formas de
organizacion afectiva que descentran la hegemonia y permiten repensar la familia como un
campo plural, dindmico y en constante disputa.

Ahora bien, esto da paso a la comprension de la categoria Dinamicas Vinculares a
través de lo que plantea Hernandez (2009), para quien los vinculos no son meramente
relaciones de afecto o filiacion, sino estructuras vivas donde coexisten el amor, el conflicto,
la manipulacion, la distancia y la resistencia. Desde su propuesta eco-eto-antropologica, los
vinculos pueden analizarse en su dimension simbolica, ritual y narrativa, lo que posibilita

comprender como se mantienen, se transforman o colapsan cuando son atravesados por
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experiencias que desestabilizan la matriz de género normativo. Y es a través de los
operadores temporo-espaciales, que se comprende cémo las identidades trans tensionan los
marcos simbdlicos de la vida familiar y como, a partir de esa tension, emergen posibilidades
de ruptura de reproduccion o de transformacion.

En esa linea, se reconoce que no es posible generalizar las configuraciones vinculares
en las familias con personas trans, puesto que cada familia constituye un sistema autdbnomo
que resignifica y organiza sus practicas vinculares desde trayectorias tinicas, condicionadas
por experiencias subjetivas, historias compartidas y contextos socioculturales particulares.
Los operadores —episteme, mito y rito— no funcionan como estructuras fijas, sino como
construcciones dindmicas que emergen del didlogo (o del conflicto) entre las vivencias
individuales y los marcos simbdlicos heredados. De este modo es que tanto en las familias de
origen como en las de eleccion, lo que estd en juego es la capacidad de los vinculos para
adaptarse a nuevas formas de ser y estar. Y en efecto, la transicion de género no solo implica
una transformacion individual, sino una profunda reconfiguracion de los vinculos afectivos,
que obliga a las familias tradicionales o elegidas a pensarse o reconstruirse.

La revision permite reconocer que la episteme familiar, al operar como entramado de
saberes y valores compartidos, se convierte en un terreno central donde se dirime la vivencia
trans. Su carécter regulador, lejos de ser neutral, evidencia como los marcos
cisheteronormativos funcionan como dispositivos de control que limitan el reconocimiento de
identidades diversas. La desconexion entre el “ser” y el “deber ser” aparece como uno de los
efectos mas recurrentes de esta rigidez, dando lugar a dindmicas de silenciamiento,
ocultamiento y sufrimiento. En ese sentido, la episteme no solo condiciona la manera en que
los vinculos se sostienen, sino que también delimita los horizontes de lo pensable y lo vivible

dentro de la familia.
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Sin embargo, los hallazgos también sugieren que esta dimension epistémica puede
transformarse y abrir caminos hacia nuevas formas de legitimidad vincular. Cuando las
creencias y valores de base son cuestionados y flexibilizados, la familia deja de concebir la
transicion de género como amenaza y empieza a reconocerla como oportunidad de
reconfiguracion relacional. Ello implica no solo un ajuste en las ideas, sino una
reorganizacion integral del sistema, donde el afecto, la escucha y el reconocimiento mutuo se
constituyen en nuevos pilares de equilibrio. Asi, la episteme familiar, en lugar de perpetuar la
exclusion, puede convertirse en un recurso para fortalecer vinculos mas respetuosos de la
subjetividad y la identidad de cada integrante.

Por su lado, el mito familiar se muestra como otro eje central en la regulacion de los
vinculos, al operar como relato simbdlico que otorga identidad y pertenencia al grupo. Su
fuerza radica en la capacidad de sostener la imagen de una familia “coherente” y “funcional”,
el mito de la “familia verdadera” —la sagrada familia anclada en la sangre—, lo que a
menudo convierte a la diferencia en un elemento disruptivo. En las experiencias trans, esta
logica se traduce en procesos de estigmatizacion, donde la persona es ubicada como causa del
conflicto o de la supuesta disfuncionalidad del sistema. Dicho desplazamiento revela que el
mito, en lugar de ser un sostén protector, puede actuar como dispositivo de exclusion que
limita la redistribucion de responsabilidades y perpetiia narrativas rigidas, incapaces de dar
cabida a realidades diversas.

No obstante, el mito no permanece inmutable. La ruptura con la episteme idealizada
de la “familia cohesionada” abre espacio para la emergencia de nuevos relatos que amplian
las formas de concebirse como familia. En las familias de eleccion, por ejemplo, los mitos se
reconfiguran en torno a valores de cuidado, reconocimiento y respeto por la diferencia, lo que

permite que la vivencia trans sea leida no como amenaza, sino como fuente de cohesion y
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autenticidad. En este transito, el mito pasa de ser un recurso de control a convertirse en un
soporte simbolico que legitima configuraciones vinculares més horizontales e inclusivas. Asi,
lo que se observa no es la desaparicion de los mitos, sino su resignificacion como relatos
capaces de sostener vinculos alternativos, mas ajustados a las experiencias reales de sus
integrantes.

Asi mismo, se reconoce que los ritos mas alla de ser practicas neutras, estos operan
como escenarios de disputa simbolica donde se juega la legitimidad de las identidades trans
en el marco de los vinculos. En su faceta conservadora, los rituales reproducen silencios y
omisiones que aseguran la continuidad de una aparente armonia, pero al costo de invisibilizar
la subjetividad de quienes transitan identidades no normativas. En ese sentido, los ritos
funcionan como tecnologias de poder que sostienen la cisheteronormatividad en la vida
cotidiana, convirtiéndose en un dispositivo que, al igual que la episteme rigida o el mito de la
“familia verdadera”, limita las posibilidades de reconocimiento.

No obstante, cuando los ritos son resignificados, emergen como recursos para la
reconstruccion del lazo familiar y para la generacion de nuevas formas de pertenencia. Su
capacidad performativa radica en que cada gesto, celebracion o practica compartida tiene el
potencial de validar identidades y consolidar dinamicas de cuidado reciproco. Asi, el rito no
solo acompaiia, sino que encarna el transito hacia vinculos mas abiertos, afectivos y
respetuosos de la diversidad. En este sentido, los rituales familiares se revelan como espacios
de negociacion en los que pueden coexistir tensiones y resistencias, pero también donde se
gestan aperturas significativas para el reconocimiento. De alli que su anélisis muestre como
lo cotidiano —aparentemente simple— se convierte en terreno clave para disputar y

transformar el orden simbolico que regula la vida familiar.
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Abhora, a diferencia del modelo tradicional de familia que reproduce jerarquias
verticales de poder, en las familias diversas la autoridad tiende a ejercerse de forma reciproca,
desde un posicionamiento mas horizontal. Este enfoque horizontal no solo rompe con
esquemas autoritarios heredados, sino que también propone una crianza mas equitativa y
dialogada, basada en el respeto mutuo y no en la obediencia impuesta.

En todo caso, comprender estas dinamicas vinculares implica cuestionar también los
marcos de referencia de género y la estructura familiar desde donde se han definido
historicamente. Segin Pastor (1988), en su teoria del rol, “la familia es una estructura
homeostatica que funciona con base en las facilidades que le da el rol; es decir, el rol exige a
cada miembro una forma de comportamiento, deberes y privilegios” (p.395) en donde cada
sujeto ocupa una posicion dentro de un sistema que le asigna comportamientos, expectativas
y limites segun su género, edad o parentesco. Esta asignacion rigida y normada de los
vinculos ha operado como un dispositivo de control social, en donde cualquier desviacion de
lo esperado, como ocurre con las personas trans, genera tension, exclusion o invisibilizacion.
Las estructuras familiares tradicionales, como lo sefiala Minuchin (1974), se sostienen sobre
jerarquias claras, limites definidos y roles estables; sin embargo, este modelo familiar no
contempla la fluidez, la transformacion ni la agencia afectiva que caracteriza a las familias de
eleccion.

Aun asi, la investigacion también pone de relieve como algunas familias de eleccion
—aunque constituidas como alternativas a los modelos tradicionales— contintian
reproduciendo roles familiares y de género normativos. Esto puede explicarse, en parte,
porque estas configuraciones siguen siendo construidas dentro de un marco cultural donde la
estructura tradicional dota de sentido, organizacion y estabilidad al sistema familiar,

funcionando como un esquema de comprension que rara vez se cuestiona, precisamente
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porque representa familiaridad y continuidad. En ese sentido, las creencias en torno al género
tienden a mantenerse mas rigidas, especialmente en figuras masculinas, quienes en diversos
relatos aparecen como quienes ejercen mayores niveles de violencia, rechazo o invalidacion
hacia el familiar trans. En contraste, las figuras maternas suelen ocupar lugares mas asociados
al cuidado y la contenciéon emocional, reproduciendo asi los significados preestablecidos
sobre lo que “debe ser” un hombre/padre o una mujer/madre. Estas logicas refuerzan la
distribucion tradicional de tareas y responsabilidades, atribuyendo los cuidados y la empatia
al rol femenino, incluso dentro de contextos que aparentemente buscan romper con las
estructuras familiares convencionales.

Todo lo anterior nos invita a cuestionar profundamente qué entendemos por familia,
qué vinculos consideramos legitimos y en qué condiciones se validan o se excluyen ciertas
formas de estar juntos. Si bien las familias de eleccion trans surgen como espacios de
cuidado, contencidn y reconstruccion subjetiva, también pueden reproducir 16gicas
jerarquicas, normativas o desigualdades heredadas del modelo tradicional. ;Hasta qué punto
es posible reconfigurar los vinculos sin caer en los marcos que justamente se intentan resistir?
(Como garantizar que estas nuevas formas de familia no se limiten a replicar distribuciones
de poder ya conocidas? Los operadores simbolicos —la episteme, el mito y el rito—
muestran que el cambio no se da de forma automatica ni lineal, sino que implica
negociaciones complejas entre herencias culturales y apuestas por otras maneras de habitar lo
vincular. En este sentido, pensar las familias de eleccion desde una perspectiva sistémica e
interseccional no solo permite visibilizar las condiciones de posibilidad para su existencia,
sino también abre el debate sobre los limites, tensiones y potencialidades de estas

configuraciones en contextos atravesados por la desigualdad, el género y la afectividad.



79

DINAMICAS VINCULARES EN FAMILIAS DE ELECCION TRANS

A continuacion, se introduce la categoria de andlisis centrada en las perspectivas
interventivas con familias de eleccion trans. Los hallazgos documentales permiten sugerir
algunas lineas orientadoras para la intervencion psicosocial y terapéutica con familias de
eleccion trans. En primer lugar, es fundamental reconocer la legitimidad de estas familias
como sistemas vinculares completos, con agencia, historia y estructura simbolica propia.
Intervenir desde modelos tradicionales, basados exclusivamente en la familia nuclear, puede
implicar la reproduccion de formas de violencia epistémica y afectiva. En segundo lugar, es
necesario comprender que la psicoterapia no es una practica neutral ni apolitica: las
intervenciones en salud mental estan profundamente atravesadas por contextos culturales,
sociales y politicos que configuran la subjetividad. La felicidad, el bienestar y la autonomia
no son categorias universales, sino que se encuentran mediadas por relaciones de poder. En
este sentido, intervenir en los vinculos de personas trans requiere no solo herramientas
técnicas, sino una ética del reconocimiento, una critica activa a los procesos de
patologizacion y un compromiso ético con la dignidad humana y la justicia relacional.

Las acciones de intervencion con personas trans y sus familias requieren ser
acompafiadas por politicas publicas que reconozcan la pluralidad de formas familiares y
promuevan el acceso equitativo a derechos y servicios. Esto implica no solo garantizar rutas
afirmativas en salud, educacion y justicia, sino también disefiar estrategias que validen las
familias de eleccion como espacios legitimos de cuidado, sostén y pertenencia. La
intervencion no puede ser comprendida tnicamente desde el plano clinico o individual, sino
que debe insertarse en una politica del reconocimiento que proteja las trayectorias vitales
diversas y que responda a las desigualdades estructurales que afectan de forma particular a la
poblacion trans. Promover programas de formacion para profesionales, campaias de

sensibilizacion institucional, redes comunitarias de apoyo y marcos legales que amplien la
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nocion de familia son pasos clave para construir escenarios de bienestar. Intervenir, en este
sentido, no es solo acompanar subjetividades, sino también transformar las condiciones
sociales que las habilitan o las excluyen.

Como parte de nuestros procesos autorreferenciales, esta investigacion también nos
permitié problematizar el lugar que ocupamos como investigadores. Reconocernos como
hombres y mujeres cisgénero y heterosexuales nos obliga a cuestionar los privilegios que,
histoéricamente, hemos habitado sin una conciencia critica plena. Esto nos lleva a revisar y
desafiar discursos que, a veces de manera inconsciente, hemos sostenido desde una posicion
de poder simbdlico. A su vez nos invita a reflexionar sobre como el género se impone como
una norma silenciosa que delimita lo posible y lo imposible en las relaciones y en la manera
en que habitamos el mundo. También pone en evidencia como hemos naturalizado las
relaciones familiares basadas en creencias consanguineas y como la cultura ha interiorizado
en nosotros el rechazo hacia aquello que transgrede lo tradicionalmente concebido. Estos
cuestionamientos no buscan ofrecer respuestas definitivas, sino abrir un espacio de reflexion
que promueva una ética mas cuidadosa, responsable y comprometida con nosotros mismos y
con los demas, entendiendo la diversidad como una caracteristica fundamental de lo humano.

Finalmente, este ejercicio permitio evidenciar que incluso en la produccidn de
conocimiento existen jerarquias de visibilidad que condicionan qué voces y experiencias son
legitimadas y cudles quedan marginadas o invisibilizadas. Este hallazgo nos deja con
interrogantes cruciales que merecen ser explorados en futuras investigaciones: ;Por qué los
estudios sobre identidades trans suelen privilegiar las experiencias de feminidades trans,
mientras relegan o invisibilizan las vivencias de masculinidades trans o de identidades no
binarias? ;Qué consecuencias tiene esta omision sistematica en el disefio y la implementacion

de politicas publicas, en los modelos de atencion especializada y en la construccién misma
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del archivo de saber sobre las diversidades trans? Estas preguntas invitan a reflexionar
criticamente sobre como el género no solo configura la experiencia individual, sino también
qué historias se narran socialmente, desde qué posiciones de poder y con qué propositos.
Cuestionar el género implica, entonces, desentrafiar las dindmicas de exclusidon que operan en
el discurso académico y social, y abrir espacio para narrativas que representen la pluralidad y
complejidad de las identidades trans. En este sentido, la presente tesis, al reconocer estas
ausencias y sesgos, propone ampliar el campo de andlisis y reivindicar un reconocimiento
mas inclusivo y profundo de las experiencias trans, no como excepciones o casos aislados,
sino como elementos legitimos, necesarios y transformadores del entramado social en su
conjunto.

Conclusiones

Esta investigacion documental permitié aproximarse a las configuraciones y
dindmicas vinculares de las familias de eleccion trans desde una perspectiva sistémica
compleja, reconociendo su potencia para ampliar el entendimiento de los vinculos afectivos
mas alla de los marcos tradicionales. Se identificaron formas de resistencia, agencia y
cuidado que cuestionan los modelos normativos de familia y abren paso a otras posibilidades
vinculares mas inclusivas y situadas.

Sin embargo, una de las principales limitaciones del estudio fue no trabajar
directamente con poblacion trans en Colombia. Esta ausencia impidié implicarse de manera
directa con la constitucion, mantenimiento y estructura de los vinculos, los cuales fueron
analizados a partir de narrativas secundarias y discursos publicados en investigaciones
previas.

En este sentido, los aportes al fenomeno de estudio y a las poblaciones se expresan en

la posibilidad de ampliar el marco de comprension sobre las formas vinculares que surgen en
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contextos de exclusion. Se recomienda que futuras investigaciones aborden de forma situada
y cualitativa estos vinculos, incluyendo la participacion directa de personas trans y sus redes
de apoyo, tanto en familias de origen como de eleccion. Este tipo de acercamientos permitiria
observar con mayor precision las formas en que se configuran los vinculos, asi como las
tensiones, transformaciones y resistencias que emergen en dichas relaciones. La inclusion de
estas voces posibilita comprender como los vinculos no son estructuras fijas ni dadas por
hecho, sino construcciones complejas, histéricas y dinamicas atravesadas por variables como
el género, la clase, la raza y la territorialidad.

A partir de estos hallazgos, también emergen aportes al debate publico,
particularmente en lo que respecta a la visibilizacién y reconocimiento de las familias de
eleccion. Estas formas familiares deben ser entendidas no como sustitutos de la familia
tradicional, sino como expresiones legitimas de agencia frente a la exclusion, el abandono o
la violencia que muchas personas trans experimentan en sus nucleos de origen. En esta linea,
se vuelve urgente el desarrollo de campafias de sensibilizacion, narrativas inclusivas y
procesos formativos en instituciones sociales que contribuyan a desmontar los estigmas que
aln pesan sobre estas configuraciones.

Ademas, se plantea la necesidad de avanzar hacia el reconocimiento legal de las
familias de eleccion, ya que las leyes actuales tienden a reproducir un modelo centrado en la
consanguinidad, el matrimonio o la adopcion, dejando por fuera multiples formas
significativas de vinculo. Garantizar derechos en salud, herencia, acompafiamiento y cuidado
implica dar un paso fundamental hacia la equidad y la justicia social para las personas trans,
fortaleciendo asi la legitimidad de sus estructuras afectivas.

Por otro lado, los aportes a la formacion disciplinar invitan a repensar las practicas

psicoterapéuticas desde una perspectiva critica e interseccional. Se hace indispensable



83

DINAMICAS VINCULARES EN FAMILIAS DE ELECCION TRANS

replantear las formas de acompafiamiento clinico, superando enfoques centrados en la
anormalizacion o patologizacion de las experiencias trans. La psicoterapia debe orientarse
hacia la validacion de las trayectorias identitarias, la comprension situada de los vinculos
afectivos y la creacion de espacios seguros donde se favorezca la agencia subjetiva y el
reconocimiento identitario.

Esto requiere de profesionales formados en diversidad sexual y de género, con
herramientas para cuestionar las estructuras normativas que historicamente han definido a la
familia y al bienestar emocional. En lugar de asumir la identidad de género como una
problematica individual, se propone un enfoque que contemple las condiciones estructurales
que generan sufrimiento, como el estigma, la exclusion o la precariedad vincular, integrando
ademas la dimension politica de lo afectivo en el trabajo clinico.

En conclusion, esta investigacion documental abre una ruta para seguir pensando los
vinculos desde otros lugares epistemoldgicos y relacionales, reconociendo que las personas
trans no solo reconfiguran sus cuerpos e identidades, sino también los tejidos afectivos que
las sostienen y les dan sentido. Lo que estd en juego no es solo el derecho de existir, sino
también el derecho a vincularse, a cuidar y ser cuidado, en condiciones de dignidad y
reconocimiento.
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