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Resumen

Objetivo: Evaluar el efecto del entrenamiento preoperatorio del suelo pélvico (EPSP) en la
histomorfometria, funcion muscular, continencia urinaria y calidad de vida de pacientes con
indicacion de prostatectomia radical (PR).

Material y métodos: Estudio prospectivo de intervencion en 16 pacientes con indicacion de PR
aleatorizados en 2 grupos. Grupo control: educacion prequirirgica de rutina (medidas higiénico-
dietéticas). Grupo de intervencion: EPSP intensivo, 3 veces al dia durante 4 semanas, 30 dias
previo a la PR. Antes y después de la intervencion se evaluo la funcion del masculo esfinter
externo de la uretra, presion de la contraccion de los elevadores del ano, continencia urinaria
y calidad de vida relacionada con la salud (CVRS). Al final de la fase de intervencion y el dia de
la cirugia se tomaron muestras de tejido muscular residual del musculo esfinter externo de la
uretra para analisis histomorfométrico.

Resultados: Después de la intervencion los participantes que realizaron EPSP presentaron un
incremento en el area transversal de las fibras musculares del muUsculo esfinter externo de la
uretra (1.313+1.075 um? vs. 1.056 +£844 um?, p=0,03) y mayor presion de la contraccion de
los elevadores del ano (F=9,188; p=0,010). Posterior a la retirada del catéter el 62% de los
pacientes en el grupo experimental y el 37% del grupo control no presentaron incontinencia.
El 75% de pacientes del grupo experimental después del entrenamiento no requirié el uso de
protectores, con respecto al 25% del grupo control (p=NS). No se encontraron cambios en la
CVRS por grupos en ninguno de los dominios estudiados.

* Autor para correspondencia.
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Introduccion

Conclusiones: El EPSP prequirdrgico en pacientes con indicacion de PR induce cambios en la
histologia y funcion de los musculos del suelo pélvico, sin modificaciones en las funciones uro-
genitales y en la CVRS. Estos resultados proporcionan nuevas evidencias del beneficio del FMPP
en la prevencion de las complicaciones asociadas a la PR.

© 2013 AEU. Publicado por Elsevier Espana, S.L. Todos los derechos reservados.

Pre-operative training induces changes in the histomorphometry and muscle function
of the pelvic floor in patients with indication of radical prostatectomy

Abstract

Objective: To evaluate the efficacy of preoperative pelvic floor muscle training (PFMT) on his-
tomorphometry, muscle function, urinary continence and quality of life of patients undergoing
radical prostatectomy (RP).

Material and methods: A prospective intervention clinical study was designed in 16 patients
with indication of RP who were randomized into two groups. The Control Group received routine
pre-surgical education (hygienic-dietary measures). The intervention group received a training
session with supervised PFMT, three times a day, for four weeks, 30 days before the PR. Muscle
function of the external urethral sphincter, contraction pressure of the levator ani, urinary
continence and quality of life related to health (HRQoL) were evaluated before and after the
intervention. At the end of the intervention and day of the surgery, samples of residual muscle
tissue were obtained from the external sphincter muscle of the urethra for histomorphometric
analysis.

Results: After the intervention, those participants who carried out PFMT showed an
increase in the cross-sectional area of the muscle fibers of the external urethral sphincter
(1,313 £1,075 pm? vs. 1,056 =844 um?, P=.03) and higher pressure contraction of the levator
ani (F=9.188; P=.010). After catheter removal, 62% of patients in the experimental group and
37% in the control group showed no incontinence. After removal of the catheter, 75% of the
experimental group did not require any pad compared to 25% in the control group (p=NS). There
were no significant differences between the two groups in any of the HRQoL domains studied.
Conclusions: Pre-surgical PFMT in patients with RP indication induces changes in the histology
and function of the pelvic floor muscles, without changes in urogenital function and HRQoL.
These results provide new evidence regarding the benefit of PFMT in preventing RP associated
complications.

© 2013 AEU. Published by Elsevier Espana, S.L. All rights reserved.

aspectos tales como la poblaciéon evaluada, el tiempo en
el seguimiento, el tipo de intervencion y los criterios de
continencia hacen dificil la interpretacion y actualmente

La prostatectomia radical (PR) es la opcidn estandar en el
tratamiento del cancer localizado de prostata’. Las compli-
caciones como la incontinencia urinaria (IU) y la disfuncién
eréctil (DE) afectan a casi la mitad de los pacientes después
de la intervencion®?.

Aunque ambas complicaciones por si mismas no implican
un pronostico negativo, se ha demostrado el impacto que
tienen en la calidad de vida de quienes las padecen*>.

En este contexto diversas intervenciones han sido pro-
puestas para el tratamiento de la IU tras PR, tales como
el entrenamiento muscular del suelo pélvico (EMSP), el
entrenamiento funcional mediante biofeedback y la elec-
troestimulacion, entre otras®-2.

La recuperacion de la IU se presenta como un evento
espontaneo en un gran numero de casos, y varios traba-
jos han demostrado que la continencia se puede alcanzar
tempranamente con el EMSP*~°. Existe evidencia de 6 estu-
dios que evaluan el efecto preoperatorio del EMSP en
la duracion y severidad de la IU tras PR®'-", Cinco de
estos estudios encontraron resultados positivos de EMSP
preoperatorio®®'"'3, Sin embargo, la alta variabilidad en

no se ha establecido consenso en la literatura acerca de su
efectividad'>'®. En Colombia son escasos los estudios sobre
el EMSP tras PR y hasta la fecha no existen reportes que
describan los cambios en la histomorfometria del mdsculo
esfinter externo de la uretra.

El objetivo de este estudio fue evaluar el efecto del
entrenamiento preoperatorio del piso pélvico en la histo-
morfometria y funcion muscular, en la continencia urinaria
y en la calidad de vida de pacientes con indicacion de PR.

Materiales y métodos

Durante el ano 2012 y el primer semestre del ano 2013 se
realizd un estudio prospectivo de intervencion, aleatori-
zado, en 16 hombres mayores a 40 anos con diagndstico
clinico y patoldgico de cancer de prostata (T <3 NOMO anti-
geno prostatico especifico < 20) y cuyo manejo clinico fuese
la PR. Se excluyeron sujetos con infeccion urinaria en curso,
cirugia previa de prostata, diagndstico médico o clinico de
enfermedad sistémica mayor (incluidos otros procesos
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malignos metastaticos), indice de masa corporal Resultados

(IMC) > 30kg/m?, antecedentes de consumo de drogas
o alcohol y presencia de procesos inflamatorios, trauma-
tismos o contusiones en el area urogenital. El Comité de
Etica de Investigacion Clinica en Humanos de la UV aprobd
el estudio. Todos los pacientes dieron su consentimiento
informado y el estudio se llevo a cabo de acuerdo con la
declaracion de Helsinki y la Resolucion 008430 de 1993 del
Ministerio de Salud de Colombia.

Se establecieron de forma aleatoria 2 grupos parale-
los. El grupo control (n=8) recibié manejo prequirdrgico
habitual (medidas higiénico-dietéticas) entregadas por el
departamento de urologia, fisioterapia y médico tratante.
El grupo de intervencion (n =8) recibi6 tratamiento intensivo
de EMSP 3 veces al dia durante 4 semanas. El proto-
colo incluyo contracciones y relajaciones voluntarias de los
musculos elevadores del ano de manera selectiva,
acompanado de una senal auditiva y visual por biofeed-
back. Para garantizar la asignacion aleatoria de los pacientes
se decidio llevar a cabo aleatorizacion simple ciego cen-
tralizada, de modo que el investigador desconociese el
tratamiento que corresponde a cada paciente antes de deci-
dir su inclusion en el estudio.

La evaluacion de la presion de la contraccion de los ele-
vadores del ano se realizo con el equipo Myomed 134® (Enraf
Nonius, Alemania) en posicion de litotomia con ayuda de un
electrodo de presion anal. La continencia se definié como la
pérdida de orina en 3 dias consecutivos en la prueba (24h
pad test). La CVRS se evalud con el cuestionario de salud
Prostate Cancer Index (UCLA-PCI)"” junto al RAND SF-12
(v 2). Al final de la fase de intervencion y el dia de
la cirugia se tomaron muestras de tejido muscular resi-
dual del musculo esfinter externo de la uretra que se
encontraba distal al apex de la prostata. Las muestras
se incluyeron en parafina, se practicaron cortes a 5um
con microtomo de rotacion (Leica RM 2135®) y se proce-
saron para coloracion de hematoxilina-eosina. Los cortes
fueron observados con microscopio de luz (Leica DM750)
a 40 x vy digitalizados con el software Leica Applica-
tion Suite (LASV-3.8). Sobre las imagenes digitalizadas
se procedié a determinar el area y diametro menor de
las fibras musculares existentes, asi como el porcentaje
de nlcleos centrales empleando el software Image J®. La
medicion del diametro menor se realizé con el objetivo de
superar la distorsion que se produce cuando una fibra mus-
cular se corta oblicuamente, produciendo una apariencia
ovalada. Se estandarizd la medicion de 100 fibras por tri-
plicado y las mediciones se realizaron por 2 observadores en
tiempos diferentes.

La informacion de los cuestionarios se digitalizd en una
hoja de calculo en Excel y se procesd con el programa
Epi Info™ 7.1.0. En primer lugar se realizd un analisis
exploratorio para determinar la frecuencia y distribucion
de las variables sociodemograficas estudiadas. La norma-
lidad de las variables se evalud mediante la prueba de
Kolmogorov-Smirnov. Para establecer las diferencias al inicio
y al final de la intervencion se utilizé un analisis facto-
rial no paramétrico a 2 vias en las variables continuas y
la prueba exacta de Fisher en las variables categoricas.
La prueba U de Mann-Whitney se uso para las compara-
ciones intragrupos. Se considero significativo un valor de
p <0,05.

La poblacion general (n=16) tuvo una edad promedio de
584 11,2 afos y un IMC de 24,14+2,3 kg/m?. En la tabla 1
se presenta la distribucion de frecuencias de las variables
sociodemograficas y clinicas por grupos. No se encontra-
ron diferencias significativas en antecedentes patologicos
(hipertension, enfermedad tiroidea y diabetes mellitus),
estatus marital, etnia, nivel educativo o nivel socioecono-
mico por grupos.

En la tabla 2 se muestra el efecto del entrenamiento
preoperatorio del piso pélvico en las funciones genitou-
rinarias. Después de la intervencion no se encontraron
diferencias significativas en el habito intestinal, pérdida
y/o cantidad de orina por grupos. La sensacion de urgencia
miccional y la cantidad miccional se presentd en mayor pro-
porcion en el grupo control que en el grupo con EMSP (25,0
vs. 0,0%) y (25,0 vs. 12,5%) respectivamente. Asimismo, el
grupo control presenté mayor grado de disfuncion eréctil
(87,5 vs. 62,5%; p>0,05) que el grupo intervenido.

Al examinar el efecto del EMSP en la continencia urinaria
el 75% de los pacientes que recibieron entrenamiento mus-
cular no requirié usar protectores, en comparacion con el
50% en control médico de rutina (p > 0,05). Esta misma ten-
dencia fue observada en el uso de uno a 2 protectores (35,7
vs. 12,5%; p >0,05) (tabla 3).

En los participantes intervenidos se encontré mayor mag-
nitud de cambio en la presion promedio de la contraccién
de los muUsculos elevadores del ano (F=9,188; p=0,010)
(tabla 4).

Posterior al programa de entrenamiento se observaron
mayores valores en los componentes fisicos (funcion fisica,
rol fisico, dolor corporal y salud general) y en los componen-
tes mentales (vitalidad) del cuestionario de salud UCLA-PCI
en el grupo intervenido con EMSP. Sin embargo, estas dife-
rencias no fueron estadisticamente significativas (tabla 5).

En comparacion con aquellos que no recibieron el trata-
miento, los participantes que realizaron FMPP presentaron
mayores valores en el area transversal de las fibras del mus-
culo esfinter externo de la uretra (1.313 4+1.075 pm? vs.
1.056 + 844 um?, F=5,458, p=0,03), respectivamente. No
se encontraron modificaciones en las demas caracteristi-
cas morfométricas, diametro menor (wm) o porcentaje de
nucleos centrales (tabla 6 y fig. 1).

Discusién

Los resultados de este estudio sugieren que el EMSP prequi-
rdrgico en pacientes con indicaciéon de PR produce cambios
en la histologia y funcion de los masculos del piso pélvico.
El analisis histo-morfométrico de las muestras del musculo
esfinter externo de la uretra mostré un aumento del 20% en
el area transversal de las fibras provenientes del grupo de
intervencion.

Esta modificacion en la arquitectura de la fibra muscu-
lar ha sido ampliamente reportada en musculo esquelético
como respuesta al entrenamiento’®'”.El incremento en el
area transversal del misculo esfinter externo de la uretra
puede explicarse al incremento de la demanda funcional
como adaptacion metabdlica de la sobrecarga fisica ocasio-
nada por el EMSP?°. Este efecto se relaciona paralelamente

http://dx.doi.org/10.1016/j.acuro.2013.10.009
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Tabla 1  Caracteristicas sociodemograficas y clinicas de la poblacion estudiada

Caracteristica Grupo control Grupo intervencion

Participantes

Edad (anos), media (DE) 66,0 (4,3) 56,6 (5,5)

IMC (kg/m?), media (DE) 25,1 (3,3) 25,3 (2,1)
Estatus marital, n (%)

Soltero 1(12,5) 0 (0)

Casado 7 (87,5) 100 (100)
Etnia, n (%)

Afro-descendiente 2 (25) 0 (0)

Mestizo 6 (75) 100 (100)
Nivel socioeconémico, n (%)

Nivel 1 (estrato 1-3) 2 (25) 2 (25)

Nivel 2 (estrato 4-6) 6 (75) 6 (75)
Nivel de educacion, n (%)

Primaria 2 (25) 2 (25)

Secundaria 4 (50) 2 (25)

Técnica/tecnoldgica 1(12,5) 0 (0)

Universitaria 1(12,5) 4 (50)
Hipertension, n (%)

Si 1(12,5) 3 (37,5)

No 7 (87,5) 7 (62,5)
Enfermedad tiroidea, n (%)

Si 1(12,5) 1 (12,5)

No 7 (87,5) 7 (87,5)
Diabetes mellitus, n (%)

Si 1(12,5) 1 (12,5)

No 7 (87,5) 7 (87,5)

con la magnitud en la presion promedio de la contrac-
cion muscular de los elevadores del ano en pacientes que
recibieron entrenamiento muscular (F=9,188, p=0,010) en
comparacion con el control médico de rutina, mecanismo
asociado al cambio en la bioenergética celular, la prolifera-
cion celular y la expansion de la arquitectura muscular como
reportaron Carson et al.?' en animales y MacDougall et al.??
en humanos.

Figura 1 Tincion H-E. Aumento x 400. Microfotografias del
musculo esfinter externo de la uretra. A. Grupo intervencion.
B. Grupo control. En ambos grupos se identifican fibras muscula-
res de tamafos variados, donde se observan fibras hipertroficas,
y distribuidas entre ellas fibras musculares atroficas con abun-
dante tejido conectivo circundante. Notese la presencia de
nucleos centrales sugestivos de cambios regenerativos de las
fibras.

Otro hallazgo importante de los pacientes que realizaron
el EMSP prequirdrgico fue la mayor tasa de continencia en
comparacion con el control medico de rutina (75 vs. 50%,
p >0,05), respectivamente, después de la retirada del caté-
ter. El analisis secundario revelé menor uso de protectores
(75%) frente al (50%) del grupo control en la prueba de 3 dias
consecutivos (24 h pad test), a pesar de no encontrar dife-
rencias significativas por grupos. Tampoco se encontraron
diferencias en sintomas urogenitales como: calidad miccio-
nal, presencia de dolor al orinar y pérdida espontanea de
orina entre ambos grupos.

Posterior al programa de entrenamiento se observaron
mayores valores en los dominios fisicos y mentales del
cuestionario de salud UCLA-PCI a favor del grupo interve-
nido. Aunque ambos grupos recuperaron la continencia en
la misma medida, no se puede explicar la tendencia a mayo-
res puntuaciones observada en los pacientes que realizaron
el EMSP prequirdrgico en la calidad de vida. Estos hallazgos
coinciden con lo reportado recientemente ¢°-'3.

El EMSP es una intervencion poco documentada en
Colombia. Se destaca como fortaleza la primera evidencia
experimental de su eficacia. Los procedimientos quirirgicos
realizados a la poblacion fueron altamente estandarizados y
ejecutados por cirujanos con experiencia clinica certificada.
De la misma manera la validez de los hallazgos, debido al
disefo del estudio que incorpora caracteristicas que mini-
mizan la posibilidad de sesgo, tales como la aleatorizacion,

http://dx.doi.org/10.1016/j.acuro.2013.10.009
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Tabla 2 Efecto del entrenamiento preoperatorio del piso pélvico en las funciones urogenital

Caracteristica Semana 0 prequirdrgica Semana 8 posquirdrgica

Grupo control Grupo intervencion Grupo control Grupo intervencion

Habito intestinal, n (%)

Normal 8 (100) 7 (87,5) 8 (100) 7 (87,5)
Estrefiido 0 (0) 1(12,5) 0 (0) 1(12,5)
Pérdida de orina, n (%)
Nunca 7 (87,5) 8 (100) 3 (37,5) 5 (62,5)
Varias veces por semana 1(12,5) 0 (0) 0 (0) 1(12,5)
Varias veces por dia 0 (0) 0 (0) 4 (50) 2 (25)
Continuamente 0 (0) 0 (0) 1(12,5) 0 (0)
Cantidad de pérdida de orina, n (%)
No se escapa nada 7 (87,5) 8 (100) 3 (37,5) 5 (62,5)
Muy poca cantidad 1(12,5) 0 (0) 4 (50) 2 (25)
Cantidad moderada 0 (0) 0 (0) 1(12,5) 1(12,5)
Sensacion de urgencia miccional, n (%)
No 7 (87,5) 6 (75) 6 (75) 8 (100)
Si 1(12,5) 2 (25) 2 (25) 0 (0)
Residuo vesical, n (%)
No 7 (87,5) 6 (75) 8 (100) 8 (100)
Si 1(12,5) 2 (25) 0 (0) 0 (0)
Sensacion de dolor al orinar, n (%)
No 6 (75) 7 (87,5) 8 (100) 8 (100)
Si 2 (25) 1(12,5) 0 (0) 0 (0)
Calidad miccional, n (%)
Normal 4 (50) 7 (87,5) 6 (75) 7 (87,5)
Débil 4 (50) 1(12,5) 2 (25) 1(12,5)
Disfuncion eréctil, n (%)
No 5 (62,5) 8 (100) 1(12,5) 3 (37,5)
Si 3 (37,5) 0 (0) 7 (87,5) 5 (62,5)
y el analisis de intencion de tratamiento es un aspecto Una importante limitacion se presenté en la dificul-
a resaltar. Sin embargo, el limitado tamano de la mues- tad del cegamiento a los terapeutas y a la poblacion
tra, calculado a priori, valida la eficacia en las variables participante. La corta exposicion a la intervencion
histomorfométricas. preoperatoria (3 veces al dia durante 4 semanas)

Tabla 3  Efecto del entrenamiento preoperatorio del piso pélvico en la continencia urinaria

Uso de protectores (24h), n (%) Semana 8 posquirudrgica
Grupo control Grupo intervencion
Ninguno 4 (50) 6 (75)
Uno a 2 protectores 3 (37,5) 1(12,5)
> 3 protectores 1(12,5) 1(12,5)

Tabla 4 Efecto del entrenamiento preoperatorio del piso pélvico en la presion de contraccion de los elevadores del ano

Caracteristica Semana 0 prequirtrrgica Semana 8 posquirurrgica

Grupo control Grupo intervencion Grupo control Grupo intervencion
Presion (cm?) 24,2 (10,1) 20,5 (6,3) 28,5 (17,8) 26,7 (4,8)
Media (DE)

" Diferencias semana 0 vs. semana 8 (F=9,188, p=0,010).
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Tabla 5

Efecto del entrenamiento preoperatorio del piso pélvico sobre la CVRS

Dominios media (DE)

Semana 0 prequirdrgica

Grupo control

Grupo intervencion

Semana 8 posquirdrgica

Grupo control

Grupo intervencion

Componente fisico (0 a 100) 50,7 (3,4)
Funcion fisica 55,3 (3,0)
Rol fisico 29,5 (1,6)
Dolor corporal 56,1 (3,6)
Salud general 52,0 (9,5)

Componente mental (0 a 100) 49,3 (4,6)
Vitalidad 67,8 (4,0)
Funcion social 54,0 (4,7)
Rol emocional 21,8 (2,0)
Salud mental 61,4 (8,6)

51,3 (2,0)
56,4 (3,0)
28,9 (1,6)
57,0 (3,6)
50,1 (5,8)

48,6 (4,6)
64,1 (5,2)
56,5 (4,7)
22,0 (2,0)
60,7 (8,6)

48,7 (3,6) 52,1 (3,6)
55,3 (3,0) 56,4 (1,0)
28,9 (1,6) 29,5 (1,0)
56,1 (3,6) 57,4 (1,0)
43,9 (8,1) 53,9 (9,1)
49,4 (4,6) 48,3 (5,1)
67,8 (4,7) 64,9 (7,5)
54,0 (2,0) 56,9 (1,0)
21,8 (8,6) 22,2 (1,0)
61,4 (6,2) 59,9 (7,1)

Tabla 6 Cambios histomorfométricos del mUsculo esfinter externo de la uretra por grupos

Caracteristica

Semana 8 posquirdrgica

Grupo control

Grupo intervencion

Area transversa (pm?)Media (DE)
Didmetro menor (pm?) (media)
Nlcleos centrales (%)

1,056 (844)

30,2
0,25

1,313 (1075)
26,9
0,16

Diferencias por grupos (F =5,458, p=0,03).

también se considera un aspecto limitante del estu-
dio. Queda asi para futuras investigaciones comparar
los resultados de programas de EMSP relacionados con
la intervencion dosis-tiempo. En conclusion, los resul-
tados de la intervencion establecen una clara utili-
dad practica del EMSP en pacientes con indicacion
de PR.
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