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	RESUMEN
	Las localidades  de la Ciudad de Bogotá, se ven afectadas por problemáticas comunes que demandan intervenciones desde diferentes entidades y organizaciones. La USTA en su compromiso con la responsabilidad social, como función sustantiva, tiene presencia en los centros de proyección social que generan como alternativa la puesta en marcha de proyectos que realicen intervención en la comunidad y en este caso, desde la Facultad de Cultura Física, específicamente desde el campo de la recreación.
Es así como nace la oportunidad de generar procesos de intervención y desarrollo de proyectos, que de la mano con acciones investigativas, prácticas profesionales, opciones de grado, los docentes y los estudiantes,  aporten a las necesidades sentidas de las comunidades y la población, que además puedan ser convertidas en alternativas de cambio, suscitado por sus propios pobladores al desarrollarse desde la acción participación. 
Para el programa de Cultura Física, Deporte y Recreación de la Universidad Santo Tomás (USTA), innovar en proyectos que desde la recreación con metodologías participativas se convierte en prioridad en cuanto aporte a la formación de sus profesionales.
Este proyecto se desarrollará desde la puesta en acción de un diagnóstico participativo, para identificar los beneficios en las prácticas directas de ocio y recreación en la comunidad. Desde esa perspectiva se hace formación de promotores en estilos de vida y bienestar, además fomenta el uso de la experiencia, el conocimiento y la asesoría especializada desde el campo de la recreación.
Las acciones del proyecto se realizan desde el diseño que ejecutan los promotores, derivadas de su aprendizaje, apropiación y lecturas de las necesidades de la comunidad y puestas en acción desde el ocio y la recreación.
Así el presente proyecto realizará un impacto directo con los integrantes de la comunidad de la localidad 11 de suba contribuyendo a su formación como promotores de estilo de vida y bienestar, que lideran acciones de ocio y recreación en el marco de su territorio y empoderándose del mismo, evidenciando los beneficios de este proceso con su comunidad.

	OBJETIVO GENERAL
	Determinar los beneficios derivados de las prácticas de ocio y recreación para la comunidad adscrita al CPS Suba, como estrategia para la formación de promotores de estilos de vida y bienestar.
Objetivos específicos
· Realizar una lectura de realidad comunitaria de las prácticas directas, relacionadas con los hábitos de ocio y recreación .
· Formar promotores de estilos de vida y bienestar a partir del reconocimiento de sus propias acciones de ocio y recreación vividas en comunidad.
· Asesorar la ejecución de acciones de ocio y recreación en comunidad, lideradas por los promotores. 
· Sistematizar las experiencias lideradas y diseñadas por los promotores resaltando las acciones para el ocio y la recreación.

	DESCRIPCIÓN DETALLADA DEL AVANCE
(Desarrollo de la metodología con sus resultados parciales)
	Para el programa de Cultura Física, Deporte y Recreación de la Universidad Santo Tomás (USTA), innovar en proyectos que desde la recreación con metodologías participativas será el permanente retos que hemos asumido como responsabilidad desde la Facultad de Cultura Fïsica y especialmente desde el campo de la recreación y el manejo del tiempo libre activo.
Este proyecto de capacitación de liderazgo desde la lúdica y la recreación se desarrollará con las prácticas directas con los niños que asisten a la biblioteca il NIdo del Gufo y con las madres comunitarias de los hogares del ICBF de la localidad de Suba.
Se propone fortalecer las habilidades de gestión en beneficio del liderazgo efectivo, desde actividades lúdicas.
Reconocemos, por tanto, que las actividades, juegos y vivencias por parte de los niños, así como también las tareas y responsabilidades que tienen que desempeñar las madres y padres comunitarios, es el de liderar los procesos que al interior de este “hogar” complementario permita el logro de solucionar los inconvenientes o dificultades diarias o más comunes en los procesos gestión como parte del proceso administrativo y de logro de los propósitos que tiene como responsabilidad.
PROYECTOS PRIMERA INFANCIA (Niños Il Nido del Gufo)

	Sesión:
	 Primer intervención 20 de agosto

	Temática: 
	Liderazgo recreativo: Mi entorno es...

	Objetivo: 
	como crear una propuesta recreativa con sus familias y con sus amigos

	Actividades: 
	Actividades diseñadas y dirigidas por los estudiantes de la profundización en recreación para estimular y alentar la participación de los niños.
Graficar las prácticas de ocio y recreación realizadas por los participantes, en relación a su territorio.

	Logro: 
	Se realizaron los juegos del juguemos en el bosque, búsqueda del tesoro y mapa de reconocimiento de mi entorno. 
Hubo una muy buena participación de los niños.

	Participantes
	42 niños 



	Sesión:
	Segunda intervención 27 de septiembre

	Temática: 
	Diseñando propuestas

	Objetivo: 
	Crear una propuesta recreativa con sus familias y con sus amigos

	Actividades: 
	Se realizaron juegos del pirata feroz, descubriendo mi mapa y listos para zarpar

	Logro: 
	Deben buscar una estrategia que permita que los niños identifiquen cuáles son los lugares en los que pueden llevar a cabo una actividad (juego) diseñada por ellos
Deben definir:
Con quienes, cuando, en donde, cuanto tiempo, que actividad y material
Se logró aplicar la estrategia con los niños para que identifiquen cuales son los lugares en los que pueden llevar a cabo una actividad (juego) diseñada por ellos. 
Se definió: Con quienes, cuando, en donde, cuanto tiempo, que actividad y material.

	Participantes
	35 niños 



	Sesión:
	Tercer intervención 10 de septiembre

	Temática: 
	Nos vamos a aplicar lo creado

	Objetivo: 
	Crear una propuesta recreativa con sus familias y con sus amigos

	Actividades: 
	Se jugó a la Tía Clementina, cambio de roles, Lanzar atrapar perseguidos, el uno de las ideas.

	Logro: 
	Los niños debieron realizar una prueba con su propuesta de actividad para que ellos la ejecutaron en (colegio, casa, familia, parque, etc.) en esta sesión lo que se busca es que los niños realicen un ajuste en su propuesta inicial y que así mismo la puedan mejorar.

	Participantes
	36 niños 




	Sesión:
	Cuarta intervención 24 de septiembre

	Temática: 
	Hablamos de lo creado, día del circo

	Objetivo: 
	Diseño de la forma en cómo se llevará cabo la socialización de la experiencia.

	Actividades: 
	Se hizo voleibol bombero, la telaraña, luces cámara y acción.

	Logro: 
	Este diseño debe ser construido mediante el diálogo con los niños, el estudiante de profundización debe ser un facilitador.

	Participantes
	25 niños 




	Sesión:
	Quinta intervención 08 octubre, aplazada para noviembre 1 

	Temática: 
	Vive el campamento

	Objetivo: 
	Desde la experiencia y saberes del campamento de los estudiantes de esta materia de la USTA, permitir vivenciar actividades y  acciones que son características de los campamentos.

	Actividades: 
	Trabajos con cuerdas, carpas, destrezas y habilidades, nudos, trabajo en equipo y retos.

	Logro: 
	(Quienes no puedan asistir el viernes deben diseñar alguna actividad que permita que

	Participantes
	30 niños 




	Sesión:
	sexta intervención 29 de octubre

	Temática: 
	Compartido lo creado

	Objetivo: 
	Socialización de las experiencias.

	Actividades: 
	Realización de Rondas, juego captura la bandera, la cola del dragón, el guía y el teléfono chino

	Logro: 
	Las actividades fueron introductorias para la presentación de las propuestas y logro de los niños 
Se socializaron las cosas que crearon desde su experiencia.
LAs actividades centrales fueron desarrolladas por bases de: Dibujo y plástica para los niños más pequeños, Juego de pases y destrezas con balón, baile y expresión corporal (la más acogida), la magia y los trucos.
Se implementó el ambiente lúdico desde las actividades del circo. Los estudiantes de la facultad se disfrazaron de muñecos y payasos para generar más ficción.
Se hizo proyección de fotos y se les brindó palomitas de maíz.

	Participantes
	32 niños



PROYECTO MADRES COMUNITARIAS

	Sesión:
	Mayo 24 de 2019

	Temática: 
	Liderazgo lúdico en territorio 
Espacio, habilidades liderazgo, continuidad
Reflexión desde el énfasis de la lúdica

	Objetivo: 
	Acercar a las madres comunitarias a los conceptos de recreación y hacer una lectura de sus paradigmas 

	Actividades: 
	MOMENTOS O FASES DEL ENCUENTRO
1. Reconocimiento de las necesidades más articulares que pueden tener las madres comunitarias en su hogar. Problemas frecuentes y los aspectos que ayudan a la solución de los mismos; Dinero, gestión, logros, etc
2. TIPS DE LA GESTIÓN EFECTIVA: Desde la Inteligencia emocional y desde la inteligencia social, 
a. Reloj de citas
b. Conceptualizar 30 minutos. Momento de aprendizaje epistemológico y político. Con la imagen del concepto creen una historia colectiva. Colocar elementos en situación, colocar símbolos de positivo o no logró. Guiarlos en los logros.
c. Estrategia nacional de la recreación para primera infancia.
d. Video de viva la vida.
e. Alimentar habilidades de liderazgo. Desde el Yo y otros líderes que detectarán con los niños. Mediante la actividad de la búsqueda del tesoro.
f. Entrega de la bitácora que es lo que se llevan y luego lo traen diligenciado para segundo encuentro.
3. CIERRE Y EVALUACIÓN:Participación espontánea sobre los aspectos  de enseñanza del taller. Llenar breve encuesta de percepción del aporte.

	Logro: 
	Una animada participación en las actividades. También integración entre una asociación y otra. 
Compartieron sus conocimientos sobre recreación y ampliaron su visión.

	Participantes
	Madres comunitarias 60 participantes




	Sesión:
	17 Septiembre de 2019

	Temática: 
	Beneficio y Gestión de Propuestas de Ocio y Recreación.

	Objetivo: 
	Desarrollar habilidades para el reconocimiento de estilos de vida saludable y para tener la capacidad de gestionar y aplicar fichas para propuestas de ocio y beneficios de la recreación. 
Socializar las experiencias de estilos de vida y bienestar a cargo de las madres comunitarias.

	Actividades: 
	MOMENTOS O FASES DEL ENCUENTRO
1. Conceptualización: Desde lo compartido en el facebook.
2. Detección de lo que hago: Desde sus habilidades de líder detectadas ¿cómo las trabajan en su hogar? ¿Cómo se recrean ustedes en su vida cotidiana?, ¿En cuál de los tesoros de Mandalavida trabaja más en su jardín? 
3. Beneficiómetro:  Luego de explicar los beneficios de la recreación para los niños y las niñas: 
a. mediante la metodología semáforo; los que más se presentan en verde, a veces se presentan en amarillo, a los que no se trabajan en rojo. 
b. Luego de catalogarlos, pegarlos en una cartelera por asociación.
c. Diseñar un plan para trabajar las amarillas y rojas. Para ser socializado en el siguiente encuentro.
4. LO SABE TODO “Juego de mesa”: Para visibilizar el derecho a la recreación a la primera infancia.
5. Diseño del plan de acción: diseñar la matriz de experiencias de Ocio y Recreación
	
Ambiente lúdico de la experiencia

	OBJETIVO: Relacionado con el beneficio

	FECHA: Cuando se espera ser realizado

	MATERIAL: 

	Ficción
	

	Identidad
	

	Disfrute
	


6. TAREA:  Cada una de las madres comunitarias debe llenar su matriz con mínimo 5 actividades diseñadas y 3 trabajadas.
7. CIERRE Y EVALUACIÓN:Participación espontánea sobre los aspectos  de enseñanza del taller.

	Logro: 
	Explicación y entrega de material a trabajar.
Se ampliaron conocimientos sobre el concepto de recreación.
Se estimula para reconocer sus propias acciones realizadas en el compartir diario con los niños que tienen a cargo.

	Participantes
	Madres comunitarias 28 participantes




	Sesión:
	12 Noviembre 2019

	Temática: 
	Evento comunitario de apropiación social del conocimiento Presentación de las experiencias, Feria.

	Objetivo: 
	Permitir socializar sus logros y reconocer que las actividades que hacen en los jardines infantiles tienen un alto nivel de importancia y muchos componentes lúdicos y recreativos.

	Actividades: 
	Acomodación de los espacios para exponer sus actividades, fotos y construcciones.
Rotación y visita a los stands preparados por cada una de las madres.
Preguntas y retroalimentación de lo construido.

	Logro: 
	Se logra sentido de pertenencia hacia la recreación reconociéndose como una potente herramienta en el papel de la educación a los niños.
Permitió que fueran reconocidos sus logros por las otras madres comunitarias, tanto de su misma organización como de las demás.

	Participantes
	Madres comunitarias 30 participantes



	Sesión:
	30 Noviembre de 2019

	Temática: 
	Graduación de las madres comunitarias

	Objetivo: 
	Reconocer a las madres comunitarias que se certifican por haber realizado todas sus actividades y tareas de la capacitación.

	Actividades: 
	Evaluación de los procesos.
Coordinación de las actividades, orden del día, auditorio y demás gestiones con la Unidad de Proyección social.
Grado y entrega de diplomas con las palabras de Representante de la Unidad, Representante del Nido del Gufo, Dirección del proyecto y Madres comunitarias.

	Logro: 
	Fortalecer La imagen institucional de la USTA y el papel en la proyección social.
Manifestaciones de solicitar continuidad del programa.
Recoger las impresiones de algunas madres, mediante la entrevista grabada.
Recolección de información y evidencias del programa, del proceso y de los logros.

	Participantes
	Madres comunitarias 31 participantes





	PRODUCTOS
	Puede accederse a las evidencias de las acciones en la carpeta Drive: 
https://drive.google.com/drive/folders/1NLUCQlG58VdW5FvrTDOoZcElvmByX64U
A continuación se presentan los productos
1. Generación de nuevo conocimiento: 
a. Artículo para publicar en revista del área de conocimiento de la recreación y la proyección social.
2. Apropiación social del Conocimiento: Experiencias y vivencias realizadas con las dos poblaciones específicas. Se ve reflejada en los cierres, en donde expusieron sus logros a los demás participantes de los talleres.
3. Formación de Recurso Humano: Se cumplió al 100% dentro de lo respectivo a la fase en curso.
a. Intervención con las madres comunitarias del sector (50) en donde se presenta la intención del desarrollo de los procesos de capacitación y la intervención de los docentes en la modalidad presencial y virtual.
b. Reuniones con los coordinadores y programas del la biblioteca de la fundación el nido del Gufo y con el presidente de la junta de acción comunal del barrio Santa Cecilia.
c. Intervenciones con los niños que acuden a la fundación el nido del gufo. Se desarrollaron las temáticas programadas- Las intervenciones las desarrollaron los estudiantes de profundización en recreación bajo la supervisión de los docentes del proyecto.

	VALOR PRESUPUESTO APROBADO
	Personal:                                         $0,00
Asistentes de investigación:         $0,00
Equipos:                                        $0,00
Software:                                      $0,00
Materiales:                                    $0,00
Papelería:                                      $0,00
Movilidad académica:                   $0,00
Organización de eventos:             $0,00

	EJECUCIÓN PRESUPUESTAL A LA FECHA
	Hasta el momento se ha ejecutado solo el presupuesto de horas nómina.
Los materiales, copias y demás han sido aportados por los estudiantes de la Facultad y por los docentes.
Los gastos no han sido tan significativos..


 




