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Exposicidn al conflicto

Hechos victimizantes

Afectaciones por el conflicto armado al proyecto de vida
Perspectiva positiva del futuro

Recuerdos positivos de la historia de vida




CATEGORIA DE ANALISIS
GRUPO FOCAL

PREGUNTAN ORIENTADORAS

CATEGORIAS AXIALES

CATEGORIAS ABIERTAS

RELATOS OBTENIDOS

Impacto de las estrategias pedagogicas

que promueven una cultura de paz y el

proyecto de vida de jovenes afectados
por el conflicto armado

Qué fue lo que mis les gustd de los talleres?
(Qué aprendiste de ti mismo durante las actividades?
4Como erees que lo aprendido te puede ayudar en tu vida o en tus
suefios?

Construccion del proyecto de vida

Motivacion hacia el futuro
Motivacion hacia el proyecto de vida
Otra realidad posible

Sucfios personales

“En el taller ‘Semillas de Futuro’ me gusté imaginar lo que quiero ser. Nunca antes lo habia pensado, porque

aqui uno solo sobrevive. ”

Motivacién hacia el futuro
Motivacion hacia el proyecto de vida
Otra realidad posible

Anhelo de cambio

“Yo antes solo pensaba en irme de aqui, pero ahora ereo que puedo estudiar y ayudar a cambiar las cos

Memoria, historia y resiliencia

Resiliencia
Redes de apoyo
Resignficar a historia personal

“Yo aprendi que todos tenemos una historia que contar, y que no estamos solos.”

Reconocimiento personal
Resignificar la historia personal

“Cuando tejimos nuestras historias me senti parte de algo. Senti que valia.

(Qué sugeririas para seguir juntos?

Necesidad de acompadamiento y
continuidad

Redes de apoyo
Respeto
Interaccion grupal
Escucha activa

“Me gustd que nadie se riera de lo que dije. Siempre tengo miedo de hablar.”

Red de apoyo familiar
Incentivar el proyecto de vida

“A mi me gustaria seguir haciendo es

as actividades, pero también que traigan cosas para nuestros papds.

Autoestima y reconocimiento personal

Autoestima
Habilidades
Capacidades

“Me di cuenta de que si tengo capacidades, aunque a veces siento que no sirvo para nada.
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DD ATIVAC

TALLER

ACTIVIDAD

REFLEXIONES

"Semillas del futuro"

Mi arbol de la vida

Los estudiantes representaron sus historias personales mediante el simbolo del arbol, Tas raices fueron descritas con
palabras como “dureza”, “perdida” y “aguante”, reflejando experiencias marcadas por el conflicto, el tronco mostrd sus
fortalezas actuales, como la solidaridad o el deseo de superacion, las ramas representaron metas llenas de esperanza: ser
médico, artista, o tener una familia unida.

Esta metafora permitio visibilizar el poder de sus historias como cimientos para crecer. En lugar de negar el dolor, lo
integraron como parte de una identidad en construccion, fortalecida por la esperanza.

Cartas al yo del futuro

Las cartas escritas reflejaron un dialogo intimo entre el presente y el futuro. Frases como “No olvides de donde vienes”
o “Espero que estemos vivos y juntos” revelaron tanto el miedo como el deseo de persistir. Hablaron de metas
académicas, afectivas y del anhelo de permanecer con sus seres queridos.

Las cartas mostraron una conciencia profunda del contexto hostil que los rodea, pero también una determinacion
resiliente por proyectarse mas alla de él.

Mi taleo mi futuro

Los estudiantes compartieron habilidades como cantar, dibujar y escribir. Al conversar sobre su valor, afirmaron: “Mi
voz puede contar lo que pasa”, o “Escribo para sacar lo que duele sin hacer dafio”.

Los talentos se reconocieron no solo como expresiones individuales, sino como herramientas de sanacion y construccion
de identidad futura.

Impacto de las estrategias
pedagogicas que promueven
una cultura de paz y el
proyecto de vida de jovenes
afectados por el conflicto
armado

"Yo soy, yo puedo, yo
decido”

El espejo valiente

Al recibir cualidades escritas por sus compaiieros, muchos estudiantes se sorprendieron positivamente. Palabras como
“valiente”, “inteligente” o “protector” despertaron sonrisas y silencios reflexivos. Uno dijo: “Nunca me habia visto asi”.
El reconocimiento mutuo se volvio un acto de restauracion emocional. La validacion externa ofrecio una nueva narrativa
frente a la desvalorizacion que muchos sentian internamente.

Mi historia importa (teatro del
oprimido)

Las obras dramatizadas narraron historias de jovenes enfrentando situaciones extremas como reclutamiento, migracion
forzada o abandono. Al abrir el espacio para intervenir, los compareros ofrecieron soluciones creativas y éticas: pedir
ayuda, resistir, buscar apoyo comunitario.

El ejercicio teatral demostro que, aunque los caminos estén marcados por la violencia, aun hay margen para imaginar y
construir alternativas. Esta practica reforzo la autonomia y la empatia colectiva.

Mapa de decisiones

Frente a dilemas hipotéticos, los estudiantes discutieron con seriedad las implicaciones de cada eleccion. Aunque
muchos optaron por seguir estudiando, reconocieron que las condiciones a veces obligan a postergar suefios.

Se evidenci6 una clara capacidad de analisis y pensamiento critico. Decidir, en este contexto, no es un lujo, sino una
batalla diaria entre la necesidad y el deseo de avanzar.

"Hilos que conectan:
tejiendo mi historia"

El hilo de mi vida

Cada hilo de color elegido simbolizo aspectos de su vida: el pasado fue doloroso, pero también marcado por
aprendizajes; el presente, lleno de esfuerzo y lucha; y el futuro, visto con esperanza. Un estudiante escribio: “Con estos
hilos uno las partes de mi historia sin vergiienza”.

La actividad permitio resignificar el trayecto vital desde una mirada integradora. Tejer se volvié una forma concreta de
simbolizar su capacidad de reconstruirse.

Manillas que cuentan
historias

Mientras aprendian a trenzar manillas, surgieron reflexiones espontaneas sobre el valor del trabajo paciente y la
importancia de crear con sentido. Uno expreso: “Esto me ensefia que puedo construir algo mio, aunque sea poco”.

El tejido se vivio como una practica de dignidad, que conecta con la cultura, la memoria y el proyecto de vida. Se
resignifico como una herramienta de resistencia pacifica.

Mi talento, mi
emprendimiento

Crearon marcas con nombres como “Manos que sanan” o “Tejiendo desde el alma”. Pensaron en vender a vecinos,
profesores o en ferias. El entusiasmo al hablar de estas ideas mostré su deseo de tener un futuro econémico sin depender
de las logicas de violencia.

Esta actividad promovio el pensamiento emprendedor desde la identidad, reforzando que lo hecho con las manos y el
corazén tiene valor personal, social y econémico.




