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Presencia de Actores Armados
Presencia de grupos armados

Zonas fronterizas

Exposición Directa al Coflicto Armado

Afectación directa

Violencia directa

Exposición ante acciones bélicas

Exposición a enfrentamientos armados

Convivir con el conflicto armado

Vivencias Asociadas al Conflicto Armado

Exposición a la violencia

Conflicto armado

Enfrentamiento armado

Exposición al conflicto armado

Irrupción de actores armados No Estales 

y Estatales a los Hogares

Los actores armados irrumpen en los hogares

Los grupos armados estatales irrumpen en los hogares

Enfrentamiento Armado entre Actores 

No Estatales y Estatales

Enfrentamientos entre grupos armados y grupos del Estado

Hostigamientos 

Tensiones

Fuego cruzado

Exposición indirecta a los grupos armados

Hechos víctimizantes

Desaparición forzada de familiares

Secuestro de familiares

Asesinato de familiares

Afectación directa

Hechos victimizantes

Asesinato de amistades

Afectación psicosocial Duelos familiares

Exposición Indirecta al Conflicto 

Armado

Exposición Indirecta al Conflicto 

Armado
No han perdido familiares

Resiliencia Sentimientos de Esperanza

Motivación hacia el futuro

Proyección de metas

Proyección a futuro

Interés de proyectarse al futuro

Interés de generar emprendimiento

Sueños personales

Esperanza

Resiliencia

Fé

Resistencia personal

La Educación como Esperanza Interés en Formación Académica

La educación como esperanza

La educación como motivación

Formación profesional

Vocación profesional

Vocación como docente

Vocación hacia el arte

Sentimientos de Miedo

Miedo

Zozobra

Angustia

Incertidumbre

Pensar el futuro con miedo

Afectaciones emocionales

Riesgo de desplazamiento forzado

Desmotivación sobre el Proyecto de Vida

No hay claridad sobre el futuro

Confusión

Impotencia

Poca motivación al futuro

Proyecto de Vida en Función del 

Contexto

Proyectos de vida asociados a las dinámicas del contexto

Resignación

Sentimientos de Miedo

Miedo

Temor

Angustia

Zozobra

Los grupos armados estatales irrumpen en los hogares

Afectaciones emocionales

Afectaciones emocionales

Dolor emocional

Duelo familiar

Manifestación Asociada a Transtorno de 

estrés Postraumático 

Pesadillas

Afectaciones al ciclo del sueño

Insomnio 

Naturalización de la Violencia Naturalización de la Violencia
Naturalización de los hechos violentos

Convivir con la 

Ruptura del tejido social

Desconfianza

Ruptura del tejido social

Ruptura del relacionamiento interpersonal

Miedo

Afectaciones a las habiliades sociales

Aislamiento social

Afectaciones emocionales

Tristeza

Manifestación de llanto

Dolor emocional

Trauma emocional

Afectaciones emocionales

Duelos no resueltos

Afectaciones psicosociales

Duelo por desplazamiento forzado

Naturalización de la Violencia Naturalización de la Violencia

Naturalización de la violencia

Aceptación del conflicto armado

Normalización del conflicto armado

Afectación al Aprendizaje

Afectación en los proceso de aprendizaje

Baja concentración

Miedo

Zozobra

Afectación al Derecho a Educación
Interrupción de la formación escolar

Afectación al derecho a la educación

Acceso a Educación Posibilidad de acceso a la formación escolar

Naturalización de la Violencia
Naturalización del conflicto armado

Afectaciones psicosociales
Constante miedo

Afectaciones psicosociales

Ruptura del tejido social

Desconfianza

Temor por prácticas desleales 

Aislamiento social

Ruptura del tejido social

Afectaciones a las relaciones interpersonales

Naturalización de la Violencia Naturalización de la Violencia No se reconocen afectaciones 

Afectación Psicosocial
Manifestación Asociada a Transtorno de 

estrés Postraumático 

Temor

Insomnio 

Naturalización de la Violencia Naturalización de la Violencia
Naturalización de la violencia

No se reconoce afectaciones al cliclo del sueño

Motivación Hacia el futuro

Motivación hacia el futuro

Motivación en cumplir metas

Esfuerzos para cumplir metas

Compromiso personal hacia el futuro

Motivación Hacia la Formación 

Académica

Terminar formación escolar

Formación academica

Fortalecer habilidades artísticas

Interés en formación profesional

Vocación profesional

Motivación en fortalecer habilidades

Independencia económica

Interés en emprender

Interés en fortalecer habilidades

Influencia del Conflicto Armado en el 

Proyecto de Vida

Proyecto de Vida en Función del 

Contexto

Patrones de metas asociadas al contexto

Adquirir bienes muebles

Configurar una familia

Motivación hacia el Proyecto de Vida Motivación hacia el Proyecto de Vida

Motivación hacia el futuro

Esperanza

Optimismo

Motivación hacia una proyección profesional

Motivación hacia la formación de habilidades

Interés en emprender

Proyecto de Vida en Función del 

Contexto

Metas asociadas a las oportunidades limitantes del contexto

Conflicto armado afecta directamente las metas personales

Desmotivación sobre el Proyecto de Vida

Sentimientos de desanimo y desesperanza

Confusión

Poca certeza del futuro

Desmotivación

Sí. Uno no sabe en quién confiar. He visto cómo 

acusan a personas inocentes, cómo desaparecen, y 

eso me da desconfianza.

No, no siento que la violencia me haya hecho 

desconfiado de las personas o instituciones.

Sí, uno no confía mucho. Mejor es 

mantenerse alejado y no meterse con nadie.

Sí. Uno no sabe en quién confiar. He visto cómo acusan a 

personas inocentes, cómo desaparecen, y eso me da 

desconfianza.

Sí, muchas veces, casi no me gusta salir y vivo con miedo 

constante.

Pues no de todos, solo de los que uno sabe que hacen 

el mal que son terribles para todos 

Sí, sobre todo uno de mujer es como más duro 

confiar y eso

No, no he tenido dificultades para dormir o 

pesadillas por el conflicto.

No, eso no, yo duermo bien, no he tenido 

pesadillas ni nada.
No, duermo tranquilo.

Cuando esta la violencia muy fuerte sí se me dificulta dormir. Hasta el momento no
No, yo duermo bien tiene que ser algo muy fuerte 

pero de resto bien.

Me ha vuelto muy desconfiado. Me cuesta hablar 

con la gente y me siento solo a veces.  Aunque 

recibo apoyo, todavía tengo muchas cosas 

guardadas.

No sé si el conflicto ha afectado profundamente 

mi salud emocional, pero cuando llegamos a 

Cúcuta me sentí raro, por el cambio de vida, pero 

después me fui acostumbrando.

Pues uno anda como con miedo a veces, 

pero uno se acostumbra, toca vivir con eso , 

alejarse y ya.

Pues no me ha cambiado mucho la forma de ver el 

mundo, porque nunca he tenido un problema con ellos

El conflicto armado ha afectado mucho mi salud emocional, a 

veces me siento triste sin saber por qué, me da miedo salir de la 

casa o escuchar ruidos fuertes, me cuesta confiar en la gente, y 

a veces no puedo dormir bien pensando en todo lo que ha 

pasado en el pueblo.

Si, aunque uno acá siempre intenta como no pensar en 

eso y salir adelante porque esa es la idea no seguir en 

eso, 

A veces me dan muchas ganas de llorar

Sí, mucho. A veces estoy en clase, pero estoy 

pensando en otras cosas, en lo que nos pasó. Me 

cuesta poner atención.

No, no creo que me haya afectado en la 

concentración, aunque sí estuve un año sin 

estudiar debido a las circunstancias.

No, yo siempre he estudiado, gracias a Dios, 

me ha ido bien, me gusta estudiar.
No, la verdad no me ha afectado en eso. En algunas ocasiones sí, dado que me quedo pensando mucho 

en mi mamá y hermanos que se quedan solos en la casa.

Pues casi no, como le digo eso es como normal para 

mí, ya en estas épocas las cosas son siempre así 

Hasta el momento no, tendría que ser algo muy 

fuerte.

Como un adolescente que ya terminó sus estudios 

y que es independiente.

Pues yo me imagino ya estudiando y con mi 

familia

Me veo con un negocio, emprendiendo algo, ojalá 

relacionado con lo que me gusta y mejorando en la 

pintura

En cinco años me gustaría haber terminado el colegio y estar 

estudiando en la universidad, ojalá en otra ciudad, quiero ser 

profesional para poder regresar y ayudar a mi comunidad, 

aunque sé que no va a ser fácil, tengo esa meta clara y estoy 

trabajando por eso.

Pues espero poder terminar el colegio y tener trabajo 

en algo acá en la zona comprar la moto 
Creería que ya graduada y con algo para estudiar 

Pues a veces me siento con ganas, con esperanza de 

que puedo salir adelante, de que puedo estudiar 

algo o conseguir un trabajo mejor. Pero también 

hay días en los que pienso que todo va a seguir 

igual, que no hay muchas oportunidades para 

nosotros los del campo, y más con todo lo que 

hemos vivido.  No es que no quiera soñar, pero uno 

ve la realidad y a veces se desanima. Yo trato de 

pensar que algo bueno puede pasar, pero no 

siempre es fácil creerlo.

Yo digo que me serviría mucho seguir estudiando, porque 

uno quiere montar un negocio o un proyecto y eso ayuda 

bastante.

Me siento más o menos optimista, a veces creo que sí puedo 

salir adelante y cumplir mis sueños, pero también tengo miedo 

de que algo malo pase otra vez trato de enfocarme en lo bueno 

y seguir estudiando, porque eso es lo que me da esperanza.

Bien, espero poder trabajar rápido para comprar la 

cadena de oro y esas cosas que nos gustan y me 

mantienen bien

Eehh, no sé, pues espero que todo me salga bien pero 

aún no sé

Un poco mal porque acá ningún joven se ve con 

futuro , pues mi idea es trabajar acá mismo en el 

pueblo en lo que caiga, comprar una moto o que se 

pueda y pues ya, tener familia y eso

Bien, tengo fe de que esta vida cambiará para 

nuestro bien . 

Sí, muchas veces. Me cuesta dormir. A veces tengo 

pesadillas con lo que pasamos o con mi papá.

Sí, cuando estábamos en Campo Dos, sentí 

mucho miedo cuando el ejército venezolano entró 

en nuestra casa.

Pues sí, a uno le da susto, porque toca 

alejarse de eso, de los grupos armados, no 

meterse con ellos.

Sí, uno a veces siente como angustia y un poco de temor 

por lo que pueda pasar.
Claro, y aun más en estas épocas donde nuevamente el conflicto 

está entre nosotros y realmente no se puede hacer nada.

Todo el tiempo, aunque uno aprende a vivir con eso, 

además eso ya es como normal
Si claro, muchas veces

Me da miedo. A veces no me imagino cómo va a 

ser. Pienso que tal vez no voy a poder hacer nada o 

que algo malo va a pasar .

Me siento bien, tengo sueños. Pues yo me 

imagino cuando inicie mi carrera como 

profesor, quiero ser profesor .

Pues me imagino teniendo un negocio, algo propio . Me 

gustaría eso. Siendo un pintor profesional 

Cuando pienso en el futuro, me siento confundida , a  veces me 

da miedo no poder salir adelante, porque aquí todo es muy 

incierto , no sabemos si vamos a poder seguir estudiando o si 

nos va a tocar irnos del pueblo . Pero también tengo esperanza, 

porque sé que, si estudiamos y luchamos, podemos cambiar las 

cosas.

PREGUNTAS O RIENTADO RAS

 ¿Ha sido testigo de algún 

enfrentamiento armado?

No enfrentamientos como tal, solo una vez que el ejército 

llegó a la finca por el tema de la mata de coca, pero no 

hubo combate ni nada.

Sí, creo que la mayoría de las personas que vivimos en este 

corregimiento hemos presenciado un hecho así, el que yo 

presencie fue en la escuela. 

Si, muchas veces no solo acá también una vez que fui 

de visita a una de las veredas de por acá

Sí, ahorita un poco más pues también se escuchan los 

disparos y eso

Sí, a algunos familiares que he conocido y compartido, Familiares no, pero si a muchas personas conocidas

ENTREVISTAS

CATEGO RIA DE 

ANALISIS 
Codificación Selectiva Codificación Axial Codificación Abierta

Exposicion al 

conflicto armado

Si, pues acá en todas partes en las fincas muchísimo 

más 

Si, a unos primos haca años. 
No, eso no, ninguno gracias a Dios. No, gracias a Dios no.Sí, a mi papá se lo llevaron cuando yo tenía 4 

años. Nunca volvimos a saber de él .

No, no he perdido ningún familiar o amigo 

cercano debido al conflicto

¿Ha vivido alguna vez en una zona donde 

se haya dado un conflicto armado? Convivir con el Conflicto Armado

Sí, toda mi vida he vivido en zonas donde hay 

conflicto. Desde que nací he visto grupos armados, 

disparos y bombas.

Sí, viví en una zona en la frontera entre Colombia 

y Venezuela, donde se dieron situaciones de 

conflicto armado.

Si, han estado por la finca (grupos armados) 

y se han quedado también en la finca, y han 

estado ahí viviendo por tiempo.

Sí, han estado presentes por acá
Sí, desde siempre he viviendo en esta zona, realmente es difícil 

porque pasan cosas feas que afectan a nuestras familias y pues 

a todos los que vivimos acá. 

Sí claro, siempre he vivido en las zonas donde todo es 

matadera o siempre se escuchan cosas

Vivencias Asociadas al Conflicto Armado

Exposición Directa al Coflicto Armado

Exposición directa al conflicto armado en la escuela

Exposición directa a la violencia en la escuela

Violencia directa 

Exposición a enfrentamientos

Acciones bélicas

Sí. En la escuela una vez hubo disparos y nos tocó 

escondernos debajo de las mesas . Pensé que no 

saldríamos vivos.

No, no fui testigo directo de un enfrentamiento, 

pero en esa zona había muchas tensiones y el 

ejército venezolano entró en nuestra casa.

No, eso no, pero sí los he visto cerca, como le 

digo, han estado por ahí en la finca

Afectaciones en la Etapa Escolar

Naturalización de la Violencia

Motivación hacia el Proyecto de Vida

Influencia del Conflicto Armado en el 

Proyecto de Vida

¿Ha experimentado alguna vez 

sentimientos de miedo o ansiedad debido 

al conflicto armado? 

¿Cree que el conflicto armado ha 

afectado su capacidad para concentrarse 

en la escuela o en actividades diarias? 

¿Cómo visualiza su vida en los próximos 

5 años? 

¿qué tan optimista se siente sobre su 

futuro?

¿Ha tenido dificultades para dormir o 

pesadillas relacionadas con el conflicto?

¿Cómo ha afectado el conflicto armado 

su salud emocional?

Afectaciones Psicosociales

¿Siente que la violencia le ha hecho más 

desconfiado hacia otras personas o 

instituciones?

Ruptura del tejido social

¿Ha perdido algún familiar o amigo 

cercano debido al conflicto?

Afectación Directa por el Conflicto 

Armado

Reacciones 

emocionales

¿Cómo se siente cuando piensa en el 

futuro?

Afectación Directa al Proyecto de Vida

Afectaciones Psicosociales

Efectos del trauma 

Percepción del futuro 



Violencia estructural Violencia estructural

Falta de oportunidades

Contextos rural con pocas oportunidades

Exclusión social

Desigualdad social

Injusticia social

Falta de oportunidades por el conflicto 

armado

Falta de oportunidades

Falta de oportunidades económicas

El conflicto armado reduce las oportunidades

Economías familiares limitantes

Bajo ingresos económicos

Violencia estructural

Violencia estructural

Desigualdad social

Condiciones de vulnerabilidad

Entorno vulnerable

Afectaciones Psicosociales Afectaciones emocionales

Miedo de exposición a riesgos

Desesperanza

Resignación

Desmotivación sobre el Proyecto de Vida

Desesperanza

Temor de no crear otro futuro

Confunsión hacia el futuro

Duda sobre el futuro

Naturalización de la Violencia
Oportunidades en función del conflicto armado

Interés en generar ingresos económicos

Motivación hacia el Proyecto de Vida
Motivación Hacia la Formación 

Académica

Interés en fortalecer habilidades

Interés en formación vocacional

Interés en formación en la fuerza pública

Interés en ser docente

Interés en fortalecer habilidades artísticas

Interés en formación en informática

Interés de formación en éstetica

Interés de formación en enfermería

Afectación al Derecho a Educación

Interrupción de la formacón escolar

Riesgo para asistir a formación escolar

Cambio forzado de entorno escolar

Vulneración al derecho de educación

Desplazamiento forzado

Difiultad para radicarse en un sola zona

Desplazamiento forzado

Pocas oportunidades para los proyectos de vida

Economía familiar inestable

Inserción temprana al mercado laboral

Inestabilidad laboral

Economía familiar inestable

Acceso a Educación Acceso a Educación Posibilidad de acceso a educación

Afectación al Derecho a Educación Afectación al Derecho a Educación Interrupción parcial de la formación escolar

Acceso a Educación Acceso a Educación Posibilidad de acceso a educación

La educación como esperanza La educación como esperanza

Posibilidad de aprendizaje

Posibilidad de adquirir habilidades

Posibilidad de otra realidad

Naturalización de la Violencia Proyecto de vida en función de las posibilidades del contexto

Bajo interés hacia el futuro
Desmotivación

Pocas posibilidades para los proyectos de vida

Hechos víctimizantes

Hechos víctmizantes

Desplazamiento forzado

Desaparición forzada

Afectaciones psicosociales
Temor de afectación directa

Miedo

Sí. Mi papá desapareció, nos tocó desplazarnos 

varias veces, y mi mamá ha sufrido mucho.
No, mi familia no ha tenido ese tipo de situaciones.

Sí, hemos sido afectados de muchas maneras. 

Toda la familia que vive acá en el corregimiento si, es 

que acá es muy pasado y difícil tomar la decisión de 

irnos.

No, todavía no y espero que nunca pase eso

Hechos víctimizantes Desplazamiento forzado

Afectaciones psicosociales Riesgo a la integridad 

Temor

Red de apoyo familiar Red de apoyo familiar Apoyo familiar a la educación

Percepción de ausencia de apoyo familiar Sentimientos de abandono familiar

Bajos ingresos económicos

Inestabilidad laboral

Percepción de poco apoyo familiar

Red de apoyo familiar
Apoyo familiar

Red de apoyo familiar

Red de apoyo en el contexto educativo Apoyo en el entorno escolar

Percepción de ausencia de apoyo familiar Sentimientos de abandono familiar Ausencia de apoyo familiar

Red de apoyo en el contexto educativo Atención psicológica

Orientación psicológica

Atención psicológica

Orientación psicosocial

Apoyo en el entorno escolar

Bienestar emocional

Percepción de ausencia de apoyo familiar Sentimientos de abandono familiar
Percepción de que no se ha contado con apoyo

Ausencia de apoyo emocional en la familia

Paz como garantía a Derechos

Facilita la proyección a futuro

Acceso a educación

Acceso a oportunidades

Desarrollo humano

Tranquilidad

Vivir sin miedo

Vivir sin zozobra

Paz como anhelo

Esperanza

Vida digna

Justicia socia

Prevención y eliminación del conflicto 

armado

Prevención del reclutamiento forzado

Eliminación de la violencia

Eliminación del conflicto armado

Paz como vida digna

Justicia social

Vida digna

Mirada territorial

Necesidad de ser escuchados

Paz como garantía a Derechos

Garantía de derechos

Acceso a educación

Acceso a oportunidades

Iniciativas efectivas para la paz Iniciativas efectivas para la paz

Afectaciones psicosociales
Miedo a soñar

Temor

Desmotivación hacia la proyección personal

Frustracción

Decepción

Bajos ingresos económicos

Confusión

Desesperanza

Resiliencia Sentimientos de Esperanza
Sentimientos de esperanza

Resiliencia

¿Qué emociones predominan en usted 

cuando recuerda los momentos de 

conflicto? Explique si esto cambia 

dependiendo de su entorno (familia, 

escuela, comunidad).

Afectaciones emocionales Dolor emocional

Angustia

Temor

Miedo

Tristeza

Dolor emocional

Impotencia

Pues uno siente como angustia o temor, pero ya cuando 

está con la familia o en la escuela se distrae y se le va 

pasando.

Miedo, tristeza, angustia, muchas emociones feas dado que vivir 

esto es duro 

A veces el miedo porque esto es difícil y no quiero que 

le pase nada a mi familia. 

El miedo y la tristeza porque hay personas que pasan 

por muchas cosas feas y pues uno escucha, a veces 

son amigos y hasta conocidos 

Afectaciones psicosociales Afectaciones psicosociales

Desesperanza

Duelos

Afectaciones psicosociales

Trauma

Dolor

Frustracción

Sensación de estar sobreviendo

Intranquilidad

Miedo

Falta de oportunidades educativas

Pocas oportunidades

Pocas oportunidades educativas

Carencia de centros universitarios

Economía familiar inestable Carencia en la economía familiar

No sé si es suficiente, pero estoy muy agradecido 

por la oportunidad de seguir estudiando y 

aprender cosas nuevas.

Sí, porque por medio de la educación uno 

puede tener proyectos, y eso puede llevar a 

uno a otros países, a expresarse y a agarrar 

una carrera.

Si sigo acá no creo que las pueda cumplir. 

Pues sí, igual mis metas como se las he dicho es poder 

comprarme una moto, ayudar a mi familia y si se 

puede conseguir pareja para tener mi propia familia. 

Si claro, pero no acá pues no hay mucho por hacer

Si, bastante porque acá no hay nada precisamente 

por la guerra

Sí. He tenido que cambiar de escuela varias veces . 

También me ha tocado trabajar desde pequeño 

para ayudar en la casa.

Sí, al principio no había escuela cerca y vivíamos 

en un lugar peligroso, por lo que fue difícil ir al 

colegio y estuve un año sin estudiar.

Pues no, porque yo siempre he estudiado, 

gracias a Dios.

No, hasta ahora he podido seguir estudiando.
Sí, es complicado poder que mis papás siempre tengan trabajo 

o establecernos en una sola zona. 
Hasta el momento no, todo bien en ese aspecto

No, pero si se vuelve difícil poder tener sueños a 

futuros y aún más acá donde no hay nada

No he dejado de estudiar del todo, pero sí me ha 

tocado faltar muchas veces. Y el trabajo que 

consigo no es seguro, toca hacer lo que haya.

No, nunca he dejado de estudiar por eso.
Hasta el momento no. No, y espero que no me toque Hasta el momento no

Sí. Uno no tiene muchas oportunidades. Aquí casi 

no hay nada y si uno se va, también corre peligro. A 

veces siento que no tengo opción .

No tanto eso, lo que me frena más es la 

economía.
No solo el conflicto, la parte económica también, las 

oportunidades son pocas 
Si pero nada la idea es trabajar y ayudar a la familia 

Si y no pues también le sumaría la falta de 

oportunidades económicas 

No estoy seguro. Me gustaría aprender algo que me 

sirva para ayudar a mi mamá y no tener que 

trabajar raspando coca . Algo diferente.

A veces quiero ser policía, a veces la marina, 

aunque no sé bien qué decidir, porque tengo 

muchas ideas.

Pues profesor, sobre todo de naturales, pero 

también me gusta la informática, aunque no 

me va muy bien en eso, pero me atrae.
Me gustaría ser dibujante profesional. Me gustaría aprender todo el tema de la estética, pero eso sería 

en otra parte, acá no me gustaría. 
Por ahora no se quiero es trabajar 

No sé, me gustaría ser enfermera, pero todavía no sé 

bien

Pues a veces me siento con ganas, con esperanza de 

que puedo salir adelante, de que puedo estudiar 

algo o conseguir un trabajo mejor. Pero también 

hay días en los que pienso que todo va a seguir 

igual, que no hay muchas oportunidades para 

nosotros los del campo, y más con todo lo que 

hemos vivido.  No es que no quiera soñar, pero uno 

ve la realidad y a veces se desanima. Yo trato de 

pensar que algo bueno puede pasar, pero no 

siempre es fácil creerlo.

Yo digo que me serviría mucho seguir estudiando, porque 

uno quiere montar un negocio o un proyecto y eso ayuda 

bastante.

Me siento más o menos optimista, a veces creo que sí puedo 

salir adelante y cumplir mis sueños, pero también tengo miedo 

de que algo malo pase otra vez trato de enfocarme en lo bueno 

y seguir estudiando, porque eso es lo que me da esperanza.

Bien, espero poder trabajar rápido para comprar la 

cadena de oro y esas cosas que nos gustan y me 

mantienen bien

Eehh, no sé, pues espero que todo me salga bien pero 

aún no sé

La paz es muy importante para mi futuro, porque 

si no hay paz, todo se pone difícil. No se puede 

estudiar bien ni hacer nada tranquilo. Sin paz, 

uno no puede cumplir sus metas, todo se 

complica.

Mucho, porque si hay paz uno puede vivir 

tranquilo, sin miedo.
Es muy importante. Uno quiere estar en paz, tranquilo 

con la familia, poder hacer su vida sin miedo.

Debería ser lo más importante para todos que exista la paz y la 

tranquilidad 

Sería lo mejor que nos podría pasar acá en el 

corregimiento, la paz se anhela mucho. 

Super importante, así viviríamos sin miedo y mucho 

mejor

Paz como vida digna

La paz es lo más importante. Sin paz no se puede 

vivir tranquilo, ni estudiar, ni pensar en el futuro. 

Uno vive con miedo todo el tiempo.

Que busquen la manera de generar mejores alternativas para 

exista realmente la paz. 

Las mejores para que acaben con tanto conflicto y 

personas que hacen el mal. 

Mejorar la calidad de vida de las personas para que 

no se vuelvan malas

Sí, mis papás, ellos siempre han estado 

conmigo.
Sí, mi familia. Siempre están ahí para mí.

No, solo las ayudas que nos dan en la institución. Acá en el colegio que nos dan apoyo y esas cosas. A veces mis papás y pues acá en el colegio

Sí. En el colegio me han dado apoyo psicológico. 

Al principio no hablaba, pero después empecé a 

sentirme mejor. Me ayudó a sacar lo que tenía 

guardado.

No, eso no.
En el colegio con la psicóloga Acá en el colegio porque en mi casa no Acá en el colegio

No por el conflicto como tal, pero fue duro dejar amigos y 

familiares cuando nos mudamos. Ya poco a poco me fui 

adaptando.
Muchas veces nos ha tocado cambiar.

Pocas veces, cuando estaba más pequeño, pero ahorita 

no, 

No, pero mis papas si les ha tocado cambiar de 

trabajo seguido dado que ellos trabajan en fincas y 

pues eso es complicado por allá

mi familia, especialmente mi mamá y mi papá, 

me apoyan mucho en mis estudios.

Pues no mucho, mi mama y mi papa 

trabajan mucho para el diario.  
Con mucho esfuerzo y sacrificio sí, pero la idea es que yo pueda 

trabajar para ayudarme. 

No mucho, pero la idea es trabajar duro para tener lo 

que quiero.
No, pero yo sé que ellos me ayudarían.

Sí. Aquí no hay muchas opciones. Todo está 

marcado por lo que pasó.  Me toca pensar en cómo 

sobrevivir más que en cómo crecer o estudiar. A 

veces me siento como atrapado, como si no pudiera 

avanzar.

Pues sí, porque uno no puede estar tranquilo, 

tiene que andar con cuidado, no confiar 

mucho en nadie. A veces uno quiere salir, 

hacer cosas, pero toca estar pendiente de que 

no haya peligro, que no estén ellos por ahí

No, por ahora no me ha limitado. He podido estudiar y 

hacer mis cosas.
Demasiado además porque acá no hay universidades y 

realmente sería difícil pagar en los estudios.

Que escuchen a los que vivimos esto. Que no solo 

hablen desde la ciudad. Aquí necesitamos 

oportunidades, educación, que no nos obliguen a 

estar en grupos armados. También que haya justicia 

por lo que pasó con mi papá y con muchos otros.

Pues la paz es importante porque sin paz uno no 

puede vivir tranquilo, ni estudiar bien. Si hay paz, 

uno puede seguir adelante y hacer las cosas que 

quiere, cumplir los sueños.

Pues a veces sí, uno piensa que no va a poder 

porque la economía está dura, pero igual 

uno sigue soñando con ser alguien.

Todas las veces porque es lo único que vemos en este 

corregimiento.
Si claro, en muchos aspectos, pero la idea es continuar 

No, pero pues a veces es difícil tener claro lo que uno 

quiere

Sí. A veces me digo que para qué soñar si igual 

aquí uno no puede hacer nada . Me frustro porque 

sé que hay cosas que no puedo cambiar solo. Me da 

miedo tener esperanzas y que todo se venga abajo 

otra vez .

Desmotivación sobre el Proyecto de Vida

Violencia estructural

Influencia del Conflicto Armado en el 

Proyecto de Vida

Influencia del conflicto Armado en el 

Acceso a Educación

¿qué tan optimista se siente sobre su 

futuro?

¿Siente que las experiencias de violencia 

y conflicto limitan sus posibilidades de 

alcanzar sus sueños?

¿Qué profesiones o estudios le gustaría 

seguir en el futuro?

¿Siente que el conflicto armado ha 

afectado su acceso a educación o a 

oportunidades laborales?

¿Ha tenido que dejar de estudiar o 

trabajar debido a la violencia?

Si ha tenido la oportunidad de continuar 

su educación, ¿crees que esta es suficiente 

para alcanzar sus metas a largo plazo?

Influencia del Conflicto Armado en el 

Proyecto de Vida

¿Su familia ha sido directamente afectada 

por el conflicto (desplazamiento, 

muerte, heridas)?

Daño subjetivo y objetivo

¿Ha tenido que cambiar de hogar debido 

al conflicto armado? 

 ¿Su familia tiene recursos suficientes 

para apoyarte en estudios o proyectos 

personales?

¿Crees que el contexto de violencia 

limita sus oportunidades de crecimiento 

personal y profesional? Explica cómo 

esto le afecta en su día a día.

Oportunidades de vida limitadas

Perspectivas de vida 

bajo condiciones del 

conflicto 

Percepción del futuro 

Acceso a 

oportunidades 

Impacto familiar 

Apoyo emocional 

Paz y reconciliación 

Impacto personal y 

emocional

Iniciativas efectivas para la paz

Influencia del Conflicto Armado en el 

Proyecto de Vida

¿Cuenta con alguien en su familia o 

comunidad que le ayude a superar el 

impacto emocional del conflicto? 

Red de apoyo familiar y en el contexto 

educativo

¿Recibe apoyo psicológico o emocional 

de algún tipo debido al conflicto? 

¿Qué tan importante cree que es la paz 

para su futuro? Paz positiva

¿Qué acciones cree que deberían tomar 

los gobiernos o las organizaciones para 

garantizar la paz en su comunidad? 

¿Alguna vez ha sentido que la violencia 

que ha vivido afecta su capacidad para 

soñar o planificar su futuro? ¿Cómo?



Falta de oportunidades
Limitadas oportunidades 

Limitación en la autonomía

Proyecto de Vida en Función del 

Contexto
Oportunidades en función de la violencia

Sentimientos evitativos

Escuchar musica

Dedicarse a tareas diarias

Duelos

Heridas emocionales

Atención psicológica

Motivación hacia el Proyecto de Vida Motivación hacia el futuro

Proyección positiva del futuro

Sueños a futuros

Buscar tranquilidad

Afectación del conflicto armado en el 

proyecto de vida
Desmotivación sobre el Proyecto de Vida Desesperanza

Red de apoyo familiar Apoyo familiar

La educación como esperanza

Motivación hacia la formación escolar

La educación como herramienta para el futuro

Motivación hacia la formación profesional

Motivación hacia el Proyecto de Vida Motivación personal hacia el futuro

Crear ilusiones

Crear sueños a futuros

Actitud positiva hacia el futuro

Planear a futuro la vida

Proyecto de vida

No, ninguno
En todo, dado que acá no hay oportunidades y si las hay 

siempre pasa algo negativo que nos arrebatan los sueños.

No sé cuáles serían, creería que pensar positivo No pensar mucho en eso, estar tranquila

A veces trato de no pensar mucho en lo que pasó. 

Me concentro en trabajar, en ayudarle a mi mamá, 

en estudiar, aunque me cueste. También me gusta 

escuchar música, eso me calma. Cuando estoy con 

mis hermanos, trato de reírme, como para olvidar 

un rato. En el colegio me ayuda hablar con la 

psicoorientadora, aunque al principio no me 

gustaba, ahora entiendo que eso me sirve. No es 

fácil, pero uno aprende a vivir con ese miedo, 

aunque nunca se va del todo.

Atención psicológica

Pues yo lo que hago es seguir estudiando, porque 

eso es lo que mi mamá y mi papá quieren, que yo 

salga adelante. Ellos me han enseñado cosas 

también, como por si no llego a ser buen 

estudiante, al menos aprender a defenderme.

Pues uno trata como de seguir. Yo sí quiero 

ser profesor y eso, pero sé que tengo que estar 

alejado de los problemas. Entonces uno va 

como buscando la forma de hacer las cosas 

bien, sin meterse en líos.

Yo pienso que hay que enfocarse y tener claro lo que uno 

quiere. Si uno tiene una meta, no debe dejarla a un lado 

por lo que pase.
Es difícil pensar en algún futuro acá en el corregimiento, 

Seguir estudiando y pues si se da la oportunidad tener 

algún tipo de carrera, aunque acá es difícil pensar eso.

Encontrar la manera de salir adelante ojala pueda 

seguir estudiando

Actitud evitativa

El mejor mecanismo que yo tengo es poder pensar en que esto 

va a mejorar algún, que mis hermanos y yo vamos a poder salir 

de acá algún día. 

Actitud evitativa

Apoyo psicosocial

Ifluencia del entorno familiar y 

educativo

¿En qué medida siente que los traumas o 

las experiencias de violencia han 

afectado su autoestima y su capacidad 

para tomar decisiones sobre su futuro?

¿Qué mecanismos ha desarrollado para 

hacer frente al miedo o la incertidumbre 

en su vida diaria debido al conflicto?

¿Cómo adapta sus aspiraciones 

personales y proyectos de vida en un 

contexto de violencia constante?

Oportunidades de vida limitadas

Perspectivas de vida 

bajo condiciones del 

conflicto 

Estrategias de 

supervivencia y 

adaptabilidad 



SEUDO NIMO  SEUDO NIMO SEUDO NIMO  SEUDO NIMO  SEUDO NIMO SEUDO NIMO SEUDO NIMO

ANDRES GO MEZ CAMILO  PEREZ JUAN CARDENAS MEDARDO  DÍAZ CAMILA CHACÓ N SARA CARDENAS ALEJANDRA CASTELLANO S

Exposición al conflicto armado

Violencia directa

Acciones bélicas

Fuego cruzado

Presencia de grupos armados

Exposición al conflicto armado

Infancia marcada por el conflicto armado

Hechos víctimizantes
Desplazamiento forzado

Movilidad humana forzada

Afectaciones psicosociales

Miedo

Temor

Zozobra

Confusión

Afectación emocional

Duelos 

Dolor emocional

Escasez económica
Escasez económica

Economías familiares inestables

Memorias positivas de la infancia Memorias positivas de la infancia

Perspectiva positiva de la infancia

Infancia feliz

Infancia bonita

Memorias positivas de la infancia

Aprendizajes significativos de la infancia

Apoyo familiar

Esperanza hacia el futuro

Afectaciones psicosociales

Duelo familiar

Dolor emocional

Amenzas

Trauma por el conflicto armado

Trauma por desplazamiento forzado

Confusión por desplazamiento forzado

Sentimientos de nostalgia

Recuerdos de tiempos de tranquilidad

Hechos víctimizantes

Afectación directa

Desplazamiento forzado

Ruptura familiar

Desaparición forzada

Infancia marcada por la violencia

Resiliencia
Resiliencia

Resistencia al conflicto armado

Red de apoyo familiar 

Figura paterna presente

Figura materna presente

Figura de abuelos presente

Presencia de red familiar

Recuerdos con la red familiar

Memorias positivas de la infancia

Recuerdos positivos de la infancia

Oportunidad de juego

Memorias de juegos tradicionales

Memorias de recreación

Exploración de habiliades artísticas

Ruptura de las relaciones comunitarias

Ruptura del tejido comunitario

Desconfianza

Miedo colectivo

Zozobra colectiva

Afectación a las relaciones interpersonales

Relaciones de tensión

Relaciones comunitarias solidarias 

Solidaridad comunitaria

Apoyo comunitario

Sentimientos de nostalgía por memorias de 

armononía comunitaria

Red de apoyo familiar Relaciones familiares armonicas

Resiliencia

Figura materna admirable

Figura de abuelos presente

Abuelos asumen el cuidado

Relaciones estrechas

Relaciones de confianza

Relaciones de apoyo

Sentimientos de cariño

Sentimientos de admiración

Relación cercana

Unión familiar

Apoyo familiar

Familia como refugio

Relaciones familiares distantes

Relaciones familiares distantes

Figura parterna distante

Limitado afecto físico

Limitadas expresiones de afecto

Relaciones familiares conflictivas
Conflictos familiares

Tennsiones familiares

Hechos víctimizantes

Infancia marcada por el conflicto armado

Recuerdos asociados al conflicto armado

Desplazamiento forzado

Exposición al conflicto armado

Desaparizón forzada

Amenazas

Asesinato a familiares

Violencia directa

Acciones bélicas

Fuego cruzado

Exposición directa con actores armados no 

estatales y estatales

Irrupción de actores armados a la comunidad

Irrupción de actores estatales de otro país al hogar

Irrupción de actores armados al hogar

Exposición directa a grupos armados

Presencia de grupos armado

Diálogo directo con actores armados

Presencia de actores estatales armados

Afectaciones psicosociales

Intranquilidad

Dolor emocional

Afectación emocional

Miedo

Temor

Duelo por desplazamiento forzado

Afectación al proyecto de vida Afectaciones a las oportunidades de vida

Exposición directa al conflicto armado

Violencia directa

Irrupción al entorno escolar

Enfrentamientos 

Fuego cruzado

Exposición directa al conflicto armado

Diálogo directo con actores armados

Interrogantes de actores armados

Afectación emocional

Miedo

Temor

Trauma

Dolor emocional

Duelo por desplazamiento forzado

Infancia marcada por el desplazamiento forzado

Pesadillas

Infancia marcada por la violencia

Sentimientos de angustia

Sentimientos de llanto

Memorias asociadas a la migración 

venezolana
Migración venezolana

Migración venezolana

Reconstruir el plan de vida

Movilidad humana forzada

Busqueda de oportunidades laborales

Afectación a las habilidades sociales

Desconfianza

Miedo de interactuar

Afectación a las relaciones interpersonales

Afectación a las habilidades sociales

Aislamiento social

Manifestación Asociada a Transtorno de estrés 

Postraumático 

Interrupción del ciclo del seuño

Insomnio

Pesadillas

Afectaciones emocionales

Duelos familiares

Sentimientos de irá

Sentimientos de impotencia

Sentimintos de rencor

Dolor emocional

Naturalización de la violencia Naturalización de la violencia

Habilidades en función del contexto

Escacez de oportunidades

Oportunidades en función del contexto

Manifestación de no afectación por el conflicto 

armado

Anhelo de cambio social Anhelo de cambio social

Resiliencia

Anhelo de paz

Anhelo de tranquilidad

Empatía

Interés en cambio social

Interés en liderazgo comunitario

Interés en alejarse del conflicto armado

Interrupción a la formación escolar

Desplazamiento forzado

Interrupción de la formación escolar

Cambio frozado de escuela

Afectación al proceso de aprendizaje

Difiultades para el aprendizaje

Sentimientos de angustia

Difiultades para adaptarse

Afectación a las habilidades sociales

Afectaciones a las habilidades sociales

Timidez

Aislamiento social

Oportunidad de aprendizaje

Adquisión de aprendizajes

Edquisión de habilidades

Interés en formación escolar

La escuela como refugio

Experiencia positiva en la escuela

Entorno escolar seguro

Relaciones interpersonales

La escuela como refugio

La escuela como red de apoyo

Relaciones de confianza en la escuela

La escuela como oportunidad para el proyecto de 

vida

Afectaciones emocionales

Dolor emocional

Afectaciones emocionales

Temor

Sentimientos de tristeza

Duelos familiares

Afectación al proceso de aprendizaje

Afectaciones al aprendizaje

Dificultad de concentración

Zozobra

Temor a sonidos fuertes

Miedo

Temor por la integridad

Sensación de inseguridad

Exposición  al coflicto armado en la escuela

Exposición directa en el entorno escolar

Hostigamiento por grupos armados

Enfrentamientos armados

Interrupción forzada de la formación escolar

Cambio frozado de escuela

Desplazamiento forzado

Interrupción forzada de la formación academica

Escasez económica

Bajos recursos económicos

Falta de utiles escolares

Escasez de recursos económicos

Posibilidad de acceso educativo Posibilidad de acceso educativo Posibilidad de acceso educativo 

(refiere que si bien grupos al margen de 

ley “han estado presentes” debido a que 

no ha tenido roses con ellos no ha 

afectado su forma de ver el mundo)

Estas experiencias me han hecho ver el 

mundo con más desconfianza, pero 

también con más fuerza, aprendí que la 

vida puede cambiar en un segundo, y por 

eso valoro mucho la paz y la tranquilidad.

Afectación del conflicto armado a la 

formación escolar

La educación como esperanza

¿Cómo era la relación 

con su familia y la 

comunidad en ese 

entonces?

Afectación del conflicto armado a la red 

comunitaria

Afectación del conflicto armado a la red 

familiar

Encuentro con el 

conflicto armado

¿Cuándo y cómo 

impactó el conflicto 

armado su vida y la de su 

familia?

Infancia marcada por el conflicto armado

Trayectoria 

educativa 

¿De qué manera estas 

experiencias han 

afectado su forma de ver 

el mundo?

Afectaciones emocionales y sociales

Memorias asociadas al conflicto armado

Tuve muchas dificultades porque nos 

desplazamos varias veces y eso 

interrumpía mi estudio, cada vez que 

llegaba a una nueva escuela, tenía que 

adaptarme a todo de nuevo y eso me 

hacía sentir solo.

Sí, me costaba estudiar porque en mi 

casa había mucha tensión, mis papás 

estaban preocupados por nuestra 

seguridad, y no siempre había tiempo ni 

recursos para enfocarse en los estudios. 

Incluso, hubo momentos en que no 

teníamos cuadernos ni libros, sin 

embargo, nunca dejé de estudiar

¿Ha tenido dificultades 

para estudiar debido al 

contexto de violencia? 

¿Cuáles?

Influencia del conflicto armado en la 

fornación escolar

Sí, muchas. El miedo, los sonidos fuertes, 

la tristeza por mi papá, todo eso me afecta. 

En la escuela una vez también nos tocó 

escondernos por un enfrentamiento. 

Aunque intento hacerlo bien, me cuesta .

nosotros llegamos a Cúcuta y a los tres como a 

los tres días nos fuimos para la finca y no había 

escuela así cerca. (…) Para el pueblo, para 

donde vivíamos, pues era muy peligroso. Para 

allá nosotros estábamos en el monte, pues y para 

llegar al pueblo, mucha guerrilla ahí. Tampoco 

había escuela por ahí, casi.

(estuvo un año sin estudiar debido a esa 

situación) Y ese año mi mamá pues se preocupó 

por el estudio y vinimos para Cúcuta y 

estudiamos allá en San Isidro. San Isidro queda 

por la Y por allá lejos. Por la Y astilleros. Queda 

lejos. Por la fortaleza. Más allá de la fortaleza. 

No, siempre he estudiado, gracias a 

Dios.

Ha estudiado en el “colegio Juan Pablo 

II, (…) Queda en Río Negro, queda en 

San Rafael de Río Negro”. Y 

actualmente estudia en el colegio 

Monseñor Sarmiento en el 

corregimiento de Las Mercedes

No (Siempre ha podido estudiar)

Sí, cuando hubo enfrentamientos cerca de 

mi casa, no podía ir a la escuela por 

varios días, eso me hizo perder clases y 

atrasarme, a veces era difícil 

concentrarme porque vivía con miedo..

¿Ha vivido situaciones 

de violencia o 

desplazamiento? ¿Cómo 

las recuerda?

¿Cómo ha sido su 

experiencia en la escuela 

a lo largo de los años?

Me hicieron madurar más rápido, ya 

no veo el mundo como un lugar 

seguro, pero también entendí que hay 

muchas personas buenas que ayudan, 

incluso en medio del dolor, eso me da 

esperanza.

Desde que viví el desplazamiento, entendí 

que muchas personas cargan historias 

difíciles, por eso ahora trato de ser más 

empático con los demás y quiero 

trabajar por un futuro diferente para mi 

comunidad .

He cambiado de escuela varias veces por 

los desplazamientos. Me gusta estudiar, 

pero es difícil concentrarse.  A veces los 

recuerdos no me dejan estar tranquilo. 

Cuando era más pequeño, era muy tímido, 

y en clase no hablaba casi.

En primaria pues no me acuerdo mucho y lo 

poco que me acuerdo había estado bien porque 

los dos años que estuvimos sin mi mamá y pues 

estuve con mi abuela y ella me ha cuidado desde 

que estaba en primaria.

Pues a mí me ha gustado mucho ser 

estudiante, me va muy bien también. 

Esto, sobre todo en la primaria fue algo 

inolvidable para mí porque era muy 

bonito estar en la primaria porque tenía 

nuestros amigos y jugábamos mucho.

Pues me fue muy maravilloso por como 

poco a poco fui aprendiendo varias 

actividades. Y esa he aprendido mucho 

desde cuarto, primaria, he trataba de ser 

el mejor tratando de enfocarme más en 

los estudios.

Mi experiencia en la escuela ha sido muy 

cambiante, al principio fue difícil 

adaptarme porque llegamos desplazados 

a otro lugar, y me sentía diferente a los 

demás, pero con el tiempo fui 

encontrando apoyo en algunos profesores 

y compañeros.

Ha sido un camino con obstáculos, en 

algunos momentos no pude estudiar 

por el conflicto, pero siempre he 

querido aprender, la escuela se ha 

convertido en un lugar donde me 

siento más seguro y donde puedo soñar 

con un futuro mejor .

La escuela ha sido un refugio para mí. 

Aunque no siempre ha sido fácil por lo 

vivido, allí he encontrado personas que 

me entienden y me han ayudado a seguir 

adelante . Me ha dado la oportunidad de 

recuperar parte de lo que perdí.

No confío mucho en la gente. Siempre 

estoy con miedo . Me cuesta dormir, a 

veces tengo pesadillas con mi papá, 

aunque no lo recuerdo bien, solo por fotos. 

Todo esto me ha hecho sentir que la vida 

no es justa.

porque yo cuando llegué acá, llegamos a Cúcuta, 

duramos tres, cinco días allá y nos vinimos para 

el campo y pues como yo no sabía eso, me fui 

acostumbrando (trabajar en cultivos ilícitos). 

Todo eso me lo ha enseñado mi papá, para que, 

si algún día no llego a ser un buen estudiante, al 

menos sepa defenderme.

Pues que toca alejarse de los grupos 

armados y que toca, esto que, estar 

distante

MATRIZ DE ANALISIS - HISTO RIAS DE VIDA 

CATEGO RIA DE 

ANALISIS 

PREGUNTAS 

O RIENTADO RAS
CO DIFICACIÓ N AXIAL CO DIFICACIÓ N ABIERTA

Infancia y 

primeros recuerdos 

Mi infancia estuvo llena de cambios, viví 

en varios lugares porque mi familia se 

desplazó varias veces , a pesar de eso, mi 

mamá siempre trató de hacerme sentir 

seguro, y eso me ayudó a no perder la 

esperanza.

Mi relación con mi familia era lo más 

importante para mí, ellos eran mi 

refugio,  con la comunidad, al principio 

todo era armonía, pero con la llegada de 

los grupos armados, la desconfianza y el 

silencio se volvieron parte del día a día .

Daño subjetivo

Recuerdo a mi abuela contándome 

historias en las noches para que no 

tuviera miedo, también tengo muy 

presente los días en que no podíamos ir a 

la escuela porque había enfrentamientos 

cerca, esos recuerdos me acompañan 

siempre.

Mi mamá ha sido todo para mí. Ella ha 

aguantado mucho.  En la comunidad 

todos vivíamos con miedo. La gente era 

acusada sin pruebas y eso hacía que 

muchos huyeran o desaparecieran. Nadie 

confiaba en nadie.

Los dos años que estuvimos sin mi mamá, pues 

estuve con mi abuela, y ella me ha cuidado desde 

que estaba en primaria. Pues lo sentí normal, 

como si mi abuela fuera mi mamá al mismo 

tiempo. Es lo mismo. El amor y el cariño fue 

mucho .

Desde que tengo uso de razón. A los 4 años 

se llevaron a mi papá. Siempre hemos 

vivido desplazados. Hemos cambiado de 

lugar muchas veces por miedo. Hasta en la 

escuela teníamos que escondernos de los 

disparos.

cuando estuvimos en Campo Dos, estábamos en 

la casa y se metió el ejército venezolano, como 

estábamos en frontera, Colombia y Venezuela. No 

nos sacaron de la casa, pero sentimos temor y 

miedo.

Sí, muchas. Recuerdo un día que la 

escuela fue atacada . Nos escondimos bajo 

las mesas, llorando, con miedo de morir. 

Otra vez, unos hombres armados 

interrogaron a mi mamá, diciendo que ella 

daba información. Yo pensé que no 

volvería a verla .

No, pero cuando migramos desde Venezuela, fue 

porque mi mamá estaba para acá y nosotros nos 

vinimos con ella. Mi mamá ya tiene 6 años acá, 

nosotros tenemos tres. Viajamos en avión desde 

Venezuela y llegamos al aeropuerto de Cúcuta. 

Luego nos desplazamos para una hermana de mi 

padrastro. al principio me sentí raro por el nuevo 

cambio (llegada a Cúcuta) (…) como yo estaba 

acostumbrado ya allá donde yo vivía y ya llegar 

acá ya es un nuevo comienzo, un nuevo cambio 

de vida y uno se siente diferente

Pues no era muy buena, pero vivíamos 

bien con todo, gracias a Dios (…) Mi 

papá no era, o sea no era un papá, o 

sea, cariñoso ni nada, sino que esto era 

más como más alejado de nosotros.

Pues la relación que tengo yo con mi 

familia es cariñosa y, o sea, hay veces 

que son estrictos, pero es por alguna 

razón, pero, o sea, se puede vivir 

normalmente.

Antes, o sea era que mi papá o sea 

trabaja todo el día y casi no lo miraba, 

pero ahorita ya es normal, el trabaja, 

llega y podemos estar felices en familia.

Han estado por la finca (grupos 

armados) y se han quedado también en 

la finca, y han estado ahí viviendo por 

tiempo (…)  (que les dicen estas 

personas) No, que nada, solamente que 

no agarremos las cosas indebidas y que 

nos alejemos tantico, o sea, tenemos 

que estar distantes.

Encuentro no, solamente con el ejército, 

que fueron en la finca, solamente por la 

radicación de la mata de coca. (Refiere 

que no sintieron temor y que fueron 

tratados bien)

No.

Ah, pues sí. (refiriéndose al 

desplazamiento desde Venezuela por 

cuestiones de economía), refiere que 

“Mi mamá trabaja cocinando allá en la 

finca y mi papá trabaja en una mina”. 

Y que “Pues yo he trabajado en tiendas, 

esto, en cultivo de coca” (…) “en el 

cultivo de coca se hace raspar” que es 

“quitarle la hoja a la mata” 

No, nunca.

Mi familia siempre estuvo unida, 

especialmente en los momentos difíciles, 

nos cuidábamos entre todos, en la 

comunidad también había mucha 

solidaridad, aunque el miedo nos hacía 

desconfiar a veces de los demás

Con mi familia teníamos una relación 

cercana, aunque a veces el estrés por lo 

que vivíamos generaba discusiones, en 

la comunidad había apoyo, pero 

también mucha tensión, porque nadie 

sabía en quién confiar.

El conflicto impactó nuestras vidas 

cuando yo tenía unos ocho años, un 

grupo armado llegó al pueblo y 

empezaron a amenazar a la gente, mi 

papá recibió amenazas y tuvimos que 

irnos con lo poco que teníamos. Desde 

entonces, nada volvió a ser igual.

Todo cambió una noche cuando 

escuchamos disparos cerca de nuestra 

casa. Fue ahí cuando mis papás 

decidieron que debíamos desplazarnos, 

dejamos atrás nuestra tierra, nuestros 

animales y nuestras amistades, fue muy 

doloroso.

Nos afectó cuando mataron a un familiar 

muy cercano por no colaborar con uno 

de los grupos armados, eso llenó de 

miedo a toda mi familia, después de eso, 

vivimos con mucha precaución y casi no 

salíamos, perdimos la tranquilidad y 

también oportunidades .

Sí, mi familia fue desplazada cuando yo 

era niño, recuerdo el miedo en los ojos de 

mi mamá mientras empacábamos todo 

rápido, tuvimos que dejar la casa, los 

animales y todo lo que conocíamos, fue 

un cambio muy brusco que todavía me 

duele …

Viví situaciones de violencia cuando 

hubo enfrentamientos cerca de la 

escuela, nos hacían quedarnos en casa 

por días, aunque era pequeño, 

entendía que algo muy grave pasaba, 

a veces tengo pesadillas con esos 

momentos

mi familia fue desplazada hace mucho 

tiempo, yo no había nacido cuando unos 

hombres armados llegaron al 

corregimiento.

¿Cuáles son los recuerdos 

más significativos de esa 

etapa?

Jugaba, montaba cometas, jugaba fútbol a la 

cancha, jugaba metras, canicas como le dicen 

acá , eso era lo que jugaba allá profesor.

Lo que más recuerdo es cuando 

pasábamos, íbamos de pesca con mi 

papá, esto íbamos al río, hacíamos a 

veces sancocho y eso  (…) estábamos 

una vez esto sacando una lombriz para 

ir a pescar esto y mi hermano sin querer 

yo iba a sacar una piedra y me cortó el 

dedo (…) y que me llevaron al hospital 

y me colocaron puntos en el en el dedo 

y que me dijeron que, si yo iba a 

regresar entre un mes y tenía el dedo 

morado, pues me lo iban a amputar.

Cuando unos familiares me enseñaron a 

dibujar y poco a poco fui aprendiendo . 

(…) Pues recuerdo los viajes de cuando 

me pegaba de Venezuela aquí a 

Colombia, que fueron los primeros viajes 

que hice y después fue ya visitando ya. 

Viajaba “Con mi familia”

Recuerdo cuando jugábamos a la pelota 

con mis vecinos antes de que todo 

cambiara, éramos felices con cosas 

sencillas, también recuerdo el día que 

tuvimos que salir corriendo del pueblo, ese 

fue un momento que nunca se me va a 

olvidar.

Memorias asociadas al conflicto armado

El recuerdo más fuerte fue cuando tenía 4 

años y se llevaron a mi papá. Lo sacaron 

de la casa a la fuerza y nunca volvimos a 

saber de él. Mi mamá quedó destruida, 

pero fue la que sacó fuerzas para seguir 

adelante con nosotros.  También recuerdo 

cuando nos tuvimos que ir de donde 

vivíamos, porque si no, nos mataban o nos 

acusaban de colaborar con alguien.

Memorias positivas de la infancia

Uno de los recuerdos más fuertes fue 

cuando mi papá me enseñó a montar 

en bicicleta, fue un momento bonito en 

medio de muchas dificultades , otro 

recuerdo es cuando llegamos a una 

nueva ciudad como desplazados y todo 

era nuevo y confuso.

CO DIFICACIÓ N SELECTIVA

Infancia marcada por el conflicto armado

Yo nací en un hogar donde la violencia ya 

estaba presente. Desde que tengo memoria, 

los grupos armados estaban por todas 

partes. Las bombas, los disparos, eran 

normales . Despertaba en la noche por el 

ruido de las bombas. Era desesperante.

Bien, tenía una vida feliz. Como una infancia bonita, pero un 

estilo pobre pero bonita.

Pues la describo como algo bonito y 

hermoso porque aprendí muchas cosas 

que ayudaron en esa edad.

Mi infancia fue difícil porque vivíamos con 

miedo, a veces teníamos que escondernos 

o dejar nuestra casa por unos días, no 

entendía muy bien lo que pasaba, pero 

siempre sentía que algo malo podía 

ocurrir .

Fue una infancia con momentos 

bonitos y otros muy duros, me gustaba 

jugar con mis amigos en el campo, 

pero también recuerdo cuando tuvimos 

que irnos del pueblo porque llegaron 

los grupos armados, eso me marcó 

mucho.

¿Cómo describiría su 

infancia?



Influencia del conflicto armado en el 

proyecto de vida
Desmotivación en la formación educativa

Desesperanza hacia el futuro

Temor de no contar con oportunidades

Temor de solo contar con las oportunidades del 

contexto

Limitadas oportunidades laborales

Desmotivación de la formación academica

Desmotivación de continuar la formación 

academica

Educación como oportunidad

Importancia en la formación academica

Oportunidad de aprenizaje

Oportunidad de proyección a futuro

Formación como ciudadano

Oportunidad para el proyecto de vida

La educación como oportunidad

Visualización a futuro

Adquisión de herramientas

La educación motiva la formación profesional

Educación como resiliencia y esperanza

La educación motiva otras realidades posibles

La educación es resiliencia

La educación es motor de los sueños

La educación es oportunidad de resignificar la 

historia de vida

La educación como esperanza

La educación como resistencia

La educación como fuerza

La educación como resistencia

La educación como transformación 

Perspectiva positiva de la educación

Confusión sobre el futuro Confusión sobre el futuro Duda sobre el futuro

Anhelo de vida digna

Anhelo de vida tranquila

Anhelo de vida sin miedo

Anhelo de paz

Una vida feliz

Anhelo de inserción laboral y económica

Orientación hacia el trabajo 

Interés en asumir responsabilidades económicas del 

hogar

Anhelo de apoyar a la familia

Necesidad de independencia

Proyecto de vida desde la empatía

Anhelo de apoyar a personas afectadas por el 

conflicto

Liderazgo comunitario

Proyecto de vida desde la empatía

Gestor de paz 

Anhelo de formación académica

Interes en culminar formación académica

Interés en formación profesional

Influencia del entorno escolar en las metas

Interés en fortalecer habiliades artísticas

Anhelo de cumplir metas personales Interés en cumplir metas

Limitadas oportunidades educativas

Falta de oportunidades

Escacez de universidades

Limitaciones para formación profesional

Limitaciones para formación académica

Limitantes para adquirir habilidades

Afectación a la formación escolar

Escasez económica

Falta de recursos familiares

Economía familiar inestable

Escacez economica

Desigualdad social

Exclusión social

Desigualdad social

Discriminación

Exposición al conflicto armado

Violencia

Conflicto armado

Desplazamiento forzado

Limitación para estabilidad familiar

Afectaciones psicosociales

Desesperanza

Desmotivación hacia el futuro

Miedo por el conflicto armado

Manifestación de trauma

Afectación emocional

Oportunidades de atención en salud mental 

Apoyo psicologico

Terapia psicologica

Apoyo emocional

Sanación emocional

Salud mental

Oportunidades educativas

Oportunidades educativas

Becas educativas

Acceso a material educativo

Formación técnica

Formación profesional

Oportunidades laborales

Apoyo económico 

Políticas publicas para los jóvenes rurrales

Oportunidades laborales

Red de apoyo familiar Apoyo familiar

Red de apoyo en la escuela
Educación personalizada

Docentes empáticos

Sanar las heridas del conflicto armado Sanar las heridas del conflicto armado

Sanación emocional

Sanar el dolor del conflicto armado

Evitar emociones de ira

Alejarse de la venganza

Resilientes y con esperanza Resilientes y con esperanza

Resistir

Luchar

Ser resielientes

Mantener la esperanza

Alejarse de las dinámicas del conflicto 

armado
Alejarse de las dinámicas del conflicto armado

Distancia del conflicto armado

Percepción negativa del conflicto armado

Distancia de los grupos armados

Motivación hacia el proyecto de vida Construir un proyecto de vida

Motivación para cumplir sueños

Motivación para proyecto de vida

Dedicación

Esfuerzo

Proyección de metas

Motivación para soñar en un futuro posible

Otra realidad posible

La educación como herramienta 

transformadora
La educación como esperanza y oportunidad

La educación como esperanza

La educación como oportunidad

Historia de resiliencia
Historias de resiliencia

Reconocimiento por la fortaleza

Historia de resistencia
Historias de resistencia

Historia de lucha

Historia de esperanza
Historias de esperanza

Otra realidad posible

Historia de superación personal

Reconocimiento por sus habilidades

Historias de superación personal

Admiración 

En el futuro me veo logrando mis 

metas y, si todo va bien, quiero 

estudiar y trabajar en algo que me 

apasione, como la ingeniería, mi 

sueño es darle a mi familia una vida 

tranquila y segura, sin el miedo que 

vivimos por tanto tiempo .

Me imagino en el futuro siendo un líder 

en mi comunidad, haciendo algo por la 

paz y la reconstrucción, mi sueño es 

ayudar a que las personas que vivieron el 

conflicto encuentren oportunidades para 

empezar de nuevo, como yo quiero 

hacerlo .

Creo que el principal obstáculo es la 

falta de estabilidad, el haber sido 

desplazados varias veces hace que no 

pueda estar mucho tiempo en un solo 

lugar, y eso afecta mi educación, 

también siento que la discriminación y 

la falta de apoyo para personas como 

yo pueden ser barreras difíciles de 

superar .

Uno de los obstáculos es la falta de 

oportunidades, a veces siento que las 

personas que hemos vivido el conflicto 

no tenemos las mismas chances que 

otros , también me preocupa que el 

trauma y las cicatrices emocionales me 

detengan de alcanzar mis metas, pero 

estoy decidido a luchar.

Me ayudaría mucho el 

acompañamiento de mentores o 

profesores que entiendan lo que hemos 

pasado y nos den un apoyo más 

personalizado, también, el acceso a 

programas de formación técnica o 

profesional sería fundamental para 

abrirme nuevas puertas en el futuro.

Lo que más necesito es un entorno de 

apoyo y comprensión, contar con 

programas de becas, materiales 

educativos y recursos para los jóvenes 

que hemos vivido el conflicto sería de 

gran ayuda, también, que las 

comunidades y los gobiernos se 

comprometan a darnos oportunidades 

laborales o educativas .

Mi mamá y mi papá me apoyarían mucho 

porque ellos siempre me han dicho que quiere 

que salga adelante, que quiere que salga 

adelante. Que sea el mejor. Mi abuela, toda mi 

familia.

Mis padres con mucho esfuerzo y 

dedicación que me han dado

Proyecto de vida y 

sueños 

¿Cómo se imagina en el 

futuro? ¿Cuáles son sus 

sueños y metas?

¿Qué obstáculos siente 

que tiene en el camino 

para lograrlos?

Violencia estructural 

Violencia directa

¿Qué apoyos cree que 

podrían ayudarle a 

alcanzarlos?

Políticas públicas efectivas

Red de apoyo familiar y escolar

Como la de un pelado que no se dejó 

vencer, que aguantó todo lo que le tocó, 

pero que siguió adelante. Me gustaría que 

dijeran que fui fuerte y que, aunque me 

dolió todo, no me volví como los que me 

hicieron daño.

Pues mi historia, pues que toda la gente me 

reconoce como soy, como soy, después ya 

después que, de acá del estudio, sea grande la 

gente que me reconozca si fui bueno, si fui malo. 

Yo eso uno todavía no lo sabe porque uno 

todavía es un niño todavía.

Pues como un niño que no tenía 

recursos, pero que salió adelante.

Pues de que un joven aprendió poco a 

poco el paro y ser como un dibujante 

reconocido en el mundo.

Me gustaría que mi historia fuera 

recordada como un ejemplo de resistencia 

y esperanza, quiero que la gente sepa que, 

a pesar de todo lo que vivimos, luchamos 

por salir adelante y nunca perdimos la fe 

en un futuro mejor.

Quisiera que mi historia fuera vista 

como la de alguien que, aunque sufrió 

mucho, no se rindió, espero que se 

recuerde que, incluso en tiempos de 

guerra, hay espacio para la 

solidaridad, el amor y la voluntad de 

cambiar las cosas.

Me gustaría que recordaran mi historia 

como una de superación. Que la gente 

vea que, aunque el conflicto nos marcó, 

no nos dejó definidos. Mi vida es un 

testimonio de que, con esfuerzo y apoyo, 

se puede encontrar la paz incluso 

después de tanto dolor.

Que no se dejen llevar por la rabia ni por 

los que les prometen venganza. Que 

busquen ayuda, aunque cueste. Que uno 

puede salir adelante, pero toca aguantarse 

muchas cosas y no dejarse vencer.

Que siga adelante y que nunca se rindan y que 

cumplan sus sueños.

Que piensen muy bien lo que van a 

proyectar, lo que van a hacer y que si 

van a tomar algo que lo tomen con 

dedicación y esfuerzo.

Pues yo le diría que enfoquen, que 

tengan una meta en el futuro para que 

no tengan nada o no dejen nada para.

Pues que tengan cuidado, que no no 

sean confiados o que estén pendientes de 

todo momento. Y nunca puede pasar 

que pase (referente a los grupos 

armados)

Les diría que, aunque la vida nos haya 

golpeado, siempre hay una razón para 

seguir adelante, no están solos en su 

sufrimiento y, aunque no siempre lo 

veamos, el futuro puede ser mejor. La 

educación es una herramienta poderosa 

que puede ayudarnos a cambiar nuestras 

vidas.

Mi mensaje sería que no dejen que el 

miedo o el dolor los definan, la guerra 

nos puede robar muchas cosas, pero 

no puede robar nuestra capacidad de 

soñar, luchen por su futuro, porque 

aunque el camino sea duro, siempre 

hay esperanza .

A pesar de todo lo que hemos vivido, 

siempre hay una oportunidad para 

empezar de nuevo, no pierdan la fe en 

ustedes mismos ni en lo que pueden 

lograr, la educación, el apoyo de su 

comunidad y el amor por lo que hacen 

los puede llevar muy lejos .

Mi futuro es terminar el estudio y ser alguien 

independiente en la vida .  Ser alguien 

adolescente que me sepa defender, llevar los 

consejos de mi mamá, de mi papá. 

(metas) Muchas cosas, a veces policía, a veces la 

marina. Como le comenté, no sé, porque hay 

tantas decisiones. A veces quiero hacer eso, a 

veces quiero hacer lo otro.

Pues yo me imagino. Quiero ser esto 

cuando inicie mi carrera quiero ser 

profesor (…) de naturales

Eh, o sea, que más me gusta es me 

atrae mucho la informática 

(refiriéndose a su materia favorita), 

pero sí, pero no se me da casi, no me va 

muy bien (…) Me atrae más la 

computación y eso.

Pues con un negocio, me imaginaría yo 

(…) Pues por el momento no he pensado 

bien como qué, pero me gustaría tener 

un negocio (…) y Eh, ser dibujante 

profesional.

Me imagino en el futuro siendo alguien 

que puede ayudar a otras personas, 

especialmente a los niños que han vivido 

lo mismo que yo, mi sueño es ser 

profesional, quizás un trabajador social, 

para poder cambiar la vida de quienes 

han sufrido .

Interés en el proyecto de vida

Eh, la familia mía (…) lo que es mi mi 

papá y mi mi mamá.

Creo que el apoyo emocional es muy 

importante, si tuviera acceso a terapias o 

a un espacio donde pueda hablar de lo 

que viví, eso me ayudaría a sanar, 

además, contar con becas o recursos para 

estudiar sería clave, para no tener que 

preocuparme por los costos .

No sé bien. A veces sueño con vivir 

tranquilo, sin miedo . Otras veces pienso 

que trabajar es lo mejor, que así puedo 

ayudar más. No me imagino todavía como 

adulto, pero sí quisiera no vivir como hasta 

ahora.

No hay oportunidades, no hay universidad 

cerca, la violencia sigue, y a veces pienso 

que puedo perder también a mi mamá. Me 

cuesta tener esperanza porque uno nunca 

sabe lo que va a pasar.

Pues los obstáculos es estudiar. Eh, la economía.
Eh, pues aprender un poco más sobre la 

profundidad de los dibujos o cosas así 

de arte.

Uno de los mayores obstáculos es la falta 

de recursos, a veces no tenemos lo 

necesario para estudiar, como libros o 

tecnología , y eso hace que sea más difícil 

seguir adelante, además, el miedo y el 

trauma por lo vivido también hacen que 

no siempre pueda concentrarme.

En el colegio me han dado apoyo 

psicológico. Al principio no me gustaba, 

pero después me ayudó a hablar de lo que 

siento. Si pudiera tener más apoyo para 

estudiar o trabajar en algo diferente, de 

pronto sí cambiaría mi forma de pensar.

Yo sé que estudiar es importante, pero a 

veces pienso que es mejor trabajar. Desde 

pequeño he raspado coca y eso me da 

plata. Con eso ayudo en la casa y también 

pago mis cosas del colegio. Me da miedo 

perder tiempo estudiando y no tener 

futuro .

Pues la educación es uno ser un buen ciudadano 

acá y aprender a comportarse acá en el colegio 

profesor. A mí el estudio me ha servido mucho 

porque gracias a Dios mi mamá me puso a 

estudiar y aprendo cosas nuevas cada día más y 

tengo nuevos profesores, todos en el momento me 

han caído bien.

Pues para mí la educación puede 

influir, esto es algo muy bueno para mí, 

aprendo muchas cosas que no sabía y 

también esto, es importante para mi 

futuro, para yo ser alguien más 

adelante en la vida.

Porque por medio educación podemos 

tener proyectos y esos proyectos nos 

pueden llevar a otros países a 

expresarnos lo que somos nosotros y 

qué y podemos agarrar carreras de ahí.

Yo digo que la educación es algo como 

para cuando uno llega al futro no pasar 

como vergüenza o tener algo en la 

mente

Y para el futuro diría yo que me serviría 

mucho porque uno quiere emprender un 

proyecto o un negocio o algo pues me 

serviría mucho.

Para mí, l a educación es una 

oportunidad para salir adelante, es la 

forma de cambiar mi historia y la de mi 

familia. Si estudio, puedo tener un mejor 

futuro y ayudar a los que han pasado por 

lo mismo que yo.

La educación significa esperanza, me 

ha dado herramientas para entender el 

mundo y para soñar con ser alguien 

diferente, no solo una víctima del 

conflicto, creo que puede abrir muchas 

puertas y ayudarme a construir una 

vida mejor .

Yo veo la educación como una forma de 

resistir y seguir, a pesar de todo lo vivido, 

estudiar me hace sentir fuerte, creo que 

con ella puedo transformar mi vida y 

aportar algo positivo a mi comunidad.

¿Qué significa para usted 

la educación y cómo 

cree que puede influir en 

su futuro?

La educación como herramienta 

transformadora

Reflexión final 

Si pudiera enviar un 

mensaje a otros jóvenes 

en situaciones similares, 

¿qué les diría?

¿Cómo le gustaría que su 

historia fuera recordada? Historia de vida significativa

Trayectoria 

educativa 



Exposición al conflicto

Hechos victimizantes

Afectaciones por el conflicto armado al proyecto de vida

Perspectiva positiva del futuro 

Recuerdos positivos de la historia de vida
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Motivación hacia el futuro

Motivación hacia el proyecto de vida

Otra realidad posible

Sueños personales

“En el taller ‘Semillas de Futuro’ me gustó imaginar lo que quiero ser. Nunca antes lo había pensado, porque 

aquí uno solo sobrevive.”

Motivación hacia el futuro

Motivación hacia el proyecto de vida

Otra realidad posible

Anhelo de cambio 

“Yo antes solo pensaba en irme de aquí, pero ahora creo que puedo estudiar y ayudar a cambiar las cosas.”

Resiliencia

Redes de apoyo

Resignficar la historia personal

“Yo aprendí que todos tenemos una historia que contar, y que no estamos solos.”

Reconocimiento personal

Resignificar la historia personal
“Cuando tejimos nuestras historias me sentí parte de algo. Sentí que valía.”

Redes de apoyo

Respeto

Interacción grupal

Escucha activa

“Me gustó que nadie se riera de lo que dije. Siempre tengo miedo de hablar.”

Red de apoyo familiar

Incentivar el proyecto de vida
“A mí me gustaría seguir haciendo estas actividades, pero también que traigan cosas para nuestros papás.”

Autoestima y reconocimiento personal

Autoestima

Habilidades

Capacidades

“Me di cuenta de que sí tengo capacidades, aunque a veces siento que no sirvo para nada.”

Impacto de las estrategias pedagógicas 

que promueven una cultura de paz y el 

proyecto de vida de jóvenes afectados 

por el conflicto armado

¿Qué fue lo que más les gustó de los talleres?

¿Qué aprendiste de ti mismo durante las actividades?

¿Cómo crees que lo aprendido te puede ayudar en tu vida o en tus 

sueños?

¿Qué sugerirías para seguir construyendo juntos?

Construcción del proyecto de vida

Memoria, historia y resiliencia

Necesidad de acompañamiento y 

continuidad



CATEGORIA DE 

ANALISIS TALLERES CO-

CREATIVOS 

TALLER ACTIVIDAD REFLEXIONES

Mi árbol de la vida

Los estudiantes representaron sus historias personales mediante el símbolo del árbol, las raíces fueron descritas con 

palabras como “dureza”, “perdida” y “aguante”, reflejando experiencias marcadas por el conflicto, el tronco mostró sus 

fortalezas actuales, como la solidaridad o el deseo de superación, las ramas representaron metas llenas de esperanza: ser 

médico, artista, o tener una familia unida.

Esta metáfora permitió visibilizar el poder de sus historias como cimientos para crecer. En lugar de negar el dolor, lo 

integraron como parte de una identidad en construcción, fortalecida por la esperanza.

Cartas al yo del futuro

Las cartas escritas reflejaron un diálogo íntimo entre el presente y el futuro. Frases como “No olvides de dónde vienes” 

o “Espero que estemos vivos y juntos” revelaron tanto el miedo como el deseo de persistir. Hablaron de metas 

académicas, afectivas y del anhelo de permanecer con sus seres queridos.

Las cartas mostraron una conciencia profunda del contexto hostil que los rodea, pero también una determinación 

resiliente por proyectarse más allá de él.

Mi taleo mi futuro

Los estudiantes compartieron habilidades como cantar, dibujar y escribir. Al conversar sobre su valor, afirmaron: “Mi 

voz puede contar lo que pasa”, o “Escribo para sacar lo que duele sin hacer daño”.

Los talentos se reconocieron no solo como expresiones individuales, sino como herramientas de sanación y construcción 

de identidad futura.

El espejo valiente

Al recibir cualidades escritas por sus compañeros, muchos estudiantes se sorprendieron positivamente. Palabras como 

“valiente”, “inteligente” o “protector” despertaron sonrisas y silencios reflexivos. Uno dijo: “Nunca me había visto así”.

El reconocimiento mutuo se volvió un acto de restauración emocional. La validación externa ofreció una nueva narrativa 

frente a la desvalorización que muchos sentían internamente.

Mi historia importa (teatro del 

oprimido)

Las obras dramatizadas narraron historias de jóvenes enfrentando situaciones extremas como reclutamiento, migración 

forzada o abandono. Al abrir el espacio para intervenir, los compañeros ofrecieron soluciones creativas y éticas: pedir 

ayuda, resistir, buscar apoyo comunitario.

El ejercicio teatral demostró que, aunque los caminos estén marcados por la violencia, aún hay margen para imaginar y 

construir alternativas. Esta práctica reforzó la autonomía y la empatía colectiva.

Mapa de decisiones

Frente a dilemas hipotéticos, los estudiantes discutieron con seriedad las implicaciones de cada elección. Aunque 

muchos optaron por seguir estudiando, reconocieron que las condiciones a veces obligan a postergar sueños.

Se evidenció una clara capacidad de análisis y pensamiento crítico. Decidir, en este contexto, no es un lujo, sino una 

batalla diaria entre la necesidad y el deseo de avanzar.

El hilo de mi vida

Cada hilo de color elegido simbolizó aspectos de su vida: el pasado fue doloroso, pero también marcado por 

aprendizajes; el presente, lleno de esfuerzo y lucha; y el futuro, visto con esperanza. Un estudiante escribió: “Con estos 

hilos uno las partes de mi historia sin vergüenza”.

 La actividad permitió resignificar el trayecto vital desde una mirada integradora. Tejer se volvió una forma concreta de 

simbolizar su capacidad de reconstruirse.

Manillas que cuentan 

historias

Mientras aprendían a trenzar manillas, surgieron reflexiones espontáneas sobre el valor del trabajo paciente y la 

importancia de crear con sentido. Uno expresó: “Esto me enseña que puedo construir algo mío, aunque sea poco”.

El tejido se vivió como una práctica de dignidad, que conecta con la cultura, la memoria y el proyecto de vida. Se 

resignificó como una herramienta de resistencia pacífica.

Mi talento, mi 

emprendimiento

Crearon marcas con nombres como “Manos que sanan” o “Tejiendo desde el alma”. Pensaron en vender a vecinos, 

profesores o en ferias. El entusiasmo al hablar de estas ideas mostró su deseo de tener un futuro económico sin depender 

de las lógicas de violencia.

Esta actividad promovió el pensamiento emprendedor desde la identidad, reforzando que lo hecho con las manos y el 

corazón tiene valor personal, social y económico.

Impacto de las estrategias 

pedagógicas que promueven 

una cultura de paz y el 

proyecto de vida de jóvenes 

afectados por el conflicto 

armado

"Semillas del futuro"

"Yo soy, yo puedo, yo 

decido"

"Hilos que conectan: 

tejiendo mi historia"


