MOMENTO Il. NIVEL TEXTUAL: PRE-CONFIGURACION DE LA TRAMA NARRATIVA

Matriz 2. Interrogantes de acontecimiento (s)

Acontecimiento

Los corredores relatan como la musica
transforma, potencia o interfiere su
vivencia emocional, fisica y simbdlica
durante el running. A través de sus relatos,
configuran estrategias subjetivas de
afrontamiento del estrés y conexién con su
motivacion, revelando cdmo la musica no
solo acompaiia, sino que también
resignifica su prdctica deportiva

é¢Qué hace el P en su narrativa?

Construye un relato en torno a cémo la
musica influye en su relacidn con el cuerpo,
las emociones, el entorno y la permanencia
en la actividad fisica recreativa.

Alguien hace algo

Corredores integran la musica en sus
entrenamientos para motivarse, enfocarse
o evadir el estrés cotidiano. Otros deciden
prescindir de ella como forma de
reconectar consigo mismos o con el
entorno. Estas decisiones narrativas dan
cuenta de su busqueda por el bienestar
emocional.

Composicion de la intriga, la cual activa la
imaginacion narrativa: (qué?, iquién?,
épor qué?, icdmo?, icon y contra quien de
la accién?

e ¢Qué? Uso de la musica como
estrategia de autorregulacion
emocional.

e ¢Quién? Corredores recreativos
adultos entre 30 y 38 afios, en
Bogota.

e ¢Por qué? Para sostener la
motivacion, mitigar el estrésy
aumentar el disfrute.

e ¢Como? A través de playlists
personalizadas, aplicaciones
musicales, audifonos inalambricos o
parlantes.

e ¢Cony contra quién? Con su
cuerpo, emociones, ritmos internos;
contra la fatiga, la desmotivacion o
el ruido del entorno urbano.

Nombre del acontecimiento:
"Practica del running en relacién con la
musica"




