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Resumen

El objetivo del presente articulo de investigacion es dar a conocer los relatos frente a los
procesos de reparacion psicosocial de tres mujeres lideresas que han sido victimas de violencia
sexual en el marco del conflicto armado interno colombiano; las narrativas de las participantes
emergieron en el marco de un proceso investigativo cualitativo de segundo orden en el que se
realizaron dos talleres participativos y una entrevista semi estructurada, como técnica de analisis
de la informacion se efectud un analisis de contenido. De los relatos se resalta que las mujeres
narran como irreparables los efectos psicosociales de la violencia sexual, empero su trabajo como
lideresas y la accion colectiva que en éste se genera, se convirtieron en aspectos posibilitadores y
en recursos con los cuales han enfrentado la situacién y han reconstruido sus proyectos de vida,
personales y comunitarios.

Palabras Clave: Violencia Sexual, Conflicto Armado, Narrativas, Reparacion,
Interseccionalidad, Accion Colectiva.

Abstract

The objective of this research paper is to present the stories about psychosocial reparation
processes of three women leaders who have been victims of sexual violence within the
Colombian internal armed conflict; the narratives of the participants emerged in the context of a
qualitative research process of second order in which two participatory workshops and a semi-
structured interview, as a technique for analyzing the information, an content analysis was
performed. From the narratives it is emphasized that women narrate as irreparable the
psychosocial effects of sexual violence, however his work as leaders and the collective action that
it is generated, became aspects enablers and resources which have faced the situation and they
have rebuilt their life projects, personal and community.

Keywords: Sexual Violence, Conflict, Narratives, Repair, Intersectionality, Collective Action.
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Introduccion

El conflicto armado interno en el que Colombia ha estado sumida por méas de cincuenta
afios, se reconoce como uno de los mas violentos de la historia de América Latina en tanto ha
sobrepasado la dindmica de los enfrentamientos entre los actores armados y ha involucrado cada
vez méas a la poblacién civil por medio de la coercion o la victimizacién (Grupo Memoria
Historica [GMH], 2013), lo que se evidencia en que para Abril de 2015 en el Registro Unico de
Victimas (RUV) de la Unidad Administrativa Especial para la Atencion y Reparacion Integral a
las Victimas (UARIV, 2015) se registren 8.368.346 de eventos victimizantes y 7.124.829 de
personas victimas.

A lo largo de estos mas de 50 afios de conflicto, todos los actores armados legales —
FFMM vy Servicios de Inteligencia- e ilegales -grupos guerrilleros y paramilitares- han cometido
infracciones al Derecho Internacional Humanitario (DIH), otorgandole una naturaleza prolongada
y sistematica a las formas de violencia y los impactos que deja en la sociedad (GMH, 2013), en
los afios 2000 y 2001 se vivio un recrudecimiento que se manifestd en el incremento de
asesinatos de caracter politico, masacres, desapariciones y desplazamientos cometidos
principalmente por grupos paramilitares (Centro de Investigacion y Educacion Popular (CINEP),
2008).

A razdn de los conflictos armados y las situaciones de crisis que en éstos emergen, se
presenta un recrudecimiento de las relaciones de dominacion y subordinacion, en los que las
relaciones de género, en las que se construye y se reproduce el orden social establecido, han
jugado un papel fundamental (Favela, 2009). En la mayor parte de los paises del mundo durante
los procesos de conflicto armado se encuentra que las mujeres estan en mayores condiciones de
vulnerabilidad y riesgo de enfrentarse a situaciones de abuso y explotacion sexual en

comparacion con los hombres; en Colombia, la violencia de género, particularmente la violencia
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sexual como un arma de guerra, se ha impuesto como una préctica frecuente y sistematica en el
conflicto armado (Becerra, 2001).

Esto puede verse reflejado en que para abril del 2015 en el RUV estén registradas
3’527.672 mujeres victimas de las cuales 8.795 han denunciado delitos contra la libertad e
integridad sexual cometidos en el marco del conflicto (UARIVI, 2015), sin embargo, se resalta
que la violencia sexual es un fendmeno que ha sido altamente invisibilizado y posee un profundo
subregistro, Oxfam (2009) expone que entre el 2001 y el 2009 por afio aproximadamente 54.410
mujeres fueron victimas de algun tipo de violencia sexual en el marco del conflicto armado, 149
mujeres cada dia y 6 mujeres cada hora.

En Colombia, la cultura patriarcal configura el cuerpo de las mujeres como propiedad de
los hombres, lo que en el marco del conflicto armado implica que es una propiedad del enemigo
que debe ser despojada, violentada o destruida como forma de debilitar, abatir o impactar al
adversario; la violencia sexual transgrede la dignidad y la integridad de las mujeres al sobrepasar
los limites corporales, emocionales y espirituales que les brindan seguridad, control e
independencia, por lo cual, la ocurrencia del hecho ademas de afectar a la victima, favorece la
transformacion y/o ruptura de las dindmicas familiares y de pareja, asi como un quiebre del tejido
social y comunitario mediado por sentimientos de vergienza colectiva y exclusion social de las
mujeres victimas (Consorcio Actoras de Cambio [CAC], 2006).

Ademas de lo anterior, se evidencia que en la relacion entre el ser mujer y la de condicion
de victima del conflicto armado interno emergen diversas formas de vulnerabilidad vy
discriminacion que se amplian al momento en el que entran en juego diferentes identidades, como
las étnico raciales y/o las socioeconomicas, que cuando confluyen con las construcciones
alrededor del género profundizan la violencia; es asi que el ser mujer perteneciente a una minoria

étnica y a un estrato socioeconomico bajo, pone en relacion identidades historicamente
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discriminadas que aumentan y recrudecen los impactos y alcances de la violencia (Ruta Pacifica
de las Mujeres, 2013).

En este sentido, los impactos de la violencia sexual a las mujeres, familias y comunidades
victimas son variados, diversos y profundos, por lo cual, en el marco de procesos de reparacion,
el acompafamiento psicosocial, la formacion en Derechos Humanos, la recuperacion de la
memoria historica y la incidencia politica en busqueda de la reparacién, las garantias de no
repeticion, el derecho a la verdad y el acceso a la justicia, se convierten en bases fundamentales
que facilitan la reparacién y el empoderamiento de las mujeres que han sido victimas de violencia
sexual, debido a que les brinda estrategias y oportunidades para reconstruir sus proyectos de vida,
el de sus comunidades y el de su pais (CAC, 2006).

Reparar a las mujeres que han sido victimas de violencia sexual en el marco del conflicto
armado interno, a sus familias y a sus comunidades, se constituye como una urgencia y una
obligacion del Estado, sin embargo, se destaca que las iniciativas adelantadas hasta el momento
no son rapidas, efectivas ni pertinentes; las instituciones gubernamentales manifiestan que las
dificultades estan relacionadas con que la satisfaccion de los derechos de las victimas esta
supeditada a principios de sostenibilidad fiscal, lo que exige ajustes normativos e institucionales
respecto al disefio e implementacion de los mecanismos de reparacion (Huber, 2010).

Asimismo, la reparacion a las mujeres que han sido victimas afronta grandes retos
relacionados con diversos hechos que concurren; los procesos se adelantan cuando el conflicto
armado no ha culminado por lo que quienes denuncian padecen intimidaciones por parte de los
victimarios, lo que a su vez trae consigo que otras personas se abstengan de denunciar debido a
las mismas faltas de garantias; se reconoce ademas que la capacidad del Estado es insuficiente
para satisfacer el derecho a la reparacion integral de la totalidad de las victimas y que los

protocolos de atencion existentes son revictimizantes y descontextualizados de las necesidades
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que poseen las victimas, lo que produce que las iniciativas adelantadas por el Estado se realicen
en el marco de una percepcion negativa por parte de quienes han sido victimas en tanto una
desconfianza institucional y el no sentirse recogidos por los programas (Kiza y Rettberg, 2010).

Informes recientes de organizaciones que trabajan el fenomeno de la violencia sexual
como Women, Conflict-Related Sexual Violence and the Peace Process (ABC Colombia, et al.,
2013), La Verdad de las Mujeres: Victimas del conflicto armado en Colombia (Ruta Pacifica de
las Mujeres, 2013) muestran que las victimas se enfrentan ante ciertos factores que dificultan el
proceso de denuncia entre ellos se encuentran el miedo a represalias, desconocimiento de las
rutas y protocolos de denuncia y atencién, poca confianza en el sistema judicial, dificultades de
movilizacién, poca presencia de instituciones del Estado en las zonas de conflicto armado,
inseguridad, estigmatizacion social, actitudes patriarcales y machistas de los funcionarios
publicos a cargo, todos éstos elementos generando una situacion de re victimizacion.

Debido a lo anterior, resulta fundamental que en los ejercicios en los que se desarrollen
los procesos de reparacion, se incluya la voz de las mujeres que han sido victimas de violencia
sexual con el fin de construir caminos posibles y emprender acciones concretas que permitan
garantizar una reparacion efectiva, pertinente y contextualizada a las necesidades particulares de
las mujeres, familias y comunidades que se impactaron con el hecho victimizante, sin olvidar que
la reparacién es una obligacién del Estado que también debe propender por superar la exclusién
estructural, la discriminacion y la marginalizacion historica que padecen (Montafia y Gonzalez,
2010). En este sentido, se comprende que las mujeres han otorgado un sentido particular a la
experiencia de la violencia sexual desde las diferentes construcciones narrativas a partir de las
cuales leen, interpretan y expresan sus vivencias; Dominguez y Herrera (2013), afirman que el
mundo ha sido construido a partir de palabras, los seres humanos dan sentido narrativo a la vida y

vida a las narrativas, lo que configura al lenguaje narrativo como una manera de aproximarse a



REPARAR LO IRREPARABLE 7

las realidades de las mujeres participantes y de transformar y resignificar sus experiencias
respecto a los procesos de reparacion, con lo cual ya no sean comprendidos solo desde lo
negativo, sino también se reconozcan como posibilitadores en sus proyectos de vida.

La violencia sexual ha sido tipificada en los articulos 7 y 8 del Estatuto de Roma (1998)
como crimen de guerra y crimen de lesa humanidad, y a pesar de ello, su principal caracteristica
es la impunidad, lo que implica que no se lleven a cabo procesos judiciales, profundizando los
efectos de éste hecho victimizante pues limita la posibilidad de las victimas de acceder a procesos
de verdad, justicia y reparacion, perpetuando sentimientos de culpabilidad, silencio y poca
socializacion de éste tipo de violencia. La invisibilizacion de la violencia sexual en el contexto
del conflicto armado responde a patrones politicos, sociales, culturales, entre otros, lo que
dificulta o impide la materializacion de garantias, como lo son la persecucion, captura,
enjuiciamiento y condena de los victimarios y el acompafiamiento y reparacion de las victimas
(Mesa de Seguimiento al Auto 092 de 2008, 2013).

Se reconoce gue la violencia sexual en el marco del conflicto armado interno colombiano
es un fendmeno que a pesar de no ser nuevo para la academia, es poco estudiando y la mayor
parte de las investigaciones se han focalizado en la dimension del acompafiamiento psicosocial a
las victimas y la revisién a la normatividad existente; por tanto, es importante que nuevas
investigaciones trasciendan en el abordaje del fendmeno de la violencia sexual ya no como una
categoria de andlisis e interpretacion, sino que se promueva un acercamiento a las mujeres que
han sido victimas con el proposito de posibilitar su empoderamiento y la exigibilidad de sus
derechos (Tibaduiza, 2011).

En esta medida, como estudiante de Sociologia surge un interés por investigar sobre la
experiencia de las mujeres que han sido victimas de violencia sexual en el marco del conflicto

armado, dandole importancia a sus voces no sélo en la narracion de los sucesos y los efectos
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psicosociales, sino también en los procesos de reparacion, teniendo en cuenta que el
empoderamiento de las mujeres que han sido victimas posibilitara la generacion de propuestas
utiles, pertinentes y efectivas para ellas.

Ademas, en un momento coyuntural como el que se esta presentando en el pais, que se
refiere a la voluntad politica de construccion de paz, el reconocimiento de la voz de las mujeres
es necesario para los procesos de reparacion y reconciliacion; se pone a consideracion también
que este trabajo investigativo al incluir la voz de las mujeres que han sido victimas representa en
si mismo un ejercicio de visibilizacion social y académica, lo cual contribuye a los ejercicios de
liderazgo comunitario y de defensa de derechos humanos que adelantan quienes participan en
ésta investigacion; por otra parte se convierte en una forma de reivindicar el rol de las mujeres en
la sociedad y de resistir ante la impunidad imperante del sistema judicial en Colombia frente a la
violencia sexual en el marco del conflicto armado.

A partir de lo expuesto, emergid el interés investigativo de identificar y co- construir
relatos alternos frente a los procesos de reparacion psicosocial con mujeres lideresas victimas de

violencia sexual en el marco del conflicto armado interno colombiano®.

Metodologia
A partir de las necesidades particulares del fenémeno desde las cuales se debe propender

por darle un especial protagonismo a las participantes y sus narrativas, a sus necesidades, e

como se mencioné este articulo emerge de una investigacion realizada en el marco de un doble programa
en las facultades de Psicologia y Sociologia de la Universidad Santo Tomas cuyo objetivo general fue Comprender y
co- construir narrativas en torno a los procesos de reparacion psicosocial con mujeres lideresas que han sido
victimas de violencia sexual en el marco del conflicto armado interno colombiano; y sus objetivos especificos,
ademas del desarrollado aqui, fueron:

e Comprender la configuracion del sistema sexo/género del contexto socio- cultural de las mujeres lideresas
victimas de violencia sexual en el marco del conflicto armado interno colombiano.

o Identificar los efectos psicosociales que narran las mujeres lideresas victimas de violencia sexual en el marco del
conflicto armado interno colombiano, con el fin de conocer las condiciones que se podrian restablecer a partir de
un proceso de reparacion.
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intereses, asi como la importancia de reconocerlas desde un papel activo, el proceso investigativo
se llevo a cabo a partir de los fundamentos de la investigacion cualitativa de segundo orden desde
la cual se acepta que la relacion entre la investigadora y las investigadas estd en un proceso
continuo de construccion en el que las realidades son producto de la reflexion y la accion de las
participantes, es decir, se parte de que la investigadora posee un rol activo debido a que reconoce
que en el acto de observar, lo que se observa la constituye como observadora (Mejia, 2002).
Ademas esta postura investigativa reconoce las experiencias de las mujeres participantes como
fendmenos enmarcados en una relacion sujeto-sujeto que reconoce las subjetividades a partir de
las que ellas construyen y significan sus realidades.

Asi mismo, el proceso investigativo retomd algunos postulados de la Investigacion
Accidn (1A), entendida como una herramienta epistemoldgica orientada hacia el cambio, desde la
cual se comprende que las realidades son dinamicas por lo que se construyen, deconstruyen y
reconstruyen permanentemente en procesos participativos y colaborativos; ademas se concibe a
los participantes como agentes activos en el proceso, interés gque resulta trascendental al proceso
investigativo (Colmenares & Pifiero, 2008).

Segun lo anterior, las participantes de la investigacion tuvieron un rol activo, pero ademas
a partir de sus narrativas y relatos se conocié su experiencia, permitiendo asi la transformacién de
la misma por medio de procesos reciprocos de aprendizaje, es decir, se acepta que la
investigadora también transformd su experiencia y sus realidades a partir del intercambio
narrativo; la 1A tiene como fundamento la experiencia de las participantes, lo que implica no solo
la mera narracion de esta, sino también el contenido vivencial y emocional, los contenidos de
significado y la implicacion social de la misma (Obando, 2006).

Se manifiesta que existe una diferenciacion entre la 1A y la Investigacion Accion

Participante (IAP), que radica en el nivel de participacion de la comunidad, en la IA la
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participacion de los actores se excluye del disefio de la metodologia y el analisis de la
informacidn, en la IAP se da un involucramiento total, constante y consciente de la comunidad en

todo el proceso investigativo (Scribano, 2007).

Actoras/Protagonistas/Interlocutoras

A partir del interés de la investigadora de desarrollar el ejercicio investigativo con
mujeres lideresas victimas de violencia sexual en el marco del conflicto armado, y luego de
plantear la propuesta inicial, se definid6 un grupo de trabajo con tres mujeres lideresas y
abanderadas en la lucha por la reivindicacién de sus derechos y los de otras mujeres victimas de
este mismo crimen.? Estas tres mujeres provienen de diferentes regiones del pafs, se encuentran
en un rango de edad entre los cuarenta y los cincuenta afios, son victimas del conflicto armado
del pais, fueron obligadas a desplazarse a Bogota debido a éste, fueron victimas de violencia
sexual, adelantan procesos de liderazgo en defensa de los Derechos Humanos, quieren dar a
conocer sus casos Y luchan en contra de la impunidad y la invisibilizacion de este fendmeno.

Debido a lo anterior, las participantes manifestaron su deseo de que, enmarcado en una
lucha contra la impunidad, sus casos se conozcan, sus nombres y sus historias se hagan visibles y
la investigacion contribuya con la visibilizacion en la academia del fenémeno, lo cual se
convierte en un acto politico que invita a otras mujeres a denunciar sus casos; por solicitud
expresa de ellas, sus nombres se mantienen. Luz Marina Cuesta tiene 42 afios y nacid en
Apartadd (Antioquia), alli adelantaba trabajo comunitario con las mujeres de su barrio con el fin
de empoderarlas e incentivarlas a participar politicamente, a partir de estas acciones llego a ser

presidente de la junta del sindicato de Uraba; como lideresa presencid varios atentados y

2 El acercamiento a las participantes se dio luego de establecer un contacto previo con la Asociacién Nacional de
Afrocolombianos Desplazados (AFRODES), organizacion a la que pertenece una de las mujeres y de manifestar el
interés investigativo, alli se convoco a las mujeres que estuvieran interesadas en el proceso; en este sentido, el trabajo
se realizd con las mujeres que mostraron disposicion e interés y se consolidd luego de varios encuentros y
propuestas.
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masacres, razén por la que iniciaron amenazas en su contra por parte de grupos paramilitares,
seguido a esto fue victima de secuestro y estando en esa situacion fue victima de violencia sexual,
finalmente se tuvo que desplazar. Llegé a Bogota hace siete afos, y se unio a la organizacién
Movimiento Nacional Cimarrén en donde lidera ejercicios de reivindicacion de los derechos de
mujeres afrocolombianas.

Alba Marina Quifionez proviene de La Paya, Puerto Leguizamo (Putumayo), tiene 47
afios y lleg6 desplazada a Bogota hace 14 afios. Las situaciones alrededor del hecho victimizante
de la violencia sexual, y el posterior desplazamiento, no las tiene claras, cree que los negocios de
Su esposo y su hermano, relacionados con la siembra de coca, tuvieron que ver con que presuntos
integrantes de las FARC-EP llegaran un dia a su finca y los obligaran a abandonarla, ante su
negativa, abusaron sexualmente de ella. En el afio 2007, ya en Bogot4, inicio su trabajo como
lideresa en Ciudad Bolivar, lugar en el que se asentd, alli se dedica principalmente a orientar y
capacitar a mujeres madres cabeza de familia que llegan desplazadas debido al conflicto armado,
ya que reconoce desde su experiencia las dificultades que se enfrentan al llegar a la ciudad sin
conocer a nadie ni tener recursos econémicos.

Claudia Milena Ospina tiene 43 afios y proviene de Yondo (Antioguia), en el Magdalena
Medio, era la esposa de un ganadero muy influyente en la region, sin embargo resalta que
siempre estuvo interesada en el trabajo comunitario razén que la llevo a realizar un diplomado en
Derechos Humanos, a partir de esto empezé a trabajar con nifios y nifias victimas de violencia
sexual perpetrada por paramilitares e integrantes del Ejército Nacional; cuando las amenazas en
su contra iniciaron, la obligaron a desplazarse y a la comunidad le prohibieron brindarle cualquier
tipo de ayuda, debido a las dificultades de encontrar transporte para irse, tuvo que quedarse, y fue

ahi cuando paramilitares, bajo la orden de un comandante del Ejército nacional, la violentaron
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sexualmente. Finalmente logra llegar a Bogota en el afio 2004 y continda alli sus estudios en
Derechos humanos y su trabajo como lideresa comunitaria.
Estrategias

Escenarios conversacionales reflexivos.

Los escenarios conversacionales reflexivos, son estrategias que reconocen las diversas
voces Y significados que pueden encontrarse en relacion a un fendémeno particular, lo que permite
que a través del intercambio con las participantes, se favorezca la construccion de relatos alternos
a sus historias (Estupifian, Gonzalez & Serna, 2006). En el proceso investigativo estos espacios
evocaron relatos significativos que dieron cuenta de las construcciones que como mujeres
lideresas victimas de violencia sexual en el marco del conflicto armado interno en Colombia
construyen alrededor de los procesos de reparacion.

Es asi que por medio del uso de esta estrategia se conocio la forma en la que las
participantes organizan y significan sus vidas y al promover la reflexion sobre las mismas,
emergieron diferentes voces alrededor de la situacién de la violencia sexual, las acciones que por
medio de su trabajo han realizado para sobrellevarla y el empoderamiento que ha construido en

sus vidas la accioén colectiva.

Técnica.

Técnica interactiva.

En concordancia con los planteamientos de la IA se hace uso de una técnica interactiva,
desde la cual resulta primordial asumir una postura y un compromiso politico evidenciado en
acciones democraticas que busquen la transformacion de la realidad. En éste orden de ideas, las
participantes son comprendidas como actoras de cambio y la investigadora posee un rol de

facilitadora en procesos de reflexion. La técnica interactiva tiene el fin de facilitar la expresion de
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las participantes de forma que se visibilicen diferentes formas de narrar, sentir, pensar, actuar,
etcétera, de ésta forma se busca promover el didlogo entre saberes y la construccion conjunta de
conocimiento a partir del mundo de significaciones y el saber cultural de cada participante
(Chacén, 2002).

En esta medida, se disefid y realizé un taller reflexivo comprendido como un proceso de
reflexion a nivel grupal orientado a reconocer la voz de las participantes con el fin de propiciar
una discusion grupal alrededor de la reparacion integral y psicosocial (Zapata, 2006); este se
dirigi6 a favorecer el dialogo de saberes, de significados y experiencias, por lo que la
participacion de las actoras fue activa y protagonica. En el taller, por medio de actividades como
la proyeccion de videos y la lectura de testimonios, se expuso lo dispuesto por la Ley 1448
respecto a la reparacion a victimas de violencia sexual, a partir de lo cual cada una de las
participantes relatd su experiencia; posteriormente, tomando como base los efectos psicosociales
que se habian identificado en momentos anteriores —referentes a los objetivos especificos uno y
dos de la investigacion-, se dialog6 en torno a como ellas podrian sentirse reparadas, o cuales de
los impactos no podria repararse. Al final se recogieron las ideas principales que se identificaron.

Entrevista semi estructurada.

La entrevista es una conversacion que pretende comprender por medio de las palabras
diferentes perspectivas, dilemas, situaciones y experiencias de las entrevistadas; es cominmente
utilizada en la IA, en la cual es una de las fuentes mas importantes para obtener informacién
(Munarriz, 1992). En el proceso investigativo, la entrevista semi estructurada se usé con el fin de
conocer las narrativas de las participantes frente a los procesos de reparacion integral y
psicosocial. Esta técnica metodologica se desarrolld con dos de las participantes, Luz Marina
Cuesta y Claudia Milena Ospina, la tercera participante Alba Marina Quifionez, debido a

dificultades personales, no particip6 de esta.
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Estrategia de analisis de la informacion.

Analisis de contenido.

El analisis de contenido es una técnica que permite la interpretacion de distintos tipos de
textos que abarquen diferentes temas y fendmenos sociales (Andréu, 2000); hace referencia al
proceso de interpretacion de materiales comunicativos que han sido registrados de distintas
formas y de los cuales se espera conocer su significado o sentido con el fin de generar nuevos
conocimientos; este tiene por fin ultimo captar los significados provenientes de practicas sociales,
convirtiéndose en una busqueda por lo latente, es decir por lo que no es dicho especificamente en
el texto (Pifiuel, 2002).

En este sentido, los relatos de las participantes se incluyeron en matrices de analisis que
fueron disefiadas a partir de las necesidades de la investigacion, en estas se realizO una
triangulacion de la informacion que permitio llegar a las conclusiones del proceso. Para lo
anterior, inicialmente se operacionalizaron las categorias con las que se llevaria a cabo el andlisis
de la informacion, asi se podria identificar y diferenciar los relatos, para posteriormente incluirlos
en las matrices de andlisis.

Operacionalizacién de las Categorias de Analisis.

1. Reparacion integral: narrativas de las mujeres en torno a acciones fécticas o simbdlicas
que consideran que el Estado deberia emprender para resarcir los efectos a nivel juridico,
administrativo y psicosocial asociados a la violencia sexual en el marco del conflicto
armado interno colombiano.

2. Reparacion psicosocial: narrativas de las mujeres en torno a acciones facticas o

simbolicas que consideran que el Estado deberia emprender para resarcir los efectos
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emocionales, familiares y comunitarios que son asociados a la violencia sexual de la que
fueron victimas en el marco del conflicto armado colombiano.

3. Recursos comunitarios: narrativas en las que se identifican capacidades y fortalezas del
contexto comunitario que han posibilitado a las mujeres enfrentar las situaciones
relacionadas con la experiencia vivida en torno a la violencia sexual en el marco del
conflicto armado.

4. Relatos alternos: narrativas de las mujeres respecto a acciones que ellas y las
organizaciones a las que estan vinculadas han emprendido para sobreponerse a los efectos

asociados a la violencia sexual en el marco del conflicto armado.

Ser mujeres, el sistema sexo/género
El sistema sexo/géenero se refiere a un conjunto de pactos a partir de los que la sociedad
modifica la sexualidad bioldgica en un producto de la actividad humana y en las que las
necesidades sexuales que se modifican son satisfechas (Rubin, 1996), es decir, recoge las
relaciones que se establecen entre hombres y mujeres enmarcadas en relaciones econémicas de
poder que determinan condiciones sociales diferentes para ellos y ellas en razén de los roles y
funciones que se les asignan, ademas de la posicién social, bien sea como subordinados 0 como

poseedores del poder.

Este sistema se configura como uno binario entre naturaleza y cultura, en tanto el sexo es
determinado bioldgicamente, y el género es una construccion social mediada por la cultura; esta
correspondencia entre el género y la cultura, estad también enmarcada en relaciones de poder que
se diferencian por el sexo, es decir, a los hombres y a lo masculino, se les adjudica el poder, y a

las mujeres y lo femenino, se les subordina (Rubin, 1996). Ademas, el sistema sexo/género se
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comprende como una accion verbal y una accion social, debido a que a partir de éste se significan

el ser hombre y el ser mujer con relacion a un contexto particular (Crawford, 2001).

Estas caracteristicas permiten comprender al sistema sexo/género a partir de tres nivel
principales; el primero es el nivel sociocultural, en este el género se desarrolla a través de un
discurso ideoldgico que se materializa en préacticas, sistemas de creencias, estereotipos, entre
otras y que encuentra legitimidad en los medios de comunicacion, las estructuras familiares,
laborales y en el conocimiento cientifico que se genera en torno al sistema sexo/género (Cala &
Barberd, 2009).

El segundo nivel es un nivel interactivo en el que la configuracién y construccion del
género guian comportamientos y diferencian las relaciones sociales entre hombres y mujeres,
tanto en su contenido discursivo como en su contenido emocional y se evaluan los
comportamientos segun el sexo de quien los realiza, empero, teniendo en cuenta que los actores
sociales pueden modificar su realidad, la actividad de hacer género se transforma y se negocia
constantemente (Cala & Barbera, 2009).

El daltimo de los niveles es el nivel individual en el que los seres humanos aceptan una
distincion de género como un componente fundamental en la construccion de su identidad, lo que
establece también la adopcion de comportamientos, actitudes y habilidades que le son permitidos
0 son adecuados segun las normas que se establecen socioculturalmente para su sexo (Crawford,
2001).

La comprension del sistema sexo/género se vuelve mas compleja cuando se estudia en
contextos aplicados, puesto que la interseccionalidad de ésta categoria con las de raza, clase
social, estatus o cultura dan cuenta de la multidimensionalidad en la que se presenta en la

realidad humana (Cala & Barbera, 2009). Finalmente se plantea que el sistema sexo/género no es
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inalterable, sin embargo, para que éste se transforme es necesario reconocer los fines economicos
y politicos tras las construcciones diferenciadas entre hombres y mujeres, asi como hacer uno de

la accion politica (Rubin, 1996).

Dominacion masculina, violencias de género y violencia sexual

La dominacion masculina se manifiesta en las costumbres y discursos naturalizados en la
sociedad que la justifica. Existe una division social basada en la dominacion masculina la cual
parece natural, ésta idea esta incorporada en la sociedad de un modo objetivado en forma de
habitus®, desde los cuales se percibe, se piensa y se actla. En éste sentido, dicha division, se
percibe como algo obvio, libre de toda cuestion. (Bourdieu, 2000)

Bourdieu (2000) afirma que el sexismo, asi como el racismo es un esencialismo, el cual
busca otorgar diferencias sociales a una naturaleza, fundamentandose en apariencias fisicas y en
representaciones de la realidad, se habla entonces de una biologizacién de lo social que no es mas
gue una construccion social naturalizada desde la que se justifican las relaciones de dominacion.

Esta construccién social plantea oposiciones entre lo masculino y lo femenino, en donde a
lo masculino se le adjudican caracteristicas positivas como razon, fuerza, publico, y a lo
femenino caracteristicas negativas como pasividad, debilidad, privado, todo esto como metaforas
de la corporalidad relacionada con los roles sociales que se le adjudican a hombres y mujeres y
justificado por las diferencias bioldgicas (Bourdieu, 2000).

Segln la ONU el sexo es uno de los factores que aumenta la vulnerabilidad de las mujeres
a nivel mundial, éste tipo de violencia se permea como un tipo de discriminacion que esta

fundamentada en una organizacion social historicamente estructurada a partir de relaciones

* Bourdieu (1997) lo define como un principio generador y unificador que retine las elecciones de personas, bienes y
practicas distintas y distintivas, que clasifican, dividen y diferencian entre, por ejemplo, lo bueno y lo malo, lo que
esta bien y lo que no; estas diferencias no son las mismas para todos ni todas.
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desiguales de poder entre hombres y mujeres; esta organizacion responde a patrones sociales y
culturales que se encuentran profundamente arraigados en las sociedades, en este sentido, es
posible manifestar que la perpetracion de actos de violencia en contra de las mujeres encuentran
legitimidad en dichas construcciones sociales alrededor del género (Red de Defensorias de
Mujeres de la Federacion Iberoamericana del Ombudsman, 2010).

Es importante entonces, conocer cuales son las condiciones que posibilitan la ocurrencia
de la violencia de género, asi como los elementos sociales y culturales que le otorgan legitimidad
y le permiten perpetuarse en el tiempo y en las diferentes sociedades, en primer lugar como se
menciond anteriormente se encuentran las relaciones sociales de dominacion masculina y de
sumisién femenina, en segundo lugar encontramos una construccion de género desigual en la cual
las identidades femeninas son subvaloradas, en tercer lugar encontramos la division sexual del
trabajo y por ultimo, se encuentra la perpetuacion de las relaciones patriarcales en el ambito
familiar (Red de Defensorias de Mujeres de la Federacion lberoamericana del Ombudsman,
2010).

En relacion con lo anterior, Millet (1970) sefiala que existen ocho elementos que inciden
en la configuracion de las condiciones que perpettan la violencia de género, entre ellos, aspectos
ideologicos, aspectos bioldgicos, aspectos socioldgicos, condiciones de clase social, aspectos
econdmicos y de educacion, la fuerza, aspectos antropolégicos y por Gltimos aspectos de caracter
psicoldgico.

Dentro de las formas de violencia de género se encuentra la violencia sexual, ésta es una
forma de agresion que se concretiza desde comentarios ofensivos u obscenos, hasta
comportamientos sexuales que se den de manera forzada -sea por amenazas, intimidaciones o
presiones fisicas y psicoldgicas- y que obliguen a las personas a tener una relacion sexual cuando

no se desea ni se consiente o cuando se le obligue a realizar précticas de tipo sexual de la misma
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manera (Red de Defensorias de Mujeres de la Federacion Iberoamericana del Ombudsman,
2010).

En el marco de los conflictos armados, se concibe a la violencia sexual como un crimen
de guerra y de lesa humanidad que consiste en llevar a cabo violaciones, esclavitud sexual,
prostitucion forzada, embarazo forzado, esterilizacion forzada, etc. (Corte Penal Internacional
(CPI), 1998). En Colombia, uno de los actos mas cometidos de violencia sexual es la violacién y
se comprende como la invasion al cuerpo de una persona, mediante el uso de la fuerza, amenaza

0 coaccion (Universidad Javeriana, 2002).

Interseccionalidad, identidades, ser mujeres

La experimentacion del hecho de violencia sexual es singular y diferenciada para la
persona que ha sido victima, para el caso de las participantes estd relacionada con las
construcciones y configuraciones del sistema sexo/género de las comunidades de las que
provienen y ademas estd mediada por otras identidades con las que las mujeres se reconocen,
como el ser afrodescendiente o campesina, que profundizan las situaciones de vulnerabilidad y
hacen que las narrativas alrededor de la violencia sexual tengan diferentes significados.

Es asi como se rescata la pertinencia del concepto de interseccionalidad, el cual surge en
el marco de la perspectiva de los feminismos negros como una critica al analisis exclusivo y
separado de las categorias de género y raza como experiencias excluidas la una de la otra. El
analisis del concepto se enmarca, en principio en las mujeres negras con el propoésito de
contrastar la multidimensionalidad de sus experiencias, con el analisis unidimensional que se ha
configurado historicamente (Crenshaw, 1989).

La idea dominante acerca de la discriminacion la entiende como una desventaja que

ocurre en una categoria de andlisis Unica, ésta sugiere que las mujeres negras se anulan tanto en la
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conceptualizacion, la identificacion y la subsanacion de la discriminacion racial y de género,
limitando la investigacion a experiencias de miembros privilegiados tanto del grupo racial como
del grupo de mujeres. No se trata de incluir a las mujeres negras dentro de estructuras de analisis
que ya han sido establecidas, pues de esta manera no se estaria resolviendo el problema de
exclusion, el argumento central es que la experiencia de “interseccionalidad” o “interseccional”
es mucho mas que la suma de los elementos de raza y género, en éste sentido cualquier analisis
que excluya la interseccionalidad sera insuficiente para abordar las formas de subordinacién de
las mujeres negras (Crenshaw, 1989).

En el caso de la violencia sexual el fendmeno ha sido histéricamente comprendido desde
el discurso feminista que se ha centrado en la sexualidad de la mujer blanca, asi supone que la
violencia sexual es una practica en la que el poder masculino se sobrepone a la sexualidad
femenina, sin embargo, en el caso de las mujeres negras el uso de la violencia sexual es también
una forma de violencia racial, pues su feminidad hace que su sexualidad sea vulnerable también a
una dominacién de tipo racial (Crenshaw, 1989).

La violencia sexual entonces se configura para las mujeres negras como una experiencia
producto de la interseccion de patrones que responden al racismo y al sexismo, pero éstas
experiencias no estan representadas ni en los discursos feministas ni en los discursos antirracistas,
cada uno de éstos ha sido configurado por separado sea para responder al machismo o al racismo,
pero la mujer negra es marginada en la interseccion de raza y género al mismo tiempo
(Crenshaw, 1993).

La interseccionalidad desde el género y la raza fue el primer paso para pensar la categoria,
sin embargo a partir de los avances contextuales y académicos que reclaman la reivindicacion de
grupos de poblacidn historicamente excluidos se han abarcado multiples sistemas de opresion que

generan discriminacion, entre ellos, la clase social y la orientacion sexual y de género. Existen
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tres categorias que en relacion con la interseccionalidad permiten generar un panorama mas
amplio en la comprensién de la violencia en contra de las mujeres, en primer lugar se trata de la
interseccionalidad estructural, se trata de la convergencia de sistemas de discriminacion que
producen formas especificas de subordinacion, (Crenshaw, 1993).

Por otra parte se encuentra la interseccionalidad politica, asi es posible encontrar que las
politicas que se generan alrededor de la violencia contra la mujer, el racismo y la discriminacion,
paraddjicamente han marginalizado el problema de la violencia en contra de las mujeres con otras
identidades como la de afrodescendiente o campesina, y finalmente se encuentra la
interseccionalidad representacional en la que se comprende que las construcciones culturales en
torno a lo que representa una mujer es también un elemento que genera el desempoderamiento y

la opresion sobre ellas (Crenshaw, 1993).

La reparacion a las victimas del conflicto armado

La reparacion se comprende como un proceso cimentado en el reconocimiento de la
ocurrencia de hechos victimizantes abusivos e injustos que se constituyen una violacion a los
Derechos Humanos, inicialmente el Estado debe asumir su responsabilidad frente a lo sucedido y
a los efectos que las situaciones violentas dejaron en las victimas. En Colombia, la verdad y la
justicia son parte fundamental de los procesos de reparacion en tanto son un paso inicial por
medio de los cuales las victimas pueden sentirse reparadas, sin embargo, se destaca que debido a
la complejidad de los impactos de los hechos victimizantes, las acciones que se emprendan deben
ir mucho maés alla del cumplimiento de estos primeros elementos y deben tener en cuenta que las
pérdidas y las experiencias violentas de las personas que han sido victimas son irreparables (Lira,

2010).
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Ademas de lo anterior, en estos procesos debe reconocerse la diversidad de impactos que
deja el conflicto en las personas, bien sea fisicos, sociales, psicolégicos y demas, asi como que
estos no se generan solo en la victima directa, sino también en sus familias y comunidades;
igualmente, debe concebirse a las personas como sujetos de derecho por lo que el
acompariamiento psicosocial por medio del cual se empodere y sitle activamente a quienes han
sido victimas, sera parte primordial en los procesos de reparacion (Lira, 2010).

Asi, la reparacion en las dimensiones moral y subjetiva, por medio de la movilizacion de
los recursos de las personas, permitird que construyan y elaboren procesos desde los que las
experiencias vividas se asuman como parte de sus historias, pero no como protagonicas, con lo
cual restauren la autonomia en sus proyectos de vida y signifiquen de formas alternas los hechos
victimizantes (Lira, 2010).

Colombia ha reglamentado y ordenado por medio de la Ley 1448 de 2011 la atencion,
asistencia y reparacion integral a las victimas del conflicto armado interno, con lo cual ha
establecido un conjunto de medidas judiciales, administrativas, sociales, individuales y
colectivas, en su beneficio. Alli también se exponen las medidas de reparacion a las que podran
acceder las personas que han sido victimas tales como la reparacion por via administrativa, y la
rehabilitacion, en donde se encuentra concebida la reparacion y atencién psicosocial.

La rehabilitacibn como medida de asistencia y reparacion consiste en un conjunto de
estrategias, planes, programas y acciones de caracter juridico, médico, psicoldgico y social
encaminados al restablecimiento de las condiciones fisicas, metales y psicosociales, asi como a la
garantia del derecho a la atencion que permita la dignificacion y la recuperacion de las personas
que han sido victimas (Congreso de la Republica, 2011). En este marco, el Gobierno Nacional
reglamento en el decreto 4800 de 2011 el Programa de Atencion Psicosocial y Salud integral a

Victimas (PAPSIVI), en este se crearon e instituyeron procesos articulados de servicios que
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pretenden mitigar, superar, y prevenir los dafios e impactos a la integridad psicologica y moral, al
proyecto de vida y la vida en relacion, generados a las personas que han sido victimas, sus

familias y comunidades (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2011).

Las Narrativas

Las narrativas se consideran elementos por medio de los cuales las personas cuentan sus
historias, por lo cual se convierten en una via con la que se pueden conocer las realidades y los
significados que las mujeres han construido en torno a su vida y sus experiencias (Dominguez &
Herrera, 2013). Las narraciones describen acontecimientos situados en un tiempo y en un espacio
lo que les otorga una secuencialidad; son contextualizadas, es decir corresponden a historias y a
situaciones de vida, pasadas y presentes, lo que influye en la manera en la que se narra y los
elementos que se incluyen o excluyen (Leon, 2011), por lo cual, al comprender las narrativas de
las participantes, se comprenden también sus historias y significados tras los relatos de ser
mujeres lideresas que han sido victimas de violencia sexual.

La caracteristica de la contextualidad, significa ademas que las narrativas se adquieren,
expresan Yy significan en un intercambio social que las ubica cultural e histéricamente (Gergen,
1996), es decir, los relatos de las participantes permiten conocer también las construcciones y los
significados de sus familias y comunidades, asi como las de las mujeres con las que trabajan.
Ademas de esto, a través del narrar se permite la reinterpretacion de sus historias debido a que se
conocen nuevas perspectivas en el espacio del intercambio social (Dominguez & Herrera 2013),
lo que significa que en el proceso se permiten resignificar los discursos dominantes con los que
las mujeres han construido y significado la violencia sexual y la reparacion a través de la

identificacion de los recursos que poseen y que encuentran en el trabajo como lideresas.
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La Accion Colectiva

Las participantes de la investigacion son lideresas y trabajan en conjunto por la
reivindicacion de los derechos de las mujeres victimas de violencia sexual; reconocen que esta
labor es una parte muy importante de sus proyectos de vida, es por esto, que conocer el papel que
la accion colectiva desempefia en la vida de las mujeres es fundamental para generar
comprensiones posibilitadoras en los procesos de reparacion.

Las acciones colectivas que son llevadas a cabo por los diferentes colectivos existen
gracias a la interpretacién de la realidad de los miembros del grupo relacionada generalmente con
la transformacion social; para que exista una accion colectiva, es vital que un grupo de personas
perciba una accion como injusta y que a partir de ahi surja la urgencia de corregirla (Calvo,
2007).

Ademaés, Calvo (2007) expone que la accion colectiva estd constituida por tres
caracteristicas fundamentales: justicia, que hace referencia al sufrimiento e indignacion moral
que traen consigo la toma de conciencia politica; identidad, la cual establece una distincion y
reconocimiento del grupo, y eficacia que corresponde a la posibilidad del cambio social por
medio de la accion colectiva; para el autor, un marco de accion colectiva sustenta las practicas y
perspectivas del movimiento social como productos de un conjunto de valores, sentimientos y
creencias del grupo de personas.

Por otra parte establece que la accion colectiva tiene una légica organizativa y persigue
objetivos especificos, el origen y desarrollo de esta dependen de los recursos con los que cuenta,
es por eso que la participacion se orienta a la busqueda de obtencidn de recursos y apoyo en la
sociedad u otras acciones colectivas; de ésta forma, al existir un grupo organizado, este buscara la
movilizacion de los recursos al interior de éste y de los que se encuentran en la sociedad con el

fin de cumplir las metas propuestas (Musitu, Herrero, Cantera & Montenegro, 2004).
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Ademas de ser grupos organizados orientados a movilizar recursos, éstos también se
pueden caracterizar por representar identidades como sexo, género o raza, en ésta medida, éstos
grupos estan orientados a realizar acciones en contra de la discriminacién, convirtiéndose en
acciones colectivas que tienen por objetivo lograr un reconocimiento social mediante la
reivindicacion de diferentes derechos lo que trae consigo una lucha contra la opresion y cambios
en el sistema simbolico de la sociedad desde una transformacion en los valores de ésta (Musitu, et

al., 2004).

Reparando lo irreparable

A continuacion se expondran los resultados que emergieron de la recoleccion de la
informacion en el escenario conversacional reflexivo por medio de las técnicas interactivas y las
entrevistas semi estructuradas; para esto, se relacionaran los relatos de las mujeres en el marco
del objetivo planteado. Inicialmente se mostraran las narrativas de las participantes alrededor de
lo que comprenden debe ser la reparacion integral, las acciones que el Estado deberia emprender
y lo que en su labor como lideresas han realizado. En un segundo momento, se referenciaran los
relatos de las mujeres sobre la reparacion psicosocial y se relacionaran con los recursos de la
accion colectiva que se identifican en sus narraciones con el fin de construir relatos alternos
frente a este mismo aspecto.

A partir de las narraciones de las mujeres respecto a la reparacion integral, se resaltan
comprensiones en tres vias, la primera de ellas esta relacionada con su labor como lideresas en la
que adelantan ejercicios de exigibilidad de sus derechos y los de otras mujeres victimas de
violencia sexual en el marco del conflicto armado, ya que manifiestan que los proceso de
reparacion integral deben reunir diversas estrategias mediante las cuales el Estado responda a la

restauracion de las diferentes esferas de sus vidas y sus proyectos comunitarios que fueron
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impactados debido al conflicto armado "Como que hubiera una tranquilidad pues para medio
reparar pues todo lo que les paso le paso a uno.” (X-RIZ).4

Desde esto, para las participantes es fundamental que para que los proceso de reparacion
sean efectivos debe garantizarse previamente la satisfaccion de las necesidades basicas, como la
vivienda, la alimentacion, la educacion, el trabajo y la salud; a partir de este paso inicial, se debe
procurar la reconstruccion de los proyectos de vida, favorecer la reestructuracion de la familia,
ofrecer atencion psicosocial, indemnizar a las victimas por las afectaciones causadas y reparar
por via judicial "Cuando hablamos de integral, se supone que va incluido todo para que el ser
humano pueda salir a flote y recuperar su proyecto de vida." (Z-RI2).

Es asi como la reparacion integral, segun las participantes, debe generar acciones que
subsanen los efectos en cada una de las dimensiones en las que el conflicto armado pudo haber
impactado a las victimas

"Yo hablo de la reparacion integral donde va incluido absolutamente todo lo
que tiene que ver con salud, con salud fisica, salud psicol6gica, emocional, con la
educacién, no solo del bachillerato sino también la educacién superior, con la
vivienda, la recreacion de los hijos, lo familiar, va incluida dentro de la reparacion
la indemnizacion por via administrativa y judicial." (Z-RI11).

A partir de lo anterior, y respecto a las acciones que el Estado ha realizado en el marco de
la reparacion integral, ellas mencionan a la indemnizacion por via administrativa como una de
las dimensiones que han sido resarcidas, sin embargo, reconocen que esto ha sido insuficiente, ya
que si bien debido a su situacion de desplazamiento las necesidades econémicas son dificiles de
suplir, y ese dinero les ayuda a subsanarlas, no es suficiente para reconstruir sus proyectos de

vida y los de sus familias "Es una ayuda que le van a hacer a uno, pues mas no es lo que uno en

* Los relatos de las participantes que se referencian a continuacién, se encuentran en las transcripciones de los
encuentros que se pueden consultar en los anexos del documento.



REPARAR LO IRREPARABLE 27

verdad necesita ya, pero de todas maneras es una ayuda gque uno la tiene, que la tiene uno que
coger." (X-RI1).

Por otro lado, exponen diversas disconformidades referentes a la formulacion de los
protocolos de atencion, debido a que en algunos casos no se sienten recogidas ni incluidas en lo
estipulado por la ley, sin embargo, reconocen que desde su labor de lideresas han realizado
sugerencias y observaciones para que puedan mejorarse

"Nosotras si hemos hecho bastantes observaciones frente al tema de la
reparacion, que no estamos de acuerdo con la reparacion que se plantea desde la
Ley 1448 y aunque nosotras las mujeres nos hemos planteado varias formas de
cdémo seria la reparacion, pero también sobre proyectos, de cdmo cambiariamos
eso para poder salir adelante y que los recursos salgan desde la reparacion para
nosotras poder seguir trabajando y abrirnos paso para un mejor proyecto de vida
para nuestro nucleo familiar, nosotras lo vemos muy lejano porque los aportes que
nosotras podemos hacer nunca seran tenidos en cuenta en este gobierno." (Z-RI5).

La segunda via en la que se ubican las narraciones de las participantes, se refiere una
desconfianza institucional a lo largo de sus procesos de reparacion, ya que mencionan que si el
Estado, como unico garante de sus derechos, les brindara efectivamente una vivienda y la
oportunidad de desarrollar un proyecto productivo, sus condiciones de vida y las de sus familias
mejorarian con lo cual podrian sentirse mas tranquilas

"En el momento llegan y uno a veces esté tan saturado de tantas cosas, con
tantos compromisos, que si el arriendo, que si los servicios que si esto, que si lo
otro, que si los uniformes, etcétera, etcétera, entonces pues medianamente uno
soluciona con esa plata algunas de esas necesidades.” (Z-R14).

La tercera comprension en sus narrativas emerge frente a su condicion de victimas de
violencia sexual en el marco del conflicto armado y a los efectos derivados de esta, son enfaticas
en relatar que ninguna accion que se emprenda podrad repararlas, tampoco a sus familias o

comunidades
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"Pues mira el Estado nunca va a reparar lo que a uno le pasd, lo que uno
perdié tampoco, nunca se lo van a recuperar, los sentimientos, todo, nunca se lo
van a devolver, que uno tiene que seguir viviendo con eso es otra cosa.” (X-RP6).

Haciendo referencia a la reparacion psicosocial, las participantes relatan que esta debe
estar enfocada a favorecer el restablecimiento de la vida familiar y comunitaria, asi como a
subsanar los impactos emocionales que les dejo la violencia sexual

"La atencion psicosocial primero que fuera oportuna, continua, hasta que
la persona ya se sienta restablecida, ya se sienta capaz de dar un paso adelante
para seguir con su proyecto de vida, sin caer en depresion sin, sin esa rabia, sin
ese resentimiento, sin ese dolor, pero dentro de todo, con todo eso subsanado, pero
sin rendirse.” (Z-RP1).

Luz Marina manifiesta que ella ha recibido atencion psicosocial por parte del Estado, a
partir de la cual se ha capacitado en Derechos Humanos y ha fortalecido su labor como lideresa,
herramientas que han contribuido con la reconstruccién de su proyecto de vida. También
menciona que ella y sus hijos han recibido acompafiamiento psicologico y que este le ayudo a
sobrellevar los efectos emocionales relacionados con la situacion de la violencia sexual "Estuve
con una psicéloga en un proceso y me sirvié bastante, porque fueron dos afios que para qué, me
sirvieron demasiado." (X-RP7).

En otra medida, Claudia Milena relata que no ha recibido ningun tipo de reparacion ni de
atencion psicosocial por parte del Estado, y reconoce poseer varias inconformidades respecto a
los protocolos de atencién

"Es lo que yo siempre ando criticando, porque crearon el PAPSIVI, y el
PAPSIVI tiene cualquier cantidad de, de falencias de las cuales yo he hecho
observaciones, no solo yo sino mis compafieras hemos hecho observaciones al
respecto, primero porque el sistema de contratacion en este pais hace que sea
revictimizante, cada tres meses o cada cuatro meses un psicélogo diferente, cuando

habemos personas que necesitamos un tratamiento, un seguimiento largo, y que
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ellos no son los que tienen que poner cuantas sesiones o cuanto tiempo se va a
tratar, sino que eso depende de las necesidades de cada quien [...] me parece que
eso no, de una u otra forma terminan afectandolo a uno méas de lo que uno esta."”
(Z-RP3).

A pesar de lo anterior, y en concordancia con lo expuesto por Rivera (2012), las
participantes relatan que el pertenecer a organizaciones de defensa y reivindicacion de los
derechos de las mujeres es un recurso muy significativo con el que cuentan, por medio de este
han fortalecido sus capacidades, se han constituido como lideresas y esto les ha permitido
enfrentar los impactos que les dejo la violencia sexual y el desplazamiento. Ademas en estas
organizaciones y en el marco de su labor, se han empoderado de sus proyectos de vida, los de sus
familias y comunidades; también alli se han permitido significar de formas alternas sus
experiencias, y se han asumido activamente en la busqueda de tranquilidad y bienestar para ellas
y sus compaferas "Todo lo que uno perdié uno sabe que no lo va a recuperar, pero si ha
recuperado como una tranquilidad para uno y para la familia." (X-RP1).

A partir de la identificacion de sus recursos y los de su labor como lideresas, las
participantes se permitieron reconocer que a pesar de los impactos en ellas, sus familias y sus
comunidades, esta situacion les ha posibilitado diversas cosas; la organizacion y la accién
colectiva les ha permitido estudiar y capacitarse mas en Derechos Humanos y sobretodo ayudar a
otras mujeres que han pasado por experiencias similares "Hemos logrado mas cosas en liderazgo,
porque aqui tenemos, aqui nos relaciona eso a las tres, hemos recibido capacitaciones, hemos
recibido cantidad de talleres, que ya tenemos para enmarcar una pared de diplomas que
tenemos.” (Y-BC1).

Luz Marina resalta que también ha logrado que en su nueva comunidad, un barrio en el

que convive con personas provenientes de su region, se intente continuar con las tradiciones y
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costumbres que poseian antes de verse obligadas a desplazarse, y alli ha liderado procesos de
reivindicacion de derechos de la poblacion afrocolombiana.

Las tres participantes narran que en sus comparfieras encuentran apoyo y motivacion, y
que su trabajo ayudando a otras mujeres victimas les ha permitido reconstruir su vida y pensarse
nuevos proyectos y metas. Ademas, relatan que a pesar de las dificultades, en Bogota, su ciudad
receptora, han conocido a muchas personas que las han apoyado y de la cuales reciben
reconocimiento por su labor, "Hoy en dia si he conocido mucha gente buena y he conocido mas
gente buena en estos momentos, en estos diez afios que llevo aca, he conocido mas gente buena

que los que tienen unas ideas 0 metas equivocadas.” (Z-BC5).

Conclusiones

Inicialmente, es importante resaltar que debido a la cercania en el tiempo entre la
ocurrencia de la violencia sexual y el desplazamiento, en las narraciones de las mujeres los
efectos de los hechos victimizantes se relatan juntos, por lo cual diferenciar los impactos
particulares de la violencia sexual no fue posible, y en este sentido tampoco las narrativas
alrededor de la reparacién de los mismos.

En este sentido, las narrativas de las participantes acerca de los impactos de la violencia
sexual y el posterior desplazamiento en relacion con las disposiciones legales frente a la
reparacion de los mismos, reconocen que los efectos psicosociales no se pueden reparar, mas aun
cuando esta presente la insatisfaccion de sus necesidades basicas; respecto a esto manifiestan que
si bien que el Estado garantice sus derechos basicos no es suficiente, es el primer paso necesario
para emprender acciones de reparacion.

A pesar de lo anterior, en el marco de los escenarios conversacionales reflexivos emergen

narraciones alternas referentes al como a pesar de que las acciones emprendidas por el Estado no
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ha sido suficientes y no les han permitido sobrellevar los impactos de la violencia sexual, su
trabajo como lideresas y la accion colectiva les ha permitido reconstruir sus proyectos de vida y
los de su familia. Asi, se comprende que su labor referida a la reivindicacion de sus derechos y
los de otras mujeres victimas de violencia sexual, les ha permitido sobrellevar los impactos que

les dejaron los hechos victimizantes.

Comprensiones Finales: Desafios y Retos al Quehacer Sociologico

Al culminar el proceso investigativo, surgieron algunas comprensiones que deberian
ampliarse y pensarse referidas a la atencion psicosocial a mujeres que han sido victimas de
violencia sexual en el marco del conflicto armado; en este sentido, se configuran como una
invitacion a pensarse el papel que desempefia la Sociologia en estos procesos, a generar mas
investigaciones referentes al tema y a propiciar espacios en los cuales se discuta en torno a las
dificultades que enfrentan las victimas y el Estado en los procesos de reparacion.

Como se planteo, la reparacion a las mujeres que han sido victimas de violencia sexual en
el marco del conflicto armado enfrenta grandes dificultades relacionadas con la falta de garantias
para las victimas, la insatisfaccion de necesidades basicas y la baja legitimidad que tienen el
Estado y sus instituciones. Frente a esto se comprende la urgencia de incluir mucho mas a las
victimas en el disefio de los programas, explorar en las necesidades que manifiestan y brindarles
herramientas con las cuales participen activamente de los procesos de reparacion.

Espacios como el que se favorecio en esta investigacion resultaron provechosos para las
participantes debido a que se logré6 movilizar recursos y resignificar sus historias de vida en
relacion con su labor como lideresas, es decir, la reflexion en torno a la forma en la que la accién
colectiva ha impactado sus vidas y les ha permitido sobrellevar los efectos de la violencia sexual,

asi como narrar desde sentidos diferentes sus experiencias.
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En este sentido, potenciar a las organizaciones de mujeres que trabajan por la
reivindicacion de sus derechos, y reconocer el valor gque tiene la accion colectiva en los procesos
de reparacion se convierte en una estrategia pertinente que podria contribuir enormemente con,
por un lado, incluir mucho mas a las victimas y empoderarlas de sus vidas, y por otro, suplir los
déficits que tiene el Estado frente a la atencion psicosocial pertinente y efectiva a las victimas.

Otro de los aspectos que se deben repensar frente a la violencia sexual en el marco del
conflicto armado, se refiere al reconocimiento de las victimas de la imposibilidad de reparar los
efectos que ésta causo en sus vidas, familias y comunidades; se comprende que una de las
dificultades tiene relacion con la forma en la que se estd comprendiendo la reparacién, ya que
restablecer las condiciones previas al hecho victimizante no solo es imposible, sino que ademas
desconoce las situaciones presentes y futuras de las personas.

Asi, se podria pensar y repensar a la reparacion desde la satisfaccion de los derechos de
las mujeres y favorecer la reconstruccion de sus proyectos de vida, los de sus familias y
comunidades; sin embargo es claro que la conceptualizacion de lo que significa la reparacion
para las victimas, asi como los medios para lograrla, es uno de los aspectos en los que mas se

debe indagar.
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