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Resumen

La presente investigacion tenia como objetivo principal analizar las estrategias tanto en padres
como profesionales del area educativa para el manejo de la adaptacion en la etapa preescolar de
los nifios del Colegio Bilinglie Espiritu Santo de Villavicencio. Esta investigacion es de corte
inductivo cualitativo y se sustenta de manera significativa en el paradigma interpretativo y la
metodologia constructivista, ya que esta nos permite conocer desde cada perspectiva y subjetividad
de padres y educadores de nifios en edad preescolar, las diferentes maneras de afrontar y vivir una
etapa vivencial de sus hijos. Como estrategia de andlisis de la informacion se utilizé la
sistematizacion de experiencias y rejillas de observacion, las cuales a su vez fueron nutridas por
instrumentos de recoleccion de la informacion como: entrevistas a los padres de familia y la
observacion participante de los nifios que cursan Infants, Todlers y prekinder. Las categorias que
se tuvieron en cuenta fueron: adaptacién escolar, manejo emocional, vinculo, estilos parentales y
estrategias emocionales. Teniendo en cuenta el analisis de estds categorias se encontrd que las
estrategias utilizadas por padres sobreprotectores no favorecian el proceso de adaptacion escolar;
mientras que los padres que tienen estilos crianza democraticos generan estrategias que promueven

la adaptacion de sus hijos al ambiente escolar.

Palabras clave: Pautas de crianza, adaptacion escolar, tipos de familia, estrategias escolares.
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Abstract

The main objective of this research is to analyze the strategies in both parents and professionals in
the educational area for the management of adaptation in the preschool stage of children from the
Espiritu Santo Bilingual School of Villavicencio. This research is inductive qualitative and is
significantly based on the paradigm of complexity and interpretative methodology, since this
allows us to know from each perspective and subjectivity of parents and educators of preschool
children of the grade’s infants, Todlers and pre kinder, the different ways of coping and live an
experiential stage of their children. As a strategy for analyzing the information, the systematization
of experiences and observation grids will be used, which in turn will be nurtured by information
collection instruments such as: interviews with parents and participant observation of the children
who are protagonists during this study and systematization of experience. The categories that we
analyze were school adaptation, emotional management, parenting styles, links and emotional
strategies. The results show that overprotect parents tend to have not proper strategies for the

adaptation versus parents that have a democratize parent style that stimulate the school adaptation.

Keywords: Parenting guidelines, school adaptation, family types, school strategies
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Problematizacion

Planteamiento y Formulacién del Problema

La educacion se concibe en nuestro tiempo como el proceso en el que se fomenta el desarrollo de
las potencialidades de cada persona teniendo en cuenta la capacidad que tiene cada uno para
desarrollarse, es decir que se busca una configuracion individual y Gnica mas que una reproduccion
social (Luengo, 2004). Es por esto, que esta investigacion apunta a la linea de investigacion:
psicologia, realidades cotidianas y transformaciones sociales. Pues teniendo en cuenta a autores
como Ledn (2007), que sefialan que el proposito actual de la educacion se relaciona con el
aprovechamiento del trabajo con el que una persona se esfuerza y dedica durante una parte de su
vida ya sea de manera individual o colectiva, con el fin de fortalecer su autoestima y autoconcepto
mediante sus capacidades cognitivas o intelectuales, fisicas, emocionales y sociales. Por ultimo,
es preciso sefialar, que la educacion no es un concepto propio de la época actual, sino que ha estado
presente desde la edad antigua hasta la contemporanea, de hecho, en cuanto a esta Ultima la
educacién debia responder a las demandas propias de la sociedad actual, que se caracteriza
principalmente por la necesidad de trabajo y la ciencia procurando asi el progreso social (Salas,
2012).

Por lo anterior, es posible mencionar la importancia de la educacién para la sociedad actual
a nivel mundial que, se relaciona principalmente con el adiestramiento mediante la creacion de
habitos, pues no se confia Gnicamente en la herencia, sino que es necesario que esté por medio de
aproximaciones cree un sinfin de habilidades que le permitan desenvolverse en una sociedad
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, 1981);
principalmente la educacion basica ha permitido que los nifios y nifias de 6 a 10 afios puedan
desarrollar sus potencialidades, ya sean heredadas o adquiridas, ademas los capacita para que
logren ingresar a la comunidad que pertenecen con sentido constructivo (Jaramillo, 2007).

En lo que respecta al presente estudio, se considera pertinente retomar lo sefialado por
Jaramillo (2007) quien afirma que la primera infancia comprende desde la gestacion hasta los siete
afios, mientras que en la segunda infancia se incluyen los nifios y nifias entre los 8 y 10 afos
quienes se encontraban en los grados de tercero, cuarto y quinto de primaria; por lo anterior, la

infancia se comprende como un periodo decisivo para el desarrollo de habilidades en la dimension
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motora, cognitiva, socioafectiva y comunicativa en el que los nifios son reconocidos como
ciudadanos y sujetos de derechos.

Este tema es importante de abordar en materia de mejoramiento de las condiciones
educativas para los nifios mas pequefios ya que estudios actuales muestran que, los estudiantes de
la primera infancia que disfrutan la educacion preescolar son capaces de superar las adversidades
propias de la escolaridad, asimismo, continlan con sus estudios y logran incorporarse mas
favorablemente a contextos sociales (Comisién de las Comunidades Europeas, 1995).

Ahora bien, si se contextualiza la educacion inicial en Colombia, es posible encontrar que
se manifiesta en la atencion integral y de calidad que reciben los nifios y nifias desde su nacimiento
hasta los seis afios, para garantizar un adecuado crecimiento y desarrollo en la dimension fisica,
cognitiva, socioemocional, psicomotriz y del lenguaje. Esta informacion permite identificar un
interés y unas caracteristicas propias de cada contexto en materia de trabajo por la infancia, pues
la variabilidad de la perspectiva historico cultural en la que se entiende la infancia permite
reconocer que la naturaleza infantil no es estatica, sino que, por el contrario, existen multiples y
diversas infancias segun el espacio cultural en el que se encuentran los nifios y las nifias (Gil &
Sanchez, 2004; Ministerio de Educacion Nacional, 2014).

Es preciso sefialar que para el afio 2018 en Colombia se encontraban registrados 238.143
nifios en los grados de prejardin y jardin y 729.716 mas en el grado de transicion para un total de
967.859 nifios inscritos en la educacion preescolar; particularmente en el Departamento del Meta
la cifra registrada en este nivel era de 21.600 nifios (5.068 y 16.532 respectivamente) y cerca de
561 tenian menos de cuatro afios, la mayoria de ellos pertenecian a la Ciudad de Villavicencio.
(Ministerio de Educacion Nacional, 2018). Es asi como se indica que Colombia en el 2014 habia
registrado una tasa neta de nifios matriculados en la educacion preescolar del 81% (Knoema,
2020), cifra considerablemente alta para adelantar estudios que abarquen esta poblacion.

Ahora bien, la atencién integral a la primera infancia se entiende también en Colombia
como aquel proceso educativo que busca que nifios y nifias de las edades mencionadas (cero a seis
afios) tengan un desarrollo apropiado de acuerdo con los referentes pedagdgicos y educativos
establecidos segun una perspectiva de derechos; pues, el derecho a la educacion ya no es a partir
de los tres afios como antes se tenia establecido, sino desde que el nifio o nifia nace, lo que convierte
a la educacion de la primera infancia como el primer nivel educativo en el sistema colombiano

(Ministerio de Educacién Nacional, 2014).
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En coherencia con lo expuesto, es preciso entonces diferenciar la educacion inicial de la
preescolar, pues, aunque en la practica suelen emplearse de manera indiscriminada se distinguen
principalmente por el objetivo que pretenden alcanzar, es decir, la educacion inicial busca
favorecer y contribuir al desarrollo de los nifios y nifias mientras que, la educacion de preescolar
se centra en potenciar el aprendizaje de los infantes (Pinto & Misas, 2014), empleando diversas
herramientas tales como el juego que, entre otros aspectos, se caracteriza por ser iterativo y
socialmente interactivo, de hecho, se considera esencial en la formacion de conocimiento y
competencias sociales, esto teniendo en cuenta que el juego puede adoptar multiples formas segun
el propdsito (UNICEF, 2018).

En este orden de ideas, autores como Lépez (2013), afirman que la primera infancia es
considerada una etapa del desarrollo esencial pues es alli, donde los nifios consolidan las bases de
lo que serd su desarrollo social y personal en un futuro; no obstante, este desarrollo, en ocasiones,
se ve afectado por multiples variables contextuales e individuales tales como la formacion de los
padres, la condicion econdmica, la condicion de salud familiar y por supuesto las pautas de crianza.
Estos multiples factores pueden ser abordados de manera positiva y profesional, si el nifio se
encuentra escolarizado.

Por lo anterior, la etapa preescolar, particularmente la referente a la primera infancia, puede
ser un proceso complejo debido que el nifio entre mas pequefio es aln no tiene procesos
consolidados de autorregulacion y autonomia en los nifios, sin embargo, los padres con una
orientacion segura y un acompafiamiento afectivo en este momento pueden contribuir a que el nifio
lo maneje de una forma progresiva y adecuada, de tal manera que el mundo preescolar se convierta
en un acercamiento al mundo real en el que cada nifio podra solucionar situaciones que le generan
angustia y problemas que se pueden presentar en la vida cotidiana (L6pez, 2013).

Las consideraciones hasta el momento sefialadas, permiten profundizar en el proceso de
adaptacion de los nifios a la educacion preescolar, proceso que se considera sumamente importante
pues es el reflejo de la educacidn inicial recibida por parte de sus padres o principales cuidadores,
ademas se ha demostrado que los nifios que perciben mayor apoyo por parte de sus padres son mas
adaptativos y dicho apoyo reduce los efectos negativos de los estresores sobre la salud mental de
los nifios (Richaud de Minzi, 2005), por lo que, en ultimas, la educacion emocional temprana es
esencial en la formacion de los infantes, segin Goleman (1997), la familia es la primera escuela
de aprendizaje emocional, en donde el nifio se identifica como tal y asimila la manera en que los

demas reaccionan a sus emociones y sentimientos. Sin embargo, el personal cualificado de la
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primera infancia como lo puede ser un psicologo infantil también puede tener un rol importante
en esta educacion emocional, pues por medio de su acompariamiento a los padres y la orientacion
familiar es posible dotar a los padres de conocimientos, habilidades, expresiones que permitan
reorientar su funcionalidad en la sociedad en la que se desenvuelven, asi como la atencién a los
integrantes de la familia (Lopez, 2013).

Esta orientacion coloca de relieve el rol que poseen los padres, pues segun el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (2017), en las ultimas décadas se le ha dado mayor relevancia al
rol que ejercen los padres, debido a que se reconoce que estos proporcionan al nifio un contexto
intimo para la crianza y proteccion, a medida que estos desarrollan sus personalidades e
identidades y a medida que maduran fisica, cognitiva, emocional y socialmente, pues poseen el
conocimiento necesario sobre desarrollo infantil, lo que les permite saber de antemano las
expectativas adecuadas para el comportamiento de los nifios en todas las edades y les ayuda a
promover su desarrollo de forma positiva y saludable; asi mismo se plantea que las politicas de
cada gobierno deberian estar encaminadas a proporcionar dos afios de educacion preescolar
gratuita pues esta etapa escolar es fundamental para el desarrollo sociocognitivo del nifio, ademas,
es un ambiente favorable para el desarrollo de los nifios pues también se encuentran otros actores
de la primera infancia, aparte de los padres, quienes van a permanecer mas tiempo en contacto con
los nifios para aplicar estrategias psicopedagdgicas adecuadas para que los nifios crezcan con una
mejor salud, una mejor educacion y un crecimiento sostenible (Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia, 2017).

Invertir en primera infancia para un pais, implica que este mismo asume que la primera
infancia es la etapa mas critica del desarrollo psico cognitivo y psicosocial de los nifios, pues se
valora que estos primeros afios de vida son cruciales, ya que segun estudios realizados los
problemas que muchos adultos enfrentan a nivel de salud mental, cognitivos, desordenes
alimenticios, retardo en el desarrollo, enfermedades fisicas provienen de un déficit cognitivo y
psicoldgico en estos primero afios, de ahi que se resalta la importancia de profesionales de la
primera infancia como psicologos preescolares, pues son estos quienes le pueden ayudar al nifio
con sus conocimientos y formacion a desarrollar estrategias cognitivas y psicoldgicas que les
permitan generar habilidades sociales, para garantizar entornos enriquecedores para los nifios y asi
propiciar su buen desarrollo, pues estos ambientes proveen estrategias encaminadas a mejorar la
salud de los nifios, su nutricion, su educacion y proteccion social (Irwin, Siddigi & Hertzman,
2007).
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Por otro lado, es preciso sefialar que, esta investigacion propone indagar especificamente
en las experiencias de los procesos socioafectivos vinculados a la adaptacion del nifio en la edad
temprana desde la perspectiva educativa, con relaciéon a estos mismos es posible mencionar que
incluyen una serie de conocimientos, actitudes y habilidades necesarias para su crecimiento
personal. Estas se relacionan principalmente con las emociones propias y de los demas, asi como
tener la capacidad para regularlas segun los distintos contextos sociales en el que se encuentre el
nifio y asi establecer relaciones interpersonales mas cooperativas y constructivas (Alcaldia Mayor
de Bogota, 2012).

Con lo anterior dicho, es importante dar a conocer la pertinencia de la educacion formal en
el desarrollo emocional de los nifios y nifias dado al papel que desempefia cada una de las
emociones infantiles en el desarrollo integral. Con las consideraciones expuestas se plantea la
siguiente pregunta problema que da inicio a la sistematizacion de experiencias sobre estrategias
parentales que posibilitan la adaptacion en la etapa preescolar de los nifios en los grados Infants,
Todlers, Prekinder:

¢Cuéles son las estrategias parentales que posibilitan la adaptacion en la etapa preescolar
de los nifios en los grados Infants, Todlers, Prekinder manejo del Colegio Bilingiie Espiritu Santo?
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Justificacion

El presente trabajo de investigacion nace como producto de la pasantia realizada en el Colegio
Bilinglie Espiritu Santo de Villavicencio en donde después de un ejercicio de observacion e
interaccion entre padres y nifios, fue posible identificar que una de las mayores dificultades de los
nifios cuando ingresan a la etapa preescolar es el proceso de adaptacion, por tanto era indispensable
conocer las estrategias de adaptacion empleadas por los padres y como influyen en la labor del
docente, pues estas pueden incidir en que se invierta mas tiempo en la adaptacion, y que el personal
educativo se sienta mas abrumado y desbordado, pues se ha encontrado que segun la edad del nifio
este tiempo deberia oscilar entre una y tres semanas (Albornoz, 2017); no obstante, se han
identificado procesos de adaptacion superiores al promedio mencionado en el preescolar. Teniendo
en cuenta lo expuesto esta investigacion es factible y relevante en la medida que se tiene acceso a
la poblacidn escolar y es posible contar con la participacion de los padres de familia, pues ellos
han manifestado en encuentros previos su interés en apoyar de manera integral la etapa escolar de
sus hijos.

En coherencia con lo mencionado, la interaccion social y construccion de vinculos con
otros nifios en la etapa infantil en el contexto educativo resulta un gran desafio para los nifios, pues
suele provocar ansiedad y angustia en ellos, ya que representa separarse por primera vez del
vinculo familiar al que habia estado acostumbrado; sin embargo, el tiempo y el juego se convierten
un aliado cuando se busca fortalecer nuevos vinculos afectivos con sus pares; es por ello que el
juego no debe ser solo un espacio de esparcimiento sino que debe tener una intencion educativa
que permita fortalecer los vinculos entre pares y a su vez consolidar rasgos de caracter de los nifios
(Garcia, 2010).

En cuanto al aporte teorico, particularmente a la psicologia educativa se puede mencionar
desde los procesos de socializacion como factor primordial en la apertura, pues desde la teoria
sociocultural propuesta por Lev Vygotsky se entiende que el desarrollo personal es en esencia
social, mediante la interaccidn con otros nifios y con adultos, quienes les permitirian entender y
solucionar las distintas adversidades del contexto social y de si mismo, pues es mediante la
interaccion que es posible transformar el mundo. Ademas, la ley de doble funcién de los procesos
psicoldgicos permite entender que cada uno de los procesos psicoldgicos se da a nivel
interpsicoldgico (con los demas) y nivel intrapsicolégico (individual) ambos procesos estan

mediados por la interiorizacion, es decir, desde el exterior hacia el interior (Flores, 2010).
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Asimismo, el objeto de estudio puede entenderse no solo desde una perspectiva
sociocultural sino también desde la teoria de apego con la que se busca comprender y analizar la
importancia del apego, la separacion y las estrategias emocionales usadas en la primera infancia
del nifilo como unos de los elementos importantes para el desarrollo de la personalidad y los
diferentes procesos educativos del nifio.

Finalmente, el aporte a la poblacion participante se relaciona principalmente con la
consolidacidn de los resultados en una estrategia de intervencidn, es decir, una serie de estrategias
psicoldgicas de acompafamiento, que seran desarrolladas e implementadas por los docentes a
cargo de la educacion preescolar, pues como se menciond previamente los profesionales de la
primera infancia desempefian un rol esencial en cuanto al desarrollo integral de los nifios, es por
ello que su labor permitiria la articulacion entre familia y escuela beneficiando principalmente al
nifio, esto teniendo en cuenta que cualquier esfuerzo resulta infructuoso si no se cuenta con la

participacion activa de los padres para construir nuevas relaciones de apego en el contexto escolar.
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Objetivos

Objetivo General

Analizar las estrategias parentales utilizadas para el manejo de la adaptacion en la etapa preescolar
de los nifios en los grados Infants, Todlers y Prekinder del Colegio Bilingue Espiritu Santo de

Villavicencio.

Objetivos Especificos

Observar el proceso de adaptacion preescolar de los nifios del Colegio Bilingiie Espiritu

Santo de Villavicencio, especificamente en los grados Infants, Toddlers y Prekinder.

Examinar las estrategias parentales para el manejo de la adaptacién en la etapa preescolar
de los nifios en los grados Infants, Toddlers y Prekinder del Colegio Bilingiie Espiritu Santo de

Villavicencio.

Identificar los estilos de crianza parentales que puedan favorecer en el proceso de
adaptacion escolar de los nifios en los grados Infants, Todlers y prekinder.
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Marco de Referencia

Marco Epistemoldgico y Paradigmatico

Supuesto paradigmatico. Un paradigma se entiende como un conjunto de suposiciones
que conservan una relacion respecto a como se interpreta el mundo, ya que el entendimiento de la
realidad se basa en aproximarse a ella, desvelarla y conocerla para asi mejorarla puesto que esta
no es algo que se dé por sentado, lo que conlleva el saber donde se esta, hacia donde se desea ir y
en qué forma hacerlo, ademas este sirve como base para los profesionales dentro de cada disciplina
pues indica las diferentes problematicas que se deben analizar y asi mismo busca un marco
referencial que permita aclarar los interrogantes que surgen mediante una epistemologia adecuada
en un intento por entender la realidad (Kuhn 1962); siguiendo este orden de ideas, Almirall (2018),
define el término como un estandar, una perspectiva o conjunto de ideas, es decir una forma de ver
algo de ahi que lo considera como un patrén con reglas y normas que permiten el surgimiento de
un fendmeno y asi poder reflexionar y actuar con respecto a este; por otra parte Vasilachis (1997),
sostiene que hay tres paradigmas que facilitan el acercamiento a dicha realidad que a saber son: el
materialista historico, el positivista y el interpretativo, siendo este Gltimo de interés para el
desarrollo de este trabajo por lo tanto se definira desde la perspectiva de varios autores.

El paradigma interpretativo se conoce como paradigma cualitativo, fenomenoldgico,
humanista, naturalista o etnogréafico, el cual surge como respuesta a los paradigmas positivista y
racionalista ya que hay diversas problematicas, cuestiones y restricciones cuya explicacion o
comprension no se logra desde la metodologia cuantitativa, ademas este comprende que la realidad
es de tipo dinamica y diversa cuando esta dirigida a interpretar el significado de las acciones
humanas, asi mismo plantea que entre el investigador y el objeto de estudio hay una relacion de
interaccion democratica y comunicativa lo que facilita la comprension y significacion de estas
realidades (Martinez, 2013).

Autores como Sayago (2002), sustenta que este paradigma permite ver la realidad desde
otra perspectiva ya que entre el investigador y el hecho de estudio se crea una relacion dialéctica
porque proporciona una serie de ideas coherentes donde se confrontan diferentes posiciones de
autores permitiendo una coherencia entre teoria y método para asi generar un vinculo entre el
investigador, su problematica y la ética relacionada a la investigacion, ademas, permite entender

las interpretaciones del mundo que el individuo de estudio posee.
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Por su parte, Loreto y Pinilla de Serrano (2017), definen al paradigma interpretativo como
un conjunto de ideas subjetivas que toma una posicion filosofica desde el racionalismo, asi mismo
argumenta que este permite un acercamiento entre el investigador y el individuo u objeto de
investigacion, ya que permite ingresar en el mundo personal, en las creencias, en las motivaciones
e interpretaciones del mundo, de su entorno, de su realidad y de los aspectos que la hacen
susceptible a cambios surgidos de necesidades sociales o personales.

Supuesto epistemologico. El ser humano como entidad es un ser que construye su realidad
segun la percibe para asi organizarla y darle un sentido, el cual se da en forma de constructos
gracias a los estimulos externos que acttan sobre el sistema nervioso central lo que permite la
creacion de un todo coherente que le da significado y unicidad a dicha realidad, de ahi que se
plantea la existencia de varias realidades las cuales se construyen de forma individual y no son
regidas por las leyes naturales, es decir que cada persona percibe la realidad de forma Unica, ya
que esto va ligado a sus capacidades tanto fisicas y psicoemocionales como a las sociales y
culturales (Ortiz, 2015).

En consecuencia con lo antes mencionado cabe resaltar que el tema de esta investigacion
surge durante este proceso, puesto que esta concepcion orienta la metodologia escogida para
llevarlo a cabo, por ende se considera pertinente mencionar la importancia del constructivismo
como supuesto epistemoldgico y guia de la metodologia de ensefianza-aprendizaje partiendo del
precepto de la interaccion, ya que el ser humano por naturaleza es un ser sociable que construye
su realidad al interactuar con sus pares, y desde el constructivismo este proceso se toma como una
interaccion dialéctica, debido a que los conocimientos que posee el docente entran en discusién
con los del estudiante dando paso a lo que se conoce como oposicion y dialogo, sin embargo hay
una serie de factores a tener en cuenta para que dicho proceso sea productivo y significativo, dichos
factores a saber son: condiciones bioldgicas, culturales, psicoldgicas, econdmicas, sociales,
politicas e histéricas (Reyero, 2019).

Asi mismo, Aparicio y Ostos (2018), plantean que el constructivismo busca el surgimiento
del pensamiento critico, es decir que el aprendizaje sea responsabilidad del aprendiz, que se
empodere de su propio proceso tomando la informacion para construirlo del entorno, de sus
experiencias y de su conocimiento para asi poder realizar una union entre lo aprendido y lo
adquirido de forma tradicional, es decir que bajo esta idea el estudiante puede sacar sus propias
conclusiones por medio de la experimentacion creativa elaborando asi su propio aprendizaje donde

el docente no es mas que un facilitador y no un constructor. De esta manera, al estar inmerso en el
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contexto escolar realizando la pasantia, permite un acercamiento a el entorno para conocerlo y
tomar informacion, en este caso de la adaptacion escolar y hacer comprensiones sobre este
fendmeno de estudio. Asi pues, este paradigma es el més idéneo, debido a que facilita al
investigador las herramientas para resolver, modificar y aprender desde la interaccion con el

medio.

Marco Disciplinar

Adaptacion escolar. Se considera como una etapa académica y social de incorporacion del
nifio al colegio y al desprendimiento de la proteccion dada por sus padres al interior de la familia,
pue se reconoce que en ciertos casos es un proceso dificil para los nifios ya que el ritmo de
adaptacion varia segun las caracteristicas personales de cada uno, teniendo en cuenta que hay
factores como la sobreproteccion de los padres, problemas de aprendizaje, psicosociales, entre
otros que influyen de forma directa en este proceso pues el nifio se ve enfrentado a un ambiente
diferente con nuevas circunstancias y personas a las cuales se va adaptando de forma progresiva
(Villero, Sdnchez & Ballesteros, 2018); ahora bien, desde la perspectiva cognitiva se toma como
un proceso de aprendizaje donde el nifio organiza de forma mental la informacién que adquiere
por medio de los sistemas sensoriales y perceptuales para asi poder descubrir y manipular los
elementos en su entorno acorde con su capacidad cognitiva, presentando diferentes tipos de
conducta y maneras de pensar pues busca adaptarse al ambiente que lo rodea buscando asi un
equilibrio (Garcia, 2010).

No obstante, desde la perspectiva conductual este proceso se toma como la habilidad que
posee el nifio para enfrentar y resolver de forma inteligente y eficaz aquellas situaciones o
conflictos que encuentra en su entorno, permitiéndole reaccionar de una manera adecuada al
modificar su conducta logrando asi satisfacer las necesidades del exterior sean sociales, familiares
0 académicas para alcanzar una convivencia armoniosa con las reglas sociales impuestas por el
medio (Herrera, 2019).

Ahora, desde la perspectiva sistémica, se plantea que dicho proceso es la interaccion entre
el sujeto y usa serie de sistemas que estan relacionados con su entorno, destacando el familiar y el
escolar, que son los de mayor influencia en este proceso de exploracion y adaptacion, dentro de
este enfoque se reconocen cuatro niveles primordiales que giran en torno al individuo y que tienen

un gran impacto en la vida de este, pues presentan situaciones que van desde lo especifico hasta lo
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global, estos niveles a saber son: el microsistema, compuesto por el entorno familiar y escolar,
estando en esta ultima categoria el entorno de sus pares los cuales tienen una gran influencia en la
forma que el sujeto se adapta a nuevas situaciones; luego esté el mesosistema, el cual se caracteriza
porque hace alusion a las relaciones que hay dentro de los distintos componentes del sistema antes
mencionado, en este sistema la educacion es de gran relevancia pues la relacion entre la familia 'y
la escuela posee un nivel alto de influencia en el sujeto; este sistema es de gran relevancia dentro
del fendmeno de estudio, pues las estrategias que utilizan los padres de familia tienen una
incidencia en el proceso de adaptacion de los nifios. Se busca por tanto conocer las estrategias
empleadas por los padres.

Por otro lado, esta el exosistema, el cual se denota como un ambiente lejano pero tiene gran
influencia pues se compone de entornos como el barrio, el trabajo de los padres, los medios de
comunicacion o familiares lejanos que de una u otra forma influyen en como una persona percibe
la realidad; por ultimo esta el macrosistema, el cual se refiere a la influencia global que un sujeto
encuentra en las relaciones que establece con su cultura, las leyes establecidas por la sociedad y
las costumbres de la zona o territorio donde vive, pues estos elementos poseen un nivel de fluencia
similar al familiar y escolar (Dolz & Guadalix, 2018).

Teniendo en cuenta los sistemas mencionados anteriormente, vemos como hay una
interaccion del individuo con estos y la manera en la cual se influyen mutuamente. Por tanto,
cuando hablamos de las estrategias que utilizan los padres para la adaptacion escolar de sus hijos,
tenemos que pensar en como fueron criados estos padres, qué estrategias utilizaron con ellos, el
tipo de institucion educativa a la cual asisten, pues estos seran los sistemas que interactian y van
a permear el proceso de adaptacion al colegio Espiritu Santo de los nifios de Infants, Todlers y
prekinder.

Teniendo en cuenta lo anterior se decide comprender el objeto de estudio desde una
perspectiva psicoldgica, donde se reconoce la influencia de la familia en los procesos de adaptacion
escolar de los nifios, por tanto, se realiza una mirada holistica de las categorias que permiten

abordar el fendmeno de estudio.

Desarrollo Infantil. Se puede definir como un proceso de maduracion del desarrollo
donde surgen cambios bioldgicos y psicoldgicos que permiten generar distintas habilidades las
cuales se adquieren en diferente etapas, y que incluyen habilidades sensoriales, de destreza motora,

cognitiva, linguistica, socioemocionales y las de autorregulacién del comportamiento y
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emociones, de ahi que sea considerado como un proceso permanente de reconstrucciéon y
reorganizacion llevado a cabo por el nifio (Pérez, Rizzoli, Alonso & Reyes, 2017).

Asi mismo, este proceso desde un perspectiva cognitiva se toma como el desarrollo que
inicia desde la vida fetal hasta lograr la maduracion completa de una persona que no solo depende
de los factores genéticos y neurofisioldgicos sino también de la influencia psicosocial del entorno
en el que el nifio crece, ademas los factores socioambientales como el nivel educativo y
ocupacional de los padres, la estimulacion en el &mbito familiar y escolar, los cuidados parentales
y las habilidades linguisticas tienen una gran influencia en el desarrollo de competencias cognitivas
(Carrero, Ordstegui, Ruiz, & Barros, 2018).

Desarrollo emocional. Se entiende como la toma de conciencia de las propias emociones
y de la causas misma de estas, es decir que es un mecanismo de causa y efecto por el cual el nifio
logra establecer relaciones y entender por qué surgen diferentes emociones tanto en él como en
sus pares, lo que le permite reconocer y analizar expresiones faciales que representan diferentes
emociones y asi poder establecer la accion a tomar segun lo observado; ademas es un mecanismo
por el cual el nifio logra controlar sus emociones y entender las de los demés (Henao, 2008); por
su parte, el enfoque cognitivo lo entiende como el surgimiento de emociones del nifio a través de
una serie de conductas y valores encaminados a expresar, escuchar y respetar las opiniones de los
demas, que le permiten su desarrollo, adaptacion, maduracién y bienestar mejorando en aspectos

académicos y sociales (2020).

Desarrollo psicosocial. Segun Irene Joselin con la resolucién del complejo de Edipo el
nifio afloja el lazo que lo ata a su estructura familiar y empieza a desarrollarse en el mundo social
de sus iguales, los padres siguen siendo figuras importantes, pero se ve enfrentado a muchas
situaciones aparentemente peligrosas o en las que se ve y se siente rechazado y se ve obligado en
algunas ocasiones a renunciar a sus intereses personales. Para que el nifio sienta seguridad es muy
importante como se establece esas relaciones afectivas, ya que cuando esa ansiedad sea intolerable,
podra regresar a sus primeras relaciones, con lo anterior se quiere decir que las primeras relaciones
afectivas del nifio son de vital importancia para el manejo de conflicto en la etapa de lactancia
(Lopez 2007).



Estrategias emocionales y adaptacion escolar 22

Vinculos. Concretamente para esta investigacion resulta indispensable hablar de vinculos
por sus caracteristicas y significancias en los nifios como lazos de confianza y apoyo personal con
los cuales pueden contar para un desarrollo éptimo de su crecimiento humano, inicialmente con el
entorno familiar y posteriormente a partir del desarrollo del menor, un vinculo frente a su entorno
cultural donde su involucramiento en diferentes contextos le permita obtener puntos de partida
como también disponer de recursos para una interaccion nutrida de dindmicas que signifique los
procesos de aprendizaje y comunicacion, la capacidad de vinculacion del menor con diferentes
contextos sociales le permitira tener un mejor desenvolvimiento social, ademéas de una mayor
capacidad adaptativa para enfrentarse a situaciones bajo una actitud equilibrada con la que podra
entrar y salir de la crisis, con menos posibilidad de estancarse en la misma (Alonso, 2004).

Autores como Bowlby (1969), que es un pionero de la teoria de los vinculos, postula la
importancia de un fortalecimiento temprano en la creacion de vinculos de los nifios con los
contextos, principalmente con el familiar, pues este tiende a deteriorarse durante la adolescencia,
sin embargo, un abordaje temprano que se base en la creacién de confianza y lazos significativos
entre padres e hijos puede perdurar hasta la muerte y abastecer al hijo (sin llegar a la
sobreproteccién) de recursos y estimulos significativos para que este logre una independencia
temprana en su desarrollo autbnomo, principalmente en las areas social, afectiva y escolar y

posteriormente en el ambito laboral.

Estrategias emocionales. A partir de la concepcion psicolégica en la implementacion de
estrategias emocionales pertenecientes a algunos sujetos como la resiliencia o externas como la
regulacién emocional aprendida, han demostrado ser significativas y sobreponerse ante situaciones
de adversidad que vivencia algunas personas en su vida, este tipo de situaciones son capaces de
causar diversos tipos de consecuencias negativas en los sujetos, principalmente enfocadas en
padecimientos o sintomas traumaticos manifestados a través del estrés, la ansiedad, culpabilidad,
depresion, sufrimiento y otras que continuamente afectan el bienestar de los sujetos, (Limonero,
Gomez, Sabado, Castro y Herrero, 2012), son entonces la aplicacion y conocimiento de estrategias
emocionales capaces de conocer y desarrollar desde la infancia, factores esenciales para el
afrontamiento y la adaptacion de situaciones conflictivas en la vida humana, entre estas también
destaca la comprensién y el desarrollo de la inteligencia emocional para asi relacionarla con la
autorregulacion y tener una mayor afinidad frente al reconocimiento y regulacién emocional

propia como también de los otras, lo cual puede permitir al sujeto tener un enfoque mas racional
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orientado a la solucién de problemas y menos pasional que pudiese estancarlo de manera mas
agravante en situaciones afectivas como una experiencia de duelo.(Mayer y Salovey, 1997;

Salovey y Mayer, 1990).

Estilos parentales en educacién preescolar. Los estilos de crianza se consideran
constructos psicologicos que representan las estrategias de referencia que los padres usan en la
crianza de sus hijos, es decir definen la forma o el modo en que ellos reaccionan y responden a las
emociones de sus hijos, por lo tanto, se consideran como comportamientos especificos que los
padres utilizan para socializar con sus hijos y dan como resultado el clima emocional infantil
(Mendoza, 2013).

En este orden de ideas, Baumrind (1966), considera los estilos de crianza como la
conceptualizacion de actitudes o patrones de autoridad parental hacia el nifio, creando un contexto
emocional para la expresion del comportamiento de los padres; ademas de esta definicion,
reconoce que hay diferentes tipos de comportamiento exhibidos por los nifios los cuales estan
altamente correlacionados con un tipo especifico de crianza, de ahi que se reconocen tres estilos
el permisivo, el autoritario y el autoritativo o democratico; el permisivo, es un estilo donde los
padres actdan de forma no punitiva, aceptante y afirmativa hacia los impulsos, deseos y acciones
de los hijos, ademas de esto no se asignan responsabilidades domésticas ni de comportamiento
ordenado, es decir los padres se muestran como un recurso para que sus hijos los usen como deseen
mas no como un ideal para ellos emular y menos como un agente activo responsable de moldear o
alterar su comportamiento actual o futuro.

En cuanto al estilo autoritario, los padres tienden a moldear, controlar y evaluar el
comportamiento y actitudes de sus hijos, pues en este hay un estandar de conducta establecido el
cual es absoluto, ideoldgicamente motivado y formulado por una autoridad superior (el adulto);
ademas se caracteriza por ser un estilo donde la obediencia, las medidas punitivas y contundentes
sirven para frenar cualquier comportamiento erratico por parte los nifios, es decir restringir la
autonomia del nifio y asignar tareas o responsabilidades domeésticas para impartir una ensefianza o
corregir un comportamiento (Baumrind, 1966).

Ahora bien, Baumrind (1966), sostiene que en el estilo de crianza autoritativo o conocido
también como democrético, los padres dirigen las actividades de sus hijos de una forma racional
y orientada a problemas, es decir anima al nifio a expresar su razonamiento cuando se niega a

cumplir una norma establecida; ademas se caracteriza porque el adulto ejerce control firme pero
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da puntos de divergencia pues no limita al nifio a restricciones, es decir el adulto refuerza su
perspectiva como autoridad pero reconoce los intereses individuales y las formas de pensar del
nifo.

En concordancia con lo expuesto, Molina, Raimundi y Bugallo (2017) definen los estilos
de crianza como recursos positivos 0 negativos utilizados por los padres para crear un ambiente
emocional en el cual se establecen normas y parametros de comportamiento, ademas los explican
como la percepcion de la relacion entre padres e hijos, asi mismo proponen que en un ambiente
guiado por estilos de crianza positivos, generan en el nifio autoconceptos positivos, mejoran su
autoestima y por lo tanto favorecen la creacion de mejores niveles de autocontrol emocional; caso
contrario cuando el estilo es negativo pues las autopercepciones que se generan en este son
negativas, dando como resultado una baja autoestima y una percepcién de formas de control

extremas.

Marco Multidisciplinar, Transdisciplinar e Interdisciplinar

El presente apartado abarca las categorias de interés para el estudio desde otras disciplinas, pues

se pretende ampliar el conocimiento referente a cada una de ellas.

Adaptacién escolar. Segun Sosa (2020), psicopedagoga, la adaptacién escolar es la
separacion del nifio de su medio familiar al escolar, conllevando a un proceso de adaptacion al
nuevo medio que, generalmente, es gradual; ya que el tiempo que el nifio acude a la escuela para
adaptarse al nuevo ambiente escolar y social, se conoce como aclimatacion a las clases y a los
espacios comunes (patio de juego, comedor entre otros) asi como al docente y su metodologia,
ademas este autor plantea que en este proceso intervienen una serie de factores que incluyen desde
la dimension socioafectiva hasta la psicoafectiva. Esta perspectiva es relevante, debido a que
amplia el panorama del proceso de adaptacion escolar, teniendo en cuenta el espacio, aspectos
sociales y particularidades psicoafectivas que permean la adaptacion escolar.

Teniendo en cuenta lo anterior, desde la pedagogia se entiende el proceso de adaptacion
escolar como la relacion entre el nifio y su nuevo medio. Este proceso podria llevar al nifio a una
reacomodacion de su nueva realidad, la cual debe asimilar y adaptarse, pues el objetivo es
desarrollar habilidades sociales y de aprendizaje que con el tiempo se logren interiorizar, aunque

se reconoce que el ingreso a la escuela puede ser un proceso critico caracterizado por episodios de



Estrategias emocionales y adaptacion escolar 25

ansiedad y temor, es la oportunidad para cumplir con un desarrollo integral, por tanto no solo
importa la formacion académica sino la emocional y psicosocial de cada nifio (Albornoz, 2017).
Ahora bien, desde una visién sociolégica de la adaptacion escolar se reconoce que el nifio
debe contar con una serie de caracteristicas psicosociales que le permitan incursionar de manera
adecuada al nuevo ambiente social; por lo que desde esta perspectiva se reconoce que los factores
estructurales, personales y funcionales tanto del nifio como de la institucién o del nuevo medio al
cual se expone son esenciales en la medida que contribuyen a la creacion de relaciones
interpersonales y psicoafectivas entre pares (Prado, Ramirez & Ortiz, 2010). Por tanto, el estilo de
crianza que utilizan los padres va a mediar en la constitucion de caracteristicas estructurales,
personales y funcionales del nifio, las cuales va a poner en juego cuando requiera adaptarse a un

nuevo medio, es este caso el colegio.

El desarrollo infantil. Desde la medicina, el desarrollo infantil, se entiende como aquellos
cambios biologicos y psicoldgicos que surgen en los seres humanos entre el nacimiento y el final
de la adolescencia, ademaés, se considera como un proceso continuo fundamental para el desarrollo
de un individuo pues es durante este periodo que se consolida la arquitectura cerebral, la cual
puede ser altamente influenciada por factores genéticos y del entorno en el que el nifio se
desenvuelve, asi mismo otros factores como el embarazo, los personales, los contextuales, las
relaciones y los cuidados que se le prestan a este y los aspectos sociales pueden generar
consecuencias tanto positivas como negativas, las cuales tienen una influencia en las habilidades
psicosociales y emocionales del nifio afectando su futuro desempefio como miembro de una
sociedad (Martins de Souza & Ramallo, 2015).

En concordancia con lo expuesto, desde la sociologia se plantea el desarrollo infantil como
un proceso de constante reconstruccion y reorganizacion que estd compuesto por avances y
retrocesos a nivel socioafectivo, cognitivo y motor en el cual influyen factores endégenos como la
genética y la plasticidad cerebral y exdgenos como la salud, la nutricion, el ambiente y las
condiciones socioeconomicas, destacandose este Gltimo factor ya que tiene un impacto alto que
afecta la salud y las oportunidades de vida en el adulto (Herrera, Munar, Molina & Robayo, 2019).

Ademas de los aspectos socioldgicos mencionados, una perspectiva antropoldgica sugiere
la importancia de reconocer las competencias cognitivas, emocionales y de aprendizaje que tiene
un nifio desde su nacimiento, pues se reconoce que los primeros tres afios de vida son considerados

criticos dentro del desarrollo infantil pues es ahi donde se cimentan los constructos sociales que



Estrategias emocionales y adaptacion escolar 26

determinan la vida adulta, por otra parte, propone que el nivel socioeconémico del nifio tiene un
gran impacto en su desarrollo, pues las condiciones materiales favorables le permiten tener un

estado de salud dptimo, un buen desarrollo cognitivo y socioafectivo (Smulki, 2019).

Desarrollo emocional. Desde la educacion, se comprende el desarrollo emocional se
comprende como las diferentes dimensiones y/o habilidades que posee un nifio para expresar sus
emociones, comprender las de otros y dar respuesta a ellas, pues el nifio desde que nace esta
expuesto a un ambiente cargado de emociones, siendo la familia donde se crean estos primeros
vinculos emocionales y de estos depende su bienestar y calidad de vida futura, de igual forma cabe
destacar que el desarrollo emocional tiene una relacion directa con la autoeficacia pues esta le
permite al nifio expresar de forma acertada sus emociones durante la interaccion social, por otra
parte dentro de este constructo se reconocen cinco dimensiones que a saber son: la cooperacion, la
asertividad, la responsabilidad, la empatia y el autocontrol, las cuales permiten que el nifio tenga
la capacidad para reconocer, expresar y regular sus emociones asi como de identificar y resolver
problemas cotidianos que se le presentan en su entorno y asi poder desarrollar habilidades de vida
para su bienestar (Heras, Cepas & Lara, 2016).

Desde la perspectiva de la pedagogia se toma el desarrollo emocional como una
combinacion de procesos corporales, perceptuales y motivacionales que generan un estado
psicoldgico global en el nifio, el cual puede presentarse de forma positiva o0 negativa, con mucha
0 poca intensidad pero que puede ser percibido por los demas; asi mismo plantea que la creacién
de lazos afectivos le permiten al nifio adquirir una serie de constructos con los cuales ejerce un
control sobre sus emociones, generando niveles de autoconfianza y herramientas sociales las que
le permiten interactuar con su entorno y sus pares, logrando una mayor comprension del otro, asi
mismo, van creando normas de conducta que al ser asimiladas permiten que el nifio consolide y
modifique su desarrollo psicosocial y psicoemocional (Gallardo, 2007).

Sin embargo, la psiquiatria propone que este desarrollo resulta del proceso bioldgico y de
los tanto internos como externos en el nifio, y que a su vez lo preparan para actuar ante situaciones
que ponen a prueba su capacidad de regulacion emocional, lo que le permite regular, modificar,
modular y preservar estados internos emocionales que le ayudan a crear un mapa cognitivo de su
entorno para asi filtrar y organizar las experiencias tanto internas como externas generando una
respuesta adaptativa, la cual puede ser de accion o de observacion, ya que dichas respuestas estan

reguladas por el entorno (Rico, Gracia & Merinero, 2019).
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Desarrollo psicosocial. Teniendo en cuenta que el desarrollo psicosocial, es un conjunto
de condiciones generadas por agentes externos, dados por el medio e internos como las
caracteristicas bioldgicas y genéticas que lo moldean, influyendo en la forma que el nifio moldea
su medio social siendo un determinante significativo para la culminacién de sus logros y su
desarrollo psicoafectivo y socio-afectivo, es relevante abordar estos aspectos desde la
psicopedagogia y la incorporacion de componentes artisticos en este proceso, debido a que el
espacio escolar va a ser un ambiente promotor de este desarrollo. Pues estos dos ultimos
constructos son fundamentales para que el nifio alcance su bienestar y plenitud durante el ciclo
vital, lo que le genera seguridad y autonomia; asi mismo el desarrollo psicosocial surge de la
interaccion entre la base organica ambiental y la conducta personal, ademas se establece que es de
caracter individual donde intervienen factores bioldgicos, ambientales, personales, instruccionales
que moldean su comportamiento al término de la nifiez (Molina, Espinosa, Espinosa, Mori &
Pasquel, 2018).

En este sentido, resulta interesante revisar la comprension que se realiza desde las artes en
cuanto al desarrollo psicosocial, pues incluye no solo las emociones y la personalidad sino también
las relaciones interpersonales en el contexto social, creando un proceso de interaccion y
socializacion en el cual hay una comunicacion de relacion donde el lenguaje es la base de esta, ya
que el nifio interactia con el medio construyendo asi su identidad sociocultural desde una
perspectiva sociocognitiva, de ahi que el nifio colecte la informacion necesaria de su medio social,
sin importar el tipo de influencia que haya en esta pues él organiza de forma gradual y diferente
esta informacion acorde a sus capacidades cognitivas (Avilés, 2017).

Particularmente desde la escuela, la visién psicopedagogica del desarrollo psicosocial
establece que es necesario tener en cuenta la participacion, la crianza, la estimulacion y el tipo de
relacion que existe entre los miembros de una familia pues los primeros vinculos emocionales del
nifio, surgen de la relacion que tiene con sus padres y el entorno familiar pues es alli donde se
adquiere modelos, valores, normas, roles y habilidades que le permiten desarrollar su estructura
psiquica, la cual tiene un impacto en los procesos cognitivos que usa durante su proceso de

aprendizaje asi como la interaccion social con sus pares (Noailles, 2018).

Vinculo. Para la sociologia, el vinculo, mas exactamente el vinculo social, es aquel que
constituye las formas particulares de regulacion, mediante las cuales los individuos negocian

normas sociales, intereses y necesidades. Los vinculos sociales son concebidos como “una unidad
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minima bésica de configuracion de la sociedad, a través de las cuales los individuos forjan sus
relaciones y comportamientos” (Sanchez, 2008, p. 209).

Por otro lado, autores de la disciplina de la pedagogia conceptualizan el vinculo como
aquello que une a los sujetos por el objeto del aprendizaje, lo que perpetia las dinamicas de
significado y sentido dentro del marco educativo y pedagdgico (Aguado y Duque, 2019). Para esta
disciplina, el vinculo se caracteriza por el reconocimiento de la subjetividad; la importancia del

contexto social y la afectividad y el reconocimiento del otro (Aguado y Duque, 2017).

Estrategias emocionales. La emocion, desde una perspectiva antropoldgica se entiende
como una serie de mecanismos biologicos que parten de procesos neuroguimicos vy
neurofisiologicos, es decir que son actividades estructuradas que dan un sentido a la vida y
permiten el afrontamiento de las tareas fundamentales del ser. Asi pues, las estrategias emocionales
se centran en buscar placer y evitar dolor y se entiende que no son innatas del ser, sino que se
determinan por las experiencias adquiridas por los estimulos del medio en el que un individuo se
desenvuelve. Asi mismo, se reconocen seis emociones primarias, que a saber son: la alegria, el
miedo, la sorpresa, el asco, la tristeza y la ira (Antdn, 2015); Por otro lado, desde una perspectiva
neuroldgica la emocién se entiende como un proceso gque surge como respuesta de una serie de
eventos hormonales que parten de diversas experiencias y estimulos externos a las estructuras
cerebrales dando paso a las emociones primarias que permiten la adaptacién a ciertas situaciones
de tipo social por parte de un individuo (Gordillo, Arana, Pérez & Lo6pez, 2015).

En este sentido, se considera pertinente abordar las estrategias emocionales desde otras
disciplinas, ejemplo la sociologia que las definen como una serie de estrategias de regulacion
emocional que permiten que un individuo enfrente de forma adecuada situaciones en las que las
emociones surgen por estimulos positivos o negativos del medio, algunas de estas estrategias son
la relajacion, el dialogo interno y el autocontrol, lo que genera una autonomia emocional que
mejora la autoestima, la automotivacién, el sentido del humor entre otros aspectos que son claves
para generar seguridad y actitudes positivas ante los eventos de la vida (Ariza, 2016).

Ahora bien, desde una perspectiva pedagogica se consideran como competencias
emocionales que incluyen el uso de disposiciones afectivo emocionales, actitudinales, de valores
y estrategias emocionales que se aplican a diferentes contextos y momentos para autorregular las

emociones adaptativas de una persona a contextos educativos y socio profesionales (Nufiez, 2008).
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Estilos parentales. Los estilos crianza o parentales pueden ser abordados desde la
sociologia, pues alli se considera a la familia como un espacio emocional donde se generan una
serie de pautas de referencia (estilos de crianza) intimas que surgen al interior de esta para
autorregular el entorno, la convivencia, la resolucion de conflictos comunes e individuales, para
generar armonia Yy bienestar, y cuya funcionalidad es mitigar los conflictos, la inestabilidad y la

violencia al interior de esta (Vielma, 2002).

Por su parte la antropologia los toma como acciones encaminadas al control parental sobre
sus hijos, y se reconocen cuatro categorias: la primera es un estilo permisivo, que se caracteriza
por ser un sistema de control relajado, alta disponibilidad y reciprocidad para las necesidades de
los nifios y la falta de establecer pocos (o ningdn) limites; la segunda es un estilo autoritativo, se
establecen limites pero a la vez hay espacio para el dialogo, es un estilo de crianza democrético;
la tercera es un estilo negligente, pues aungue hay un control, es relajado, con baja reciprocidad y
afecto, no hay atencion por parte de los padres y sobre todo no hay una presencia ni emocional ni
fisica; por ultimo esta el estilo autoritario, hay un control fuerte, es decir el adulto manda y el
menor calla, no hay reciprocidad, alta exigencia, imposicion de reglas y castigos en caso de no
cumplir las normas establecidas (Santillan, 2009). Vale la pena resaltar que los estilos de crianza
influyen en el comportamiento y caracteristicas de desarrollo de los nifios, por tanto, estos van a

ser determinantes en el abordaje del fendmeno de estudio, el proceso de adaptacion escolar.

Marco Legal

El presente estudio tiene como referente aquellas leyes promulgadas que van en pro y
defensa de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, para ello, se retoma la definicion dada
por el Congreso de Colombia (2006), y que los define en el Articulo 3° de la Ley 1098 como toda
persona menor de 18 afios que esta entre los 0 y los 12 afios, asi mismo el Articulo 1° dicta que es
deber del Estado, la sociedad y la familia velar por los derechos y libertades estipulados en los
instrumentos internacionales de Derechos Humanos, en la Constitucion Politica y en las leyes
promulgadas para tales fines, por su parte los Articulos 7° y 8° sostienen que se les debe garantizar
proteccidn integral, entendida como el reconocimiento de sus derechos, la prevencion de amenazas

o0 vulneracién y la seguridad por medio de politicas, planes, programas y acciones encaminados a
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satisfacer tal fin, al igual que la satisfaccion integral y simultanea de sus Derechos Humanos que
son de caracter universales, prevalentes e interdependientes.

En cuanto a la garantia que debe dar el gobierno, la sociedad y la familia a la formacion
académica y cumpliendo con lo expuesto en los Articulos 44°y 67° de la Constitucion Politica de
1991, donde se estipulan los derechos fundamentales de los nifios tales como a la vida, a la
integridad fisica, a la salud, a la seguridad social, a la alimentacidn, a un nombre, a la nacionalidad,
a la educacién, a la cultura, a la recreacion entre otros, y se define la educacién como un derecho
y un servicio publico; por lo tanto se promulgo la Ley General de Educacion de 1994 donde se
plantea, desarrolla y organiza la educacion por niveles que a saber son: preescolar, basica primaria
y secundaria, media, formal y no formal dirigida a nifios y adolescentes en edad escolar asi como
a la poblacién en general; en cuanto al grado de preescolar la ley mencionada establecié en sus
Articulos 16 y 17 que es de carécter obligatorio para los nifios menores de 6 afios y ha de ser de 1
afio en los establecimientos educativos estatales, asi mismo estos determinan los objetivos de dicho
nivel de escolaridad, de los cuales se puede mencionar los siguientes: (a) reconocimiento del
propio cuerpo, (b) crecimiento armdnico y equilibrado, (c) desarrollo de la creatividad y (d)
desarrollo psicoafectivo y socioafectivo (Congreso de la Republica de Colombia, 1994).

En concordancia con lo anterior, se promulgo la Ley de Primera Infancia (Ley 1804 de
2006), con el fin de establecer las politicas de Estado para garantizar el desarrollo integral de la
primera infancia, la cual va desde el nacimiento hasta los 8 afios, dichas politicas van dirigidas a
proveer la promocién y defensa de los derechos de los nifios en estas edades, tal como lo plantea
el Articulo 4°, donde se estipula que es el Estado quien debe garantizar que los nifios han de tener
un padre o madre o en su defecto un tutor legal, que tengan un nivel alto de salud, que gocen de
una alimentacion saludable, que su crecimiento se de en un entorno favorable, asi como asegurar
el desarrollo socioafectivo y psicoafectivo, entre otros (Congreso de Colombia, 2006).

En cuanto a las politicas dirigidas a la atencion integral para el desarrollo infantil, el
gobierno promulgé la Ley 1294 de 2009 que busca generar estrategias para promover el acceso
educativo, para ello se dispusieron tres modalidades de atencidén que se plantearon y ejecutaron
asi: la primera se denominé entorno familiar, esta busca garantizar el cuidado enfocado en cuanto
a nutricion y educacion inicial para los nifios y nifias que son menores de 5 afios pertenecientes a
zonas rurales o urbanas y que su educacion es impartida por sus familias, fortaleciendo asi la labor
educativa gque se da desde el hogar; la segunda hace referencia al entorno comunitario, con la que

se busca dar atencidn integral a aquellos nifios y nifias que se encuentran bajo la tutela de los
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hogares comunitarios pertenecientes al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) con el
objetivo de fortalecer los servicios de cuidado, nutricion y educacion; finalmente, la tercera se
clasificé como entorno institucional y se busca fortalecer la atencién integral de los nifios y nifias
que estan en zonas rurales o urbanas y son atendidos en centros especializados para tal fin, en
donde se les garantiza cuidado, nutricion y educacion durante los 5 dias habiles de estudio
estipulados por el Ministerio de Educacion Nacional en jornadas de 8 horas (Congreso de
Colombia, 2009; Ministerio de Educacion Nacional, 2009).

En resumen lo promulgado por el Estado para garantizar la implementacion y defensa de
los derechos de los nifios asi como de velar por su integridad fisica y psicologica estd en
concordancia con lo promovido por la declaracion de los Derechos Humanos en particular el
Articulo 26 que establece que toda persona debe tener acceso a la educacion con gratuidad para
los niveles elemental y fundamental, que ha de fomentar el libre desarrollo de la personalidad, el
fortalecimiento del respeto hacia los demas, asi como de las libertades fundamentales, ademas de

favorecer la comprension y la tolerancia (Organizacion de las Naciones Unidas, 1948).

Marco Institucional

El presente estudio se desarrolla en el Colegio Bilingie Espiritu Santo de Villavicencio, es por
ello que a continuacion se describe el contexto de aplicacién y se tiene como referente la
Universidad Santo Tomas sede Villavicencio, ya que es la institucion educativa a la que pertenece

la practicante.

Colegio Bilingtie Espiritu Santo. Ubicado en la Calle 26C # 41-71 en el barrio el Buque
fue fundado en el afio 1965 por la sefiora Angela Valencia de Marin. En sus inicios prestaba el
servicio educativo en los niveles de preescolar y posteriormente ampli6 su oferta a basica primaria;
lo que le permitié a su fundadora adquirir la primera sede del colegio que hoy pertenece a la
Fundacion Batuta. En el afio 1979 fue adquirido por los esposos educadores Elias Pardo Garcia y
Paula Rodriguez de Pardo quienes trasladaron la sede al barrio el Buque en el afio de 1984; gracias
a los excelentes resultados obtenidos en el ciclo de basica primaria el colegio se expande a la
educacion media, iniciando con un total de 52 estudiantes de los cuales se graduaron 26 en el afio
de 1992. Actualmente la institucion cuenta con todos los niveles de educacion, es calendario tipo

B y su ranking segun el Instituto Colombiano para el Fomento de la
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Educacion Superior es muy superior (A+), cuenta con un total de 726 estudiantes y 33
docentes (Colegio Bilingle Espiritu Santo, 2020).

En lo referente a la mision del colegio esta plantea que la institucién busca ofrecer una
educacion de calidad y bilingie por medio de una sélida formacién integral, existencial,
tecnoldgica y empresarial que va a la par con los lineamientos del mundo globalizado, por su parte
la vision del colegio busca ser un legado para el departamento del Meta y para Colombia a través
del reconocimiento como una de las mejores empresas educativas del pais para asi contribuir con
el desarrollo de la region. En consecuencia, el colegio tiene una serie de proyectos, el primero de
ellos es la construccion de la ciudadela del Conocimiento la Pineja, el segundo, hacer de
Villavicencio una ciudad bilingle y el tercero se relaciona con la formacion permanente en inglés
y uso de las TICs (Colegio Bilinglie Espiritu Santo, 2020).

El Colegio Bilingue Espiritu Santo se ha logrado posicionar como uno de los mejores
colegios a nivel nacional gracias a la excelencia de su personal docente, de las estrategias
educativas implementadas y al constante uso de herramientas modernas tecnoldgicas que le han
permitido dicho logro y prueba de ello son los reconocimientos que ha recibido, ejemplo el IV
Premio Iberoamericano en honor a la excelencia educativa 2007, Medalla Simén Bolivar, categoria
Cruz de Plata, otorgada por el Ministerio Nacional de Educacion con Resolucion No. 3601 del 14
de octubre de 2004, Orden de la Democracia Simon Bolivar en el Grado de Comendador, otorgada
por la cdmara de representantes, acta No. 06 del 24 de agosto de 2004, bajo la resolucion No. 076,
Orden Lanza Llanera Categoria Oro bajo el Decreto No. 0975 de 1997, el Centauro de Oro segln
el Decreto No. 0975 de 1997 entre otros, lo que demuestra que va muy acorde con el lema de su

PEI “Pasaporte a la Prosperidad del Colegio al Trabajo, para formar estudiantes
competentes, productivos y con el mas alto desarrollo humano” (Colegio Bilingiie Espiritu Santo,
2020).

El Colegio Bilinglie Espiritu Santo, de la ciudad de Villavicencio, basa su modelo
pedagdgico en la filosofia educativa Reggio Emilia, la cual surge en la década del setenta, en Italia,
como respuesta al método educativo precario de la época, en el cual el nifio no era un agente activo
de su proceso de aprendizaje, era relegado y subestimado, no podia expresarse ni experimentar por
si mismo, de ahi que esta nueva propuesta pedagdgica se base en darle importancia al arte en la
etapa preescolar, por lo tanto el objetivo principal de dicha filosofia educativa es crear proyectos
que surjan de las experiencias de los nifios de su dia a dia, y que a partir de alli ellos van

adquiriendo habilidades sociales, fisicas, cognitivas y del lenguaje, permitiéndole a los nifios
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aproximarse a su proceso de aprendizaje desde una variedad de perspectivas nacidas de contextos,
experiencias y situaciones propias dandoles herramientas que les permiten socializar, convivir y
aprender de sus pares (Pachdn, Quiroz & Benavidez, 2019).

Asi mimo, Correa y Ledn (2011), plantean que el enfoque de esta filosofia educativa es
poder entender al nifio en sus multiples formas de expresarse, asi como darle importancia al
espacio y el ambiente pues este enfoque considera estos elementos como un tercer maestro que
motiva al nifio a crear y descubrir a partir de sus propias experiencias, ademas, la observacion y la
documentacion poseen una gran importancia en este método pues permiten registrar todo el
proceso de aprendizaje permitiéndole al maestro ser un co-aprendiz pues se convierte en la persona

que acompafa y guia al nifio en su proceso y no lo imparte.

Antecedentes Investigativos

El presente apartado expone algunos estudios que se consideran pertinente en cuanto a la
comprension del objeto de estudio; es por ello que se retoman investigaciones en el ambito
internacional, latinoamericano, nacional y finalmente regional. De cada uno de ellos se mencionan
los autores, objetivos, metodologia y principales hallazgos y/o conclusiones.

Sirois, Bernier y Lamelin (2019), a través de su estudio investigaron la influencia que tiene
la ira temperamental en la nifiez sobre el funcionamiento socioemocional como funcion
moderadora para la adaptacion del mismo, para ello usaron una muestra de 86 nifios canadienses
a quienes aplicaron el Cuestionario de Evaluacion del Comportamiento del Nifio y para los padres
la Escala de Propension de Ira; los resultados indicaron que la propension a la ira fue un predictor
de un mayor comportamiento de la externalizacion y la internalizacion del comportamiento
socioemocional de los participantes, asi como el tipo de relacion existente entre el nifio y sus
padres, lo que sugirié que el temperamento y las relaciones entre padres e hijos son dos factores
predictores que permiten identificar a los nifios que corren el riesgo de experimentar dificultades
de adaptacion al ingresar a la escuela, lo que permite una intervencion rapida antes de que las
dificultades se cristalicen.

Green, et al. (2018), realizaron una investigacion en la cual se buscaba evaluar el impacto
de las habilidades socioemocionales en un grupo de 109 nifios estadounidenses (23 nifios y 86
nifias) con problemas comportamentales, de regulacion de emociones, resolucion de problemas y

habilidades sociales, la recoleccion de los datos se llevo a cabo en un periodo de 5 afios a traves
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de sesiones en las cuales se les aplicd el DIY Small Group Child Training Dina Dinosaur
Curriculum; el andlisis de los datos establecieron que hubo una disminucién estadisticamente
significativa en las conductas problematicas asi como en la intensidad de las mismas, ademas se
evidencio que aprendieron a regular sus emociones asi como a resolver problemas, lo que logro
plantear que al presentarse una mejora en las habilidades socioemocionales de los nifios estas
tienen un impacto directo en el desarrollo psicoemocional de los mismos.

Correia y Marques (2016), por medio de su investigacion proponian establecer cuales eran
los factores predictores percibidos por parte de los docentes y padres de familia en cuanto a la
adaptacion escolar de los nifios, para ello utilizaron una muestra de 6 docentes y 8 padres de familia
portugueses a quienes les realizaron una entrevista para la recoleccion de los datos; los resultados
establecieron que el apoyo de los padres es un factor asociado a la buena adaptacion escolar de los
nifios, asi mismo, se demostré que el tipo de metodologia empleado por los docentes tiene un
impacto positivo en dicho proceso, por Gltimo el entorno escolar se determind como un factor
decisivo para el proceso de transicion y adaptacion de los nifios a nuevos ambitos académicos y
sociales.

Aguaded y Valencia (2017), investigaron el impacto del desarrollo de la inteligencia
emocional y el efecto de esta sobre el control de las emociones en un grupo de 12 nifios espafioles
de 5 afios divididos en un grupo de control (2) y otro experimental (10), para la recoleccién de los
datos usaron la observacion, el diario de clase y el registro anecddtico, durante dicho proceso se
hizo especial énfasis en todos los procesos que implican adquisicion de los contenidos adquiridos
en torno a la inteligencia emocional, asi como en situaciones anecdéticas que reflejaron
comportamientos emocionales positivos o0 negativos; los resultados de la investigacion
evidenciaron que los docentes de estos niveles reconocieron la importancia del desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios ya que les permite el control de sus emociones y la facil
adaptacion a cambios que surgen durante el periodo escolar, de igual forma se demostré que hubo
diferencias significativas entre los dos grupos, el grupo experimental demostré mejores resultados
ya que de forma progresiva los integrantes de dicho grupo expresaron sus emociones, por su parte
los integrantes del grupo de control presentaron dificultad para ello 0 no hubo demostracion alguna
de sus emociones indicando que los participantes del grupo experimental aprendieron conceptos
que se relacionan con la inteligencia emocional.

Caballero (2019), investigd la relacion entre los factores psicomotrices y la adaptacion en

un grupo de nifios 12 nifios (7 nifios y 5 nifias) panamefios del grado preescolar, a quienes les
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aplicaron la Hoja de Observacion de Campo de Johanne Durivage con el fin de evaluar el perfil
psicomotor de los participantes; el andlisis de los resultados evidencié problemas de
psicomotricidad por parte de los participantes por factores como el sobrepeso y la desnutricion, en
cuanto a la parte cognitiva se determin6 que los participantes presentaron trastornos tales como el
autismo, problemas de lenguaje, coordinacion y de interaccion social que tuvieron un impacto
directo y significativo sobre el desarrollo motor y por ende en el proceso de adaptacion, asi mismo
se comprobd que la estimulacion en edad temprana durante la infancia presentd una influencia
directa sobre las conexiones presentes en la psicomotricidad.

Martinez, Gonzéles y Arauz (2017) investigaron los factores tales como las estrategias
metodoldgicas usadas por los docentes que tienen un impacto directo sobre la adaptacion escolar
y el proceso de aprendizaje en nifios y nifias nicaraglienses de grado preescolar de tercer nivel,
para tal fin seleccionaron una muestra de 22 nifios (11 nifias y 11 nifios), 3 docentes y 5 padre de
familia, para la recoleccion de los datos aplicaron el Test CUMANIN al grupo de nifios, con los
docentes y padres usaron la entrevista; los resultados determinaron que la baja creatividad por
parte de los docentes tiene un impacto negativo en el proceso de adaptacion y de aprendizaje de
los nifios, asi mismo, se demostr6 que la forma en que los padres estan involucrados con el proceso
educativo de sus hijos tuvo una influencia positiva cuando este es constante, contrario a lo que se
evidencid cuando los padres presentan bajo o nulo interés por dicho proceso.

Carrillo (2016), por medio de su investigacion buscaba determinar el nivel de incidencia
emocional y como este afectaba la adaptacion escolar, para ello se cont6 con 130 estudiantes y 8
profesores ecuatorianos de primer grado de educacion basica; el andlisis de los resultados planted
que la mayoria de los estudiantes que participaron presentaron carencia de confianza hacia el
docente, asi mismo se evidencio que las relaciones interpersonales son minimas debido a la poca
motivacion en el aula de clase, de igual forma los docentes que participaron denotaron poseer
conocimiento sobre la importancia de la inteligencia emocional y como esta afecta la adaptacion
de los estudiantes al colegio y su entorno, otro hallazgo significativo fue la falta de control que
poseen los estudiantes de sus emociones tales como: enojo, tristeza y euforia, por su parte los
docentes que participaron consideran que la mitad de los estudiantes participantes en el estudio
poseen un buen nivel de inteligencia emocional.

Tomaléd (2016), llevd a cabo un estudio con el fin de determinar relacion entre las
estrategias de adaptacion aplicadas en el aula de clase y la capacidad de adaptacion de los

estudiantes, para ello se tomo una muestra de 3 docentes y 60 padres de familia ecuatorianos (entre
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hombres y mujeres), a quienes se les aplico una encuesta y se les realizo una entrevista; el analisis
de los resultados determind que los estudiantes presentan poca adaptabilidad escolar debido a la
falta de estrategias adecuadas de adaptacion usadas por los docentes lo que limita el desarrollo de
los estudiantes, otro factor que tuvo un impacto negativo en la adaptacion de los estudiantes, asi
como la socializacion entre pares fue el gran nimero de estudiantes por aula.

Malta y Rivera (2017), por medio de su investigacion buscaban establecer la relacion entre
la influencia de la adaptacion escolar y el nivel de desenvolvimiento social, para tal fin aplicaron
el test CUMANIN a 54 estudiantes ecuatorianos del grado parvulos y a 50 tutores legales y 6
docentes una encuesta y asi mismo les realizaron una entrevista; los resultados de la investigacion
sugirieron que los nifios que presentaron dificultades para adaptarse asi como de sociabilidad
presentan entornos inapropiados de convivencia en sus hogares, asi mismo se logro establecer que
el uso adecuado de actividades encaminadas a la adaptacion escolar de los participantes tienen un
impacto positivo dentro y fuera del aula ya que los nifios presentan altos niveles de adaptacién
tanto al medio como a las clases lo que tiene un impacto positivo en el desarrollo social de los
nifos.

Condo (2016), por medio de su investigacion buscé establecer los factores que tienen un
impacto sobre la adaptacién escolar, en el proceso de induccion y en el desarrollo psicosocial en
un grupo de 51 nifios ecuatorianos entre los 4 y 5 afios de edad, a quienes por medio de una ficha
de observacion les hizo seguimiento para la recoleccion de los datos; el analisis de los resultados
demostré que hay una series de factores que tiene una influencia directa y negativa sobre las
variables propuestas por la investigacion, dentro de los hallazgos se logré determinar que la falta
de conocimiento en cuanto técnicas de adaptacion escolar por parte de los docentes se identificd
como una variable predictora negativa en cuanto a la adaptacion de los nifios al entorno escolar,
otro factor determinante fue la sobreproteccion por parte de los padres puesto que se demostro que
esto causa inseguridad emocional y baja autoestima en los nifios, por su parte los conflictos
emocionales y la desmotivacion fueron dos factores con un impacto negativo sobre las variables
de ahi que el 55% de los participantes presentaron dificultades en cuanto a la interaccion social
con sus pares asi como en la participacion dentro del aula.

Sanchez (2019), por medio de un estudio de caso en una nifia ecuatoriana de 3 afios con
trastornos de ansiedad por separacion buscé medir el impacto que tenia el aplicar una técnica
cognitiva conductual en la adaptacion escolar de la participante; para determinar el nivel del

impacto se realizaron 4 sesiones en las cuales se aplicaron técnicas como reestructuracion
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cognitiva, de relajacién y ludica con el fin de disminuir los niveles de ansiedad; para medir los
efectos de las 4 sesiones a la participante se le aplico la Escala de Ansiedad Infantil de Spence
antes y después y se logré determinar que las técnicas aplicadas durante las sesiones tuvieron un
impacto positivo logrando una reducciéon de los niveles de ansiedad presentados por la participante,
lo que favorecié la adaptacion a su nuevo entorno tanto en lo académico como en lo psicosocial.

Roman (2018), por medio de su investigacion busco establecer la relacion entre el
desarrollo socio-afectivo y el impacto de este sobre la adaptacion escolar en 15 nifios (7 nifiosy 8
nifias) de 2 afos, 15 padres de familia y 4 docentes ecuatorianos para un total de 34 participantes,
a quienes les aplicaron entrevistas, encuestas y una ficha de observacion para la recoleccion de la
informacidn pertinente a lograr el objetivo de la investigacion; los resultados establecieron que la
personalidad de los participantes jugé un papel importante a la hora de adaptarse a su nuevo
entorno, el escolar en este caso, asi mismo se demostr6 que la adaptacion escolar es un proceso
que crea nuevas formas de socializacion, correlacion y construccion de nuevos vinculos afectivos
entre los nifios, por ultimo se determind que la adaptacién del trabajo de adaptacion por parte de
los docentes al ritmo de los nifios fue de gran importancia ya tuvo un impacto positivo en la forma
en que los nifios ven su nuevo entorno.

Chicaiza (2016), investigd el alcance de la sobreproteccion de los padres en el desarrollo
socioafectivo de un grupo de nifios ecuatorianos de 4 a 5 afios, para tal efecto utiliz6 una muestra
compuesta por un total de 113 padres de familia a quienes se les aplico una encuesta; el analisis
de los datos evidenci6 que los padres poseen una idea negativa de la sobreproteccion, de ahi que
el 60,8% pensd que la sobreproteccion es buena, asegurando que hacian lo correcto, el 21,2%
aseveran que es mala y un 18,5% no tenian idea sobre esta, lo que demostrd que el nivel de
adaptabilidad de los nifios es bajo puesto que sus habilidades para la regulacion de emociones asi
como el desarrollo socioafectivo son limitados debido a la carencia de estimulos y de motivacion
personal que surgen de la sobreproteccion de los padres.

Guajan (2019), buscaba determinar el impacto de los juegos en el proceso de adaptacion
escolar en un grupo de 20 nifios (12 nifios y 8 nifias) ecuatorianos de educacion inicial A, para la
recoleccion de los datos se aplico una ficha de observacion al grupo participante; los datos sugieren
que las actividades ludicas aplicadas al proceso de adaptacion no cumplen con dicho objetivo ya
que solo logran distraer al nifio mas no propician el desarrollo de esta, asi mismo se logro establecer
que dichas actividades favorecen la convivencia con los comparieros y fomentan lazos de amistad

puesto que son de tipo placentero, asi mismo, se demostrd que el desarrollo del proceso de
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adaptacion de los nifios esta en construccion ya que algunos aun presentan dificultades para
adaptarse a su nuevo entorno.

Llerena (2016), por medio de su investigacion buscd identificar la influencia de la
socioafectividad en cuanto al proceso de adaptacion escolar de los estudiantes de la institucion
educativa ecuatoriana Replica Eugenio Espejo, incluyendo los padres de familia y docentes, para
fines de la recoleccién de datos se aplico una encuesta a los padres y docentes, a los nifios se le
aplicd una ficha de observacion; los resultados evidenciaron que los estudiantes no presentan los
elementos adecuados a nivel escolar que propicien el desarrollo de la socio-afectividad, dificultado
asi la adaptacion de los mismos, ademas se demostré que los padres de familia carecen del
conocimiento necesario para propiciar dicho proceso lo que lo dificulta ain mas, por otra parte se
concluy6 que la falta de personal actualizado profesionalmente retrasa este proceso en los nifios
generando apatia y desmotivacion para asistir a clase.

Lovato y Palomo (2017), por medio de su investigacién buscaban establecer qué valores
tenian una influencia directa sobre el desarrollo socio-afectivo en un grupo de 10 nifios y 10 padres
ecuatorianos, para la recoleccion de los datos aplicaron una encuesta con el fin de indagar sobre
las variables propuestas; el andlisis de los resultados establecio que 9 de 10 de los participantes
practican valores humanos tales como honestidad, cordialidad, tolerancia, humildad, compromiso,
confianza, solidaridad, amistad, responsabilidad entre otros, lo que da como resultado un nivel
elevado de socio-afectividad entre los nifios, asi mismo se determiné que la implementacion y
ensefianza de estos son una base fundamental en desarrollo de aprendizaje durante el proceso de
ensefianza asi como de la parte socio-afectiva, ademas se encontrd que los padres en su mayoria
(8 de 10) practican valores y los fomentan a sus hijos facilitando la labor de los docentes, ademas
reconocieron que ayuda a la armonizacion del aula de clase y a generar rasgos de psicoafectividad
en los nifios.

Borja y Hernandez (2019), llevaron a cabo una investigacion para determinar el impacto
del contexto familiar como factor predictivo del desarrollo psicosocial de un grupo de 22
estudiantes y una docente ecuatorianos con el fin de determinar como afecta la adaptacion escolar
de los participantes, para la recoleccion de datos aplicaron una encuesta y realizaron una entrevista
asi como una ficha de observacion; el analisis de los resultados planted que las estrategias
pedagdgicas usadas por la docente favorecen la adaptacion escolar en los nifios, asi mismo, el tipo
de personalidad de cada nifio es determinante para dicho proceso y asi poder adaptarse al nuevo

ambiente escolar, también, se logro establecer que al involucrar la familia del nifio dentro del
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proceso escolar sirve como soporte emocional al momento de afrontar la separacion de la figura
de apego, de igual forma, se establecio que el contexto familiar tiene una gran influencia en el
proceso de adaptacion ya que cuando este inicia desde casa es mucho més factible que el nifio se
logre adaptar de forma rapida y logre una mejor interaccion con su entorno.

Hoyos, Monsalve y Velasco (2018), estudiaron la influencia del desarrollo socio-afectivo
sobre la adaptacion de los nifios a situaciones propias de su entorno escolar, la autorregulacion de
emociones Y la confianza en si mismo, para ello usaron una muestra de 37 estudiantes colombianos
del grado 4° entre los 9 y 13 afios a quienes les aplicaron encuestas y entrevistas y el método de
observacion participante para la recoleccion de los datos; el analisis de los resultados demostrd
que la variable tema de estudio tiene un impacto positivo en el desarrollo de la autoconfianza, en
el control de emociones, en la generacién de respeto entre pares y ayudd a la convivencia tanto
dentro como fuera del entorno académico, asi mismo se logro establecer que hay una relacion
positiva entre la variable y el desarrollo de la parte psicosocial de los participantes ya que
presentaron una mejora en lo comportamental asi como en la aceptacion del otro sin importar las
diferencias existentes.

Acero, Mora y Torres (2018), realizaron una investigacion con el propésito de analizar el
desarrollo socioafectivo de los nifios y nifias colombianos frente a la adaptacion escolar y las
tensiones que la transicion de preescolar al grado primero puede generar asi como los preceptos
que tienen los educadores y los padres de autonomia, convivencia e identidad y que factores
pedagogicos tienen un impacto sobre las variables expuestas en los nifios y nifias de primer grado
del ciclo uno de educacion bésica primaria de las instituciones educativas La Gaitana y Orlando
Higuita Roja; el analisis de los resultados demostrd que la transicién de los participantes del grado
preescolar al grado primero genera tension e incertidumbre en los nifios y nifias, asi mismo se logré
demostrar que el desarrollo socioafectivo de los nifios juega un papel importante puesto que logran
realizar dicha transicién con mayor facilidad y se adaptan mucho mas rapido al nuevo ambiente
escolar, también se establecid que el conocimiento por parte de los docentes y los padres de familia
respecto al nivel socioafectivo de los participantes les permite tener una mejor comprension de las
dinamicas usas por los nifios para su adaptacion escolar.

Lépez (2017), por medio de su estudio busco establecer la relacion entre motivacién por
medio de la ludica y la adaptacion escolar en un grupo 25 estudiantes colombianos de prejardin, a
quienes les aplicé el Test and Ego Orientation in Sport Questionnaire; el analisis de los resultados

establecio que el poder desarrollar actividades de este tipo le permite a los participantes
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desenvolverse sin miedo a ser juzgados, asi mismo se determino que para los nifios de preescolar
el sentirse motivados les facilito la transicion de preescolar a primero ya que logran una adaptacion
satisfactoria, asi mismo se demostr6 que la pedagogia usada por los docentes fue otro factor que
tuvo un impacto directo y positivo sobre la adaptacion de los infantes.

Mesa (2017), llevo a cabo una investigacion para determinar el nivel de importancia y de
influencia que tienen las estrategias pedagdgicas usadas por los docentes y padres de familia en un
grupo de nifios sobre el proceso de adaptacién escolar de estos, para tal fin usaron una muestra de
2 docentes y 4 nifios colombianos, y la recoleccion de datos se obtuvo por medio de la observacion
de un video en el cual se registraron distintos momentos de las clases (separacion, momentos de
socializacion, y reencuentro), una lista de chequeo aplicada a los docentes con el fin medir las
estrategias empleadas por ellas para facilitar la adaptacion de los nifios y una entrevista
semiestructurada enfocada a verificar el conocimiento de las docentes frente a los diferente
patrones de apego Y al proceso de adaptacion de los nifios; el resultado demostrd que el uso de
estrategias fisicas, verbales y emocionales por parte de las docentes facilita no solo un aprendizaje
efectivo, sino también una mejor adaptacion de los nifios a su nuevo entorno escolar; ademas se
logré determinar que cuando el proceso de adaptacion es gradual y va acompafiado de una serie
de herramientas y pasos que permitan esa transicion es mas efectivo que cuando al nifio se le
impone ya que se le transmite inseguridad.

Rodriguez y Olivero (2019), por medio de su estudio buscaron establecer la relacion entre
la educacion emocional frente al desarrollo de competencias emocionales y qué factores generan
la inteligencia interpersonal, la muestra estuvo compuesta por los docentes, padres y nifios del
Hogar del Nifio de Villavicencio, en Colombia, a los nifios les aplicaron la Escala de Rasgos de
Metaconocimiento de Estados Emocionales (TMMS 24) y a los padres y docentes una entrevista
para la recoleccion de datos; el analisis de los datos demostro que la adquisicion de competencias
emocionales favorece el reconocimiento emocional propio y el de los demas, la regulacién de
emociones enfocadas en la resolucion de conflictos y la autonomia emocional que conlleva a
niveles altos de autoestima e inteligencia interpersonal, resultado en una mejora del bienestar
percibido, por otra parte se evidencio que la educacion emocional es un puente entre docentes y
padres de familia al momento de fortalecer el comportamiento prosocial de los nifios.

En resumen, se puede indicar que el proceso de adaptacion a la etapa preescolar es gradual
y representa una serie de retos tanto para los nifios como para la familia y la escuela, pues en

ocasiones la familia desconoce los elementos adecuados para el desarrollo de la socio-afectividad
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(Llerena, 2016), y optan por préacticas relacionadas a la sobreproteccion (Chicaiza, 2016),
argumentando los beneficios de estas en la crianza, no obstante, es importante tener en cuenta que
este proceso, en muchos casos, estd mediado por la préctica de valores personales y familiares que
favorecen en gran medida la adaptacion (Lovato & Palomo, 2017); es por ello que cuando se
emplean estrategias fisicas, verbales y emocionales y actividades ludicas por parte de los docentes
el proceso de adaptacion y transicion a grado primero es mas efectivo (Mesa, 2017; Lopez, 2017).
En este sentido, la adquisicion de competencias emocionales en los infantes favorece el
reconocimiento y la regulacién emocional enfocados a la resolucién de conflictos, ademas es la
educacion emocional la que permite una comunicacion asertiva entre la familia y la escuela para
fortalecer el comportamiento prosocial (Rodriguez & Olivero, 2019).

La transicién de la etapa preescolar a grado primero genera incertidumbre y tension en los
nifios, por ello se busca en los grados previos propiciar el desarrollo socioafectivo de los nifios con
el fin de favorecer su adaptacion, asi como los procesos de autoconfianza, regulacién emocional,
respeto y convivencia, ademas se reconoce que una participacion activa de los padres funciona
como soporte emocional (Borja & Hernandez, 2019; Malta & Rivera, 2017; Correia & Marques,
2016), que junto con un conocimiento adecuado por parte de los docentes en cuanto a estrategias
pedagdgicas es posible hacer este proceso mas llevadero, pues cuando se desconocen las
estrategias adecuadas estas logran predecir de manera negativa la adaptacién escolar (Acero, et al.,
2018; Hoyos, et al., 2018; Condo, 2016; Tomala, 2016; Martinez, et al., 2017).

Por Gltimo, es preciso sefialar que las intervenciones a temprana edad favorecen que los
nifios se logren adaptar mejor al contexto educativo, estas intervenciones buscan disminuir los
niveles de ansiedad mediante técnicas de relajacion y reestructuracion cognitiva (Sanchez, 2019),
esto teniendo en cuenta las caracteristicas personales, pues en ocasiones factores internos tales
como el sobrepeso o la desnutricion, autismo, problemas de lenguaje, coordinacion (Caballero,

2019) y personalidad (Roman, 2018) no favorecen el proceso de adaptacion.
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Metodologia

Para realizar la presente investigacion se decide optar por la sistematizacion de experiencias como
herramienta metodoldgica; en este sentido, la sistematizacion se entiende como el proceso de
reconstruccion y reflexion sobre una experiencia para comprender lo que ha sucedido en ella, para
ello se hace una revision de errores y aciertos que se ha cometido con el fin de corregirlos y
finalmente transformar la realidad mediante la critica y la autocritica (Expdsito & Gonzélez, 2017).

En este sentido, autores como Barrenechea, Gonzéalez y Morgan (1994), indican que la
sistematizacion es esencial para impulsar al profesional a que extraiga la informacion fundamental
de su practica, reflexione sobre el porqué de lo que hace, contraste, critique sus supuestos y ordene
lo que ha aprendido de manera que le sea mé&s util en situaciones futuras y a otros. Ademas, el
proceso de sistematizacion representa un esfuerzo serio y riguroso por aprender de la experiencia,
superando y trascendiendo lo que ya se sabe y que se ha incorporado a nuestro sentido comun
(Grimaldo, 2007).

En cuanto al objetivo de implementar la sistematizacion de experiencias en el contexto de
la préctica profesional en el ambito educativo, es posible mencionar: (a) una apropiacion critica de
las propias experiencias, (b) extraer informacion pertinente para transformarlas (experiencias)
teniendo en cuenta la realidad de los actores educativos, y (c) una conceptualizacidn tedrica de la
realidad social para la construccion de politicas educativas eficientes; lo anterior, reconoce que el
proceso de sistematizar tiene una intencionalidad transformadora y creativa, pues su objetivo no
es reproducir de la realidad social sino generar herramientas de cambio (Exposito & Gonzalez,
2017). Es por eso que, en este caso, se realiza desde el proceso de pasantia un ejercicio de
observacion y entrevistas con el que se busca sistematizar las experiencias de los padres de los
nifios del colegio espiritu de los grados Infants, Toddlers y prekinder sobre sus estrategias
parentales empleadas para favorecer el proceso de adaptacion de los nifios a la etapa preescolar.

A través de la sistematizacidn de experiencias se tuvo la oportunidad de que los padres
participantes lograran mejorar sus practicas parentales respecto a la adaptacion preescolar de sus
hijos, se pretendio ademas que ellos mismos reconocieran sus falencias y fortalezas en ese proceso
para gque actuaran buscando una solucion y complementaran aquellas estrategias que habian
funcionado en algiin momento dado.

Experiencia a sistematizar: la experiencia fue realizada en colegio espiritu santo, en la

sede preescolar, es un colegio campestre con aproximadamente 150 nifios con estrato
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socioecondmico alto, la experiencia durd 1 afio completo, en el proceso se hizo intervencién con
padres de familia que tuvieran hijos en los grados Infants, Todlers y prekinder. El proceso realizado
respecto a la adaptaciéon y todo lo que esto trajo consigo con las estrategias emocionales y la
importancia que estas tenian durante el proceso nos da un panorama mas grande y mas alla del
concepto adaptacion, una de las cosas por las que mas toma valor la investigacion es la afectacion
emocional del nifio en sus diferentes areas cuando este proceso no se hace de manera asertiva, la
oportunidad de poder intervenir de manera positiva con los padres de familia, docentes y nifios y
el trabajo en equipo que se hizo con este hizo que el proceso de adaptacion se diera a conocer con
mas importancia en la vida del nifio principalmente y de los padres de familia.

Fuentes de la sistematizacion: Primaria: nifios y familia y Secundaria: docentes y
administrativos

Equipos participantes de la sistematizacion: Como actores principales se trabajara con
cinco padres de familia y nifios de edades entre 1 y 3 afios, pertenecientes a los grados Infants,
Todlers y prekinder, ya que con ellos es la aplicacion de diferentes actividades e instrumentos y
también se trabajara con docentes del colegio ya que son quienes reciben los nifios y estan durante
todo el proceso de la adaptacion.

Disefio

En cuanto al disefio metodoldgico del presente estudio es posible mencionar que
corresponde a una investigacion cualitativa con la que se busca observar la realidad de un contexto
natural, con el fin de interpretar, comprender y “ describir fendémenos sociales a partir de rasgos
determinados, segun sean percibidos por los elementos mismos que estan dentro de la situacion
estudiada, para tal objeto se tuvo en cuenta como las estrategias parentales estan vinculadas en la
adaptacion en la primera infancia al mundo preescolar, partiendo que ellas nos dan informacion
ademas del desarrollo socioafectivo de los nifios, en los que es importante visibilizar tipos de
apego y respuesta a la separacion, y la reunién con los padres (Garcia, 2010).

En este sentido, se mantiene una coherencia entre los objetivos, los referentes
paradigmaticos y epistemoldgicos del estudio y el proceso de sistematizacion de experiencias, pues
se busca analizar y comprender la realidad de los nifios que pertenecen a la etapa preescolar desde
los supuestos del constructivismo para generar herramientas de manera articulada con el

profesional en Psicologia, que permitan favorecer el proceso de adaptacion de los nifios que



Estrategias emocionales y adaptacion escolar 44

ingresen cada afio al Colegio Bilinglie Espiritu Santo, siempre reevaluando las estrategias |,
replicandose y formulando nuevas cuando sea necesario.

Por lo anterior, se decide enmarcar la presente investigacion desde un disefio
fenomenoldgico como parte de la investigacion cualitativa, segun Garcia y Jaramillo (2012), nace
como una contraparte al radicalismo objetivable, pues este enfoque estudia aquellos aspectos
complejos de la vida humana que estan mas alla de lo cuantificable; por lo tanto, se caracteriza por
obtener lecciones aprendidas (Fuster, 2019). Ahora bien, Trejo (2912), propone que para llevar a
cabo una investigacion bajo este enfoque se deben tener en cuenta los siguientes pasos: una etapa
descriptiva, en la cual se describe el objeto o fendmeno de estudio de forma completa y no
prejuiciosamente, pues aca se debe reflejar la realidad experimentada por la persona, su mundo y
su situacion; luego esté la etapa estructural, donde el trabajo principal se centra en analizar las
diferentes descripciones que poseen los protocolos que permiten realizar un mejor analisis de los
fendmenos estudiados; por ultimo esta la etapa de discusion de los resultados, en la cual se realiza
una comparacién de lo obtenido en la investigacion con lo obtenido por otros autores para asi

poder comparar, contraponer, complementar y entender las diferencias o similitudes encontradas.

Instrumentos, Estrategias y Técnicas

Para realizar la presente investigacion se decide optar por los siguientes instrumentos y
técnicas. Primero el uso de la sistematizacién de experiencias como herramienta metodoldgica
para el proceso de reconstruccion y reflexion sobre una experiencia, (Exposito & Gonzéalez, 2017),
en este caso particular las estrategias empleadas por los padres en el proceso de adaptacion escolar.

A su vez, se decide emplear la entrevista semi estructurada porque su grado de
flexibilizacion y rigurosidad permiten cumplir los objetivos y ademas adaptarse a las necesidades
de los entrevistados, en este caso a los padres de familia y el proceso de adaptacién escolar, pues
se busca reconstruir un fendmeno (adaptacion) para generar nuevas herramientas y/o estrategias
en torno al ingreso a la educacion preescolar. Asimismo, permite que el entrevistador tenga mayor
grado de disposicion para obtener la informacion, pues se requiere una escucha activa, empatia y
flexibilidad, sin dejar de lado los propésitos iniciales (Folgueiras, 2016). En cuanto al seguimiento
de la experiencia, la entrevista abordara el historico de la adaptacién de los nifios, partiendo desde
primer dia de ingreso, hasta que se logra la adaptacion de los nifios, creando categorias de

preguntas que abordan los hitos del proceso, por ejemplo: momento en que el nifio se mostré menos
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apatico a jugar con otros nifios, a explorar espacios y juguetes, lloré un periodo de tiempo menos
prolongado, acept6d mas rapido la alimentacion; los nifios se despidieron de los padres de manera
voluntaria.

Entrevista. Se comprende como el proceso de comunicacion interpersonal con un fin
determinado, es decir que no se basa Unicamente en conversar con el otro sino de realizar preguntas
en torno a las categorias de analisis del estudio, es por ello que se consolida como una herramienta
de gran utilidad en la investigacion cualitativa; se diferencia de los cuestionarios o instrumentos
psicométricos porque permite obtener informacion mas completa relacionada al objeto de estudio,
ya que es posible aclarar dudas o generar nuevas preguntas si se considera necesario.

Segun el objetivo que se pretenda alcanzar se puedan realizar distintos tipos de entrevista,
que, aunque el fin es el mismo varia en la aplicacion del guion, tales como: (a) entrevistas
estructuradas, enfocadas o guiadas, que se caracterizan por tener una serie de preguntas
preestablecidas, ser mas objetivas y confiables, sin embargo, son poco flexibles durante su
aplicacién; (b) entrevistas semiestructuradas, son mas flexibles que las entrevistas estructuradas
pues aunque se cuenta con un guion o serie de preguntas es posible ajustarlas a los entrevistados o
hacer nuevas preguntas durante el desarrollo de la entrevista y (c) entrevistas no estructuradas, se
caracterizan por ser poco formales y sin una estructura previa, por lo que las preguntas surgen en
el momento y se adaptan a las caracteristicas contextuales y personales del entrevistado (Diaz,
Torruco, Martinez & Varela, 2013).

Observacion. La observacion es una técnica de recoleccion de informacion utilizada en
las investigaciones cualitativas que busca describir, explicar, comprender y descubrir patrones de
comportamiento, pues lo observado se entiende como fendmenos sociales y culturales. En este
sentido, es necesario tener en cuenta que la observacion puede tomar varias formas segun el
propoésito del estudio, es asi como se puede mencionar segun su estructura, la observacion
estructurada (corresponde a la definicion previa del objeto de estudio y de las conductas a observar)
y la no estructurada (que hace referencia a una observacion exploratoria del fenémeno de
investigacion), segun la presencia del investigador puede ser visible u oculta, segun el control de
la observacion, pues esta puede ser controlada o artificial cuando se presenta en un laboratorio o
natural cuando se observa el fendmeno en su contexto natural, que para efectos de esta
investigacion se opta por este Gltimo tipo (Universidad de Jaén, 2010).

Segun lo expuesto, la observacion puede ser no participante o participante, especificamente

esta Ultima hace referencia a la interaccion social que se construye entre el investigador y los
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participantes en un escenario social y que dan como resultado un diario de campo, que incluye
todo tipo de notas y comentarios realizados durante la investigacion (Munarriz, 1992).

Participantes

Los participantes del estudio son cinco padres de familia (tres madres y dos padres) de
cinco nifos (tres nifios, dos nifias) con edades entre 1 y 3 afios, pertenecientes a la etapa preescolar
del Colegio Bilingiie Espiritu Santo de Villavicencio, para ello se contara con la participacion de
dos padres de los grados Infants, Toddlers y Prekinder y se tendra en cuenta el proceso de
adaptacion de los nifios, es decir por cada grado participard un padre cuyo hijo haya tenido
problemas en el proceso de adaptacion escolar y uno cuyo hijo se haya adaptado con mayor
facilidad. Esto con el fin de comparar las estrategias emocionales empleadas por los padres de cada
grado.

Criterios de inclusién. Se incluirén en el estudio aquellos padres que tengan a sus hijos
inscritos en los grados de Infants, Toddlers y Prekinder y que hayan manifestado alguna dificultad
0 éxito durante el proceso de adaptacién de sus hijos.

Procedimiento

Para llevar a cabo la presente investigacion se tuvo en cuenta las siguientes fases:

Fase 1: fundamentacion tedrica y metodologica. Inicialmente se identificé una
problematica en la institucion y se realizé una busqueda de investigaciones empiricas que abordan
la adaptacion escolar, esto con el fin de sustentar tedrica y empiricamente el objeto de estudio.
Posterior a ello, se elaboré el planteamiento y justificacion del problema, objetivos, marco de
referencia, en el que se incluye referentes epistemoldgicos y paradigmaticos, disciplinares,
multidisciplinares, legales, institucionales y antecedentes investigativos, también la metodologia
y consideraciones éticas del ejercicio como profesional en psicologia.

Fase 2: aplicacion de las estrategias de recoleccion de informacion. Se procedio a la
eleccion de las familias teniendo en cuenta el manejo del proceso de adaptacion en cada tipo de
familia; después se aplica la entrevista a cada padre de familia, esto con el fin de tener informacion
de diferentes tipos de familia y la influencia que tenia la misma (crianza) con el proceso de
adaptacion.

Fase 3: analisis de la informacién y consolidacion de resultados. Se realiz6 un analisis
categorial para dar cuenta de los objetivos especificos y el general; para ello, se realiz6 una matriz

por cada categoria en la que se encuentra las menciones y las lineas que se consideran tienen
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relacion con la categoria de estudio. Posterior a la matriz, se realiza una comprension unificadora
los principales hallazgos.

Fase 4: devolucion de resultados. Inicialmente se citan a los padres de familia al colegio
aunareunion para la entrega de resultados a la cual no llegd ninguno por el tiempo que manejaban,
entonces se procede a enviar por correo electrénico los resultados a cada uno de los padres de
familia. Esta devolucion afecta con respecto a posibles estrategias que pudieran favorecer a los
padres de familia y sus hijos en futuros procesos de adaptacion, al ser mediado por la tecnologia
no se permitid espacio de interaccion con los padres, por lo cual algunas comprensiones frente a

los resultados pudieron ser obviadas.
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Consideraciones Eticas

En el siguiente apartado se exponen las consideraciones éticas pertinentes tanto a la investigacion
como a la labor del psicologo como profesional de la salud, en lo referente a la investigacion esta
se rige por la Ley 1090 de 2006 que promulga el Cédigo Deontoldgico y Bioético del Psicdlogo
en el cual se plantean los lineamientos y pautas a seguir tanto en la investigacion como por el
investigador; en concordancia con lo anterior se pueden mencionar los siguientes articulos,
Acrticulo 49 del Titulo VII, Capitulo VII, en el cual se explica que es responsabilidad del psicdlogo
cuando esté llevando a cabo una investigacion la metodologia a aplicar, el material a usar, el
analisis de los resultados y las conclusiones y a su vez de la divulgacion y la creacion de pautas
para el buen uso de la misma; asi mismo se tiene en cuenta el Articulo 50 del mismo apartado, en
el que se especifica las consideraciones y principios éticos que el psicologo ha de seguir durante
el transcurso de una investigacion siendo primordial el respeto, el bienestar y la preservacion de la
dignidad de quienes deciden participar; por otra parte dando cumplimiento a la ley, se cita el
Articulo 52 que estipula que cuando una investigacion tiene participantes menores de edad el
consentimiento respectivo de participacion debe ser firmado por el tutor legal del menor, por ende
esta investigacién cumple con lo planteado por la ley (Congreso de Colombia, 2006).

En consecuencia con lo expuesto anteriormente, el desarrollo de esta investigacion esta
enmarcado en la Ley Estatutaria 1581 de 2012 donde se establece que quien participe de una
investigacion tienen derecho a conocer, actualizar y rectificar la informacion brindada que se
encuentre en base de datos; asimismo se cumple con el Articulo 7 que expone lo referente a la
participacién de menores de edad en una investigacion y lo relacionado a la informacion que de
ellos se obtiene ya que se estipula que ha de ser siempre el tutor legal quien autorice su
participacion asi como la proteccion de la integridad y privacidad de los menores, por otro lado,
cabe mencionar el Titulo 1V, Articulo 8, Numeral A, que faculta a los participantes a conocer,
corregir y actualizar sus datos personales con el responsable de la investigacion, de igual forma se
puede citar el Titulo IV, Articulo 12, Numeral B, donde se establece que no es de caracter
obligatorio el contestar preguntas cuya respuesta pueda contener informacion de tipo sensible o
datos relacionados a los nifios, nifias y adolescentes (Congreso de la Republica, 2012).

En cuanto a lo estipulado por el Ministerio de Salud (1993) a través de la Resolucién 8439,
se puede indicar que esta investigacion no llevo a cabo ningln tipo de intervencion a nivel

bioldgico, social, fisico o psicologico por lo tanto se clasifica como de bajo riesgo como asi lo
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expresa el Articulo 11 de dicha Resolucidn, ademas se tuvo en cuenta lo que especifica el Capitulo
I11, Articulo 25 que la participacion de menores debe contar con el consentimiento informado por
parte de los padres de familia, dando asi cumplimiento a la ley, asi mismo se cumple con el Articulo
14 puesto que en el consentimiento informado se explico la naturaleza de la presente investigacion,
los procedimientos a usar, los beneficios y posibles riesgos a los fueron sometidos los
participantes, ademas de esto la participacion fue de caracter voluntario y con la posibilidad de
retiro de la misma por voluntad propia.

En cuanto a lo relacionado al desempefio del psicologo en éreas aplicadas y de la
investigacion, asi como del alcance y las implicaciones que esta pueda tener en los participantes
este trabajo tuvo en cuenta para ello las consideraciones planteadas por la Asociacion Americana
de Psicologia (2003), dentro de los lineamientos expuestos se especifica que se debe garantizar en
todo momento el bienestar, la dignidad, el valor, el derecho a la privacidad y la libre eleccion de
los participantes ya que es de caracter obligante para el psicologo velar por el buen nombre y de
la ensefianza de la ciencia por medio de su integridad profesional siendo honesto y veraz en la
practica psicoldgica, asi como de garantizar la dignidad y velar por los derechos de aquellos que
estén bajo su mando; es asi, que este trabajo cumplid con dichos preceptos puesto que se preservo
y procurd el anonimato de quienes participaron, su bienestar, su seguridad y la voluntad para
participar.

Finalmente, es importante mencionar que esta investigacion tuvo en cuenta los principios
de la bioética (Siurana, 2010) en tanto: (a) se respet6 el principio de autonomia, reconociendo el
derecho a participar libremente, a mantener sus puntos de vista, hacer elecciones y en tanto se
reveld informacion que asegurara la comprension y voluntariedad a participar de la investigacion;
(b) el principio de no maleficencia respecto a la obligacion de no infringir dafio intencionalmente;
(c) el principio de beneficencia, pues la investigacion procurd proteger los derechos de los
participantes, asi como prevenir dafios; (d) el principio de justicia, considerando una participacion

igualitaria, asi como resultados de acuerdo a las necesidades de cada participante.
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Resultados

En el presente apartado se exponen los principales resultados segun los expresado y narrado por
los padres de familia con relacion a las estrategias parentales utilizadas para favorecer el proceso
de adaptacion escolar de sus hijos, particularmente en aquellos nifios pertenecientes a los grados
de Infants, Todlers y Prekinder del Colegio Bilingle Espiritu Santo de la ciudad de Villavicencio.
En este sentido, se realiza un andlisis categorial teniendo en cuenta las principales categorias de la
investigacion y la siguiente codificacion por participantes:

Tabla 1 Codificacién por participantes

Participantes Cadigo
Mama Todlers P1
Mamaé prekinder P2
Papa Todlers P3
Mamaé prekinder P4
Papa Infants P5

Nota: Elaborado por Ortiz (2020).

Con el primer objetivo especifico se buscaba observar la adaptacion preescolar de los nifios
los nifios del Colegio Bilingtie Espiritu Santo de Villavicencio, especificamente en los grados
Infants, Toddlers, Prekinder y dar cuenta de aspectos mejoran o dificultan los procesos adaptativos.
De modo que, se encontrd que los padres hacen uso de distintas herramientas para favorecer el
proceso de adaptacion, incluso consideran que el trabajo articulado con los docentes y demas
comparfieros es fundamental para la adaptacion, pues el trabajo articulado genera seguridad y
tranquilidad en el nifio y en las familias. A continuacién, se indica lo encontrado con relacion a

esta categoria dando asi respuesta a dicho objetivo.

Tabla 2 Categoria 1: Adaptacion escolar

Persona Categoria Cadigo o linea Menciones
P1 Adaptacion Linea2.11,2.21, “ycomo me quedaba muy cerca la casa del colegio yo
escolar 2.20 salia corriendo y lo recogia y ya”.

“Siempre que ¢l llegaba del colegio le preguntaba qué
habian hecho, que habia comido, si habia jugado y lo
corroboraba con la profe de é1”.
P2 Linea2.11,2.21, “me bajaba del carro ni nada solo entregaba y nada
2.20 mas, porque era peor si me bajaba”.
“Alla nos ayudaron realmente, porque como mama
primeriza pues dejaba gue él comiera lo que quisiera y
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Tabla 2. Continuacion

en el colegio de todo entonces ellos fueron los que
nos ayudaron realmente”.

P3 linea 3.7, 3.12, 3.19,  “No nosotros no lo haciamos solo la dejabamos y
3.203.35 ya”. “Durd dos semanas llorando, pero pues la
segunda fue menos y pues la verdad tranquilos”.
“Hablar con ella, llevarle una minie, y ya ella le
Mmostrabamos los parques y ella se animaba mas”.
P4 Linea 4.25, 4.26, “Pues fue muy significativa de muchos
4.27,4.29 sentimientos encontrados, pero en general muy
bien, siento que se adaptd muy bien y muy rapido
a su colegio y eso a nosotros nos generé mucha

seguridad”.
“El solo llor6 la primera semana y gracias a Dios
(risas)”.
PS Linea 5. 23, 5.26, “pues como yo hice eso con mis hijos mayores y
5.27,5.37 como me funcion6 lo retomé, ademas que miraba

qgue los hermanos se quedaban en el colegio
entonces ella también debia hacerlo”.

“El hecho de como la reciben pienso yo, los
docentes y el personal de trabajo los hace sentir en
familia y también mi actitud”.

Nota: Elaborado por Ortiz (2020).

Teniendo en cuenta lo expresado por los padres, es posible evidenciar que, la adaptacion
escolar permea distintas areas del desarrollo infantil, ejemplo de ello, la cognitiva y la
socioemocional, por lo que, estrategias emocionales asertivas favorecerian el proceso en un menor
tiempo, es decir que, cuando el padre, madre o responsable primario del proceso de escolarizacion
reconoce y valida las emociones de los hijos, a través de procesos empaticos contribuiria a la
confianza en si mismo y en el contexto. Ademas, cuando los padres de familia han estado
involucrados en el proceso de adaptacidn de sus hijos mayores, se evidencia el uso de herramientas
eficaces empleadas en este caso particular (actores o participantes de la investigacion actual), esto
se sustenta con lo mencionado por uno de los padres de familia (“pues como yo hice eso con mis
hijos mayores a hija y como me funcion6 lo retomé, ademas ella miraba que los hermanos se
quedaban en el colegio entonces ella también debia hacerlo”).

Por ultimo, es preciso mencionar que el espacio o entorno del colegio tiene una gran
influencia en el proceso de adaptacion de los nifios generando seguridad y tranquilidad, no solo a
los padres de familia sino también a los estudiantes, pues se reconoce que el vinculo que los nifios
forman con el personal del colegio es de vital importancia mediante el reconocimiento del contexto

y la interaccién con docentes, compafieros y demas, pues tal como lo refirio Alonso (2002), la
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vinculacion a diferentes contextos sociales ademas de fortalecer la capacidad adaptativa,

contribuye en el desarrollo de habilidades sociales que potencian el desenvolvimiento social y la

autonomia de los nifios.

Tabla 3 Categoria 2: Manejo emocional

Persona

Categoria

Cddigo o linea

Menciones

Manejo
Emocional

Linea 1.2,1.4,
19,19

Linea 2.2, 2.5,
2.6,2.15,2,16,
2.30

linea 3.15, 3.16, 3,
8.1, 3.12,

Linea 4.1, 4.2,
412,414, 4.18,
4.19,

“y mi hijo siempre ha sido muy apegado, en el
otro colegio me llamaban el nifio esta llorando”.
“fue, muy duro, llord toda la primera semana,
pero yo le hablaba mucho, le decia que lindo
era”.

“Si claro mucho, pero pues yo misma me
tranquilizaba no podia expresarle eso a mi hijo
0 que no me viera llorar”.

“Ay yo el primer dia yo si me puse a llorar, pero
pues ya normal porque tenia que aceptar el
proceso, porque él es muy apegado a mi, pero
ya luego yo dije no me voy a preocupar’.

“Si claro, €l es sentimental como yo, entonces
yo siempre hablaba con él le decia las cosas, él
puede ser pequeio, pero ¢l entiende todo”.

“Si claro, ¢l lloro, €l no entendia nada, bueno y
porqué me van a dejar y €l se quedd esperando
que nos bajaramos del carro, pero no, pues yo
estaba muy tranquila”.

“No para nada, cada uno tiene su proceso”.
“Fue traumatica (risas) lo que pasaba es que la
nifia no hablaba entonces ese era nuestro miedo
de como se iba a comunicar y el estar sin
nosotros”.

“No la verdad no, es algo normal que tenemos
que vivir tanto ellos como nosotros”.

“Dur6 dos semanas llorando, pero pues la
segunda fue menos y pues la verdad
tranquilos”.

“Pues yo recuerdo que lloré toda la primera
semana, Yo lo llevé al colegio toda esa primera
semana, me dio muy duro, pero yo siempre
trataba de darle tranquilidad a é1”.

“Si claro si me afectaba mucho”.

“No nunca nos quedamos como tal, lo dejamos
y nos despedimos y le deciamos que nos
veiamos mas tarde, no nos bajabamos del carro
porque la miss lo decia”

“Pues muy tranquila, yo siempre estaba muy
segura porque sé del trabajo del colegio, solo
me subiera al carro me despedida y arrancaba”
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Tabla 3. Continuacién
5 Linea5.2,5.3,5.7, “Pues normal, yo personalmente sé que es por
5.10,5.12, el bien de ellos, si lloran pues que lloren, es por

el bien de ellos no es un castigo entonces para
mi es algo normal yo soy el que siempre los ha
dejado en el colegio y pues para mi es algo
normal”
“No la verdad no, para mi es un proceso, como
te cuento entonces no”
“trato de no prestarle atencion”
“La verdad muy tranquila, mia tampoco lloro
mucho en esos primeros dias, ella se adapto6
muy facil”

Nota: Elaborado por Ortiz (2020).

Teniendo en cuenta que el desarrollo emocional, se entiende como la toma de conciencia
de las propias emociones y de la causas misma de estas, tanto en él como en sus pares (Henao,
2008), cabe resaltar que el manejo emocional, favorece la adaptacion escolar, pues fue posible
evidenciar que aquellos padres que hacen uso de estrategias asertivas, tales como reconocer
emociones, facilita el proceso de adaptacion en un tiempo menor, debido a que le proporcionan
mas seguridad al momento de quedarse en el colegio. A diferencia de aquellos que no logran un
manejo emocional, pues generan ambivalencia en el reconocimiento de las emociones por parte
de los nifios, dificultando asi su proceso de adaptacion. Por tanto, se reconoce que €S un proceso

importante tanto para los padres como para los nifios.

Tabla 4 Categoria 4: Vinculo

Persona Categoria  Cddigo o linea Menciones
1 Vinculo Lineal.1, 1.2, “Si, el primer dia fue duro porque él nunca se
1.27,1.28 habia despegado de mi, jamas, él es prematuro, y

mi hijo siempre ha sido muy apegado, en el otro
colegio me llamaban el nifio esta llorando”. “No,
mira que los profesores y el colegio fueron un gran
apoyo para eso, yo tenia problemas con la
alimentacion de Martin, pero ahora no, pero es por
las mismas rutinas que le han sembrado a mi hijo”
2 Linea 2.23, 2.5, “Si claro, él es sentimental como yo, entonces yo
2.6, 2.35, 2.36 siempre hablaba con él le decia las cosas, él puede
ser pequeflo, pero €l entiende todo”.
“El amor de la profe, ese amor que formaron, para
mi es lo que mas ayudado”.
“Si, porque a ¢él le gusta mucho la finca, los
animales la tierra la naturaleza, y yo me siento
mucho mejor que el este en un colegio asi”.
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Tabla 4. Continuacion

3 Linea 3.4, 3.5, “Se quedo6 llorando que hago entonces me dio
mucho miedo, pero lo dejé entonces ya cuando lo
recogimos estaba super feliz nos dio mucha

tranquilidad”.
4 Linea4.4, 4.6, “Semana fue el papa llevarlo y para mi fue el mas
4.12, 4.25, duro porque me llamo mi esposo y me dijo se
4.26, 4.38, quedo llorando que hago entonces me dio mucho
4.39, 4.42 miedo, pero lo deje entonces ya cuando lo
recogimos estaba super feliz nos dio mucha
tranquilidad”.

“Pues fue muy significativa de muchos
sentimientos encontrados, pero en general muy
bien, mi hijo siento que se adapté muy bien y muy
rapido a su colegio y eso a nosotros nos genero
mucha seguridad”

“Colegio y el celador salude al nifio luego los
profesores y asi, me parece algo que ayudo mucho

a mi hijo”.
5 Linea5.17, “Pues esa primera vez iba también la mama4, y ella
5.29, 5.30 lloré mas por ver a la mama llorar cuando ella se

iba a bajar, pero no mas yo la verdad confié mucho
en el colegio entonces no me preocupo”.

“Nada, pues es mas duro cuando mi hija se me
guedaba dormida en el trayecto que ella iba
dormida y que tocaba despertarla era lo que
realmente le daba malgenio y lloraba”.

Nota: Elaborado por Ortiz (2020).

Se ve evidenciado a lo largo del discurso como el vinculo que forma la docente con el nifio
al momento del ingreso al colegio es fundamental para el proceso que el nifio va a vivir, se observa
que entre mejor se forme ese vinculo con el nifio es mucho mejor el proceso de adaptacion; ademas
que cuando se forma de manera asertiva el vinculo con la docente y el nifio, favorece a su vez, el
vinculo con la madre o el padre, pues se da de manera positiva el proceso adaptativo. Recordemos
que la vinculacién a diferentes contextos sociales ademas de fortalecer la capacidad adaptativa,
contribuye en el desarrollo de habilidades sociales que potencian el desenvolvimiento social y la
autonomia de los nifios. Ahora bien, con el segundo objetivo especifico se pretendia examinar las
estrategias parentales para el manejo de la adaptacion en la etapa preescolar de los nifios en los
grados Infants, Toddlers y Prekinder del Colegio Bilinglie Espiritu Santo de Villavicencio, con el
fin de optimizar los procesos adaptativos de los nifios més afectados durante esta fase. VVale la pena
resaltar que estas estrategias van de la mano con los estilos de crianza parentales que a su vez
favorecen el desarrollo socioafectivo del nifio, que intervienen en el proceso de adaptacion a la
etapa escolar. Es asi que, se mencionan aquellas estrategias relacionadas con los estilos de crianza

y las estrategias emocionales particularmente.
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Tabla 5 Categoria 5: Estilos parentales

Persona Categoria Cadigo o linea Menciones
1 Estilos Linea 1.21,1.22 “Siempre que ¢l llegaba del colegio le
parentales preguntaba qué habian hecho que habia comido
si habia jugado y lo corroboraba con la profe de
é1”.
2 linea 2.35, 2.36, “siempre uno lo transmite y yo siempre hablo
2.14,2.15 con mi hijo de todo, trato de comunicarme
siempre con €1”.
3 Linea 3.10, 3.19, “Solo hablando, y le mostrabamos el colegio los
3.20 parques y le explicAbamos que iba a estar
jugando”.

“Hablar con ella, llevarle una minnie, y ya ella
le mostrabamos los parques y ella se animaba

Lo

mas”.
4 Linea 4.6, 4.8,4.9, “Cuando lo recogimos estaba super feliz nos dio
4.46, 4.53 mucha tranquilidad”.

“A nosotros con Santiago en las noches nos
gusta tener conversacion entonces siempre”.
“No yo pienso que es un proceso totalmente
normal que se vive en un proceso de cambio
entonces cada nifio vive su proceso normal”.
“no, nunca me quede”.

5 Linea 5.2, 5.3, “Pues normal, yo personalmente sé que es por el
5.9,5.17, 5.25, bien de ellos, si lloran pues que lloren, pero es
55 por el bien de ellos no es un castigo entonces

para mi es algo normal yo soy el que siempre los
ha dejado en el colegio y pues para mi es algo
normal”.

“Nada solo le hablo y me despido y le recuerdo
que después de almuerzo vengo por ellay ya, y
trato de no prestarle atencion”.

“no me preocupo”.

Nota: Elaborado por Ortiz (2020).

Teniendo en cuenta lo expresado por los padres, es posible reconocer que las estrategias
implementadas, en el proceso de adaptacion, por cada una de las familias son distintas; pues
depende, en gran manera, de las experiencias previas con sus otros hijos, nivel de formacion
relacionada con el tema de crianza, apoyo del nucleo familiar y factores personales del nifio,
ejemplo de ello, autonomia y habilidades sociales para establecer y mantener relaciones
interpersonales de orden social, es decir, cuando el padre identifica que a su hijo o hija se le facilita
relacionarse e interactuar con otros, esto podria propiciar una mejor adaptacion.

Asimismo, fue posible evidenciar que los estilos de crianza son un factor fundamental en
dicho proceso, pues cuando predomina un estilo democratico es mas probable que tengan en cuenta

las opiniones del hijo validando sus emociones, también suelen cooperar con lo establecido en la
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institucion y reconocen esencial la diada escuela-casa; ademas, es preciso mencionar que, en dicho
proceso la asertividad, empatia y comunicacion son primordiales, esto se identifico cuando los
padres mencionaban que solian preguntarles a sus hijos sobre su dia en la escuela o alguna
experiencia significativa que haya sucedido durante la jornada, favoreciendo de este modo, la
confianza.

Por otro lado, cuando prevalecia un estilo parental permisivo, los padres se caracterizaban
por delegarle el proceso de adaptacion escolar a los docentes o responsables de la institucion, pues,
aunque, es posible que reciban orientacion e instrucciones por parte de los docentes para favorecer
el proceso, se reconoce que atribuyen como principal responsabilidad la escuela; contrario sucede
con los padres de familia cuyo estilo de crianza es democrético, ya que son padres que poco siguen
instrucciones de los profesores y que llevan su proceso de manera mas independiente, y sostienen
que, si el proceso fue efectivo con otros hijos o sobrinos podria funcionar en este caso, sin
embargo, dejan de lado la particularidad de cada nifio, la temporalidad del proceso cuando este
sucede e incluso las condiciones socioculturales de la institucién, pues no todos han estudiado en
el mismo colegio. Lo anterior da cuenta de procesos de adaptacién mas lentos e incluso dificultosos
para los nifios, a quienes les cuesta semanas 0 meses en reconocer y adaptarse a la nueva institucion

social a la que pertenecen.

Tabla 6 Estrategias emocionales

Persona Categoria Cddigo o linea  Menciones
1 Estrategias Lineal.3,1.9, “y como me quedaba muy cerca de casa el colegio
emocionales 1.21,1.22, yo salia corriendo y lo recoge y ya”. “Si claro
1.31,1.32 mucho, pero pues yo misma me tranquilizaba no
podia expresarle eso a mi hijo 0 que no me viera
llorar”.

“Siempre que él llegaba del colegio le preguntaba
que habian hecho que habia comido si habia jugado
y lo corroboraba con la profe de é1”.
2 Linea “Pues cuando yo lo busco él ya esta tranquilo porque
2.10,2.11 yo lo recogia y cuando lo dejaba no me bajaba del
carro ni nada solo entregaba y nada mas, porque era
peor si me bajaba”.

3 Linea 3.19, “Hablar con ella, llevarle una Minie, y ya ella le
3.20 mostrabamos los parques y ella se animaba mas”.
3.31, 3.38, “La verdad nunca nos fijamos en eso”. “si claro

muchas veces pero que ella no se diera cuenta”.
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Tabla 6. Continuacion

4 Linea 4.15, “hablaba y el veia que me iba tranquila y el de cierto
4.3,4.8,4.9, modo se calmaba un poco”.
4.10, 4.14, “velamos mas tarde, no nos bajabamos del carro
4.18,4.19, porque la miss lo decia, entonces acatdbamos
4.21,4.22, siempre esas instrucciones”. “No nunca nos
4.33, 4.34, guedamos como tal, lo dejamos y nos despedimos y

le deciamos que nos veiamos mas tarde, no nos
bajabamos del carro porque la miss lo decia”.

“y ya hablar realmente con ¢l, y llegaba siempre
antes a recogerlo, que el m viera a la que yo le habia
dicho”.

“Pues pienso Yo que todo el proceso que hacemos en
las noches con €1, el alistar las cosas™.

5 Linea5.3,5.9, “espor el bien de ellos no es un castigo entonces para
5.23, 5.26, mi es algo normal yo soy el que siempre los ha
5.36, 5.52 dejado en el colegio y pues para mi es algo normal”.

“Nada solo le hablo y me despido y le recuerdo que
después de almuerzo vengo por ellay ya, y trato de
no prestarle atencion”.

“Nada, solo hablo con mi hija y pues ella mira que
sus hermanos también van al colegio” “No la verdad
no, solo lo mismo con los hermanos me despido los
dejoy ya”

“36 El hecho de como la reciben pienso yo, los
docentes y el personal de trabajo los hace sentir en
familia y también mi actitud”.

Nota: Elaborado por Ortiz (2020).

Las estrategias emocionales es el tema que se sugiere que las estrategias emocionales del
nifio al momento de ingresar al colegio sean parte de la orientacion de psicologia a los padres de
familia y de este modo, trabajar en equipo desde el colegio y la familia, ya que estas estrategias
emocionales son esenciales para un proceso de adaptacion efectivo. De las categorias anteriores,
es posible decir que, se relacionan con los estilos de crianza que caracterizan, bien sea, a cada uno
de los padres o la familia, pues al ser coherentes darian como resultado un proceso mas sélido
tanto para los nifios, docentes y padres de familia.

Resulta imperioso mencionar que, cuando el proceso de adaptacion no sucede de manera
adecuada afecta las distintas areas de desarrollo de los nifios, tales como la social, la personal e
incluso la académica, ya que se le dificulta participar en clases grupales, jugar o estar periodos
largos con sus comparfieros; asimismo, estrategias de adaptacion poco asertivas conllevan a
sentimientos de inseguridad y miedo al abandono por parte de sus padres; por lo que, se reconoce

que la comunicacion, cooperacion, asertividad, validacién de emociones, empatia y habilidades
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sociales por parte de los padres de familia resultan ser primordiales para que sus hijos se adapten
de la mejor manera y en menos tiempo a la institucion educativa.

Finalmente, el tercer objetivo especifico planteado en la investigacion buscaba dar cuenta
de las estrategias de los padres de familia del Colegio Espiritu Santo y como se relacionan con la

adaptacion en la etapa preescolar de los nifios en los grados Infants, Todlers y Prekinder.
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Discusién de Resultados

El objetivo del presente estudio era analizar las estrategias parentales utilizadas para el manejo de
la adaptacion en la etapa preescolar de los nifios en los grados Infants, Todlers, Prekinder del
Colegio Bilingiie Espiritu Santo de Villavicencio, por lo que, se realiz6 un analisis de la
adaptacion, el manejo de emociones y estrategias utilizadas para ello, estilos parentales y la
consolidacion del vinculo entre los padres y sus hijos.

En este sentido, se encontr6 que en el proceso de adaptacion escolar los padres consideran
fundamental el trabajo que se realiza desde la escuela, como espacio de socializacion, pues desde
alli los docentes y auxiliares se encargan de acompafiar el ingreso de sus hijos a distintos grupos
sociales favoreciendo la regulacion emocional; en cuanto a esto, Green, et al. (2018) sostienen que
el desarrollo de habilidades socioemocionales disminuye de manera significativa las conductas
problematicas asi como la intensidad y frecuencia con la que se presentan, es decir, que impactan
de manera directa el desarrollo psicoemocional de nifios y nifias en la etapa escolar; ademas,
Correia y Marques (2016), encontraron que apoyo de los padres y la metodologia de los docentes
son predictores de una buena adaptacion escolar, también resaltan que el entorno escolar es un
factor decisivo para el proceso de transicion y adaptacion de los nifios a nuevos ambitos
académicos y sociales.

Sumado a lo anterior, se considera que el rol del docente en el proceso de adaptacion escolar
de los nifios pertenecientes a los grados Infants, Todlers y Prekinder es fundamental, pues desde
referentes tedricos aprendidos en la academia podrian implementar estrategias efectivas que
propicien una mejor adaptacion; sin embargo, se ha encontrado que los docentes desde su practica
reconocen que el principal obstaculo se relaciona precisamente con la formacion recibida, ya que
en ocasiones no es suficiente para responder a las demandas del contexto, las cuales no se
relacionan Unicamente al estudiante, sino que tiene que ver con los requerimientos de los padres
de familia y las tareas institucionales conllevando asi, que se siga presentando la imposicion de la
norma como estrategia guiada al respeto por la autoridad, pues de esta manera, los docentes
configuran sus sentimientos de seguridad y control frente al grupo de nifios (Vélez, 2015).

De hecho, autores como Rodriguez y Peralta (2018), sostienen que el perfil de los docentes
de preescolar se debe encaminar en la innovacion, comunicacion y creatividad, aspectos que no
solo prevalezcan en la ensefianza de un tema especifico, sino que deben caracterizar las clases en

general, esto teniendo en cuenta que Albornoz (2017), sostiene que la mayoria de nifios presentan,
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durante las primeras semanas, ansiedad, llanto, tristeza, dados por el miedo a la separacion y la
sobreproteccion de sus padres, quienes desconocen las consecuencias de ello en la formacion de
sus hijos.

Asimismo, los padres de familia indicaban que el didlogo, acompafiamiento, estrategias
efectivas previamente con sus otros hijos y una participacion activa en el proceso podrian propiciar
una mejor adaptacion, lo cual es coherente con lo mencionado por Borja y Hernandez (2019),
quienes sostienen que involucrar la familia en el proceso escolar sirve como soporte emocional al
momento de afrontar la separacion de la figura de apego; sin embargo fue posible identificar que
algunos padres usan estrategias de evitacion como herramienta para la adaptacion; frente a lo
encontrado, autores como Morales y Trianes (2010), indican que estrategias de afrontamiento
guiadas a la evitacidn se asocian con menos ajuste y comportamientos mas desadaptativos en un
contexto social determinado; esto se pudo evidenciar durante la entrevista cuando los padres
indicaban que preferian dejar a sus hijos en la entrada del colegio y que sean los docentes y demas
personal que se encarguen del proceso de adaptacion, pues consideran que si ellos mismos llevan
a sus hijos o los acompafian durante varios minutos podrian hacer que sus hijos lloren o sientan
miedo al abandono. No obstante, cuando recogen a su hijo suelen preguntarles por las actividades
realizadas durante el dia o alguna experiencia que haya resultado gratificante o significativa.

Particularmente la participante P1 refirié que el proceso de adaptacion de su hija al grado
de Toddlers dur6 dos semanas y aunque fue un periodo critico, acompafiaron a su hija mediante el
didlogo y le dieron uno de sus juguetes favoritos para que se sintiera en confianza y no abandonada,
este periodo de adaptacion resulta fundamental si se tiene en cuenta que en el estudio realizado
por Albornoz (2017), se menciona que un proceso de adaptacion exitoso no deberia sobrepasar las
tres semanas, pues en este lapso los nifios hacen un reconocimiento del lugar asi como de las
personas que se encuentran alli con el fin de formar nuevos grupos de socializacion.

En este sentido, se reconoce que los estilos de crianza o parentales influye en el proceso de
adaptacion de sus hijos en distintas areas, esto teniendo en cuenta que Montoya, Prado, Villanueva
y Gonzalez (2016), refieren, segun la investigacion realizada, que un estilo autoritario se relaciona
con mayor inadaptacion escolar, social y general, menos a nivel personal particularmente en
varones, es decir que, segun los resultados resulta ser un predictor de la inadaptacion infantil.
Ademas, se encontrd que el estilo democratico favorece la adaptacion psicosocial y segln el

estudio prevalece en aquellas familias con hijas. Por ultimo, los autores concluyen que los efectos



Estrategias emocionales y adaptacion escolar 61

de un estilo permisivo no son tan perjudiciales tanto para nifias como nifios en el proceso de
adaptacion infantil (teniendo en cuenta las dimensiones previamente mencionadas).

Es importante hacer énfasis en algunas estrategias que si bien no estan contempladas en el
abordaje tedrico previamente descrito, si pudieron evidenciarse desde la experiencia de la pasantia,
tales estrategias consistian en que los padres tomaran el tiempo para despedirse adecuadamente de
sus hijos cuando los llevaban al colegio; es decir, mas alla de cumplir con llegar a tiempo, los
padres acudieron a la estrategia de despedirse de sus hijos haciéndoles saber que en unas horas los
recogerian nuevamente para ir a casa; a esta estrategia se le suma la comunicacion que tienen los
padres con sus hijos en el trayecto de la casa al colegio y del colegio a la casa, preguntando por la
jornada escolar, las actividades realizadas y acompafiando, como tal, su proceso de adaptacién
escolar.

Para finalizar, la pasantia social y en especial el proyecto realizado sobre las estrategias
emocionales que los padres utilizan para manejar la adaptacién de los nifios en su primer ingreso
al nivel preescolar del Colegio Bilingtie Espiritu Santo en Villavicencio y segun la sistematizacion
de experiencias como herramienta metodoldgica, permitié identificar capacidades no solo
intelectuales sino humanas y rescatar la confianza y empatia como elementos necesarios para una
buena interaccion e investigacion y asi mismo es posible identificar las falencias que todo
investigador tiene.

De igual forma, no todo esta dicho en la investigacién y en especial en psicologia se puede
ampliar la linea investigativa teniendo en cuenta la perspectiva de los docentes o auxiliares
involucrados pues como se ha venido mencionando el rol de ellos en la adaptacion es fundamental
beneficiando no solo a los nifios sino también proporcionando estrategias que pueden ser adoptadas

por los padres de familia.
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Conclusiones

Teniendo en cuenta que la investigacion pretendia analizar las estrategias parentales utilizadas para
el manejo de la adaptacion escolar en la etapa de preescolar, especificamente en los grados Infants,
Todlers y prekinder del Colegio Bilingiie Espiritu Santo y de acuerdo con el analisis realizado, es
posible concluir que las herramientas parentales son fundamentales en el proceso de adaptacion de
los nifios a la etapa escolar. En este sentido una de las estrategias es validar las emociones de los
nifios, lo cual va a favorecer el reconocimiento de las emociones tanto de ellos como la de los
demas, propiciando seguridad en si mismos a la hora de enfrentarse a nuevos entornos; con
respecto a los estilos parentales, hacen parte de las estrategias en cuanto a aquellos padres que
tienen hijos mayores que consideran su estilo de crianza fue fructifero por ende lo utilizan con sus
hijos menores. A su vez, se evidencia que estilos parentales democraticos facilitan el proceso de
adaptacion, se reconoce que un trabajo con un mismo objetivo favorece el desarrollo
psicoemocional de los nifios.

Siguiendo esta linea, en el proceso de adaptacion escolar se considera esencial el apoyo
familiar pues favorece la autoestima y autoconfianza de los nifios lo que en ultimas se traduce
como un proceso de socializacion adecuado; ademas, se encontrd pertinente cuando desde casa se
dialoga sobre la adaptacion, la escuela, los amigos y la consolidacion de nuevos vinculos en
contextos como el escolar, pues los nifios estarian a la expectativa de lo que conocer y podria
suceder.

Por altimo, se concluye que desde la psicologia y particularmente del campo de la
psicologia educativa que las estrategias parentales entre esas los estilos de crianza, influyen en el
desarrollo socioemocional y el vinculo, lo cual favorece la adaptacion infantil, ejemplo de ello, es
aquellos nifios que se adaptaron en menor tiempo gracias al apoyo de sus padres en el proceso

Vale la pena resaltar que no solo las técnicas mencionadas han demostrado su efectividad

en el tratamiento de diversos trastornos como la fobia social, sino también se puede resaltar
la psicoeducacion, control de activacion, exposicién, adquisicion, técnicas distractoras y de
diadlogo interno, técnicas de resolucion de problemas, entrenamiento en habilidades sociales,
higiene del suefio, intencion paraddjica, entre otras; se podrian implementar técnicas de
psicoeducacion orientadas a los padres para favorecer la adaptacion a la etapa preescolar y en
cuanto a los nifios que ingresan por primera vez a la escuela se podria realizar un entrenamiento
en habilidades sociales, pues favoreceria mejores resultados en la resolucion de conflictos asi como
el establecimiento y mantenimiento de relaciones interpersonales (Ballesteros & Labrador, 2018).
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Aportes, Limitaciones y Sugerencias

Aportes

Los aportes que surgen de esta investigacion involucran tanto a los participantes, como a la
disciplina, la linea investigativa y a la investigadora como co-constructor del acercamiento al
conocimiento. En ese sentido, el aporte que permitid la investigacion a los participantes fue el
autorreconocimiento de sus estrategias empleadas, de las estrategias empleadas por otros padres y
que favorecen los procesos de adaptacion, asi como el autorreconocimiento de los propios estilos
de crianza y las influencias de los mismos en el desarrollo de sus hijos.

Por tanto, a través de todo el proceso dialdgico, los padres reconocieron la
interconectividad presente en el proceso educativo, en el que tanto sus aportes y estrategias como
las de los docentes y los pares de los nifios, favorecen no solo el proceso su adaptacion escolar
sino también su desarrollo psicosocial.

Sumado a esto y a partir de la experiencia de las pasantias, otro de los aportes a los
participantes fue la construccion conjunta de estrategias parentales que favorecen los procesos de
adaptacion escolar, tal como se pretendia en el tercer objetivo especifico, pues la autorreferencia
y todo el proceso investigativo permitié generar procesos reflexivos respecto a cuales eran las
estrategias indicadas para favorecer la adaptacion, entre ellas, el fortalecimiento del dialogo tanto
con sus hijos como con los docentes y el manejo emocional.

El aporte a la disciplina y, en conjunto, a la linea investigativa, es el andlisis de las
estrategias parentales que favorecen la adaptacion a la etapa preescolar, con esto, un aporte al
conocimiento desde corrientes educativas con mirada interpretativa y constructivista. Ademas, es
importante resaltar que suma a la investigacion local respecto a este objeto de estudio y aporta a
que se siga profundizando y se sigan creando escenarios investigativos que favorezcan a la primera
infancia y a los procesos adaptativos y educativos.

Finalmente, a nivel personal, profesional e investigativo, este proceso me permitio generar
comprensiones en torno a la importancia de la adaptacion escolar, principalmente durante la
primera infancia, pues factores como el apego, los vinculos y las pautas de crianza juegan un papel
muy influyente no solo en la adaptacion psicosocial del nifio sino en su desarrollo psicolégico,

social y emocional.
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Igualmente, me permitio reconocer la importancia de todos los sistemas alrededor del nifio,
los padres, las docentes, los compafieros y como todos estos sistemas interactdan para favorecer la
adaptacion. Me aporta en tanto me permitio profundizar en un enfoque disciplinar y un campo de
accion que son de alto interés para mi y hacia los que estdn encaminados mis intereses
profesionales.

Limitaciones

La investigacién se desarroll6 teniendo como poblacion central a los padres de familia,
seria pertinente para futuras investigaciones vincular a los docentes en el proceso, pues se
evidencio que estos refuerzan las estrategias empleadas por los padres y a su vez, el vinculo que
establecen docente-estudiante, va a favorecer no solo el proceso de adaptacion sino el proceso de
aprendizaje. Por tanto, vale la pena tener en consideracion este segmento poblacion para ampliar

los marcos investigativos.

Por otro lado, es importante considerar que durante el proceso investigativo en términos de
tiempo y acceso a la poblacién fue la cuarentena como medida preventiva ante la situacion de
pandemia por COVID-19, sin embargo, tras estrategias y busqueda de soluciones se lograron
establecer acuerdos para la entrega de consentimientos, la aplicacién de las técnicas y la

devolucién de los resultados.

Sugerencias

Finalmente, se sugiere para futuros estudios incluir la perspectiva de los docentes en el
proceso de adaptacion, asi como las herramientas empleadas por ellos en el aula y fuera de ella,
pues como se menciond en la metodologia, el apoyo y la creatividad de los docentes son aspectos
positivos que contribuyen a una mejor adaptacion. De este modo, algunas posibles preguntas
problema que se sugieren son:

¢Cuales son las estrategias que emplean los docentes de educacion preescolar para
favorecer el proceso de adaptacion escolar en los nifios y nifias?, ;De qué manera las pautas de
crianza influyen en la presentacion de comportamientos disruptivos en nifios de primera infancia
durante su etapa de adaptacion escolar?, ; CoOmo desde un trabajo interdisciplinario intervienen los
orientadores escolares de instituciones educativas de Villavicencio en el favorecimiento de la

adaptacion escolar de nifios y nifias de primera infancia?
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