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Subjetividades , construcción 

de sentido y percepciones  

de ex reclusos  en Cartago.

Li l iana Amaya 2024
Repos i torio Insti tucional  – Univers idad 

Cooperativa  de Colombia
Cartago,Colombia Artículo académico

https ://repos i tory.ucc.edu.co/server/api

/core/bits treams/2feb3e85-fcc7-4134-

baac-31e6a3678af3/content

Este artículo anal iza  las  experiencias  de personas  que han estado privadas  de la  l ibertad en Cartago, Colombia, enfocándose en cómo construyen sentido 

sobre su proceso de reinserción socia l . A través  de entrevis tas  y anál is i s  cual i tativo, se identi fican narrativas  que revelan tens iones  entre la  identidad 

personal  y la  estigmatización socia l . Aqui  se destaca  cómo la  subjetividad de los  ex reclusos  se transforma en función de sus  vivencias  dentro y fuera  del  

s i s tema penitenciario, y cómo esto influye en su autonomía y capacidad de reintegrarse a  la  sociedad.

Este artículo fue elegido por su enfoque directo en 

las  voces  de los  ex reclusos , permitiendo 

comprender cómo construyen sentido sobre su 

experiencia  carcelaria  y el  proceso de reinserción. 

La  riqueza  de las  narrativas  personales  aporta  una 

mirada profunda sobre la  autonomía, la  identidad y 

los  desafíos  socia les  que enfrentan a l  sa l i r del  

s i s tema penitenciario.

Sí Heidy Leon

“La  reintegración socia l  de las  personas  que han estado privadas  de la  l ibertad se ve l imitada por el  rechazo y la  

estigmatización socia l .” pag 28-29

“Los  procesos  de reinserción requieren no solo del  individuo, s ino del  reconocimiento y aceptación por parte de la  

comunidad.” pag 30

“El  contexto socia l  y terri toria l  influye directamente en las  oportunidades  de inclus ión del  sujeto en l ibertad.” pag 31       

                                                                                                                                 

“Las  redes  socia les  y fami l iares  cumplen un papel  fundamental  en el  proceso de retorno a  la  lega l idad.” pag 35

“Las dinámicas del sistema penitenciario tienden a limitar la capacidad de decisión de los internos.” pag 40

“El sujeto privado de la libertad desarrolla altos niveles de dependencia frente a la institución.” pag 41

“El fortalecimiento de habilidades para la toma de decisiones es fundamental en el proceso de resocialización.” pag 42

“La autonomía personal se construye progresivamente a partir de experiencias de autogestión.” pag 43

“La recuperación de la dignidad se vincula directamente con la posibilidad de ejercer control sobre la propia vida.” pag 44

“Los  sujetos  construyen narrativas  que les  permiten reinterpretar su experiencia  de privación de la  l ibertad.” 

pag 47

“La  identidad se ve afectada por los  procesos  de etiquetamiento socia l  asociados  a l  del i to.” pag 48

“Las  his torias  de vida  emergen como una herramienta  clave para  comprender los  procesos  de cambio 

personal .” pag 49

“La  res igni ficación del  pasado permite proyectar nuevas  formas  de vida  en l ibertad.” pag 50
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Representación socia l  en 

personas  privadas  de 

l ibertad en Perú

Nelson Pacífico Espinoza  

Yong
2024 Revis ta  indexada - Scielo Peru Revis ión s is temática

https ://ve.scielo.org/scielo.php?script=

sci_arttext&pid=S2542-

29872024000300231

Este artículo presenta  una revis ión s is temática  sobre las  representaciones  socia les  que tienen las  personas  privadas  de l ibertad en Perú. Se exploran 

conceptos  como estigmatización, percepción del  castigo, y expectativas  de reinserción. El  estudio revela  que estas  representaciones  influyen directamente en 

la  autoestima, la  motivación para  el  cambio y la  reincidencia . Además, se discute cómo el  entorno penitenciario y las  pol íticas  públ icas  afectan la  construcción 

de estas  representaciones , proponiendo estrategias  para  mejorar la  intervención ps icosocia l .

Se seleccionó este texto por su aporte teórico y 

empírico a l  anál i s i s  de las  representaciones  

socia les  que influyen en la  conducta  y percepción 

de las  personas  privadas  de l ibertad. El  artículo 

permite entender cómo estas  representaciones  

afectan la  autoestima, la  motivación para  el  

cambio y la  pos ibi l idad de reinserción, lo que lo 

convierte en una fuente clave para  explorar los  

factores  ps icosocia les  que inciden en la  autonomía 

personal .

Sí Heidy Leon

“Las  percepciones  colectivas  influyen en la  dinámica  penitenciaria  y la  rehabi l i tación.” pag 231

“La  influencia  s igni ficativa  de las  representaciones  socia les  en la  reincidencia  del ictiva .” pag 231

“La  resocia l i zación es  la  pieza  fundamental  del  tratamiento.” pag 232

“Programas  desarrol lados  extramuralmente como los  que se desarrol lan en tratamiento post penitenciario.” pag 233

“expresa  su identidad socia l” pag 232

“la  relación que le muestra  a l  ambiente” pag 232-233

“cómo este se hace percibi r ante los  demás” pag 233

“funciones  de conocimiento, identidad, orientación y justi ficación” pag 245

“proceso dinámico que integra  elementos  individuales  y colectivos” pag 247
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Reflexiones  sobre 

intervención socia l  en 

Copiapó

Guzmán y Vi l larroel 2020
Repos i torio insti tucional , cuaderno de 

Trabajo Socia l– Univers idad de Atacama.
Copiapo, Chi le Artículo académico

https ://repos i torio.utem.cl/bi ts tream/h

andle/30081993/1400/cuaderno-de-

trabajo-socia l -n17-2021-Guzman-

Vi l larroel .pdf?sequence=1

A parti r de una experiencia  de intervención en el  entro penitenciario de Chi le, el  artículo reflexiona sobre el  rol  del  trabajo socia l  en la  reinserción. Se 

documentan ta l leres  rea l i zados  con internos , donde se abordaron temas  como habi l idades  socia les , autoestima y proyectos  de vida. Las  autoras  anal izan 

cómo estas  actividades  permiten a  los  participantes  res igni ficar su experiencia  carcelaria  y proyectarse hacia  una vida  autónoma. El  texto destaca  la  

importancia  de la  intervención directa  y personal izada en contextos  penitenciarios .

El  artículo fue elegido ya  que documenta una 

experiencia  concreta  de intervención socia l  en un 

centro penitenciario chi leno. A través  de ta l leres  y 

actividades  grupales , se evidencia  cómo el  trabajo 

socia l  puede impactar pos i tivamente en la  

autoestima y el  proyecto de vida  de los  internos . Su 

enfoque práctico y contextual izado lo convierte en 

una fuente va l iosa  para  anal izar estrategias  

efectivas  de reinserción.

Sí Heidy Leon

“modelo de reinserción que desarrol la  actividades  di rigidas  a  reducir el  riesgo de reincidencia” pag 84

“los  ta l leres  de reinserción socia l  […] son parte de la  estrategia  de intervención hacia  la  reinserción socia l” pag 90

“importancia  de nuestra  conducta  en la  convivencia  socia l  y en la  interacción con otras  personas” pag 96

“habi l idades  socia les  bás icas  […] necesarias  en su proceso de resocia l i zación” pag 98

“intervención incompleta  e insuficiente” pag 100

“reflexión sobre posibilidades futuras y elaboración de proyectos personales” pag 90

“se comenzó a incentivar la reflexión” pag 96

“establecer sus propias reglas y límites que regulen la interacción” pag 98

“procesos psicosociales restauradores previos a la intervención grupal” pag 100

“dar solución o abordar una problemática social” pag 102

“reflexión sobre una nueva imagen de s í mismo/a” pag 90

“el  manejo de la  narrativa  como técnica  y método” pag 100

“el  relato se consti tuye en el  medio mediante el  cual  se desarrol la  el  proceso” pag 100

“la  normal ización de la  conducta  del ictiva” pag 100

“la  construcción socia l  de un sujeto de intervención” pag 100
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Educación Penitenciaria  

Personal izada: Un Desafío 

para  la  Rehabi l i tación y 

Reinserción Socia l

Pezo, Velásquez y 

Quinteros
2025 Revis ta  indexada - Scielo Mexico Artículo académico

https ://www.scielo.org.mx/scielo.php?s

cript=sci_arttext&pid=S2448-

51362025000200377

Este artículo examina cómo los  programas  educativos  personal izados  dentro de los  centros  penitenciarios  pueden contribuir a  la  rehabi l i tación y reinserción 

socia l . Los  autores  argumentan que la  educación adaptada a  las  neces idades  individuales  de los  internos  forta lece su autoestima, autonomía y habi l idades  

para  la  vida  en l ibertad.

Se seleccionó este artículo por su propuesta  

innovadora  de educación personal izada como 

herramienta  para  forta lecer la  autonomía y la  

reinserción. El  texto aborda la  importancia  de 

adaptar los  programas  educativos  a  las  

neces idades  individuales  de los  internos , lo que 

permite una rehabi l i tación más  efectiva  y humana.

Sí Heidy Leon

"Una educación adaptada a  la  rea l idad labora l  aumenta las  tasas  de éxi to en la  ca l le".

"El  s i s tema educativo en pris ión debe ser el  puente principa l  hacia  la  sociedad civi l ".

"La  reducción de la  reincidencia  está  l igada directamente a l  nivel  de escolaridad a lcanzado".

"Al fabetizar a l  interno es  dotarlo de la  primera  herramienta  de inclus ión socia l  bás ica".

“El sujeto privado de la libertad desarrolla altos niveles de dependencia frente a la institución.”

"El  rol  de 'estudiante' ofrece una a l ternativa  digna frente a  la  identidad criminal".

"La  trayectoria  educativa  permite reescribi r el  futuro del  individuo desde el  conocimiento".

"El  éxi to académico cambia  la  autopercepción de incapacidad por una de competencia".
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Autoestima y recuperación 

para  la  reinserción socia l  en 

mujeres  privadas  de l ibertad

Eleticia  Isabel  Pinargote, 

Li l iana Caicedo, Gema 

Bravo

2020 Revis ta  Científica-Rectus Portoviejo,Ecuador Artículo académico
https ://dia lnet.unirioja .es/descarga/art

iculo/7685078.pdf

Este estudio cuas iexperimental  se centra  en mujeres  privadas  de l ibertad en Ecuador, eva luando cómo la  autoestima influye en su proceso de recuperación y 

reinserción. A través  de entrevis tas  a  profes ionales  del  área  de tratamiento y apl icación de instrumentos  ps icológicos , se concluye que la  ba ja  autoestima es  

un obstáculo s igni ficativo para  la  rehabi l i tación. El  artículo propone estrategias  para  forta lecer la  sa lud mental  y emocional  de las  internas , subrayando la  

neces idad de protocolos  específicos  con enfoque de género.

Este artículo fue elegido por centrarse en la  

autoestima como factor determinante en el  proceso 

de recuperación y reinserción de mujeres  privadas  

de l ibertad. Su enfoque de género y metodología  

cuas iexperimental  aportan datos  concretos  sobre 

la  relación entre sa lud emocional  y autonomía. 

Sí Heidy Leon

"El  enfoque de género en la  reinserción debe cons iderar el  rol  de cuidado de las  mujeres".

"La  reintegración de la  mujer exige redes  fami l iares  sól idas  para  evi tar el  abandono".

"Las  pol íticas  socia les  deben proteger a  la  mujer ex-reclusa  de la  doble estigmatización".

"El  éxi to post-penitenciario femenino está  l igado a  la  estabi l idad del  núcleo hogar".

📄 p. 42

"La  mujer privada de l ibertad neces i ta  reconstruir su identidad más  a l lá  de la  maternidad".

"Res igni ficar la  his toria  de violencia  previa  es  clave para  una identidad sana y fuerte".

"La  narrativa  del  yo femenino se transforma a l  reconocerse como sujeto de cambio socia l".

"El  relato de vida  debe integrar la  culpa  para  converti rla  en responsabi l idad reparadora".
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Educación de la  autoestima 

para  el  desarrol lo integra l  

de personas  privadas  de 

l ibertad

Elena Isabel  Espinosa  

Pérez
2019 Univers idad de La  Laguna España

Proyecto de 

investigación

https ://riul l .ul l .es/xmlui/bi ts tream/han

dle/915/15805/La%20educacion%20de%

20la%20autoestima%20para%20el%20d

esarrol lo%20integra l%20de%20la%20pe

rsona%20privada%20de%20l ibertad.pdf

?sequence=1

Este proyecto de investigación propone un modelo educativo centrado en el  forta lecimiento de la  autoestima como eje para  el  desarrol lo integra l  de personas  

privadas  de l ibertad. La  autora  plantea que la  autoestima es  una dimens ión olvidada en los  programas  penitenciarios , pero esencia l  para  la  autonomía 

personal  y la  reinserción. Se incluyen entrevis tas , apl icación de esca las  ps icológicas  y propuestas  pedagógicas  que buscan empoderar a  los  internos  desde 

una perspectiva  humanista  y restaurativa .

Se seleccionó este proyecto por su propuesta  

educativa  centrada en el  forta lecimiento de la  

autoestima como eje del  desarrol lo integra l . La  

autora  plantea que trabajar la  autoestima dentro 

del  s i s tema penitenciario es  esencia l  para  lograr 

una verdadera  reinserción.

Sí Heidy Leon

"Un interno con sana autoestima tiene más  herramientas  para  res is ti r el  estigma socia l".

"La  invers ión en sa lud mental  previene el  retorno a  conductas  de riesgo en la  comunidad".

"La  vinculación socia l  es  más  efectiva  cuando el  individuo se s iente digno de pertenecer".

"La  sociedad recibe mejor a  quien demuestra  seguridad y compromiso en su cambio". “El fortalecimiento de habilidades para la toma de decisiones es fundamental en el proceso de resocialización.”

"La  educación de la  autoestima permite cambiar un relato de fracaso por uno de potencia l".

"El  sujeto aprende a  narrar sus  vi rtudes  y no solo sus  del i tos  o carencias  pasadas".

"La  identidad se forta lece cuando el  individuo se perdona a  s í mismo a  través  del  relato".

"Una narrativa  pos i tiva  del  yo es  el  escudo contra  la  deshumanización insti tucional".
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Narrativas  de res i l iencia : El  

impacto de las  his torias  de 

vida  en la  rehabi l i tación de 

personas  privadas  de 

l ibertad

Álvaro Plaza  Lorenzo 2023
Repos i torio insti tucional -Univers idad 

de Val ladol id
España

Trabajo de Fin de 

Grado

https ://uvadoc.uva.es/bits tream/handl

e/10324/72074/TFG-

G7043.pdf?sequence=1

Este trabajo de fin de grado anal iza  cómo las  his torias  de vida  y las  narrativas  personales  pueden ser herramientas  en el  proceso de rehabi l i tación. A través  

de entrevis tas  a  profes ionales  del  s i s tema penitenciario y el  estudio de casos  rea les , se demuestra  que la  res i l iencia  y la  reconstrucción del  relato personal  

permiten a  los  internos  res igni ficar su experiencia  y proyectarse hacia  una vida  autónoma. 

Este trabajo fue elegido por su enfoque en las  

narrativas  personales  como mecanismo de 

reconstrucción de identidad. A través  de entrevis tas  

y anál is i s  de his torias  de vida, se demuestra  cómo 

el  relato propio puede ser una herramienta  

poderosa  para  res igni ficar la  experiencia  carcelaria  

y proyectarse hacia  una vida  autónoma.

Sí Heidy Leon

"La  res i l iencia  comunitaria  faci l i ta  puentes  de apoyo esencia les  para  el  momento del  egreso".

"Proyectar un futuro estable requiere de un soporte insti tucional  que va l ide las  nuevas  capacidades".

"La  reintegración efectiva  se apoya en la  capacidad del  sujeto para  tejer nuevas  redes  socia les".

"Los  programas  que fomentan la  res i l iencia  reducen el  impacto del  choque cul tura l  tras  la  l ibertad".

"La  sociedad debe estar preparada para  recibi r narrativas  de cambio y no solo de castigo".

"Contar la  propia  his toria  desde la  superación transforma radica lmente la  identidad del  sujeto".

"La  res igni ficación del  trauma a  través  del  relato es  una herramienta  de sanación profunda".

"La  identidad narrativa  res i l iente permite a l  individuo perdonarse y visual izarse di ferente".

"El  acto de narrar permite a l  interno ser el  protagonis ta  y no la  víctima de su his toria".

"La  reconstrucción del  relato personal  es  la  piedra  angular del  des is timiento del ictivo". JUSTIFICAR
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Experiencias  de 

reintegración socia l  en 

personas  que fueron 

privadas  de la  l ibertad s in 

Diana Carol ina  Rodríguez 2022
Repos i torio Insti tucional  Univers idad 

Cooperativa  de Colombia
Bogotá, Colombia

Trabajo de 

investigación

https ://repos i tory.ucc.edu.co/server/api

/core/bits treams/2feb3e85-fcc7-4134-

baac-31e6a3678af3/content

El  estudio anal iza  las  vivencias  de personas  que sa l ieron de pris ión s in haber participado en programas  de resocia l i zación. Se identi fican obstáculos  socia les , 

económicos  y fami l iares  que di ficul tan su reintegración.

Este artículo permite comprender las  consecuencias  

de la  ausencia  de programas  de resocia l i zación y 

cómo afectan la  autonomía personal  de los  

exreclusos .

Sí Lizeth Peñaloza

No ingreso a l  l ink debido a  que expiro su ingreso “La autonomía personal se construye progresivamente a partir de experiencias de autogestión.”
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Programas  de reinserción 

socia l  para  personas  

privadas  de su l ibertad en 

centros  penitenciarios

César Treviño Simental  y 

Alejandro Heredia  López
2024

Revis ta  indexada - Revis ta  Lechuzas , 

Vol . 1, Núm. 2
Monterrey, México

Artículo de revis ta  

indexada

https ://revis ta lechuzas .uanl .mx/index.p

hp/revis ta/article/view/27/19

El  artículo anal iza  los  programas  de reinserción socia l  en centros  penitenciarios  mexicanos , destacando su papel  en la  reducción de la  reincidencia . Se 

abordan estrategias  insti tucionales , pol íticas  públ icas  y el  impacto en la  transformación personal  de los  internos .

Este estudio aporta  una perspectiva  mexicana 

sobre cómo los  programas  penitenciarios  pueden 

forta lecer la  autonomía personal  y faci l i tar la  

reintegración socia l .

Sí Lizeth Peñaloza

PAG. 92. “Los  programas  de reinserción socia l  desempeñan un papel  fundamental  en la  reducción de la  reincidencia , ya  que 

proporcionan a  las  personas  privadas  de la  l ibertad herramientas , habi l idades  y oportunidades  que faci l i tan su trans ición 

hacia  la  vida  en sociedad y su integración en entornos  comunitarios .”

PAG. 93. “La  reintegración socia l  de las  personas  privadas  de la  l ibertad depende en gran medida del  acceso a  apoyo socia l , 

oportunidades  labora les  y pol íticas  públ icas  efectivas  que garanticen condiciones  adecuadas  para  su inclus ión.”

PAG. 93. “La  reincidencia  continúa s iendo un desafío s igni ficativo para  los  s is temas  de justicia  penal , lo que evidencia  la  

neces idad de forta lecer los  programas  de reintegración socia l .”

PAG. 96.“Los  programas  de reinserción comunitaria  incluyen estrategias  orientadas  a  faci l i tar el  acceso a l  empleo, la  vivienda y 

el  acompañamiento socia l , elementos  clave para  lograr una adaptación exi tosa  a  la  vida  en l ibertad.”

PAG. 98. “Pers is ten múltiples  desafíos  en los  procesos  de reinserción, entre el los  la  fa l ta  de recursos , el  estigma socia l  y las  

l imitaciones  en el  acceso a  oportunidades , lo que di ficul ta  la  efectividad de los  programas.”

PAG. 92 “Los programas de reinserción buscan ofrecer herramientas y habilidades necesarias para que las personas puedan desenvolverse de manera efectiva e independiente en la 

sociedad, promoviendo su autosuficiencia.”

PAG. 94. “Los programas educativos y de formación técnica brindan oportunidades para el desarrollo personal, fortaleciendo las capacidades de los individuos y facilitando su inserción 

laboral.”

PAG. 96. “La generación de ingresos y la independencia económica son aspectos fundamentales para el fortalecimiento de la autonomía personal en el proceso de reintegración.”

PAG. 97 “La justicia restaurativa promueve la responsabilidad individual, permitiendo a los participantes reconocer sus acciones y asumir un papel activo en su proceso de cambio.”

PAG. 98. “Las condiciones de vulnerabilidad, como la falta de educación o apoyo social, pueden limitar el desarrollo de habilidades personales necesarias para la autonomía.”

PAG. 92. “Los  programas  de reinserción socia l  buscan transformar vidas  mediante procesos  de rehabi l i tación 

que permiten a  los  individuos  construir nuevas  perspectivas  y proyectos  de vida.”

PAG. 92. “La  reintegración socia l  contribuye a l  forta lecimiento de las  comunidades  a l  reincorporar a  

individuos  que han desarrol lado nuevas  oportunidades  y roles  dentro de la  sociedad.”

PAG. 96. “La  reconstrucción del  rol  socia l  del  individuo es  un elemento clave en el  proceso de reintegración, 

ya  que impl ica  redefini r su lugar dentro de la  sociedad.”

PAG. 97. “Los  procesos  de justicia  restaurativa  permiten a  los  individuos  res igni ficar su experiencia  del ictiva  y 

reconstruir su identidad en relación con la  comunidad.”

PAG. 98. “Factores  como la  exclus ión socia l  y el  estigma influyen en la  forma en que las  personas  se perciben 

a  s í mismas , afectando su identidad y sus  expectativas  de futuro.”

RS: porque evidencian que los programas de reinserción tienen un impacto directo en la reducción de la reincidencia, pero al mismo tiempo enfrentan limitaciones estructurales como la falta de recursos 

y el estigma social. Esto permite analizar la reinserción desde una perspectiva crítica, mostrando tanto su potencial como sus debilidades dentro del sistema.

AP: permiten comprender que la autonomía se construye a través del desarrollo de habilidades, la independencia y la responsabilidad individual. Estas citas son clave porque integran tanto el 

componente práctico (habilidades e independencia) como el componente ético (responsabilidad), ampliando la comprensión de la autonomía más allá de lo individual.

ID: porque muestran que los programas de reinserción no solo buscan cambios conductuales, sino también transformaciones en la identidad de los individuos. En este sentido, introducen la idea de 

cambio y resignificación, permitiendo analizar cómo las personas reconstruyen su proyecto de vida y su rol en la sociedad.
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Este artículo presenta  una revis ión s is temática  sobre el  abordaje de la  sa lud mental  en el  tratamiento penitenciario en Colombia. Se identi fican fa lencias  

estructura les , escasez de profes ionales  y debi l idad en los  programas  de atención ps icosocia l , lo que afecta  di rectamente la  autonomía y el  bienestar de los  

internos .

Aporta  una perspectiva  crítica  sobre cómo la  sa lud 

mental  influye en los  procesos  de resocia l i zación y 

autonomía personal  dentro del  s i s tema 

penitenciario.

Sí Lizeth Peñaloza

PAG. 3. “El  hacinamiento carcelario consti tuye uno de los  principa les  problemas  del  s i s tema penitenciario, lo cual  di ficul ta  el  

desarrol lo de procesos  adecuados  de rehabi l i tación y preparación para  la  vida  en l ibertad.”

PAG. 4. “Las  condiciones  del  s i s tema penitenciario, como el  hacinamiento, la  deficiente higiene y el  acceso l imitado a  

servicios  de sa lud, generan un impacto negativo en la  vida  de las  personas  privadas  de la  l ibertad, afectando directamente 

sus  pos ibi l idades  de reintegración socia l .”

PAG. 6. “La  fa l ta  de condiciones  adecuadas  dentro del  s i s tema carcelario di ficul ta  la  preparación de las  personas  para  su 

retorno a  la  sociedad, l imitando su proceso de adaptación.” 

PAG. 6. “Las  l imitaciones  estructura les  del  s i s tema penitenciario impiden garantizar de manera  efectiva  la  adaptación del  

individuo a  la  sociedad, evidenciando debi l idades  en los  procesos  de reintegración.”

PAG. 7 “Las  condiciones  de vida  dentro de los  centros  penitenciarios  repercuten en la  sa lud mental  de los  individuos , lo que 

posteriormente afecta  su proceso de reintegración socia l .”

PAG.3. “Las condiciones del entorno penitenciario dificultan el fortalecimiento de capacidades personales necesarias para desenvolverse de manera independiente en la sociedad.”

PAG. 4. “Las afectaciones psicológicas, como la ansiedad y la depresión, inciden en la capacidad de los individuos para tomar decisiones y desenvolverse de manera autónoma.”

PAG. 5. “La privación de la libertad implica una pérdida significativa de autonomía personal, ya que los individuos dejan de tomar decisiones sobre aspectos básicos de su vida cotidiana, 

generando una dependencia constante de la institución penitenciaria.”

PAG. 7. “La dependencia institucional limita el desarrollo de habilidades necesarias para la vida independiente, dificultando que las personas puedan ejercer su autonomía una vez 

recuperan la libertad.”

PAG. 7. “El deterioro emocional derivado del encarcelamiento impacta negativamente la capacidad de adaptación social, limitando la autonomía de los individuos.”

PAG. 4. “Las  personas  privadas  de la  l ibertad presentan sentimientos  de soledad, ans iedad y depres ión, lo 

cual  afecta  su percepción de s í mismas  y su identidad personal .”

PAG. 5. ““El  rompimiento de relaciones  socia les  y fami l iares  durante el  encarcelamiento genera  procesos  de 

a is lamiento que impactan la  construcción de la  identidad.”

PAG. 6. “El  entorno carcelario contribuye a l  deterioro de la  sa lud mental , a fectando la  forma en que los  

individuos  se perciben a  s í mismos  y su rol  dentro de la  sociedad.”

PAG. 7. “El  a is lamiento socia l  es  una consecuencia  del  encarcelamiento que influye en la  pérdida  de vínculos  

y en la  reconstrucción de la  identidad personal .”

PAG. 7.““El  debi l i tamiento de los  vínculos  fami l iares  y socia les  afecta  la  forma en que los  individuos  

construyen su identidad y proyectan su futuro.”

RS: porque evidencian que las condiciones del sistema penitenciario afectan directamente las posibilidades de reintegración social. Permiten analizar cómo factores como el hacinamiento, la falta de 

servicios y las limitaciones estructurales debilitan los procesos de adaptación, mostrando que el problema de la reinserción inicia dentro del mismo sistema carcelario.

AP: porque muestran que la autonomía se ve afectada no solo por la privación de la libertad, sino también por las consecuencias psicológicas del encarcelamiento. Estas citas son clave porque conectan 

la autonomía con la salud mental, evidenciando que la capacidad de tomar decisiones y actuar de manera independiente depende también del estado emocional del individuo.

ID: permiten comprender que el encarcelamiento afecta profundamente la identidad, generando sentimientos de aislamiento, baja autoestima y ruptura de vínculos sociales. Son fundamentales porque 

muestran que la identidad no solo se transforma a nivel individual, sino también en relación con los otros, lo que afecta la manera en que las personas se perciben y proyectan su futuro.
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El  artículo presenta  un programa ps icoeducativo centrado en la  res i l iencia  y la  ps icología  pos i tiva  para  forta lecer habi l idades  personales  en personas  

privadas  de l ibertad, con el  objetivo de reducir la  reincidencia .

Este estudio aporta  herramientas  concretas  para  el  

desarrol lo de la  autonomía personal  como parte 

del  proceso de reinserción socia l .

Sí Lizeth Peñaloza

PAG. 12. “Las  personas  privadas  de la  l ibertad perciben la  reinserción socia l  como un proceso complejo, en el  que intervienen 

factores  como el  acceso a l  empleo, el  apoyo socia l  y la  aceptación por parte de la  comunidad.”

PAG. 15. “La  estigmatización socia l  consti tuye una de las  principa les  barreras  para  la  reintegración, ya  que l imita  las  

oportunidades  labora les  y di ficul ta  la  inclus ión en la  sociedad.”

PAG. 18.  “Los  participantes  identi fican que la  fa l ta  de programas  de apoyo a l  egreso di ficul ta  su proceso de adaptación a  la  

vida  en l ibertad.”

PAG. 20. “El  acompañamiento insti tucional  y comunitario es  percibido como un elemento clave para  lograr una reintegración 

exi tosa.”

PAG. 17. “Las  experiencias  negativas  dentro del  s i s tema penitenciario influyen en la  forma en que las  personas  enfrentan su 

proceso de reintegración.”

PAG. 14. “Las  personas  privadas  de la  l ibertad manifiestan que durante el  encarcelamiento pierden la  capacidad de tomar decis iones  sobre su vida  cotidiana, lo 

cual  afecta  su autonomía personal .”

PAG. 19. “La  fa l ta  de oportunidades  para  el  desarrol lo de habi l idades  dentro del  s i s tema penitenciario l imita  la  capacidad de los  individuos  para  desenvolverse 

de manera  independiente.”

PAG. 16. “El  acceso a  programas  educativos  y formativos  es  percibido como una oportunidad para  forta lecer la  autonomía y mejorar las  condiciones  de vida  tras  la  

l iberación.”

PAG. 17. “Las  condiciones  del  entorno penitenciario generan dependencia  insti tucional , lo que di ficul ta  la  toma de decis iones  una vez las  personas  recuperan su 

l ibertad.”

PAG. 20 “El  desarrol lo de habi l idades  personales  es  fundamental  para  que las  personas  puedan ejercer su autonomía en la  vida  en sociedad.”

PAG. 14. “Las  experiencias  de encarcelamiento afectan la  percepción que las  personas  tienen de s í mismas , 

generando sentimientos  de inseguridad y baja  autoestima.”

PAG. 15. “El  estigma socia l  influye en la  construcción de la  identidad, afectando la  forma en que las  personas  

se perciben y son percibidas  por los  demás.”

PAG. 20. “Los  procesos  de reintegración permiten a  las  personas  reconstruir su identidad y proyectar nuevas  

metas  de vida.”

PAG. 18. “El  apoyo socia l  y fami l iar contribuye a  la  res igni ficación de la  experiencia  de encarcelamiento.”

PAG.19. “Las  relaciones  socia les  influyen en la  manera  en que los  individuos  construyen su identidad 

después  de la  l iberación.”

RS: porque permiten analizar la reinserción desde el enfoque de intervención, destacando el papel de los programas en la prevención de la reincidencia. Al mismo tiempo, evidencian que la falta de 

continuidad y las barreras sociales limitan su efectividad, lo que permite comprender la reinserción como un proceso que requiere intervenciones integrales y sostenidas.

AP: porque muestran que la autonomía se construye a partir del desarrollo de habilidades, la autoeficacia y la responsabilidad personal. Estas citas son clave porque permiten entender que la 

autonomía no es solo independencia, sino también la capacidad de asumir un rol activo en el propio proceso de cambio.

ID: porque evidencian que los procesos de intervención permiten la reconstrucción de la identidad a través de la resignificación de la experiencia delictiva. En este sentido, muestran que la identidad 

puede transformarse hacia una narrativa más positiva, orientada al cambio y a la proyección de nuevas metas de vida.
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El  artículo anal iza  las  deficiencias  estructura les  en los  centros  de rehabi l i tación socia l  de Ecuador, señalando la  fa l ta  de pol íticas  públ icas  efectivas , recursos  

humanos  capaci tados  y programas  integra les  que garanticen la  reinserción socia l . Se propone un modelo de certi ficación labora l  como vía  para  forta lecer la  

autonomía personal  de los  internos .

Este artículo ofrece una perspectiva  

latinoamericana sobre los  obstáculos  

insti tucionales  que impiden la  autonomía y 

reintegración de las  personas  privadas  de l ibertad, 

úti l  para  contrastar con el  contexto colombiano.

Sí Lizeth Peñaloza

No ingreso a l  l ink debido a  que expiro su ingreso
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El  artículo anal iza  la  modal idad de enseñanza como estrategia  de resocia l i zación en el  s i s tema penitenciario colombiano. Se aborda desde un enfoque 

criminológico y sociojurídico, destacando su impacto en la  autonomía y el  proyecto de vida  de los  internos .
Este estudio ofrece una a l ternativa  concreta  para  

forta lecer la  autonomía personal  a  través  de la  

educación como herramienta  de reinserción.

Sí Lizeth Peñaloza

PAG. 3. “la  resocia l i zación de la  persona privada de la  l ibertad se orienta  a  lograr su reintegración a  la  sociedad mediante 

procesos  que promuevan la  transformación de la  conducta  y el  desarrol lo de habi l idades  para  la  vida  en comunidad”

PAG. 6. “la  educación en los  establecimientos  penitenciarios  consti tuye un eje fundamental  del  proceso resocia l i zador, a l  

permiti r la  adquis ición de conocimientos  y competencias  que faci l i tan la  vida  en l ibertad”

PAG. 9. “condiciones  como el  hacinamiento, la  fa l ta  de recursos  y la  insuficiencia  de programas  l imitan el  desarrol lo efectivo 

de los  procesos  de resocia l i zación”

PAG. 11.  “la  reincidencia  del ictiva  evidencia  fa l las  en los  procesos  de resocia l i zación cuando no exis ten condiciones  que 

favorezcan la  reintegración socia l  del  individuo”

PAG. 13. “la  ausencia  de seguimiento posterior a  la  privación de la  l ibertad di ficul ta  la  trans ición del  individuo hacia  la  vida  

en sociedad, l imitando su proceso de reinserción”

PAG. 5. “el  proceso de resocia l i zación busca  preparar a l  individuo para  la  vida  en l ibertad, promoviendo capacidades  que le permitan tomar decis iones  y actuar de 

manera  autónoma en la  sociedad”

PAG. 7. “el  aprendiza je en el  contexto penitenciario influye en la  toma de decis iones  futuras , orientando a l  individuo hacia  conductas  socia lmente aceptadas”

PAG. 8. “la  privación de la  l ibertad impl ica  restricciones  en la  autodeterminación del  individuo, afectando su capacidad de controlar su vida  y tomar decis iones  

sobre su cotidianidad”

 

PAG. 10. “los  procesos  educativos  contribuyen a l  desarrol lo de habi l idades  que forta lecen la  autoeficacia  del  individuo para  enfrentar los  retos  de la  vida  en 

l ibertad”

PAG. 12. “la  formación académica  y labora l  favorece el  desarrol lo de la  independencia  personal  y la  capacidad de proyectar un futuro fuera  del  contexto del ictivo”

PAG. 4. “la  pena privativa  de la  l ibertad busca  generar procesos  de reflexión que permitan a l  individuo 

cuestionar su comportamiento y reconstruir su forma de entender su vida  en sociedad”

PAG. 6. “los  procesos  educativos  dentro del  s i s tema penitenciario permiten a l  individuo res igni ficar su 

experiencia , generando cambios  en la  forma en que se percibe a  s í mismo”

PAG. 9. “la  experiencia  carcelaria  influye en la  identidad del  individuo, modificando su conducta  y su manera  

de relacionarse con el  entorno socia l”

PAG. 11. “la  resocia l i zación impl ica  la  construcción de un nuevo proyecto de vida  orientado hacia  la  

reintegración socia l  y el  cambio personal”

PAG. 13. “el  proceso resocia l i zador busca  que el  individuo reoriente su vida, dejando atrás  su pasado 

del ictivo y proyectándose hacia  una nueva identidad”

RS: porque permiten evidenciar la tensión entre el modelo ideal de resocialización basado en la educación y las limitaciones estructurales del sistema penitenciario. Por un lado, se reconoce la 

educación como eje fundamental para la reintegración; sin embargo, las condiciones como el hacinamiento y la falta de recursos muestran por qué este proceso no se desarrolla de manera efectiva. Esto 

permite analizar la reinserción desde una perspectiva crítica que integra tanto el deber ser como la realidad institucional.

AP: porque muestran que la autonomía es un proceso que se limita dentro del contexto carcelario, pero que también puede ser fortalecida a través de la formación educativa. Las citas permiten 

entender la autonomía como una capacidad afectada por la privación de la libertad, pero a su vez recuperable mediante el desarrollo de habilidades que favorecen la toma de decisiones y la proyección 

de vida.

ID: porque evidencian que la resocialización implica un proceso de transformación interna y resignificación de la experiencia. Se observa cómo la educación permite al individuo reconstruir su identidad, 

alejándose del pasado delictivo y orientándose hacia un nuevo proyecto de vida, lo que posiciona la identidad como un elemento central del cambio.
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El  s i s tema penal  colombiano se reformó entre el  2002 y el  2004 bajo el  supuesto del  cambio de un modelo de tendencia  inquis i toria l  a  un modelo acusatorio. 

Esta  reforma se erigió bajo la  idea de que los  principios  pol ítico-criminales  del  s i s tema acusatorio eran más  acordes  con el  modelo de Estado socia l  y 

democrático de derecho, as í como la  neces idad de una mayor eficiencia  del  proceso penal . En este texto se hará  una expos ición del  proceso penal  en 

Colombia, as í como de problemas  que se susci tan

a la  luz de los  principios  de un modelo acusatorio, que permiti rán comprender la

experiencia  colombiana y aprender de el la  en otros  pa íses .

Este articulo brinda una mirada his torica  con 

respectos  a  los  cambios  que hayan generado un 

efecto tanto pos i tivo como negativo a  la  hora  de 

rea l izar las  reformas  correspondientes  a l  sector 

penitenciario y como estas  son percibidas  por 

pa ises  de america  latina

Sí Lizeth Peñaloza

No ingreso a l  l ink debido a  que expiro su ingreso
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El   presente  artículotiene  como  objetivo anal izar  el   proceso  de rehabi l i tación  y reinserción   de   la    persona   privada   de l ibertad en el  estado 

ecuatoriano; con esta  intención    se    desarrol ló    un    es tudio descriptivo de carácter cual i tativo, s i s tematizado a  través  de la  exegética  y el  anál i s i s   de  

contenido que  faci l i taron el  examene  interpretación  de las  normas  consti tucionales   y  lega les ,  as í  como  los  textos  demateria les  bibl iográficos  

especia l i zados   en  la   materia .  Entre  los  principa les   ha l lazgos   está   la  no  exis tencia  de pol íticasefectivas  para  larehabi l i tación y   reinserción   integra l    del    

  privado   de l ibertada a  la  sociedad ecuatoriana.

Este texto fue elegido porque examina las  pol íticas  

ecuatorianas  de rehabi l i tación y reinserción desde 

una perspectiva  jurídica  y socia l , ademas  aporta  

evidencia  sobre cómo la  ausencia  de programas  

integra les  l imita  la  autonomía personal  de las  

personas  privadas  de l ibertad, resa l tando la  

neces idad de estrategias  estata les  que promuevan 

el  empoderamiento y la  responsabi l idad individual .

Sí Andres  Niño

"El  presente artículo tiene como objetivo anal izar el  proceso de rehabi l i tación y reinserción de la  persona privada de l ibertad 

en el  estado ecuatoriano".

"se promulga  el  Reglamento de Rehabi l i tación y Reinserción Socia l ; s in embargo, hasta  la  fecha pers is ten las  problemáticas  

carcelarias ."

"permitiéndoles  la  completa  rehabi l i tación de los  individuos  carentes  de su l ibertad a  la  readaptación socia l  y su 

desenvolvimiento de su potencia l  de resocia l i zación.".

"la  fina l idad de la  pena privativa  de l ibertad será  la  reforma y readaptación del  penado".

"Las  personas  privadas  de l ibertad deben uti l i zar este s is tema de rehabi l i tación para  cul tivar sus  habi l idades  y capacidad de aceptar la  responsabi l idad de su 

vida".

"impide el  desarrol lo de la  personal idad del  penado".
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El  Derecho, ciencia  que vela  por el  respeto y la  práctica  de los  Derechos  Humanos  del  hombre en el  convivi r diario; en el  campo penal , las  Normas  lega les  

sancionan a l  infractor de la  ley por el  cometimiento de un del i to con la  pena privativa  de l ibertad, la

misma que deberá  ser cumpl ida  en un Centro de Rehabi l i tación Socia l ; donde el  encierro, como forma de castigo va  minando paulatinamente el  espíri tu del  

privado de l ibertad, para  transformarle en un ser insens ible y l leno de neces idades , las  mismas  que no son satis fechas  por la  fa l ta  de pol íticas  que no se 

apegan a  sus  neces idades ; además, la  fa l ta  de recursos  y profes ionales  capaci tados  para  ejercer e implantar procesos  de rehabi l i tación socia l  integra l  

impiden la  consecución de los  objetivos  propuestos  por el  ente regulador. Es  por el lo que los  organismos  encargados  de las  pol íticas  penitenciarias  deberían 

poner más  interés  a  esta  problemática  socia l , y apl icar lo que determinan los  instrumentos  internacionales  de Derechos  Humanos , en lo referente a  la  

Rehabi l i tación y Reinserción socia l  integra l  de los  detenidos , tan necesaria  para  evi tar la  reincidencia  del ictiva  y lograr la  tranqui l idad socia l . 

Es te artculo fue seleccionado por ofrecer una vis ión 

crítica  de las  deficiencias  insti tucionales  en la  

rehabi l i tación penitenciaria  ya  que el  autor 

enfatiza  que la  fa l ta  de pol íticas  públ icas  

coherentes  obstacul iza  el  desarrol lo de la  

autonomía, ya  que los  internos  permanecen en 

condiciones  de dependencia  y vulnerabi l idad 

socia l  tras  su l iberación.

Sí Andres  Niño

"Las  di ficul tades  que el  s i s tema penitenciario tiene para  cumpl i r con la  rehabi l i tación socia l  integra l  del  del incuente, objetivo 

propuesto en la  Consti tución Pol ítica  del  2008, son complejas  y se relacionan entre s í".

"es  muy s igni ficativo implementar nuevos  mecanismos  e incentivos  para  lograr la  rehabi l i tación y reinserción socia l  de los  

detenidos"

"Esta  propuesta  incluye a  las  insti tuciones  públ icas  y privadas  como entes  participes  y responsables  di rectos  para  que el  

privado de l ibertad, luego de cumpl ida  la  pena impuesta, pueda reinsertarse a  la  sociedad de manera  productiva".

"el  respeto a  los  Derechos  Humanos  y la  readaptación socia l , para  as í evi tar en el  futuro la  reincidencia  del ictiva  que tanto 

mal  hace a  la  sociedad".

"neces i ta  desde un principio satis facer de forma independiente las  neces idades  propias  y de su fami l ia  (sa lud, a l imentación, vestido, etc)".

"a  través  de los  cuales  pueden desarrol lar habi l idades  socia les  basadas  en la  educación, el  trabajo y el  desarrol lo personal"

"Debido a  la  fa l ta  de espacios  fís icos  y de personal  técnico para  la  formación y capaci tación profes ional  a  los  privados  de l ibertad en las  áreas  labora l , educativa  

y desarrol lo personal".

"donde el  encierro, como forma de castigo va  minando paulatinamente el  espíri tu del  privado de l ibertad, 

para  transformarle en un ser insens ible y l leno de neces idades".

"instrumentos  que contienen normas  favorables  para  que el  privado de l ibertad pueda cambiar su modo de 

vida, y luego del  cumpl imiento de la  sentencia  vivi r en sociedad de manera  responsable y apegado a  la  ley."

RESULTADO
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Dentro de los  programas  de reinserción socia l  desarrol lados  a  nivel  mundia l , el  ámbito labora l  ha  cobrado especia l  importancia , no sólo por sus  impl icancias  

en el  desarrol lo de habi l idades  y capacidades , s ino también por la  pos ibi l idad que se le otorga  a l  interno de percibi r ingresos  que le permitan generar un 

apoyo económico para  él  y su fami l ia . El  poder generar oferta  labora l  dentro de los  recintos  penitenciarios , impl ica  involucrar a  las  empresas  privadas , puesto 

que son estas  quienes  pueden proporcionar puestos  de trabajo y generar las  condiciones  que le permitan a l  interno una vez cumpl ida  su condena, poder 

mantener un trabajo en el  medio l ibre. Para  el  caso chi leno, en la  actual idad exis ten es fuerzos  que han permitido el  desarrol lo de este tipo de programas, 

sobre todo en materia  lega l . Sin embargo, todavía  exis ten importantes  l imitaciones , especia lmente presupuestarios  y en los  vínculos  estratégicos  entre las  

entidades  gubernamentales  y el  empresariado. Respecto a l  úl timo punto, se cons idera  que tomar en cons ideración los  principios  del  parternariado públ ico y 

privado, sobre todo lo referente a  asumir plani ficaciones  estratégicas  en las  que se identi fican objetivos , costos  y riesgos  compartidos , además  de generara  

mecanismos  de evaluación y seguimiento, puede cons is ti r en un mecanismo para  forta lecer los  actuales  programas  de reinserción labora l . Frente a  dicho 

contexto, se desarrol ló un estudio de caso descriptivo exploratorio, que hizo uso de metodología  cual i tativa  y de la  entrevis ta  semiestructurada como principa l  

instrumento de investigación, para  responder a l  objetivo genera l  anal izar las  iniciativas  de reinserción labora l , en los  recintos  penitenciarios  del  susbs is tema 

cerrado1 , impulsados  por Gendarmería  de Chi le y empresas  privadas , a  parti r del  examen del  partenariado públ ico-privado. De éste se desprendieron las  

s iguientes  preguntas  de investigación, que permitieron direccionar el  desarrol lo de la  investigación: ¿cuál  es  la  oferta  labora l  que ofrecen los  programas  de 

reinserción labora l , en donde se mezclan los  es fuerzos  de Gendarmería  y las  empresas  privadas?; ¿Qué tipo de relaciones  se están estableciendo entre 

dichos  actores?; ¿qué elementos  se pueden incorporar en dicha relación, que permitan tener mejores  resultados  en los  procesos  de reinserción labora l? Entre 

las  principa les  conclus iones  a  las  que se arribaron se destaca  la  neces idad de garantizar fuentes  labora les  más  estables  dentro de los  recintos  

penitenciarios , lo cual  conl leva  a  replantear roles  y estructuras  dentro de Gendarmería , además  de los  vínculos  estratégicos  con las  empresas  privadas , 

aspecto que puede mejorarse a  través  de la  cons ideración de los  principios  del  Partenariado Públ ico Privado.

Este artículo fue elegido por su enfoque en la  

reinserción labora l  como eje del  desarrol lo 

autónomo el  cual  esta  di rectamente relacionado 

con nuestra  pregunta  problema; a l  anal izar la  

colaboración entre el  sector públ ico y privado, 

demuestra  cómo el  acceso a l  empleo digno 

forta lece la  independencia  económica  y emocional  

de las  personas  egresadas  del  s i s tema 

penitenciario.

NO Andres  Niño

X X X
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Los  seres  humanos  pueden reflejar sus  bondades  y miserias  durante su vida, unas  de esas  miserias  adquiridas  por natura leza  o por aprendiza je socia l , en 

todo caso destructivas , pueden actuar como hi lo conductor a l  del i to. Como defensa  contra  el  del i to se crearon las  penas  y dentro de el las , la  pris ión, cuya 

fina l idad es  que el  ciudadano asuma una serie de va lores  bás icos  para  la  convivencia  socia l  en un régimen de democracia  y justicia  donde se respetan los  

derechos  subjetivos  y humanos . Esto s igni fica  que la  pena debe estar fundamentada en pol íticas  claves  para  la  rehabi l i tación del  indi -viduo y su reinserción 

normal  a  la  sociedad, lo que requiere un Estado que se preocupe no sólo por fi jar las  pol íticas , s ino apl icarlas , hacerles  seguimiento y eva luarlas  para  

dejarlas , cambiarlas  o el i -minarlas . La  presente investigación tiene como propós i to anal izar s i  es  efectiva  la  reinserción socia l  del  penado en Ecuador, lo que 

se justi fica  por las  exigencias  consti tucionales  del  Estado ecuatoriano. Para  dar cumpl imiento a l  objetivo del  estudio se apl icó una metodología  de carácter 

cuanti tativa  y cual i tativa  (mixta) en la  que se unen estudios  doctrina les  y lega les  a  la  apl icación de una encuesta  a  los  internos  de la  cárcel  de Cotopaxi .

Este articulo fue seleccionado porque explora  los  

desafíos  que enfrenta  el  estado para  garantizar la  

reinserción efectiva  de privados  de la  l ibertad, el  

articulo relaciona directamente la  reinserción con 

la  construcción de autonomía, entendida como la  

capacidad de asumir decis iones  y 

responsabi l idades  dentro del  marco lega l  y socia l .

Si Andres  Niño

"Un aspecto fundamental  para  la  reinserción es  el  trabajo en el  centro penitenciario, s in este se

multipl ica  la  pobreza  de los  recluidos  y puede generar violencia  y del incuencia  intrapenitenciaria".

"se deben apl icar las  medidas  necesarias  para  asegurar a l  recluso un regreso progres ivo a  la  vida  en sociedad."

x x
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La inserción labora l  post penitenciaria  de las  personas  pri -vadas  de l ibertad ha  s ido un problema bastante grande en la  actual idad, ya  que, las  personas  a l  

sa l i r de los  centros  de rehabi l i tación y cumpl i r con la  pena, por cualquier del i to que hayan cometido, no logran insertarse netamente a  la  sociedad en diversos  

ámbitos , puesto que muchas  veces  son  discriminados ,  lo  cual   provoca  que  no  puedan  con-seguir trabajo. La  presente investigación se rea l i za  con el  

objetivo de anal izar la  s i tuación de las  personas  privadas  de l ibertad dentro de los  Centros  de Rehabi l i tación Socia l  y posterior a  culminar su pena, por 

cuanto, s iendo grupos  de  atención  priori taria   reconocido  en  la   normativa   estata l   como  internacional ,  no  se  garantizan  los   derechos   de  di -chos  grupos , 

entre estos , el  derecho a l  trabajo, el  cual  es  imperante para  acoplarse dentro del  s i s tema socia l  de una manera  correcta  para  a lcanzar una vida  digna, 

solventan-do  las   neces idades   propias   y  fami l iares ,  s in  embargo,  a l   no exis ti r una rehabi l i tación ni  reeducación, la  reinserción socia l   no  exis te  y  dichas   

personas   tienden  a   reincidi r  en  las   conductas   del ictivas   por  las   cuales   fueron  sentencia-das . El  resultado a  lograr dentro de esta  investigación se ve  

reflejado  a   través   de  los   métodos   inductivo  y  deducti -vo,  as í  como  también,  uti l i zando  la   revis ión  bibl iográfica ,  his tórico-lógico para  l legar a  

determinar los  aspectos  más  importantes   de  la   inserción  labora l   post  penitenciaria   de  las  personas  privadas  de l ibertad en Ecuador.

Este articulo fue elegido por anal izar la  inserción 

labora l  como factor clave de autonomía socia l  ya  

que el  estudio evidencia  que el  acceso a l  trabajo y 

la  reducción del  estigma socia l  son determinantes  

para  que las  personas  ex privadas  de l ibertad 

logren independencia  y estabi l idad emocional  en 

su proceso de reinserción.

Sí Andres  Niño

"por tanto, no se puede expresar que exis te una reinserción socia l  adecuada, ya  que por el  hecho de tener antecedentes  

penales  se impos ibi l i ta  la  oportunidad de conseguir un medio lega l  para  subs is ti r".

"Las  acti tudes  negativas  por parte de la  sociedad hacia  la  población reclusa  di ficul tan el  procedimiento de reinserción de los  

mismos."

"De ta l  manera  el  implementar métodos  de acompañamiento educativo en la  reinserción socia l  es

fundamental  para  mejorar las  opciones  en el  ámbito labora l  y el  obtener un trabajo".

"De ta l  manera, cada uno de estos  factores  es  importante para  la  rehabi l i tación del  individuo

y posterior reinserción socia l , adecuándose a l  s i s tema de manera  correcta  y sobrel levando cualquier negativa  por parte de la  

misma sociedad".

"Aún no se ha  puesto fin a  los  abusos  perpetrados  en contra  de los  propios  derechos  humanos , pero s i , innumerables  personas  han logrado una mayor l ibertad 

previniendo infracción, logrando independencia  y autonomía".

"En ta l  vi rtud, no solo depende

de los  privados  de l ibertad disponerse a  este cambio de

conducta  para  poder integrarse en el  s i s tema plenamente,

s ino también de la  sociedad, el  ser acogidos  y darles

las  mismas  oportunidades  ayudará  en gran manera  en su

desenvolvimiento socia l  dejando de lado prejuicios"

"El  proceso educativo faci l i ta  la  identi ficación de un proceso de cambios  personales  y se faci l i ta  la  consecución

de competencias  necesaria  para  su cumpl imiento desde

la  reflexión, el  apoyo y el  empoderamiento personal".

"El  construccionismo socia l  enfatiza

como los  s igni ficados  emergen a  través  de las  redes

complejas  de interacción, relaciones  y procesos  socia les .

La  generación de s igni ficados  nace cuando los  sujetos

se comunican con otros  o cons igo mismo".

"aportan estudios  en donde se expresa  las  teorías  del  aprendiza je como elemento relevante en la  voluntad 

de des is ti r y la  configuración de una nueva identidad no del ictiva ."

"La  etiqueta  de pres idiario tiene un gran peso en la  conducta  del  ex recluso la  cual  se ve agravada por el  

rechazo socia l , provocando que busque el  apoyo en aquel las  personas  que no lo rechazan, lo cual  conl leva  a  

un es fuerzo de la  identidad desviada favoreciendo sus  acti tudes  del ictivas".

"en vi rtud de que muchas  de estas  personas  interiorizan ese estigma y l legan a  creer que como los  demás  

los  ven es  su identidad rea l".

DISCUSION
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Cuando se piensa  en la  pa labra  “reinserción”, se debe anal izar en un marco teórico más  acotado que el  hecho de mencionar que el  individuo privado de su 

l ibertad pueda volver a  la  sociedad, como s i  rea lmente “hubiera  estado fuera  de el la”; más  bien debería  pensarse en adheri rse a  un s is tema común de 

valores  y de restricciones  (por ejemplo, restricción a  robar, a  matar, a  estafar, etc.) pero sobre todo a  obtener un ingreso económico por la  vía  legítima y s in el  

ejercicio de acciones  i lega les  o violentas  por encima del  resto de los  ciudadanos .

No se determina como un articulo relacionado con 

discipl inas  afines  a  la  investigacion que se esta  

rea l i zando

NO Andres  Niño

X X X
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Este estudio correlacional  anal iza  la  relación entre el  malestar ps icológico y la  res i l iencia  en mujeres  privadas  de l ibertad en Colombia. Uti l i zando 

instrumentos  como el  SCL-90-R y el  test de res i l iencia  de Wagni ld & Young, se identi fican niveles  elevados  de ans iedad, depres ión y paranoia , junto con una 

res i l iencia  moderada. Los  resultados  sugieren que, aunque las  internas  presentan s íntomas  ps icológicos  s igni ficativos , también poseen recursos  personales  

que pueden ser forta lecidos  mediante intervenciones  ps icosocia les . El  artículo aporta  evidencia  empírica  sobre la  importancia  de trabajar la  sa lud mental  

como base para  la  autonomía y la  reinserción socia l .

Este artículo fue elegido porque ofrece evidencia  

empírica  sobre la  relación entre sa lud mental  y 

res i l iencia  en mujeres  privadas  de l ibertad, lo cual  

es  fundamental  para  comprender cómo estas  

variables  influyen en su autonomía personal  y en 

el  éxi to de la  reinserción socia l .

Sí Heidy Leon

"El  forta lecimiento de redes  de apoyo femeninas  reduce el  impacto del  estigma a l  sa l i r en l ibertad".

"La  estabi l idad emocional  post-penitenciaria  es  el  principa l  predictor de una reinserción s in reca ídas".

"Programas  de egreso con enfoque de sa lud mental  faci l i tan la  vinculación labora l  de las  mujeres".

"A pesar del  encierro, las  internas  desarrol lan estrategias  autónomas  para  gestionar su ans iedad".

"La  recuperación de la  autogestión emocional  es  la  base de la  l ibertad interna del  sujeto".

"Fomentar la  toma de decis iones  sobre el  propio tratamiento forta lece la  autonomía de la  mujer".

"El  autocuidado en pris ión es  un ejercicio de soberanía  personal  frente a l  control  insti tucional".

"La  autonomía surge cuando la  mujer reconoce sus  recursos  internos  para  enfrentar la  advers idad"

"La  narrativa  del  dolor debe transformarse en un relato de supervivencia  y forta leza  personal".

"Integrar el  malestar en la  his toria  de vida  permite una identidad más  honesta  y res i l iente".

"La  mujer deja  de verse como 'víctima' para  narrarse como 'protagonis ta ' de su recuperación".

"El  relato de los  s íntomas  ps icológicos  es , en el  fondo, una búsqueda de sentido a  la  exis tencia".
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La  pris ión y su acción 

reinsertiva: Estudio 

socioeducativo y de género 

en España

Moles-López, Burgos-

Jiménez, Añaños
2023

Repos i torio insti tucional  - Univers idad 

de Granada
España Artículo académico

https ://digibug.ugr.es/bi ts tream/handl

e/10481/85191/21347-13-89038-2-10-

20230904.pdf?sequence=1

Este artículo presenta  un anál is i s  socioeducativo de mujeres  en régimen penitenciario abierto en España, con énfas is  en el  enfoque de género. A través  de 

entrevis tas  y revis ión documental , se examinan los  programas  de formación para  el  empleo, habi l idades  socia les  y desarrol lo personal  que buscan faci l i tar la  

reinserción. Se concluye que la  educación es  una herramienta  clave para  empoderar a  las  internas  y promover su autonomía. Además, se destaca  la  neces idad 

de adaptar las  pol íticas  penitenciarias  a  las  rea l idades  específicas  de las  mujeres , reconociendo sus  trayectorias  vi ta les  y contextos  de vulnerabi l idad.

Se seleccionó por su enfoque europeo y de género, 

que permite anal izar cómo la  educación y el  

desarrol lo personal  dentro del  s i s tema 

penitenciario contribuyen a l  empoderamiento y la  

autonomía de las  mujeres  en proceso de 

reinserción.

Sí Heidy Leon

"La  pris ión solo cumple su fin s i  logra  conectar a l  individuo con oportunidades  rea les  en el  a fuera".

"La  acción reinsertiva  debe comenzar desde el  primer día  de condena con planes  de egreso claros".

"Evaluar la  eficacia  de la  cárcel  impl ica  mirar cuántos  sujetos  logran una vida  prosocia l  duradera".

"La  vinculación con insti tuciones  externas  durante el  encierro suaviza  el  choque de la  l ibertad"

"La  reeducación debe apuntar a  devolverle a l  sujeto la  capacidad de gobernarse a  s í mismo".

"Los  espacios  de participación democrática  en pris ión ensayan la  autonomía del  futuro ciudadano".

"La  autonomía personal  se marchita  en regímenes  de castigo y florece en modelos  de oportunidad".

"Aprender a  gestionar el  tiempo propio en el  penal  es  un entrenamiento para  la  vida  independiente".

"La  acción insti tucional  busca  que el  sujeto abandone la  identidad del ictiva  por una identidad civi l ".

"El  tratamiento penitenciario debe respetar la  s ingularidad de la  his toria  de vida  de cada interno".

"Se busca  una ruptura  narrativa  donde el  pasado criminal  deje de defini r el  futuro del  hombre".

"La  identidad narrativa  se reconstruye a  través  del  reconocimiento de nuevos  logros  y ta lentos".

"El  sujeto neces i ta  narrar su paso por la  cárcel  como un proceso de aprendiza je y no solo de pérdida".
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Acti tudes  hacia  los  reclusos  

y hacia  la  reinserción e 

inclus ión socia l  de los  ex 

reclusos

Acosta  Acosta, Gui l lén 2018
Repos i torio insti tucional  - Univers idad 

de La  Laguna
España Artículo académico

https ://riul l .ul l .es/xmlui/bi ts tream/han

dle/915/9336/Acti tudes%20hacia%20los

%20reclusos%20y%20hacia%20la%20rei

nsercion%20e%20inclus ion%20socia l%2

0de%20los%20ex%20reclusos .pdf?sequ

ence=1

Este estudio cuanti tativo investiga  las  acti tudes  socia les  hacia  los  reclusos  y ex reclusos , uti l i zando esca las  de percepción y prejuicio apl icadas  a  estudiantes  

univers i tarios . Los  resultados  revelan que pers is ten estigmas  negativos  que di ficul tan la  inclus ión socia l  de quienes  han estado privados  de l ibertad. El  

artículo propone estrategias  educativas  para  modificar estas  acti tudes , como campañas  de sens ibi l i zación y formación en derechos  humanos . Este trabajo es  

relevante para  comprender cómo el  entorno socia l  puede faci l i tar o entorpecer la  reinserción y el  desarrol lo de la  autonomía personal  tras  la  sa l ida  del  

s i s tema penitenciario.

Este artículo se elegido por abordar las  

percepciones  socia les  que afectan la  inclus ión de 

ex reclusos , destacando cómo los  prejuicios  

pueden l imitar su autonomía y proponiendo 

estrategias  para  mejorar su integración socia l .

Sí Heidy Leon

"Las  acti tudes  punitivas  de la  sociedad civi l  son el  principa l  obstáculo para  la  contratación de ex-reclusos".

"La  aceptación socia l  es  el  componente externo indispensable para  que el  proceso de reinserción no se interrumpa".

"El  estigma actúa como una condena perpetua que sobrepasa  el  tiempo de la  pena judicia l".

"Cambiar la  percepción públ ica  sobre la  cárcel  es  necesario para  generar redes  de apoyo comunitarias".

"La  desconfianza  del  entorno labora l  empuja  a l  sujeto de vuelta  a  los  círculos  de exclus ión"

"El  rechazo socia l  constante debi l i ta  la  confianza  del  individuo para  tomar decis iones  pro-socia les".

"Para  ser autónomo, el  sujeto debe primero desarrol lar res i l iencia  frente a l  juicio de los  demás".

"La  mirada condenatoria  de la  sociedad reduce el  abanico de elecciones  legítimas  del  ex-interno".

"El  interno suele construir su identidad como un reflejo de lo que la  sociedad espera  de él  (el  'del incuente')".

"Las  narrativas  de cambio son di fíci lmente creídas  por un entorno que solo ve el  error pasado".

"Reconstruir la  identidad impl ica  luchar contra  el  relato de 'pel igros idad' que le impone el  a fuera".

"El  sujeto neces i ta  que a lguien va l ide su nueva his toria  para  que esta  se convierta  en su rea l idad".

24

Inserción labora l  de ex 

reclusos : Una aproximación 

cual i tativa

Esteban, Alós , Jódar, 

Miguélez
2014

Revis ta  cienti fica-redalyc - Revis ta  

Española  de Investigaciones  

Sociológicas

España Artículo académico
https ://www.redalyc.org/pdf/997/997346

71008.pdf

Este artículo presenta  una investigación cual i tativa  basada en entrevis tas  a  ex reclusos  en Cata luña, centrada en su experiencia  de inserción labora l  tras  

cumpl i r condena. El  estudio revela  que la  formación ocupacional  dentro de pris ión tiene un impacto pos i tivo en la  autoestima, la  motivación y la  capacidad de 

adaptación a l  entorno labora l . Sin embargo, también se identi fican barreras  estructura les  como la  discriminación y la  fa l ta  de apoyo insti tucional . El  texto 

destaca  el  va lor terapéutico del  trabajo y la  educación como pi lares  para  la  autonomía personal  y la  reintegración socia l  efectiva .

La  investigacion se seleccionó por mostrar, a  través  

de entrevis tas , cómo la  formación ocupacional  y el  

empleo impactan pos i tivamente en la  autoestima y 

autonomía de los  ex reclusos , s iendo clave para  su 

reinserción efectiva

Sí Heidy Leon

"El  vínculo labora l  estable es  el  ancla  más  fuerte para  evi tar dinámicas  del ictivas  recurrentes".

"La  empleabi l idad post-carcelaria  depende de una formación técnica  rea l  y demandada".

"La  empresa  privada debe ser un a l iado estratégico en la  va l idación de la  mano de obra  reinsertada".

"Disminuir la  reincidencia  es  pos ible s i  el  trabajo provee un estatus  socia l  de lega l idad".

"La  inserción labora l  exi tosa  transforma la  percepción de la  comunidad hacia  el  ex-interno".

"Senti rse productivo devuelve a l  interno la  sensación de ser dueño de su destino y sustento".

"La  capaci tación labora l  mejora  la  autopercepción de eficacia  y la  motivación para  el  futuro".

"El  trabajo digni fica  y provee una estructura  de vida  que fomenta la  autogestión personal".

"La  autonomía financiera  es  la  garantía  de que el  sujeto no dependa de redes  i lega les".

"El  paso de ser 'carga ' a  ser 'proveedor' redefine la  identidad del  individuo ante su fami l ia".

"La  identidad profes ional  compite pos i tivamente contra  la  identidad criminal  establecida".

"Asumirse como 'trabajador' permite borrar la  etiqueta  permanente de 'preso'".

"El  aprendiza je de un oficio ofrece un nuevo guion de vida  basado en la  competencia  técnica".
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Salud mental , 

a frontamiento y habi l idades  

socia les  para  personas  

privadas  de la  l ibertad

Orlando Almeida Sa l inas 2023
Revis ta  indexada - Revis ta  Human 

Review
Colombia Artículo académico

https ://his toricoeagora.net/revHUMAN/

article/view/4097/2476

El  trabajo describe una intervención ps icológica  rea l i zada en el  centro penitenciario de Jamundí, Colombia, con enfoque mixto. Se apl icaron técnicas  de 

evaluación y ta l leres  grupales  para  mejorar las  habi l idades  socia les , el  a frontamiento emocional  y la  sa lud mental  de los  internos . Los  resultados  muestran 

una disminución en conductas  dis ruptivas  y una mejora  en la  capacidad de resolución de confl ictos . El  estudio subraya la  importancia  de forta lecer las  

competencias  ps icosocia les  como base para  la  autonomía y la  preparación para  la  vida  en l ibertad, aportando un modelo repl icable en otros  contextos  

penitenciarios .

Este trabajo fue elegido por su enfoque integra l  en 

sa lud mental  y habi l idades  socia les , elementos  

que forta lecen la  autonomía personal  y preparan a  

los  internos  para  una reinserción más  estable y 

funcional .

Sí Heidy Leon

"Las  habi l idades  socia les  son el  lenguaje necesario para  la  inclus ión en el  mercado labora l".

"Un buen manejo de la  sa lud mental  es  el  mejor predictor de una conducta  prosocia l".

"La  comunidad es  un entorno de estrés  que requiere sujetos  con a l ta  tolerancia  a l  rechazo".

"La  red de apoyo debe estar capaci tada para  acompañar la  sa lud mental  del  egresado".

"La  gestión de las  emociones  permite una autonomía rea l  frente a  los  impulsos  violentos".

"Las  habi l idades  socia les  otorgan la  l ibertad de elegir cómo responder ante un confl icto".

"La  sa lud mental  estable es  el  requis i to previo para  cualquier plan de vida  autónomo".

"El  autocuidado es  la  expres ión más  bás ica  de la  autonomía personal  en el  encierro".

"Aprender a  decir 'no' a  conductas  de riesgo es  un ejercicio de autonomía y asertividad".

"La  estabi l idad ps icológica  permite una reflexión profunda sobre la  identidad personal".

"La  narrativa  del  bienestar mental  reemplaza  a  la  narrativa  del  malestar y la  queja".

"El  sujeto se reconoce como una persona con recursos  y no solo como un paciente".

"Integrar la  sa lud mental  en el  relato personal  ayuda a  normal izar la  búsqueda de ayuda".

"Una identidad equi l ibrada se construye reconociendo las  propias  luces  y sombras".
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Signi ficados  de la  

reinserción socia l  en 

funcionarios  de un centro de 

cumpl imiento penitenciario

Ahumada Alvarado, 

Héctor Manuel ; Grandón 

Fernández, Pamela

2015
Revis ta  ienti fica-Redalyc - Revis ta  

Ps icoperspectivas
Viña  del  Mar, Chi le Poyecto academico

https ://www.redalyc.org/articulo.oa?id=

171038536009

La reinserción socia l  (RS) de personas  que infringen la  ley es  el  objetivo primordia l  de los  programas  de intervención en los  recintos  penitenciarios  en Chi le. 

La  presente investigación tuvo como objetivo conocer el  s igni ficado que le dan los  funcionarios  de un Centro de Cumpl imiento Penitenciario a  la  reinserción 

socia l  y sus  impl icancias  en las  prácticas  relacionales . Se rea l i zaron entrevis tas  semi-estructuradas  a  15 miembros  del  personal : uni formados , profes ionales , 

capel lanes  y profesores . Los  corpus  fueron anal izados  mediante anál is i s  de contenido y temático. Los  resultados  se organizan en torno a  cuatro categorías : 

pol ítico-insti tucional ; subjetivo-formativo; interaccional -intrapenitenciario y s igni ficado acerca  del  interno. La  primera  concibe la  reinserción socia l  como una 

meta insti tucional  que está  l igada a l  mandato va lórico socia l . Para  la  segunda la  reinserción socia l  está  anclada en la  formación profes ional  y en la  

experiencia  personal . La  tercera  la  ve como una forma de regulación de diversos  tipos  de dinámicas  intrapenitenciarias . Fina lmente, en la  úl tima categoría  la  

reinserción socia l  se centra  en el  interno, abarcando su dimens ión personal , fami l iar y comunitaria . Estas  formas  de entender el  concepto contribuyen a  

determinar las  prácticas  socia les  que se generan a l  interior del  recinto penal .

Este estudio fue incluido porque aborda 

directamente la  reinserción socia l  en contexto 

penitenciario, anal izando cómo los  s igni ficados  

atribuidos  por los  funcionarios  influyen en las  

prácticas  insti tucionales . Aunque no trabaja  con 

internos , su inclus ión se justi fica  porque permite 

comprender los  marcos  relacionales  e 

insti tucionales  que median los  procesos  de 

autonomía y reintegración de las  personas  privadas  

de l ibertad, cumpl iendo as í con los  cri terios  de 

anál is i s  de programas  penitenciarios  y contextos  

de reinserción.

s i Dania  Leon

la  reinserción socia les  una meta en tanto sea  vis ta  como una pos ibi l idad rea l  la   ciudadanía , es  decir, el  s i s tema judicia l  

obedece a  una comprens ión socia l  que propugna determinadas  concepciones  sobre el  sujeto infractor y su tratamiento (Kunz, 

2010; Welsh & Farrington, 2012). pag 86

Si, la reinserción depende ehh punto uno del deseo del sujeto, de lo que el sujeto entienda por volver a la sociedad…de cuál sea el grupo de 

pertenencia del sujeto...supongo yo, no tengo el dato, pero supongo yo que los internos que pertenecen a grupos sociales donde prima el 

comportamiento delictivo tendrán más tendencia a reincidir que aquellos que no. pag 90

Es cuando el hombre afuera, se pone a trabajar, cambia su mentalidad, cambia sus juntas, sus amigos, se integra a una iglesia a un plan 

laboral y está haciendo una vida normal. Pag 90

fina l idad es  permiti r a  la  persona recluida  adaptarse a  la  vida  en sociedad. Los  elementos  que permiti rán esta  adaptación 

serán, principa lmente, la  interrupción del  comportamiento del ictual , la  educación (nivelación escolar) y la  capaci tación 

labora l  (aprendiza je de un oficio). Pag 88

Desde este punto de vis ta , la  reinserción posee un s igni ficado espiri tua l  que trasciende a l  sujeto, su his toria  o comunidad 

(Evans  et.a l .,1995). En este sentido, el  recluso no solo debe reconci l iarse con las  leyes  del  ser humano, s ino que 

fundamentalmente debe reconci l iarse con la  ley de Dios . Pag 92.

"La  persona que infringe la  ley va  s iendo s igni ficada dentro del  rol  penitenciario de interno, adquiriendo con 

el lo un lugar de usuario, receptor u objeto". (Página  9).

"La  reinserción socia l  divide la  vida  de los  internos  en dos  espacios : un espacio extrapenitenciario y un 

espacio intrapenitenciario". (Página  10).

"Un interno en el pasado era una persona en términos de reinserción que estaba afuera (en la calle) que no se adaptaba a 

la sociedad". (Página 10).

"La  cárcel , como insti tución socia l , es tá  cargada de s igni ficado; his tóricamente ha  s ido una herramienta  de 

control  socia l". (Página  4).

"Si no cambia su corazón no hay rehabilitación... y cuando Dios llega al corazón del hombre... se ve un cambio o sea eso 

es lo que se llama conversión". (Página 8).

Aporta  base conceptual  

Pa labras  clave: reinserción, s i s tema penitenciario

El  documento habla  mas  sobre los  s igni ficados  sobre la  reinserción socia l  que posee el

personal  que trabaja  en los  recintos  penitenciarios .

Este artículo te s i rve como el  "espejo" contrasta  lo que las  PPL s ienten sobre su autonomía con lo que los  funcionarios  creen que están fomentando. Es  decir, el  texto 

profundiza  en cómo se construye la  "identidad de interno" frente a  la  de "funcionario". Describe cómo el  s i s tema etiqueta  a  la  persona (proceso de s igni ficación), lo cual  es  

fundamental  para  tu categoría  de Identidad Narrativa  y cómo esta  se ve afectada por el  estigma insti tucional .
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EX RECLUSOS: UN ESTUDIO 
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Ps icológica
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43812010000200006&lang=es

El  objetivo de este trabajo es  estudiar a lgunos  factores  socia les  relacionados  con la  reinserción socia l  de las  personas  que sa len de pris ión. Para  el lo, se 

midieron las  acti tudes  hacia  la  contratación labora l  de ex reclusos  en una muestra  no a leatoria  de estudiantes  univers i tarios  (n=180). Se encontró que las  

acti tudes  fueron menos  favorables  hacia  ex convictos  condenados  por del i tos  sexuales , contra  las  personas , por robo y reincidentes , y fueron más  favorables  

para  los  del incuentes  primarios , jóvenes  y mujeres . Haber tenido un fami l iar o amigo cercanos  detenidos  se asoció con a lgunas  acti tudes  más  favorables  

hacia  ex reclusos .

Este texto se incluye por su relevancia  socia l  en 

torno a  la  reinserción postpenitenciaria , a l  explorar 

percepciones  socia les  hacia  ex reclusos  en 

contextos  comunitarios . Aunque la  población no 

está  actualmente privada de l ibertad, se a justa  a l  

cri terio de trabajar con experiencias  de reinserción 

y aportar evidencia  sobre factores  socia les  que 

influyen en la  autonomía y la  inclus ión de quienes  

egresan del  s i s tema penitenciario.

s i Dania  Leon

“la creencia de que el empleo reduce la posibilidad de reincidencia, pero, al mismo tiempo, las actitudes sociales son más duras hacia los 

autores de delitos que implican mayor violencia o peligrosidad (Cumberland & Zamble, 1992; Ruiz, et al., 2001)”Pag 2

“La reincidencia guarda relación con aspectos como la salud, el consumo de drogas y el apoyo social recibido al ser liberado. Pag 3

“Este principio tiene su parangón en el  artículo 142 del  Código Penitenciario y Carcelario vigente a  la  fecha en Colombia, en el  

que se afi rma que el  objetivo del  tratamiento penitenciario es  preparar a l  condenado, mediante su resocia l i zación para  la  

vida  en l ibertad”.Pag 2.

"...el  fin y justi ficación de las  penas  y medidas  de privación de l ibertad es  proteger a  la  sociedad contra  el  crimen, logrando 

para  el lo... que el  del incuente l iberado no sólo quiera  respetar la  ley y proveer a  sus  neces idades  s ino también que sea  capaz 

de hacerlo"  (Pag.2)

"...atribución frecuente de la  del incuencia ... es  su asociación con la  fa l ta  de trabajo, tanto en reclusos  como en otras  muestras  

poblacionales"  (Pag.6).

"...la  dispos ición a  cometer del i tos  aumentaba ante s i tuaciones  de desempleo, pero cuando éste se asociaba a  causas  injustas  que generaban i ra"  (Pág 3).

"En cambio, el haber tenido un familiar en la cárcel se relaciona con una actitud general más favorable a contratar ex reclusos..."  (Pág.6).

"...acti tudes  preventivas  del  del i to las  que determinarían las  acti tudes  hacia  la  contratación de ex-convictos ..."  (Pág.8).

"...que el  del incuente l iberado no sólo quiera  respetar la  ley y proveer a  sus  neces idades  s ino también que sea  capaz de hacerlo"  (Pág.2).

"...la búsqueda de la sensación de peligro es un factor motivante para la comisión de delitos..."  (Pág. 3).

"...las  acti tudes  socia les  son más  duras  hacia  los  autores  de del i tos  que impl ican mayor violencia  o 

pel igros idad..."  (Pág.3).

"...la  mujer reclusa... es  autora  de todo tipo de del i tos  -excepto las  agres iones  sexuales -"  (Pág.8).

"Haber tenido un fami l iar o amigo cercanos  detenidos  se asoció con a lgunas  acti tudes  más  favorables  hacia  

ex reclusos"  (Pág.1).

"...concepción del delito asociada a causas laborales y la creencia de que el empleo reduce la posibilidad de 

reincidencia..."  (Pág.3).

"...las  concepciones  y acti tudes  que tienen las  personas ... parecen guiar sus  acti tudes  hacia  los  ex reclusos  

por la  pel igros idad del  l iberado..."  (Pág.8).

como las  personas  perciben a  aquel las  que han pasado por pris ión y consti tuye uno de los  componentes  del  diseño de un programa de atención a  postpenados .

No funciona, tiene una vis ta  mas  de la  sociedad hacia  las  personas  l iberdas  y su pos ibi l idad de conseguir trabajo. No es  la  fuente principa l  para  las  "percepciones  de los  

internos" (porque entrevis ta  a  estudiantes), pero es  vi ta l  para  el  planteamiento del  problema o para  la  discus ión, a l  demostrar que la  autonomía no solo depende de la  

voluntad del  sujeto, s ino de las  oportunidades  que el  entorno socia l  permite o restringe.
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La perspectiva  temporal  futura  (FTP) entendida como la  representación mental  de objetos  loca l i zados  en el  futuro, consti tuye un aspecto centra l  en el  

pensamiento y la  conducta  de los  individuos  (Nurmi , 1989). Dada la  relevancia  de esta  variable en el  estudio de la  reinserción socia l  de quienes  han 

recobrado su l ibertad, es  que se propone en este estudio describi r la  PTF en una muestra  de l iberados  condicionales .

Este estudio cumple plenamente con los  cri terios  

de inclus ión, ya  que aborda una población adulta  

l iberada condicionalmente, vinculando la  

autonomía personal  y la  proyección vi ta l  

(perspectiva  temporal  futura) con la  pos ibi l idad de 

reintegración. Su enfoque ps icológico y su 

metodología  cual i tativa  aportan a l  anál i s i s  de los  

procesos  de autogestión y toma de decis iones , 

dimens iones  clave de la  autonomía.

s i Dania  Leon

"Si  entendemos  la  reinserción socia l  como un proceso multidimens ional , que abarca  dis tintos  niveles  del  marco ecológico en 

que los  sujetos  están inmersos , la  PTF se presenta  como un concepto centra l  desde el  cual  es  pos ible comprender cómo se 

entretejen los  acontecimientos  de vida  o los  aspectos  biográficos  de los  sujetos  y sus  condiciones  y pos ibi l idades  actuales , en 

la  elaboración de expectativas  y metas  futuras ." (Pág. 402)

"Resulta claro que diversas restricciones en la trayectoria biográfica y actual de estos sujetos: desatención de necesidades sociales y básicas, 

privación de libertad, estigmatización, desocupación, entre otras, pueden operar como factores que limitan la posibilidad, no sólo de 

materializar objetivos o metas de futuro, sino también de imaginarlas y planificarlas." (Pág. 402)

"En ta l  sentido, la  reinserción socia l  consti tuye un fenómeno complejo en el  que intervienen e interactúan factores  

individuales , socia les  y s i s témicos ." (Pág. 401)

"Dentro de los  factores  socia les  se destacan el  apoyo socia l , el  acceso a  la  vivienda, la  inserción labora l  y educativa , as í como 

la  aceptación y acompañamiento de la  comunidad." (Pág. 401) 

"En s íntes is , la  reinserción socia l  de quienes  han estado privados  de l ibertad supone un desafío que trasciende el  mero 

control  de la  reincidencia ." (Pág. 402)

"Personal  o Sí Mismo: Metas  relativas  a l  cambio en el  esti lo de vida  y a  la  personal idad. Preservación de s í mismo. Autonomía personal . Desarrol lo de 

habi l idades  específicas  y/o de ciertos  rasgos  de carácter." (Pág. 403)

"Estos  propós i tos  se asocian en el  discurso de los  entrevis tados  con la  pos ibi l idad de cambiar el  esti lo de vida  que han asumido hasta  el  momento, adoptando 

nuevos  roles  y objetivos ." (Pág. 404)

"Se plantea la  idea de "normal idad" como termino l igado a  ta les  propos i tos . Trabajar, estudiar, formar una fami l ia , tener hi jos , consti tuyen proyectos  que asumen 

la  intencion de cambio hacia  una vida  "normal  y tranqui la" (Pag. 404)

"El  juicio que las  personas  rea l i zan acerca  del  potencia l  a lcance de sus  metas  parece depender en mayor grado de las  condiciones  y recursos  que caracterizan su 

s i tuación actual ." (Pág. 407)

"La PTF puede definirse como las expectativas que las personas tienen de si mismas en el futuro y el grado en que se reflexiona acerca de las mismas" (Pág. 401)

" Como señala  Dubar (2002), la  inserción de los  individuos  en la  vida  socia l  conl leva  la  neces idad de 

construir un discurso sobre s i  mismo, sobre las  propias  capacidades  y proyectos , sobre los  aconteci - mientos  

pasados  y las  perspectivas  futuras ." (Pág. 402)

Las  condicones  de vida  y las  experiencias  personales  influyen en la  construccion de la  perspectiva  de futuro. 

La  personas  que se desarrol lan en condiciones  eductivas  y socieconomicas  desafavorables  tienden a  

mostrar una PTF restringida. (Pag.402)

"Lo vivido representa  para  gran parte de los  entrevis tados  una sumatoria  de eventos  cargados  de dolor que 

se actual izan en el  discurso como fragmentos  de vida  que del inearon caminos ." (Pág. 406)

"En términos  de Berger y Luckman (1995), la  estructura  temporal  aporta  la  his toricidad que condiciona la  

s i tuación en el  mundo de la  vida  cotidiana. Una construcción que se asume co- mo natura l i zada y que está  

muy presente en los  relatos  de los  entrevis tados ." (Pág. 406)

Cuanto mas bajo era el nivel socieconomico, la uregencia por sastifacer las necesidades bascicas limitaba la capacidad 

para estructurar planes y prepararse paea el futuro (407)

Palabras clave: apoyo social, redes

Opiniones clara de la motivacion, metas, realizacion ayuda para la proyeccion de una vida en el futuro. 

investiga cómo las personas que han salido de prisión visualizan, planifican y dan sentido a su futuro. El estudio se centra en la Perspectiva Temporal Futura (PTF) como una dimensión psicológica y social 

que permite a los individuos integrar sus experiencias pasadas con metas actuales. A través de entrevistas, analiza cómo factores como el estigma, la falta de redes de apoyo y la historia de vida influyen 

en la capacidad de los sujetos para reconstruir su identidad y proyectarse socialmente tras la privación de la libertad.

29

Dignidad humana y 

autonomía de la  voluntad 

en las  cárceles  municipa les  

de Antioquia  en los  años  

2014 – 2015: una 

aproximación desde la  

jurisprudencia  de la  Corte 

Consti tucional

Serna Osorio, Jonathan 

Smith
2020

Repos i torio insti tucional  - Univers idad 

de Antioquia

Medel l in, 

Colombia

Trabajo de grado

https ://bibl iotecadigi ta l .udea.edu.co/e

nti ties/publ ication/5455b5ad-7bd7-

4c0a-9fe7-5d46da3fe40b

La sentencia  T-881 de 2002 de la  Corte Consti tucional  estableció dos  maneras  de interpretar la  dignidad humana a  lo largo del  desarrol lo jurisprudencia l ; por 

un lado, a  parti r de su funcional idad normativa , y por otro lado a  parti r de su objeto de protección. Con base en esta  doble vis ión, se plantea en el  s iguiente 

escri to el  a lcance de la  dignidad humana en su desarrol lo como principio base del  ordenamiento jurídico colombiano y como derecho fundamental  autónomo 

dentro de la  privación de l ibertad. Dicho anál is i s  se ci rcunscribe a  las  cárceles  municipa les  del  Departamento de Antioquia , donde las  personas  privadas  de 

la  l ibertad cuentan con una serie de derechos , deberes  y obl igaciones  que necesariamente se encuentran correlacionados  con la  dignidad humana, concepto 

que se anal iza  en el  contexto del  encierro carcelario desde la  perspectiva  de los  reclusos , lo que permite veri ficar cual  es  el  a lcance que tiene este derecho a  

parti r del  ámbito de protección cons is tente en autonomía de la  voluntad. Su va loración desde la  autonomía permite demostrar el  estado de la  dignidad 

humana dentro de estos  establecimientos  de reclus ión y aquel la  protección con la  que cuentan los  privados  de l ibertad para  determinar su proyecto de vida  a  

parti r de la  pris ión.

Este documento fue seleccionado porque anal iza  la  

autonomía de la  voluntad en relación con la  

dignidad humana, desde un enfoque jurídico y 

ético, dentro de establecimientos  penitenciarios  

colombianos . Se a justa  a  los  cri terios  por su 

pertinencia  temática  —autonomía personal  y 

privación de l ibertad— y por contribuir una vis ión 

normativa  y de derechos  humanos  que 

complementa las  perspectivas  empíricas  del  corpus .

s i Dania  Leon

...las autoridades no pueden perder de vista el fin resocializador de la pena y no solo el de castigar, sino en brindarles los medios para que, 

haciendo uso de su autodeterminación, establezca cada interno el camino de su reinserción al conglomerado social. (Página 43)

"...el trabajo para las personas sometidas a detención preventiva no es obligatorio, y en la gran cantidad de casos está motivado más en 

razón de la posibilidad de redención en una eventual condena..." (Página 40)

"...el  Es tado mediante la  adminis tración municipa l , deberá  adecuar el  escenario carcelario para  la  materia l i zación de lo 

predicado mediante el  concepto de dignidad humana..." (Página  34)

"...quien busque determinarse a  s í mismo, atienda a  las  razones  impuestas  de manera  necesaria ... Asumir las  reglas  comunes  

y saber hacerlas  propias  es  una forma de orientar nuestra  vida..." (Página  27)

"...neces idad de respeto y protección de la  dignidad humana... declarando que esta  no es  solo un concepto ético, s ino 

también, un principio y una norma jurídica ..." (Página  15)

"Su DIGNIDAD depende de la  pos ibi l idad de autodeterminarse (CP art. 16)." (Pág. 15)

"La dignidad humana entendida como autonomía o como posibilidad de diseñar un plan vital y de determinarse según sus características (vivir como quiera)." (Pág. 23)

"El vivir como se quiere es la base fundamental de la autonomía de la voluntad y en este sentido de la dignidad humana..." (Pág. 45)

"En este sentido, la  Corte indicó que las  autoridades  no pueden perder de vis ta  el  fin resocia l i zador de la  pena y no solo el  de castigar, s ino en brindarles  los  

medios  para  que, haciendo uso de su autodeterminación, establezca  cada interno el  camino de su reinserción a l  conglomerado socia l ." (Pag.44)

"1,4% que representa  la  población femenina, dado que la  afectación de derechos  fundamentales  cobi ja  esta  población como un todo, en el  que de a lguna 

manera, sea  di recta  o indirecta , es  claro que la  vulneración es  latente, quizás  por fa l ta  de protección a  la  vida, por fa l ta  de adecuación de la  infraestructura  

carcelaria , por l imitaciones  en las  relaciones  fami l iares , etc. Es  un conjunto de s i tuaciones  que de a lguna manera  repercute en el  desarrol lo autónomo del  ser." 

(Pag.48).

"...aquel la  protección con la  que cuentan los  privados  de l ibertad para  determinar su proyecto de vida  a  

parti r de la  pris ión." (Pág. 3)

"...donde la  dignidad es  un va lor base e ina l ienable de todas  las  personas ... mediante la  cual  todos  puedan 

establecer, moldear o cambiar su modo de vida  de manera  plena y l ibre." (Pág. 21)

"La interrupción del trabajo, estudio, relaciones familiares y sociales, necesariamente llevarán a realizar un cambio 

intempestivo en su diario vivir, que con el pasar del tiempo aumentará su afección generando un cambio en las 

costumbres y pasatiempos..." (Pág. 36)

"La  autonomía de la  voluntad como ámbito de protección de la  dignidad humana... basado en la  l ibertad de 

elección de un plan de vida." (Pág. 52)

"el de elgir su proyecto de vida mediante la autonomia de la volutad, pero que al encontrarse  privado de la libertad es 

claro que es un derecho que se encuentra limitado mas no suspendido... Sin embargo, desde la perspectiva de los 

privados de libertad, se dejo en evidencia la falta de opotunidades para diseñar ese proyecto de su fututo, muchas veces 

no por el solo hecho de falta de interes propio sino por falta de acceso a las opotunidades no solo en la privacion de 

libertad, sino en Colombia en general." (Pag.49)

Mas jurido

Este trabajo de investigación anal iza  la  relación entre la  dignidad humana y la  autonomía de la  voluntad en el  contexto de las  cárceles  municipa les  de Antioquia  

(Colombia). El  estudio uti l i za  un enfoque jurídico basado en la  jurisprudencia  de la  Corte Consti tucional  y un componente empírico a  través  de encuestas  rea l i zadas  a  

personas  privadas  de la  l ibertad. Examina cómo las  condiciones  de reclus ión, el  hacinamiento y la  fa l ta  de programas  efectivos  impactan la  capacidad de los  internos  para  

autodeterminarse y desarrol lar un proyecto de vida  legítimo

30

Percepciones  de los  

Hombres  Privados  de la  

Libertad Sobre la  

Reinserción Socia l  y 

Fami l iar: un Estudio en la  

Cárcel  Judicia l  de 

Val ledupar, Colombia

Leidys  Vanessa  Ol iveros  

Vi l la  y Luz Elena Si lva  

Beltrán

2024
Repos i torio insti tucional  - Univers idad 

de Santander

Val ledupar, 

Colombia
Trabajo de Grado

https ://repos i torio.udes .edu.co/server/

api/core/bits treams/3d2c7c03-497d-

495f-a8b7-6b91bb5e1ca1/content

La  reinserción socia l  y fami l iar de hombres  privados  de la  l ibertad (PPL) en la  Cárcel  Judicia l  de Val ledupar representa  un desafío multi facético que trasciende 

la  s imple adaptación a  la  vida  en l ibertad. A estos  desafíos  se suman los  prejuicios  socia les  y la  neces idad de reconstruir una identidad, evidenciados  por las  

a l tas  tasas  de reincidencia  en la  región. Ante este panorama, surge la  neces idad de comprender en profundidad las  percepciones  y experiencias  de los  PPL 

durante su proceso de reinserción. De esta  manera, podremos  identi ficar los  factores  que influyen en el  éxi to o fracaso de este proceso y, en consecuencia , 

diseñar intervenciones  más  efectivas  y personal izadas . El  presente estudio tiene como objetivo principa l  anal izar cómo los  PPL perciben su proceso de 

reinserción socia l  y fami l iar a l  recuperar su l ibertad. A través  de este anál is i s , se busca  identi ficar los  factores  que faci l i tan o di ficul tan su reinserción, con el  

fin de proponer estrategias  y pol íticas  públ icas  que aborden de manera  integra l  las  neces idades  individuales  de cada persona. 

En conclus ión, el  proceso de reinserción socia l  y fami l iar de los  PPL en la  Cárcel  Judicia l  de Val ledupar es  un desafío que requiere un enfoque integra l , donde 

intervengan no solo las  insti tuciones  del  Estado, s ino también la  comunidad y la  fami l ia . Es  necesario desarrol lar estrategias  que aborden tanto las  

neces idades  estructura les  como emocionales  de los  individuos , proporcionando recursos  que fomenten una reintegración exi tosa. Si  se diseñan pol íticas  

públ icas  que promuevan la  inclus ión socia l  y el  respeto por los  derechos  humanos , es  pos ible que los  hombres  privados  de la  l ibertad logren reintegrarse de 

manera  efectiva , reduciendo las  tasas  de reincidencia  y contribuyendo pos i tivamente a l  bienestar colectivo

El  estudio “Percepciones de los Hombres Privados de la 

Libertad Sobre la Reinserción Social y Familiar: un Estudio 

en la Cárcel Judicial de Valledupar, Colombia”  se incluye 

por abordar di rectamente a  personas  privadas  de 

la  l ibertad en un contexto latinoamericano, 

anal izando sus  experiencias  y percepciones  frente 

a l  proceso de reinserción socia l . Su enfoque 

cual i tativo permite comprender factores  vinculados  

con la  autonomía personal , la  identidad y la  

autogestión durante la  reintegración. Cumple con 

los  cri terios  de inclus ión definidos  y no presenta  

condiciones  de exclus ión, aportando evidencia  

pertinente para  el  anál i s i s  interpretativo de esta  

investigación.

s i Dania  Leon

"La  reinserción socia l  de las  personas  privadas  de la  l ibertad (PPL) es  esencia l  para  el  bienestar de la  sociedad, ya  que está  

di rectamente vinculada a  la  reducción de la  reincidencia  y a l  aumento de la  seguridad públ ica". (Pág. 19).

"La  reincorporación de las  personas  privadas  de la  l ibertad a  la  sociedad y a  sus  fami l ias  es  un procedimiento compl icado que 

trasciende el  cumpl imiento de un castigo". (Pág. 48).

"la  reintegración no solo se trata  de regresar a  la  vida  normal , s ino que también conl leva  decis iones  di fíci les  sobre dónde vivi r 

y con quién relacionarse". (Pág. 50).

"muchos participantes consideran que las habilidades adquiridas durante su encarcelamiento, como las ofrecidas a través de programas 

educativos y laborales, constituyen una herramienta valiosa para su reinserción. Sin embargo, esta percepción está matizada por la realidad 

del mercado laboral y las barreras que enfrentan, donde su historial penal sigue siendo un obstáculo importante, tal como se refleja en sus 

testimonios".(Pag.58).

"la  desvinculación del  crimen y la  trans ición exi tosa  a  roles  adultos  son crucia les  para  evi tar la  reincidencia". (Pág. 21).

“Por el lo, los  participantes  a l  a fi rmar con cierta  determinación “A mí no me Importa  qué Piense la  Gente de mí”. (Entrevis ta  Semiestructurada, PPL 2, 2024). Puede 

interpretarse como un intento de proyectar una imagen de forta leza  y autonomía ante las  expectativas  externas”(Pag.50)

“Una percepción pos i tiva  de sus  capacidades  y del  apoyo disponible puede motivarlos  a  superar los  obstáculos , mientras  que percepciones  negativas , como el  

temor a l  rechazo o la  desconfianza  en las  insti tuciones , pueden di ficul tar su adaptación. Peters i l ia  (2003).” (Pag.19)

“La  percepción del  bienestar emocional  a  través  de interacciones  socia les  también es

crucia l  en la  integración socia l , por ende, la  práctica  de rea l izar actividades  recreativas  dentro de la  pris ión, aunque sea  por un tiempo l imitado, permite a  los  

internos  desarrol lar habi l idades  socia les , construir amistades  y mejorar su estado de ánimo.”(Pag.50).

“la  pertenencia  a  un grupo con caracterís ticas  estigmatizadas  puede afectar profundamente la  autoestima y la  percepción de s í mismos, impactando su capacidad 

para  reintegrarse.“(Pag.36)

“Si no Contara con ese Apoyo, no Tendría Motivación Para Salir de aquí” (Entrevista Semiestructurada, PPL 1, 2024). Por lo tanto, la anterior narrativa muestra que la motivación 

personal para reintegrarse está profundamente influenciada por el amor y el aliento de su familia, el cual funciona como un motor que impulsa su deseo de reintegrarse de manera 

efectiva en la sociedad.“(Pag.52)

"las  percepciones  de los  hombres  sobre su propio proceso de reinserción tienen un impacto s igni ficativo en 

su éxi to". (Pág. 19).

“es  esencia l  entender las  percepciones  individuales  de los  participantes  para  señalar los  obstáculos  

emocionales , socia les  y fami l iares  a  los  que se enfrentan a l  reconstruir sus  vidas  fuera  de la  cárcel .” (Pag.48)

“la  percepción que tienen sobre la  l ibertad es  sumamente dis tintos , relacionados  con rutas  s ingulares  hacia  

la  l ibertad y l ibertades  únicas . Donde a lgunos  s intieron la  neces idad de recuperar las  conexiones  socia les  y 

emocionales , y otros  lograron desarrol lar una serie de habi l idades  va l iosas  durante el  

encarcelamiento.”(Pag. 48-49)

“varios participantes experimentaron un conflicto interno entre el anhelo de ser aceptados por la sociedad y la esperanza 

de ser vistos como individuos rehabilitados al salir de la cárcel a través de sus méritos, como se expresa a continuación: 

“Yo Digo que sí, de Todas Maneras, eso es Algo que se lo va Ganando uno a Medida que va Pasando el.” (Entrevista 

Semiestructurada, PPL 1, 2024).”(Pag.49)

“Estas  personas  deben superar prejuicios  y estigmas  profundamente arra igados  en la  sociedad, a l  mismo 

tiempo que enfrentan la  ardua tarea  de reconstruir su identidad y sentido de pertenencia  fuera  del  entorno 

carcelario“ (Pag,21)

La investigacion explora desde un enfoque cualitativo y fenomenológico cómo los internos comprenden su proceso de retorno a la sociedad. A través de entrevistas semiestructuradas, el estudio 

identifica factores críticos como el estigma social, la importancia del apoyo familiar y la eficacia percibida de los programas institucionales. La investigación destaca que la reinserción no es solo un 

trámite administrativo, sino un proceso subjetivo que implica la reconstrucción de la identidad y la gestión de expectativas frente a la libertad.

Identidad Narrativa: El texto ofrece hallazgos valiosos sobre la "reconstrucción de la identidad" y cómo el interno debe crear un nuevo relato de sí mismo para enfrentar el mundo exterior, lo cual es clave 

para tu categoría de Identidad Narrativa.
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Factores  que impiden la  

reinserción socia l  de ex 

reclusos  en Ocotlán, Ja l i sco

Odal is  Guadalupe 

Estrada Machuca
2024

Revis ta  indexada - Revis ta  

Transregiones

Ocotlán, México

Artículo de revis ta  

indexada

https ://revis tatransregiones .com/web/i

ndex.php/tr/article/view/116

Estudio etnográfico que explora  las  percepciones  de ex reclusos  sobre los  obstáculos  para  su reinserción. Se identi fican factores  como el  estigma socia l , la  

fa l ta  de empleo y el  debi l i tamiento de redes  fami l iares . Estos  elementos  l imitan la  autonomía y generan ciclos  de exclus ión.

Seleccionado por su enfoque cual i tativo y 

contextual , que permite comprender cómo el  

entorno socia l  a fecta  la  autonomía post 

penitenciaria .

s i Lizeth Peñaloza

PAG. 4. “la  sociedad tiende a  negar oportunidades  a  los  ex reclusos , generando dinámicas  de exclus ión que di ficul tan su 

proceso de reintegración a  la  vida  en comunidad”

PAG. 6. “la  fa l ta  de acceso a l  empleo formal  consti tuye uno de los  principa les  obstáculos  para  la  reinserción socia l , ya  que 

l imita  la  estabi l idad económica  y las  pos ibi l idades  de inclus ión socia l”

PAG. 10. “la  reincidencia  del ictiva  se relaciona con la  fa l ta  de oportunidades  socia les  y labora les , as í como con el  rechazo que 

enfrentan los  individuos  por parte de la  sociedad”

PAG. 8. “las  deficiencias  del  s i s tema penitenciario, especia lmente en educación y capaci tación labora l , a fectan negativamente 

las  pos ibi l idades  de reintegración socia l  de los  individuos”

PAG. 12. “la  discriminación y el  estigma socia l  se convierten en barreras  estructura les  que impiden la  readaptación del  

individuo a  la  vida  en sociedad”

PAG. 5 “la  fa l ta  de oportunidades  socia les  y labora les  l imita  el  desarrol lo personal  de los  individuos , afectando su capacidad para  tomar decis iones  y proyectar 

un futuro di ferente”

PAG. 7. “la  exclus ión socia l  genera  inseguridad y pérdida  de confianza  en s í mismos, lo que di ficul ta  el  desarrol lo de la  autonomía personal  y la  capacidad de 

actuar de manera  independiente”

PAG. 9. “las  condiciones  de margina l idad influyen en la  capacidad de los  individuos  para  ejercer control  sobre su vida, l imitando su autonomía y su toma de 

decis iones”

PAG. 11. “la  dependencia  de factores  externos  como el  empleo o el  apoyo insti tucional  reduce la  pos ibi l idad de que los  individuos  desarrol len una autonomía 

plena”

PAG. 13 “la  fa l ta  de recursos  y oportunidades  di ficul ta  la  construcción de un proyecto de vida  estable, generando incertidumbre frente a l  futuro”

PAG. 4. “el  ex recluso l leva  cons igo una marca  socia l  que influye tanto en la  forma en que es  percibido por los  

demás  como en la  manera  en que construye su propia  identidad”

PAG. 6. “el  pasado del ictivo se convierte en un elemento centra l  en la  identidad del  individuo, condicionando 

sus  oportunidades  y su relación con la  sociedad”

PAG. 8. “la  exclus ión socia l  a fecta  la  percepción del  individuo sobre s í mismo, generando transformaciones  

en su identidad y en su forma de relacionarse con el  entorno”

PAG. 10. “las  l imitaciones  socia les  y económicas  reducen las  expectativas  de futuro de los  individuos , 

afectando su capacidad de proyectarse hacia  una vida  di ferente”

PAG. 12. “la  experiencia  de privación de la  l ibertad genera  procesos  de transformación en la  identidad del  

individuo, influyendo en su proceso de reintegración socia l”

RS: porque permiten identificar con claridad que la reinserción no depende únicamente de la voluntad del individuo, sino que está profundamente condicionada por factores estructurales como el 

desempleo y la estigmatización social. En este sentido, ambas citas son clave porque explican el fracaso del proceso de reinserción desde una perspectiva externa, mostrando cómo las barreras sociales 

limitan las oportunidades reales de integración.

AP: porque evidencian que la autonomía se ve afectada por condiciones de exclusión que generan inseguridad y limitan la capacidad de tomar decisiones. Esto permite analizar la autonomía como una 

relación entre el contexto social y la capacidad individual de actuar, mostrando que no es un atributo completamente independiente.

ID: porque permiten comprender que la identidad del individuo está fuertemente influenciada por el pasado delictivo y por las condiciones sociales actuales, lo que limita su proyección futura. Sin 

embargo, también permiten identificar procesos de transformación, lo que muestra que la identidad puede reconstruirse, aunque en condiciones adversas.
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Pedagogía  de la  deferencia : 

una propuesta  desde la  

vulnerabi l idad narrativa  de 

las  personas  privadas  de la  

l ibertad en Colombia

Diana Mi lena Gómez 

Hurtado
2025 Revis ta  Ratio Juris  (UNAULA)

Medel l ín, 

Colombia

Artículo de 

investigación

https ://publ icaciones .unaula .edu.co/in

dex.php/ratiojuris/article/view/1738

El  artículo anal iza  cómo las  personas  privadas  de la  l ibertad construyen y reconstruyen su identidad mediante narrativas  personales . A parti r de un laboratorio 

biográfico-performativo rea l izado con personas  privadas  de la  l ibertad en Medel l ín, se estudian las  etiquetas  socia les , el  estigma y las  pos ibi l idades  de 

transformación personal . La  autora  propone la  "pedagogía  de la  deferencia" como una estrategia  educativa  que favorece el  reconocimiento de la  dignidad 

humana, la  reconstrucción de la  identidad y la  preparación para  la  reintegración socia l .

Este artículo es  a l tamente pertinente porque 

aborda directamente la  construcción de la  

identidad narrativa  en personas  privadas  de la  

l ibertad y su relación con los  procesos  de 

reinserción socia l . Además, permite comprender 

cómo el  reconocimiento socia l  y la  res igni ficación 

de las  experiencias  personales  forta lecen la  

autonomía y la  proyección de vida  futura.

s i Lizeth Peñaloza

"Las  personas  privadas  de la  l ibertad reconstruyen sus  narrativas  personales , res igni ficando su identidad más  a l lá  del  

estigma de la  pris ión."

"Los  procesos  socioeducativos  proyectan escenarios  de futuro reinsertándose a  la  sociedad."

"La  transformación personal  y socia l  se forta lece mediante estrategias  participativas , dia lógicas  e interactivas ."

"Al  impactar la  vida  personal  y fami l iar de estas  personas  se impacta  el  entorno socia l ."

"La  pedagogía  de la  deferencia  favorece el  reconocimiento de las  personas  privadas  de la  l ibertad como sujetos  capaces  de 

transformación."

"Los individuos construyen su propia identidad a través de narraciones y performaciones dentro de una comunidad."

"Las estrategias participativas permiten el desarrollo de habilidades socioemocionales y de autocuidado."

"La comprensión consciente de las trayectorias vitales favorece el desarrollo de capacidades personales."

"Las actividades socioeducativas mejoran la manera de comunicarse, el trabajo en equipo y la toma de decisiones."

"El reconocimiento de la experiencia personal fortalece la capacidad de agencia y participación social."

"Lo deferente se expresa  a  través  de narraciones  y performaciones  con las  cuales  los  individuos  construyen 

su propia  identidad."

"Las  personas  privadas  de la  l ibertad res igni fican su identidad más  a l lá  del  estigma de la  pris ión."

"Las  etiquetas  influyen en la  manera  como los  sujetos  se perciben y son percibidos  por los  demás."

"La  vulnerabi l idad narrativa  permite comprender los  procesos  de construcción y reconstrucción del  yo."

"Las  expres iones  biográficas -performativas  consti tuyen escenarios  para  la  reconstrucción de la  identidad 

personal ."
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La participación de adultos  

mayores  privados  de la  

l ibertad en programas  de 

reinserción socia l  en la  

cárcel  2019–2023

Karen Gineth Abel lo Rico 2024
Repos i torio insti tucional -Univers idad 

Nacional  Abierta  y a  Dis tancia  (UNAD)
Bogotá, Colombia

Monografía

https ://repos i tory.unad.edu.co/bits trea

m/handle/10596/68710/kgabel lor.pdf?s

equence=1

Este trabajo anal iza  cómo los  adultos  mayores  privados  de l ibertad perciben los  programas  de reinserción socia l . A través  de entrevis tas , se identi fican 

barreras  como el  deterioro fís ico, el  a is lamiento y la  fa l ta  de oportunidades  labora les , que afectan su autonomía y sentido de uti l idad.

Elegido por aportar una perspectiva  generacional  

poco explorada, úti l  para  ampl iar el  anál i s i s  de 

autonomía en contextos  penitenciarios .

s i Lizeth Peñaloza

PAG. 3. “los  adultos  mayores  privados  de la  l ibertad enfrentan múltiples  barreras  en su proceso de reinserción socia l , entre 

el las  la  fa l ta  de oportunidades  labora les , las  l imitaciones  fís icas  propias  de la  edad y la  exclus ión socia l  que di ficul ta  su 

integración efectiva  en la  comunidad”

PAG. 4. “la  estigmatización hacia  esta  población no solo se relaciona con el  del i to cometido, s ino también con su condición de 

edad, lo que incrementa las  di ficul tades  para  acceder a  recursos  y redes  de apoyo”

PAG. 5. “los  programas  de reinserción socia l  no s iempre responden a  las  neces idades  específicas  de los  adultos  mayores , lo 

que l imita  su efectividad en el  proceso de adaptación a  la  vida  en l ibertad”

PAG. 6. “la  fa l ta  de apoyo insti tucional  y de recursos  adecuados  dentro del  s i s tema penitenciario reduce las  pos ibi l idades  de 

lograr una reintegración socia l  exi tosa”

PAG. 7. “la  reinserción socia l  en esta  población requiere estrategias  di ferenciadas  que tengan en cuenta  sus  condiciones  

fís icas , socia les  y económicas  para  faci l i tar su inclus ión”

PAG. 4. “el  deterioro fís ico y mental  asociado a l  envejecimiento influye en la  capacidad de los  adultos  mayores  para  tomar decis iones  y desenvolverse de manera  

autónoma en su vida  cotidiana”

PAG. 5. “la  dependencia  del  apoyo insti tucional  y socia l  l imita  su independencia , ya  que condiciona sus  acciones  y reduce su capacidad de actuar por s í mismos”

PAG. 6. “la  fa l ta  de recursos  y oportunidades  afecta  la  pos ibi l idad de que los  adultos  mayores  desarrol len confianza  en sus  capacidades  y ejerzan control  sobre su 

vida”

PAG. 7. “asumir responsabi l idades  personales  se ve l imitado por las  condiciones  fís icas  y socia les , lo que impacta  su autonomía en el  proceso de reinserción”

PAG. 8. “la  di ficul tad para  plani ficar un proyecto de vida  a  futuro está  relacionada con la  incertidumbre y las  l imitaciones  que enfrentan tras  su sa l ida  de pris ión”

PAG. 4. “la  experiencia  de privación de la  l ibertad impacta  profundamente en la  identidad de los  adultos  

mayores , influyendo en la  forma en que se perciben a  s í mismos”

PAG. 5. “el  estigma socia l  asociado a l  del i to y a  la  edad genera  una identidad marcada por la  exclus ión y la  

discriminación en di ferentes  ámbitos”

PAG. 6. “los  procesos  de reinserción impl ican una res igni ficación de las  experiencias  vividas , permitiendo a  

los  adultos  mayores  reinterpretar su his toria  personal”

PAG. 7. “a lgunos  participantes  evidencian cambios  personales  que reflejan procesos  de transformación en su 

forma de pensar y enfrentar su rea l idad”

PAG. 8. “la  reconstrucción del  sentido de vida  se convierte en un elemento fundamental  para  lograr una 

reintegración socia l  s igni ficativa”

RS: porque introducen una dimensión poco abordada: la edad como factor determinante en la reinserción. Estas citas permiten analizar cómo las barreras estructurales se intensifican en los adultos 

mayores, no solo por la exclusión social, sino también por limitaciones físicas y económicas, lo que evidencia la necesidad de estrategias diferenciadas.

AP: porque muestran que la autonomía en esta población no solo depende del contexto social, sino también de condiciones físicas y cognitivas propias del envejecimiento. Esto permite ampliar el 

concepto de autonomía, integrando factores biológicos que afectan la capacidad de decisión y acción.

ID: porque evidencian un fenómeno particular: el doble estigma, asociado tanto al delito como a la edad. Estas citas permiten analizar cómo esta doble condición impacta la identidad, pero también 

cómo la resignificación de la experiencia puede generar nuevas formas de comprender la propia vida.
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Experiencias  de 

reintegración socia l  en 

personas  que fueron 

privadas  de la  l ibertad s in 

resocia l i zación

Diana Carol ina  Rodríguez 2022
Repos i torio insti tucional -Univers idad 

Cooperativa  de Colombia
Bogotá, Colombia

Trabajo de 

investigación

https ://repos i tory.ucc.edu.co/server/api

/core/bits treams/2feb3e85-fcc7-4134-

baac-31e6a3678af3/content

Investigación cual i tativa  que anal iza  las  vivencias  de ex reclusos  que no accedieron a  programas  de resocia l i zación. Se identi fican sentimientos  de abandono 

insti tucional , di ficul tades  para  encontrar empleo y reconstruir relaciones . La  autonomía se ve afectada por la  fa l ta  de herramientas  socia les  y emocionales .

Seleccionado por su enfoque en sujetos  que 

enfrentaron la  reinserción s in apoyo formal , lo que 

permite contrastar con casos  insti tucional izados .

s i Lizeth Peñaloza

No ingreso a l  l ink debido a  que expiro su ingreso
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Factores  que influyen en los  

internos  sobre la  

resocia l i zación: barreras  y 

faci l i tadores  en su proceso 

de reinserción socia l

Gabriel  Santiago Si lva  

Artunduaga, Nicole 

Valeria  Pedroza  Barreto

2025
Repos i torio insti tucional -Univers idad 

de Ibagué
Ibagué, Colombia

Trabajo de grado

https ://repos i torio.unibague.edu.co/en

ti ties/publ ication/9f0c91cb-5513-4b7d-

9e92-6f0c14e4cf95/ful l

Estudio cual i tativo que identi fica  barreras  como el  estigma, la  fa l ta  de oportunidades  labora les  y el  debi l i tamiento de redes  fami l iares . También anal iza  

faci l i tadores  como el  acompañamiento ps icosocia l  y la  educación.

Elegido por su enfoque dual  en obstáculos  y 

apoyos , úti l  para  comprender cómo se construye o 

l imita  la  autonomía en la  reinserción.

s i Lizeth Peñaloza

PAG. 3. “la  reinserción socia l  de los  internos  está  influenciada por múltiples  barreras  estructura les , entre el las  la  fa l ta  de 

oportunidades  labora les , la  exclus ión socia l  y las  condiciones  económicas  que di ficul tan su integración efectiva  en la  

comunidad”

PAG. 4. “la  estigmatización hacia  las  personas  privadas  de la  l ibertad genera  rechazo socia l , lo que l imita  su acceso a  recursos , 

empleo y participación activa  en la  vida  socia l  después  de la  l iberación”

PAG. 5.“los  programas  de resocia l i zación funcionan como faci l i tadores  cuando logran responder a  las  neces idades  rea les  de 

los  internos , promoviendo habi l idades  y herramientas  para  su reintegración”

PAG. 6. “el  apoyo fami l iar y socia l  se convierte en un elemento clave en el  proceso de reintegración, ya  que influye en la  

estabi l idad emocional  y en las  oportunidades  del  individuo”

PAG. 7. “la  fa l ta  de seguimiento y continuidad en los  procesos  después  de la  l iberación l imita  el  éxi to de la  reinserción y 

aumenta el  riesgo de reincidencia”

PAG. 4. “la  capacidad de tomar decis iones  se ve afectada por las  condiciones  del  entorno y la  fa l ta  de oportunidades , lo que l imita  el  ejercicio de la  autonomía 

personal”

PAG. 5. “el  desarrol lo de habi l idades  personales  y socia les  forta lece la  autonomía, permitiendo a  los  internos  confiar en s í mismos  y en sus  capacidades”

PAG. 6. “la  dependencia  de redes  de apoyo puede ser necesaria , pero también l imita  la  independencia  del  individuo en su proceso de reintegración”

PAG. 7. “asumir responsabi l idades  personales  es  fundamental  para  lograr cambios  sostenibles  y forta lecer el  control  sobre la  propia  vida”

PAG. 8. “la  plani ficación de un proyecto de vida  permite a  los  internos  proyectarse hacia  el  futuro y ejercer su autonomía de manera  más  estructurada”

PAG. 4. “la  experiencia  de privación de la  l ibertad influye profundamente en la  forma en que los  internos  se 

perciben a  s í mismos  y construyen su identidad”

PAG. 5. “el  estigma socia l  asociado a l  del i to marca  la  identidad del  individuo, generando una autoimagen 

negativa  que pers is te incluso después  de sa l i r en l ibertad”

PAG. 6. “los  procesos  de resocia l i zación impl ican una res igni ficación de las  experiencias  vividas  dentro del  

s i s tema penitenciario, permitiendo reinterpretar su his toria  personal”

PAG. 7. “los  internos  experimentan procesos  de transformación personal  que se reflejan en cambios  en su 

forma de pensar, actuar y relacionarse con los  demás”

PAG. 8. “la  construcción de un nuevo sentido de vida  se convierte en un elemento clave para  lograr una 

reintegración socia l  efectiva  y sostenible”

RS: Permiten identificar con claridad que la reinserción no depende únicamente de la voluntad del individuo, sino que está profundamente condicionada por factores estructurales como el desempleo y 

la estigmatización social. En este sentido, ambas citas son clave porque explican el fracaso del proceso de reinserción desde una perspectiva externa, mostrando cómo las barreras sociales limitan las 

oportunidades reales de integración, incluso cuando existen intentos de cambio por parte de los internos.

AP: evidencian que la autonomía no es un atributo individual aislado, sino una capacidad que se construye a partir de condiciones sociales y del desarrollo de habilidades personales. Por un lado, la 

autoeficacia muestra el componente interno del cambio, mientras que la responsabilidad refleja la capacidad de actuar sobre ese cambio, lo que permite analizar la autonomía como una relación entre 

capacidades personales y acción consciente.

ID: porque permiten comprender que la identidad de los internos está atravesada por el estigma del delito, lo que genera una autoimagen negativa persistente. Sin embargo, al mismo tiempo introducen 

la posibilidad de resignificación, lo que muestra que la identidad no es estática, sino que puede reconstruirse a partir de nuevas interpretaciones de la experiencia vivida.
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La reinserción socia l  

postpenitenciaria : un reto 

para  la  educación socia l

Núria  Fabra  Fes  y Pi lar 

Heras  Trías
2026

Repos i torio insti tucional  - Univers idad 

de Barcelona
Barcelona, España

Articulo de revis ta  

indexada

https ://www.pensamientopenal .com.ar

/index.php/system/fi les/2017/08/doctri

na45574.pdf

Las  autoras  anal izan las  neces idades  de acompañamiento de las  personas  que cumplen penas  de pris ión en el  proceso de reinserción post penitenciaria . 

Apuntando los  ejes  de intervención socia l  y educativa  en las  di ferentes  fases  del  proceso, desvelando y apostando por la  intervención profes ional  del  

profes ional  de la  educación socia l . El  artículo desvela  los  factores  relevantes  en el  des is timiento penitenciario: la  motivación y voluntad de cambio, las  

neces idades  de apoyo socia l , los  vínculos  socia les  y profes ionales , la  adquis ición de competencias  en los  procesos  de rehabi l i tación y reivindican la  

neces idad de mejora  del  trabajo en red y el  ejercicio de la  corresponsabi l idad en la  reinserción post penitenciaria . Apuntando la  neces idad de mayor 

impl icación de la  red de servicios  socia les , educativa , de promoción labora l… desde la  interdiscipl inariedad y el  trabajo en red, as í como la  neces idad de 

sens ibi l i zación socia l , como garante de las  segundas  oportunidades  desde la  sociedad civi l  en genera l  y en particular del  tejido empresaria l . Concluyendo que 

la  reinserción socia l  es  un proceso complejo en que el  trabajo es  una herramienta  relevante pero no exclus iva , apelando a l  ejercicio de la  ciudadanía  activa  

como derecho.

Elegido por su enfoque de intervens ion socia l  y 

educativa , eva luando aspectos  de motivacion, 

voluntad de cambio, necedidades  de apoyo socia l , 

vinculos  socia les  y profes ionales  para  ampl iar la  

perspectiva  de la  percepcion de los  internos

Si Andres  Niño
"Las  penas  privativas  de la  l ibertad y las  medidas  de seguridad están orientadas  a  la  reeducación y reinserción socia l".

"Hacia  un modelo de rehabi l i tación, que parte de la  creencia  donde las  personas  tienen capacidad de cambio"

"se concluye que la  as is tencia  profes ional  es  importante, porque los  internos  ejercen una labor en el  penal  como inducción a  

su proceso de resocia l i zación".

"No obstante debemos  mencionar que las  medidas  con mayor impacto en la  participacion e inclus ion socia l  de los  afectados  

son estas  ul timas".

"la  modificacion de habitos  personales  y relacionales  que faci l i tan un nuevo modelo de marticipacion e inclus ion socia l".            "la modificacion de habitos personales y relacionales que facilitan un nuevo modelo de marticipacion e inclusion social".            

"El  des is timiento incluye el  elemento del  cambio subjetivo o voluntad de cambio de identidad"

"Consecus ion de la  nueva identidad, a lejandonos  de modelos  basados  en la  culpa  y el  a is lamiento o 

detra imiento socia l"

"la  necesaria  construccion de una nueva identidad basada en las  responsabi l idad y proyectando una nueva 

vis ion de uno mismo y un nuevo compromiso socia l".

"En este proceso los  cambios  de identidad rea l izados  deben afrontar la  vida  en l ibertad". DISCUSION
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El  s i s tema penitenciario se organizará  sobre la  base del  respeto a  los  derechos  humanos , del  trabajo, la  capaci tación para  el  mismo, la  educación, la  sa lud y 

el  deporte como medios  para  lograr la  reinserción del  sentenciado a  la  sociedad y procurar que no vuelva  a  del inquir, observando los  beneficios  que para  él  

prevé la  ley. Las  mujeres  compurgarán sus  penas  en lugares  separados  de los  destinados  a  los  hombres  para  ta l  efecto.

Seleccionado para  la  comprens ion del  

funcionamiento de las  penas  y los  procesos  de 

reinsercion socia l  en otros  contextos  como lo es  el  

de Mexico.

Si Andres  Niño

"El  concepto de reinserción socia l  como objetivo de la  pena privativa  de l ibertad, no es  otra  cosa  que un cambio de 

denominación, que anteriormente se l lamaba readaptación socia l"

"La  pena tendrá  por objeto la  rehabi l i tación del  condenado para  que pueda volver a  vivi r en sociedad"

"la  pena debe tener un sentido uti l i tario, preparando a l  individuo para  su regreso a  la  sociedad".

"brindarle las  herramientas  necesarias  para  forta lecer su capacidad de decidi r conforme a  las  normas  socia les" "La  estigmatización que produce la  cárcel  a fecta  la  identidad del  sujeto, di ficul tando su proceso de retorno"

"Es  necesario que la  pena tenga un s igni ficado para  quien la  cumple, más  a l lá  del  s imple encierro"

"Qué cosa  se hace para  lograr este objetivo? Darle un sentido de justicia  y uti l idad a  la  sanción".
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La investigación tiene por objetivo anal izar la  ineficacia  de los  programas  de reinserción socia l  establecidos  en el  código orgánico integra l  penal  del  Ecuador. 

De metodología  cual i tativa . Los  programas   de  reinserción  socia l   es tablecidos   en  el   Código  Orgánico  Integra l   Penal   presentan ineficacia  en la  

rehabi l i tación y reinserción de las  personas  privadas  de l ibertad en las  cárceles  del  Ecuador. Es  fundamental  rea l i zar cambios  s igni ficativos  en estos  

programas  para  garantizar una  rehabi l i tación  efectiva   y  una  reintegración  exi tosa   de  los   internos   en  la   sociedad.  Es to requiere una revis ión exhaustiva  

de las  pol íticas  y prácticas  actuales , as í como una as ignación adecuada  de  recursos   para   implementar  programas   más   eficientes   y  centrados   en   las  

neces idades  individuales  de los  internos .

Elegido por su cri tica  a  los  aspectos  que fa l lan 

dentro de los  procesos  de reinsercion socia l  en el  

mundo.

Si andres  Niño

"el  Estado tiene la  obl igación de establecer pol íticas  públ icas  para  la  reinserción socia l  de los  privados  de l ibertad".

"El  s i s tema de rehabi l i tación socia l  tiene como objetivo la  transformación del  interno para  su regreso a  la  sociedad"

"la  pena tiene una función preventiva , protectora  y resocia l i zadora".

"El  tratamiento penitenciario debe ser integra l  y abarcar los  ejes  labora l , educativo y de sa lud".

"la  ineficacia  de estos  programas  contribuye a l  aumento de la  reincidencia  del ictiva".            

"El privado de libertad debe asumir la responsabilidad de sus actos como primer paso para su cambio".

"promover el ejercicio de derechos y responsabilidades dentro del régimen penitenciario"

"fortalecer la autonomía y la toma de decisiones orientadas a la legalidad".

"actividades que propicien el desarrollo personal y el aprendizaje de nuevos oficios".

"El  encierro genera  una pérdida  de la  identidad ciudadana y fami l iar".

"La  fa l ta  de un proyecto de vida  estructurado di ficul ta  que el  interno visual ice un futuro lejos  del  del i to"

"La  rehabi l i tación socia l  busca  la  transformación personal  del  individuo privado de l ibertad".

"reconstruir el  sentido de s í mismo como un sujeto úti l  para  la  sociedad".

CITAR ARTICULO MAS NO CITAS
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En esta  investigación se ha  logrado determinar que los  ta l leres  labora les  bás icos  que se dictan en el  Establecimiento Penal  de Cajamarca, no se encuentran 

acorde a  la  demanda labora l  actual , no exis te personal  debidamente capaci tado, por el lo es  que a l  egresar el  interno del  penal  no se reinserta  a  la  sociedad, 

no encuentra  opciones  labora les  en insti tuciones  públ icas  o privadas , no tiene apoyo para  formar una microempresa  y trabajar de forma independiente; 

razones  que los  conl leva  a  del inquir cayendo en la  reincidencia . En ta l  sentido, se busca  proponer una a l ternativa  de solución a l  a l to índice de reincidencia  y 

habitual idad del ictiva , a  través  del  aprendiza je de una carrera  técnica  acorde con la  demanda labora l ; mediante la  fi rma de convenios  con Insti tutos  

Superiores  Técnicos , con la  fina l idad que durante el  tiempo de reclus ión de los  agentes  primarios  condenados  por los  del i tos  de robo agravado y tráfico i l íci to 

de drogas  a  pena privativa  de l ibertad entre 06 a  10 años , tengan una certi ficación como Técnico Especia l i zado y a l  egresar del  establecimiento penitenciario 

puedan acceder a  una opción labora l  o en el  mejor de los  casos  formar su propia  empresa, que les  permiti rá  obtener un ingreso económico, reinsertarse a  la  

sociedad y no volver a  del inquir.

Seleccionado por la  determinacion que se rea l i za  

con respecto a  la  relevancia  y coherencia  con los  

procesos  como ta l leres  labora les  dentro de 

insti tuciones  penitenciarias  y como estos  se estan 

presentando como anticuados .

Si Andres  Niño

"El  trabajo es  un derecho y un deber del  interno, contribuye a  su rehabi l i tación, se organiza  y plani fica  atendiendo a  su apti tud 

y ca l i ficación labora l  compatible con la  seguridad del  establecimiento penitenciario".

"establece que la  pena tiene función preventiva , protectora  y resocia l i zadora, dentro de dicho marco lega l  la  jurisprudencia  ha  

señalado que el  derecho penal  actual  es  úl tima ratio para  su apl icación y que la  misma debe buscar la  reincorporación del  

sujeto infractor a l  seno de la  sociedad"

"se concluye que la  as is tencia  profes ional  es  importante, porque los  internos  ejercen una labor en el  penal  como inducción a  

su proceso de resocia l i zación".

"La  ejecución penal  tiene por objeto la  reeducación, rehabi l i tación y reincorporación del  penado a  la  sociedad".

"Se ha  determinado que la  capaci tación adecuada en una actividad productiva  acorde con la  demanda labora l , genera  

experiencias  de reinserción exi tosas".            

"ejerci tan la  atención y la  memoria , exigen enseñanza y aprendiza je y hasta , a  veces , perseverantes  es fuerzos  de la  voluntad decisoria".

"Inculcar a  cada uno de los  pres idiarios , para  que trabajen dentro de una acti tud consciente, responsable, acorde con la  rea l idad del  pa ís , la  neces idad 

económica  de la  fami l ia  y de el los ."

"En esta  investigación se concluye, que es  pos ible afi rmar que el  mantenimiento de los  antecedentes  penales  hasta  que el  l iberado cumple en su tota l idad la  

condena impuesta  en una s i tuación de semi-l ibertad o l ibertad condicional  resulta  contraproducente para  su desarrol lo personal". "El  desarrol lo de un trabajo también les  dará  a  las  internos  una nueva ca l idad o identidad como trabajador".

RESULTADOS
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El  Insti tuto Nacional  Penitenciario Carcelario es  una organizaciónn s in fines

lucrativos  que contribuye a l  desarrol lo y reinserción de las  personas  privadas  de la  l ibertad, por medio del  tratamiento penitenciario, seguridad y atención 

bás ica , s in embargo cuenta  con varios  establecimientos  dis tribuidos  en todo el  pa ís , lo cual  hizo que este trabajo se desarrol lara  en el  Establecimiento 

Penitenciario de Mediana Seguridad Carcelario de Cal i .

Elegido por ser un articulo desarrol lado dentro de 

un contexto colombiano que ampl ia  la  perspectiva  

de los  procesos  de reinsercion socia l  dentro del  

pa is  y como se estan l levando a  cabo

Si Andres  Niño

"el  Área de Reinserción Socia l  tiene como objetivo fundamental  contribuir a l  proceso de formación del  interno".

"un modelo de intervención en el  que se integran los  programas  de tratamiento penitenciario a  través  de actividades  de 

educación, trabajo, deporte y recreación"

"Preparar a l  interno para  que a l  momento de recobrar su vida  en l ibertad tenga herramientas  para  desempeñarse 

labora lmente".

"el  objetivo es  lograr la  reincorporación socia l  de los  internos  a  través  de programas  que fomenten su desarrol lo personal".

"se busca  que los  internos  tengan un cambio de acti tud y se motiven para  no volver a  del inquir cuando sa lgan del  

establecimiento".            

"fomentar en los  internos  el  sentido de responsabi l idad y compromiso con su propio proceso de cambio".

"forta lecer la  autonomía de los  internos  para  que puedan rea l izar una mejor toma de decis iones  en su vida  futura"

"se concluye que la  as is tencia  profes ional  es  importante, porque los  internos  ejercen una labor en el  penal  como inducción a  su proceso de resocia l i zación".

"El  interno debe comprender la  responsabi l idad que tiene frente a  la  sociedad y su fami l ia".

"Muchos  de los  internos  muestran iniciativa  a l  querer participar en los  ta l leres  de panadería  y confecciones".            

"La  comunicación dentro de la  cárcel  crea  una identidad propia  entre los  internos , con lenguajes  y códigos  

específicos".

"Se rea l izaron entrevis tas  donde los  internos  contaron parte de su his toria  de vida  y cómo l legaron a l  centro 

carcelario"

"Los  programas  buscan que el  interno le encuentre un nuevo sentido a  su vida  y se a leje de la  del incuencia".

"A través  del  relato personal  de cada participante, se identi ficaron las  fa lencias  en la  comunicación del  

INPEC".

"el  área  de reinserción socia l  busca  la  transformación integra l  del  ser humano privado de la  l ibertad".            
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En los  úl timos  años  se ha  observado un incremento de la  población penitenciaria  mundia l  en respuesta  a l  fenómeno del ictivo. En la  mayoría  de los  pa íses  

occidenta les , la  pena privativa  de l ibertad se legi tima mediante la  rehabi l i tación, reeducación y reinserción socia l  del  condenado. Sin embargo, la  práctica  

carcelaria  ha  s ido tradicionalmente cons iderada antagónica  a  la  función rehabi l i tadora  debido a  los  efectos  devastadores  que la  vida  insti tucional  comporta  

para  el  recluso. El  objetivo principa l  de esta  investigación es  rea l i zar un examen crítico sobre el  fin rehabi l i tador que fundamenta la  pena privativa  de l ibertad. 

Para  el lo, se l levó a  cabo una revis ión s is temática  de estudios  empíricos  publ icados  en la  base de datos  Web of Science® entre 2000 y 2017 sobre los  efectos  

ps icológicos  del  encarcelamiento. Se exploraron di ferencias  en función del  sexo de la  persona, atendiendo a  su s i tuación lega l : durante el  cumpl imiento de la  

condena y tras  su fina l i zación. De los  33 artículos  revisados , los  resultados  obtenidos  revelan que el  encarcelamiento propicia  el  desarrol lo de numerosas  

a l teraciones  ps icológicas  que se manifiestan tanto durante la  privación de l ibertad, como tras  la  reincorporación a  la  sociedad. Las  a l teraciones  ps icológicas  

encontradas  repercuten a  ambos  sexos , s in embargo, en las  mujeres  se ha  observado una mayor incidencia  y severidad de estas  respecto a  los  hombres . El lo 

puede deberse a  que los  efectos  del  encarcelamiento interactúan con experiencias  de victimización y degradación muy frecuentes  en mujeres  encarceladas . En 

este sentido, esta  investigación vis ibi l i za  la  neces idad de incorporar perspectiva  de género en futuras  l íneas  de investigación en esta  temática , pues  el  

impacto del  encarcelamiento en mujeres  puede que adquiera  una di ferente dimens ión en el las . En conclus ión, no puede atribuirse una fina l idad 

rehabi l i tadora  a  la  pena privativa  de l ibertad s iendo necesaria  una reducción del  uso de esta .

No se cons idera  pertienente ya  que, no trabaja  con 

personas  privadas  de la  l ibertad ni  programas  de 

reinserción. Es  más  teórico y genera l  sobre 

criminología .

si Dania Leon

“Las  repercus iones  que el  encarcelamiento produce en la  persona operan como factores  antagónicos  a  la  función 

rehabi l i tadora  que actualmente se le atribuye a l  mismo. Es  di fíci l  asumir que una insti tución que causa  semejantes  efectos  en 

las  personas  que la  integran sea  un lugar idóneo, a  su vez, para  rea l i zar con éxi to un proceso de rehabi l i tación, reinserción y 

reeducación socia l  del  condenado..”(Pag.175).

“no podemos  entender la  pris ión como una insti tución «terapéutica»; la  pris ión es  «castigo». Un castigo que trasciende de la  

s imple privación de l ibertad, en tanto es  causa  de otras  múltiples  privaciones  y a l teraciones . Un castigo cuyos  efectos , 

además, no únicamente prevalecen durante el  cumpl imiento de la  condena, s ino que muchas  personas  los  continúan 

padeciendo tras  la  reincorporación en la  sociedad.” (Pag.174.175).

“evidenciando que la  etiqueta  «del incuente» no solo degrada la  identidad individual , s ino también la  identidad socia l . En 

este sentido, las  mujeres  se enfrentaron también a  otras  problemáticas  ta les  como el  desempleo y rupturas  fami l iares , que 

en a lgunos  casos  derivó en el  reinicio de la  actividad del ictiva  (Agboola , 2017). (Pag.174)“

“el encarcelamiento propicia el desarrollo de numerosas alteraciones en los internos, que no se manifiestan únicamente durante el 

cumplimiento de la condena, sino que algunas de ellas persisten y otras nuevas aparecen tras la reincorporación a la sociedad.“ (Pag. 174)

“Estas tres alteraciones detectadas en sujetos que se hallaban cumpliendo condena reflejan la manifestación de los procesos clásicos 

derivados de un internamiento en un centro penitenciario: (a) prisionización, (b) desculturación y (c) mortificación del yo. “(Pag.173).

Nos sirve mucho, para sacar teoria, para explicar las frases seleccionadas, no tanto para sacar frases a tener en cuenta
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Este artículo es  resultado de un estudio cuanti tativo que tiene como objetivo el  defini r el  perfi l  de las  redes  de apoyo formales  e informales  en relación con la  

reincorporación socia l  de los  usuarios  del  programa de la  Dirección del  Sis tema Postpenitenciario y Atención a  Liberados  del  Estado de Ja l i sco, México. La  

muestra  esta  integrada por 260 usuarios  de este s is tema, quienes  accedieron a  participar en la  eva luación y a  rea l i zar una entrevis ta  de seguimiento a  los  

seis  meses . Los  anál is i s  rea l i zados  ofrecen unos  resultados  que constatan una a l ta  satis facción de los  usuarios  con respecto a l  programa y a l  s i s tema de 

apoyo formal  de reincorporación socia l ; a  su vez, el  abandono del  programa no correlaciona con el  apoyo formal , s iendo de resa l tar que el  apoyo informal  

presenta  una correlación pos i tiva  con este de acuerdo con las  figuras  y la  adaptación socia l  de estas . Se discuten las  impl icaciones  de los  resultados  para  

afrontar la  reinserción socia l  de los  penados .

Sí s i rve. Estudia  personas  l iberadas  y su reinserción 

socia l . Se relaciona con apoyo, autogestión y 

adaptación socia l .Este artículo estudia  población 

en México (pa ís  latinoamericano) de l iberados  del  

s i s tema postpenitenciario. Cumple el  pa ís , 

población adulta  (presumiblemente) y reinserción 

socia l .
Dania  Leon

“cuando los  s is temas  tradicionales  que han tenido solo el  recurso del  encarcelamiento para  separar del  contexto a l  individuo 

penado por su actividad del ictiva  ha  demostrado la  ineficiencia  en la  rehabi l i tación y reinserción de los  individuos  penados .” 

(Pag.847).

“En primer lugar, entender que la ayuda organizada puede evitar reincidencias, al mitigar el impacto de la salida y ayudar en el 

afrontamiento de problemas en la adaptación del liberado a su contexto familiar y social”(Pag.841).

"estos  programas  surgidos  con el  objetivo de faci l i tar la  reincorporación de los  individuos  separados  de la  sociedad, deben 

ser eva luados  de manera  constante".(Pag.841)

“Desde esta perspectiva se hace referencia a la influencia de la institución sobre sus integrantes, considerándose que, 

además de regir su comportamiento, influye en la construcción de la identidad”. (´Pag.841)

Muy completo

Palabras claves: identidad, cambio

aborda de manera directa la transición del centro penitenciario a la vida en libertad, enfocándose en cómo el apoyo social (tanto institucional como familiar) condiciona el éxito de este proceso. Sin 

embargo, sirve mas para la justificacion de la parte teorica.
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Este estudio contribuye a  esclarecer el  concepto de reinserción socia l  de sentenciados  a  pris ión como un derecho fundamental  de prestación y sus  

pos ibi l idades  de ejercicio. Res igni ficarlo, as í, involucra  un mejor y más  efectivo uso de las  a l ternativas  penales  para  que la  práctica  de ta l  derecho sea  pos ible 

dentro y fuera  de la  pris ión. Fina lmente, se expone que, a l  concebir a  la  reinserción socia l  como fin de la  pena, la  apl icación de esta  no res is te el  examen de 

proporcional idad.

No se cons idera  pertienente debido a  que tiene un 

enfoque más  jurídico y conceptual . No anal iza  

experiencias  ni  programas  rea les  de reinserción.

Dania  Leon

"La  reinserción socia l  se asume como derecho de prestación, entonces  se vuelve no una aspiración, s ino un principio exigible 

por los  reclusos ." (Pág. 8)

"La  pos ible reintegración de los  penados  a  la  vida  socia l  adquiere el  carácter de derecho fundamental  de prestación, es  decir, 

que intrínsecamente conl leva  la  obl igación del  Estado de proteger efectivamente la  integridad de los  penados ." (Pág. 5)

"Condiciones  de reclus ión adecuadas  que favorezcan su reinserción socia l  y fami l iar." (Pág. 9)

"Los  objetivos  de las  penas  [...] solo pueden a lcanzarse s i  se aprovecha el  período de privación de l ibertad para  lograr, en lo 

pos ible, la  reinserción de los  exreclusos  en la  sociedad tras  su puesta  en l ibertad." (Pág. 6)

"Con la participación y ayuda de la comunidad y de instituciones sociales, y con el debido respeto de los intereses de las víctimas, se crearán 

condiciones favorables para la reincorporación del exrecluso a la sociedad en las mejores condiciones posibles."(Pag.8)

"El régimen penitenciario procurará reducir al mínimo las diferencias entre la vida en prisión y la vida en libertad que tiendan a debilitar el sentido de responsabilidad del recluso." 

(Pág. 6)

"Derechos  fundamentales  no restringidos  por la  pena de pris ión, independientemente s i  de el lo se desprenden o no cons ideraciones  de uti l idad como pueden 

ser la  reinserción y el  autosostén." (Pág. 8)

"La pena de prisión, dadas sus propias características, afecta la integridad psicofisica de los penados." (Pág. 3)

"Todos  los  reclusos  tendrán derecho a  participar en actividades  cul tura les  y educativas  encaminadas  a  

desarrol lar plenamente la  personal idad humana." (Pág. 7)

Enfoque mas juridico, general. Esta mas relacionado con los derechos.

El texto analiza la reinserción social no como un simple objetivo del castigo, sino como un derecho fundamental de prestación. El autor critica la visión tradicional de "rehabilitación" o "readaptación" 

(que busca "curar" al delincuente) y propone que el Estado debe garantizar condiciones mínimas para que la persona, al recuperar su libertad, pueda ejercer sus derechos plenamente. El artículo 

sostiene que la prisión, por su naturaleza, deteriora la integridad psicofísica del individuo, lo que dificulta la reinserción y exige un uso más efectivo de medidas alternativas a la cárcel.
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La función de la  reinserción socia l  en México es  delegada en su mayoría  a l  s i s tema penitenciario. Este artículo discute el  potencia l  que la  pris ión, a l  ser una 

insti tución de exclus ión socia l , puede ejercer en la  reducción de la  reincidencia  del ictiva . Se presentan las  barreras  insti tucionales  y socia les  que l imitan la  

influencia  de la  pris ión sobre los  procesos  de des is tencia  del ictiva  y reinserción socia l . Basado en un estudio cual i tativo empleando entrevis tas  profundas  

con internos  y personal  de dos  pris iones  en la  Ciudad de México, se concluye que la  función de la  reinserción socia l  rebasa  el  a lcance insti tucional  de la  

pris ión. As imismo, se sugieren a l ternativas  para  forta lecer el  tratamiento penitenciario y se presenta  la  neces idad por vincular el  tratamiento con la  fase 

posterior a  la  l iberación de los  internos

Sí s i rve parcia lmente. Anal iza  barreras  y procesos  

de reinserción desde la  voz de los  internos . Puede 

aportar a l  contexto socia l .

Dania  Leon

“La  reinserción socia l  en México se define como el  proceso por el  cual  el  s i s tema de justicia  criminal  busca  la  reducción de la  

incidencia  criminal” (p. 106)

“El proceso de liberación y retorno a la comunidad [es] parte fundamental que complementa y consolida los esfuerzos de rehabilitación 

social” (p. 108)

“delegar la  responsabi l idad de la  reinserción socia l  solamente a  la  pris ión, en vez de comparti r dicha función con las  

respectivas  jurisdicciones  de los  estados  y la  federación, l imita  las  pos ibi l idades  de promover una reinserción socia l  fuera  de 

la  pris ión, que es  cuando la  ayuda se vuelve más  necesaria  para  los  recién l iberados  (Jewkes , 2005).“(Pag.111)

“El proceso de reinserción social […] es un proceso complejo que va desde la detención hasta el momento en que el ex interno se coloca de 

nuevo en la sociedad” (p. 126)

“El  momento de reinserción socia l  se enriquece no sólo por las  experiencias  vividas  en pris ión, s ino por los  retos  que vienen 

a l  sa l i r” (p. 122)

“El  paso por la  pris ión debe ayudarles  a  procurar que no vuelvan a  del inquir” (p. 112)

“ofrecer tratamiento auxiliar y de apoyo, mismo que de acuerdo a sus objetivos es determinado de manera individualizada, tomando en cuenta las características de personalidad y 

las necesidades y debilidades de cada uno de los internos. Dichos tratamientos tienen por propósito reforzar la autoestima, las capacidades y las habilidades de los internos, 

llevándose a cabo un seguimiento conductual y de tratamiento“.(Pag.112)

“Es  justo en las  primeras  semanas  después  de su l iberación donde radican los  momentos  más  decis ivos” (p. 119)

“Las  emociones  […] l levan a  los  individuos  a  experimentar episodios  de ans iedad, depres ión o soledad” (p. 119)

“Se encuentran con diferentes presiones, como encontrar un empleo […] o conseguir independencia financiera” (p. 119)

“Conseguir una nueva identidad en la que ya no se sea el ex interno o ex criminal” (p. 122)

“Experimentar rechazo, estigma y otras  di ficul tades” (p. 119)

“Retornar a  los  ambientes  criminógenos  que […] contribuyeron a  su previo comportamiento criminal” (p. 117)

“Llegaron a ideaciones suicidas e incluso haber generado resentimiento contra la sociedad” (p. 132)

“Se genera  resentimiento, obstacul izando as í su adecuada readaptación y reinserción socia l” (p. 109)

CLAVE para análisis

aporta directamente a la categoría de reinserción social y permite comprender cómo las personas privadas de la libertad perciben este proceso, incluyendo elementos clave relacionados con la 

autonomía (toma de decisiones, presión social) y la reconstrucción de identidad tras la salida de prisión.
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La s i tuación carcelaria  del  pa ís  atraviesa  uno de sus  peores  momentos . Hacinamiento, reincidencia , corrupción, entre otros , son a lgunos  de los  problemas  que 

hoy en día  han abierto el  debate sobre el  papel  de las  cárceles  como centros  de resocia l i zación; especia lmente se ha  comenzado a  cuestionar la  eficacia  de 

los  programas  que se están implementando dentro de estos  establecimientos . Sin embargo, un elementos  que no se ha  tenido en cuenta  a  la  hora  de anal izar 

la  pol ítica  penitenciaria  y carcelaria  tiene que ver con las  s i tuación de los  reclusos  a l  sa l i r en l ibertad, esto a  ra íz de que cada vez es  más  evidente que las  

pos ibi l idades  de que estas  personas  puedan acceder a  un trabajo e inclus ive adaptarse nuevamente a  la  sociedad son mínimas . A el lo se suma el  hecho de la  

escasa  oferta  de programas  que brinden acompañamiento pospena, lo cual  incrementa s igni ficativamente las  probabi l idades  de que esta  población reincida. 

Es  por tanto un reto no solo del  Estado colombiano s ino de la  sociedad misma brindar oportunidades  a  esta  población con el  fin de lograr una correcta  y 

efectiva  resocia l i zación de los  reclusos  luego de su estancia  en pris ión.

Sí s i rve parcia lmente. Habla  de la  reinserción y la  

fa l ta  de apoyo pospenitenciario. Se a justa  a l  tema, 

aunque no se enfoca  en autonomía.

Dania  Leon

“las  pos ibi l idades  de que estas  personas  puedan acceder a  un trabajo e inclus ive adaptarse nuevamente a  la  sociedad son 

mínimas” (Pag.2).

“la  resocia l i zación va  más  a l lá  del  tratamiento intramuros  ta l  punto que se dejan de lado aspectos  fundamentales  como la  

exclus ión a  la  que está  sometida  a lgunas  veces  ésta  población, y a  la  ausencia  de programas  de acompañamiento post-pena.” 

(Pag.3).

“el  acceso a  los  programas  de resocia l i zación implementados  en los  centros  penitenciarios  permite a  la  población reclusa  

insertarse nuevamente a  la  sociedad” (p. 3).

“conjunto de actividades  educativas , instructivas , labora les , recreativas , deportivas , de actividad cul turar y- un aspecto muy 

importante- de relaciones  de fami l ia  (…) ta l  ofrecimiento pretende mostrar a l  interno un nuevo proyecto de vida, otro futuro 

pos ible, para  que cuando sea  puesto en l ibertad no vuelva  a  del inquir”(Pag.7).

“se les ofrece principalmente un tratamiento penitenciario con el fin de poder brindar herramientas que puedan llegar a generar un cambio 

en la conducta y pensamiento del interno para que éste al salir pueda llevar un vida apartado del delito, siguiendo nuevamente los 

lineamientos establecidos en el contrato social.“(Pag.6)

“el  interno estará  preparado para  sa l i r en l ibertad y continuar una vida  s in recurri r nuevamente a  la  del incuencia” (Pag. 9).

“s i tio donde en vez de construir un proyecto de vida  y brindar segundas  oportunidades , se construya y se intens i fique la  conducta  del ictiva . Es  a  ra íz de esto que 

comienzan a  germinar tendencias  excluyentes  estigmatizando a  todo aquel  que por una u otra  razón cometió un del i to y que tuvo que pagar una pena privativa  de 

la  l ibertad.“(Pag.23).

“En lo personal , los  programas  de resocia l i zación fueron úti les  a l lá  y acá, pues  claro a l lá  fueron úti les  porque tenía  la  mente entretenida  en a lgo productivo y 

estaba haciendo a lgo,… estaba aprendiendo cosas  que no sabía” (Pag. 17).

“la  persona s iente que aún puede ser úti l  a  ésta  permitiendo también sostener económicamente a  su fami l ia” (Pag. 21).

“para los internos salir también es un reto, es un desafío del cual muchas personas no son capaces de enfrentar precisamente por el miedo de ser rechazado, de enfrentarse a la 

exclusión y tener ese sentimiento de marginación cada vez que sales a la calle o buscas un trabajo para salir adelante“.(Pag.21).

“La cárcel solo sirve para que cuando salgas te coman los leones” (Pag.6).

“las  personas  tiene poca esperanza  sobre su futuro, donde son incapaces  de ver a lguna pos ibi l idad de 

revivi r sus  carreras , sus  vida  en genera l” (p. 20).

“se vincula  a  la  persona directamente con el  crimen, uti l i zando etiquetas  como “ladrón, violador, etc.”, en 

donde exis te un i rrespeto y degradación hacia  el  infractor, creando emociones  y sentimientos  de negación, 

enojo, humi l lación, lo cual  desencadenará  en su mayoría  en una exclus ión tanto socia l  como profes ional  de 

la  persona“.(Pag.20).

“La  gente nunca piensa  en eso porque está  bien y cree que nunca le va  a  pasar pero resulta  que le puede 

pasar” (Jorge, 2016, pág. 9).“.(Pag.21)

“el problema principal al que se enfrentan todos los internos y que en cierta manera es decisivo a la hora de hablar de 

resocialización y reincidencia es en cuanto al acceso a trabajo. “(…)usted le pregunta a un interno qué quiere hacer y pues 

es seguir delinquiendo por que qué más, los reincidentes piensan en lo mismo. ¿Por qué? Porque no tienen oportunidades 

laborales, no hay herramientas para trabajar“.(Pag.19)

Soporte teórico fuerte

Palabras clave: autodeterminación, identidad

aporta evidencia cualitativa sobre la reinserción social y permite comprender cómo esta impacta la autonomía personal y las experiencias subjetivas (identidad) de las personas al salir en libertad.
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El  objetivo de este estudio es  dar a  conocer los  factores  que influyen en la  reinserción socia l  y demostrar s i  el  del i to cometido por un preso recién sa l ido de 

pris ión influye directamente en su reinserción. Para  el lo se someterá  a  40 sujetos  seleccionados  de la  pris ión de Fontca lent divididos  según el  del i to que han 

cometido a  varios  cuestionarios  que midan su reinserción. Los  participantes  se someterán a  la  prueba a  la  sa l ida  de pris ión, seis  meses  después , pasado un 

año de la  sa l ida  de pris ión y pasados  dos  años . Los  resultados  se espera  que muestren que la  gravedad del  del i to afecte a  la  eficiencia  de la  reinserción del  

preso.

No s i rve, ya  que cons ideramos  que solo anal iza  la  

relación entre el  tipo de del i to y la  reinserción, s in 

trabajar autonomía ni  programas  específicos .

Dania  Leon

11 No sirve, no tiene citas es mas como un resumen, no se encunetra citas

https://revistatransregiones.com/web/index.php/tr/article/view/116
https://revistatransregiones.com/web/index.php/tr/article/view/116
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Este texto se basa  en una investigación rea l izada en el  «Centre de Recerca  de la  Vida  Quotidiana i  el  Trebal l» (QUIT), de la  Univers idad Autónoma de 

Barcelona, sobre el  trabajo en las  pris iones  en Cata luña. Nuestras  hipótes is  de partida  han s ido: el  trabajo y la  adquis ición de un oficio contribuyen a  la  

reinserción labora l  y, con el lo, a  la  futura  inserción socia l  de los  presos ; y cuantos  más  medios  ponga el  s i s tema penitenciario en esta  cuestión, mejor 

cumpl i rá  con la  función que la  sociedad le encomienda. Para  la  rea l i zación del  estudio nos  hemos  basado en una encuesta  a  una muestra  a leatoria , 

representativa  de los  internos  que trabajan en los  ta l leres  de las  nueve cárceles  de Cata luña, que hemos  complementado con entrevis tas  en profundidad a  

expertos  y responsables  del  s i s tema penitenciario y con vis i tas  a  varios  ta l leres  y entrevis tas  exploratorias  con presos  de cada ta l ler. El  resultado del  estudio 

ha  permitido constatar que el  trabajo adquiere varias  funciones . De entrada, proporciona un sa lario a  los  reclusos , que les  permite cubri r neces idades  

personales  o de ayuda a  la  fami l ia . El  trabajo contribuye a  pasar mejor el  tiempo en pris ión y evi tar s i tuaciones  confl ictivas . As imismo, proporciona hábitos  

labora les  y mejora  las  relaciones

socia les . Pese a  que son pocos  los  empleos  en ta l leres  que aportan aprendiza je de un oficio, los  internos  lo va loran pos i tivamente por cuanto les  ayuda a  

«normal izar» la  vida  cotidiana en la  cárcel , a l  mismo tiempo que les  abre expectativas  de futura  reinserción.

Sí s i rve. Muestra  cómo el  trabajo dentro de pris ión 

influye en la  reinserción y promueve hábitos  de 

autonomía.

Dania  Leon

“un aspecto bás ico de la  reinserción pasa  por conocer cómo viven el los  mismos  el  trabajo penitenciario.” (Pag.18)

El  trabajo y la  adquis ición de un oficio contribuyen a  la  reinserción labora l  y, con el lo, a  la  futura  inserción socia l  de los  

presos .”(Pag.11)

“Las  compensaciones  del  trabajo bajo la  expectativa  de que puede propiciar un futuro mejor son importantes  para  el  interno. 

Aprender a lgo úti l  para  el  futuro o aprender hábitos  labora les  es , evidentemente, prepararse para  el  futuro.“ (Pag.22)

“pese a que son pocos los empleos en talleres que aportan aprendizaje de un oficio y sus salarios generalmente son bajos, los internos lo 

valoran positivamente en cuanto les ayuda sobre todo a «normalizar» la vida cotidiana en la cárcel, al mismo tiempo que les abre 

expectativas de futura reinserción“(Pag.13)

“para  una parte importante de los  reclusos  el  trabajo se s i túa  en la  parte pos i tiva  de sus  vidas , un punto de vis ta  de gran 

interés  para  la  cons ideración del  trabajo en la  cárcel .“(Pag.26)

“el  trabajo penitenciario consti tuye una experiencia  generadora  de va lores  asociados  con el  es fuerzo, la  autonomía individual  y el  autosustento 

económico..”(Pag.16).

“Es  en este sentido que puede afi rmarse que el  trabajo contribuye a  mejorar la  autoestima del  recluso y su deseo de reinserción a  una vida  normal , y ayuda a l  

preso a  senti rse úti l  y autoevaluarse como «normal».”(Pag.29)

“Es interesante a este respecto constatar cómo los reclusos que tienen un nivel educativo medio y superior son los que más valoran la función educativa del trabajo, lo que 

confirmaría el papel que desempeña el proceso de socialización escolar en la adquisición de hábitos y pautas de autodisciplina.”(Pag.28)

“los  reclusos  que trabaja  va lora  pos i tivamente la  función del  trabajo como una forma de ocupar el  tiempo y estructurar su vida  cotidiana en la  cárcel .“(Pag.28)

“puede decirse que «se aferran» a l  trabajo como factor de l iberación quienes  están en peor s i tuación emocional , y lo ven como una sa l ida  económica  quienes  

más  provecho materia l  sacan del  mismo, para  el los  o para  sus  fami l ia“(Pag.20)

“El  aprendiza je de hábitos  labora les  aparece más  importante para  quienes  tienen niveles  educativos  más  

bajos ; también lo ven as í quienes  l levan ya  un cierto tiempo trabajando en comparación con los  

demás.“(Pag.22)

“Pero también lo es  acostumbrarse a  un horario y organizarse la  vida, úti l  en la  cárcel  y de cara  a  la  inserción 

socia l , en la  que el  trabajo puede desempeñar un papel  clave.”(Pag.22)

“Estas  recompensas  dan a l  penado un equi l ibrio emocional , a lgo muy importante para  soportar la  cárcel  y 

también para  vivi rla  pacíficamente. De modo que, desde este punto de vis ta , el  trabajo tiene una función 

terapéutica  que no es  despreciable.“(Pag.20)

“La  obtención de un sa lario es  especia lmente importante para  aquel los  reclusos  extranjeros  que neces i tan 

enviar dinero a  sus  fami l ias ; también para  evi tar depender de la  fami l ia  o bien por los  que neces i tan contar 

con recursos  económicos  para  hacer frente a  sus  gastos  bás icos  en su estancia  en la  cárcel .“(Pag.28)

“El trabajo desempeña también una importante función para la estabilidad emocional de los reclusos, ya que les permite 

«evitar el patio» y, con ello, situaciones potenciales de conflicto y ocio pernicioso.“(Pag.28)

Palabras clave: reintegración, programas

ofrece un antecedente metodológico sobre la recolección de percepciones de las PPL. Aporta datos sobre cómo actividades específicas (trabajo penitenciario) impactan en la reconstrucción de la 

identidad y el ejercicio de una autonomía limitada pero significativa dentro del contexto carcelario.
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Este estudio tuvo como objetivo anal izar los  desafíos  que enfrentan los  adultos  mayores  privados  de la  l ibertad que participan en programas  o servicios  de 

reinserción socia l , basándose en estudios  publ icados  entre 2019 y 2023 y en el  anál i s i s  del  contexto específico de la  cárcel  de Cómbita , Colombia. Para  abordar 

este objetivo, se adoptó un enfoque cual i tativo de tipo descriptivo, uti l i zando la  metodología  de teoría  fundamentada junto con una revis ión s is temática  de 

l i teratura  guiada por las  di rectrices  PRISMA. Además, se rea l i zó la  codi ficación s is temática  de una entrevis ta  con la  ps icóloga del  área  ps icosocia l  de Cómbita . 

Los  resultados  internacionales  evidenciaron desafíos  clave como el  deterioro de la  sa lud fís ica  y mental , la  estigmatización socia l  y la  fa l ta  de recursos  y 

apoyo insti tucional . En el  contexto colombiano, las  l imitaciones  estructura les , como el  hacinamiento y la  fa l ta  de pol íticas  públ icas  específicas , destacaron 

como barreras  críticas . Por otro lado, en la  cárcel  de Cómbita , se identi ficaron avances  s igni ficativos , como la  implementación del  enfoque di ferencia l  en el  

pabel lón Lara  Boni l la , aunque pers is ten obstáculos  relacionados  con la  fa l ta  de reconocimiento del  del i to y la  insuficiencia  de recursos . En conclus ión, el  

estudio resa l ta  la  importancia  de abordar estos  desafíos  mediante pol íticas  inclus ivas  y estrategias  adaptadas , promoviendo un modelo de reinserción 

integra l  que contemple las  neces idades  particulares  de esta  población vulnerable.

No s i rve. Se enfoca  en adultos  mayores , fuera  del  

rango de edad que manejo (18-50 años).

Dania  Leon

"La  reinserción socia l  representa  un proceso complejo y multi facético diseñado para  permiti r a  los  individuos  reconstruir 

relaciones  esencia les  para  una autosuficiencia  económica" (Pág. 24).

"el objetivo de las penas, medidas de seguridad y otras sanciones impuestas por los tribunales es facilitar que el condenado adopte 

condiciones de vida que le permitan reintegrarse en la sociedad" (Pág. 25).

"reveló desafíos  específicos  como el  hacinamiento, el  défici t de personal  capaci tado y las  l imitaciones  en el  diseño de 

actividades  adaptadas" (Pág. 66).

"solo a  través  de un enfoque integra l  y cul tura lmente sens ible será  pos ible garantizar una reinserción digna y equitativa" (Pág. 

68).

"La privación de la libertad no solo implica el confinamiento físico, sino también la pérdida de la autodeterminación y el control sobre los aspectos más básicos de la vida cotidiana" 

(Pág. 33).

"el estigma actúa como una barrera invisible que limita las oportunidades de reintegración, exacerbando las dinámicas 

de exclusión" (Pág. 57).

Esta en revision, esta bueno para la parte de la percepciones

este artículo proporcionar soporte sociológico necesario para explicar por qué la autonomía se ve tan afectada en el contexto penitenciario colombiano y cómo esto condiciona las percepciones de los 

internos. Es un documento que nos sirve mas para la justificacion en la eleccion de citas, se descarta por la poblacion personas mayores.
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El  objetivo del  presente trabajo cons is te en indagar acerca  de la  reinserción socia l  en el  ámbito carcelario. Se exploraron los  dis tintos  puntos  de vis tas  de 

personas  en s i tuación de encierro sobre de la  reinserción socia l . El  método uti l i zado fue cual i tativo y las  técnicas  adminis tradas  fueron entrevis tas  semi-

estructuradas  a  una socióloga de la  Procuración Penitenciaria  del  Servicio Penitenciario Federa l ; una ps icóloga de detenidos  en cárceles  con enfermedades  

infectocontagiosas ; un preso del  penal  para  hombres  del  penal  número 9, de Ezeiza; y una docente de la  Facultad de Ciencias  Exactas  y Natura les  de la  

Univers idad de Buenos  Aires , que trabaja  a  en el  Programa UBA XXII en el  Centro Univers i tario de Devoto. El  materia l  teórico evidencia  dis tintas  formas  de 

concebir a  la  cárcel  a  lo largo de la  his toria  y la  función socia l  que cumple en cada una de las  etapas . La  insti tución parece ser actualmente una insti tución con 

el  objetivo de moral izar y socia l i zar a l  condenado, influido por el  régimen progres ivo de la  pena. Los  datos  obtenidos  indican que la  cárcel  cuenta  con a lgunas  

herramientas  de reinserción socia l , aunque no sea  pos ible de defini r cuáles  son todos  los  actores  involucrados  y, a  su vez, denota  que todos  los  casos  tienen 

particularidades  que influyen a  los  mismos.

Sí s i rve. Muestra  percepciones  rea les  de internos  

sobre la  reinserción y cómo influyen en su proceso 

personal .

Dania  Leon

"Una de las  entrevis tadas  sostiene que la  reinserción es  s implemente una formal idad o letra  muerta  que no se expresa  en su 

práctica ." (Pág. 3)

"las  personas  detenidas , sufren un proceso de cos i ficación de su persona, borrando as í toda subjetividad. Estos  procesos  

a lejan a  las  personas  en s i tuación de encierro de una resocia l i zación o reinserción, que producen una transformación del  yo y 

de la  persona, sujeta  a  una descultura l i zación y una consecuente estigmatización (Goffman, 1964)."(Pag.3)

"Dos de las entrevistadas coinciden en que no hay reinserción posible a partir de la cárcel, en tanto las personas detenidas nunca estuvieron 

fuera de la sociedad, pero que suelen formar parte de un sector marginado y vulnerable"l(Pag.3)

"...es  pos ible la  reinserción socia l , respetando las  s ingularidades  de cada persona." (Pág. 4)

"...la  pos ibi l idad de terminar una carrera  le permite a  las  personas  que están presas , a l  sa l i r, tener un abanico de 

pos ibi l idades  más  ampl ias  para  reintegrarse en la  sociedad..." (Pág. 4)

"Es decir que pierde la autonomía que poseía cuando se encontraba afuera. Se produce, pues, una pérdida de los hábitos que corrientemente se requieren en la sociedad 

general."(Pag.3)

"En esos  establecimientos  comienza a  suceder que todos  los  aspectos  de la  vida  se l levan a  cabo en el  mismo lugar y ba jo una misma autoridad." (Pág. 4)

"...el  problema de la  reinserción socia l  tiene varios  actores  involucrados , los  cuales  muchas  veces  impiden el  crecimiento y el  cambio personal  de los  detenidos ." 

(Pág. 4)

"Las  actividades  cotidianas  del  individuo... son controlados , as í como también reciben el  mismo trato y hacen las  mismas  cosas  de manera  programada." (Pág. 4)

"...las  actividades  cotidianas  del  individuo se comparten con otros  miembros , repetiendo rutinas ." (Pág. 4)

"Cuando una persona ingresa  a  una insti tución de este tipo, comienzan para  el la  una serie de 

degradaciones , humi l laciones  y profanaciones  del  yo." (Pág. 3)

"El  rol  socia l  de la  persona, dentro de la  insti tución, no es  el  mismo que tenía  cuando se encontraba 

afuera..." (Pág. 3)

"...las  personas  detenidas , sufren un proceso de cos i ficación de su persona, borrando as í toda subjetividad." 

(Pág. 3)

"la posibilidad de terminar una carrera le permite a las personas que están presas, al salir, tener un abanico de 

posibilidades más amplias para reintegrarse en la sociedad, por fuera del rótulo de ex-criminales"(Pag4)

"...se construye un discurso a l rededor de los  presos ... donde el  detenido es  tomado desde un discurso que lo 

estigmatiza  y legi tima." (Pág. 4)

Tiene una vison mas del exterior, revision del documento

proporciona el marco conceptual (Institución Total y Desculturación) necesario para explicar por qué la estructura carcelaria choca con el desarrollo de la autonomía personal y la reconstrucción de una 

identidad narrativa positiva.
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La rehabi l i tación y la  reinserción socia l  son los  objetivos  declarados  del  trabajo con población penal  en nuestro pa ís . Ta les  propós i tos  se intentan lograr 

principa lmente mediante el  trabajo y priorizando los  intereses  de la  sociedad en su conjunto por sobre los  del  sujeto. En esta  investigación anal izo 

críticamente los  conceptos  de rehabi l i tación y reinserción socia l  as í como el  actual  rol  de seguridad y control  socia l  as ignado a l  encarcelamiento. A ta l  fin, 

desde un enfoque construccionis ta  socia l  y mediante un anál is i s  bibl iográfico y documental  de autores  nacionales  e internacionales  de los  úl timos  35 años , 

reviso las  actuales  prácticas  en rehabi l i tación y reinserción socia l  y las  propuestas  nuevas  con énfas is  en el  sujeto. Fina lmente, propongo abandonar las  

ideas  de rehabi l i tación y reinserción socia l  como propós i tos  priori tarios  del  encarcelamiento y ubicar en su lugar la  reconstrucción de una narrativa  personal  y 

la  elaboración de un proyecto de vida

Sí s i rve. Aporta  una mirada directa  sobre 

autonomía, toma de decis iones  y reconstrucción del  

proyecto de vida.

Dania  Leon

“El  éxi to o fracaso de la  reinserción puede observarse a  través  de a lgunos  indicadores  como el  logro de un empleo y la  

reincidencia  del ictiva  (Martínez, 2006, p. 10).”(Pag.10)

"describen la  reinserción socia l  como: Proceso de integración de doble vía , es  decir, en el  que la  sociedad establece un nivel  

de comunicación e interactividad con la  cárcel" (Página  25).

"el concepto de rehabilitación se refiere a 'las actividades realizadas en las cárceles que buscan humanizar y mejorar las condiciones de 

reclusión, y constituir una etapa previa a la puesta en práctica del proceso de reinserción en la sociedad'" (Página 26).

"Algunas  a luden a  la  reinserción socia l  como un proceso de rearticulación de vínculos  afectivos , socia les  e insti tucionales" 

(Página  25).

"El  término rehabi l i tación tiende a  ser comprendido principa lmente como un cambio de conducta" (Página  10).

"elaboración de un proyecto de vida  como aspecto relevante a  trabajar con la  población penal ... proyecto que s i  bien se verá  

seriamente l imitado durante el  periodo de encierro, puede converti rse en su apuesta  vi ta l  una vez en l ibertad" (Página  89).

"favoreciendo la  res igni ficación de su identidad por medio del  otorgamiento de la  l ibertad para  decidi r por s í mismo lo que desee hacer con su futuro, más  a l lá  

de su adecuación a  la  normativa  lega l  y/o socia l  imperante" (Página  17).

"la cárcel es un espacio... donde los seres humanos pierden su capacidad de autodecisión hasta en los detalles más nímios" (Página 19).

"respetar la  l ibertad que cada ser humano tiene de hacer con su vida  lo que cons idere conveniente como as í también destacar el  respeto que sus  proyectos  

merecen independiente de su adecuación a  la  norma legal" (Página  30).

"el  abordaje propuesto, atención priori taria  en los  internos , supondría  un beneficio para  esta  población en términos  de ser acogidos  en sus  intereses  y 

respetados  en sus  l ibertades" (Página  16).

"identidad personal  está  consti tuida  por los  conocimientos  y descripciones  que las  personas  tienen de s í mismas  y cuya base se encuentra  moldeada por las  

prácticas  socia les" (Página  78).

"su énfas is  en el  sujeto y sus  intereses  podría  motivar la  emergencia  de personas  activas , reflexivas  y 

conscientes  de sus  neces idades , capaces  de narrar sus  his torias  y proyecciones" (Página  18).

"En la  práctica  narrativa  se buscaría  deconstruir los  discursos  que franquean los  relatos  de los  internos  

ubicando sus  expectativas  en el  centro del  encuentro dia lógico" (Página  79).

"el  abordaje propuesto, atención priori taria  en los  internos , supondría  un beneficio para  esta  población en 

términos  de ser acogidos  en sus  intereses  y respetados  en sus  l ibertades" (Página  16).

"favoreciendo la  res igni ficación de su identidad por medio del  otorgamiento de la  l ibertad para  decidi r por 

s í mismo lo que desee hacer con su futuro, más  a l lá  de su adecuación a  la  normativa  lega l  y/o socia l  

imperante" (Página  17).

"propiciando un encuentro terapéutico que permita al interno tanto la (de)construcción de las historias dominantes... 

como también la (re)construcción de una narrativa personal tendiente a comprender su vida, su identidad y otorgarle un 

sentido" (Página 77).

investiga los factores que influyen en la reinserción laboral, analizando las actitudes de un grupo de estudiantes universitarios hacia la contratación de personas que han salido de prisión. Los hallazgos 

indican que la aceptación social está fuertemente mediada por el tipo de delito (siendo los delitos sexuales y violentos los más estigmatizados) y por el perfil del ex recluso (mostrando mayor apertura 

hacia mujeres, jóvenes y delincuentes primarios). El texto concluye que el estigma social y la desconfianza del entorno actúan como barreras críticas que dificultan la culminación exitosa del proceso de 

reinserción.

excelente recurso para el planteamiento del problema o la discusión de resultados, permitiéndote contrastar lo que el interno percibe sobre su proceso frente a las barreras reales que impone la 

sociedad.
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Muchos  autores  que se han ocupado de la  autonomía personal  parecen identi ficar la  capacidad de autonomía esencia lmente con la  capacidad de todo agente 

racional  para  identi ficar preferencias  y tomar decis iones  conforme a  las  mismas . estos  autores  –entre los  que podríamos  ubicar a  C. nino– prescinden a  

menudo de ul teriores  elementos  o condiciones  para  su ejercicio. Sin embargo, resulta  fundamental  ahondar en esos  aspectos  a  veces  pasados  por a l to; 

ahondar principa lmente en las  opciones  y el  proceso de formación de preferencias  de los  agentes , para  del inear mejor los  aspectos  normativos  de la  

autonomía. en este trabajo propongo recuperar un elemento centra l  del  concepto que ha  s ido extensamente desarrol lado en la  l i teratura  feminis ta , me refiero 

al  contexto de relaciones  que ha  dado lugar a  la  l lamada “autonomía relacional”. Propongo incorporar esta  noción a l  núcleo conceptual  de la  autonomía s in 

renunciar, s in embargo, a  otros  elementos  del  concepto entre los  que destacaré las  “opciones  relevantes”, es  decir, la  presencia  de cursos  de acción, de 

oportunidades , que la  persona es  capaz de reconocer como propuestas  no solo viables  s ino legítimas  para  s í. Para  desarrol lar esta  idea comenzaré por defini r 

la  autonomía a  través  de los  que cons idero los  elementos  o condiciones  centra les  del  concepto, deteniéndome especia lmente en la  condición de opciones  

relevantes . A continuación se abordará  la  cuestión relativa  a l  modo en que las  opciones  se perfi lan, se construyen y son percibidas  por los  sujetos . en este 

punto el  estudio se fi jará  específicamente en el  entorno contextual  y de relaciones  que s i rve de tras fondo para  la  construcción de las  opciones , para  proponer 

la  noción de opciones  relacionales .

Este articulo es  pertinente para  su uti l i zacion ya  

que se cons idera  va l ido para  uti l i zar sus  

definiciones  y comprens iones  de que es  la  

autonomia a  nivel  personal  y a  nivel  relacional

Si Andres  Niño
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Las  concepciones  normativas  basadas  en la  autonomía plantean un di lema. Li tera lmente, autonomía s igni fica  auto-legis lación, lo cual  impl ica  que los  

destinatarios  de una norma deciden, el los  mismos, hacer vá l ida  dicha norma. Pero s i  una norma es  vá l ida  sólo porque sus  destinatarios  as í lo deciden, cabría  

decir que no puede ser vinculante para  el los . La  idea de autonomía como auto-legis lación, por tanto, parece ser incoherente. Pues  bien, en este trabajo 

esbozaré primero el  problema de la  idea de autonomía como auto-legis lación; en segundo lugar propondré, como solución a l  di lema que susci ta  la  

autonomía, un modelo de argumentación o razonamiento autónomo en el  que el  juicio normativo se entiende como l ibre a  la  vez que exigido por argumentos  

normativos ; y, por úl timo, expl icaré el  s igni ficado de la  va l idez objetiva  y de la  obl igatoriedad (o carácter vinculante) de las  normas  dentro de este modelo.

Este articulo no se cons idera  lo suficientemente 

pertinente ya  que se cons idera  de indole fi losofica  

entrando en un debate sobre laas  l imitaciones  y 

que exis te dentro de la  autonomía a  nivel  

etimologico, socia l  y cul tura l .
No Andres  Niño

X X X
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De la  autonomía  antagónica  

a  la  autonomía  relacional : 

una mirada teórica  desde el  

Cono Sur

Robert Rusel l  y Juan 

Gabriel  Tokatl ian
2002

Revis ta  indexada - Revis ta  perfi les  

latinoamericanos
Argentina

Articulo de revis ta  indexada

https ://perfi les la .flacso.edu.mx/index.

php/perfi les la/article/view/298

Después  de sefia lar la  plura l idad de s igni ficados  del  término "autonomía" en las  relaciones  internacionales , este artículo anal iza  las  dis tintas  acepciones  

dadas  a  este concepto en América  Latina  y sus  puntos  de contacto con otros  aportes  producidos  fuera  de la  región. A continuación propone un cambio profundo 

del  s igni ficado del  termino ante las  nuevas  ci rcunstancias  mundia les  y de América  Latina. Se sostiene que esta  s i tuación favorece el  tráns i to de una 

autonomía que se ha  definido tradicionalmente, hacia  otra ,

que se construye dentro de un contexto de relaciones  y que los  autores  l laman "autonomía relacional". Esta  noción se estructura  a  parti r de contribuciones  a l  

tema provenientes  de la  teoría  pol ítica  clás ica , la

sociología  pol ítica , los  estudios  de genero, la  ps icologia  fi losófica  y socia l , y la  teoría  del  pensamiento complejo

Pese a  que el  articulo presenta  una mirada 

aterrizada sobre el  concepto de autonomia en 

america  latina, se desarrol la  con base en un 

contexto socia l  asociado a  eventos  que transcurren 

durante y antes  de su publ icacion en 2002, por ende 

no se toma como va l ido para  su uti l i zacion en la  

revis ion bibl iografica . No Andres  Niño

X X X
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Poder, Pol i tica  y autonomía  Cornel ius  Castoriadis 1989 Libro-Autoria  propia Paris

Libro

https ://estudios .i tam.mx/s i tes/default/

fi les/estudios i tammx/fi les/018/000170

505.pdf

El  autodespl iegue de los  imaginario radica l  como sociedad y como his toria   -- como lo socia l -his tórico -- se hace y sólo puede hacerse en y por las  dos  

dimens iones  de lo insti tuyente y lo insti tuido. La  insti tución, en el  sentido fundador es  creación originaria  del  campo socia l -his tórico -del  colectivo-anónimo- 

que sobrepasa, como eidos , toda "producción" pos ible de los  individuos  o de la  subjetividad. El  individuo -y los  individuos- es  insti tución, insti tución de una 

vez para  s iempre e insti tución cada vez di ferente en cada sociedad di ferente. Es  el  polo cada vez especi ficado de la  imputación y de la  atribución socia les  

normadas , s in lo cual  no puede haber sociédad. La  subjetividad, como instancia  reflexiva  y del iberante (como pensamiento y voluntad) es  proyecto socia l -

his tórico, cuyo origen (repetido dos  veces , en Grecia  y en Europa occidenta l , ba jo modal idades  di ferentes) se puede fechar y loca l i zar.

Pese a  que el  l ibro menciona la  autonomia como 

un eje fundamental  en su desarrol lo, esta  mediado 

tambien por el  concepto de poder y pol i tica , 

conceptos  que no son pertinentes  en el  desarrol lo 

de nuestra  investigacion y a  su vez la  fecha de 

publ icacion del  l ibro. No Andres  Niño

X X X
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La autonomía como 

búsqueda, el  estado como 

contradicción

Josefina  Brown 2004
Revis ta  cienti fica  - Redalyc- Pol is , 

Revis ta  de la  Univers idad Bol ivariana
Santiago, Chi le

Reseña

https ://www.redalyc.org/articulo.oa?id=

30551423

Es  fundamental  comprender que la  verdadera  autonomía se pelea  a  lo largo de la  sociedad (incluyendo el  Estado). Aclaro de nuevo aquí para  que no haya 

malentendidos : creo que la  construcción de la  autonomía, lo que a lgunos  l laman “contrapoder”, tiene que ser el  horizonte fundamental  de nuestra  táctica  

pol ítica . Pero, para  cambiar el  mundo hay que encontrar la  forma de desapoderar el  Estado y reemplazarlo por otra  forma de

relación socia l . Las  asambleas  de barrio, las  fábricas  autogestionadas , los  microemprendimientos  no capita l i s tas  son fundamentales . Pero, una sociedad 

nueva no se sostiene sólo con eso.

Se nombra la  autonomia de manera  expl ici ta  

durante todo el  texto s in embargo esta  

di rectamente relacionada a  una idea pol i tica  

desde el  poder del  estado y como se debate entre 

estas  2 ideas No Andres  Niño

X X X
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La autonomía: principio 

ético contemporáneo

Hector Mauricio Mazo 

Álvarez
2012

Revis ta  indexada - Revis ta  Colombiana 

de Ciencias  Socia les
Colombia

Articulo de revis ta  indexada

https ://revis tas .ucatol ica luisamigo.edu

.co/index.php/RCCS/issue/view/44/pdf_

32

La his toria  de la  humanidad fue testigo, en la  segunda mitad del  s iglo XX, de un evento fundamental  que permite entender muchas  de las  manifestaciones , 

ideologías , creencias  y va lores  que han surgido en el  mundo contemporáneo: el  profun- do desencanto en el  que se ve envuelta  la  sociedad, surgido después  

de la  Segunda Guerra  Mundia l , y que obl igó a  los  hombres  a  repensar el  mundo en el  que vivían y a  generar un nuevo modo de relación con el los  mismos  y con 

los  demás. Este proceso ha  s ido arduo y no ha  culminado; incluye la  proclamación de derechos  humanos , la  conquis ta  de derechos  civi les  y el  reconocimiento 

de los  grupos  minori tarios  y de las  poblaciones  vulnerables . Para  el lo, el  establecimiento de unos  principios  en términos  éticos  se ha  vuelto fundamental ; 

específicamente, el  principio de la  autonomía como base de los  s is temas  éticos  y fi losóficos  del  mundo contemporáneo ha cobrado especia l  relevancia .

El  resumen no mantiene relacion con respecto a  la  

investigacion que se esta  desarrol lando.

No Andres  Niño

X X X
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La autonomía como objetivo 

de la  educación: 

impl icaciones  de la  teoría  

de Piaget

Constance Kami i  y Pi lar 

Lopez
2014

Revis ta  indexada - Journal  for the Study 

of Education and Development
Sin datos

Articulo de revis ta  indexada

https ://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/4

6862828/7-_U_V_-

La_Autonom_a_como_Final idad_de_la_

Educaci_-

l ibre.pdf?1467134893=&response-

content-

dispos i tion=inl ine%3B+fi lename%3DU_

V_La_Autonom_a_como_Final idad_de_l

a_Ed.pdf&Expires=1764219196&Signatur

e=dJNj0oKhQ095ToL0Q9~nrlNz0ryd1APJm

tnfoOF1qKXFps iUtuZ167NKhuQ84edSIW6

DhFodTPWx9Q3XOHOblYA~qf91qN9~8UM

Iy~8uS1rihgWhGnwlbYvh6mYI9lb1nVd3q

sNkGWL5G9IPGDorxyYi7JpW1X0pfduMb-

M1wv7ErwmDKe8jYRzXRu1tXVRPc8~Z5dd

B3Ck8t8c5ZYX2COrDkV4XnVhjRTOeP44NE-

KnfU7uFaiuE0pqP2-

Oi lvD2fWloIyC9j8ftbPIFfM3W9sTm8-

vysuDla70K3q0yTtaRxaGYMNau4fBVpZB

MrT~JSs ibmudc-KFEnbwdSmjdA__&Key-

Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA

Para  Piaget el  fin de la  educación debe ser el  desarrol lo de la  autonomía, tanto en el  terreno moral  como en el  intelectual . Es to s igni fica  desarrol lar la  

capacidad de pensar críticamente por s í mismo. Tanto los  va lores  morales  como los  conocimientos  intelectuales  no deben ser interiorizados  por los  niños , 

s ino construídos  desde el  interior a  través  de la  interacción con el  medio. La  educación actual  refuerza  la  heteronomía de los  niños  y les  impide desarrol lar su 

autonomía, que es  una tendencia  natura l  en el  hombre de base biológica . Algunos  principios  de enseñanza de una educación que tenga como objetivo el  

desarrol lo de la  autonomía son: reducir el  poder de adulto del  profesor; inducir a l  niño a  intercambiar y coordinar sus  puntos  de vis ta  con otros  niños  y con el  

profesor de igual  a  igual ; inci tar a  los  niños  a  tener una mental idad activa  y a  tener confianza  en su propia  capacidad de descubri r cosas .

Pese a  su pertinencia  discipl inar y el  contenido 

expuesto en el  resumen, no es  pos ible acceder a l  

documento completo por motivos  relacionados  a  

derechos  de autor en la  pagina  web.

No Andres  Niño

X X X
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Cal idad de vida  relacionada 

con sa lud, res i l iencia  y 

fel icidad en hombres  

privados  de la  l ibertad

Japcy Margari ta  Quiceno, 

Stefano Vinaccia , Jenny 

Ibañez, Alejandra  Álvarez, 

Jimena Jimenez, Lizeth 

Pinzon, Ana María  Serna

2012
Revis ta  indexada-Scielo-Pensamiento 

ps icologico
Bogotá, Colombia

Artículo de Investigación

http://www.scielo.org.co/scielo.php?pi

d=S1657-

89612012000200004&script=sci_arttext

Objetivo. El  propós i to de este estudio fue evaluar las  di ferencias  de la  ca l idad de vida  relacionada con la  sa lud, la  res i l iencia  y fel icidad en hombres  privados  

(n=21) y no privados  (n=21) de la  l ibertad. Método. Bajo un diseño descriptivo comparativo, se uti l i zó el  cuestionario de sa lud MOS SF-36, la  esca la  de 

res i l iencia  (RS) y la  esca la  de fel icidad subjetiva  (SHT). Resultados . Los  datos  recogidos  evidenciaron di ferencias  entre ambos  grupos  evaluados , en las  

categorías  de ocupación, estrato socioeconómico y estado civi l , más  no en sus  niveles  de ca l idad de vida, res i l iencia  y fel icidad, a  excepción de la  dimens ión 

función socia l  de la  ca l idad de vida. Conclus ión. Este estudio, aunque prel iminar y exploratorio brinda información sobre el  va lor que tienen variables  

pos i tivas , como la  res i l iencia , la  fel icidad y la  ca l idad de vida  relacionada con la  sa lud en personas  privadas  de la  l ibertad.

Es  importante tener presente justamente la  ca l idad 

de vida  de las  personas  privadas  de la  l ibertad y 

como esta  va  l igada a  los  procesos  de autonomia 

de las  personas  privadas  de la  l ibertad y mas  en un 

contexto colombiano por lo que este articulo 

presenta  una gran oportunidad para  identi ficar 

estos  aspectos Si Andres  Niño
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Vivi r privado de la  l ibertad: 

Una perspectiva  sobre la  

pris ionización

A.E. Mahecha Murcia  & 

Z.P. Sogamoso Sogamoso

2019
Repos i torio insti tucional  - Univers idad 

cooperativa  de Colombia
Arauca, Colombia

Artículo de Investigación

https ://repos i tory.ucc.edu.co/server/api

/core/bits treams/e69c8874-fab9-41d0-

bd58-0fb9647a0ad8/content

La  rea l i zación de la  presente revis ión l i teraria , pretende acercar a l  lector a  una perspectiva  clara  sobre el  fenómeno de pris ionización que actualmente viven 

las  personas  que están privadas  de la  l ibertad, los  cambios  cognitivos , de sa lud mental , fís ica  y conductuales  a  los  que se ven enfrentados  a l  momento de 

ingresar a  pris ión. De igual  forma, se indaga sobre los  aspectos

conceptuales , teóricos  y empíricos  que hoy en día  contrastan el  fenómeno abordado, generando una l i teratura  relevante respecto a l  défici t en estudios  

relacionados  con el  tema en Colombia. El  presente ejercicio de investigación hace énfas is  en los  factores  que ayudan acentuar los  efectos  negativos  de la  

pris ionización como lo es  el  hacinamiento carcelario y la  ausencia  de una

pol ítica  clara  de adaptación a l  centro carcelario y los  efectos  ps icológicos  que desarrol la  el  recluso en su cotidianidad. A parti r de la  revis ión l i teraria  

rea l i zada se logra  concluir que el  efecto denominado pris ionización, descompensa en todas  las  áreas  de a juste a l  individuo que lo vivencia  y a  su entorno 

fami l iar, socia l  y labora l .

Este articulo es  elegido a l  ser justamente tambien 

una revis ion l i teraria  sobre como es  vivi r privado de 

la  l ibertad en carceles  de Colombia, su relacion con 

el  tipo de investigacion que se esta  desarrol lando 

permite una gran comprens ion de lo que nosotros  

podriamos  l legar a  investigar y buscar sobre 

personas  privadas  de la  l ibertad.

Si Andres  Niño

"la  cárcel  no cumple con su función de reinserción socia l , s ino que, por el  contrario, desocia l i za  a l  individuo"

"El  fracaso de la  resocia l i zación en Colombia  es  un tema recurrente en la  l i teratura  jurídica  y ps icológica"

"la  resocia l i zación se ve impedida por las  condiciones  de hacinamiento y violencia  dentro de los  penales".

"El  s i s tema penitenciario debería  ser un espacio de rehabi l i tación, pero termina s iendo una 'escuela  del  del i to".

"la  ausencia  de una pol ítica  clara  de adaptación a l  centro carcelario y los  efectos  ps icológicos  que desarrol la  el  recluso".            

"La  pris ionización impl ica  una pérdida  progres iva  de la  autonomía personal , ya  que el  interno deja  de tomar decis iones  bás icas".

"El  control  tota l  de la  insti tución sobre el  individuo anula  su autonomía"

"se genera  una dependencia  absoluta  de las  reglas  del  penal , el iminando cualquier rastro de independencia".

"el  sujeto pierde la  capacidad de toma de decis iones , pues  la  insti tución decide cuándo come, cuándo duerme y cuándo se mueve".

"la  fa l ta  de responsabi l idad sobre la  propia  vida  es  uno de los  efectos  más  graves  del  internamiento prolongado".            

"El  proceso de pris ionización conl leva  una degradación de la  identidad previa  del  individuo".

"El  sujeto adopta  una nueva identidad carcelaria  para  poder sobrevivi r en el  entorno"

"La  insti tución tota l  busca  la  anulación del  yo para  susti tui rlo por un número o un a l ias".

"El  encierro prolongado fractura  el  proyecto de vida  de la  persona y de su núcleo fami l iar".

"una pérdida  del  sentido de s í mismo como ciudadano y como ser humano con derechos".            
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Choos ing when choices  are 

l imited: The role of 

perceived afforded choice 

and autonomy in prisoners ’ 

wel l -being

Jolene van der Kaap-

Deeder, El ien Audenaert, 

Sti jn Vandevelde, Bart 

Soenens , El ien Mabbe, 

Maarten Vansteenkis te

2017

Otro-red socia l - ResearchGate-Choos ing 

When Choices  Are Limited: The Role of 

Perceived Afforded Choice and 

Autonomy in Prisoners ’ Wel l -Being

Bélgica Artículo académico

https ://www.researchgate.net/publ icati

on/318012311_Choos ing_When_Choices

_Are_Limited_The_Role_of_Perceived_A

fforded_Choice_and_Autonomy_in_Pris

oners '_Wel l -Being

Este estudio anal iza  cómo los  presos  experimentan sensación de autonomía a  pesar de las  l imitaciones  del  entorno carcelario. Los  autores  emplean la  teoría  

de la  autodeterminación para  explorar cómo la  percepción de poder decidi r o elegir "aunque sea  en aspectos  mínimos  de la  vida  cotidiana" se relaciona con 

el  bienestar emocional  y la  reducción de s íntomas  depres ivos .

Este artículo es  clave para  la  investigación porque 

conecta  di rectamente el  constructo de “autonomía 

personal” con las  condiciones  estructura les  de la  

privación de l ibertad, mostrando que la  autonomía 

no desaparece tota lmente, s ino que puede 

reconstruirse en contextos  restrictivos . Permite 

fundamentar teóricamente la  relación entre 

l ibertad percibida, bienestar y reinserción.

Si Lizeth Peñaloza

No ingreso a l  l ink debido a  que expiro su ingreso
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The case of personal  

autonomy in prison
J.M.A. Driessen et a l . 2023

Revis ta  indexada- Emerald Publ ishing-

Criminal  Psychology

Países  Bajos  / 

Europa

Artículo conceptual

https ://research.vu.nl/ws/porta l fi les/p

orta l/392368823/10-1108_JCP-12-2022-

0035_How_restrictions_of_choice_affect

_the_sense_of_agency.pdf?utm

Presenta  un anál is i s  fi losófico y ps icológico sobre la  autonomía en contextos  penitenciarios . Explora  cómo las  pol íticas  de control  y discipl ina  en pris ión 

restringen la  agencia  personal  y la  toma de decis iones , afectando la  identidad y sentido del  yo. Se propone un marco conceptual  para  entender cómo los  

programas  de reinserción pueden fomentar autonomía s in amenazar la  seguridad insti tucional .

Este artículo contribuye con bases  teóricas  sól idas  

sobre la  noción de autonomía dentro de 

insti tuciones  cerradas . Es  relevante porque ayuda a  

articular el  enfoque ps icológico de la  autonomía 

con su dimens ión ética  y socia l , lo que enriquece la  

discus ión conceptual  de la  tes is .

Sí Lizeth Peñaloza

PAG. 3. “la  fa l ta  de autonomía dentro del  entorno penitenciario influye negativamente en la  capacidad de los  individuos  para  

adaptarse a  la  vida  en sociedad una vez recuperan la  l ibertad, di ficul tando su proceso de reintegración socia l”

PAG. 5.“ el  desarrol lo de la  autonomía personal  se convierte en un factor fundamental  para  faci l i tar una reintegración socia l  

efectiva  y sostenible”

PAG. 7 “la  dependencia  insti tucional  adquirida  durante la  privación de la  l ibertad genera  di ficul tades  en la  adaptación a  la  

vida  en l ibertad, convirtiéndose en una barrera  para  la  reinserción socia l”

PAG. 9. “los  individuos  que han permanecido en contextos  a l tamente regulados  presentan l imitaciones  para  enfrentar las  

exigencias  de la  vida  socia l , lo que afecta  su proceso de reintegración”

PAG. 11. “la  fa l ta  de habi l idades  para  la  vida  independiente puede aumentar el  riesgo de reincidencia , evidenciando la  

importancia  de la  autonomía en la  reinserción socia l”

PAG 2. “la  ausencia  de capacidad de elección y la  regulación constante del  comportamiento dentro del  entorno penitenciario afectan directamente la  autonomía 

de los  individuos , l imitando su capacidad de decis ión”

PAG. 4 “los  internos  no pueden organizar su vida  diaria  de manera  independiente, lo que restringe su capacidad de autogestión y reduce el  desarrol lo de 

habi l idades  necesarias  para  la  vida  en l ibertad”

PAG. 6.“la  vida  en pris ión fomenta una dependencia  insti tucional  que disminuye la  iniciativa  personal  y l imita  la  toma de decis iones  autónomas”

PAG. 10. “los  individuos  que han estado privados  de la  l ibertad pueden presentar di ficul tades  para  cuidar de s í mismos  y desenvolverse de manera  autónoma 

debido a  la  pérdida  de habi l idades  adquiridas  previamente”

PAG. 12. “la  autonomía impl ica  la  capacidad de ejercer control  sobre la  propia  vida, aspecto que se ve afectado en contextos  donde las  decis iones  están 

determinadas  por normas  externas”

PAG. 8. “la  pérdida  de autonomía durante la  privación de la  l ibertad impacta  la  identidad del  individuo, 

modificando la  forma en que se percibe a  s í mismo dentro del  contexto socia l”

PAG. 6 “la  experiencia  de vida  en pris ión transforma la  manera  en que los  individuos  se conciben a  s í 

mismos, influyendo en su identidad actual  y en su relación con el  entorno”

PAG. 9. “las  experiencias  dentro del  contexto penitenciario influyen en la  forma en que el  individuo 

interpreta  su his toria  personal  y res igni fica  su trayectoria  de vida”

PAG. 11.“los  individuos  pueden desarrol lar una percepción de s í mismos  como dependientes , lo que influye 

en la  construcción de su identidad personal  y socia l”

PAG. 13 “la  fa l ta  de autonomía l imita  la  capacidad de los  individuos  para  proyectarse hacia  el  futuro y 

construir un proyecto de vida  fuera  del  contexto penitenciario”

RS: porque evidencian que la reinserción social está directamente condicionada por el nivel de autonomía desarrollado durante la privación de la libertad. En este sentido, muestran que la falta de 

habilidades para la vida independiente y la dependencia institucional generan dificultades en la adaptación social, lo que permite entender la reinserción como un proceso que comienza dentro del 

sistema penitenciario.

AP: porque representan el núcleo del documento, al explicar cómo la prisión genera dependencia institucional y pérdida de control sobre la vida. Estas citas permiten analizar la autonomía no solo como 

una capacidad individual, sino como una dimensión profundamente afectada por las condiciones estructurales del encierro, evidenciando la relación entre control, decisión e independencia.

ID: porque muestran que la pérdida de autonomía no solo afecta el comportamiento, sino también la forma en que el individuo se percibe a sí mismo. Se evidencia la construcción de una identidad 

marcada por la dependencia y la dificultad para proyectarse hacia el futuro, lo que permite comprender la identidad como resultado de la experiencia carcelaria.
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Study of Women Prisoners

F.T. Añaños  et a l . 2020
Revis ta  indexada- Frontiers -Frontera  en 

ps icologia

España (Granada, 

etc)

Artículo académico 

mixto (cuanti tativo/ 

cual i tativo)

https ://www.frontiers in.org/journals/ps
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59/ful l

Este estudio investiga  la  relación entre abandono escolar, autonomía  personal  y reinserción de mujeres  en contextos  penitenciarios . A través  de métodos  

mixtos , muestra  que la  educación durante la  pris ión es  un factor protector que potencia  la  autodeterminación, la  autoestima y las  oportunidades  de 

reintegración socia l  a l  sa l i r.

Es  un texto que aborda s imultáneamente 

educación, género, autonomía y reinserción, 

variables  centra les  para  comprender los  procesos  

de empoderamiento personal  durante la  reclus ión. 

Si rve como referencia  comparativa  con contextos  

latinoamericanos .

Sí Lizeth Peñaloza

PAG. 3.“las mujeres privadas de la libertad enfrentan mayores dificultades en su reinserción social debido a condiciones de vulnerabilidad, 

como la precariedad económica, el desempleo y la exclusión social”

PAG. 4.“la  estigmatización socia l  hacia  las  mujeres  ex privadas  de la  l ibertad l imita  sus  oportunidades  de integración y acceso 

a  recursos  en la  comunidad”

PAG. 5. “los  programas  educativos  dentro del  entorno penitenciario contribuyen a  mejorar las  pos ibi l idades  de inserción 

labora l  y socia l  de las  internas”

PAG. 6. “la  fa l ta  de oportunidades  labora les  y de apoyo insti tucional  di ficul ta  la  construcción de un proyecto de vida  tras  la  

sa l ida  de pris ión”

PAG. 8 “la  reinserción efectiva  requiere intervenciones  integra les  que aborden tanto factores  socia les  como personales  de las  

mujeres  privadas  de la  l ibertad”

PAG. 4. “las  mujeres  presentan di ficul tades  en la  toma de decis iones  y en la  plani ficación de su futuro debido a  las  condiciones  de vulnerabi l idad en las  que se 

encuentran”

PAG. 5 “la  dependencia  personal  y profes ional  consti tuye un obstáculo s igni ficativo para  el  desarrol lo de la  autonomía individual  dentro y fuera  del  entorno 

penitenciario”

PAG. 6 “el  desarrol lo de habi l idades  personales  dentro de los  programas  educativos  forta lece la  confianza  en s í mismas  y mejora  la  percepción de autoeficacia  de 

las  internas”

PAG. 7. “la  autonomía impl ica  no solo independencia , s ino también la  capacidad de asumir responsabi l idades  y ejercer control  sobre las  decis iones  de la  propia  

vida”

PAG. 10. “la  autonomía impl ica  la  capacidad de controlar la  propia  vida  y actuar de manera  independiente, lo cual  se ve afectado por factores  estructura les  y 

personales”

PAG. .4. “las  experiencias  de exclus ión socia l  y fracaso previo influyen s igni ficativamente en la  forma en que 

las  mujeres  se perciben a  s í mismas  y construyen su identidad”

PAG. 5.“el  estigma asociado a l  del i to marca  la  identidad de las  mujeres , generando una autoimagen 

negativa  que afecta  sus  relaciones  socia les  y su proceso de reintegración”

PAG. 6 “los  procesos  educativos  permiten res igni ficar las  experiencias  vividas , favoreciendo cambios  en la  

percepción personal  y en la  manera  de interpretar su his toria  de vida

PAG. 7. “las  internas  evidencian procesos  de transformación personal  que se reflejan en cambios  en sus  

acti tudes , comportamientos  y expectativas  hacia  el  futuro”

PAG.8  “la  construcción de un nuevo sentido de vida  está  relacionada con las  oportunidades  de reintegración 

y con la  pos ibi l idad de generar cambios  personales  s igni ficativos”

RS: porque evidencian que la reinserción de las mujeres está atravesada por condiciones de vulnerabilidad estructural más complejas que las de otros grupos. En particular, permiten analizar cómo 

factores como la exclusión social, el desempleo y la desigualdad de género generan un escenario más adverso, lo que amplía la comprensión de la reinserción desde una perspectiva diferencial.

AP: porque muestran que la autonomía en mujeres privadas de la libertad está limitada por condiciones de dependencia económica y social. Sin embargo, también introducen el papel de la educación 

como un elemento transformador, lo que permite analizar la autonomía como un proceso que puede fortalecerse a pesar de las condiciones adversas.

ID: porque permiten comprender cómo el estigma afecta la identidad de las mujeres de manera particular, generando una autoimagen negativa que impacta su proceso de reintegración. Al mismo 

tiempo, la resignificación aparece como un mecanismo fundamental para reconstruir su historia personal y generar cambios en su percepción de sí mismas.
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experiences  of how they 
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(autor no especi ficado en 
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Revis ta  indexada Nordica  de 
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Artículo académico cual i tativo

https ://www.scup.com/doi/epdf/10.108

0/2578983X.2020.1847954

A parti r de entrevis tas  en profundidad con reclusos  en una pris ión abierta , el  estudio explora  cómo perciben su preparación para  el  retorno a  la  sociedad. 

Identi fica  factores  faci l i tadores  (capaci tación labora l , apoyo fami l iar) y obstáculos  (estigma, miedo a  la  l ibertad) que inciden en la  autonomía y confianza  

personal  a l  egresar.

Es  un ejemplo empírico va l ioso que recoge 

percepciones  subjetivas  sobre la  reinserción y los  

procesos  de autonomía. Apoya la  dimens ión 

fenomenológica  del  proyecto a l  centrarse en las  

experiencias  vividas  por los  reclusos .

Sí Lizeth Peñaloza

PAG. 5. “el  s i s tema penitenciario noruego se caracteriza  por ofrecer un acompañamiento insti tucional  constante, lo que 

favorece el  proceso de reintegración socia l  de los  internos  a l  prepararlos  progres ivamente para  la  vida  en l ibertad”

PAG. 7. “los  programas  estructurados  dentro de las  pris iones  abiertas  permiten a  los  individuos  adquiri r herramientas  socia les  

y labora les  que faci l i tan su adaptación a l  entorno socia l  una vez recuperan la  l ibertad”

PAG. 9. “la  participación en actividades  labora les  y educativas  forta lece las  oportunidades  de reinserción, a l  brindar 

habi l idades  úti les  para  la  vida  en sociedad”

PAG. 11. “la  experiencia  en pris ión abierta  faci l i ta  la  trans ición hacia  la  vida  en l ibertad, reduciendo las  di ficul tades  de 

adaptación socia l  que suelen presentarse en otros  contextos  penitenciarios”

PAG. 13. “el  proceso de reintegración se desarrol la  en un entorno que promueve la  inclus ión socia l  y la  responsabi l idad 

individual  como bases  para  la  vida  en comunidad”

PAG 4. “los  internos  desarrol lan autonomía a  través  de la  participación activa  en su vida  cotidiana, lo que les  permite forta lecer su capacidad de tomar decis iones  

y actuar de manera  independiente”

PAG. 6 “la  pos ibi l idad de participar en la  toma de decis iones  dentro del  s i s tema penitenciario forta lece el  sentido de control  sobre la  propia  vida”

PAG. 8. “el  s i s tema fomenta la  responsabi l idad individual  como un elemento clave para  que los  internos  se preparen para  asumir su vida  en l ibertad”

PAG. 10. “los  internos  adquieren habi l idades  que les  permiten desenvolverse de manera  autónoma fuera  del  contexto penitenciario, faci l i tando su integración 

socia l”

PAG. 12. “las  experiencias  pos i tivas  dentro del  s i s tema contribuyen a l  forta lecimiento de la  confianza  en s í mismos, elemento fundamental  para  el  ejercicio de la  

autonomía”

PAG. 6. “los  internos  reconstruyen su identidad a  parti r de experiencias  que favorecen el  cambio personal , 

permitiéndoles  a lejarse de su pasado del ictivo”

PAG. 8. “el  desarrol lo de un sentido de propós i to dentro del  s i s tema penitenciario permite a  los  individuos  

res igni ficar su experiencia  de privación de la  l ibertad”

PAG. 10. “los  internos  comienzan a  proyectarse hacia  el  futuro con expectativas  de cambio, construyendo 

nuevas  metas  orientadas  a  su reintegración socia l”

PAG. 11. “la  participación en la  comunidad penitenciaria  faci l i ta  la  asunción de nuevos  roles  socia les , 

contribuyendo a  la  construcción de una identidad di ferente”

PAG. 13. “la  experiencia  en pris ión abierta  favorece la  construcción de una nueva identidad, basada en la  

responsabi l idad y la  inclus ión socia l”

RS. porque representan un modelo distinto de reinserción, donde el énfasis está en la preparación progresiva para la vida en libertad. Estas citas son clave porque muestran cómo un entorno 

institucional más flexible puede reducir las barreras de adaptación, permitiendo que la reinserción se construya de manera anticipada y no solo después de la liberación, lo que evidencia el impacto del 

contexto en el éxito del proceso.

AP: analizar cómo la autonomía puede ser promovida activamente desde el entorno penitenciario. A diferencia de otros contextos más restrictivos, aquí se evidencia que la posibilidad de tomar 

decisiones y asumir responsabilidades cotidianas fortalece la independencia, mostrando que la autonomía no solo se recupera, sino que puede desarrollarse dentro del proceso penitenciario.

ID: porque reflejan procesos de transformación interna asociados a la experiencia en prisión abierta. Estas citas son importantes ya que muestran cómo los internos comienzan a reconstruir su identidad 

a partir de nuevas experiencias, alejándose progresivamente de la identidad asociada al delito y proyectándose hacia un futuro distinto.
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Prison and Stigma. A Study 

from a  Socio-Educational  

and Gender Perspective

D. Galán-Casado 2024 Revis ta  indexada-Generos- Hipatia  Press España

Artículo académico

https://hipatiapress.com/hpjournals/index.p

hp/generos/article/view/12508/4537

Anal iza  el  impacto del  estigma socia l  sobre las  mujeres  en procesos  de semi l ibertad. A parti r de un enfoque socioeducativo, muestra  cómo el  estigma l imita  

la  autonomía y las  pos ibi l idades  rea les  de reintegración, profundizando las  des igualdades  de género y la  exclus ión socia l .

Enriquecerá  la  discus ión sobre las  barreras  

externas  que obstacul izan la  reinserción socia l . 

Conecta  la  percepción del  entorno con la  

construcción de autonomía, perspectiva  úti l  para  el  

anál i s i s  ps icosocia l .

Sí Lizeth Peñaloza

PAG. 4. “el  estigma socia l  asociado a  haber estado en pris ión genera  procesos  de discriminación que l imitan 

s igni ficativamente las  oportunidades  de los  individuos  para  reinsertarse en la  sociedad, di ficul tando su acceso a  espacios  

socia les  y labora les”

PAG. 6. “la  exclus ión socia l  se manifiesta  en la  fa l ta  de acceso a  oportunidades  labora les  y socia les , lo que impide que los  

individuos  logren una integración efectiva  a  la  comunidad después  de su l iberación”

PAG. 8. “los  antecedentes  penales  se convierten en un factor determinante de exclus ión labora l , reduciendo las  pos ibi l idades  

de empleo formal  y afectando directamente el  proceso de reinserción socia l”

PAG. 10 “la  ausencia  de oportunidades  socia les  y económicas  incrementa el  riesgo de reincidencia , evidenciando la  relación 

entre exclus ión socia l  y continuidad en conductas  del ictivas”

PAG. 12. “la  discriminación y el  rechazo por parte de la  sociedad generan barreras  estructura les  que di ficul tan la  readaptación 

PAG. 7. “la  estigmatización socia l  impacta  negativamente la  autoestima de los  individuos , afectando su confianza  y l imitando su capacidad para  desenvolverse de 

manera  autónoma en la  sociedad”

PAG. 9. “el  rechazo socia l  puede generar en los  individuos  una pérdida  progres iva  de confianza  en s í mismos, lo que influye en su capacidad para  tomar 

decis iones  y actuar de forma independiente”

PAG. 11. “la  exclus ión socia l  no solo afecta  las  oportunidades  externas , s ino que también l imita  la  capacidad del  individuo para  ejercer control  sobre su vida  y 

tomar decis iones  autónomas”

PAG. 5. “la  discriminación influye en la  forma en que los  individuos  enfrentan sus  decis iones  futuras , generando inseguridad y reduciendo su capacidad de acción”

PAG. 13. “la  fa l ta  de oportunidades  di ficul ta  la  plani ficación de un proyecto de vida, generando incertidumbre y l imitando la  proyección personal  a  largo plazo”

PAG. 3 .“los  ex reclusos  son etiquetados  negativamente por la  sociedad, lo que influye en la  construcción de 

su identidad y en la  forma en que se perciben a  s í mismos  dentro del  entorno socia l”

PAG. 6. “el  pasado del ictivo se convierte en un elemento centra l  en la  identidad del  individuo, condicionando 

sus  oportunidades  y su forma de relacionarse con la  sociedad”

PAG. 9. “la  percepción socia l  influye directamente en la  construcción de la  identidad, afectando la  manera  en 

que el  individuo se reconoce a  s í mismo y se pos iciona frente a  los  demás”

PAG. 11. “aunque a lgunos  individuos  intentan res igni ficar su experiencia , las  barreras  socia les  di ficul tan 

este proceso, l imitando la  transformación de su identidad”

PAG. 12. “la  exclus ión socia l  impacta  la  identidad del  individuo, afectando su integración y reduciendo sus  

expectativas  de cambio y proyección futura”

RS: porque posicionan la educación como un factor estructural clave dentro del proceso de reinserción. No solo muestran su importancia como herramienta de inclusión, sino también su impacto en la 

reducción de la reincidencia, lo que permite analizar la educación como una estrategia efectiva dentro de las políticas penitenciarias.

AP: porque evidencian que la educación no solo aporta conocimientos, sino que fortalece capacidades internas como la autoeficacia y la responsabilidad. Esto permite entender la autonomía como un 

proceso de desarrollo personal que se construye a partir del aprendizaje y la participación activa.

ID: porque muestran cómo la educación facilita una transformación en la forma en que los internos se perciben a sí mismos. A través de este proceso, los individuos pueden resignificar su experiencia y 

construir una identidad distinta, alejándose de la etiqueta delictiva y proyectándose hacia un futuro diferente.
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The impact of imprisonment 

on individuals ' mental  

health and wel l -being

O. Cunha et a l . 2023 Revis ta  indexada-BMC Psychology-Cunha Portugal Artículo académico https ://rdcu.be/eNwMr
Estudia  cómo la  privación de l ibertad afecta  la  sa lud mental , las  emociones  y el  bienestar subjetivo. Los  ha l lazgos  indican que los  niveles  bajos  de apoyo 

socia l  y autonomía se asocian con depres ión y ans iedad, afectando la  capacidad de reinserción posterior.

Refuerza  la  neces idad de cons iderar la  dimens ión 

emocional  y ps icológica  de la  autonomía. Es  úti l  

para  fundamentar los  efectos  subjetivos  del  

encarcelamiento en la  capacidad de 

autodeterminación y adaptación socia l .

Sí Lizeth Peñaloza

No ingreso a l  l ink debido a  que expiro su ingreso
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Revis ta  indexada-BMC Psychology-

Springer Nature

España (Gran 
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Artículo cual i tativo

https ://bmcpsychology.biomedcentra l .c

om/articles/10.1186/s40359-025-03068-2

A través  de entrevis tas  a  16 exreclusos , se exploran las  percepciones  sobre su reintegración socia l , destacando el  papel  de los  vínculos  fami l iares , la  

autonomía, la  res i l iencia  y el  apoyo insti tucional  en la  readaptación.

Este artículo aborda de manera  directa  las  

percepciones  y factores  ps icosocia les  que influyen 

en la  autonomía y reinserción, coincidiendo 

plenamente con el  objeto de estudio de la  tes is .

Sí Lizeth Peñaloza

PAG. 6. “Las  personas  que han estado privadas  de la  l ibertad enfrentan múltiples  barreras  a l  momento de su reintegración, 

entre el las  la  estigmatización socia l , la  di ficul tad para  acceder a  empleo formal  y la  fa l ta  de oportunidades  de vivienda, lo 

cual  l imita  s igni ficativamente su participación plena en la  sociedad.”

PAG. 4 “La  exclus ión socia l  posterior a  la  l iberación genera  procesos  de marginación que debi l i tan la  reintegración, afectando 

no solo las  oportunidades  labora les , s ino también las  relaciones  socia les  y comunitarias  de los  individuos .”

PAG. 5. “La  fa l ta  de redes  de apoyo socia l  y fami l iar consti tuye uno de los  principa les  obstáculos  para  la  reinserción, ya  que 

l imita  la  pos ibi l idad de acceder a  recursos , acompañamiento y estabi l idad en el  proceso de trans ición a  la  vida  en l ibertad.”

PAG. 7 “Las  intervenciones  fragmentadas  y poco articuladas  dentro del  s i s tema penitenciario reducen la  efectividad de los  

programas  de reintegración, di ficul tando la  continuidad de los  procesos  de apoyo tras  la  l iberación.”

PAG. 8 “El  acompañamiento socia l  y comunitario durante el  proceso de reintegración favorece la  adaptación del  individuo, 

mejora  su bienestar ps icológico y contribuye a  la  disminución de la  reincidencia .”

PAG. 3. “El  encarcelamiento impl ica  una pérdida  s igni ficativa  de autonomía personal , ya  que los  individuos  ven restringida  su capacidad de tomar decis iones  

sobre su vida  cotidiana, lo que genera  dependencia  insti tucional  y afecta  su sentido de control .”

PAG. 4 “La  pérdida  de autoeficacia  derivada del  encarcelamiento puede pers is ti r incluso después  de la  l iberación, afectando la  confianza  del  individuo en su 

capacidad para  enfrentar los  desafíos  de la  vida  en l ibertad.”

PAG. 5. “Las  condiciones  del  entorno penitenciario l imitan el  desarrol lo de habi l idades  necesarias  para  la  vida  independiente, di ficul tando la  capacidad de las  

personas  para  desenvolverse de manera  autónoma en la  sociedad.”

PAG.6. “Los  programas  socioeducativos  permiten forta lecer la  confianza, la  res i l iencia  y la  percepción de autoeficacia , favoreciendo la  recuperación progres iva  de 

la  autonomía personal .”

PAG. 7. “Un enfoque centrado en la  persona resulta  fundamental  para  promover la  toma de decis iones  y el  desarrol lo de capacidades  autónomas  en los  procesos  

de reintegración socia l .”

PAG. 4. “El  encarcelamiento suele generar sentimientos  de vergüenza, a is lamiento y deterioro de la  

identidad personal , a fectando la  forma en que los  individuos  se perciben a  s í mismos.”

PAG. 5. “Los  efectos  ps icológicos  del  encarcelamiento pueden pers is ti r después  de la  l iberación, influyendo 

negativamente en la  construcción de la  identidad y en las  expectativas  de futuro.”

PAG. 6. “El  estigma socia l  actúa como un factor que condiciona la  identidad del  individuo, influyendo en la  

forma en que es  percibido por los  demás  y en cómo se percibe a  s í mismo.”

PAG.7. “Los  procesos  de reintegración impl ican una reconstrucción de la  identidad personal , en la  que el  

individuo res igni fica  su his toria  y proyecta  nuevas  formas  de relacionarse con la  sociedad.”

PAG. 8. “La  reintegración socia l  permite redefini r el  rol  del  individuo dentro de la  comunidad, favoreciendo la  

construcción de una identidad más  pos i tiva  y orientada a l  futuro.”

RS: porque permiten comprender que la reinserción social es un proceso altamente condicionado por factores estructurales como el estigma, la exclusión y la falta de oportunidades. No solo evidencian 

las barreras que enfrentan las personas al salir de prisión, sino que también muestran que el éxito de la reintegración depende del acompañamiento social y comunitario. En este sentido, son clave 

porque integran tanto la problemática como los factores facilitadores del proceso.

AP: porque explican de manera clara cómo el encarcelamiento afecta directamente la autonomía, generando pérdida de control y dependencia institucional. A su vez, introducen la idea de recuperación 

de la autonomía a través de procesos socioeducativos, lo que permite analizar la autonomía como un proceso dinámico que va desde la limitación hasta la reconstrucción de capacidades personales.

ID: porque muestran que la identidad de las personas privadas de la libertad se ve profundamente afectada por el encarcelamiento, generando deterioro en la autoimagen. Sin embargo, también 

permiten entender que la reintegración implica un proceso de resignificación, en el que los individuos reconstruyen su identidad y redefinen su lugar en la sociedad.
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Formerly Incarcerated 

Individuals

(Autoría  diversa) 2025 Otro-Informe de investigación (IGARAPÉ) Bras i l
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content/uploads/2025/02/SP_EN_Impact
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Individuals .pdf

El  informe examina programas  de reintegración socia l  implementados  en Bras i l , eva luando su efectividad en la  reducción de la  reincidencia  y el  

forta lecimiento de la  autonomía económica  y personal . Incluye testimonios  de exreclusos  sobre su experiencia .

Proporciona datos  latinoamericanos  recientes  que 

refuerzan la  apl icabi l idad contextual  de la  

investigación. Aporta  evidencia  práctica  de 

iniciativas  rea les  de reinserción y su impacto en la  

autonomía.

Sí Lizeth Peñaloza

PAG. 3. “Después  de sa l i r de pris ión, las  personas  enfrentan múltiples  barreras  estructura les , como la  estigmatización socia l , 

la  fa l ta  de oportunidades  labora les  y las  di ficul tades  para  acceder a  servicios  bás icos , lo cual  l imita  s igni ficativamente su 

proceso de reintegración socia l .”

PAG. 5. “El  acceso a  derechos  fundamentales  como la  educación y el  trabajo continúa s iendo insuficiente para  las  personas  

que egresan del  s i s tema penitenciario, a fectando sus  pos ibi l idades  de inclus ión socia l .”

PAG. 6. “La  invers ión en programas  de reintegración es  cons iderablemente menor en comparación con el  gasto destinado a l  

encarcelamiento, lo que evidencia  un desequi l ibrio en las  pol íticas  públ icas  orientadas  a  la  reinserción.”

PAG. 7. “La  escasez de iniciativas  di rigidas  a  personas  que sa len de pris ión s igue s iendo un desafío importante para  los  

s is temas  de justicia .”

PAG. 8. “Las  iniciativas  de reintegración han demostrado ser efectivas  en la  reducción de la  reincidencia  y en el  aumento del  

tiempo antes  de volver a  del inquir, evidenciando su impacto pos i tivo.”

PAG. 4. “Las  iniciativas  de reintegración incluyen componentes  orientados  a l  forta lecimiento de la  autonomía individual , promoviendo la  capacidad de las  

personas  para  tomar decis iones  y desenvolverse en su entorno socia l .”

PAG. 4. “Los  programas  buscan apoyar el  desarrol lo de la  independencia  materia l  y emocional , permitiendo a  los  individuos  construir condiciones  de vida  más  

estables .”

PAG. 8. “Los  resultados  evidencian que los  programas  contribuyen a l  aumento de la  autosuficiencia , forta leciendo la  capacidad de los  participantes  para  

desenvolverse de manera  autónoma.”

PAG. 6. “Las  condiciones  de vulnerabi l idad socia l  l imitan la  capacidad de las  personas  para  beneficiarse plenamente de los  procesos  de reintegración y 

desarrol lar su autonomía.”

PAG. 7. “Las  barreras  estructura les  presentes  en el  entorno socia l  di ficul tan el  desarrol lo de la  autonomía personal  en los  procesos  de reinserción.”

PAG.5. “La  exclus ión socia l  posterior a  la  l iberación influye en las  trayectorias  de vida  de los  individuos , 

afectando la  forma en que construyen su identidad y su sentido de pertenencia .”

PAG.5. “Factores  como la  pobreza, la  margina l ización y la  fa l ta  de oportunidades  condicionan las  

experiencias  posteriores  a  la  l iberación, influyendo en la  construcción de la  identidad personal .”

PAG. 6. “El  estigma socia l  pers is tente afecta  la  forma en que los  individuos  se perciben a  s í mismos  y l imita  

sus  expectativas  de futuro.”

PAG. 7. “El  proceso de reintegración impl ica  la  reconstrucción de la  identidad del  individuo, quien debe 

adaptarse a  nuevas  dinámicas  socia les  tras  su sa l ida  de pris ión.”

PAG. 8. “Las  iniciativas  de reintegración promueven nuevas  oportunidades  de vida  y la  adopción de roles  

socia les  pos i tivos , favoreciendo procesos  de cambio personal .”

RS: porque permiten analizar cómo las iniciativas de reintegración influyen directamente en la capacidad de los individuos para reinsertarse en la sociedad, evidenciando que el acceso a programas, 

empleo y apoyo institucional son factores determinantes en el éxito del proceso. Además, muestran que la reinserción no depende únicamente del individuo, sino de la existencia de estructuras que 

faciliten su inclusión social.

AP: porque evidencian que la participación en programas de reintegración fortalece la autoeficacia, la toma de decisiones y la capacidad de actuar de manera independiente. Esto permite analizar la 

autonomía como una capacidad que se desarrolla a través de experiencias estructuradas que promueven habilidades personales y la confianza en sí mismos.

ID: porque muestran cómo las iniciativas de reintegración permiten a los individuos reconstruir su identidad, alejándose del estigma del pasado y proyectándose hacia un futuro diferente. Se evidencia 

que la identidad puede transformarse mediante procesos de inclusión social y nuevas oportunidades.
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Estudia  cómo los  programas  de educación penitenciaria  contribuyen a l  proceso de resocia l i zación, mejorando la  autoestima, el  sentido de agencia  y la  

autonomía personal . Muestra  cómo la  formación dentro de pris ión faci l i ta  la  reintegración y la  disminución de reincidencia .

Este artículo apoya la  dimens ión formativa  de la  

autonomía, subrayando la  educación como pi lar del  

proceso de reinserción socia l . Es  especia lmente 

relevante por su contexto latinoamericano y su 

enfoque en percepción del  cambio.

Sí Lizeth Peñaloza

PAG. 3. “la  educación en el  contexto penitenciario se configura  como una herramienta  fundamental  para  la  reinserción socia l , 

ya que permite a  los  individuos  adquiri r habi l idades , conocimientos  y competencias  que faci l i tan su integración en la  

sociedad tras  la  l iberación”

PAG. 4. “la  fa l ta  de acceso a  programas  educativos  adecuados  dentro de las  pris iones  l imita  las  oportunidades  de los  internos  

para  mejorar sus  condiciones  de vida  y reduce sus  pos ibi l idades  de reintegración socia l  efectiva”

PAG. 5. “los  programas  educativos  contribuyen a  disminuir los  niveles  de reincidencia , a l  ofrecer a l ternativas  rea les  para  la  

inserción labora l  y la  participación socia l  de los  individuos”

PAG. 6. “las  l imitaciones  en infraestructura, recursos  y personal  capaci tado afectan la  ca l idad y cobertura  de los  programas  

educativos  en el  s i s tema penitenciario”

PAG. 7. “la  implementación de pol íticas  públ icas  centradas  en la  educación penitenciaria  es  clave para  forta lecer los  procesos  

de reinserción socia l  de los  individuos  privados  de la  l ibertad”

PAG. 4. “la  participación en programas  educativos  forta lece la  capacidad de los  internos  para  tomar decis iones  informadas  y ejercer mayor control  sobre su vida”

PAG. 5. “el  acceso a  la  educación contribuye a l  desarrol lo de la  autoeficacia , permitiendo a  los  individuos  confiar en sus  capacidades  y proyectarse hacia  el  futuro”

PAG. 6. “la  formación académica  favorece la  independencia  personal , a l  proporcionar herramientas  que reducen la  dependencia  de otros  en la  vida  en l ibertad”

PAG. 7. “los  procesos  educativos  fomentan la  responsabi l idad individual , a l  impl icar compromiso, discipl ina  y participación activa  en su propio proceso de cambio”

PAG. 8. “la  educación permite a  los  internos  plani ficar un proyecto de vida  estructurado, orientado a  metas  personales  y profes ionales”

PAG. 4. “la  educación contribuye a  transformar la  forma en que los  internos  se perciben a  s í mismos, 

favoreciendo una identidad más  pos i tiva  y a lejada del  del i to”

PAG. 5. “los  procesos  educativos  permiten res igni ficar la  experiencia  de privación de la  l ibertad, generando 

nuevas  interpretaciones  sobre su his toria  personal”

PAG. 6. “la  participación en actividades  formativas  promueve procesos  de transformación personal  reflejados  

en cambios  en la  conducta  y en la  forma de pensar”

PAG. 7. “la  educación faci l i ta  la  construcción de nuevas  expectativas  de vida, permitiendo a  los  internos  

proyectarse hacia  el  futuro con mayor claridad”

PAG. 8. “la  reconstrucción del  sentido de vida  se ve forta lecida  a  través  de la  adquis ición de conocimientos  y 

del  desarrol lo personal  dentro del  contexto educativo”

RS: porque evidencian que la educación en prisión es uno de los factores más importantes para facilitar la reinserción social, al proporcionar herramientas que permiten a los individuos integrarse al 

mercado laboral y a la vida en comunidad. Además, muestran que la educación reduce la reincidencia y fortalece las posibilidades de inclusión social.

AP: porque muestran que la educación no solo transmite conocimientos, sino que también fortalece la autonomía personal al desarrollar habilidades como la toma de decisiones, la responsabilidad y la 

planificación del futuro. Esto permite entender la autonomía como un proceso que se construye a partir del aprendizaje y la adquisición de capacidades.

ID: porque evidencian que la educación permite procesos de transformación personal y resignificación de la experiencia de privación de la libertad. A través del aprendizaje, los individuos pueden 

reconstruir su identidad, desarrollar un sentido de propósito y proyectarse hacia una vida diferente.
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Anal iza  cómo di ferentes  s is temas  penitenciarios  en Europa y América  Latina  fomentan la  autonomía personal  en programas  de reinserción socia l , comparando 

pol íticas  y prácticas  educativas  y labora les .

Se el igió por aportar una perspectiva  comparativa  

internacional  sobre autonomía y reinserción, úti l  

para  contrastar contextos  y enriquecer el  marco 

teórico. Si Heidy Leon

"Los  s is temas  que priorizan la  l ibertad as is tida  muestran menores  tasas  de reincidencia".

"La  reintegración es  un fenómeno global  que exige estándares  mínimos  de derechos  humanos".

"La  cooperación internacional  permite va l idar qué programas  socia les  funcionan rea lmente".

"El  éxi to en la  sociedad civi l  depende de un tráns i to gradual  del  encierro a  la  l ibertad".

"La  autonomía personal  es  el  objetivo fina l  de todos  los  programas  modernos  de reinserción".

"Delegar responsabi l idades  a l  interno prepara  su capacidad de decis ión para  el  futuro".

"Los  modelos  europeos  enfatizan la  autodeterminación del  sujeto en su proceso penal".

"La  identidad del  recluso cambia  según el  modelo de tratamiento que la  insti tución apl ique".

"En s is temas  restaurativos , la  narrativa  se centra  en la  reparación del  daño causado".

"La  identidad narrativa  es  cul tura l ; el  sujeto se define según los  va lores  de su contexto".

"El  relato del  'yo' debe trans i tar de la  culpa  individual  a  la  responsabi l idad socia l".

"La  comparación de modelos  ayuda a  entender cómo el  entorno moldea la  identidad del  yo".
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Este artículo anal iza  el  impacto ps icológico del  trabajo en entornos  penitenciarios , incluyendo estrés , trauma y bienestar emocional . Aunque se centra  en el  

personal  penitenciario, ofrece información sobre cómo las  condiciones  insti tucionales  afectan la  sa lud mental  y, por extens ión, la  ca l idad de los  programas  

de reinserción socia l . Se discuten factores  como la  expos ición a  violencia , la  fa l ta  de recursos  y el  agotamiento emocional , que influyen en la  dinámica  de 

intervención y en la  percepción de autonomía de los  internos .

Se el igió porque, aunque aborda a l  personal  

penitenciario, aporta  datos  relevantes  sobre el  

contexto insti tucional  que condiciona la  

implementación de programas  de reinserción y la  

construcción de autonomía en los  internos . 

Además, es  una fuente revisada por pares  y 

publ icada en una revis ta  indexada, lo que 

garantiza  su va l idez académica. Si Heidy Leon

"La  ca l idad del  entorno de trabajo influye en la  ca l idez de los  programas  de reinserción ofrecidos".

"Un s is tema equi l ibrado permite que el  egresado confíe más  en las  insti tuciones  socia les".

"La  humanización del  trato penitenciario es  el  primer paso para  una reincorporación exi tosa".

"La  efectividad de los  programas  depende del  compromiso ético de quienes  los  ejecutan".

"Promover la  autonomía del  interno requiere que el  personal  también actúe con ética  y cri terio propio".

"El  respeto a  la  dignidad del  otro fomenta el  desarrol lo de su propia  autonomía personal".

"La  relación técnico-interno debe ser un espacio de modelamiento de conductas  autónomas".

"El  trato recibido en pris ión moldea la  forma en que el  sujeto se narra  a  s í mismo frente a l  mundo".

"Las  interacciones  diarias  construyen o destruyen la  autopercepción de va l ía  del  interno".

"La  narrativa  del  cambio personal  se apoya en los  espejos  pos i tivos  que ofrece el  equipo de trabajo".

"Reconocer a l  otro como un 'igual ' en humanidad permite una reconstrucción identi taria  sana".

Podria descartarse por centrarse en estres de trabajadores en penitenciarias y no en el privado de la libertad 
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Evalúa  la  ca l idad de vida, res i l iencia  y fel icidad en hombres  privados  de l ibertad, mostrando cómo estas  variables  influyen en la  adaptación y autonomía 

personal .

Se el igió por aportar evidencia  empírica  sobre 

factores  ps icológicos  pos i tivos  que inciden en la  

reinserción y autonomía. Si Heidy Leon

"La  ca l idad de vida  en pris ión es  el  cimiento de una futura  vida  ciudadana digna".

"Entornos  hosti les  producen sujetos  resentidos ; entornos  dignos  producen ciudadanos".

"La  conexión con el  mundo exterior mejora  la  percepción de bienestar y ca l idad de vida".

"La  res i l iencia  personal  permite mantener la  autonomía a  pesar de la  precariedad".

"Elegir actividades  sa ludables  es  un acto de autonomía que mejora  la  ca l idad de vida".

"El  bienestar subjetivo depende de la  capacidad de agencia  que el  interno conserve".

"La  autonomía financiera  dentro del  penal  mejora  la  percepción de ca l idad de vida".

"La  narrativa  de la  fel icidad es  pos ible incluso en contextos  de privación de l ibertad".

"La  ca l idad de vida  percibida  influye en el  optimismo del  relato futuro del  sujeto".

"Senti rse bien cons igo mismo permite una reconstrucción identi taria  más  pos i tiva".

"El  sujeto res i l iente narra  su vida  como una his toria  de aprendiza je y superación".

"La  identidad se nutre de los  pequeños  logros  que mejoran la  cotidianidad del  encierro".

Estudio cuantitativo 
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Eficacia  de los  programas  de 

tratamiento penitenciario 

en adultos  de Iberoamérica  

2017-2022: una revis ión 

s is temática

María  Luisa  Magal lanes  

Ravinez, Ynes  Susana 

Moreno Fernández y 

Gabriela  Estefani  

Magal lanes  Bal todano 2024

Revis ta  indexada-Scielo-InveCom

Maracaibo,VenezuelaArtículo científico

https ://ve.scielo.org/scielo.php?script=

sci_arttext&pid=S2739-

00632024000200160

Este estudio rea l i za  una revis ión s is temática  sobre la  eficacia  de los  programas  de tratamiento penitenciario en adultos  en Iberoamérica  entre 2017 y 2022. 

Anal iza  cómo estos  programas  impactan en la  reinserción socia l , identi ficando áreas  exi tosas  y aspectos  que requieren mejoras . Se apl icó la  metodología  

PRISMA y se incluyeron artículos  científicos  y tes is  en repos i torios  insti tucionales . Concluye que los  programas  son esencia les  para  reducir la  reincidencia  y 

forta lecer la  autonomía personal .

Se el igió este artículo porque ofrece evidencia  

actual izada sobre la  efectividad de los  programas  

penitenciarios  en la  reinserción socia l  y su relación 

con la  autonomía personal . Si Heidy Leon

"La  cooperación regional  en Iberoamérica  permite identi ficar qué modelos  reducen la  reincidencia".

"Los  programas  que incluyen a  la  fami l ia  muestran resultados  superiores  en integración socia l".

"La  eficacia  de la  reinserción en la  región está  l igada a  la  invers ión en formación para  el  empleo".

"Estandarizar procesos  de egreso ayuda a  que el  sujeto no quede desamparado a l  sa l i r".

"Los  programas  más  eficaces  son aquel los  que no as is ten, s ino que empoderan a l  individuo".

"Desarrol lar la  autonomía financiera  es  el  reto principa l  de los  modelos  de reinserción actuales".

"La  l ibertad de elección dentro de los  programas  formativos  aumenta el  compromiso del  interno".

"La  autonomía personal  se consol ida  cuando el  sujeto se s iente capaz de sostener su vida  lega lmente".

"Entrenar la  toma de decis iones  responsable es  la  clave de la  prevención del ictiva  en Iberoamérica"

"La  divers idad cul tura l  de la  región exige programas  que respeten la  identidad de origen del  sujeto".

"Narrar el  éxi to de otros  ex-internos  genera  un efecto de modelamiento identi tario pos i tivo".

"La  reconstrucción del  proyecto de vida  es  un eje transversa l  en los  programas  iberoamericanos".

"El  sujeto reescribe su his toria  a l  participar en procesos  de justicia  restaurativa  regionales".

Podria descartarse ya que se enfoca en la eficacia administrativa y comparativa de políticas públicas a nivel macro.

Por lo tanto, su descarte responde a la necesidad de mantener la coherencia teórica
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Educación Penitenciaria  

Personal izada: Un Desafío 

para  la  Rehabi l i tación y 

Reinserción Socia l

Omar Pezo Jiménez, Jorge 

Gustavo Velásquez Rojas , 

Juan Quinteros  Escobar 2025

Revis ta  indexada-Scielo-Derecho global . 

Es tudios  sobre derecho y justicia

México Artículo académico

https ://www.scielo.org.mx/scielo.php?p

id=S2448-

51362025000200377&script=sci_arttext

Anal iza  cómo la  personal ización de programas  educativos  en pris ión aumenta la  motivación y compromiso de los  internos , reduciendo la  reincidencia  y 

forta leciendo la  autonomía personal .

Se el igió por su enfoque en educación como 

herramienta  clave para  la  autonomía y reinserción 

socia l . Si Heidy Leon

"La  educación técnica  moderna es  el  pasaporte necesario para  la  inclus ión en la  economía actual".

"Al fabetizar digi ta lmente a l  interno es  cerrar la  brecha de exclus ión antes  de su l ibertad".

"El  aula  en pris ión funciona como el  primer espacio de convivencia  socia l  democrática".

"Los  convenios  con univers idades  externas  garantizan que el  egresado tenga un respaldo socia l".

"El  proceso educativo desarrol la  la  discipl ina  necesaria  para  una vida  autónoma y ordenada".

"Ser dueño del  propio conocimiento otorga  una seguridad que potencia  la  autonomía personal".

"La  educación fomenta el  juicio crítico frente a  las  pres iones  del  entorno del ictivo".

"El  estudiante en pris ión ensaya la  responsabi l idad a l  cumpl i r con sus  metas  académicas".

"La  superación de niveles  educativos  es  el  mayor ejercicio de voluntad propia  en el  encierro".

"La  identidad del  'es tudiante' desplaza  a  la  identidad del  'infractor' en el  relato del  yo".

"El  título académico es  una prueba tangible de que la  his toria  de vida  puede cambiar".

"La  narrativa  académica  ofrece nuevas  pa labras  y conceptos  para  entender la  propia  rea l idad".

"Reconocerse como a lguien que 'sabe' y 'aprende' transforma la  autopercepción de fracaso".

77

The Role of Autonomy in 

Reducing Recidivism J. Becker 2020

Revis ta  indexada-BSC Criminology & 

Criminal  Justice

Washington, EE. UU. Artículo académico

https ://journals .sagepub.com/doi/pdf/

10.1177/17488958231215228 Estudio longitudinal  que demuestra  cómo el  forta lecimiento de la  autonomía personal  reduce la  reincidencia  en ex reclusos .

Se el igió por conectar di rectamente la  autonomía 

con resultados  conductuales , aportando evidencia  

práctica . Si Heidy Leon

"La  fa l ta  de autonomía en pris ión genera  una dependencia  que faci l i ta  la  reincidencia".

"La  sociedad demanda sujetos  que sepan va lerse por s í mismos  s in recurri r a l  del i to".

"Los  programas  que anulan la  voluntad del  sujeto fa l lan en su objetivo reinsertivo".

"La  reincidencia  es , a  menudo, una fa l ta  de a l ternativas  autónomas  de subs is tencia".

"Integrar a l  sujeto impl ica  darle un rol  activo y responsable en la  comunidad".

"La  autonomía es  el  factor protector número uno contra  el  retorno a  la  vida  criminal".

"Decidir no del inquir es  el  acto de autonomía más  complejo para  un ex-interno".

"El  entrenamiento en toma de decis iones  reduce la  impuls ividad l igada a l  del i to".

"La  l ibertad externa no s i rve de nada s in una autonomía interna bien desarrol lada".

"El  sujeto debe aprender a  ser el  dueño de sus  propias  normas  y conductas".

"La  narrativa  de la  autonomía reemplaza  el  relato de 'víci tima de las  ci rcunstancias '".

"El  individuo asume la  autoría  de sus  actos  pasados  para  ser autor de su futuro".

"La  identidad del  'sujeto autónomo' es  incompatible con el  rol  del ictivo previo".
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Reinserción socia l  y 

proyecto de vida: una 

mirada desde la  ps icología  

cl ínica  s is témico-narrativa María  Aurora  Espinoza  Alveal 2016

Repos i torio insti tucional  - Univers idad 

de Chi le Santiago, Chi le Tes is  académica

https ://repos i torio.uchi le.cl/handle/22

50/152621

Este trabajo anal iza  críticamente los  conceptos  de rehabi l i tación y reinserción socia l  desde un enfoque s is témico-narrativo, proponiendo que la  reconstrucción 

del  proyecto de vida  y la  narrativa  personal  son claves  para  la  autonomía y la  reintegración socia l . Se revisan prácticas  actuales  y se plantean a l ternativas  

centradas  en el  sujeto.

Se el igió porque aporta  una perspectiva  ps icológica  

profunda sobre la  autonomía y la  reinserción, 

enfocándose en la  reconstrucción de identidad y 

proyecto de vida, lo que complementa la  vis ión 

empírica  de otros  estudios . Si Heidy Leon

"Un proyecto de vida  sól ido debe estar anclado en las  rea l idades  del  mercado labora l  externo".

"La  reinserción socia l  se materia l i za  cuando el  plan de vida  del  sujeto coincide con la  lega l idad".

"El  apoyo fami l iar es  la  infraestructura  emocional  necesaria  para  ejecutar el  proyecto de vida".

"La  sociedad debe abri r puertas  para  que los  proyectos  de vida  de los  egresados  sean viables".

"Plani ficar el  futuro es  la  mejor estrategia  para  res is ti r la  tentación de la  reincidencia".

"Diseñar un proyecto de vida  es  el  acto máximo de autonomía personal  dentro de la  cárcel".

"La  autonomía se forta lece a l  establecer metas  claras  y pasos  concretos  para  a lcanzarlas".

"El  sujeto deja  de ser un espectador de su pena para  ser el  arquitecto de su destino".

"Tomar las  riendas  del  propio futuro requiere un entrenamiento intenso en autogestión".

"La  capacidad de plani ficar a  largo plazo reduce la  impuls ividad caracterís tica  del  del i to".

"El  proyecto de vida  es  la  expres ión escri ta  de la  nueva identidad narrativa  del  individuo".

"Mirar hacia  adelante permite integrar el  pasado s in que este bloquee las  pos ibi l idades  del  yo".

"La  narrativa  del  'hombre nuevo' se sustenta  en la  coherencia  de su plan de vida  futuro"
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La educación univers i taria  

en pris ión: logros , 

di ficul tades  y neces idades Wi l l iam Muri l lo Leiv 2019

Revis ta  indexada-Educación, 

Univers idad de Costa  Rica Costa  Rica Artículo académico

https ://www.redalyc.org/journal/440/44

058158026/html/

Presenta  los  logros  y retos  de la  educación univers i taria  en contextos  penitenciarios , destacando su impacto pos i tivo en la  autoestima, autonomía y 

reinserción socia l .

Se el igió por evidenciar cómo la  educación superior 

en pris ión contribuye a  la  autonomía y reduce la  

exclus ión socia l . Si Heidy Leon

"La  univers idad en pris ión es  la  herramienta  más  efectiva  para  romper el  ciclo de margina l idad".

"El  egresado univers i tario de la  cárcel  se convierte en un referente pos i tivo para  su comunidad".

"Las  tasas  de reincidencia  caen drásticamente cuando el  sujeto accede a  estudios  superiores".

"La  formación profes ional  garantiza  una inserción labora l  digna y de a l to nivel  socia l".

"La  educación superior genera  un capita l  socia l  que protege a l  individuo tras  su l iberación".

"El  rigor de la  vida  univers i taria  desarrol la  una estructura  mental  de a l ta  autonomía".

"La  capacidad de anál is i s  crítico permite a l  interno cuestionar las  bases  de su conducta  previa".

"El  estudiante univers i tario recupera  su dignidad a l  ser tratado como un sujeto pensante".

"La  autonomía intelectual  es  el  preámbulo necesario para  la  autonomía ciudadana".

"El  paso por la  univers idad borra  la  etiqueta  de 'del incuente' y la  cambia  por la  de 'profes ional '".

"La  narrativa  del  yo se vuelve compleja , reflexiva  y orientada hacia  la  ética  del  conocimiento".

"El  título univers i tario es  el  hi to biográfico que divide la  vida  en un antes  y un después".

"El  sujeto se narra  ahora  desde sus  capacidades  intelectuales  y no desde sus  carencias".
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Reinserción socia l  y 

reeducación del  estudiante 

en centros  penitenciarios Wi lmer Víctor Ramos  Huamán 2022

Revis ta  indexada-Scielo-Horizontes  

Revis ta  de Investigación en Ciencias  de 

la  Educación Perú Artículo académico

http://www.scielo.org.bo/scielo.php?sc

ript=sci_arttext&pid=S2616-

79642022000301047

Estudia  programas  de reeducación y reinserción en centros  penitenciarios , mostrando cambios  pos i tivos  en conducta  y cognición, y su relación con la  

autonomía personal .

Se el igió por aportar evidencia  empírica  sobre cómo 

la  reeducación forta lece la  autonomía y faci l i ta  la  

reinserción socia l . Si Heidy Leon

"La  reeducación cognitiva  es  la  base para  una convivencia  armónica  y l ibre de violencia".

"Modificar los  esquemas  de pensamiento faci l i ta  la  adaptación a  las  normas  de la  sociedad".

"La  autonomía rea l  surge de un pensamiento l ibre de dis tors iones  y sesgos  del ictivos".

"Controlar los  impulsos  a  través  del  razonamiento es  el  ejercicio más  puro de autonomía".

"Reeducar el  pensamiento impl ica  construir una nueva vers ión del  yo, más  ética  y racional".

"La  narrativa  personal  se l impia  de justi ficaciones  criminales  y asume la  responsabi l idad rea l".

https://www.frontiersin.org/journals/education/articles/10.3389/feduc.2025.1592692/full
https://www.frontiersin.org/journals/education/articles/10.3389/feduc.2025.1592692/full
https://www.frontiersin.org/journals/education/articles/10.3389/feduc.2025.1592692/full
https://www.researchgate.net/profile/Miguel-Angel-Panos/publication/333581602_Treatment_Reintegration_and_Quality_of_Prison_Life_Perception_by_Inmates/links/5e2888104585150ee77b2533/Treatment-Reintegration-and-Quality-of-Prison-Life-Perception-by-Inmates.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Miguel-Angel-Panos/publication/333581602_Treatment_Reintegration_and_Quality_of_Prison_Life_Perception_by_Inmates/links/5e2888104585150ee77b2533/Treatment-Reintegration-and-Quality-of-Prison-Life-Perception-by-Inmates.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Miguel-Angel-Panos/publication/333581602_Treatment_Reintegration_and_Quality_of_Prison_Life_Perception_by_Inmates/links/5e2888104585150ee77b2533/Treatment-Reintegration-and-Quality-of-Prison-Life-Perception-by-Inmates.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Miguel-Angel-Panos/publication/333581602_Treatment_Reintegration_and_Quality_of_Prison_Life_Perception_by_Inmates/links/5e2888104585150ee77b2533/Treatment-Reintegration-and-Quality-of-Prison-Life-Perception-by-Inmates.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Miguel-Angel-Panos/publication/333581602_Treatment_Reintegration_and_Quality_of_Prison_Life_Perception_by_Inmates/links/5e2888104585150ee77b2533/Treatment-Reintegration-and-Quality-of-Prison-Life-Perception-by-Inmates.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Miguel-Angel-Panos/publication/333581602_Treatment_Reintegration_and_Quality_of_Prison_Life_Perception_by_Inmates/links/5e2888104585150ee77b2533/Treatment-Reintegration-and-Quality-of-Prison-Life-Perception-by-Inmates.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Miguel-Angel-Panos/publication/333581602_Treatment_Reintegration_and_Quality_of_Prison_Life_Perception_by_Inmates/links/5e2888104585150ee77b2533/Treatment-Reintegration-and-Quality-of-Prison-Life-Perception-by-Inmates.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Miguel-Angel-Panos/publication/333581602_Treatment_Reintegration_and_Quality_of_Prison_Life_Perception_by_Inmates/links/5e2888104585150ee77b2533/Treatment-Reintegration-and-Quality-of-Prison-Life-Perception-by-Inmates.pdf
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Subjetividades, 

construcción de 

sentido y 

percepciones de ex 

reclusos en Cartago.

“La reintegración social de las personas que 

han estado privadas de la libertad se ve 

limitada por el rechazo y la estigmatización 

social.” pag 28-29

“El fortalecimiento de habilidades para 

la toma de decisiones es fundamental en 

el proceso de resocialización.” pag 42

“La resignificación del pasado permite 

proyectar nuevas formas de vida en 

libertad.” pag 50

7

Narrativas de 

resiliencia: El 

impacto de las 

historias de vida en 

la rehabilitación de 

personas privadas de 

libertad

"La reintegración efectiva se apoya en la 

capacidad del sujeto para tejer nuevas redes 

sociales".

"Contar la propia historia desde la 

superación transforma radicalmente la 

identidad del sujeto".

36

La reinserción social 

postpenitenciaria: un 

reto para la 

educación social

"Hacia un modelo de rehabilitación, que parte 

de la creencia donde las personas tienen 

capacidad de cambio"

"la modificacion de habitos personales y 

relacionales que facilitan un nuevo 

modelo de marticipacion e inclusion 

social".            

"En este proceso los cambios de identidad 

realizados deben afrontar la vida en 

libertad".

16

Los Privados de 

Libertad y la Falta de 

Políticas de

Rehabilitación y 

Reinserción Social 

Integral. 

"el respeto a los Derechos Humanos y la 

readaptación social, para así evitar en el 

futuro la reincidencia delictiva que tanto mal 

hace a la sociedad".

"Debido a la falta de espacios físicos 

y de personal técnico para la 

formación y capacitación profesional 

a los privados de libertad en las áreas 

laboral, educativa y desarrollo 

personal".     

"donde el encierro, como forma de 

castigo va minando paulatinamente el 

espíritu del privado de libertad, para 

transformarle en un ser insensible y lleno 

de necesidades".         
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1

Subjetividades, 

construcción de 

sentido y 

percepciones de ex 

reclusos en Cartago.

Liliana 

Amaya
2024

Repositorio 

Institucional – 

Universidad 

Cooperativa de 

Colombia

Cartago,C

olombia

Artículo 

académico

https://repository.ucc.

edu.co/server/api/core

/bitstreams/2feb3e85-

fcc7-4134-baac-

31e6a3678af3/content

Este artículo analiza las 

experiencias de 

personas que han estado 

privadas de la libertad 

en Cartago, Colombia, 

enfocándose en cómo 

construyen sentido 

sobre su proceso de 

reinserción social. A 

través de entrevistas y 

análisis cualitativo, se 

identifican narrativas 

que revelan tensiones 

entre la identidad 

personal y la 

estigmatización social. 

Aqui se destaca cómo la 

subjetividad de los ex 

reclusos se transforma 

en función de sus 

vivencias dentro y fuera 

del sistema 

penitenciario, y cómo 

esto influye en su 

autonomía y capacidad 

de reintegrarse a la 

sociedad.

“La reintegración social de las personas 

que han estado privadas de la libertad se 

ve limitada por el rechazo y la 

estigmatización social.” pag 28-29

“Los procesos de reinserción requieren 

no solo del individuo, sino del 

reconocimiento y aceptación por parte 

de la comunidad.” pag 30

“El contexto social y territorial influye 

directamente en las oportunidades de 

inclusión del sujeto en libertad.” pag 31       

     

                                                                                                                                 

                                                                  

   

“Las redes sociales y familiares 

cumplen un papel fundamental en el 

proceso de retorno a la legalidad.” pag 

35

“Las dinámicas del sistema penitenciario 

tienden a limitar la capacidad de decisión de los 

internos.” pag 40

“El sujeto privado de la libertad desarrolla altos 

niveles de dependencia frente a la institución.” 

pag 41

“El fortalecimiento de habilidades para la toma 

de decisiones es fundamental en el proceso de 

resocialización.” pag 42

“La autonomía personal se construye 

progresivamente a partir de experiencias de 

autogestión.” pag 43

“La recuperación de la dignidad se vincula 

directamente con la posibilidad de ejercer 

control sobre la propia vida.” pag 44

“Los sujetos construyen narrativas que 

les permiten reinterpretar su experiencia 

de privación de la libertad.” pag 47

“La identidad se ve afectada por los 

procesos de etiquetamiento social 

asociados al delito.” pag 48

“Las historias de vida emergen como 

una herramienta clave para comprender 

los procesos de cambio personal.” pag 

49

“La resignificación del pasado permite 

proyectar nuevas formas de vida en 

libertad.” pag 50

2

Narrativas de 

resiliencia: El 

impacto de las 

historias de vida en 

la rehabilitación de 

personas privadas 

de libertad

Álvaro 

Plaza 

Lorenzo

2023

Repositorio 

institucional-

Universidad de 

Valladolid

España
Trabajo de 

Fin de Grado

https://uvadoc.uva.es/

bitstream/handle/1032

4/72074/TFG-

G7043.pdf?sequence=

1

Este trabajo de fin de 

grado analiza cómo las 

historias de vida y las 

narrativas personales 

pueden ser herramientas 

en el proceso de 

rehabilitación. A través 

de entrevistas a 

profesionales del 

sistema penitenciario y 

el estudio de casos 

reales, se demuestra que 

la resiliencia y la 

reconstrucción del relato 

personal permiten a los 

internos resignificar su 

experiencia y 

proyectarse hacia una 

vida autónoma. 

"La resiliencia comunitaria facilita 

puentes de apoyo esenciales para el 

momento del egreso".

"Proyectar un futuro estable requiere de 

un soporte institucional que valide las 

nuevas capacidades".

"La reintegración efectiva se apoya en la 

capacidad del sujeto para tejer nuevas 

redes sociales".

"Los programas que fomentan la 

resiliencia reducen el impacto del 

choque cultural tras la libertad".

"La sociedad debe estar preparada para 

recibir narrativas de cambio y no solo 

de castigo".

"Contar la propia historia desde la 

superación transforma radicalmente la 

identidad del sujeto".

"La resignificación del trauma a través 

del relato es una herramienta de 

sanación profunda".

"La identidad narrativa resiliente 

permite al individuo perdonarse y 

visualizarse diferente".

"El acto de narrar permite al interno ser 

el protagonista y no la víctima de su 

historia".

"La reconstrucción del relato personal 

es la piedra angular del desistimiento 

delictivo".
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Los Privados de 

Libertad y la Falta 

de Políticas de

Rehabilitación y 

Reinserción Social 

Integral. 

Carlos 

Alonso Iza 

Guerrero

2014

Repositorio 

institucional - 

Universidad Central 

de Ecuador

Quito, 

Ecuador

Trabajo de 

Fin de Grado

https://core.ac.uk/dow

nload/pdf/71903488.p

df

El Derecho, ciencia que 

vela por el respeto y la 

práctica de los Derechos 

Humanos del hombre en 

el convivir diario; en el 

campo penal, las 

Normas legales 

sancionan al infractor de 

la ley por el 

cometimiento de un 

delito con la pena 

privativa de libertad, la

misma que deberá ser 

cumplida en un Centro 

de Rehabilitación 

Social; donde el 

encierro, como forma de 

castigo va minando 

paulatinamente el 

espíritu del privado de 

libertad, para 

transformarle en un ser 

insensible y lleno de 

necesidades, las mismas 

que no son satisfechas 

por la falta de políticas 

que no se apegan a sus 

necesidades; además, la 

"Las dificultades que el sistema 

penitenciario tiene para cumplir con la 

rehabilitación social integral del 

delincuente, objetivo propuesto en la 

Constitución Política del 2008, son 

complejas y se relacionan entre sí".

"es muy significativo implementar 

nuevos mecanismos e incentivos para 

lograr la rehabilitación y reinserción 

social de los detenidos"

"Esta propuesta incluye a las 

instituciones públicas y privadas como 

entes participes y responsables directos 

para que el privado de libertad, luego de 

cumplida la pena impuesta, pueda 

reinsertarse a la sociedad de manera 

productiva".

"el respeto a los Derechos Humanos y la 

readaptación social, para así evitar en el 

futuro la reincidencia delictiva que tanto 

mal hace a la sociedad".

"necesita desde un principio satisfacer de 

forma independiente las necesidades 

propias y de su familia (salud, 

alimentación, vestido, etc)".

"a través de los cuales pueden desarrollar 

habilidades sociales basadas en la 

educación, el trabajo y el desarrollo 

personal"

"Debido a la falta de espacios físicos y de 

personal técnico para la formación y 

capacitación profesional a los privados de 

libertad en las áreas laboral, educativa y 

desarrollo personal".

"donde el encierro, como forma de 

castigo va minando paulatinamente el 

espíritu del privado de libertad, para 

transformarle en un ser insensible y 

lleno de necesidades".

"instrumentos que contienen normas 

favorables para que el privado de 

libertad pueda cambiar su modo de 

vida, y luego del cumplimiento de la 

sentencia vivir en sociedad de manera 

responsable y apegado a la ley."
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0

La inserción laboral post 

penitenciaria de las 

personas pri-vadas de 

libertad ha sido un 

problema bastante 

grande en la actualidad, 

ya que, las personas al 

salir de los centros de 

rehabilitación y cumplir 

con la pena, por 

cualquier delito que 

hayan cometido, no 

logran insertarse 

netamente a la sociedad 

en diversos ámbitos, 

puesto que muchas 

veces son  

discriminados,  lo  cual  

provoca  que  no  

puedan  con-seguir 

trabajo. La presente 

investigación se realiza 

con el objetivo de 

analizar la situación de 

las personas privadas de 

libertad dentro de los 

Centros de 

Rehabilitación Social y 

"por tanto, no se puede expresar que 

existe una reinserción social adecuada, 

ya que por el hecho de tener 

antecedentes penales se imposibilita la 

oportunidad de conseguir un medio 

legal para subsistir".

"Las actitudes negativas por parte de la 

sociedad hacia la población reclusa 

dificultan el procedimiento de 

reinserción de los mismos."

"De tal manera el implementar métodos 

de acompañamiento educativo en la 

reinserción social es

fundamental para mejorar las opciones 

en el ámbito laboral y el obtener un 

trabajo".

"De tal manera, cada uno de estos 

factores es importante para la 

rehabilitación del individuo

y posterior reinserción social, 

adecuándose al sistema de manera 

correcta y sobrellevando cualquier 

negativa por parte de la misma 

sociedad".

"Aún no se ha puesto fin a los abusos 

perpetrados en contra de los propios 

derechos humanos, pero si, innumerables 

personas han logrado una mayor libertad 

previniendo infracción, logrando 

independencia y autonomía".

"En tal virtud, no solo depende

de los privados de libertad disponerse a 

este cambio de

conducta para poder integrarse en el 

sistema plenamente,

sino también de la sociedad, el ser acogidos 

y darles

las mismas oportunidades ayudará en gran 

manera en su

desenvolvimiento social dejando de lado 

prejuicios"

"El proceso educativo facilita la 

identificación de un proceso de cambios 

personales y se facilita la consecución

de competencias necesaria para su 

cumplimiento desde

la reflexión, el apoyo y el empoderamiento 

personal".

"El construccionismo social enfatiza

como los significados emergen a través 

de las redes

complejas de interacción, relaciones y 

procesos sociales.

La generación de significados nace 

cuando los sujetos

se comunican con otros o consigo 

mismo".

"aportan estudios en donde se expresa 

las teorías del aprendizaje como 

elemento relevante en la voluntad de 

desistir y la configuración de una nueva 

identidad no delictiva."

"La etiqueta de presidiario tiene un gran 

peso en la conducta del ex recluso la 

cual se ve agravada por el rechazo 

social, provocando que busque el apoyo 

en aquellas personas que no lo 

rechazan, lo cual conlleva a un esfuerzo 

de la identidad desviada favoreciendo 

sus actitudes delictivas".

"en virtud de que muchas de estas 

personas interiorizan ese estigma y 

llegan a creer que como los demás los 

https://core.ac.uk/download/pdf/71903488.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/71903488.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/71903488.pdf
https://remca.umet.edu.ec/index.php/REMCA/article/view/514/510
https://remca.umet.edu.ec/index.php/REMCA/article/view/514/510
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La perspectiva temporal 

futura (FTP) entendida 

como la representación 

mental de objetos 

localizados en el futuro, 

constituye un aspecto 

central en el 

pensamiento y la 

conducta de los 

individuos (Nurmi, 

1989). Dada la 

relevancia de esta 

variable en el estudio de 

la reinserción social de 

quienes han recobrado 

su libertad, es que se 

propone en este estudio 

describir la PTF en una 

muestra de liberados 

condicionales.

"Si entendemos la reinserción social 

como un proceso multidimensional, que 

abarca distintos niveles del marco 

ecológico en que los sujetos están 

inmersos, la PTF se presenta como un 

concepto central desde el cual es posible 

comprender cómo se entretejen los 

acontecimientos de vida o los aspectos 

biográficos de los sujetos y sus 

condiciones y posibilidades actuales, en 

la elaboración de expectativas y metas 

futuras." (Pág. 402)

"Resulta claro que diversas 

restricciones en la trayectoria 

biográfica y actual de estos sujetos: 

desatención de necesidades sociales y 

básicas, privación de libertad, 

estigmatización, desocupación, entre 

otras, pueden operar como factores 

que limitan la posibilidad, no sólo de 

materializar objetivos o metas de 

futuro, sino también de imaginarlas y 

planificarlas." (Pág. 402)

"En tal sentido, la reinserción social 

constituye un fenómeno complejo en el 

que intervienen e interactúan factores 

"Personal o Sí Mismo: Metas relativas al 

cambio en el estilo de vida y a la 

personalidad. Preservación de sí mismo. 

Autonomía personal. Desarrollo de 

habilidades específicas y/o de ciertos 

rasgos de carácter." (Pág. 403)

"Estos propósitos se asocian en el discurso 

de los entrevistados con la posibilidad de 

cambiar el estilo de vida que han asumido 

hasta el momento, adoptando nuevos roles 

y objetivos." (Pág. 404)

"Se plantea la idea de "normalidad" como 

termino ligado a tales propositos. Trabajar, 

estudiar, formar una familia, tener hijos, 

constituyen proyectos que asumen la 

intencion de cambio hacia una vida 

"normal y tranquila" (Pag. 404)

"El juicio que las personas realizan acerca 

del potencial alcance de sus metas parece 

depender en mayor grado de las 

condiciones y recursos que caracterizan su 

situación actual." (Pág. 407)

"La PTF puede definirse como las 

expectativas que las personas tienen de si 

" Como señala Dubar (2002), la 

inserción de los individuos en la vida 

social conlleva la necesidad de construir 

un discurso sobre si mismo, sobre las 

propias capacidades y proyectos, sobre 

los aconteci- mientos pasados y las 

perspectivas futuras." (Pág. 402)

Las condicones de vida y las 

experiencias personales influyen en la 

construccion de la perspectiva de 

futuro. La personas que se desarrollan 

en condiciones eductivas y 

socieconomicas desafavorables tienden 

a mostrar una PTF restringida. (Pag.402)

"Lo vivido representa para gran parte de 

los entrevistados una sumatoria de 

eventos cargados de dolor que se 

actualizan en el discurso como 

fragmentos de vida que delinearon 

caminos." (Pág. 406)

"En términos de Berger y Luckman 

(1995), la estructura temporal aporta la 

historicidad que condiciona la situación 

en el mundo de la vida cotidiana. Una 

construcción que se asume co- mo 
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La reinserción social y 

familiar de hombres 

privados de la libertad 

(PPL) en la Cárcel 

Judicial de Valledupar 

representa un desafío 

multifacético que 

trasciende la simple 

adaptación a la vida en 

libertad. A estos 

desafíos se suman los 

prejuicios sociales y la 

necesidad de reconstruir 

una identidad, 

evidenciados por las 

altas tasas de 

reincidencia en la 

región. Ante este 

panorama, surge la 

necesidad de 

comprender en 

profundidad las 

percepciones y 

experiencias de los PPL 

durante su proceso de 

reinserción. De esta 

manera, podremos 

identificar los factores 

"La reinserción social de las personas 

privadas de la libertad (PPL) es esencial 

para el bienestar de la sociedad, ya que 

está directamente vinculada a la 

reducción de la reincidencia y al 

aumento de la seguridad pública". (Pág. 

19).

"La reincorporación de las personas 

privadas de la libertad a la sociedad y a 

sus familias es un procedimiento 

complicado que trasciende el 

cumplimiento de un castigo". (Pág. 48).

"la reintegración no solo se trata de 

regresar a la vida normal, sino que 

también conlleva decisiones difíciles 

sobre dónde vivir y con quién 

relacionarse". (Pág. 50).

"muchos participantes consideran que 

las habilidades adquiridas durante su 

encarcelamiento, como las ofrecidas a 

través de programas educativos y 

laborales, constituyen una 

herramienta valiosa para su 

reinserción. Sin embargo, esta 

percepción está matizada por la 

“Por ello, los participantes al afirmar con 

cierta determinación “A mí no me Importa 

qué Piense la Gente de mí”. (Entrevista 

Semiestructurada, PPL 2, 2024). Puede 

interpretarse como un intento de proyectar 

una imagen de fortaleza y autonomía ante 

las expectativas externas”(Pag.50)

“Una percepción positiva de sus 

capacidades y del apoyo disponible puede 

motivarlos a superar los obstáculos, 

mientras que percepciones negativas, como 

el temor al rechazo o la desconfianza en las 

instituciones, pueden dificultar su 

adaptación. Petersilia (2003).” (Pag.19)

“La percepción del bienestar emocional a 

través de interacciones sociales también es

crucial en la integración social, por ende, la 

práctica de realizar actividades recreativas 

dentro de la prisión, aunque sea por un 

tiempo limitado, permite a los internos 

desarrollar habilidades sociales, construir 

amistades y mejorar su estado de 

ánimo.”(Pag.50).

“la pertenencia a un grupo con 

características estigmatizadas puede afectar 

"las percepciones de los hombres sobre 

su propio proceso de reinserción tienen 

un impacto significativo en su éxito". 

(Pág. 19).

“es esencial entender las percepciones 

individuales de los participantes para 

señalar los obstáculos emocionales, 

sociales y familiares a los que se 

enfrentan al reconstruir sus vidas fuera 

de la cárcel.” (Pag.48)

“la percepción que tienen sobre la 

libertad es sumamente distintos, 

relacionados con rutas singulares hacia 

la libertad y libertades únicas. Donde 

algunos sintieron la necesidad de 

recuperar las conexiones sociales y 

emocionales, y otros lograron 

desarrollar una serie de habilidades 

valiosas durante el 

encarcelamiento.”(Pag. 48-49)

“varios participantes experimentaron 

un conflicto interno entre el anhelo de 

ser aceptados por la sociedad y la 

esperanza de ser vistos como 

individuos rehabilitados al salir de la 

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=369139947043
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Este estudio cualitativo 

analiza las percepciones 

de hombres privados de 

libertad sobre su 

proceso de reinserción 

social y familiar. Se 

aplicaron entrevistas 

semiestructuradas en la 

Cárcel Judicial de 

Valledupar. Los 

hallazgos revelan que la 

falta de apoyo 

institucional y familiar 

afecta directamente la 

autonomía personal y la 

capacidad de 

reintegrarse.

PAG. 4. “la reinserción social es 

percibida por los internos como un 

proceso complejo en el que deben 

enfrentar múltiples barreras, entre ellas 

el rechazo social, la falta de 

oportunidades laborales y las 

dificultades para adaptarse nuevamente 

a la vida en libertad”

PAG. 5 “los participantes señalan que la 

estigmatización por haber estado en 

prisión limita su acceso a empleo y a 

espacios sociales, afectando 

directamente su proceso de 

reintegración”

PAG. 6. “la familia es identificada como 

un factor clave en la reinserción, ya que 

puede brindar apoyo emocional, 

económico y social durante el proceso 

de adaptación”

PAG. 7. “la falta de programas efectivos 

y de acompañamiento institucional 

después de la liberación dificulta la 

continuidad del proceso de reinserción”

PAG. 8. “la reinserción social requiere 

PAG. 5. “los internos manifiestan que la 

falta de oportunidades y el contexto 

social afectan su capacidad para tomar 

decisiones y dirigir su vida de manera 

autónoma”

PAG. 6. “la dependencia del apoyo familiar 

y social influye en su nivel de autonomía, 

ya que condiciona sus posibilidades de 

actuar de forma independiente”

PAG. 7. “la experiencia en prisión y la 

preparación para la libertad influyen en la 

confianza que tienen sobre sus propias 

capacidades”

PAG. 8. “asumir responsabilidades 

personales es percibido como un elemento 

fundamental para lograr una reintegración 

exitosa”

PAG. 9. “la posibilidad de planificar un 

proyecto de vida se relaciona con el 

desarrollo de la autonomía en el proceso de 

reinserción”

PAG 5. “la experiencia de privación de 

la libertad influye en la forma en que 

los internos se perciben a sí mismos y 

en la construcción de su identidad”

PAG. 6. “el estigma social asociado al 

delito marca la identidad de los 

participantes, generando dificultades en 

sus relaciones sociales”

PAG. 7. “los procesos de reinserción 

implican una resignificación de las 

experiencias vividas dentro del contexto 

penitenciario”

PAG. 8.“los internos evidencian 

cambios personales que reflejan 

procesos de transformación en su forma 

de pensar y actuar”

PAG. 9. “la reconstrucción del sentido 

de vida se convierte en un elemento 

clave para su reintegración a la 

sociedad”
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Las autoras analizan las 

necesidades de 

acompañamiento de las 

personas que cumplen 

penas de prisión en el 

proceso de reinserción 

post penitenciaria. 

Apuntando los ejes de 

intervención social y 

educativa en las 

diferentes fases del 

proceso, desvelando y 

apostando por la 

intervención profesional 

del profesional de la 

educación social. El 

artículo desvela los 

factores relevantes en el 

desistimiento 

penitenciario: la 

motivación y voluntad 

de cambio, las 

necesidades de apoyo 

social, los vínculos 

sociales y profesionales, 

la adquisición de 

competencias en los 

procesos de 

"Las penas privativas de la libertad y las 

medidas de seguridad están orientadas a 

la reeducación y reinserción social".

"Hacia un modelo de rehabilitación, que 

parte de la creencia donde las personas 

tienen capacidad de cambio"

"se concluye que la asistencia 

profesional es importante, porque los 

internos ejercen una labor en el penal 

como inducción a su proceso de 

resocialización".

"No obstante debemos mencionar que 

las medidas con mayor impacto en la 

participacion e inclusion social de los 

afectados son estas ultimas".

"la modificacion de habitos personales y 

relacionales que facilitan un nuevo 

modelo de marticipacion e inclusion 

social".            

"la modificacion de habitos personales y 

relacionales que facilitan un nuevo modelo 

de marticipacion e inclusion social".            

"El desistimiento incluye el elemento 

del cambio subjetivo o voluntad de 

cambio de identidad"

"Consecusion de la nueva identidad, 

alejandonos de modelos basados en la 

culpa y el aislamiento o detraimiento 

social"

"la necesaria construccion de una nueva 

identidad basada en las responsabilidad 

y proyectando una nueva vision de uno 

mismo y un nuevo compromiso social".

"En este proceso los cambios de 

identidad realizados deben afrontar la 

vida en libertad".

https://repositorio.udes.edu.co/server/api/core/bitstreams/3d2c7c03-497d-495f-a8b7-6b91bb5e1ca1/content
https://repositorio.udes.edu.co/server/api/core/bitstreams/3d2c7c03-497d-495f-a8b7-6b91bb5e1ca1/content
https://repositorio.udes.edu.co/server/api/core/bitstreams/3d2c7c03-497d-495f-a8b7-6b91bb5e1ca1/content
https://repositorio.udes.edu.co/server/api/core/bitstreams/3d2c7c03-497d-495f-a8b7-6b91bb5e1ca1/content
https://repositorio.udes.edu.co/server/api/core/bitstreams/3d2c7c03-497d-495f-a8b7-6b91bb5e1ca1/content
https://www.pensamientopenal.com.ar/index.php/system/files/2017/08/doctrina45574.pdf
https://www.pensamientopenal.com.ar/index.php/system/files/2017/08/doctrina45574.pdf
https://www.pensamientopenal.com.ar/index.php/system/files/2017/08/doctrina45574.pdf
https://www.pensamientopenal.com.ar/index.php/system/files/2017/08/doctrina45574.pdf
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Programas de 

reinserción social 

establecidos en el 

código orgánico 

integral penal

Vanessa 

Melina 

Mayorga 

Izurieta, 

Geoconda 

del Roció 

García-

Sanchez y 

Merly 

Claribel 

Morán-

Giler

2024

Revista indexada - 

Revista 

Multidisciplinaria 

Perspectivas 

Investigativas, 4

Ecuador

Articulo de 

revista 

indexada

https://rperspectivasin

vestigativas.org/index.

php/multidiscipinaria/

article/view/126/525

La investigación tiene 

por objetivo analizar la 

ineficacia de los 

programas de 

reinserción social 

establecidos en el 

código orgánico integral 

penal del Ecuador. De 

metodología cualitativa. 

Los programas  de  

reinserción  social  

establecidos  en  el  

Código  Orgánico  

Integral  Penal  

presentan ineficacia en 

la rehabilitación y 

reinserción de las 

personas privadas de 

libertad en las cárceles 

del Ecuador. Es 

fundamental realizar 

cambios significativos 

en estos programas para 

garantizar una  

rehabilitación  efectiva  

y  una  reintegración  

exitosa  de  los  internos  

 en  la  sociedad.  Esto 

"el Estado tiene la obligación de 

establecer políticas públicas para la 

reinserción social de los privados de 

libertad".

"El sistema de rehabilitación social tiene 

como objetivo la transformación del 

interno para su regreso a la sociedad"

"la pena tiene una función preventiva, 

protectora y resocializadora".

"El tratamiento penitenciario debe ser 

integral y abarcar los ejes laboral, 

educativo y de salud".

"la ineficacia de estos programas 

contribuye al aumento de la reincidencia 

delictiva".            

"El privado de libertad debe asumir la 

responsabilidad de sus actos como primer 

paso para su cambio".

"promover el ejercicio de derechos y 

responsabilidades dentro del régimen 

penitenciario"

"fortalecer la autonomía y la toma de 

decisiones orientadas a la legalidad".

"actividades que propicien el desarrollo 

personal y el aprendizaje de nuevos 

oficios".

"El encierro genera una pérdida de la 

identidad ciudadana y familiar".

"La falta de un proyecto de vida 

estructurado dificulta que el interno 

visualice un futuro lejos del delito"

"La rehabilitación social busca la 

transformación personal del individuo 

privado de libertad".

"reconstruir el sentido de sí mismo 

como un sujeto útil para la sociedad".

10

Influencia de la 

capacitación en una 

actividad productiva 

acorde con la 

demanda laboral en 

la reinserción de los 

condenados por los 

delitos de robo 

agravado y tráfico 

ilícito de drogas en 

el establecimiento 

penal de Cajamarca

Montero 

León, Susy 

Lorena

2019

Repositorio 

institucional - 

Universidad nacional 

de Cajamarca

Perú
Trabajo de 

grado

https://repositorio.unc.

edu.pe/handle/20.500.

14074/2789

En esta investigación se 

ha logrado determinar 

que los talleres laborales 

básicos que se dictan en 

el Establecimiento Penal 

de Cajamarca, no se 

encuentran acorde a la 

demanda laboral actual, 

no existe personal 

debidamente capacitado, 

por ello es que al 

egresar el interno del 

penal no se reinserta a la 

sociedad, no encuentra 

opciones laborales en 

instituciones públicas o 

privadas, no tiene apoyo 

para formar una 

microempresa y trabajar 

de forma independiente; 

razones que los conlleva 

a delinquir cayendo en 

la reincidencia. En tal 

sentido, se busca 

proponer una alternativa 

de solución al alto 

índice de reincidencia y 

habitualidad delictiva, a 

"El trabajo es un derecho y un deber del 

interno, contribuye a su rehabilitación, 

se organiza y planifica atendiendo a su 

aptitud y calificación laboral compatible 

con la seguridad del establecimiento 

penitenciario".

"establece que la pena tiene función 

preventiva, protectora y resocializadora, 

dentro de dicho marco legal la 

jurisprudencia ha señalado que el 

derecho penal actual es última ratio para 

su aplicación y que la misma debe 

buscar la reincorporación del sujeto 

infractor al seno de la sociedad"

"se concluye que la asistencia 

profesional es importante, porque los 

internos ejercen una labor en el penal 

como inducción a su proceso de 

resocialización".

"La ejecución penal tiene por objeto la 

reeducación, rehabilitación y 

reincorporación del penado a la 

sociedad".

"Se ha determinado que la capacitación 

"ejercitan la atención y la memoria, exigen 

enseñanza y aprendizaje y hasta, a veces, 

perseverantes esfuerzos de la voluntad 

decisoria".

"Inculcar a cada uno de los presidiarios, 

para que trabajen dentro de una actitud 

consciente, responsable, acorde con la 

realidad del país, la necesidad económica 

de la familia y de ellos."

"En esta investigación se concluye, que es 

posible afirmar que el mantenimiento de 

los antecedentes penales hasta que el 

liberado cumple en su totalidad la condena 

impuesta en una situación de semi-libertad 

o libertad condicional resulta 

contraproducente para su desarrollo 

personal".

"El desarrollo de un trabajo también les 

dará a las internos una nueva calidad o 

identidad como trabajador".

https://rperspectivasinvestigativas.org/index.php/multidiscipinaria/article/view/126/525
https://rperspectivasinvestigativas.org/index.php/multidiscipinaria/article/view/126/525
https://rperspectivasinvestigativas.org/index.php/multidiscipinaria/article/view/126/525
https://rperspectivasinvestigativas.org/index.php/multidiscipinaria/article/view/126/525
https://repositorio.unc.edu.pe/handle/20.500.14074/2789
https://repositorio.unc.edu.pe/handle/20.500.14074/2789
https://repositorio.unc.edu.pe/handle/20.500.14074/2789
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La reinserción 

social ante la pena 

de prisión y el 

principio de 

proporcionalidad.

Hernández 

Cuevas
2019

Revista indexada - 

Revista Penal México
Mexico Revista

https://revistacienciasi

nacipe.fgr.org.mx/ind

ex.php/01/article/view

/333

Este estudio contribuye 

a esclarecer el concepto 

de reinserción social de 

sentenciados a prisión 

como un derecho 

fundamental de 

prestación y sus 

posibilidades de 

ejercicio. Resignificarlo, 

así, involucra un mejor 

y más efectivo uso de 

las alternativas penales 

para que la práctica de 

tal derecho sea posible 

dentro y fuera de la 

prisión. Finalmente, se 

expone que, al concebir 

a la reinserción social 

como fin de la pena, la 

aplicación de esta no 

resiste el examen de 

proporcionalidad.

"La reinserción social se asume como 

derecho de prestación, entonces se 

vuelve no una aspiración, sino un 

principio exigible por los reclusos." 

(Pág. 8)

"La posible reintegración de los penados 

a la vida social adquiere el carácter de 

derecho fundamental de prestación, es 

decir, que intrínsecamente conlleva la 

obligación del Estado de proteger 

efectivamente la integridad de los 

penados." (Pág. 5)

"Condiciones de reclusión adecuadas 

que favorezcan su reinserción social y 

familiar." (Pág. 9)

"Los objetivos de las penas [...] solo 

pueden alcanzarse si se aprovecha el 

período de privación de libertad para 

lograr, en lo posible, la reinserción de 

los exreclusos en la sociedad tras su 

puesta en libertad." (Pág. 6)

"Con la participación y ayuda de la 

comunidad y de instituciones sociales, 

y con el debido respeto de los intereses 

"El régimen penitenciario procurará 

reducir al mínimo las diferencias entre la 

vida en prisión y la vida en libertad que 

tiendan a debilitar el sentido de 

responsabilidad del recluso." (Pág. 6)

"Derechos fundamentales no restringidos 

por la pena de prisión, independientemente 

si de ello se desprenden o no 

consideraciones de utilidad como pueden 

ser la reinserción y el autosostén." (Pág. 8)

"La pena de prisión, dadas sus 

propias características, afecta la 

integridad psicofisica de los penados." 

(Pág. 3)

"Todos los reclusos tendrán derecho a 

participar en actividades culturales y 

educativas encaminadas a desarrollar 

plenamente la personalidad humana." 

(Pág. 7)
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Impacto de los 

programas de 

resocialización en 

la reinserción social 

de la población 

reclusa

Ordoñez 

Cifuentes, 

Karen 

Daniela

2016

Repositorio 

institucional - 

Universidad del 

Rosario

Colombia Trabajo de investigación

https://repository.uros

ario.edu.co/items/c44

9d3d0-9990-4d62-

8d57-8fd0b7a047e4

La situación carcelaria 

del país atraviesa uno de 

sus peores momentos. 

Hacinamiento, 

reincidencia, 

corrupción, entre otros, 

son algunos de los 

problemas que hoy en 

día han abierto el debate 

sobre el papel de las 

cárceles como centros 

de resocialización; 

especialmente se ha 

comenzado a cuestionar 

la eficacia de los 

programas que se están 

implementando dentro 

de estos 

establecimientos. Sin 

embargo, un elementos 

que no se ha tenido en 

cuenta a la hora de 

analizar la política 

penitenciaria y 

carcelaria tiene que ver 

con las situación de los 

reclusos al salir en 

libertad, esto a raíz de 

“las posibilidades de que estas personas 

puedan acceder a un trabajo e inclusive 

adaptarse nuevamente a la sociedad son 

mínimas” (Pag.2).

“la resocialización va más allá del 

tratamiento intramuros tal punto que se 

dejan de lado aspectos fundamentales 

como la exclusión a la que está 

sometida algunas veces ésta población, 

y a la ausencia de programas de 

acompañamiento post-pena.” (Pag.3).

“el acceso a los programas de 

resocialización implementados en los 

centros penitenciarios permite a la 

población reclusa insertarse nuevamente 

a la sociedad” (p. 3).

“conjunto de actividades educativas, 

instructivas, laborales, recreativas, 

deportivas, de actividad culturar y- un 

aspecto muy importante- de relaciones 

de familia (…) tal ofrecimiento pretende 

mostrar al interno un nuevo proyecto de 

vida, otro futuro posible, para que 

cuando sea puesto en libertad no vuelva 

a delinquir”(Pag.7).

“el interno estará preparado para salir en 

libertad y continuar una vida sin recurrir 

nuevamente a la delincuencia” (Pag. 9).

“sitio donde en vez de construir un 

proyecto de vida y brindar segundas 

oportunidades, se construya y se 

intensifique la conducta delictiva. Es a raíz 

de esto que comienzan a germinar 

tendencias excluyentes estigmatizando a 

todo aquel que por una u otra razón 

cometió un delito y que tuvo que pagar una 

pena privativa de la libertad.“(Pag.23).

“En lo personal, los programas de 

resocialización fueron útiles allá y acá, 

pues claro allá fueron útiles porque tenía la 

mente entretenida en algo productivo y 

estaba haciendo algo,… estaba aprendiendo 

cosas que no sabía” (Pag. 17).

“la persona siente que aún puede ser útil a 

ésta permitiendo también sostener 

económicamente a su familia” (Pag. 21).

“para los internos salir también es un 

reto, es un desafío del cual muchas 

personas no son capaces de enfrentar 

“La cárcel solo sirve para que cuando 

salgas te coman los leones” (Pag.6).

“las personas tiene poca esperanza 

sobre su futuro, donde son incapaces de 

ver alguna posibilidad de revivir sus 

carreras, sus vida en general” (p. 20).

“se vincula a la persona directamente 

con el crimen, utilizando etiquetas 

como “ladrón, violador, etc.”, en donde 

existe un irrespeto y degradación hacia 

el infractor, creando emociones y 

sentimientos de negación, enojo, 

humillación, lo cual desencadenará en 

su mayoría en una exclusión tanto 

social como profesional de la 

persona“.(Pag.20).

“La gente nunca piensa en eso porque 

está bien y cree que nunca le va a pasar 

pero resulta que le puede pasar” (Jorge, 

2016, pág. 9).“.(Pag.21)

“el problema principal al que se 

enfrentan todos los internos y que en 

cierta manera es decisivo a la hora de 

hablar de resocialización y 

https://revistacienciasinacipe.fgr.org.mx/index.php/01/article/view/333
https://revistacienciasinacipe.fgr.org.mx/index.php/01/article/view/333
https://revistacienciasinacipe.fgr.org.mx/index.php/01/article/view/333
https://revistacienciasinacipe.fgr.org.mx/index.php/01/article/view/333
https://repository.urosario.edu.co/items/c449d3d0-9990-4d62-8d57-8fd0b7a047e4
https://repository.urosario.edu.co/items/c449d3d0-9990-4d62-8d57-8fd0b7a047e4
https://repository.urosario.edu.co/items/c449d3d0-9990-4d62-8d57-8fd0b7a047e4
https://repository.urosario.edu.co/items/c449d3d0-9990-4d62-8d57-8fd0b7a047e4
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¿Sirve el trabajo 

penitenciario para 

la reinserción? Un 

estudio a partir de 

las opiniones de los 

presos de las 

cárceles de Cataluña

Ramón de 

Alós 

Moner, 

Antonio 

Martín 

Artiles, 

Miguélez 

Lobo y 

Gibert 

Badia 

2009

Revista cientifica - 

Redalyc- Revista 

Española de 

Investigaciones 

Sociológicas

Barcelona, 

 España
Articulo de revista

https://www.redalyc.o

rg/articulo.oa?id=997

15163001

Este texto se basa en 

una investigación 

realizada en el «Centre 

de Recerca de la Vida 

Quotidiana i el Treball» 

(QUIT), de la 

Universidad Autónoma 

de Barcelona, sobre el 

trabajo en las prisiones 

en Cataluña. Nuestras 

hipótesis de partida han 

sido: el trabajo y la 

adquisición de un oficio 

contribuyen a la 

reinserción laboral y, 

con ello, a la futura 

inserción social de los 

presos; y cuantos más 

medios ponga el sistema 

penitenciario en esta 

cuestión, mejor 

cumplirá con la función 

que la sociedad le 

encomienda. Para la 

realización del estudio 

nos hemos basado en 

una encuesta a una 

muestra aleatoria, 

“un aspecto básico de la reinserción 

pasa por conocer cómo viven ellos 

mismos el trabajo penitenciario.” 

(Pag.18)

El trabajo y la adquisición de un oficio 

contribuyen a la reinserción laboral y, 

con ello, a la futura inserción social de 

los presos.”(Pag.11)

“Las compensaciones del trabajo bajo la 

expectativa de que puede propiciar un 

futuro mejor son importantes para el 

interno. Aprender algo útil para el 

futuro o aprender hábitos laborales es, 

evidentemente, prepararse para el 

futuro.“ (Pag.22)

“pese a que son pocos los empleos en 

talleres que aportan aprendizaje de un 

oficio y sus salarios generalmente son 

bajos, los internos lo valoran 

positivamente en cuanto les ayuda 

sobre todo a «normalizar» la vida 

cotidiana en la cárcel, al mismo 

tiempo que les abre expectativas de 

futura reinserción“(Pag.13)

“el trabajo penitenciario constituye una 

experiencia generadora de valores 

asociados con el esfuerzo, la autonomía 

individual y el autosustento 

económico..”(Pag.16).

“Es en este sentido que puede afirmarse 

que el trabajo contribuye a mejorar la 

autoestima del recluso y su deseo de 

reinserción a una vida normal, y ayuda al 

preso a sentirse útil y autoevaluarse como 

«normal».”(Pag.29)

“Es interesante a este respecto constatar 

cómo los reclusos que tienen un nivel 

educativo medio y superior son los que 

más valoran la función educativa del 

trabajo, lo que confirmaría el papel que 

desempeña el proceso de socialización 

escolar en la adquisición de hábitos y 

pautas de autodisciplina.”(Pag.28)

“los reclusos que trabaja valora 

positivamente la función del trabajo como 

una forma de ocupar el tiempo y estructurar 

su vida cotidiana en la cárcel.“(Pag.28)

“puede decirse que «se aferran» al trabajo 

“El aprendizaje de hábitos laborales 

aparece más importante para quienes 

tienen niveles educativos más bajos; 

también lo ven así quienes llevan ya un 

cierto tiempo trabajando en 

comparación con los demás.“(Pag.22)

“Pero también lo es acostumbrarse a un 

horario y organizarse la vida, útil en la 

cárcel y de cara a la inserción social, en 

la que el trabajo puede desempeñar un 

papel clave.”(Pag.22)

“Estas recompensas dan al penado un 

equilibrio emocional, algo muy 

importante para soportar la cárcel y 

también para vivirla pacíficamente. De 

modo que, desde este punto de vista, el 

trabajo tiene una función terapéutica 

que no es despreciable.“(Pag.20)

“La obtención de un salario es 

especialmente importante para aquellos 

reclusos extranjeros que necesitan 

enviar dinero a sus familias; también 

para evitar depender de la familia o bien 

por los que necesitan contar con 
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Re-inserción social 

después de la 

cárcel. ¿Qué queda 

después de las rejas?

Bellón, 

Micaela, 

Nausa, 

Jimena, 

Paturlanne, 

 Romina y 

Pérez 

Mereles, 

Martin.

2014

Otro-VI Congreso 

Internacional de 

Investigación y 

Práctica Profesional 

en Psicología XXI 

Jornadas de 

Investigación Décimo 

Encuentro de 

Investigadores en 

Psicología del 

MERCOSUR

Buenos 

Aires, 

Argentina

Trabajo de investigación
https://www.aacademi

ca.org/000-035/491

El objetivo del presente 

trabajo consiste en 

indagar acerca de la 

reinserción social en el 

ámbito carcelario. Se 

exploraron los distintos 

puntos de vistas de 

personas en situación de 

encierro sobre de la 

reinserción social. El 

método utilizado fue 

cualitativo y las técnicas 

administradas fueron 

entrevistas semi-

estructuradas a una 

socióloga de la 

Procuración 

Penitenciaria del 

Servicio Penitenciario 

Federal; una psicóloga 

de detenidos en cárceles 

con enfermedades 

infectocontagiosas; un 

preso del penal para 

hombres del penal 

número 9, de Ezeiza; y 

una docente de la 

Facultad de Ciencias 

"Una de las entrevistadas sostiene que la 

reinserción es simplemente una 

formalidad o letra muerta que no se 

expresa en su práctica." (Pág. 3)

"las personas detenidas, sufren un 

proceso de cosificación de su persona, 

borrando así toda subjetividad. Estos 

procesos alejan a las personas en 

situación de encierro de una 

resocialización o reinserción, que 

producen una transformación del yo y 

de la persona, sujeta a una 

desculturalización y una consecuente 

estigmatización (Goffman, 

1964)."(Pag.3)

"Dos de las entrevistadas coinciden en 

que no hay reinserción posible a 

partir de la cárcel, en tanto las 

personas detenidas nunca estuvieron 

fuera de la sociedad, pero que suelen 

formar parte de un sector marginado 

y vulnerable"l(Pag.3)

"...es posible la reinserción social, 

respetando las singularidades de cada 

persona." (Pág. 4)

"Es decir que pierde la autonomía que 

poseía cuando se encontraba afuera. Se 

produce, pues, una pérdida de los hábitos 

que corrientemente se requieren en la 

sociedad general."(Pag.3)

"En esos establecimientos comienza a 

suceder que todos los aspectos de la vida se 

llevan a cabo en el mismo lugar y bajo una 

misma autoridad." (Pág. 4)

"...el problema de la reinserción social 

tiene varios actores involucrados, los 

cuales muchas veces impiden el 

crecimiento y el cambio personal de los 

detenidos." (Pág. 4)

"Las actividades cotidianas del individuo... 

son controlados, así como también reciben 

el mismo trato y hacen las mismas cosas de 

manera programada." (Pág. 4)

"...las actividades cotidianas del individuo 

se comparten con otros miembros, 

repetiendo rutinas." (Pág. 4)

"Cuando una persona ingresa a una 

institución de este tipo, comienzan para 

ella una serie de degradaciones, 

humillaciones y profanaciones del yo." 

(Pág. 3)

"El rol social de la persona, dentro de la 

institución, no es el mismo que tenía 

cuando se encontraba afuera..." (Pág. 3)

"...las personas detenidas, sufren un 

proceso de cosificación de su persona, 

borrando así toda subjetividad." (Pág. 3)

"la posibilidad de terminar una 

carrera le permite a las personas que 

están presas, al salir, tener un abanico 

de posibilidades más amplias para 

reintegrarse en la sociedad, por fuera 

del rótulo de ex-criminales"(Pag4)

"...se construye un discurso alrededor 

de los presos... donde el detenido es 

tomado desde un discurso que lo 

estigmatiza y legitima." (Pág. 4)
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