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Identificacion del proyecto y de investigadores

1. Informacién de proyecto
Titulo del proyecto: Relacion entre la Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca y el modo de entrenamiento
Resumen:
El objetivo del presente proyecto es determinar el comportamiento de la variabilidad de la frecuencia cardiaca
(VFC) en reposo, en personas con distintos modos de entrenamiento, entre los que se encuentran atletas de
fondo, practicantes de “crossfit”, polo acuatico y un grupo control de personas no entrenadas. Para tal fin, se
plantea una investigacion de corte transversal, en donde se seleccionaran sujetos hombres, entre 18 y 25 afios
de edad, entrenados en distintos modos, comparandolos entre si y con respecto a un grupo control no entrenado
del mismo rango de edad. La VFC se medira con monitores de frecuencia cardiaca, validados para este tipo de
indicadores, empleando dominios de tiempo y analisis espectral en unidades normalizadas, con posicion
sedente y estimulo ortostatico. La VFC ha mostrado utilidad como indicador de condicion fisica cuando sus
valores son variables y cuando estd disminuida se asocia a mayor riesgo de mortalidad. El efecto de las
modalidades aerobias — anaerobias de entrenamiento sobre la VFC no es claro y ha sido motivo de
controversia. Los resultados obtenidos permitiran entender la utilidad de la VFC en este tipo de modalidades,
en las condiciones ambientales de Bogota.
Palabras clave:Variabilidad de la frecuencia cardiaca, ejercicio, deporte.
Pertinencia impacto social:
El uso de métodos no invasivos, como el monitoreo de la Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca, a traves de
monitores inalambricos para determinar el riesgo de enfermedad cardiaca que pueda presentar un individuo, se
constituye en una alternativa costo efectiva que se puede implementar en la poblacién en general. En deporte y
en actividad fisica este tipo de metodologias pueden ser una herramienta valiosa para determinar el efecto
positivo o0 negativo de las altas cargas de entrenamiento a las que frecuentemente se somete la poblacion que
pertenece al ambiente deportivo.
Las estadisticas muestran que la principal causa de muerte en la poblacién se debe a enfermedades relacionadas
con el corazdn y su sistema circulatorio, por lo que todo tipo de generacion de conocimiento en este sentido
impactara en el mediano y largo plazo los procedimientos para deteccién temprana de enfermedades y en
poblaciones especiales como la de los deportistas, complementara los procedimientos de valoracién y
seguimiento a los que son sometidos.
Nombre de la linea medular y articulacién del proyecto con la linea: Una linea de investigacion declarada por
el grupo de investigacion, GICAEDS, es la Fisiologia Muscular y Entrenamiento Deportivo. En esta linea se
destaca estudiar las adaptaciones agudas y crénicas del entrenamiento deportivo en participantes de diferentes
grupos etarios. Este proyecto analiza un indicador fisiolégico como lo es la Variabilidad de la Frecuencia
Cardiaca y su relacion con el modo de entrenamiento deportivo. Por tal motivo, se presenta una coherencia
tematica y acorde a los objetivos de la linea y grupo de investigacion.
Nombre de la linea activa y articulacion del proyecto con la linea: La linea de investigacion, Fisiologia
Muscular y Entrenamiento Deportivo, se encuentra activa dentro del grupo de investigacion, y el proyecto se
articula con sus propositos, de acuerdo, a la mirada del sujeto como una integracion de mente — cuerpo, sistema
nervioso y expresion de su capacidad fisica, siendo estos Gltimos, los que se valoran en el estudio que se
propone.
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Productos comprometidos:
Los investigadores se comprometen a:

e Un (1) producto resultado de actividades de generacién de nuevo conocimiento Excepto Articulos tipo
D

e Un (1) producto resultado de apropiacion social de conocimiento
Impacto proyectado sobre el curriculo:

Para la estructura curricular del programa de Cultura Fisica, Recreacion y Deporte de la USTA, se contemplan,
Profundizaciones que buscan la aplicabilidad en el contexto, la investigacion y la evaluacion. La valoracion de
la Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca se constituye en ese sentido, en uno de los medios més especificos
para aplicar en sujetos entrenados y no entrenados, valorar el rendimiento y profundizar en la generacion de
nuevo conocimiento. El proyecto pretende fortalecer las competencias de los estudiantes que opten por
profundizaciones en el area del fitness e invitarlos a ser parte activa de la evaluacion de este indicador en
sujetos entrenados.

Impacto o articulacion con programa de proyeccion social:

De acuerdo con el plan de trabajo del grupo entregado en la Unidad de Investigaciéon, especifiqué como y en
qué medida la ejecucion de este proyecto servira al fortalecimiento del mismo:

Se obtendran datos de interés para la valoracion del comportamiento cardiaco en grupos entrenados en
condicion aerobia, aerobia- anaerobia y no entrenados en las condiciones ambientales de Bogota, empleando
distintas formas de entrenamiento. La investigacién aportara a los participantes indicadores sobre su estado de
condicion fisica en forma no invasiva y permitira a los entrenadores conocer otras formas de control de los
planes y programas de entrenamiento. Finalmente, se divulgara los resultados en una revista nacional o
internacional, de acuerdo a la tipologia de Colciencias.

2. ldentificacion de investigadores (por favor diligencie esta informacion por cada uno de los

investigadores vinculados al proyecto).

Nombres y apellidos: Dario Mendoza Romero

Tipo de vinculacion al proyecto: Investigador Principal

Tipo de vinculacion institucional: Docente Tiempo Completo

Programa académico al que se encuentra vinculado: Cultura Fisica, Recreacion y Deporte

Grupo de investigacién al que pertenece:

Horas ndmina que se le asignaran: 10

Nombres y apellidos: Luis Jaime Coérdoba Ibarguen

Tipo de vinculacion al proyecto: Co investigador

Tipo de vinculacion institucional: Docente Tiempo Completo

Programa academico al que se encuentra vinculado: Cultura Fisica, Recreacion y Deporte

Grupo de investigacion al que pertenece:

Horas némina que se le asignaran: 10

Si ha tenido proyecto aprobado en convocatoria pasada FODEIN, responda:

Titulo del proyecto:

Convocatoria en la que fue aprobado el proyecto:

3. Pares académicos recomendados (debe recomendar al menos dos pares académicos aptos para evaluar
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los proyectos. Dado que el proceso de evaluacion debe por principio ser transparente, el par académico
que recomiende no debe tener conflicto de interés alguno para evaluar la propuesta. Tenga en cuenta el
par que va a recomendar debe tener al menos titulo de maestria y contar con experiencia en el area o
linea de investigacion del proyecto).

Nombre del par: Rafael Avella Chaparro

Maximo titulo académico objetivo por el par: Magister en Entrenamiento Deportivo

Correo electronico de contacto:rafavella55@hotmail.com

Nombre del par: William Fernando Benavides Pinzén
Maximo titulo académico objetivo por el par: Magister en Fisiologia
Correo electronico de contacto:wbenavides@areandina.edu.co
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