001. EVALUACION COGNITIVA Test Minimental (MMSE abreviado)
Una escala validada internacionalmente traducida al espafiol se tomaran puntos de corte definidos en otros
estudios, asi: 12 puntos o menos se considera Deterioro Cognoscitivo Leve (DCL) y una puntuacién de 13 o0 mas,
normal. Para la definicion de demencia se valorara la funcionalidad en las AVD instrumentales con escala de
Lawton, tomando cuatro items especificos: uso de teléfono, uso de transporte, auto administracion de
medicamentos y manejo del dinero. EI compromiso en al menos dos de las cuatro actividades se definié como
dependencia y con ello se clasifico a la persona comprobable diagndstico de demencia.

EVALUACION l:ﬂﬂlllTi\fA {(MMSE ABREVIADO)

1. Por f o i la fecha de hoy.
rfavar, dlgamea fa @ e BIEM MaL M5 MR

Mes
Sondaa al mes, &l dia dal mas.
ol ano y ol dia oo 18 semana Dia mes
Aoy
Ancle un punio por cada . Dia samana
rEs rrect M5 = o sabe
Bsta oo a KR = Ne ssgoniss TOTAL = |_l
Z. Alvora le voy & nombrar tres objetos. Despuds que
aa los diga, le voy a pedir que repltas en voz alta los CORRECTA MO SARE
qua recusrde, en cualguier orden. Recuerde los
objetos porgue s los voy a preguntar mas adelante. Al ............. l | | |
ATiene alguna pregunta que hacerme?
Explique bien para que el entrevistado entiends L tareas, Mass ... I | | |
Laa los nombres de los objetos lentameants y a ritmo
constante, aprogimadaments una palabra cada dos I | [ |
segundos. Se anota un punto por cada objelo recondado AW

an el prirmer intenta,

Si para algon chjelo, la reapuasia no &8 comacta, repila

todos os objelos hasia que al entrevistado sa los TOTAL =
aprands (Maximo 5 repatcionss ), Registne ol nimans de
repalicionas que dabsd hacer Furmesro des repelchames e

3. Ahora voy a decirle unos nOmeros ¥ guiero gue me

los repita al revés: Raspuasta
Entravistads

1 3 5 T a
Respuesta 2 T 5 3 1
Anola la respuesia (el nimeno), an el espacic Corracta

cofrespondeanta

M* de digios en el orden correcto

La puntuacitn &8 al nomarn de digias an el onden

commacto. Ej; 8 7 & 3 1 =5 punios TOTAL =
4. Le voy a dar un papel; témelo con Su manda MINQUNS BOSIEN ......ooiimssisasansnmssasassssssisiiiaasas 4]
derecha, dablelo por la mitad con ambas manos
y coléqueselo sobre las piernas: Cormacio

Toma papel con la mano dereckha ..

Enfréguale &l papel y anote un punto
por cada accidn realizada cormactamantsa

Coloca sobre las plemas ...

| Dobla por la mitad con ambas manos ..

votau= [ ]

5. Hace un momento e lei una serie de 3

palabras y Ud., repitié las que recordd. Por CORRECTO INCORRECTO MR
favaor, digame ahora cudles recuenda. Aol _
KasA
Ancte un punto por cada palabra que recuerde Avitn

Mo importa el orden, TOTAL = |:

6, Por favor copin este dibujo:

CORRECTO INCORRECTO MR

BAusssire al antrevislado al dibijo can e Gircukos
que o8 cruzan. La accidn asta cormecla 8i los cinculos | | I I |
no &8 cruzan mas da la mitad
Contabilics un punio si ol dibujo estd cormecta.

TOTAL = |

Sume los puntos anotados en los totales Suma total =

de las preguntas 1a 6 El puntaje méaximo ebtenible as de 19 puntos.
Mormal = >14  Alterado = <13




