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Resumen
Este proyecto propone el planteamiento de un objeto arquitectdnico que pueda brindar mejoras en
las condiciones de caracter climéatico, socio — espacial y cultural que condicionan el
comportamiento individual y colectivo que causantes de un aumento de las afectaciones de salud
y enfermedades no transmisibles en los habitantes del municipio de Agustin Codazzi Cesar.

Por lo que brindar las condiciones adecuadas y espacios especializados que permitan
incentivar la prevencion de enfermedades no transmisibles a través de la promocion de habitos de
vida saludables tales como la préctica de actividad fisica de manera regular, una correcta
alimentacion y el cuidado con sustancias nocivas, mediante el acompafiamiento y seguimiento de
profesionales de la salud y el deporte para crear conciencia de los beneficios que conlleva tener un

estilo de vida saludable, teniendo asi una influencia positiva en los jovenes.

Palabras Claves: Accesibilidad, Cuidado, Habitos, Incentivar, Modulacién, Orientar,

Prevencion, Recreacion.
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Abstract.
This project proposes the approach of an architectural object that can provide improvements in
climatic, socio - spatial and cultural conditions that condition individual and collective behavior
that cause an increase in health effects and non - communicable diseases in the inhabitants of the
city. Municipality of Agustin Codazzi Cesar.

Therefore, provide adequate conditions and specialized spaces to encourage the prevention
of non-communicable diseases through the promotion of healthy lifestyle habits such as the
practice of physical activity on a regular basis, proper nutrition and care with harmful substances,
through the accompaniment and monitoring of health and sports professionals to create awareness

of the benefits of having a healthy lifestyle, thus having a positive influence on young people.

Keywords: Accessibility, Care, Habits, Encourage, Modulation, Orient, Prevention,

Recreation.
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Introduccion

Un problema de salud publica se ha venido presentando en aumento en los ultimos afios, a causa
de algunas afectaciones médicas que pueden ser prevenidas con cambios en los hébitos, estas
afectaciones son denominadas como “Enfermedades no transmisibles” (E.N.T) por Ila
Organizacion Mundial de la salud (O.M.S.), por motivo de que estas enfermedades no pueden ser
transmitidas de un individuo a otro, sino que se presentan en el transcurso de la vida de las personas
cuyos hébitos de vida no son adecuados, la mayoria de estas enfermedades son causadas por un
importante factor de riesgo Ilamado obesidad, puesto que es un factor de riesgo causal para las
enfermedades cardiovasculares, hipertensiones, diabetes tipo 2, entre otras.

Siendo que esta es residente a intervenciones médicas, se le debe dar vital importancia a la
prevencion por lo que se ha convertido en un reto para la salud publica el cambiar la cultura actual,
la conducta y el estilo de vida, es por eso que, en mayo de 2004 en la 542 asamblea de la salud, se
aprobo una estrategia mundial sobre el régimen alimentario, actividad fisica y salud, esto con el
fin de disminuir los habitos pocos saludables para la prevencion de dichas enfermedades que traen
como consecuencia un bajo desempefio en el funcionamiento de todos los sistemas mecéanicos que

componen el cuerpo humano.
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1. Planteamiento del Problema.

1.1 Descripcion del Problema

La falta de un espacio arquitecténico que brinde las condiciones adecuadas para incentivar la
practica individual y/o colectiva para el fortalecimiento de la salud y el bienestar fisico, psicolégico
y social, ademas de la prevencion de las E.N.T.

La ausencia de dicho espacio que permita proveer las condiciones anteriormente
mencionadas deriva en algunos problemas que afectan la calidad de vida de los habitantes, por lo
que se ven expuestos a una serie de circunstancias que los llevan a tener una dieta inadecuada y un
estilo de vida sedentario, estas circunstancias pueden originarse por el climay la educacion.

Las condiciones climaticas de la regién tienen una fuerte influencia en la forma de actuar
de las personas, es por estos motivos que al no contar con una oportuna proteccion a las elevadas
temperaturas y a la fuerte exposicion solar, los habitantes dependen de un corto lapso de tiempo
para realizar estas actividades en horas de la madrugada o noche con iluminacion dada por ellos
mismos a través de linternas, contrariamente otras personas optan por realizar dichas actividades
bajo la inclementes condiciones del dia para el aprovechamiento de la iluminacién natural
pudiendo ser esto atin mas perjudicial para la salud.

En el aspecto educativo, los colegios siendo que son los responsables de la formacion de
los jovenes, no imparten clases sobre la correcta alimentacion y los beneficios que estos traen para
tener una vida de calidad y longeva, sin embargo, si se brinda educacion sobre la realizacion de
actividad fisica, aunque en periodos de tiempos muy cortos de dos horas a la semana.

La inconsciencia y las facilidades que tienen las personas a la obtencion de “comida” que

no suple con las necesidades basicas del cuerpo, sino que al contrario, son perjudiciales para la
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salud, ha causado una influencia negativa en los jovenes por la constante exposicion que estos
tienen, el aumento del comercio informal de venta de comida chatarra en donde se aplica mucho
la reutilizacion de aceites para freir y no se tiene un control de normas de higiene para el consumo
humano también se ha convertido en un problema de invasion del espacio publico, por lo que la
alcaldia al tratar de dar solucién mediante la construccion de una serie de locales para estas ventas,
acrecentando més el problema de salud que ya presenta el municipio, estos tipos de locales fueron
construidos al lado de la plaza las “Guitarras”, uno de los pocos lugares en donde se realizan
actividades fisicas de recreacion y donde se dictan clases de patinaje a infantes, por lo que se esta
afectando la integridad del lugar y los objetivos de llevar a los jovenes a tener habitos saludables
se veran comprometidos por la exposicion de conductas alimentarias inadecuadas en los nifios que
estan en plena formacion y crecimiento, por motivos similares la O.M.S esté incitando a todos los
paises para que intervengan en la prevencion de las E.N.T como parte del método para un
desarrollo socio econémico sostenible; por lo que Col deportes junto a los ministerios de
proteccion social, educacién y cultura han estado trabajando en la fomentacion de la actividad
fisica mediante la recreacion.

Estas enfermedades al ser la principal causa de mortalidad en el mundo, son de suma
importancia poder identificarlas para poder ser tratadas a tiempo, podemos identificar algunas de
las enfermedades crdnicas que se presentan en el departamento del Cesar, que pueden llegar a ser
inclusive las primeras causas de padecimiento en la poblacion.

Consolidado de mortalidad del municipio de Agustin Codazzi.
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CONSOLIDADO TASA DE MORTALIDAD X
100.000 (2007)

cancer

EDA-IRA

enfermedades del sistema circulatorio

lesiones de causa externa

Figura. 1. Consolidado de mortalidad del municipio de Agustin Codazzi. “Plan territorial de salud

2008 — 2011 Agustin Codazzi”

En la grafica se puede notar que la segunda causa de muerte evitable es la enfermedad
diarreica aguda (E.D.A) y la infeccion respiratoria aguda (I.R.A) seguidos por los casos de cancer.

Los casos de cancer ocupan el tercer puesto de la tasa de mortalidad estando presentes de
manera preocupante en los municipios y ciudades en el departamento del Cesar.

Los tres municipios que presentan mas casos de cancer estan en Valledupar (Ciudad)
ocupando el primer puesto con el 67%, seguido por los pueblos de Codazzi y Bosconia con el

3,63% de casos.
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Tabla 1.

Incidencia de cancer en el departamento Cesar.

MASCULINO FEMENINO TOTAL %

AGUACHICA 3 3 6 121
ASTREA 5 7 12 242
BECERRIL 1 5 6 1.1

| soscona 5 13 18 36 |
CHIMICHAGUA 4 2 3 121
CHIRIGUANA 3 10 16 EBE]

| cooaza : 14 18 363 ||
CURUMANI 3 6 E 181
EL COPEY ] 7 15 3.03
ELPASO 2 4 6 121
GAMARRA 2 0 2 0.40
GONZALEZ 0 0 0 0
LA GLORIA 0 1 1 0.20
LA JAGUA DE IBIRKO 4 6 10 2.0
LA PAZ 2 7 9 181
MANAURE 2 0 2 0.40
PAILITAS 2 3 5 1.01
PELAYA 0 1 1 0.20
PUEBLO BELLO 3 1 4 0.80
SAN ALBERTO 1 1 2 0.40
SAN DIEGO b 3 ] 181
SAN MARTIN 1 0 1 0.20
TAMALAMEQUE 0 5 5 1.01

[ vausouear 128 203 2 61.07 |
TOTAL 193 302 35 100

18

Nota: Listado de porcentaje de incidencias que muestra el puesto que ocupa el municipio de Agustin Codazzi a nivel

departamental. Adaptado de “Distribucion de casos de cancer segin sexo por municipios del Cesar 2009. Adaptado

de Fuente territorial de salud, (2008)”

1.2 Formulacion del problema

¢ Qué tipo de estrategias arquitectonicas debe presentar el proyecto para solventar las necesidades

de carécter fisico, cultural y climatico presentes en el municipio de Agustin Codazzi con el fin de

incentivar y mejorar los habitos de vida para la prevencion de enfermedades?
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1.3 Sistematizacién del problema

o ¢Qué tipo de instalaciones espaciales deben hacerse para motivar a las personas a
realizar este tipo de actividades?

o ¢ Como el objeto arquitectonico puede brindar soluciones al problema de salud que
se esta presentando actualmente en los habitantes?

o ¢De qué manera disponer del espacio para lograr un confort térmico adecuado para

las actividades a realizar?

2. Justificacion.
Los C.A.P.F estan empezando a tener un papel muy importante en la reforma de la salud,
ofreciendo servicios integrados con el cuidado de la salud y servicios guiados por profesionales
cualificados en consecuencia a la conformidad de la O.M.S. con la Carta de las Naciones Unidas
en los siguientes principios basicos para la felicidad, las relaciones armoniosas y la seguridad de
todos los pueblos:

“La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones y/o enfermedades” (OMS, 1945, pag. 1).

“El goce del grado maximo de salud que se pueda lograr es uno de los derechos
fundamentales de todo ser humano sin distincion de raza, religion, ideologia politica, condicién
econdmica o social” (OMS, 1945, pag. 1).

“La salud de todos los pueblos es una condicion fundamental para lograr la paz y la
seguridad, y depende de la mas amplia cooperacion de las personas y de los Estados” (OMS, 1945,
pag. 1).

La UNESCO dictamina que la practica de la educacién fisica y el deporte es un derecho
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fundamental del ser humano que debe poder realizarse de acuerdo a sus articulos.

Articulo 1ro: “La practica de la educacion fisica y el deporte es un derecho fundamental
para todos” (UNESCO, 2015, pag. 3).

1.1. “Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la educacion fisica y al
deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo de su personalidad. El derecho a
desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y morales por medio de la educacién fisica y el
deporte deberé garantizarse tanto dentro del marco del sistema educativo como en el de los demés
aspectos de la vida social” (UNESCO, 2015, pag. 3).

Articulo 2do: “La educacion fisica y el deporte constituyen un elemento esencial de la
educacion permanente dentro del sistema global de educacion” (UNESCO, 2015, pag. 3).

“2.2. En el plano del individuo, la educacion fisica y el deporte contribuyen a preservar y
mejorar la salud, a proporcionar una sana ocupacion del tiempo libre y a resistir mejor los
inconvenientes de la vida moderna. En el plano de la comunidad, enriquecen las relaciones sociales
y desarrollan el espiritu deportivo que, mas alla del propio deporte, es indispensable para la vida
en sociedad” (UNESCO, 2015, pag. 3).

Articulo 3ro: “Los programas de educacion fisica y deporte deben responder a las
necesidades individuales y sociales” (UNESCO, 2015, pag. 3).

“3.1. Los programas de educacion fisica y deporte han de concebirse en funcion de las
necesidades y las caracteristicas personales de los participantes, asi como de las condiciones
institucionales, culturales, socioecondmicas y climaticas de cada pais” (UNESCO, 2015, pag. 3)

De acuerdo a la O.M.S. se ha realizado un estimado porcentual de las enfermedades

cronicas como responsables del 60% de todas las muertes en el 2005 y el 80% ocurren en paises
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bajos y medianos, debido a que la inactividad fisica, constituye el 4to (cuarto) riesgo mas
importante de mortalidad en todo el mundo solo superadas por la hipertension, el consumo del
tabaco, el exceso de glucosa en sangre y el sobrepeso/obesidad que también pueden ser evitados
con generar conciencia sobre ello.

Teniendo en cuenta lo anteriormente dicho, se puede entender que el planteamiento de
espacios para el desarrollo de actividades fisicas y recreativas es necesario para el optimo
desempefio del ser humano como individuo y grupo ya que estos necesitan tener un mejor estilo
de vida no solo en el &mbito del cuidado y prevencion de las enfermedades sino como se
desempefia en &mbitos sociales y psicoldgico.

Segun las recomendaciones de la O.M.S se debe tener planeado en el rango de edades de
edad determinado tipo de actividades y el tiempo minimo para su realizacion:

De 5 a 17 afios: Deben realizar actividad fisica por medio de juegos, deportes y diferentes
actividades recreativas de educacion fisica o ejercicios con las familias y escuela.

De 18 a 64: Para estas edades se recomienda la realizacion de actividad fisica por medio
de actividades recreativas y de ocio, tales como caminatas y manejo de bicicletas, o inclusive a
través de tareas domésticas, juegos y ejercicios programados.

De 65 en adelante: Es mas recomendable la actividad en tareas domésticas mas tranquilas
y de menor esfuerzo fisico para prevenir posibles lesiones y en medida de ser posible que cuenten
con un acompafamiento si realizaran actividades fisicas de mayor esfuerzo.

Teniendo en cuenta los datos presentados anteriormente es posible deducir que se debe dar
una importancia a los jovenes cuyas edades se encuentren entre los 5 y 17 por las siguientes
razones:

La O.M.G recomienda que en este rango de edad se debe tener un tiempo de al menos 60
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minutos de actividad fisica rigurosa para lograr un beneficio en la salud.
Los casos de cancer en el departamento del Cesar empiezan en una edad temprana (15 a 24
afios) y algunos tipos de cancer pueden ser evitados con hébitos adecuados

Es una edad adecuada porque encontrarse en de basica primaria y secundaria.

3. Objetivos

3.1 Objetivo General
Disefiar una propuesta arquitectonica que permita propiciar un escenario adecuado para la
recreacion y concientizacion de los buenos héabitos en la prevencién de las enfermedades no

transmisibles.

3.2 Objetivos Especificos

e Diseflar una propuesta arquitectonica que permita propiciar un escenario adecuado
para la recreacion y concientizacién de los buenos habitos en la prevencién de las enfermedades
no transmisibles.

e Diseflar un espacio o conjunto de espacios que cuente, no solo con lugares para la
actividad fisica, sino que también tengan areas educativas para el aprendizaje sobre temas de
prevencion.

e Generar espacios que puedan apoyar a instituciones facilitando el uso de instalaciones
como auditorios y espacios para expositores referentes al tema de la salud preventiva.

e Proporcionar también espacios para uso publico compensando las limitaciones

actuales del municipio en cuanto a la realizacién de actividades fisicas.
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e Crear espacios para el uso de los profesionales de salud que permita la realizacion de
examenes médicos a los usuarios.
e Establecer zonas especificas dependiendo del objetivo que esté buscando el usuario

bien sea para recreacion, salud o informacion.

4. Delimitacién

4.1 Delimitacion Temporal.

La elaboracion del proyecto se ha llevado a cabo en un lapso de tiempo de 2 afios, iniciando en el
2do periodo académico 2016 con la asignatura de metodologia de la investigacion dirigida por la
arquitecta Ruth Marcela Diaz con una duracién de 4 meses calendario, en donde se establecieron
las bases iniciales del proyecto para poder avanzar a la siguiente etapa en la asignatura de técnicas
de la investigacion dictada por el arquitecto Juan Felipe Quijano en el ler periodo académico 2017
con duracion de 4 meses y asi poder continuar con dicho proceso en seminario de la investigacion
a cargo del arquitecto Hernando Ladino Barriga pudiendo finalizar asi con los requisitos necesarios

para la elaboracién del proyecto de grado.

4.2 Delimitacion Circunstancial.

La elaboracion del proyecto se ha Las motivaciones para la realizacion de un Centro de
Actitud y preparacion fisica (C.A.P.F) son dos, puesto que inicialmente fue pensado para el
desarrollo de un trabajo académico con el fin de poder realizar un proyecto que permitiese la
obtencion del grado, sin embargo, al profundizar sobre el tema escogido se hizo muy notorio la

necesidad de concientizar a las personas sobre las consecuencias de un estilo de vida no saludable.
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La segunda es enfatizar sobre las posibilidades de mejorar la calidad de vida y todos los

beneficios que estos trae el desarrollo de un proyecto arquitectdnico con estas caracteristicas.

4.3 Delimitacion Circunstancial.

El proyecto se tiene pensado como un objeto que facilite entablar bases que permitan incentivar el
inicio de habitos saludables con el fin de mejorar la calidad de vida y reducir los casos de
enfermedades prevenibles por medio de la actividad fisica en el municipio de Agustin Codazzi
Cesar, por lo que la localizacion y caracteristicas del terreno deberan tener criterios bien definidos
para una apropiada implantacion.

Segun el manual de instalaciones deportivas, la implantacion de un proyecto con estas
caracteristicas debera ser ubicado donde cuente con zonas verdes publicas préximas al proyecto,
también deberan tener cercanias a centros docentes para que las instalaciones sean accesible en las
horas de educacidn fisica, por lo que el recorrido debera tener una distancia caminable no mayor
a diez minutos de tal forma que permita tener seguridad y se eviten riesgos potenciales.

Como lo que se busca es mejorar las condiciones de salud, también debera estar ubicado
en una zona fuera del alcance de contaminantes, polucion atmosférica y grandes vias de
circulacién, pero con facil acceso para personal médico y pacientes de entidades de salud que

abarquen un importante nimero de usuarios.
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5. Marco de Referencia.

5.1 Marco Tedrico.

5.1.1 Centro de Acondicionamiento y preparacion fisica.
Segun la Escuela de administracién, finanzas e instituto tecnoldgico (EAFIT), los centros de
acondicionamiento y preparacion fisica (C.A.P.F) son sitios que se especializan en la promocion
de la salud y la prevencién de enfermedades no trasmisibles (E.N.T) de sus usuarios a través de
una gran diversidad de opciones, en las cuales tienen diferentes ejercicios y asesorias nutricionales
dependiendo de la prescripcion de profesionales altamente calificados con seguimiento y control

personalizado para cada individuo.

5.1.2 Dofa:
- Debilidades: Requiere de grandes areas libres, necesita la climatizacion adecuada, las actividades
varian segun el usuario.

- Oportunidades: Alta demanda del servicio, colaboracion a entidades de salud y
educativas, mejora de la salud municipal, espacios recreativos y de ocio.

- Fortalezas: Servicio de ayuda a la comunidad, tratamientos de salud no invasivos,
tratamientos personalizados.

- Amenazas: Estigmatizacion social y de tratamientos de salud, costumbres arraigadas en

la alimentacion y al sedentarismo, falta de colaboracion de otras entidades.
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5.1.3 Deporte y salud. El articulo “Participacién en deporte y salud percibida en la
adolescencia” expone los efectos directos e indirectos en la salud por medio del deporte en
adolescentes, identificando beneficios tanto en el aspecto fisico como en el aspecto psicoldgicos,
con un estudio de una duracion de 50 afios ha mostrado evidencias de los beneficios mejorando y
previniendo aspectos de obesidad, hipertension, osteoporosis, problemas cardiovasculares, entre
otras, y por el lado de lo psicolégico presentan una mejora en el autoestima y estados de animos
de los estudiados.

Otro aspecto que resalta a tener en cuenta es que la adolescencia es una etapa de la vida en
la que se goza de una buena salud, pero que sin embargo es en este lapso es de mucha importancia
porque es el tiempo en donde se establecen muchos de los hébitos que van a tener a lo largo de su
vida adulta, dificultando cualquier posible cambio en un futuro de los habitos de alimentacién y
actividad fisica.

Aquellas personas que en su etapa de adolescencia realizaban mayor actividad fisica, eran
aquellas que eran menos propensas al consumo de sustancias nocivas tales como el alcohol,
cigarrillos, cannabis, etc.

Por lo que se da mucha importancia a la promocion de actividad fisica y buenos habitos en

dichas etapas de desarrollo.

5.1.4 “Fitness Salud” y “Fitness Rendimiento”.
Es necesario entender las diferencias de los terminos Fitness de “Salud” y “Rendimiento”, puesto
que uno es en funcion de la condicion fisica en el aspecto de la salud y/o enfermedad del individuo,

para esta no es necesario tener como requisito una actividad de alta intensidad, puesto que con una
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buena condicion aerdbica y un porcentaje de grasa corporal relativamente bajo se puede decir que

se tendria una buena condicion fisica para la prevencién de enfermedades.

Aspectos que relacionan la condicion fisica y la salud:

Fitness
Cardiovascular
(aerdbico)

Flexibilidad El Fitness
e relacionado

isquiotibiales
Isfona Ilulr'm:-etr!|r con la salud

Composicién
corporal (relacidn:
masa muscular/
masa grasa)

Figura. 2. Aspectos de condicion fisica relacionada con la salud. "Actividad Fisica y salud en la

infancia

Sin embargo, tratindose de “fitness de rendimiento” se es necesario una mayor exigencia
del cuerpo, puesto que esta lo que busca es mejorar y optimizar el rendimiento de algun deporte
determinado, y cada deporte requiere de un enfoque diferente por lo que dependera exclusivamente
de cual se practique, por ejemplo. La gimnasia necesita de un elevado nivel de agilidad y
flexibilidad y la natacion requiere una capacidad aerobica.

Aspectos que relacionan la condicion fisica y el rendimiento deportivo.
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Potencia
=
anaerdbica

@ El Fitness
relacionado

| Fuerza

cone ol
rendimiento

deportivo

corporal para lograr

un rendimiento
optimo

Figura. 3. Aspectos de la condicion fisica para lograr un rendimiento deportivo. “Actividad Fisica

y salud en la infancia”.

5.1.5 Factores de la actividad fisica.
En larealizacién de la actividad fisica se toman en cuenta una serie de factores que son englobados
en el principio FITT (Frecuencia, intensidad, tiempo y tipo)

- Frecuencia: Es la cantidad de veces que realiza actividad fisica una persona.

- Intensidad: La cantidad de esfuerzo que toma una determinada actividad fisica

- Tiempo: Es la duracién que tiene una sesion de actividad fisica

- Tipo: La variedad de ejercicio que realiza una persona, bien sea levantamiento de pesas,

caminata, natacion, etc.

Todos los anteriormente mencionados son flexibles, de tal manera que pueden tener
variaciones para aumentar o disminuir la actividad fisica mezclandolos con otros principios de
formacion, tales como “Sobrecarga” y “progresion”, esto dependerd de las necesidades

individuales del usuario.
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Sobrecarga: Esto implica un aumento de la carga y/o intensidad a la que esta acostumbrado
el individuo, esto con el fin de mejorar la condicion fisica.

Progresion: Es el aumento que debe realizarse en la sobrecarga con la finalidad de dar un
aumento progresivo y gradual por seguridad, ya que, si se realizad de manera acelerada, esta podria
Ilevar a lesiones. Componentes de la actividad fisica.

Existen diversos componentes que permiten desarrollar diversos aspectos fisicos, por lo
que estos se derivan en cuatro fundamentales:

Cardiovasculares: Estas son conocidas como actividades “aerdbicas” o
“cardiorrespiratorias” porque es necesario el transporte de oxigeno a través del cuerpo con la ayuda
del corazén y los pulmones durante prolongados lapsos de tiempo, este tipo de actividad busca que
los pulmones y el corazon se adapten de manera progresiva para ser mas eficientes, esta mejora se
da con la préctica de actividades tales como caminar, correr, nadar, montar en bicicleta, bailar, etc.

Fuerza / Resistencia: La fuerza en el musculo, es la capacidad que este tiene para generar
tension y superar fuerza contraria, y la resistencia es la capacidad que tiene el musculo para
mantener el esfuerzo durante un lapso de tiempo, bien sea prolongado o de corta duracion, ambas
son utilizadas para mejorar y fortalecer la capacidad muscular y 6sea mediante el levantamiento
de cargas pesadas en actividades tales como levantamiento de pesas, transportar objetos, escalar,
lucha, etc.

Flexibilidad: Es la capacidad muy implicita en la elasticidad de las articulaciones, esta le
permite poder realizar movimientos de alto rango, puesto que resulta beneficiosa para actividades
variadas como flexiones, desplazamientos, contorsiones, y estiramientos, estas actividades tienen

necesitan un periodo de adaptacion que puede tardar algunos meses en lo que el cuerpo se
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acostumbra. Algunas de estas actividades son la gimnasia, las artes marciales, el yoga o Pilates y
cualquier otra actividad que exija que el musculo trabaje con movimientos completos.
Coordinacion: Es el trabajo conjunto del cerebro, sistema nervioso y sistema locomotor en
funcion de poder realizar movimientos precisos y suaves tales como actividades de equilibrio
corporal, ritmicas como bailar, coordinacion espacial, vista y manos como juegos de raquetas o de

vista y pies como el futbol.

5.1.6 Importancia de la actividad fisica en los jovenes.

La actividad fisica presenta una numerosa serie de beneficios en los jévenes e infantes, puesto que
se encuentran en una etapa de desarrollo y formacidn que traera efectos a futuro que trascenderan
a una vida adulta.

Las actividades que se hagan en estas etapas pueden influir en un crecimiento y desarrollo
saludable fortaleciendo el sistema cardiorrespiratorio, musculo-esquelético, mantenimiento
calorico y por ende un peso adecuado siendo esto de ayuda en la prevencién de enfermedades
cardiovasculares o elevados contenido de colesterol en sangre.

Ha sido demostrado mediante estudios que la obesidad en la infancia puede extenderse
hasta la vida adulta, por lo que esta presente un riesgo mas elevado de mortalidad por lo que, asi
como estas estan presentes, se ha demostrado también que los habitos que vienen desde jovenes

se mantienen en los primeros afios de vida adulta, y posiblemente en etapas posteriores a esta.

5.1.7 Nutricion deportiva.
La relacion de la nutricion en el ambito deportivo y sus beneficios en el rendimiento se ha ido

estudiando durante décadas en diversidad de deportes y ejercicios, en donde se realizan
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recomendaciones especificas ya que se ha ido convirtiendo en algo cada vez méas importante para
aquellos deportistas profesionales y/o principiantes que vayan a iniciar una vida activa para su
mejoramiento fisico.

Una muestra de la importancia que ha tomado para la salud se ve reflejado en que
nutricionistas deportivos y cardiovascular es una subseccion dentro de “American Dietetic
Asso2ciation” que se dedica a la aplicabilidad de la nutricion para el mejoramiento de la salud con
profesionales especializados.

OtroS de los factores son el desarrollo de cursos que se dan en muchas facultades en todo
el mundo sobre la nutricion con el fin de dar preparacion a futuros entrenadores deportivos y

personal médico deportivo.

5.2 Marco Historico.
La relacion de la actividad fisica y la salud ha variado con el tiempo, dependiendo de las
circunstancias el ser humano las ha ido adaptado a sus necesidades, cambiando el fin por el cual
estas se realizan, en la época de las cavernas las condiciones del entorno y el tiempo obligaban a
los seres humanos a tener una fortaleza fisica para adaptarse, por lo que la actividad fisica era
indispensable si se queria sobrevivir; la actividad fisica era basaba unica y exclusivamente con
este fin en donde cada individuo debia tener un desarrollo fisico adecuado que le permitieran la
obtencion de alimentos por medio de la caza y estar preparados para la huida en caso de cualquier
peligro que se presentase.

Tiempo después, el inicio y desarrollo de la civilizaciones permitieron tener cierta
seguridad respecto al entorno y las condiciones, por lo que las motivaciones para el desarrollo de

la actividad fisica tuvo variaciones en cuanto a las nuevas necesidades que se presentaban, esto
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hizo que el periodo que tuvo un mayor interés en la importancia de la actividad fisica fue en la
época clasica de la segunda mitad del siglo 1V y la primera mitad del siglo V a.c; las principales
motivaciones eran por causas de guerra, en donde los Griegos advierten la importancia de estas
practicas como preparacion para la guerra contra los Persas, por lo que se popularizo hasta
convertirse en uno de los objetivos del sistema educativo junto a las cualidades intelectuales para
alcanzar un completo desarrollo de todas las facetas de la personalidad humana convirtiéndose en
una parte importante de la cultura Griega.

Por el mismo tiempo de los griegos, los romanos también implementaron un sistema para
el desarrollo del cuerpo mediante la actividad fisica, solo que esto era de caracter de espectaculo
limitando la préctica a los jovenes que solo hacian de espectadores, dejando estas practicas a
profesionales reclutados de diferentes pueblos como gladiadores.

En la edad media también iniciaron los juegos que eran también de caracter de espectaculo,
estos empezaron como justas y torneos de caballeros realizados por los nobles en diferentes
disciplinas de lucha como la esgrima en donde también se usaban como como preparacién militar
en caso de guerra.

Entre la edad media y los inicios de los tiempos modernos, en el renacimiento se empieza
a dar importancia a la actividad fisica como juego terapéutico y de caracter educativo con el fin de
brindar un bienestar general incluyendo nuevamente a todos los individuos, por lo que esta
educacion formaria parte de los jévenes como formacidn integral, sin embargo fueron perdiendo
estas prioridades en el transcurso de las épocas perdiendo nuevamente importancia hasta llegar
nuevamente a los inicios del siglo XX en donde se empezaron a implementar un mayor numero de

programas recreativos en las instituciones educativas y organizaciones educativas hasta llegar al
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presente donde se consideran la actividad fisica como necesaria para un Optimo desempefio
humano.
5.3 Marco Legal.
Las politicas de salud para la promocion de buenos habitos tienen un gran impacto en el desarrollo
y bienestar de las personas afectando de manera importante el desempefio de las actividades diarias
por medio de programas para la creacion de oportunidades con la finalidad de lograr una reduccién
significativa de la inactividad fisica e ingesta de alimentos y sustancias poco saludables.

La Constitucion politica colombiana establece unos decretos para el mejoramiento de la
salud de sus habitantes.

Articulo 44: “Reconoce la importancia de los nifios, por lo que deben tener derecho a la
integridad fisica, a la salud, a una alimentacion equilibrada y a la recreacion”

Articulo 48: Es responsabilidad del estado velar por la salud de la poblacion colombiana

Articulo 49: EIl estado debe garantizar a todas las personas el acceso a promocion,
proteccion y recuperacion de la salud.

Articulo 53: El ejercicio y todas sus manifestaciones recreativas y competitivas tienen
como funcién mejorar la salud.

Articulo 72: Toda persona debe de poder disfrutar de un ambiente sano para su desarrollo.

Articulo 95: Toda persona tiene el deber como ciudadano de velar por el mantenimiento de

un ambiente sano.

Normas de regulacion de la promocion de buenos habitos para una vida saludable.
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Ley 115 de 1994, Ley general de la Educacion: Reconoce la educacion fisica, el
aprovechamiento del tiempo libre y la recreacion como obligatoria en los curriculos escolares en
colombianos a nivel prescolar, basica y media.

Ley 181 de 1995. (Articulo 3, numeral 5): El Estado tiene como objetivo garantizar
oportunidades para la préctica del deporte, la recreacion y la actividad fisica por medio de la
creacion de espacios en pro del mejoramiento de la salud, calidad de vida y el bienestar social.

Ley 375 de 1997, Ley de Juventud: El Estado debe disponer de recursos fisicos,
econdmicos y humanos para poder garantizar el derecho a los jovenes de aprovechar el tiempo
libre para la recreacion y el deporte.

Ley 397 de 1997, Ley general de la cultura: Sefiala que la actividad fisica basada en
movimientos puede promoverse con diferentes expresiones culturales.

Ley 1098 de 2006, Ley de infancia y adolescencia: Los nifios y adolescentes tienen derecho a
descansar y esparcirse como parte importante de su ciclo vital.

La Ley 729 de 2001 (diciembre 31) habla especificamente de las condiciones y requisitos
de los Centros de acondicionamiento y preparacion fisico por medio algunos decretos dados por
el Congreso de Colombia. (Colombia, Congreso de la Republica, 2001)

Articulo 1: Crear Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisico (C.A.P.F),
Municipales o Distritales. (Colombia, Congreso de la Republica, 2001)

Articulo 2: Los C.A.P.F son establecimientos que prestan servicios de asistencia médica en
la preparacion de actividades fisicas para proteccion, prevencion, recuperacion, rehabilitacion,
control, y demaés actividades relacionadas, por medio de la recreacion, con la guia y supervision

de profesionales en la salud (Colombia, Congreso de la Republica, 2001)
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Articulo 3: Los CAPF, seran autorizados y controlados por los entes deportivos
municipales y distritales conforme al reglamento que se dicte al respecto. (Colombia, Congreso de
la Republica, 2001)

Articulo 4: Los CAPF, deberéan proporcionar instalaciones apropiadas para la realizacion
de los diferentes programas, sus areas tendran la implementacion necesaria para el desarrollo de
los mismos, previstos de servicio médico, fisioterapéutico, nutricional y demaés servicios que las
autoridades soliciten para su funcionamiento (Colombia, Congreso de la Republica, 2001).

Articulo 5: El ente deportivo municipal o distrital debe velar por los servicios prestados en
estas organizaciones para adecuadas condiciones de salud, higiene y aptitud deportiva, atendidas
por personal altamente capacitado, médico, nutricionista, fisioterapeutas, educadores, fisicos,
licenciados o tecnélogos en deporte y educacion fisica entre otras y con una implementacion
disefiada técnicamente para este fin (Colombia, Congreso de la Republica, 2001).

Articulo 6: Las actividades desarrolladas por los CAPF, se entenderdn como servicio
médico siempre y cuando estén relacionados con la rehabilitacién, prevencion, atencion,
recuperacion y control de las personas debidamente remitidas por profesionales de la salud
(Colombia, Congreso de la Republica, 2001).

Articulo 7: Podran los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisicos, CAPF,
celebrar convenios y contratos con hospitales, EPS, IPS, ARS y entes territoriales en programas
encaminados a la prevencion, rehabilitacion y control de salud (Colombia, Congreso de la
Republica, 2001).

Articulo 8: Los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisicos, CAPF, podran
asociarse para buscar representacion nacional y participar en temas de salud y deporte (Colombia,

Congreso de la Republica, 2001).
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Articulo 9: Los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisicos, CAPF, podran
recibir los beneficios que en materia deportiva se establezcan en Colombia. (Colombia, Congreso
de la Republica, 2001)

Articulo 10: Los CAPF, estan autorizados para atender programas sociales a bajo costo
para pensionados o grupos de tercera edad debidamente asociados y autorizados por los entes
deportivos municipales para llevar control o prevencion en salud (Colombia, Congreso de la

Republica, 2001).

NSR 10
Grupo y sub grupo de ocupacion.

Deportivos: L - 1

J.3.4.3.8 — Las escaleras que comunican solamente dos pisos dentro de una misma unidad
estaran exentas de exigencias de resistencia al fuego.

K.3.6.1 — Ladistancia de recorrido debe medirse sobre el piso, a lo largo de la linea central
en el sentido natural del recorrido. Cuando el recorrido incluya escaleras, éstas deben medirse en
el plano del borde de las huellas

K.3.12.2— ACCESO A LAS SALIDAS — El ancho total de los corredores que conduzcan
a una salida, debe por lo menos ser igual al ancho que se haya fijado para ésta.

K.3.14.1 — REQUISITOS ESPECIFICOS PARA EDIFICACIONES DEL SUBGRUPO
DE OCUPACION (I-1)

Corredores y mezanines — Los pasillos, corredores o rampas que sirvan de acceso a una
salida, deben tener ancho minimo de 1.20 m como acceso a una salida, pero sin que sus trayectos

ciegos excedan de los 6 m. Todo corredor tiene un ancho minimo 1.20 m, el cual debe estar siempre
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libre de obstruccion por parte de cualquier clase de maquinaria fija 0 movil. Donde se utilicen
corredores exteriores 0 mezanines como medio de evacuacion, éstos deben conducir a una salida
situada a una distancia no mayor de 45 m, medida desde cualquier punto del corredor o mezanine.

Salones bajo el nivel de descarga — Los salones o espacios situados bajo el nivel de
descarga de salidas, deben tener acceso por lo menos a una salida que conduzca al exterior de la
edificacion en el nivel de descarga de las salidas o a nivel del terreno, sin tener que pasar por el
piso superior.

K.3.14.1.2 — Distancia de recorrido — Es preciso que la distancia de recorrido no supere
los siguientes valores:

(@) Entre cualquier puerta de una edificacion considerada como acceso de salida y una

salida: 30m.

5.4 Marco Tipoldgico.
5.4.1 Centro Deportivo Universidad de los Andes/ Arquitectura y Urbanismo:

Localizacion. Carrera 1 #18 — 90, Bogota, Bolivar, Colombia
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Figura 4. Localizacion Geogréafica de Colombia.
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Fuente: Mapa de Colombia. Adaptado de Google Maps, (2018).
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Figura 6. Localizacion geografica Carrera 1 #18 — 90.

Fuente: Mapa de Bogota. Adaptado de Google Maps, (2018).
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Arquitectos a cargo.
Felipe Gonzales — Pacheco y Alvaro Bohérquez
Afo del Proyecto: 2.009

Materialidad: Acero y Concreto

Figura 7. Centro deportivo Universidad de los Andes.

Fuente: Centro Deportivo Universidad de los Andes / MGP Arquitectura y Urbanismo: "Unknown photographer,

Adaptado de Juan Silva, (2010)”. [En Linea]. ArchDaily

5.4.2 Generalidades arquitectonicas. A causa de las condiciones del lugar en cuanto a
normativas, pendientes y la poca area con la que este cuenta, se tuvo que darles algunas
caracteriscas arquitectonicas al proyecto, dichas caracteristicas son que se disefio de una manera

compacta.
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Figura 8. Implantacion del proyecto.

Fuente: Centro Deportivo Universidad de los Andes / MGP Arquitectura y Urbanismo: "Unknown photographer,

Adaptado de Juan Silva, (2010)”. [En Linea]. ArchDaily

5.4.3 Accesos. Debido a que el centro deportivo se encuentra dentro el mismo campus de
la Universidad, este no requiere del uso de ningun tipo de recepcion que permita un control para
el ingreso y/o salida de los usuarios, tambien cuenta con dos accesos en diferentes plantas debido

a las fuertes pendientes que se manejan en el lote.
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Primer acceso.

Figura 9. Acceso planta ler piso.

Fuente: Centro Deportivo Universidad de los Andes / MGP Arquitectura y Urbanismo: "Unknown photographer,

Adaptado de Juan Silva, (2010)”. [En Linea]. ArchDaily

El primer acceso se encuentra en la primera planta del edificio que recibe al usuario con
una plazoleta de recibimiento que permite el ingreso de los usuarios a través de ambos extremos
de la cancha multiple y también comunica con la plazoleta de la cuarta planta, estos no cuentan

con ningun tipo de cerramiento o cubierta dejandolos expuestos al entorno.
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Figura 10. Acceso planta 4to piso.

Fuente: Centro Deportivo Universidad de los Andes / MGP Arquitectura y Urbanismo: "Unknown photographer,

Adaptado de Juan Silva, (2010)”. [En Linea]. ArchDaily

El segundo acceso se encuentra en la cuarta planta del edificio que también recibe al usuario
con una plazoleta de recibimiento, esta plazoleta hace a su vez como cubierta para la cancha de
squash y permite acceder a través de dos puentes en pendiente al bienestar estudiantil.

Puede accederse por medio de diferentes escaleras y rampas con el beneficio de que puede
escoger a que zona del proyecto desea llagar debido a sus multiples opciones de acceso para los

usuarios.
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5.4.4 Circulaciones.
Las circulaciones se encuentran dividas en funcién del uso o actividades que se realizan en el
proyecto, estn son de uso de servicios demarcadas con lineas rojas que representan el uso solo de

personal autorizado mientras que las azules representan el uso del publico en general.

1ra Planta.
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Figura 11. Circulaciones primera planta.

Fuente: Centro Deportivo Universidad de los Andes / MGP Arquitectura y Urbanismo: "Unknown photographer,

Adaptado de Juan Silva, (2010)”. [En Linea]. ArchDaily

La movilidad en la primera planta consta de dos circulaciones paralelas ubicadas en los
perimetros laterales de la cancha que inician a partir del primer acceso, la lateral derecha comunica

directamente al punto fijo que lleva al segundo nivel del proyecto, la lateral izquierda comunica al
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area de servicios tales como los bafios vestier, prestamos de elementos deportivos y comunica
indirectamente con el punto fijo que también se dirige a la segunda planta.

Las circulaciones son muy flexibles ya que permiten al usuario poder moverse de un lugar
a otro sin seguir un orden lineal o especifico, sino que queda a criterio propio del mismo decidir a

donde quiere dirigirse.

2da Planta.

Figura 12. Circulaciones segunda planta.

Fuente: Centro Deportivo Universidad de los Andes / MGP Arquitectura y Urbanismo: "Unknown photographer,

Adaptado de Juan Silva, (2010)”. [En Linea]. ArchDaily

Las circulaciones en la segunda planta se dividen en los dos bloques que componen el
proyecto, a esta se puede acceder por medio de dos puntos fijos ubicados los costados derechos e
izquierdo que llevar al bloque norte, este esta compuesto por una zona de mesas de pingpong, por
lo que su circulacion carece de complejidad ya que se llega directamente a través de ambos puntos

fijos, mientras que la para llegar al bloque este, existe una comunicacion por medio del uso de un
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puente ubicado a pocos metros del punto fijo del costado izquierdo, que permite el paso a una zona
de cafeterias y cuatro canchas de squash, la circulacion publica no se encuentra muy separada de

la privada, por lo que se utiliza el cerramiento de espacios para restringir el paso.

3ra Planta.
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Figura 13. Circulaciones 3ra Planta.

Fuente: Centro Deportivo Universidad de los Andes / MGP Arquitectura y Urbanismo: "Unknown photographer,
Adaptado de Juan Silva, (2010)”. [En Linea]. ArchDaily

La circulacion en la 3ra planta se presenta con muchas similitudes de la segunda en cuanto
a que esta también inicia con una distribucion de espacios a los que se llega a través de los puntos
fijos, estos espacios estan conformados por areas espaciosas similares a la zona de pingpong del
piso anterior, con la Unica variante de que ahora en remplazo de las mesas de pingpong, se
encuentran mesas de villar por lo que el recorrido es el mismo, en esta planta también se aplica el

uso de un puente con el fin de comunicar el bloque norte, sin embargo esto solo es para un circuito
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cerrado de recorrido que no lleva a ninguna otra parte, esto con el fin de usarlo como pista en

donde se puedan realizar ejercicios que se requiera trotar y/o caminar.

4ta Planta.

Figura 14. Circulaciones 4ta Planta.

Fuente: Centro Deportivo Universidad de los Andes / MGP Arquitectura y Urbanismo: "Unknown photographer,
Adaptado de Juan Silva, (2010)”. [En Linea]. ArchDaily

En vista del cambio del nivel de terreno, este se encuentra con nuevos accesos
independientes a los puntos fijos anteriormente mencionados, debido a que esta planta se encuentra
a nivel de suelo del segundo acceso al proyecto, por lo que se crean nuevas circulaciones
provenientes de la plaza de acceso secundario, permitiendo dos circulaciones paralelas de manera
perimetral que sirven para comunicar con las areas de mantenimiento y zonas humedas, también
se presenta una comunicacion un puente adicional de un segundo puente, que permite tener acceso

a ambos puntos fijos por igual y generando asi un doble acceso a un salon multiple.
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Figura. 15. Circulaciones 5ta Planta.

Fuente: Centro Deportivo Universidad de los Andes / MGP Arquitectura y Urbanismo: "Unknown photographer,

Adaptado de Juan Silva, (2010)”. [En Linea]. ArchDaily

Las circulaciones en la 5ta planta se nota un aumento en el uso de personal de servicios,
esto debido a que este piso se encuentra a nivel de suelo de la cota mas elevada, siendo aprovechado
como a un nuevo bloque de edificio para la entrada y salida de otros servicios como el de los
vehiculos de basuras, este bloque se encuentra conectado al area de gimnasio especializada en
ejercicios Cardio vasculares, a los puntos fijos para la comunicacion con otros pisos, y a los puentes
que llevan bien se al area de la piscina con un recorrido perimetral, ubicada en hacia el lado

izquierdo del puente o la zona de gimnasio que esta especializada en el entrenamiento de fuerza y

musculacion.
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6ta Planta.

Figura 16. Circulaciones 6ta Planta.

Fuente: Centro Deportivo Universidad de los Andes / MGP Arquitectura y Urbanismo: "Unknown photographer,
Adaptado de Juan Silva, (2010)”. [En Linea]. ArchDaily

En la planta del 6to piso deja de existir el circuito que se encontraba presente en las demas
plantas inferiores debido de una interrupcién en la comunicacion en el blogue norte por la creacion
de un espacio de caracter administrativo y un vacio que impiden el paso de los usuarios de un
punto fijo al otro, dejando solo como Unica opcidn el paso a través de un eje central que cumple
con distribuir a todos los usuarios a las diferentes zonas y areas, para poder desplazarse todas las
personas deberan hacer uso de los puentes con el fin de llegar al eje mencionado anteriormente,
para poder dar uso a las zonas de bienestar estudiantil y como adicional usar la segunda planta del
gimnasio, que también cuenta con su propio punto fijo para la comunicacion de la planta inferior

con la superior.
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7ma Planta.
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Figura. 17. Circulaciones 6ta Planta.

Fuente: Centro Deportivo Universidad de los Andes / MGP Arquitectura y Urbanismo: "Unknown photographer,

Adaptado de Juan Silva, (2010)”. [En Linea]. ArchDaily

La ultima planta presenta la mas sencilla circulacion de todas, puesto que solo se trata de
la comunicacién directa del punto fijo lateral izquierdo pasando por una zona de mesas Yy
finalizando en con unas escaleras que comunican al punto fijo lateral derecho.

Se puede decir que las distribuciones de las areas del proyecto presentan una facilidad en
cuanto a la manera de recorrerlo, sin embargo, esto da la sensacion de ser proyectos sueltos e
individuales que solo estan unidos con circulaciones externas.

Sin embargo, este tipo de distribucién les da plana libertad de recorrido a los usuarios y

permite tener espacios amplios para la cantidad de usuarios que albergara.
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5.4.5 Areas:

Tabla 2.

Tabla de &reas de espacios en metros cuadrados.

50

Planta Espacios Areas
. Cancha multiple 855.80 m2
. Almacenamiento Cancha M. 155,00 m2
. Seguridad 4,50 m2
- Prestamos 18,15 m2
| Vestieres. 134,80 m2
- Sala de Pingpong 267.60 m2
- Cafeteria 87.10 m2
. Cocina 36,85 m2
. Cancha de Squash 277.60 m2
- Sala de Juegos de mesa 83.20 m2
. Sala de Billar 130,00 m2
. Salén de baile 125,60 m2
. Pista de trotar 172,75 m2

Nota: Espacios y areas que muestra la organizacion de los elementos. Adaptado de “Centro deportivo de la

Universidad de los Andes”
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Tabla 3.
Tabla de &reas de espacios en metros cuadrados.
Planta Espacios Areas
. Mantenimiento piscina 86.60 m2
. Salon Multiple. 207.00 m2
'Jrﬁl"l . Cuarto tecnico piscina 137.20 m2
L2 3 3 I | Consuttorio medico 18.70 m2
Bienestar universitario 9830 m2
. Basuras 9.40 m2
. Estacién planta 15.40 m2
. Gimnasio 176,20 m2
. Piscina 356,00 m2
. Administracion 130,20 m2
. Bienestar estudiantil 115,00 m2
. Gimnasio 125,60 m2

Nota: Espacios y areas que muestra la organizacién de los elementos. Adaptado de “Centro

Universidad de los Andes”

deportivo de

la
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5.5 Marco Geogréfico.

5.5.1 Localizacién:
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Figura 18. Colombia.

Fuente: Mapa de Colombia. Adaptado de Google Maps, (2018).

Figura 19. Cesar.
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Figura 20. Codazzi.
Fuente: Mapa Agustin Codazzi. Adaptado de Google Maps, (2018).

Gentilicio: Codacense
Fecha de fundacion: 1.702

Fundador Agustin Codazzi.

Figura 21. Bandera del municipio de Agustin Codazzi Cesar
Fuente: Bandera. Adaptado de Alcaldia municipal, (2018). Recuperado en: http://www.agustincodazzi-

cesar.gov.co/municipio/nuestro-municipio
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Figura 22. Escudo del municipio de Agustin Codazzi, Cesar.

Fuente: Escudo. Adaptado de Alcaldia municipal, (2018). Recuperado en: http://www.agustincodazzi-

cesar.gov.co/municipio/nuestro-municipio

El municipio de Agustin Codazzi esté4 localizado a 10° 02’ de latitud y 73° 14’ de longitud;
se encuentra a una distancia de 60 kilometros hacia el sur de la capital del departamento
(\Valledupar) y a 600 kilometros de la capital de la Republica.

Dado a su geografia, el municipio consta de una amplia diversidad en especies animales y
botanicas pues se encuentra al lado de la Serrania de Perija y del Rio Margiriaimo, los cuales
generan el habitat adecuado para ricos ecosistemas. EI municipio también se encuentra ubicado en
la unidad ortogréafica que es el Valle del Rio Cesar.

La serrania del Perija, como unidad orografica montafiosa, esta constituida por un depdsito
sedimentario de mesozoico, y contiene gran parte de la riqueza bidtica de la region al ser “un
territorio de importancia biolégica para la humanidad por los servicios ambientales. Es un
patrimonio para el pais por servicios ambientales como la produccion de agua, sumidero de
carbono y habitat de muchas especies de fauna y flora.” (Aguilera 2016). Esta serrania cuenta con
diversos climas y recursos acuiferos, que a pesar de que son utilizados para actividades
econémicas, en su mayor parte, estan protegidas para la conservacion y la proteccién de esos

bosques y la vida en que ellos habitan.
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En cuanto a su flora predominan arboles como el caracoli, el indio desnudo, el sande, el
carbonero, la ceiba, el hobo, la fruta de burro, el balso y el laurel. En las zonas mas templadas se
encuentran especies como la pifia de gallo, el cedrillo, la guadua, los cambulos, el arbol loco, el
nacedero y el tachuelo. En las zonas ya de 1.400 a 1.800 msnm, se pueden encontrar el dorance,
el canalete, el guayacén, los cambulos o chachafrutos, el cedro, la flor amarilla y la trompetilla
(Castario, 1999).

En cuanto a su fauna, abundan los mamiferos, aves, reptiles, anfibio, moluscos e insectos.
Se puede encontrar el 0oso andino, el venado, el soche colorado, el murciélago pescador, la lapa, el
zorro perruno, la danta y el cedo salvaje. En aves se han estimado hasta 540 especies de las cuales
podemos nombrar a las perdices, las aves rapaces y carrofieras, las garras, las aguilas, halcones y
gavilanes, lo guacamayos, pericos, cotorras y canarios.

Entre los reptiles méas relevantes se encuentra el caiman agujo. (Castafio, 1999). “La fauna
de mamiferos de la serrania del Perija se estima en 204 especies. Segun inventario realizado por
Mufioz (2009), en las regiones tropicales de San Alberto y sub andina de La Jagua de Ibirico,
Gonzélez y Rio de Oro, se registraron 85 especies distribuidas asi:

a) 33 especies de murciélagos que son importantes para el mantenimiento de los
ecosistemas a través de los procesos de dispersion de las semillas y polinizacion;

b) 18 especies de pequefios mamiferos no voladores (marsupiales y roedores) que sirven
de alimentos a muchas especies de carnivoros y sus madrigueras son habitat de invertebrados;

c) 34 especies de mamiferos 82 medianos (0sos hormiguero, perezosos armadillos,
primates, mapaches y puercoespines), que requieren para sobrevivir una cobertura vegetal densa”

(Aguilera, 2016).
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En el Valle del Rio Cesar, segun el sistema de clasificacion de zonas de vida de Holdridge,
este zonobioma corresponde al bosque seco tropical. Aqui encontramos que las vegetaciones
predominan: Algarrobo, almendro, cadillo, caracoli, diomate, guayacan carrapo, etc.

Unos de los mejores beneficios que presenta el municipio y todos los que se encuentran a
sus alrededores, es que su terreno no presenta elevadas pendientes por lo que facilita la movilidad
y la proyeccién de proyectos, también al no considerarse con un nivel sismico elevado, por el
contrario, presenta un nivel bajo, se puede construir sin demasiadas exigencias estructurales por lo
que resulta viable el desarrollo de proyectos a nivel de construccion como de disefio y méas adn si
se requiere para los proyectos espacios con niveles especificos para un éptimo funcionamiento de

las circulaciones.

5.5.2 Division barrial.
Agustin Codazzi se encuentra divido por la via principal (carrera 16) en dos sectores, de los cuales

estan compuestos por cuarenta y ocho barrios.
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El Centro El Libano Machiques Once de Noviembre Camilo Torres Villa Jardin

El Millén Ramén Fernandez El Bosque El Tesoro Alfonso Avila San Martin

San Vicente Villa Esther Las Flores El Juguete José Antonio Galin Hemin Gémez
El Estadio Las Delicias Buenos Aifes Santa Rita Atanasio Girardot San José

Fatima Policarpa Salavamieta La Antillana Los Laureles La Divina Pastora El Carmen
Martinez Barbosa Londofio El Socorro 15 De Noviembre Obrero La Gaitana

La Victoria La Alborada La Pista Trjillo Aida Quintero La Frontera

La Tranquilidad Las Palmenas Las Margaritas Barrio Nuevo Silvio Gomez Primero de Mayo

Figura 23. Plano Barrial Agustin Codazzi. Adaptado de "PBOT Agustin Codazzi"

5.5.3 Vias del municipio.
Para la movilidad, el municipio cuenta con tres tipos de vias de los cuales en su mayoria son poco
transitadas por vehiculos de cuatro ruedas por causa de que es mas habitual el uso de moto y/o

transporte publico.
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Figura 24. Plano tipo de vias Agustin Codazzi. Adaptado de "PBOT Agustin Codazzi"

5.5.4 Usos del suelo.

58

Los usos son en su mayoria residencial, pero el P.B.O.T del municipio permite cierta flexibilidad

para el desarrollo de otro tipo de proyectos que permitan el desarrollo del municipio y brinden

ayuda a los pobladores, por lo que dicha flexibilidad va mas encaminada a proyectos de bienestar

social.
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Figura 25. Plano de divisién barrial Agustin Codazzi. Adaptado de "PBOT Agustin Codazzi".

5.5.5 Parques.
Agustin Codazzi tiene una diversidad de parques distribuidos a lo largo de los diferentes barrios,

sin embargo, no todo estos estdn debida demente adecuados para una actividad fisica



CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO Y PREPARACION FISICA 60

Figura 26. Plano de division barrial Agustin Codazzi. Adaptado de "PBOT Agustin Codazzi*"

W

Sin embargo, estos parques en su mayoria no presentan espacios adecuados para su uso ya

sea por el descuido que presentan, o no tienen una proteccion adecuada para ciertas horas del dia.
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El Tesoro.

Figura 27. Parque el Tesoro

15 de noviembre

Figura 28. Parque 15 de Noviembre

El Obrero

Figura 29. Parque el Obrero.
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Aida Quintero

Figura 30. Parque Aida Quintero

Las Guitarras

Figura 31. Parque Las Guitarras

El Instituto

Figura 32. Parque El instituto.
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5.6 Marco Bioclimatico.
Centro de Acondicionamiento y preparacion fisica (C.A.P.F)

Estudio biocliméatico que permitira conocer las condiciones climéticas del sector con la
intencidn de obtener las mejoras en el confort por medio de estrategias pasivas y activas que se
requieran dependiendo los resultados que nos den en el estudio, dicho estudio inicia con la
recopilacion de la informacion de los altimos 5 afios, suministrada por el IDEAM en la fecha del
primero de marzo de 2018.

Los datos obtenidos son:

- Temperatura maxima

- Temperatura media

- Temperatura minima

- Humedad relativa

- Precipitacion.

La informacion de los vientos no fue proporcionada por los datos del IDEAM por lo que
fue tomada directamente de su pagina web.

Con los datos se realizd una consolidacion para ver la relacion y la influencia que tienen
unos con otros, como lo que seria la afectacion de la humedad afectada por la velocidad de los
vientos y la cantidad de precipitacion la afecta de una manera directa o indirecta, una vez entendido
el como son las afectaciones pasamos a la realizacion de las tablas psicométricas para identificar
y dar un diagnostico, la primera para las condiciones internas de los cuatro trimestres del afio,
tomando como base la temperatura maxima con humedad relativa minimay la temperatura minima
con la temperatura maxima para identificar las necesidades y estrategias que pueden darse como

calefaccion mecanica, calefaccion solar pasiva, zona de confort, ventilacion natural mecanica,
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enfriamiento con masa térmica y enfriamiento mecénico, en los cuatro casos se presentaron
situaciones muy similares en las que resaltaba mas la necesidad de ventilacion natural y mecénica
en casi el mismo porcentaje, lo mismo sucede en la tabla psicométrica externa, en donde tampoco
presentan variaciones grandes a considerar, y dandonos unas circunstancias similares en cuanto a

las estrategias necesarias.

Propuesta.
La propuesta planteada para el mejor confort del proyecto inicia por la orientacion, donde se
propone que las fachadas con mayor superficie estén orientadas hacia el norte/sur, esto con el fin
de captar la mayor cantidad de vientos y de evitar la menor captacién de temperatura dada por la
radiacion solar, se muestran unas tablas de proyecciones de sombras para ver la incidencia del son
en las diferentes fachadas y asi determinar cuales estaran mas afectadas, con estas proyecciones
podemos dictaminar que las fachadas de oriente y occidente se encuentran mas expuestas, por lo
que estas estard completamente aisladas para evitar el mayor medida las ganancia de calor,
mientras que las fachadas de norte/sur se les daran proteccion mediante el uso de aleros, y persianas
que permitiran el ingreso de los vientos mientras estas le brindan proteccion solar, otra estrategia
la cual es aplicada en la modulacion del proyecto, es el desfase de dos volimenes, esto con el fin
de mejorar la captacion de vientos y aumentarla con elementos en fachadas que ayuden a
redirigirlos hacia el interior, por su puesto esto solo sera aplicado durante las noches, ya que por
tener condiciones tan elevadas de temperatura, no es posible brindar confort solo con estrategias
pasivas, sino que tendra que verse ayudado en las horas del dia por ayudas mecanicas tales como

aires acondicionados.
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6. Analisis de Lote.

6.1 Lote Escogido.

Figura 33. Seleccion de lote.

Fuente: Lote en seleccion Adaptado de Google Maps, (2018).
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El lote se encuentra ubicado al oriente del municipio de Agustin Codazzi, en el barrio San
Vicente entre la CRA 10y CRA 8 con CLL 15Y CLL 16.
Coordenadas: 10.0362963, -73.2286931

Frente al colegio Nacional y a dos cuadras del hospital municipal Agustin Codazzi.

6.2 Ubicacion.

Este lote tiene una ubicacién estratégica debido a la cercania a las entidades educativas y de salud
con mayor cobertura del municipio como lo son el mega colegio, el colegio Nacional, el hospital
y el centro de rehabilitacion integral, esto con el fin de lograr que las instalaciones sean accesibles
al mayor nimero de usuarios con distancias caminables cuyo tiempo de recorrido no supere los
diez minutos, evitando potenciales riegos en la seguridad, pudiendo dar la posibilidad de brindar
soporte las entidades anteriormente mencionadas, bien sea para estudiantes en sus horas de
educacidn fisica y/o para pacientes del hospital que tengan como prescripcion médica el ejercicio

fisico.
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) o

N :

Cercania a Zonas verdes
publicas

Cercania a Entidades de Salud

Cercania a Entidades
educativas

Distancias caminables no
mayor a 10 minutos

Distancia maxima caminable
equivalente a 30 minutos

Distanciamiento de islas de
calor

Alejado de contaminacion y
vias muy transitadas

Terreno con poca pendiente de
mclinacion

Figura 34. Caracteristicas del area.

Fuente: Area seleccionada. Adaptado de Google Maps, (2018).
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Todos estos factores son fundamentales al momento de seleccionar la ubicacion mas

adecuada para el proyecto.

También es adecuada debido a que esta zona al estar alejada del centro y cercana a las

zonas verdes del perimetro urbano, no se verd muy afectada a causa de la isla de calor y fuentes

insalubres causadas por los contaminantes del municipio como lo son humos, poluciones y vias

principales de circulacion, mejorando asi las condiciones para la realizacion de actividades fisicas.

6.2.1 Dofa:

- Debilidades: Vias no pavimentadas en uno de los cinco perfiles viales que rodean el lote.

- Oportunidades: Brindar y recibir apoyo de entidades cercanas de salud y educacion para

un mejor servicio.

- Fortalezas: Cuenta con cercania a las entidades de salud y educacion mas importantes del
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municipio.

- Amenazas: La posibilidad de que no se lleve a cabo la construccion del parque dejado al
lado del proyecto un lote baldio.

Barrio: San Vicente.

indice de Ocupacion: 0,6

indice de Construccion: 3,0

Area Bruta: 6.995,15 m2

Area Neta: 5.165,18 m2

Area Util: 3.099,37 m2

Area Construible: 9.298,11 m2

6.2.2 Condiciones del lote.

Figura 35. Secciones de corte del terreno.

Fuente: Localizacion area escogida. Adaptado de Google Earth, (2018).
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Corte Longitudinal - Carrera 10 / Carrera 8. Pendiente del 0,02 %

Gréfico: Min. n.. Max. Elevacion: 147, 148. 149 m
Totales del rango. Distancia. 123 m Ganancia/Pérd. de elev.. 128 m, -Om Inclinacién méx.. -

Figura 36. Pendiente longitudinal del corte.

Fuente: Localizacion area escogida. Adaptado de Google Earth, (2018).

Corte Transversal — Calle 15/ Calle 16. Pendiente del 0,00 %

Inclinacion méx.. -

Figura 37. Pendiente longitudinal del corte.
Fuente: Localizacion area escogida. Adaptado de Google Earth, (2018).

El lote no presenta una inclinacion importante que pueda causar conflicto en el proyecto
Cuyo uso exige un terreno con muy poca pendiente por las areas que tiene unos requerimientos

muy especificos.
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6.2.3 Perfiles Viales:

Carrera 10

Figura 38. Perfil vial P.B.O.T. Carrera 10. Adaptado de "P.B.O.T Agustin Codazzi"

Carrera 8

Figura 39. Perfil vial P.B.O.T. Carrera 8. Adaptado de "P.B.O.T Agustin Codazzi"

3,00 —2,00 1,00 7,00 1,00 +——2,00 1 3,00

B

]
r

Calle 15

Figura 40. Perfil vial P.B.O.T. Carrara 15. Adaptado de "P.B.O.T Agustin Codazzi"
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7,00

Calle 16

Figura 41. Perfil vial P.B.O.T. Carrera 16. Adaptado de "P.B.O.T Agustin Codazzi"

K 3,00 +—2,00 1,00+ 7,00 11,00 +——2,00 + 3,00 1

Diagonal 15

Figura 42. Perfil vial P.B.O.T. Diagonal 15. Adaptado de "P.B.O.T Agustin Codazzi"

6.2.4 Accesibilidad.
La carrera 10 es actualmente es la Gnica manera de acceder al proyecto, en vista que es la que
comunica con el resto del municipio, sin embargo, por este motivo es la mas transitada, de tal
forma que se recomienda que el acceso al proyecto se plante por la carrera 8, ya que se podria
completar el circuito segun el sentido de la direccion de las vias, también por encontrarse sin
ningun tipo de uso actualmente debido se encuentra carreteable ya que estd invadida por

construcciones no permitidas en el espacio publico.
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6.2.5 Fauna. En el sector se encuentran presentes arboles de grandes copas y en mayor
nimero en comparacion con el centro del municipio, esto debido a que, al estar un poco mas
retirados, se encuentran menos afectados por las construcciones, permitiendo asi una mayor
proliferacion de los mismos.

Los arboles con grandes copas representan una gran importancia a la hora de brindar
proteccion del sol, més ain en Agustin Codazzi, que es un municipio que, por su ubicacién
geogréfica, no recibe demasiados vientos en el afio que pueda refrescar, lo que hace que las
temperaturas aumenten considerablemente.

En la zona podemos encontrar tres tipos de arboles que proporcionan mucha sombra.

Arbol de Mango.

Figura 43. Arbol de mango .“Jardineria ON”

Los arboles de mango: Su nombre cientifico es Mangifera indica, este arbol es de origen
asiatico y se encuentra distribuido por todas las zonas tropicales y subtropicales del mundo, puede
llegar a ser cultivado en algunas zonas mediterraneas y su follaje consta de hojas grandes vy lisas
con una tonalidad verde oscuro y/o amarillentas, este arbol es muy popular por los frutos que

produce y puede superar hasta los 30 metros de altura.
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Arbol de Guayacan.

Figura 44. Arbol de Guayacan. “Jardineria ON”

Los arboles Guayacan: Su nombre cientifico es Tabebuia, este arbol es originario de la zona
intertropical, crece en zonas calidas y alcanzar alturas de 12 a 15 metros, su tronco es recto de un
aproximado de 60 cm diametro, también se utiliza como ornamento en parques por su gran belleza

Arbol de Ceiba.

Figura 45. Arbol de Guayacan. “Jardineria ON”
El arbol de Ceiba: Es un majestuoso arbol da gran tamafio, este puede llegar a alcanzar los
70 metros de altura, es muy versatil porque se adapta a cualquier terreno y genera una gran sombra,

actualmente el sector cuenta con dos de estos arboles, uno muy joven que no alcanza a mucha
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altura en comparacion al segundo que es méas longevo y con una gran copa que permite una gran

sombra.
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Tabla 4.

7. Cuadro de Areas.

Cuadro de areas semisotano

SEMISOTANO
- Espacio Cantidad | Aream2 | Area Total
Ingreso 1 36,00 36,00
Control 1 7.80 7,80
Recepcion 1 20,50 20,50
EAEED Seguridad 1 8.20 8.20
Vestier 1 8.15 8,15
W.C /Servicio 1 3.00 3.00
Reparacion 1 22,70 22,70
Aszeo 1 3.00 3,00
Estacion eléctrica 1 40,50 40,50
L. Sub - Estacion eléctrica 1 40,50 40,50
HEE 3T Aire acondicionado 1 10,50 40,50
Cuarto de Bombas 1 2420 2420
Equipo de Calderas 1 2520 25,20
Cuarto de Basuras 1 34,40 34 40
Carga v descarga 1 7.80 7.80
Aszeo 1 3.40 3,40
Oficina 1 10,50 10,50
W.C. / oficina 1 3.00 3.00
Archivo / Oficina 1 3.20 3,20
] Bodega alimentos 1 0,30 8,30
Soche Cuarto de Basuras temporal 1 7.40 7.40
Envid elementos limpios 1 6,00 6,90
WVajillas 1 3.65 3.63
Lavado Vajillas 1 11,50 11,50
Lavamanos 1 2,00 2.00
W.C / Vestier Servicio 1 7.40 7.40
p Automovil 2 300,00 200,00
arqueos Motos 10 20,00 200,00
Circulacié Vehicular 1 503,00 503,00
frewlacion Peatonal 1 215,00 215.00
Escalera Principal 2 14,80 2960
Ascensor Principal 2 3,85 7,70
Punto Fijo Hall Punto fijo. P. 2 10,65 2130
Escalera Emergencias/servicios 2 8.60 17,20
Ascensor Servicios 2 3,85 7.70
TOTAL 72 1470,45 §502.20

Nota: Cuadro de espacios y areas del Semisotano de la propuesta de proyecto.
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Tabla 5.

Cuadro de areas 1ra Planta

PRIMERA PLANTA

- Espacio Cantidad | Aream?2 | Area Total
Lobby 2 2910 38,20
Acceso Fecepcidn 2 16,40 32.80
Fampa peatonal 1 34,00 54.00
Hall cafeteria 1 25,90 25,90
Cafeteria | Mesas fijas 1 16,40 16.40
Mesas movibles 1 78.30 78.30
acceso 1 5,00 5,00
Casilleros 1 4.30 4.50
Lavamanos 1 2,00 2.00
. Cocina para ensefianzas 1 40,00 40.00
Lot Preparacion de alimentos 1 197 19.70
Eecibo de alimentos 1 6,40 6.40
Lavamanos 1 2,00 2.00
Barra 1 15,80 15,80
Estar de empleados 1 2410 24.10
Aseo 1 225 225
Lavamanos 1 2,00 2.00
Servicios | W.C. Mujer 1 340 340
Vestier Mujer 1 5,30 5.30
W._C Hombres 1 3,00 3.00
Vestier Hombres 1 3,20 3.20
" Mesas de Pingpong ] 2230 13380
Recreacion 1= = < para nifios 1 106,60 106,60
Prestamos elementos deportivos 1 8,00 2.90
Bodega elementos deportivos 1 26,50 2650
Prestamos C:_tsﬂleros 1 2,80 2.80
W.C 1 3,00 3.00
WVestier 1 3,30 3.30
Recepcion 1 7.30 7.30
Baiios Hombres 1 30 50.00
Mujeres 1 30 50.00
Circulacién | Peatonal 1 100 100
Escalera Principal 2 14,80 2060
Ascensor Principal 2 3,85 7.70
Punto Fijo | Hall Punto fijo_ P. 2 10,65 21,30
Escalera Emergencias/servicios 2 2,60 1720
Ascensor Servicios 2 3.85 7.70
TOTAL 49 781,20 070,95

Nota: Cuadro de espacios y areas de la primera planta de la propuesta del proyecto.
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Tabla 6.

Cuadro de areas Segunda Planta.

SEGUNDA PLANTA

Zona Espacio Cantidad | Aream? | Area Total
Lobby 2 50,00 100_00
Acceso Recepcion 2 10,20 20.44)
Sala espera 1 70,00 70,00
Sillas 1 86.70 86,70
Torredon [Audiovisuales 1 1.30 7.30
Bodega 1 4.00 4.00
Médico General 1 21,70 21,70
Deporto logo 1 21,70 21,7
] Psicologia 1 21,70 21.70
Consultorios 1o+ i cionista 1 21,70 21,70
Enfermeria 1 17.40 17.40
W.C. 5 3.00 15,00
Oficina 3 10,00 30,00
Oficina Gerente 1 12,00 12,00
Sala de juntas 1 23.30 23.30
Administracion |W.C. Hombre. 1 T.00 7.00
W_C Mujer. 1 5,70 53,70
Reprografia 1 4.00 4.00
Bodega 1 7.10 7.10
Pesas 1 200,00 200,00
Entrenamiento funcional 1 30,60 50,60
Gimnasio |[Caminadoras 1 23.10 2310
Salon de baile 1 83.40 83,40
Sala de Spinning 1 44 20 44 20
Estar de empleados 2 25,00 50,00
.. Cocina 2 15,00 30,00
Servicios 17 cer i 5.60 5.60
W.C 1 2,30 2.50)
Baii Hombres 2 35,00 70,00
WOS INujeres 2 35.00 70,00
Circulacié Puente 1 8500 95,00
IrEwation e atonal 1 170.00 170.00
Escalera Principal 2 14,80 2060
Ascensor Principal 2 3.85 7.0
Punto Fijo [Hall Punto fijo. P. 2 10,65 21,30
Escalera Emergencias/servicios 2 &.60 17.20
Ascensor Servicios 2 3,85 7.70
TOTAL 54 1230,65 1474.60

Nota: Cuadro de espacios y areas de la segunda planta de la propuesta del proyecto.
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Apéndices.

(Ver anexos adjuntos en el CD)
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