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Resumen

La presente monografia se enfoco en el disefio de un plan de cuidado auditivo para mitigar los
efectos del ruido en los trabajadores de TOB SERVICES S.A.S., durante las operaciones de
hincado de tuberia, se evaluaron los niveles de ruido generados por diversos equipos asociados a
las operaciones mediante el uso del aplicativo mévil Decibel X, previamente calibrado con un
sonometro certificado (EXTECH SDL600). Se realizaron mediciones en dos operaciones
realizadas en el segundo semestre del 2024, analizando equipos como el Hammer D30-32, la
unidad de potencia hidraulica, la planta eléctrica y actividades con el uso de pulidora. Los
resultados mostraron que el Hammer D30-32 generd los niveles mas altos de ruido, con promedios
entre 94.3 dB y 95.7 dB con tiempos de exposicion superiores a los 35 minutos. Ademas, equipos
como la planta eléctrica y el uso de la pulidora, aunque menos ruidosos, presentaron tiempos de
uso prolongados (hasta 180 minutos), lo que aumenta el riesgo de efectos acumulativos en la salud
auditiva. Con base en los hallazgos, se identificaron areas de mejora, como el fortalecimiento de
la capacitacion en cuidado auditivo, el uso estricto de doble proteccion auditiva durante la
activacion y golpes aplicados por el Hammer. Por lo tanto, se propuso un plan de cuidado auditivo
para los trabajadores de la empresa TOB SERVICES S.A.S., para mitigar los riesgos asociados a
la exposicion al ruido.

Palabras clave: cuidado auditivo, exposicién a ruido, hincado de tuberia, proteccion

auditiva, vigilancia epidemioldgica, seguridad industrial.
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Abstract

The present document focused on designing a hearing care plan to mitigate the effects of noise on
the workers of TOB SERVICES S.A.S. During the pipe-driving operations, noise levels generated
by various equipment associated with these operations were evaluated using the Decibel X mobile
application, which had been previously calibrated with a certified sound level meter (EXTECH
SDL600). Measurements were taken during two operations conducted in the second half of 2024,
analyzing equipment such as the Hammer D30-32, the hydraulic power unit, the electric generator,
and activities involving the use of a grinder. The results showed that the Hammer D30-32 produced
the highest noise levels, with averages ranging between 94.3 dB and 95.7 dB, with exposure times
exceeding 35 minutes. Additionally, equipment such as the electric generator and the grinder,
although less noisy, were used for extended periods (up to 180 minutes), increasing the risk of
cumulative effects on auditory health. Based on the findings, areas for improvement were
identified, such as strengthening training in hearing care and the strict use of double hearing
protection during the activation and impacts delivered by the Hammer. Therefore, a hearing care
plan is proposed for the workers of TOB SERVICES S.A.S. to mitigate the risks associated with
noise exposure.

Keywords: hearing care, noise exposure, pipe driving, hearing protection, epidemiological

surveillance, industrial safety.
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Glosario

A continuacion, presentamos un glosario de términos relacionados con la investigacion.

Audiometria: prueba para evaluar la audicion (Gonzalez, 2018).

Audicidn: proceso fisiologico y perceptivo mediante el cual el ser humano detecta y
procesan los sonidos (ASHA, 2021).

Cuidado Auditivo: conjunto de medidas establecidas que permite salvaguardar la salud
auditiva (OPS, s.f.).

Decibeles: unidad de medida con la cual se mide la intensidad del sonido (Audika, 2022).

Hipoacusia: pérdida parcial o total de la audicion (Audika, 2021).

Hipoacusia Ocupacional: pérdida auditiva inducida por ruido laboral (Ruiz, 2018).

Limite de exposicion permitido: Nivel maximo de ruido permitido en el trabajo (Ruiz,

2018).

Maquinas: dispositivos para realizar tareas especificas (OIT, 2020).

Niveles de Ruido Ocupacional: se clasifican segun la intensidad del sonido en decibelios
(INSST, s.f.).

Proteccion Auditiva: dispositivos disefiados para proteger la salud auditiva (NIH, 2020).
Riesgo Ocupacional: probabilidad de un individuo de sufrir un dafio o lesion (UCSP, s.f.).
Ruido: sonido no deseado o excesivo (MinTic, s.f).

Ruido laboral: sonido excesivo y prolongado en el lugar de trabajo (Unir, s.f.).

Ruido Continuo: sonido constante y prolongado (ldeatec, s.f.),

Ruido Intermitente: sonido que se detiene y retoma (Acustica, s.f.).

Sonido: energia que se propaga a través de ondas mecanicas producido por la vibracion

(SCEA, s.f.).
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Sonometro: instrumento de medicion para determinar el nivel de sonido en un entorno
(NIOSH, 2024).

Trabajador: persona que realiza actividades laborales (CEUPE, s.f.).

Vibraciones Sonoras: son movimientos oscilatorios que se propagan a través de un medio

u objeto (Gobierno de México, 2022).
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Introduccion

El Instituto Nacional de la Sordera y Otros Trastornos de la Comunicacion [NIDCD]
(2022) explica que “La audicion es la capacidad que tiene el ser humano de recibir un mensaje,
permitiéndole comprender por medio de la percepcion de las ondas sonoras eléctricas que viajan
en el aire, luego de esto llegan al timpano generando una vibracion y seran definidas por su
frecuencia, que pueden ser graves o agudas y por su intensidad, débil o fuerte. Luego del oido
medio pasan al oido interno donde excita las terminales del medio acustico y permite el transporte
de los impulsos neuronales al cerebro los cuales generan una sensacion sonora.

Por otro lado, se encuentra el ruido el cual es un sonido no deseado y molesto que es
generado por la mezcla de las ondas sonoras en diferentes frecuencias y amplitudes. La
Corporacion Autonoma Regional de Risaralda [CARDER] (2020) sefiala que “este un sonido
molesto, desagradable e inoportuno para quien lo percibe, el cual esta generando un conflicto
ambiental denominado contaminacion sonora™ (parr. 1).

La Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2024) sefiala que la hipoacusia, como la
disminucion de la capacidad auditiva , la cual se puede generar por un proceso natural como lo es
el envejecimiento, aunque en realidad se puede dar en cualquier etapa de la vida, pero las
mayormente son detectadas desde los 33 afios de edad hasta los 45 afios de edad o adquirida por
el medio laboral, debido a la alta exposicion de ruido ocasionada por herramientas, maquinas y
equipos, superando los decibeles permitidos (85dB) en un periodo de 8hrs 0 mas.

Segun la OMS (2024), més de 466 millones de personas padecen de pérdida auditiva y un
porcentaje significativo se debe a la exposicion de ruido laboral. En Colombia, el Ministerio de
Proteccion social establecido normas para prevenir la pérdida auditiva en los trabajadores, sin

embargo dicha problematica continlia persistiendo en los sectores industriales, es por ello que se
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planteo la siguiente pregunta problema, ¢Cuales son los tiempos y niveles de decibelios emitidos
durante el proceso de hincado de tubo conductor en TOB SERVICES S.A.S. y cudles son las pautas
recomendadas para disefiar un plan de cuidado auditivo que proteja a los trabajadores de la
exposicion al ruido generado en dicha actividad?.

En la presente investigacion, se analizaron los efectos del ruido laboral y se da a conocer
la importancia del cuidado auditivo durante el proceso de hincado en la empresa de hidrocarburos
TOB SERVICE S.A.S. En diferentes proyectos de hincado de tuberia a nivel nacional se
determind, por medio de instrumentos de evaluacion tales como un sonémetro y una aplicacion
denominada “Decibel X, a cuantos decibeles estuvieron expuestos los trabajadores, teniendo en
cuenta el ruido generado por maquinas o equipos.

Anexo a ello, con base en dicha informacion, se establecié un plan de cuidado auditivo
para los trabajadores activos de la empresa TOB SERVICES S.A.S. En este plan se considerd qué
tipo de proteccién auditiva era la adecuada para la ejecucion de sus actividades, el tiempo de
exposicion recomendado para cada tarea, estrategias preventivas para mitigar la problematica y
diversas recomendaciones. Todo ello con el fin de minimizar la pérdida auditiva a largo plazo,
manteniendo la calidad de vida del trabajador para que no presenten perdidas en su capacidad

auditiva luego de las operaciones de hincado.
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1. Plan de cuidado auditivo por efectos de exposicion a ruido en trabajadores de la empresa

TOB SERVICES de la ciudad De Yopal - Casanare

1.1 Planteamiento del problema

El cuidado auditivo es un tema de vital importancia en la ejecucion de cualquier actividad
econdmica que afecta directamente la calidad de vida y la productividad de los trabajadores. La
exposicion prolongada a niveles elevados de ruido en los entornos laborales puede ocasionar una
pérdida auditiva de caracter irreversible y otros problemas de salud asociados a este. Segun Nelson
etal. (2005), “el ruido excesivo es un peligro para la salud ocupacional global” (p. 446). La pérdida
auditiva provocada por la exposicion prolongada al ruido es una de las afectaciones laborales méas
comunes, pero puede minimizarse mediante un manejo adecuado y campafias de prevencion en los
diferentes puestos de trabajo.

Este es un problema realmente grave y es que seglin la OPS/OMS (s.f.), “aproximadamente
méas de 1.500 millones de personas en todo el mundo experimentan algin grado de pérdida
auditiva” (parr. 1), en su mayoria producto de una enfermedad de origen laboral. En Colombia
aproximadamente 7 millones de ciudadanos tienen problemas de audicién (EI Tiempo, 2022), en
donde la mayoria de las personas no le prestan la atencion necesaria a la pérdida auditiva que es
progresiva, pero que a largo plazo va a afectar en gran medida su calidad y estilo de vida.

La principal problemaética que actualmente se presenta dentro del personal de la empresa
TOB SERVICES radica en que actualmente no se tiene con exactitud cuales son los tiempos y los
decibeles a los cuales estan expuestos los trabajadores dentro del desarrollo de sus actividades de
hincado de tubo conductor, en donde este procedimiento se realiza con un Hammer tipo Diésel el

cual hace el pilotaje mediante el constante impacto de un piston de 6.2 TON a la parte superior de
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la tuberia, realizando al mismo tiempo una gran emision de ruido en el puesto de trabajo lo cual
genera afectaciones considerables a la salud auditiva al personal que se encuentra desarrollando la
actividad.

Por lo tanto, para la presente monografia se miden las condiciones de ruido a las cuales
estan expuestos los trabajadores, identificando las principales consecuencias relacionadas a la
emision de ruido de los equipos de trabajo tras la ejecucion de las actividades de hincado de tubo
conductor. Esto representa entonces una investigacion aplicada en la cual se van a identificar los
tiempos de exposicién de ruido para los diferentes cargos (Operador Hammer, soldadores,
ayudante de soldadura, ingeniero residente, aparejador y operador de grda) dentro del desarrollo
de sus actividades, midiendo ademas los decibeles emitidos por las distintas herramientas y
equipos (Hammer tipo Diésel, planta eléctrica, unidad de potencia hidraulica y el uso de la
pulidora) la toma de datos se realiz6 por medio de un aplicativo movil el cual presenta resultados
similares al que tendria un sonémetro en campo.

De acuerdo con los resultados obtenidos en las operaciones de hincado y el analisis de las
consecuencias de la exposicién de ruido al personal de la empresa, se planted un plan estratégico
de cuidado auditivo con la finalidad de poder mitigar todos los dafios asociados a este peligro de
caracter fisico en los trabajadores de la empresa, que mejore sus condiciones de salud y seguridad

durante el desarrollo de cada una de sus actividades en futuros proyectos.

1.1.2 Pregunta de investigacion
¢,Cudles son los tiempos y niveles de decibelios emitidos durante el proceso de hincado de

tubo conductor en TOB SERVICES S.A.S. y cuales son las pautas recomendadas para disefiar un
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plan de cuidado auditivo que proteja a los trabajadores de la exposicion al ruido generado en dicha
actividad?
1.2 Justificacion

En Colombia, cerca de cinco millones de ciudadanos, es decir, casi el 11 % de la poblacion
total, padecen problemas de audicion. Se estima que, entre la poblacién laboralmente activa de 25
a 50 afios, la prevalencia de la pérdida de audicion por exposicion al ruido es del 14 % (Ministerio
de Salud, 2015).

En Colombia a nivel Petrolero se ha evidenciado un incremento econémico lo cual hace
que las empresas cada vez generen impactos ambiéntales negativos como la generacién de ruido
excediendo los limites permitidos, es por ello que se ha establecido que:

El maximo permitido en Colombia durante las horas del dia en las zonas residenciales es

de 65 decibeles (dB); en zonas comerciales e industriales, hasta 70 dB y en zonas de

tranquilidad 45 dB; mientras que en las noches el maximo permitido es de 45 dB en zonas
residenciales; 60 dB, en comerciales; 75 dB, en industriales; y 45 dB, en tranquilidad.

(Ministerio de Salud, 2015, p. 1)

TOB SERVICES es una empresa que genera alta intensidad de ruido derivado de su
actividad econdémica y a la gran concentracion de maquinas de hincado y perforacion que se
requieren para dichas tareas, por tal motivo, se hace necesario implementar un programa de
cuidado para explicarle a los trabajadores la importancia de la conservacion auditiva con el fin de
mitigar y controlar el riesgo de pérdida auditiva por exposicion a ruido.

El presente proyecto permitid determinar los niveles de ruido a los que enfrentan los
trabajadores de TOB SERVICE de la ciudad de Yopal-Casanare, formando un documento el cual

permita realizar seguimiento sobre el cumplimiento de los niveles de ruido en la empresa, anexo a
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eso evaluar los efectos de la salud auditiva que tiene este sobre los trabajadores y proponer medidas
preventivas para el manejo del ruido como el uso adecuado de la proteccion auditiva, ya sea de
insercion, copa o vulcanizada, reposo auditivo evitando fatiga auditiva lo cual a largo plazo genera
perdida de la audicion por exposicién a ruidos fuertes y continuos.

Por otro lado, dicha actividad se realizO para proponer medidas de prevencion
contribuyendo en la salud del trabajador, lo cual implicaria una mayor productividad en su
quehacer evitando accidentabilidad, reemplazos y gastos que conlleva dicho proceso, evitando
confrontaciones juridicas e indemnizaciones, con el propoésito de afianzar su calidad y bienestar

para mejorar las condiciones laborales.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general
Disefar un plan de cuidado auditivo por efectos de exposicién continua a ruidos fuertes en
trabajadores de la empresa TOB SERVICES S.A.S.
1.3.2 Objetivos especificos
e Determinar las caracteristicas sociodemograficas de los trabajadores involucrados en
el proceso de hincado.
¢ Identificar los tiempos de exposicion y cantidad de decibeles emitidos por las distintas
herramientas empleadas en la operacion por medio de un sondémetro.
e Proponer un plan de cuidado auditivo por efectos de exposicién a ruido minimizando

los impactos negativos en los trabajadores.
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2. Estructura tematica

La presente monografia se desarrolla de la siguiente manera con el propdésito de abordar
de forma rigurosa los riesgos asociados a la exposicion ocupacional al ruido en los trabajadores de
TOB SERVICES S.AS. y el disefio de un plan de cuidado auditivo. Inicialmente, en la
introduccidn, se contextualiza la problematica a partir de un analisis del impacto del ruido en la
salud auditiva en los trabajadores, resaltando la pertinencia del estudio dentro del ambito de la
seguridad y salud en el trabajo, ya que el hincado de tuberia con el Hammer tipo diésel es una
actividad muy poco comun en Colombia. Asimismo, se presentan los objetivos generales y
especificos que orientan la investigacion. Seguidamente, en el planteamiento del problema, se
expone la situacion actual en la empresa, caracterizando los niveles de exposicion al ruido, las
actividades gue generan este riesgo y las posibles afectaciones auditivas en los trabajadores. En
esta seccion también se formula la pregunta de investigacion, la cual es la guia del desarrollo del
presente escrito.

La justificacion profundiza en la relevancia de la realizacion del estudio de ruido a los
cuales estan expuestos los trabajadores dentro de sus actividades de hincado, en el que se busca
contribuir con estrategias preventivas y de mitigacion del riesgo auditivo.

Posteriormente, dentro del marco referencial brinda el sustento teérico y conceptual
necesario para comprender adecuadamente la problematica, incluyendo los antecedentes, que
recopilan estudios previos sobre exposicion ocupacional al ruido y sus implicaciones en la salud.
El marco teorico, define las bases cientificas relacionadas con la acUstica, la fisiologia auditiva y
las normativas nacionales e internacionales sobre los limites permisivos de exposicién al ruido.

Dentro del disefio metodoldgico se describe el tipo de estudio, los criterios de seleccion

que se tuvieron en cuenta para la seleccién de los participantes de la encuesta sociodemografica,
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la estrategia de recoleccion de datos y los procedimientos analiticos empleados para garantizar la
validez y confiabilidad de los resultados. Se detalla la aplicacion de mediciones en campo, la
utilizacion de herramientas de registro de niveles sonoros y el andlisis estadistico aplicado a la
informacidn obtenida, para posteriormente hacer los respectivos analisis.

Por ultimo, se evidencian las conclusiones y recomendaciones, en donde se identifican los
principales hallazgos del estudio y se establecen estrategias orientadas a la mitigacion de los
efectos adversos de la exposicion al ruido, proponiendo el disefio de un plan integral de cuidado
auditivo adaptado a la realidad operativa de la empresa TOB SERVICES S.A.S., promoviendo el

cuidado integral a sus trabajadores dentro de las actividades propias de hincado de tuberia.
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3. Marco referencial

3.1 Antecedentes

Dentro de la revision bibliogréafica y busqueda de fuentes de informacion, por ejemplo, se
realizd un estudio descriptivo con el proposito de evaluar la exposicion ocupacional a ruidos en
dos microempresas de madera de la ciudad de Neiva que comercializan principalmente madera
aglomerada y cuyas operaciones incluyen el corte y enchapado de esos materiales (Romero et al.,
2020).

Se describieron en detalle las instalaciones, equipos, horarios de trabajo, numero de
personal, funciones, uso de Equipos de Proteccion Personal (EPP) y presencia de sistemas de
control de ruido de cada empresa. Se utilizo la estrategia de medicion basada en el trabajo para
medir la cantidad de exposicion al ruido, teniendo en cuenta que era muy dificil distinguir entre
tareas porque se realizaban durante periodos de tiempo muy variables.

A partir de las lecturas del dosimetro se calcularon parametros como el nivel de presion
sonora continua equivalente ponderado A, el nivel de exposicion al ruido diario ponderado A, la
dosis y el nivel de sonido percibido por el trabajador que usa protectores auditivos.

Los resultados de la dosimetria mostraron que los niveles de ruido a los que estan expuestos
diariamente los operarios de chapas y sierras verticales oscilan entre 88,50 y 89,9 dB (A). Este
valor es superior al valor limite permisible de 85 dB para un periodo de exposicion de 8 horas, tal
como lo especifica la resolucion 1792 de 1990. Pero debido a la atenuacion que ofrecen los
protectores auditivos que usan, los operadores de las empresas de tableros de microparticulas en

evaluacion no estan sometidos a ruido excesivo.
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De acuerdo con Monroy et al. (2020) Desarrollaron un estudio descriptivo comparativo de
dos pruebas de diagndstico de la pérdida auditiva de personas expuestas al ruido, con el fin de
determinar como se comportan las pruebas de AAF y OEAa en la deteccion de la pérdida auditiva
en la poblacién de adultos-jovenes expuesta al ruido.

El procedimiento de este estudio inicié aplicando una encuesta sobre la percepcion de
exposicion a factores de riesgo auditivo, con ello se procedié a realizar el examen visual del
conducto auditivo externo (CAE) y de la membrana timpanica (MT) para determinar la integridad
de las caracteristicas anatomicas de las porciones externa y media del oido. Luego se aplicé la
prueba de AAF en frecuencias de entre 9000 y 20 000 Hz, por altimo, se realizd la prueba de
OEAa4, que usa una intensidad débil que es enviada al oido interno, para verificar el buen estado
de la coclea.

Por otro lado, el Programa de Vigilancia Epidemioldgica para la conservacion auditiva en
la empresa Perforaciones Pyramid de Colombia S.A.S. con el fin de identificar y evaluar el factor
de riesgo fisico generado por el ruido, asi como las areas de exposicion. El estudio utiliz6 métodos
de recoleccion de datos no estandarizados, obteniendo informacion de la poblacion trabajadora,
del Sistema de Gestion en Seguridad y Salud en el Trabajo y de los procesos productivos. Se
consideraron también las interacciones entre los trabajadores, IPS, ARL y SST. (Sanchez et al.
(2019).

La propuesta permitié identificar, mediante sonometrias, que el area del maquinista tenia
un nivel de ruido de 89,5 dB(A), superando los 85 dB(A) permitidos, lo que la hacia peligrosa para
sus condiciones de salud. También se evaluaron otras areas con niveles de ruido superiores a los

limites, implementando controles para reducir el riesgo.
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Téllez y Caicedo (2021) realizo6 investigacion de tipo cuantitativa de tipo descriptivo que
tenia como objetivo disefiar un programa de vigilancia Epidemioldgica para la prevencion y
control de hipoacusia por exposicién a ruido en el area de produccion de la empresa el cortesano
S.A.S. Sabaneta-Antioquia. Esta investigacion se llevo a cabo en tres fases. En primer lugar, se
identificaron los factores de ruido en las areas de produccion donde los trabajadores estan
expuestos a niveles superiores a 85 dB. Luego se evalud el estado de salud auditiva de estos
trabajadores mediante encuestas. En base a los resultados se formularon estrategias para prevenir
y promover la conservacion auditiva en la empresa EI Cortesano S.A.S.

En este caso se realiz6 una muestra de veinte trabajadores del rea de Produccion y Secado,
donde mas de la mitad presento problemas auditivos relacionados con el ruido. Los resultados
revelaron que el 55% tiene alteraciones en la audicion, el 60% sufre de zumbidos constantes, y el
40% ha experimentado una disminucion auditiva desde que comenzo a trabajar en la empresa.
Debido a estos hallazgos, se implementd un programa para prevenir y controlar la pérdida de

audicion, buscando reducir estos problemas y mejorar el uso de los protectores auditivos.

3.2 Marco teorico

De acuerdo con el desarrollo de la monografia es necesario tener completa claridad de todo
lo relacionado a la pérdida de audicion debido a condiciones laborales. En primer lugar, la pérdida
de audicion es la disminucion de la capacidad de percepcion de los sonidos, esta enfermedad se
desarrolla en mayor medida en sectores econémicos como: Mantenimiento terrestre de aeronaves,
la construccion, agricultura, trabajo con maquinaria pesada, entre otros (Tango, 2022). La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que alrededor del 16% de la pérdida auditiva en

adultos se debe a la exposicidon ocupacional al ruido (OMS, 2015).
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Existen multiples situaciones que pueden causar problemas auditivos, por ejemplo:

e Exposicion continua a altos niveles de ruido: La exposicion prolongada a fuertes ruidos
dentro de los puestos de trabajo es una de las principales causas de la pérdida de audicion,
en donde estar expuesto por mucho tiempo a ruidos mayores a los 85 dBA tiene
afectaciones muy serias en los componentes del oido (NIH, 2022). Una exposicion
continua a estas fuertes emisiones de ruido va provocando una pérdida auditiva progresiva.
Hay que tener en cuenta que el limite de exposicién recomendado es de 85 (dBA) durante
un turno laboral de ocho (8) horas (National Institute for Occupational Safety and Health
[NIOSH], 1998).

e El nivel de presion sonora (NPS) se mide en decibeles (dB) y representa la intensidad del
sonido en un entorno determinado. La medicion se realiza utilizando sonometros,
dispositivos calibrados para captar la presion acustica en diferentes frecuencias. Existen
mediciones instantaneas y ponderadas en el tiempo, dependiendo del andlisis requerido
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2024).

e Explosiones o sonidos impulsivos: Los sonidos repentinos tan fuertes como el generado
por un arma de fuego cerca al oido, puede dafiar en gran medida la estructura de este
organo. Esto puede provocar pérdida auditiva inmediata y que en la mayoria de los casos
es permanente (Cigna, 2023).

e El impacto en la audicién de una persona depende no solo del nivel de presion sonora al
que estd expuesta, sino tambien del tiempo de exposicion. Una exposicion prolongada a
niveles superiores a 85 dB(A) puede provocar pérdida auditiva inducida por ruido (PAIR),
siendo este dafio acumulativo e irreversible (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],

2024).
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e El nivel de presion sonora (NPS) se mide en decibeles (dB) y representa la intensidad del
sonido en un entorno determinado. Se calcula con base en la relacion entre la presion del
sonido y una referencia estandar de 20 pPa (el umbral de audicion humana) (Organizacién
Mundial de la Salud [OMS], 2024). Los valores de NPS se presentan generalmente en
escalas logaritmicas debido a la amplia gama de intensidades auditivas perceptibles.
Algunas escalas relevantes incluyen: Escala dBA: Filtra frecuencias que no afectan
significativamente la audicién humana, siendo la mas utilizada en estudios de impacto
sonoro laboral. Escala dBC: Considera un espectro mas amplio de frecuencias, util para
evaluar ruidos impulsivos de alta intensidad (National Institute for Occupational Safety
and Health [NIOSH], 1998)

e Productos quimicos Ototdxicos: Algunos productos quimicos presentes en diversas
industrias y puestos de trabajo tienen propiedades ototoxicas, las cuales pueden dafar el
oido interno, como por ejemplo solventes industriales como el tolueno y metales como
compuestos de mercurio, compuestos organicos de estafio y plomo (NIOSH, 2018).

e Vibraciones: El trabajo con maquinaria y sobre todo el uso de equipos manuales genera
vibraciones intensas y que en la mayoria de los casos se realiza el trabajo en jornadas
extensas, lo que provoca una afectacidn en la microcirculacion en el oido interno, lo que
va generando una pérdida auditiva progresiva.

De acuerdo con la informacion anteriormente suministrada, es importante fomentar los
programas de cuidado auditivo dentro de las compafiias sin importar el sector econémico, con el
fin de implementar los respectivos controles para salvaguardar la salud de los trabajadores, y es
que la pérdida auditiva debido a la mala gestidn en los puestos de trabajo sigue siendo un asunto

critico en la salud y sobre todo en la seguridad ocupacional (NIOSH, 2001).
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Para controlar el ruido dentro del entorno laboral, se pueden también realizar
modificaciones en la maquinaria y las herramientas, o ejecutar cambios en el entorno de trabajo,
de manera que se reduzcan los niveles de ruido que llegan al oido de los trabajadores. Se pueden
implementar controles como: Aislar la vibracion de la maquinaria, afiadir materiales que absorben
el sonido, construccion de cerramientos alrededor de la maquinaria, entre otros (Centro para el

Control y Prevencion de Enfermedades [CDC], s.f.).

3.3 Marco conceptual

OMS (2020) indica que “La exposicion a sonidos fuertes provoca pérdida temporal de la
audicion o tinnitus y la exposicion prolongada o repetida puede dar lugar a dafios auditivos
permanentes que desembocan en una pérdida irreversible de la audicion” (parr. 1).

Por otro lado, el impacto del ruido en la audicion depende no solo de su intensidad, sino
también del tiempo de exposicion. Segun la NIOSH (1998), el tiempo maximo de exposicién
recomendado es de 85 dB por 8 horas, reduciéndose a la mitad por cada incremento de 3 dB en la
intensidad.

El ruido ocupacional es uno de los riesgos laborales mas comunes en todo el mundo, se
considera la pérdida de la audicion como una discapacidad sensorial prevalente en salud y es
causado por la exposicion continua a altos niveles al ruido por parte de los trabajadores.

En el caso de los trabajadores de la empresa TOB SERVICES, el ruido generado por
equipos empleados para el hincado como el martillo tipo Diésel, puede superar los niveles
recomendados de seguridad en cuanto a exposicion de ruido, afectando la salud de los empleados.
Una de las consecuencias mas graves de la exposicion prolongada a estos niveles es la pérdida

auditiva inducida por el ruido (PAIR), la cual causa dafos irreversibles en la capacidad auditiva
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con el tiempo. Por lo tanto, a largo plazo, la exposicién constante a niveles elevados de ruido puede
causar pérdida auditiva inducida por ruido (PAIR), una condicion irreversible que afecta la
percepcion del sonido y la capacidad de comunicacién. Por ejemplo: Exposicion continua a 85-90
dB(A) durante afios puede provocar una disminucion progresiva en la capacidad auditiva,
dificultando la percepcion de sonidos agudos. (World Health Organization [WHO], 2021). Niveles
de 95-100 dB(A) pueden generar tinnitus cronico (zumbidos en los oidos) y acelerar la degradacion
de las células ciliadas del oido interno. (National Institute on Deafness and Other Communication
Disorders [NIDCD], 2020). Exposicion repetida a 110 dB(A) o0 mas sin proteccion puede provocar
pérdida auditiva significativa en pocos afios. (Centers for Disease Control and Prevention [CDC],
2019).

La implementacidn de medidas de control es muy importante para reducir la exposicion al
ruido. Es de vital importancia que los trabajadores utilicen equipos de proteccién auditiva, como
los tapa oidos de insercion y/o de copa, para cuidar su salud. Sin embargo, el uso adecuado de
estos EPP depende mucho de la capacitacién que reciban los empleados para asegurarse de que
los usen correctamente y que tengan en cuenta la importancia que tiene el uso de estos elementos

de seguridad.

3.3.1 Valores permisibles de ruido

Segun la Resolucion 1792 de 1990, Tiene como objetivo proteger la salud del trabajador y
prevenir los efectos adversos del ruido laboral, esta misma fue expedida por el Ministerio de Salud,
Seguridad social y Trabajo, en los cuales establecen los valores limites permitidos para la
exposicion de ruido ocupacional ya sea de forma continua o intermitente. Estos valores se

presentan en la Tabla 1:
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Tabla 1. Valores permisibles de exposicion al ruido

Horas de exposicion diaria Nivel de Presion Sonora permitidos en dB
8 85
4 90
2 95
Y 100
Ya 105
1/8 110

Nota. Valores limites de nivel sonoro dada por la Resolucion 1792 de 1990.

Con base a la informacién suministrada en la Tabla 1, en Colombia la jornada laboral es
de 8Hrs y el nivel méximo de exposicién permitido es de 85dB, sin embargo, si el tiempo de
exposicion de un trabajador disminuya, el nivel permitido incrementaria, como, por ejemplo, si un
trabajador esta expuesto durante 4 horas el nivel permitido seria de 90 dB y si la exposicidn es solo

por 10 o 15 minutos, el nivel méximo seria de 110 dB.

Tabla 2. Valores limites permisibles (ruido de Impacto)

No de impulsos o impactos permitidos por

Nivel Sonoro dB jornada laboral (8 hrs)
140 100
130 1000
120 1000

Nota. Valores limites permisibles (ruido de impacto) dada por la Resolucion 8321 de 1983

La Tabla 2 permite identificar que en el marco de una jornada laboral de 8hr, el organismo
del ser humano presenta adaptabilidad a los niveles sonoros comprendidos entre los 140 dB y 120
dB. En este rango se permite observar la resistencia a un minimo de 100 hasta 1000 impactos
permitidos.

Por otro lado, en la siguiente tabla se evidencian los limites maximos permitidos de

exposicion a agentes fisicos seguin la American Conference Of Governmental Industrial Hygienist
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(ACGIH) la cual fue publicada en 1996 en donde se establecen los niveles de exposicidn seguros

en el entorno laboral.

Tabla 3. Valores maximos permisibles de ruido de manera Continua

Exposicion Diaria en Horas NPS Permitido en dB (A)
24 80
16 82
8 85
4 88
2 91
1 94
Yo 97
Ya 100

Nota. Valores maximos permisibles de ruido continuo de ACGIH (1996).

Segun la publicacion del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo NIOSH
No. 98 — 126 del afio 1998, se recomienda adoptar un nivel de referencia de 85 dB y tasa de
intercambio de 3dB, lo cual quiere decir que cuando la intensidad del ruido se duplica, el nivel del
ruido incrementa.

Los quipos de proteccion auditiva son de uso crucial debido que minimiza la exposicion a
ruidos fuertes, debido que acttan como una barrera de proteccion contra de los niveles de ruido el
cual estan expuestos los trabajadores evitando dafios a nivel de oido interno, de los cuales existen
varios tipos. En primer lugar, estan los pre moldeados los cuales se ajustan a cualquier conducto
auditivo, luego estan los moldeables que son de material blando para poderse adaptar al conducto
auditivo, los vulcanizados que son hechos a la medida del oido del trabajador y los de copa los
cuales ejercen una presion suave en la parte externa del oido, con base a lo anteriormente

mencionado estos elementos son de uso esencial para prevenir perdida.
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3.3.2 Reduccidn de ruido a través de protectores auditivos
Los protectores auditivos ayudan a reducir el impacto de ruido al disminuir la cantidad que
llega al oido interno, los diferentes tipos de protectore auditivo son:
e Tapones auditivos de insercion: Atentan entre 156 y 30 dB, dependiendo del material y el
ajuste realizado por parte del trabajador.
e Protectores auditivos de copa: Esto proporcionan atenuaciones de hasta 35 dB dependiendo
del fabricante.
e Doble proteccion auditiva (tapones de insercion + protectores de copa): Esta doble
proteccidn auditiva logra una reduccion de hasta 40 dB (NIOSH, 2018)
Para calcular la reduccion efectiva del ruido mediante protectores auditivos en un entorno

real, se aplica la siguiente formula recomendada por NIOSH y OSHA:

Nivel de Exposicion Efectivo (NEE) = Nivel de Ruido - [(NRR - 7) / 2]

Donde:

o NEE: Nivel de exposicion efectivo después de aplicar la proteccion auditiva.

e Nivel de Ruido: Ruido original en dB sin proteccion.

e NRR: Noise Reduction Rating (Clasificacion de reduccién de ruido) del protector auditivo
en dB.

e 7: Factor de correccion estandar para diferencias de ponderacion.

o Division por 2: Para ajustar la atenuacién en condiciones reales de uso (NIOSH, 1998).

Ejemplo de aplicacion suponiendo un entorno con emisiones de 95 dB:
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o Tapones de Insercion (NRR 25 dB): La reduccion efectiva es de 86.0 dB.
e Orejeras de Copa (NRR 30 dB): La reduccion efectiva es de 83.5 dB.
o Daoble Proteccion (tapones de insercidn + protectores de copa): La reduccion efectiva es de

78.5 dB.

El uso adecuado de protectores auditivos puede reducir significativamente la exposicién al ruido.
Sin embargo, su efectividad depende de aspectos como: lo materiales y ajuste realizado por parte
del trabajador en sus oidos. En muchos casos, los trabajadores no alcanzan la reduccion de ruido
indicada en laboratorio debido a un ajuste incorrecto o al uso intermitente de los protectores

(OSHA, 2013).

3.4 Marco legal

Esta investigacion se rige bajo un marco legal, el cual sustenta las leyes, decretos y
resoluciones, acerca del enfoque en el que se trabajara en dicho proyecto, ya que, a nivel nacional
e internacional, el ruido ocupacional cuenta con un marco normativo el cual se evidencia a
continuacion con base a la normativa vigente.

Segun la Organizacién Internacional de la Normalizacion 1SO 45001 de 2018 es la nueva
norma internacional para la gestion de la seguridad y Salud en el trabajo (SG-SST). Se trata de una
herramienta util para ayudar a las organizaciones y empresas en la gestion de los riesgos y
oportunidades en la prevencion de las lesiones y los problemas de salud en el trabajo, El objetivo
de la implementacion de la norma es mejorar el sistema de gestion para proporcionar un lugar de
trabajo seguro y saludable (1ISO, 2018).

Tambien se evidencia la 1SO 3448 de 1992, La cual suministra o sugiere equipos para

realizar mediciones de ruido en el lugar de trabajo permitiendo la prevencion de algunas
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enfermedades adquiridas por exposicion constante a ruidos fuertes que superen los 85dB que es lo
legalmente permitido, lo cual garantiza la proteccién de la salud auditiva evitando enfermedades
por dicho efecto y la seguridad de los trabajadores afianzando su calidad de vida (ISO, 1992).

Por otro lado esta la ISO 9612, La cual realiza mediciones del ruido ocupacional, basada
en el analisis laboral, en el trabajo y la jornada, los datos de las mismas se recopilan en una base
de datos para determinar la exposicion durante las 8 horas que compete la jornada y se ira
comparando con los limites permisivos, para ello es necesario hacer uso de un Sondmetro,
Dosimetro de ruido, Calibrador de sonido y un software, estos equipos deberan ser calibrados
previamente y deberan ser revisados cada 2 afios (1SO, 9612).

Finalizando se evidencio la ISO 1999, donde determina la exposicion por ruido laboral y
la estimacion del ruido la cual ocasiona la pérdida auditiva. Esta normal realiza una sugerencia
afirmando que cada pais debe realizar investigaciones, con el fin de recopilar la informacion y con
base a ella formar bases de datos, es importante resaltar que la normal utiliza simbologia y
terminologia que permitird expresar y medir mejor lo requerido (ISO, 1999).

En la ley colombiana se evidencia en la Resolucién 8321 de 1983, que establece que la
exposicion al ruido debe establecer unos limites maximos permisibles en los lugares de trabajo,
permitiendo que las empresas se vean en la obligacion de ejecutar la implementacion de medidas
de control cuando en los lugares de trabajadores los niveles de ruido superan los 85 dB (Ministerio
de Salud, 1983, Resolucion 8321). Asi mismo, la Resolucion 2400 de 1979 regula y establece
requisitos especificos en el sector industrial para la proteccion contra el ruido, sugiriendo que los
lugares de trabajo se encuentren disefiados de forma que el ruido no vaya a exceder los limites

permisibles (Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, Resolucion 2400779).
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Ademas, el Decreto 1072 de 2015 establece los estandares minimos que deben tener los
trabajadores para la proteccion contra cualquier riesgo laboral, incluyendo la exposicion al ruido,
junto con la promocion y el bienestar fisico de los trabajadores- Por otro lado, la Ley 1562 de 2012
apoya Y establece la obligacion de los empleadores de proporcionar la proteccion auditiva personal
debida a los trabajadores con base en la exposicion a ruido.

Finalmente, la Resolucion 4502 de 2012 permite la regulacion de la proteccion auditiva en
el lugar de trabajo y exige al empleador la proteccion de los trabajadores contra la Hipoacusia

Neurosensorial, generada por la exposicion a ruido constante.

4. Disefio metodoldgico

4.1 Tipo de estudio

Este estudio tiene un enfoque de tipo mixto, una cuantitativa y otra cualitativa. La parte
cuantitativa se enfoc6 en medir los niveles de ruido a los que estan expuestos los trabajadores de
TOB SERVICES S.A.S. Para esto, se usé una aplicacion llamada Decibel X calibrada previamente
con un sonémetro certificado, que permitieron registrar los niveles de decibeles (dB) generados
por los equipos durante las operaciones de hincado de tuberia. Con estos datos, se pudo evaluar el
nivel de riesgo auditivo y proponer medidas para reducir sus efectos.

Por otro lado, la parte cualitativa se centrd en conocer como los trabajadores perciben el
problema del ruido y qué tan bien cumplen con las medidas de proteccion auditiva. A través de
encuestas, se identifico si utilizan correctamente los protectores auditivos, si estan informados

sobre los efectos del ruido en la salud y qué tanto conoce sobre el cuidado de su audicion.
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En cuanto al disefio de la investigacion, este es descriptivo y aplicado. Se considera
descriptivo porque se analiza y explica la situacion actual del ruido en la empresa, mostrando qué
equipos generan mas ruido, cuanto tiempo estan expuestos los trabajadores y cémo esto puede
afectar su salud auditiva. También es aplicado, porque no se queda solo en describir el problema,
sino que propone soluciones concretas como el disefio de un plan de cuidado auditivo, para mejorar

su bienestar y garantizar un entorno de trabajo mas seguro.

4.2 Participantes

La poblacion de estudio estd compuesta por todos los trabajadores de la empresa que estan
involucrados directamente en el proceso de hincado de tuberia mediante el uso de martillo tipo
Diésel. El equipo de trabajo TOB que normalmente acompafa las operaciones de hincado esta
compuesto por 6 personas (un (1) ingeniero residente, un (1 operador Hammer), dos (2) soldadores
calificados, un (1) técnico ayudante de actividades de soldadura, cabe resaltar que todos los
participantes fueron considerados aptos para formar parte del proyecto de investigacion, ya que
ninguno de ellos cumplia con los criterios de exclusién establecidos.

Nota: EI nimero de soldadores puede variar en campo de acuerdo con condiciones
operativas como especificaciones de la tuberia tales como: Didmetro exterior (OD) y espesor de

pared.

4.2.1 Criterios de inclusion
e Ser mayor de edad (18 afios 0 mas)

e Cumplir con las competencias especificas del cargo para el cual fue contratado.
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e Cumplir con los requerimientos HSE por parte del cliente (cursos y capacitaciones,
vacunaciones vigentes, pago de seguridad social, induccién HSE)

e Trabajadores con roles clave durante la operacion, tales como: Ingeniero de operaciones,
operador Hammer, Operador de Grla, Aparejador, Soldador y ayudante técnico de

soldadura.

4.2.2 Criterios de exclusion
e Ser menores de 18 afios.
e Problemas auditivos preexistentes, con sintomatologia relacionada al Tinnitus o fatiga
auditiva.
e Trabajadores con uso de dispositivos auditivos, ya sean audifono o implante coclear.
e Enfermedades cronicas.
e Trabajadores diagnosticados con alguna pérdida auditiva inducida por ruido laboral o por
la edad.
e Contraindicacion medica que prohiba o limite su participacion a exposicion a fuentes de
ruidos fuertes.
4.3 Procedimiento
Al tratarse de la toma de datos referentes a los niveles de ruido emitido por los equipos
dentro de los campos de produccion, no es posible llevar a cabo este proceso con ayuda de un
técnico especializado con un sonometro homologado y calibrado, ya que al tratarse de un equipo
y personal externo a las operaciones y actividades que realiza la empresa se impide el ingreso a la

locacion por parte de la autoridad HSE. Por tal razon, la toma de datos se realizd mediante un
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aplicativo mavil el cual tuvo como principal objetivo la toma de decibeles y registre la informacion
de manera apropiada, siendo acorde a las condiciones que se tienen en campo en donde los datos
tomados se registraran en el formato anteriormente planteado para su posterior analisis de datos.

Datos de entrada. Se disefiaron los respectivos documentos para la toma de datos de los
trabajadores de la empresa TOB SERVICES mediante una encuesta de perfil sociodemografico.
Por otro lado, también se disefio el formato para la recoleccion de informacion en campo sobre la
cantidad de ruido emitida por los diferentes equipos que componian normalmente las operaciones
de hincado de tubo conductor ejecutadas por la empresa.

Equipo a usarse. Para la toma de datos de los decibeles emitidos por los equipos en campo,
se utilizd6 un aplicativo movil para teléfonos Android llamado Decibel X, creado por la
desarrolladora SkyPaw Co., el cual permitié realizar los ajustes y la calibracion adecuada con un
sonometro certificado previo a la toma de datos, asegurando asi la obtencion de informacién mas
precisa.

Tecnica de andlisis. Los datos recolectados fueron analizados mediante estadistica
descriptiva, calculando medias, medianas y percentiles para identificar los niveles de exposicion
al ruido y verificar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion expuesta.

Interpretacion de resultados. Los resultados fueron comparados con los limites establecidos
por normativas nacionales e internacionales sobre exposicion ocupacional al ruido.

Acciones con los resultados. Los resultados recolectados fueron utilizados para generar
recomendaciones en un plan de mejora de las medidas de control del ruido, incluyendo el disefio

de un plan de cuidado auditivo para la empresa TOB SERVICES.



PLAN DE CUIDADO AUDITIVO EFECTOS EXPOSICION A RUIDO 35

4.5 Aspectos éticos

Para la toma de datos personales y demas informacion relacionada directamente con los
trabajadores de la empresa, previamente se firmé un consentimiento informado, en el cual se
divulgo el alcance y proposito de esta investigacion. De igual manera, por parte de gerencia se
emitié un comunicado que autorizé la divulgacion de los datos obtenidos en las operaciones, asi

como la publicacion del nombre de la empresa.
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5. Desarrollo
Previo a la aplicacion del perfil sociodemografico, se socializé el alcance, la metodologia
y el proceso de toma de datos con el gerente de la empresa y posteriormente con el responsable
del sistema de gestion de TOB SERVICES S.A.S. Esta socializacién permitié garantizar el
conocimiento y respaldo de la monografia en la empresa. Una vez concluido este proceso, se
divulgo el proposito de la investigacion al personal operativo de la organizacion, asegurando que
todos los trabajadores comprendieran los objetivos y la importancia del estudio para el cuidado en

su salud auditiva y el mejoramiento en su calidad de vida dentro de las operaciones de hincado.

5.1 Perfil sociodemogréafico TOB SERVICES

La encuesta de perfil sociodemografico fue aplicada a los cuatro trabajadores de la empresa
TOB SERVICES S.A.S. Apéndice A quienes participan activamente en las operaciones de hincado
de tuberia conductora en diferentes partes del pais. Los roles evaluados fueron: ingeniero residente,
supervisor, operador Hammer y soldador. Todos los encuestados tienen mas de un afio de
antiguedad en la empresa, lo que refleja su experiencia en el desarrollo de estas actividades y buen

conocimiento de las operaciones.
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Figura 1. Edades y cargos de los trabajadores de TOB SERVICES
60

50

30

Edad

20

10

Ingeniero Junior Supervisor Operador Hammer Soldador

Cargo

Nota. Resultados aplicacion encuesta sociodemografica

Los resultados de la encuesta de edad aplicada a los trabajadores de TOB SERVICES
S.A.S., arrojaron un promedio de 38 afios, con edades que oscilan entre los 23 y 49 afios. La
mediana calculada es de 37 afios, lo que refleja una poblacion laboral compuesta por personal
joven y de mediana edad.

Por otro lado, se evidencid que todos los encuestados utilizan motocicleta y también
automovil como medio de transporte diario hacia su lugar de trabajo, lo que podria representar una
exposicion adicional a ruido ambiental en cuanto a su vida extralaboral. Sin embargo, dentro de
su vida extralaboral también se identificé que no estan constantemente expuestos a actividades que
generen altos niveles de ruido, como la asistencia a discotecas, practica de tiro al blanco, uso
constante de audifonos o participacion en juegos de tejo. Entre las caracteristicas destacadas de
este grupo, se identificd que todos los trabajadores emplean doble proteccion auditiva durante el

desarrollo de los hincados (uso de tapaoidos de insercion desechables y tapaoidos de copa).
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Ninguno de los trabajadores presenta antecedentes otoldgicos ni patologias relacionadas
con la audicion, y todos manifestaron percibir que su capacidad auditiva es adecuada. Asimismo,
indicaron estar informados sobre los riesgos auditivos referentes a su labor antes del inicio de las
operaciones. No obstante, la mayoria considerd0 que seria altamente beneficioso recibir
capacitaciones mas extensas y especializadas en cuidado auditivo, impartidas por personal
competente.

A manera de conclusidn, los resultados de la encuesta indicaron que ninguno de los cuatro
trabajadores presenta molestias auditivas que afecten su capacidad de escucha. Ademas, en el
desarrollo de sus examenes médicos periddicos, no se les ha comunicado ningun tipo de
disminucion en su capacidad auditiva. Asimismo, todos los trabajadores manifestaron estar
conscientes de los riesgos auditivos asociados a su labor y conocen las medidas de control
establecidas para mitigar estos riesgos asociados a las operaciones.

Como recomendaciones derivadas de la encuesta, se sugiere realizar mayor nimero de
capacitaciones sobre el cuidado auditivo, reforzando la importancia del uso correcto de los
protectores auditivos lo que se podria impulsar mediante la aplicacion del plan de cuidado auditivo.
Ademas, se identifico la necesidad de mejorar la limpieza y mantenimiento de los tapaoidos de
copa utilizados en campo, asegurando su correcta higiene y funcionalidad. Finalmente, se propone
la compra de tapaoidos personalizados como los vulcanizados, los cuales podrian mejorar la
comodidad y proteccion auditiva de los trabajadores, optimizando su calidad de vida y reduciendo

el impacto del ruido durante las operaciones de hincado de tuberia.
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5.2 Elementos de medicion

En campo, durante las operaciones de hincado, se realizaron mediciones de los niveles de
ruido generados por los distintos equipos utilizados en la operacion, incluyendo el Hammer, la
unidad de potencia hidraulica, la planta eléctrica y pulidora. Para ello, se empled el aplicativo
movil Decibel X, el cual fue calibrado previamente utilizando un sonémetro EXTECH SDL600.
Este sondmetro, propiedad de la empresa que realiza las mediciones de ruido para TOB
SERVICES, esta debidamente certificado, lo que garantiza la precision y veracidad de los
resultados obtenidos, asegurando que el aplicativo movil pudiera replicar de manera confiable los

niveles de ruido registrados durante las operaciones en campo.

5.3 Toma de datos en campo

La recoleccion de datos se realiz6 durante dos operaciones de hincado ejecutadas en el
segundo semestre del afio 2024. La primera operacién se llevé a cabo en el mes de septiembre en
el departamento de Casanare, donde se ejecuto el hincado de tubo conductor para dos contrapozos
con una profundidad alcanzada de 70 ft. En esta actividad se utiliz6 tuberia de 20" de diametro
exterior (OD) y un espesor de pared de 3/8", empleando el Hammer D30-32. Ademas, se utilizaron
otros equipos como la unidad de potencia hidraulica, una planta generadora eléctrica y una
pulidora, estos Ultimos destinados a actividades relacionadas con la soldadura de las juntas de la

tuberia.
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Figura 2. Actividades de pulidora - Hincado de tubo conductor

Nota. Uso de pulidora Dewalt 9” en hincado de tubo conductor.

Figura 3. Actividades de soldadura — Hincado de tubo conductor

Nota. Soldadura de junta en tuberia de 20” OD.

40
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Figura 4. Hincado de tubo conductor 20” OD

Nota. Posicionamiento de Hammer D30-32 sobre tuberia de 20” OD.

La segunda operacion tuvo lugar los dias 4 y 5 de noviembre en un CPF ubicado en el
departamento del Meta, donde se realiz6 el hincado de nueve pilotes con un didmetro de 12" y un
espesor de pared de 1/2" a una profundidad de 8 metros. En esta ocasion, no se llevaron a cabo
tareas de soldadura, por lo que inicamente se utilizaron el Hammer D30-32 y la unidad de potencia

hidraulica.

Figura 5. Hincado de pilotes de 12 OD

O
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Nota. Posicionamiento de Hammer D30-32 sobre tuberia de 12” OD
Ambas operaciones han permitido recopilar datos representativos sobre los niveles de ruido
generados por los diferentes equipos utilizados para el hincado de tuberia realizado por la empresa

TOB SERVICES.

5.4 Andlisis de resultados

Los resultados obtenidos de los decibeles emitidos por los equipos que componen las
operaciones y el tiempo de exposicion al ruido se tomaron en dos proyectos realizados en el mes
de septiembre (2 hincados de tuberia conductora — 6 tubos) y noviembre (9 hincados de pilotes —
9 tubos) del 2024 Apéndice B, En donde se tuvieron en cuenta diferentes puntos para la medicion

de los decibeles emitidos por cada uno de los equipos asociados al hincado:

Tabla 4. Resultados mediciones de decibles en campo

Fecha Equipos medicion Decibeles Tiempo

Punto 1 Punto 2 Punto 3 promedio Inicio Final Total (min)

Hammer D30-32 95 94 96 95,00 1130 AM| 12:00 M. 30

17/09/2024 Unidad de ,potfencia 86 86 87 86,33 11:00 A.M.|11:30 AM. 30

Planta eléctrica 85 81 85 83,67 1:00 P.M. | 4:00P.M 180

Pulidora Dewalt 9" 87 87 86 86,67 8:00 AM (10:30 A.M. 150

Hammer D30-32 94 95 95 94,67 8:30 AM. | 9:.00 A M. 30

17/09/2024 Unidad de potencia 86 85 86 85,67 8:10 AM. | 8:30 AM. 20

Planta eléctrica 84 83 85 84,00 930 AM 1150 A.M. 140

Pulidora Dewalt 9" 85 87 86 86,00 12:00 M. | 1:10 P.M. 70

4/11/2024 Hammer D30-32 96 95 95 95,33 8:00 AM | 850 AM. 50

Unidad de potencia 87 86 87 86,67 6:30 AM. | 725 AM. 55

5/11/2024 Hammer D30-32 94 95 94 94,33 8:00 AM. | 840 A M. 40

Unidad de potencia 87 85 87 86,33 7:00 AM. | 800 A.M. 60

Nota. Registro de datos tomados en operaciones de hincado en el segundo semestre del afio 2024
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Las mediciones realizadas durante las operaciones de hincado revelaron que el Hammer
D30 fue el equipo con los niveles mas altos de ruido, registrando promedios entre 94.3 dB y 95.7
dB, superando los limites permisibles establecidos por la normativa (85 dB para una jornada
laboral de 8 horas). A pesar de estos niveles elevados, el tiempo de uso del Hammer fue
relativamente corto, con exposiciones de 30 a 50 minutos dependiendo directamente de las

condiciones operativas.

Figura 6. Decibeles emitidos de los equipos de TOB SERVICES S.A.S.
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Nota. Resultados de emisiones de ruido de los equipos empleados para hincado de tuberia

La unidad de potencia hidraulica presentd niveles moderados de ruido, con promedios que
oscilaron entre 85.7 dB y 86.7 dB. Su tiempo de uso varid entre 20 y 60 minutos, este equipo
representa también un riesgo acumulativo para la salud auditiva si no se utiliza la proteccion
adecuada, ya que el personal que la 6pera se encuentra a menos de 1 metro de distancia. Por otro
lado, la planta eléctrica tuvo el menor promedio de ruido entre los equipos evaluados, con valores

de 83.7 dB a 84.0 dB, pero fue utilizada durante periodos prolongados, alcanzando hasta 180
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minutos en una jornada, ya que esta se emplea para dar la energia solicitada para los equipos de
soldadura y pulidoras.

La pulidora Dewalt empleada principalmente para el desbaste de la junta de soldadura y
elaboracion de biseles, registré promedios de ruido entre 86.0 dB y 86.7 dB, con tiempos de uso
de 70 a 150 minutos. Aunque estos niveles son inferiores a los del Hammer, el tiempo prolongado

de exposicion puede representar un riesgo considerable si no se hace un correcto uso de los EPP.

Figura 7. Tiempos de exposicion a la emision de ruido de equipos
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Nota. Resultados de emisiones de ruido de los equipos empleados para hincado de tuberia

Los datos indican que los niveles de ruido generados por el Hammer D30-32y la unidad de
potencia se encuentran cercanos a limites seguros establecidos por normativas nacionales e
internacionales como la Resolucion 1792 de 1990, por lo tanto, se puede evidenciar una exposicion
considerable a fuertes emisiones de ruido por parte de los trabajadores de la empresa TOB

SERVICES. Ademas, la exposicion prolongada a otros equipos asociados a las operaciones de
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hincado de tuberia puede acumular efectos negativos a largo plazo, incluso con niveles de ruido
mas bajos.

Los resultados de las mediciones indicaron que el Hammer D30-32 es el equipo que genera
los niveles de ruido méas altos, con promedios entre 94.3 dB y 95.7 dB, superando el limite
permisible de 85 dB establecido por la Resolucion 1792 de 1990 para una jornada laboral de 8
horas. Aunque su tiempo de uso es relativamente corto (30-50 minutos), sigue representando un
riesgo significativo para la salud auditiva de los trabajadores expuestos a las altas emisiones de
ruido durante el hincado. La unidad de potencia hidraulica, con niveles entre 85.7 dB y 86.7 dB, y
la pulidora Dewalt, con valores de 86.0 dB a 86.7 dB, presentan un riesgo adicional debido a su
uso prolongado, lo que incrementa el efecto acumulativo del ruido. A pesar de que la planta
eléctrica generd los niveles méas bajos (83.7 dB - 84.0 dB), su tiempo de operacion prolongado
(hasta 180 minutos) puede contribuir a fatiga auditiva y pérdida progresiva de la audicion.

Dado el riesgo potencial identificado, es fundamental reforzar el uso de proteccién auditiva
con opciones personalizadas que mejoren la comodidad y disminucion a exposicion de ruido.
Ademas, se recomienda la optimizacion de los tiempos de exposicion, el establecimiento de pausas
auditivas programadas, mantenimiento preventivo de los equipos para reducir su impacto sonoro.
También es clave intensificar las capacitaciones sobre conservacién auditiva, promoviendo el uso
correcto de los protectores auditivos y la deteccidén temprana de sintomas de pérdida auditiva de

los trabajadores para prevenir consecuencias graves en un futuro.
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Plan de Cuidado Auditivo

Proponer un plan de cuidado auditivo por efectos de exposicion a ruido minimizando los
impactos negativos en los trabajadores.

El cuidado de la salud auditiva es un aspecto importante para el bienestar y calidad de vida
de los trabajadores a causa de la exposicion continua a ruidos fuertes, ya que genera dafios
irreversibles a largo plazo, lo cual afecta la productividad y funcionalidad de sus quehaceres, es
por ello que en este proyecto de investigacion se busca abordar dicha problematica, permitiendo
implementar un plan de cuidado auditivo para los trabajadores, dicho plan tiene como objetivo
preservar la audicion de los trabajadores de la empresa TOB SERVICE S.A.S ya que se encuentran
expuestos a ruidos fuertes, prolongados y de alto impacto superando los limites permisibles y con
base a ello, se busca brindar un ambiente de trabajo saludable y seguro con su salud auditiva.

En dicho plan encontraran recomendaciones a tener en cuenta en cuanto a la limpieza
auditiva a nivel externa e interna, los tipos de proteccion auditiva y cuales son los adecuados en
pro de sus funciones, anexo a ello se dan a conocer sugerencias a tener en cuenta llegado el caso
de que alguno de los trabajadores presente Hipoacusia inducida por ruido laboral o alguna afeccion
a nivel de signos y sintomas generado por el ruido excesivo u otro tipo de cosas, como: tinnitus,
otalgias, infecciones, prurito, lo cual su recomendacion es asistir por control del especialista con
el fin de llevar un control evitando afecciones negativas a largo plazo, también se les brindara
recomendaciones en cuanto a su cuidado auditivo, especificamente con la exposicién a ruidos
externos como lo son audifonos, equipos de sonido, entre otros, ya que dichos objetos generan
perdida de la audicién a largo plazo, por otro lado se le socializara al encargado de SG-SST de la
empresa TOB SERVICE S.A.S, algunos aspectos a tener en cuenta para la implementacién del

plan. Apéndice C.
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6. Conclusiones
Hammer D30-32 presentd los niveles de ruido mas altos, con promedios entre 94.3 dB
y 95.7 dB, en un tiempo de exposicion promedio de 37.5 minutos. Esto evidencia la necesidad de
medidas preventivas, reduccion de tiempos de exposicion y/o tratar de estar lo mas alejados de las
fuentes que generan ruido, para minimizar el riesgo de pérdida auditiva entre los trabajadores.

Se recomienda continuar con el uso de doble proteccion auditiva, como lo es la proteccién
de insercion y copa, dicha proteccion se selecciona con base a la atenuacion de cada una, ya que
proporciona una mayor proteccion y efectividad en los entornos de ruido prolongados que superan
los limites permisibles, permitiendo asi reducir el riesgo a un dafio auditivo y proteger de ruidos
impredecibles o repentinos, minimizando la fatiga auditiva e incrementando la comodidad, el
confort y la salud auditiva de cada trabajador.

Es de gran importancia implementar un plan de cuidado en las empresas con el fin de
mitigar pérdidas auditivas a largo plazo en los trabajadores, debido a que se pueden ver afectadas
sus funciones laborales y calidad de vida.

Equipos como la planta eléctrica y el uso de pulidora, aunque con niveles de ruido
inferiores al Hammer D30-32, fueron utilizados durante periodos prolongados (hasta 180 minutos).
Este tiempo de uso prolongado puede generar efectos acumulativos en la salud auditiva, por lo que
es necesario reforzar capacitaciones sobre los riesgos asociados a la exposicion al ruido.

Es vital para los empleadores implementar un sistema de vigilancia epidemiolégica con el
fin de monitorear y prevenir la prevalencia e incidencia de problemas auditivos en los trabajadores.

Se confirmd que la exposicion continua a niveles de ruido superiores a los 85 dB,

especialmente con equipos como el Hammer D30-32, representa un riesgo significativo para la
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salud auditiva de los trabajadores. Sin medidas de proteccion adecuadas, los efectos pueden ser
irreversibles y afectar su calidad de vida

Para poder proteger la salud auditiva de los trabajadores, es necesario realizar
capacitaciones donde se eduque al trabajador la importancia del uso de la proteccion auditiva y
generar buenos habitos auditivos lo cual permitira reducir el riesgo de pérdida auditiva inducida
por ruido laboral.

Aunque algunos equipos generan menores niveles de ruido, el tiempo de exposicion
prolongado, como en el caso de la planta eléctrica y la pulidora, contribuye a un riesgo auditivo
acumulativo. La combinacién de exposicion a diferentes fuentes de ruido refuerza la necesidad de

controles y monitoreo constante.
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Apéndices

Apéndice A. Encuesta de perfil sociodemografico personal

E ~ Datos personales A |

Trabajador: 1: 2: 3: a:
|Edad: 23 00 i
Sexo: F:[] mx]

Estado Civil:_Sopdeco
Nivel educativo:  Oplwersi torio

Cargo Actual: 749 cnicro s elente Duracién en el cargo: 1,5 oroS

| Duracién en el sector petrolero: 1.5 @&nog

ﬁ Datos Laborales

Antecedentes extralaborales con exposiciéon a ruido: ¢Emplea alguno de los
siguientes elementos y por cuanto tiempo lo ejecuta?

ACTIVIDAD | SIEMPRE CASI ALGUNAS CASI NUNCA OBSERVACIONES
SIEMPRE VECES NUNCA
Moto X Hace cuanto?
{ ado
Carro ')( Hace cuanto?
3 anoy
Audifonos Insercién X
Diadema_
X Oseos_
Discoteca Cada cuanto?
X Gy 2 Mesgy
Tejo X Cada cuanto?
1 Tiro Al
| Blanco B K
Viajes AéreoX
Frecuentes Tierra_
X Cada cuanto?
Coda 2 <)
| NINGUNO i i R SRR

OBSERVACIONES:
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A continuacién, indique si ha experimentado o no los siguientes signos y sintomas:

ANTeceaentes ULwiugivvus S o

AFECCIONES Sl OBSERVACIONES

Otalgia

Otitis

Hipoacusia

Cirugia De Oidos

Otorrea

Acufenos/Tinnitus

Vvértigo

Sensacion De Oido
Tapado

Tapon De Cera
Rinitis
Sinusitis
NINGUNO

XXX X 2
X R Ix RPN X8

Observaciones:

Lea detenidamente las siguientes preguntas y marque con una X una de las siguientes
opciones (Siempre, Casi siempre, Algunas veces, Casi nunca, Nunca) para indicar la
frecuencia en que se le presenta dicha situacién.

PREGUNTAS SIEMPRE | CASI ALGUNAS | CASI NUNCA | OBSERVACIONES
SIEMPRE | VECES NUNCA

.
Entiende cuando
le hablan? K
Solicita que le
repitan
constantemente
cuando le X
hablan? ) R I 1 )| SRSV, s
Se le dificulta
escuchar sonidos K
suaves? B S o | S
Se le dificulta
escuchar sonidos )g
fuertes? (R R
Presenta un
sonido ocasional )(
o permanente en
su audicién el




PLAN DE CUIDADO AUDITIVO EFECTOS EXPOSICION A RUIDO

cual

incomodidad? _

le genere

Ha llegado a
presentar
molestias por la
proteccion
auditiva
suministrada?

Que
recomendaciones
le dariaala
empresa a tener
en cuenta con
base a la
proteccién
auditiva
suministrada,
teniendo en
cuenta los altos
niveles de ruido a
los cuales se
encuentra
expuesto:

Jimpeza
Cconslente

& (05 jopoo(dal
de  copa.

é'leubomcia'o
de  tePaoidod
VvicaniZado
F‘VQ perjof\"‘
Presede o

I O(’crado(n

Observaciones:

éTipo de proteccién auditiva qué utiliza durante el desarrollo de sus actividades?

PROTECCION AUDITIVA Sl NO
INSERCION X
COPA X
 ANATOMICOS/VULCANIZADOS
. NINGUNO
OTROS Cudles?

o

éFecha de su dGltima audiometria realizada?

3 /o8 /24

SIX

NO

¢Recuerda los resultados socializados por el profesional?

58
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Observaciones:

No Se  retifilcarnn aliccetlone s en [ Cofacicsod
QUC‘“IV‘\ gytantc 108 CK:\’MCM’) ffr“fdlfo)

éConoce los riesgos a los que estd expuesto previo al inicio de las operaciones?
S1X NO_

Cuales: £ XPoSiClon - femies

?onsidera que las medidas implementadas en cuanto a cuidado auditivo son las

necesarias para mitigar las consecuencias asociadas a la exposicién de ruido durante
el hincado de tuberia?

' 1; & NO_

éPor qué?
Se hece o0 ol Jobie erotec (on LI TUEN
c{/ronte el Cacendistp y  GraconSo Enio cel
Howmmer

FES consciente del riesgo al que se encuentra expuesto?

|| s1x NO

\

Observaciones:

| éQué aspectos de mejora cree que se deben implementar para minimizar el riesgo
auditivo presente en las operaciones?

Se 5‘51/0\ con [o.lo) (0) f"““'dlm(catq; NN
en C't/c\ﬂfo o (’ro'l( <c mrq wﬂ(“ga ok a}era ol
C¢sarrojio de bincedps, @2 Necesorin 096 onpadacion «q a0
(oY Cvjond ¢ avelll | v O.

Observaciones Adicionales:

Mnaenn
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W Trabajador: 1: 2 3: 4: - '
Edad:  SG e e et
| Sexo:  F:[Y] M PT -

—————]
CEstado Civil: Sl -\eer il
Nivel_egqcaﬂvo Secondona _ ’ —_—
| Cargo Actwal: © O Muracin en el cargo: Z- pASS .|

Duradén \ .

Antecedentes extralaborales con exposicién a ruido: ¢Emplea alguno de los
siguientes elementos y por cudnto tiempo lo ejecuta?

ACTIVIDAD | SIEMPRE |  CASI | ALGUNAS | CASI |[NUNCA| OBSERVACIONES
' SIEMPRE | VECES | NUNCA | | :
Moto Hace cudnto?
b 720 AROD.
Carro Hace cuanto? H
[~ A5 ax°k |
Audifonos Insercién_
Diadema_
Oseos_
L Discoteca Cada cuinto?
‘ Tejo Cada cuanto?
Tiro Al
| Blanco p:
H Viajes Aéreo_‘.//
| | Frecuentes \(, Tierra_
Cada cuanto?
NINGUNO |

OBSERVACIONES:
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Trabajador: 1: 2:] X 3:

Nombre: | VoM DOM’U Nigowac e S@«\dwq[__h
(Edad: SE

[Sexo: F:[¥) M: [T ,“i,:_d
EstadoCivil:  Svlde o -

Nivel_egqcaﬂvo Secon A@I\n

| Cargo Actual: ©, O, ~ Duracionenel cargo: Z- PGS .
Duracibn en el se sector petrolero \6 AR@)

Antecedentes extralaborales con exposicion a ruido: ¢Emplea alguno de Iosl
siguientes elementos y por cuanto tiempo lo ejecuta? |

ACTIVIDAD | SIEMPRE |  CASI | ALGUNAS | CASI |NUNCA | OBSERVACIONES
: SIEMPRE | VECES | NUNCA | | A
Moto Hace cuanto?
¥~ 70 ARO).
Carro Hace cuanto? H
S \E_ =%k ||
Audifonos Insercién_ \ i,
Diadema_
Oseos_
t)iscotew Cada cuanto?
Tejo Cada cuanto?
Tiro Al
' Blanco 3
| Viajes Aéreo_”
| | Frecuentes \f Tierra_
Cada cuanto?
NINGUNO R

OBSERVACIONES:
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A continuacién, indique si ha experimentado o no los siguientes signos y sintomas:

Otalgia
Hipoacusia o

Otorrea
| Acufenos/Tinnitus

AFECCIONES

NO
v

|
|
|

| OBSERVACIONES |

| | vértigo

! | Sensacién De Oido

| Tapado

| Tapén De Cera

Rinitis

| | Sinusitis

b8P £ L L% 56

' | NINGUNO

!
| Observaciones:

|
1

1 Lea detenidamente las siguientes preguntas y marque con una X una de las siguientes
| opciones (Siempre, Casi siempre, Algunas veces, Casi hunca, Nunca) para indicar la

E frecuencia en que se le presenta dicha situacién.

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

ALGUNAS
VECES

CASI
NUNCA

'NUNCA

OBSERVACIONES

| Entiende cuando
le hablan?

|

\F

J ! PREGUNTAS
[
1
B

| | Solicita que le
} | repitan
| | constantemente

| | cuando le
hablan?

Se le dificulta
escuchar sonidos
o L —
Se le dificulta
escuchar sonidos

fuertes?

S — e

Presenta un
sonido ocasional
O permanente en
su audicién el

62
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T -
T ;‘:f:::‘me genere
e SV "

A T | incomodidad?

% I -

r/*‘_'_ - Rt ¥ kvt 1198 i

s Ha llegado a e oy
iz presentar

5
.

| PROTECCION AUDITIVA sI NO
INSERCION N
COPA W
| ANATOMICOS/VULCANIZADOS
| NINGUNO
| OTROS Cudles?
1

molestias por la

proteccién
auditiva

suministrada?

i S e Carpactaiodes
recomendaciones So\ov e ,f p- 3
ledariaala RERE = l‘ !

= e V\ G |
empresa a tenet %w, &« cA ||
en cuenta con |
base ala CLQQ i |
) s . |
proteccion “ |

| | auditiva

suministrada,
teniendo en
cuenta los altos
niveles de ruido a
los cuales se
encuentra

| expuesto:

|

Observaciones:
Mngolan Pecomendao o~ . gor goe Lo,
ConQrveso. Sobmuwgdver oS epes Hdecado

| éTipo de proteccién auditiva qué utiliza durante el desarrollo de sus actividades?

éFecha de su dltima audiometria realizada?

WouLe mAAoyre CGe ) o2\

¢Recuerda los resultados socializados por el profesional?

Fﬂl - [ NO l
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Observaciones:

——— e

{Cbnoce los riesgos a los que estd expuesto provlo al Inicio de las operaclones?

(su_ r ]‘ NO_

Cuales AU‘A\A“’U o L'_E"_S_?fé'.‘tfi'ﬁé’.q_

——

{Comidera que las medidas implementadas en cuanto a cuidado auditivo son las |
necesarias para mitigar las consecuencias asociadas a la exposicién de ruido durante | ;
el hincado de tuberia? {

|

S_ o ' NO_ J

ERE—— [

éPor qué?

Px_aque S0 Loy cpps. Mlecvads Qovan |

Qe [ A o\ Serd, ) '

§ ¢Es consciente del riesgo al que se encuentra expuesto?
|

,§5|_ ‘}o NO_
i

| Observaciones:
|

| ¢Qué aspectos de mejora cree que se deben implementar para minimizar el riesgo
‘ auditivo presente en las operaciones?
- A—-

(()o\( Al (o CraDied. QLOMEHhen ) (S=E)

Observaciones Adicionales:




Trabajador: 1: 2: 3: 4q:

Edad: ¢,

Sexo: F:[] M: [X]

Estado Civil: ~ Unton e | g iR )
Nivel educativo 6%&9\\6_(_“TCU\ (0

Cargo Actual 7
_ Duraciéon en el sector petrolero:
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&N Y SRR AT
1!

65

 person: : : R T
/i 5 ia ¢ oo 3 2 R PSR | AR
8 sohookolindvath b iobsogedi o B L g R o A e SRR 5k

16 _aRros

Duraci6n en el cargo: A(\Q\,‘J@d 0 |

eI Ta N, Naviek o
TR
3 5
LA \‘A.,-'\:.Vf-,\
(TR SR AL

__Datos Laborales.

gAntecedentes extralaborales con exposicion a ruido: ¢Emplea alguno de los

| siguientes elementos y por cudnto tiempo lo ejecuta?

.| ACTIVIDAD | SIEMPRE CASI - ALGUNAS CASI NUNCA
| SIEMPRE | VECES: |'NUNGA | I =
! Moto Hace cuanto?
X 1O anos
Carro >( Hace cuanto?
i S -anos
| Audifonos Insercién_
f | X Diadema_
f Oseos_
|
| I Discoteca Cada cuanto?
N X \-Mes
| | Tejo Cada cuanto?
| Tiro Al
' Blanco X
Viajes Aéreo_
Frecuentes X Tierra_ K
Cada cuanto?
S i I . 3 V.U X -
NINGUNO o

OBSERVACIONES:
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A continuacién, indique si ha experimentado o no los siguientes signos y sintomas:

T AFECCIONES | NIRRT N _,_,_OBSERVACIONESJ
Otalgia

Otitis

Hipoacusia ]
Cirugia De Oidos
Otorrea ,

| Acufenos/Tinnitus
..
| Sensacién De Oido
Tapado
Tapén De Cera
Rinitis
Sinusitis
NINGUNO

[t
|
|
|

- i —————

|
|
|

KxXg

BE——

|
|
|
|
|
|

AR Y] X XX

?

Observaciones:

Lea detenidamente las siguientes preguntas y marque con una X una de las siguientes
opciones (Siempre, Casi siempre, Algunas veces, Casi nunca, Nunca) para indicar la
frecuencia en que se le presenta dicha situacién.

PREGUNTAS | SIEMPRE | CASI | ALGUNAS | CASI | NUNCA | OBSERVACIONES
: ' SIEMPRE | VECES " ¥ | NUNCA ‘| hoi f e
Entiende cuando X
le hablan?
' solicita que le
repitan
constantemente ><
cuando le
hablan?
Se le dificulta
escuchar sonidos
suaves?
Se le dificulta
escuchar sonidos
fuertes?
Presenta un
sonido ocasional
O permanente en
su audicién el J

e ————

7R K
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cual le genere
incomodidad? _

Hallegado a
presentar
molestias por la
proteccion
auditiva
suministrada?
Que
recomendaciones
le dariaala
empresa a tener
en cuenta con

{ base ala

| proteccién

] auditiva

l suministrada,
‘\ teniendo en
|

|
|

[
|
cuenta los altos

niveles de ruido a

los cuales se
encuentra

| expuesto:

© .rsgor\q

Loy Empvesa  Acavizo Acspecdivamente o Sueninishra

\oS .-f:p adecvadss  poce  \o  \abav

¢éTipo de proteccién auditiva qué utlhza durante el desarrollo de sus actividades?

i
\
l
1
|
| Observaciones:
V
1
\
i
’
|
|
|;

PROTECCION AUDITIVA

Sl NO
] INSERCION b

1 COPA x

3 | ANATOMICOS/VULCANIZADOS

1 NINGUNO

‘ OTROS Cudles?

¢Fecha de su Gltima audiometria realizada?

155 ~ w0V, 202

¢Recuerda los resultados socializados por el profesional?

AN NO_
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Observaciones:
\aquni
Vv

¢Conoce los riesgos a los que estd expuesto previo al inicio de las operaciones?

sk v

Cuales: Meoanices, \1a)e d¢z Corgas Blologicos , A\ o5 desi-
Ageles de . Ruido, €spatius CONTInades o pomienlo. |
¢Considera que las medidas implementadas en cuanto a cuidado auditivo son las

| necesarias para mitigar las consecuencias asociadas a la exposicién de ruido durante
el hincado de tuberia?

s X |no_ j

éPor qué?

S on  adZcuadod PVHAQ @ QUr Soa de tnscoion

| =4 Qe fopa pave m"(\—.aas un_alle  <2onida o3
Sonldo’  asionadot _cav- Y jay Eourpe

|
|

i
\

| ¢Es consciente del riesgo al que se encuentra expuesto?

1 S X NO_

| Observaciones:
[\9)] r\gw\a .

' ¢Qué aspectos de mejora cree que se deben implementar para minimizar el riesgo
| auditivo presente en las operaciones?
£n lo _@Prisanal Ly emPresa  Slempre  Som InIMrd
%doi los CPP__Neeesavios pPare (o opc racton .

Min 9UN0.

Observaciones Adicionales:
A ﬂ’\‘cllu NO «

.
1“‘2‘



PLAN DE CUIDADO AUDITIVO EFECTOS EXPOSICION A RUIDO

69

Trabajador: 1: 2: 3:
Edad: s Ak SR
Sexo: F:[] = M:[¥]
Estado Civil: S/ F~v

Nivel educativo: /7 ver Wiev® v
| Cargo Actual: S sevuntsoy
| Duracién en el sector petrolero:

25 anos

Duracién en el cargo: @2, @5

]’Antecedentes extralaborales con exposicion a ruido: ¢Emplea alguno de los

| siguientes elementos y por cuanto tiempo lo ejecuta?

|

| ACTIVIDAD [SIEMPRE | CASI | ALGUNAS | CASI | NUNCA |  OBSERVACIONES 1
SIEMPRE VECES | NUNCA : B
! ! Moto x Hace cuanto?
| | 2 orhoo
: Carro Hace cuanto? 1
~ Audifonos Insercién * \

; ; Diadema X
| | /< Oseos_
1
f[ | Discoteca Cada cuanto?
| [ X g3
| Tejo Cada cuénto?
; | X
“ [ Tiro Al y
| ! Blanco
' Viajes Aéreo X
' Frecuentes TierraX

>( Cada cuanto?

vz al waed
NINGUNO

OBSERVACIONES:




PLAN DE CUIDADO AUDITIVO EFECTOS EXPOSICION A RUIDO 70

" Antecedentes Otolégicos

A continuacién, indique si ha experimentado o no los siguientes signos y sintomas:

AFECCONES | &I | N | OBSERVACIONES
{{Otalgia _ / i P —
i l‘Oh'h's - I e AT

1 . /
|| Hipoacusia I B
| Cirugia De Oidos L ARIEL YL Sttt
‘Otorrea> . O SRS S &
“ Acufenos/Tinnitus - §
 Vertigo _
Sensacion De Oido /
Tapado 2
_ Tapdn De Cera 4
Rinitis /-y
Sinusitis v/
| NINGUNO -
Observaciones:

' Lea detenidamente las siguientes preguntas y marque con una X una de las siguientes
opciones (Siempre, Casi siempre, Algunas veces, Casi nunca, Nunca) para indicar la
frecuencia en que se le presenta dicha situacién.

PREGUNTAS - { SIEMPRE | CASI - ALGUNAS | CASI | NUNCA | OBSERVACIONES
SIEMPRE | VECES NUNCA

| Entiende cuando X
- | le hablan? ‘
Solicita que le i
repitan
' constantemente X |
cuando le '
hablan?
| | Se le dificulta
| | escuchar sonidos X
suaves?
Se le dificulta
escuchar sonidos x
fuertes?
Presenta un
sonido ocasional
o permanente en

su audicién el
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I_a “/Zual le genere
- [[incomodidad? _ |
Ha llegado a

presentar
molestias por la
proteccion
auditiva

| | suministrada?
[Que
| | recomendaciones
ledariaala
empresa a tener
en cuenta con

|

1 teniendo en

| cuenta los altos

| niveles de ruido a
' | los cuales se

' | encuentra

| expuesto:

Hacer
?-o-\gclo(t)

acdidroos

P :som\‘\zﬂo‘ii‘@
1

' Observaciones:

' ¢Tipo de proteccién auditiva qué utiliza durante el desarrollo de sus actividades?

PROTECCION AUDITIVA

—

NO |

—

INSERCION

COPA

SI
x
X

NINGUNO

1
' | ANATOMICOS/VULCANIZADOS

OTROS

Cudles?

X
X
X

Sépl-, cwrlsie

¢Fecha de su dltima audiometria realizada?

SI_ NO_X

¢Recuerda los resultados socializados por el profesional?
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Observaciones:

Conoce los riesgos a los que estd expuesto previo al inicio de las operaciones?
e e

Cuales:_?g\é\éu adc\-‘.\»\\)u PR-X2 Faleas -

|
| |
' ¢Considera que las medidas implementadas en cuanto a cuidado auditivo son las
| necesarias para mitigar las consecuencias asociadas a la exposicién de ruido durante |
- el hincado de tuberia? ‘

1.

S INO_

B
|

{ éPor qué?
Se OS> do b le \_prolrcc_é\e{w e«uJ:J-'-\JOe .

¢Es consciente del riesgo al que se encuentra expuesto?

siX NO_

Observaciones:

¢Qué aspectos de mejora cree que se deben implementar para minimizar el riesgo
auditivo presente en las operaciones?

L WG v nO

l -

i

Observaciones Adicionales:
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Apéndice B. Toma de decibeles de equipos en campo

TOMA DE DATOS DE NIVELES DE RUIDO EN CAMPO OPERACION DE HINCADO TOB SERVICES

Encargados: Lina Maria Salazar Cisneros ~ Andrés Leonardo Camacho Rodriguez

Universidad Santo Tomas- Especializacion en Seguridad y Salud en el Trabajo

FECHA 17 -5ept 2024
LOCACION carr(zaley  pNorfe [} - Casanare
NUMERO DE TRABAJADORES EN
CAMPO DURANTE LA 4
EJECUCION DEL HINCADO
MARTILLO P3o0-32
TUBERIA 20" 0D - esp  3/8"
TIPO DE PROTECCION AUDITIVA| T 4Poo rdos [nsevcldn Y Cde ©oPa
1.0 Toma de datos equipos:
. Medicién de decibeles Tiempo de exposicién
Item Serial Equipo y/o Herramienta =
Punto 1 | Punto 2 | Punto 3 |pr nicio Final | Total min.
| 10| To8-00f |Hamew P3032 | 43 |44 | Q6 g8 [1wem [2oc| 30
‘ 20 | To@-oto Unidoa_potenclar hidro 8¢ 86 |81 |86 |lwoen|tioan| 30
30 | Top o025 |Plonte eciicn o5 | 81 |85 |84 |17000 400t 180
40 TOG -040 P{, 1dare Ded.." q'\ 81 81 86 86,9 |8i® en|1030an| 150 l
5,0 J
[60] T
Hora inicio de hincado M
Hora finhincado 2150 .0,
2,0 Datos del personal en campo:
Cargo Empresa Cargo Empresa
Fhoen lero j 03 m&ﬂ lero __iéL__
SepPcevisor 70 8 Supecvisor 708
O Pecador Hoomoa Te8. O pecador Homew Tof
Sotdador 7] Sodador T4

‘omrv-clono.:
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TOMA DE DATOS DE NIVELES DE RUIDO EN CAMPO OPERACION DE HINCADO TOB SERVICES

Encargados: Lina Maria Salazar Cisneros — Andrés Leonardo Camacho Rodriguez

Universidad Santo Tomas- Especializacion en Seguridad y Salud en el Trabajo

[ FECHA 8  Sepriectbre 20 24
[ . LOGACION Coerizates Norle B -
NUMERO DE TRABAJADORES EN '
CAMPO DURANTE LA 4
EJECUCION DEL HINCADO
MARTILLO 30 ~32
TUBERIA 20" oD esp 3/8u
TIPO DE PROTECCION AUDITIVA| T paoiclas dc _[a§ecclon 4 e copy
1.0 Toma de datos equipos:
Medicién de decibeles Tiempo de exposicién
Item Serial Equipo y/o Herramienta
Punto 1 | Punto 2 | Punto 3 |promedio| Inicio Final | Total min.
1,0 | ToB ~oe1 Homerer 2032 aq |as | as |97 ls:30 an| Taean| 20
| 20 | 708 -ot0  |o0wed potenta hetor] 86 | 85 | 86 | 854 [groen [8:30an D
30 | T0@ 025 | Pixote gccctticq | 84 |83 | 83 |84 |3 ao|lsea (40
| 40| 708.0q0 |F/!1id0ca Dewit 4] & | 8% |86 |B8E |[tzoom|iteen| 40
[50]
[60] | |
Hora inicio de hincado _&©00 @0
Hora fin hincado _Z_ég_?_""_
2,0 Datos del personal en campo:
‘ Nombre Cargo Empresa
__ndt_&i?’}_:gng'_dj_&-si‘n fodrmees Toor neeo 708
C Elow Qeogusto Es5colar Pan SUpeevisor Tb 8
Gusiavo Adolfo PiAeros SOlclador o8
Tven  Pavto AlGarracin QPeaosgr Tel
iol s -
ol e rMovl enteto y onclia e de Sroa

Se Lucoria,
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>0 OPERACION DE HINCADO TOB SERVICES

L1HLAl Yauud. Lilia vidi 1a Uaiaaal wisneva = Andrés Leonardo Camacho Rodr‘ng

Universidad Santo Tomas- Especializacion en Seguridad y Salud en el Trabajo

FECHA S povieobre 2024
LOGNORN CPF __ Penoage ~MEM
NUMERO DE TRABAJADORES EN
CAMPO DURANTE LA 3
EJECUCION DEL HINCADO
MARTILLO 1730 -3 2
A )
TUBERIA 12" 0P, &spesor 1/2'
TIPO DE PROTECCION AUDITIVA| 150, c/6 y  coPa
1.0 Toma de datos equipos:
Medicion de decibeles Tiempo de exposicion
Item Serial Equipo y/o Herramienta
Punto1 | Punto2 | Punto3 |promedio| kicio | Final |Total min.
1.0 708 ~eol Hoermer D%-32 9% | a5 | 94 | 943 |s:am 840 ad 119
20 | 708 .o |vreed poresia hiie-| g1 | 85 | 87 [B6S [hooar Boow 60
3,0
[0
50
6,0
Hora inicio de hincado _Z.0e 4M.
Hora finhincado  Zioo pm .
2,0 Datos del personal en campo:
Cargo Empresa
: Subervisar 700
| Qperader o0
;ﬁ_‘genle' o Teg
Obs iones:
A lf‘)rvacqo/r,'es 2 12 A ﬂC‘l’lVldnL‘Cl [ M. da s Al e ﬁ

75
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TOMA DE DATOS DE NIVELES DE RUIDO EN CAMPO OPERACION DE HINCADO TOB SERVICES

Encargados: Lina Maria Salazar Cisneros — Andrés Leonardo Camacho Rodriguez

Universidad Santo Tomas- Especializacion en Seguridad y Salud en el Trabajo

FECHA 4 de  Noviembe de Zozq
LOCACION cpf  Pecdare —~ Metfa
NUMERO DE TRABAJADORES EN|
CAMPO DURANTE LA 3
EJECUCION DEL HINCADO
MARTILLO P30 -02
TUBERIA 12" op, e5¢. Paced 2*
TIPO DE PROTECCION AUDITIVA| T4 52 ctod v CoPa
1.0 Toma de datos equipos:
1 Medicion de decibeles Tiempo de exposicién
Item Serial Equipo y/o Herramienta
Pt_mo1 .‘_Puntoz Punto 3 | promedio| Inicio Final | Total min.
1.0 | qog-col | Hommer P3o3g | Q8 |95 | 95 | W55 [8eoan| souaq &0
20 | ToB_on |Unded de potenas| 81 | 86 | 81 | 869 foan|hizsad 53
3,0
Y 40
rs,o
| 0
Hora inicio de hincado &350 _A0Y
Hora fin hincado 8io0 .,
2,0 Datos del personal en campo:
Cargo Empresa
| Suleevisar 700
5,_QP"—M‘°' o
[Fageniero Teg
Observaciones:
NO 5S¢ ejecutnn  ochvidale de  Corie  y[o  Solda C"’"rq
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Apeéndice C. Plan de cuidado auditivo para los trabajadores de la empresa TOB SERVICE

S.A.S. (Documento externo).

FLAN DE CUIDADD ATUDITIVO POR. EFECTOS DE EXPOSICION A RUIDO
EN TRAEBATADMIERES DE LA FMPEESA TOB SERVICES SAS DELA
CIUDAD DE YOFPAL - CASANARE

EEALIZADO POR:
LINA MARTA SATATZAR CISNEROS - C.C. 1.015.467.620
ANDRES LEONARTW) CAMACHO RODRIGUEZ - C.C. L010.149.947

ENTEEGADO A:
TOE SEEVICE 5.A5

ESPECIALIZACTON EN SEGURIDAD ¥ SATUD EN EL TRABATO
UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
SECCTONAL BUCARAMANGA
COHORTE XIX
25
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O
Qg AERSDADINTOTouss - TSR Seguridad y Salud
L Ty Y T T — en el Trabajo

Contenido
Introduccion: 3
Ohjetiva: 3
Cijetivos especificos: . 4
Meta: 4
Alcance: 4
Coatenido: &
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i Hnrlzmmnﬂmanms
{J Jeckowe, | Seguridad F EIL;(I
[ —— e E' I'd -:'|JD

Plan de cuidade auditiva

Empress TOB SERVICE 545
YOPAL-CASANARFE

Con =l fin de daterminar los zspectos que pusden influir de forma nesstiva en 1a sahud
auditiva de los servidores de la empraza TOR SERVICE 3.4 5, 22 logro formmalar el prasante
Plan de cumidado auditive, para promaver 13 conservacion suditive, evitando la aparicion 2
fiummras enfermedades madiznts 1 aplicaridn v socislizacidn de diferentes actividades que
paeden gvidsr & minimizar v vigilar 1z patolostas dal otdo, coa el fin de evitar causar
dificultades en so vida cotidiana, actividad lsboral, moerpente de sosentizmo v la

probahilidad de legar a suftir slzim tipo de accidentes.,

Ohjetivo:
Establecar practices sdecuads: sohre ol cuidado suditve peva los trabejedares de Iz

enpress TOE SERVICE 545 con el fin da lograr 1a mitigacion v proteccica de 1z sahud

andifiva.
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{jUHI\’EF.SII}AD Santo Tomas
R

PRI, AL TRH STV RSITARICH D {CRLOSIBLE. ._.! 5{‘[' u[l[Fﬂd# EIlLIl:I
rabajo

[ ———— - 2] E'

Objetivos especificos:
- MMinimizar Iz exposicion & midos que supersn los Iimites lagzles,
- Mamtener higiens suditiva sdecusda.

- Educar el uso carrecto de la proteccicn anditiva

Meta:

- Concientizer 2 los rabajadores de la impartancia de cuidar v marntener ana audicion
dantre da loz parimstros pormales, sin afactar wus actividades laborales o calidad de
vida

Alcance:

- El Plan g2 cuidado anditivo para 12 preservacicn de Iz sshad auditiva permitira dar

cobertura @ todos los tabajadores que se encusntren expuesios 3 condiciones gue

mcrementen &l riszzo de sufir petologias anditves.
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Seguridad y Salud
JUS——; .. en el Trabajo

Contenido:

$ reE
LAsvws sadad Laren Tarmbs

PLAN DE CUIDADO AUDITIVO

Por sfectos de e xposicion a nido on trabajadores de
L ernperesa TOB SERVICE SAS

‘ RECOMENDACIONES ‘

IMPORTANCIA DEL AUTOCUIDADO
Trowceu

CUNDH W AN
WA O4 A Noe

BANTES ¥ Fumna 04
L TR ‘ @ ‘S prasaLa

metes g bt ARG
“.m.: - Satmisde que o8 whe
et s v s
ot le g
‘ ' B i
PRALTAR CONTRON -

.

AUDITIV. VA WA I Py

L L e -

MeUL O AL ‘ ‘

::-.a:o-- P Y “OUNIAR NV AVGEEYON W VoA

ety 4 e e BVRASSS t TV YA

LIMPIE SU
NO INTRODUZCA “ LSOO A M PROTICCION
OMETOL DINIRO LAALLL AUDITIVA

O oleo
L

~
oo P T
D R e S I

s @ b o b

M tams e g
s he e -

b enismae ) es s b bes
———aten bk s bs bt

s v 4 v 0 ‘
—— {

PRECAUCION
¥ o

/

CAPACITACKNES AL Crbeire
- - —-
o bt o ot gt e ————
]
f )
@ W F
L] EATE LA FATMRA AT A
L L — —
4o 008 g e ¢ gas 4 b0 el —_—
n /gﬂ
PROTICOOM M TWA PURGROA LA A O
e ta e 0 e s - —an r——— e
——— b o 8 bt ot -t o Wt -t | B ws -

e e b Bt e e e bt s &0
o
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A continuacion, se presentan los indicadores a

1a salud auditiva:
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Sequridad vy Salud

tener en cuenia en el desarroll

o del Plan de cuindado audifivo, para Ia conservacion de

HCOMEBRE DEL INDICADCE DESCRIPCION REEPONEAELE FECHA TIPC OF INDICADOR. ACTIVIDADEE COMO SE MIDE
EVALUACION DE IDENTFICAR AREAE O LIDER 3¢-55T MEHEUAL EFECTIVIDAD SE IDENTIFICARAN H® ACTIVIDADES
RIESGOS PROCEROSE QUE AFECTAN LAS ZONAS CON N ACTIVIDADES
LA AUDICION BOR RUIDO MAYOR EXPOSICION PROCGRAMADAS
EXCESIVO O PARA UN CONTECL *100
VIERACIONER. CONELFINDE
MINIMIZAR LA
EXPOSICION SONORA
SUPERIOR A LOS 85dE.
FREVENCION PROMOVER UN LIDER 3G-55T MENEUAL EFECTIVIDAD IMPLEMENTAR EL W ACTIVIDADES |
AMEIENTE LABCGRAL AUTCCUIDADOD DE LA N ACTIVIDADES
SEGURO, EVITANDC SALUD AUDITIVADE PROGRAMADAS
HIPOACUEIA INDUCIDA LOE TRAEATADORES. *100
POREUIDO LAECEALA
LARGO FLAZD.
CAPACITACIONES CAPACITAR ALOS LIDER 5G-35T CADA G MESES EFICACIA CAPACITACIONESR ¥/0 N*DE
TRABAJADORER 30ERE DIVULGACION DE TRABAJADORES
LOS RIERGOS AUDITIVOS INFORMACION EN ¥
¥ LA MPORTANCIADEL CUANTD ALA BALUD TRABAJADORES
Us0 DE PROTECCION AUDITIVA Y 5U *100
PERSOMAL (EPP) PROMOCIPONY
PREVENCION.
EQUIFOS DE FROPORCIONAR LIDER 3G-55T DIARIC EFECTIVIDAD VERIFICAR DE FORMA H'DE
PROTECCION PERSONAL PROTECCION AUDITIVA PERMANENTE EL US0 TRABATADORES /
(EPP) DE COPA O INSERCION ¥ ADECUADOY N
CERCIORARSE DE QUE FOMENTAR LA TRABAJADORES
SU USC SEAEL ADAPTABILIDAD DE *100
ADECTIADO. LOE MIZMOE.
MANTENIMIENTO REVIRICNDELOE LIDER 5G-25T CADAZ MESES EFECTIVIDAD MEDICIONES K*DEEQUIPOS
JPCE 0 AMBIENTALES DE "
HERRAMIENTAS CON EL RUIDC: BE TRABAJADORES
FINDE ASEGUBARSEDE REEALIZARANENLAS *100
QUE SUUS0 SEAEL DIFERENTES AREAS,
ADECUADO ¥ HO EETE CONELFINDE
CENERANDO RUIDCS IDENTIFICAR ZOHAE
EXCESIVOE CON KIVELES
ELEVADOS DE RUIDD.
INCIDENTES IMPLEMENTAR UN LIDER SG-25T PERMANENTE IMPACTO LLEVAR UK CONTROL H'DE
REGISTRO DONDE 8 DE LCS INCIDENTES & TNCIDERTES /W
EVIDENCIEN INCIDENTES ACCIDENTES DE
RELACIONADOS CON LA GENERADDE POREL TRABAJADORES
AUDICION (RUIDO RUMO LABCRAL. *100
EXCEESIVO Y
ACCIDENTES).
ACTUALIZACION ACTUALIZAR ELPLAN LIDER 5G-35T CADA G MESES EFECTIVIDAD IDENTIFIGUE LAS N* ACTIVIDADES
AUDITIVD CON ELFIN DE FALENCIAZ QUE SE N* ACTIVIDADES
QUESE ATUSTEALA PUEDAN ESTAR PROCRAMADAS
WECESIDAD DELA PREEENTANDO EN LA *100
EMPRESA Y LOS EMPRESA CON EL FIN
TRAEATADORES DE EVITAR ACCIONEE
NEGATIVAS ALARGO
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T
| SLAZO/ENLAALUD
AUDITIVA DE LOS
TRABAJADCRES.
CUMPLIMIENTO LEGAL ASECGURESE DE CUMPLIR. LIDER 5G-35T PERMANENTE EFECTIVIDAD ACTUALIZARLA
CON LAS NORMATIVAS MATRIZ LEGAL CON EL
LEGALES VIGENTES. FIN DE DAR.
CUMPLIMIENTO ALG
ESTAELECIDO POR LA
LEY COLOMBIARA.
EXAMENES REALICE LOS EXAMENES TALENTO HUMANO INGRESO, PERICDICOS COBERTURA REALIZAR DE FORMA | N°DE
OCUPACIONALES PERTINENTES EVITANDO (6 MESES) ¥ ANUALES PERICDICA LOS TRASATADORES
REPERCUSIONES EXAMENES 100
HNEGATIVAS EN EL AUDITIVCS, CONEL
TEABAJADCRYLA FINDELLEVAR UK
EMPRESA. CONTROL DELA
SALUD AUDITIVADE
SUE TRAEATADORES Y
MITIGAR DANGS A
LARGO PLAZO.
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3

wand
N

Universidad Santo Tomas %

PLAN DE CUIDADO AUDITIVO

Por efectos de exposicion a ruido en trabajadores de
la empresa TOB SERVICE S.A.S

asegurese de usar
doble proteccion.

REALIZAR CONTROL
AUDITIVO, YA SEA DE

FORMA PERIODICA (6 ﬁ_/—.
MESES) O ANUAL.

En caso de presentar una

pérdida auditiva o siente alguna
sintomatologia anormal en su

oido o audicién, es importante

iniciar control por el servicio de
otorrinolaringologia.

OBJETOS DENTRO
DEL OIDO

=

LIMPIEZA

NO INTRODUZCA " LIMPIE SOLO A NIVEL

EXTERNO

RECOMENDACIONES
IMPORTANCIA DEL AUTOCUIDADO

EVITA LA
EXPOSICION CUIDE SU AUDICION
MAYOR A 85DB DENTRO Y FUERA DE
-Si llega a exceder los LA JORNADA

limites permi

*—
® ‘ LABORAL
v Recuerde que es una
afeccién irreversible,
6 lo cual le puede
‘ ' afectar su calidad de

vida.

»—

"CUIDAR TU AUDICION ES UNA
INVERSION EN TU BIENESTAR."

LIMPIE SU
PROTECCION
AUDITIVA

La limpieza de los

-Debido que puede
generar:

-Lesiones.
-Acimulo de cera

-Dejar restos del objeto
que introdujo

-Perforar su timpano

PARTICIPE

que esté generando riesgos en la audicién.

PROTECCION AUDITIVA
Utilice adecuadamente la proteccion
suministrada por la empresa, en caso de que
no se le hayan proporcionado, solicitarios de
forma inmediata.

elementos de proteccién
auditiva, es crucial debido
que se pueden generar
infecciones a largo plazo.

0J0O: No toda la proteccién
auditiva de insercién es
reutilizable y lavable, solo los
siliconados o vulcanizados los
cuales son hechos a su
medida. -

PRECAUCION

L

CAPACITACIONES AUDIFONOS
con el fin de generar concientizacién sobre la Uso ocasional, no mas de 1 hry a un volumen
prevencién de los riesgos auditivos. moderado

—— l
=0
REPORTE EVITE LA FATIGA AUDITIVA
S alguna 6n en la empi No genere sobreexposicién de ruido en sus

oidos.

(5

-

PERDIDA DE LA AUDICION
evite la exposicién continua a ruidos fuertes,
prolongados y de alto impacto




