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RESUMEN:

Objetivo: A partir de la una revision documental, determinar cémo se realiz6 el
calculo del Vo2 maximo estimado para el test de cooper en diferentes poblaciones.
Método: Se realiza bajo el esquema Descriptivo de revision documental,
aplicando el modelo PRISMA (2010), para la elaboracion de Revisiones
sistematicas. La revision se realiz6 en 5 paises (Colombia, Argentina, Espafia,
Brasil y Uruguay), donde se estandarizaron parametros de busqueda en 3 bases
de datos de alto impacto en el campo de la salud, estas bases de datos
seleccionadas fueron (PUBMED, Scielo, Sciencedierct). El rango de afios enla
basqueda de los articulos seleccionados, fue desde el afio 2000 hasta el afio
2017. Como términos MeSH se utilizaron: Resistance and cooper test, Cooper
test and functioinal evaluation, Cooper test or physical test, Validations of the test
cooper,staggering cooper test.

Palabras clave: Test de cooper, Vo2 Maximo, Regresion lineal, evaluacion
funcional, ECU V02 max.

Resultados: Se realizO una revision documental acerca de las diferentes
constantes para la validacion del test de COOPER en diferentes poblaciones,
teniendo en cuenta que el test estd destinado a ser aplicado en poblacion
deportista. Se consultaron 1037 articulos de los cuales se consideraron 20
articulos; 19 cumplieron con los criterios de busqueda y solo uno obtuvo positivo
en los criterios de exclusion, pero aporto a la investigacion para la construccion del
marco conceptual. Las tendencias que se hayaron: Medicion del Vo2 max (8
Articulos); Comparacion del test de cooper y otros (6 Articulos); Aplicacion del
Test de cooper (3 Articulos); Composicion corporal y test de cooper (2 Articulos).
Conclusiones: Se logro establecer que las ecuaciones planteadas en los modelos
de regresion lineal para el Test de Cooper, ajustaron las constantes en las
variables de distancia recorrida e intensidad de la prueba, con el fin de poderlas
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aplicar en distintos grupos poblacionales, sin embargo no se tuvieron en cuenta
factores medioambientales como la altura.
INTRODUCCION

La presente investigacion pretende identificar qué tipos de modelos
estadisticos emplearon los estudios consultados, para establecer las ecuaciones y
la representacion de cada uno de los términos, aplicados a las distintas
validaciones realizadas para el test de cooper.

El test de cooper es una prueba de resistencia la cual se basa en recorrer la
mayor distancia posible en 12 minutos a una velocidad constante; la distancia
recorrida en 12 minutos informa sobre el rendimiento y la capacidad aerdbica del
deportista. (Weineck, 2005).

Las ecuaciones encontradas tienen diferentes variables, las cuales hacen
referencia a el medio ambiente donde se realiz6 la prueba, la distancia recorrida,
el oxigeno consumido en un minuto y los calculos para hallar el oxigeno en los 12
minutos de realizacion de la prueba. (Lépez 2006).

Se observo en la revision realizada diferentes poblaciones a las que se les
aplico la prueba de Cooper, Entre ellas estan:

22 estudiantes varones de educacion fisica de la universidad de Catamarca
en argentina, 40 cadetes y 40 oficiales de la escuela militar José Maria Cérdova
en Bogota, mujeres corredoras entre 42,7 + o — 6,4 aflos sometidas e
entrenamiento sistematizado, alumnos de ensefianza media de san José, entre
otros.

Lo que se hall6 en estas poblaciones, fue que sin importar los factores
medio ambientales (Calor, Altura, Humedad) Se realizé la prueba de 12 minutos
de Cooper con férmulas similares y en algunos casos se aplic6 la misma formula o
ecuacion, Siendo esta ecuacion una regresion lineal con constantes halladas en
poblaciones diferentes, (Deportistas). En ese orden se aplico el analisis por medio
de baremos predispuestos para la misma poblacion descrita anteriormente. Lo que
puede desencadenar sesgos en los resultados de las pruebas aplicando estas a

poblaciones no entrenadas.



MATERIALES Y METODOS

Se realiza bajo el esquema Descriptivo de revisién documental, aplicando el
modelo PRISMA (2010), para la elaboracion de Revisiones sistematicas y
metaanalisis. La revision se realizd6 en 5 paises (Colombia, Argentina, Espafa,
Brasil y Uruguay), donde se estandarizaron parametros de busqueda en 3 bases
de datos de alto impacto en el campo de la salud, estas bases de datos
seleccionadas fueron (PUBMED, Scielo, Sciencedierct).

El eje central de la revision documental se enfoco en el analisis sobre las
diferentes constantes para la validacion de la prueba COOPER en diferentes
poblaciones, teniendo en cuenta que la prueba inicialmente estd direccionada a
poblacién de atletas de alto rendimiento. Para ello se llevd a cabo la consulta de
los estudios realizados después del afio 2000 hasta el afio 2017. Se encontraron
1037 articulos, de los cuales 20 cumplieron los criterios de inclusion; las
tendencias identificadas para la informacién recolectada mostraron: (10) articulos
de correlacion, (5) son articulos experimentales y (4) son articulos correlacionales

y experimentales.

Finalmente, los modelos de regresion lineal empleados para estimar el
vo2 max del sujeto, no evidenciaron ajustes en las variables, considerando ciclo
vital, factores medio ambientales y caracteristicas propias de la poblacién. En
virtud de ello, la presente revision documental busca establecer las ecuaciones
empleadas, las constantes aplicadas y los grupos poblacionales mas impactados
tras la aplicacion de este test y la efectividad de dichas formulas en la estimacién

del vo2 max.

Como términos MeSH se emplearon: Resistance and cooper test, cooper
test and functioinal evaluation, cooper test or physical test, validations of the test
cooper,staggering cooper test. Se encontraron 1037 articulos de los cuales 19

cumplieron con los criterios de inclusién, en estos se identificaron diferentes



tendencias de las cuales (12) son articulos de correlacién, (5) son articulos

experimentales y (4) son articulos correlacionales — experimentales.

Tabla 1. Términos MeSH y Ecuaciones de Busqueda

TERMINOS MESH: Resistance and cooper test, Cooper test and functioinal evaluation,
Cooper test or physical test, Validations of the test cooper,staggering cooper test.

ECUACIONES DE BUSQUEDA: (Cooper test AND Physical training ) — (Cooper test or
physical resistance test ) — (Physical endurance OR test of physical valuation) — (AND
2000 YEAR - AND full text - Intermittent resistance AND cooper test) - (Aerobic
endurance test OR physical assessment) — ( validation of the cooper test OR resistance
equation) .

Fuente: Autores (2017)

Como elemento de recoleccién de datos se elabor6 una matriz cuyos
criterios fueron los siguientes: ecuaciones de busqueda previamente
seleccionadas; términos seleccionados; elementos propios del articulo como pais,
afio de publicacién, base de datos de donde fue seleccionado, niveles de
evidencia, formula utilizada, grados de recomendaciéon segun USPSTF.

La categorizacién de la informacién fue planteada de la siguiente manera:
Categoria A: Estudios relacionados con valoracion de la capacidad fisica aerdbica:
Test de cooper y formulas utilizadas. Categoria B: Estudios relacionados con
evaluacion del rendimiento fisico: Test de cooper en diferentes poblaciones.
Categoria C: Estudios excluidos entendiéndose como aquellas publicaciones que

no cumplieron con los criterios de inclusion.

Como limites de busqueda se tuvieron en cuenta que los mismos estuvieran en
inglés espariol y portugués, que su fecha de publicacion estuviese dentro del rango de

2000 a 2017 y que el texto de consulta estuviese completo. Del total vinculado 12 son



articulos de tipo correlacional; 5 corresponden a estudios de tipo experimental y 3

corresponden a estudios experimental — correlacional.

Considerando los niveles de evidencia y grados de recomendacion con base en la
escala USPSTF el 45 % (9 articulos) aportan un nivel de evidencia 2/B ; 15 % (3 articulos)
son de nivel 2/A; 15 % (3 articulos) son de nivel 2-/B ; 5 % (1 articulo) aportan evidencia
de tipo 1/B ; 10 % (2 articulos) muestran evidencia 1- / B ; 5 % ( 1 articulo) muestra
evidencia 2+/A y finalmente el 5 % ( 1 articulo) presenta evidencia y grado de

recomendacion 2++/A.

Los criterios de inclusion para la seleccion de la informacién fueron: afio de
publicacion, no anteceder al afio 2000 de haberse hecho publico. El articulo debe
usar el test de cooper para revisar antecedentes o realizar intervencion. Se
escogieron solo articulos de bases de datos de alto impacto. Se escogieron
articulos cientificos en dénde se aplica intervencion. Se escogieron articulos
cientificos que aplicaran correlacion de dos o mas pruebas. Los criterios de
Exclusion se centraron en que los articulos no fuesen revisiones bibliograficas,
gue no estuvieran en bases de datos de alto impacto y cuyos estudios no fuesen

aplicativos.

Finalmente dentro de las variables propias de la prueba y construccion de
las constantes se analizaron las Regresiones lineales que los autores tuvieron en
cuenta dependiendo de constantes tales como sexo, edad, distancia, tiempo, litros
consumidos por minuto, calculo de oxigeno consumido en 12 minutos y porcentaje

de individuos comparados con una prueba gold estdndar medido de forma directa.

RESULTADOS

De los 19 articulos seleccionados se evidenciaron diferentes formulas de
VO2 max, pero la gran mayoria de autores tomaron como referencia para hallar

las constantes de la regresion lineal solo una constante, teniendo en cuenta que



las regresiones realizadas se establecen segun el mayor porcentaje de usuarios
con varias variables iguales o similares, como por ejemplo la edad, el sexo y los Its
consumidos por minuto. De las cuales nacen los numeros de las constantes. EJM:

5.4 = Litros consumidos en un minuto de actividad. (Barbany 2002).

En los articulos revisados se encuentran varias constantes que cambian
dependiendo el autor y siendo este test desde un principio para hallar el maximo
consumo de oxigeno en deportistas o sujetos entrenados; ahora bien, estas
constantes pueden cambiar para adaptarse a la poblacion que se desee evaluar.
De acuerdo con Weineck (2005) el test de cooper se cred especificamente para
medir la capacidad aerdbica de poblacion atlética, deportistas de rendimiento de
diferentes disciplinas, aunque se podria adaptar para diferentes poblaciones.

Tabla 2. Ecuaciones encontradas.

Variable Constante Justificacion Autor Afo




VO2 max.= 22,351 x

. . 22,351
distancia en km - 11,288
11,288 !
VO2 (ml/kg/min.) =
metros recorridos * 0,02-5,4
0,02-54
V02 maximo =
(480/Tempo) + 3,5 3850’0
ml.min. !
VO2max (ml-kg-
Lmin-1) = 111,33 — S5
(0,42 x FC) ’

11,288 = Lts
consumidos
por minuto -
22,351 =
Calculo de
oxigeno
consumido en
12 minutos.
0,02 =
Porcentaje de
individuos
comparados
con una
prueba  gold
estandar

medida de
forma directa -
5,4 Lts
Consumidos
minuto.

480,0 =
Calculo de
oxigeno
consumido en
12 minutos -
3,5 = Calculo
de oxigeno
consumido
minuto.

111,33 =
Calculo de
oxigeno
consumido en
12 minutos
0,42
Porcentaje de
individuos
comparados
en una prueba
gold estandar.
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22,859 =
Porcentaje de
oxigeno

consumido 12

Vo2 = 22,859 + minutos - 1,91
(1,91 x V (Km/h)) — _ f
22,859 - = Lts
(0,8664 x E) + : .
1,91 - consumidos Gonzale 201
(0,0667 xV (Km/h) x .
E) Dénde: V= 0,8664 - minuto -
. . 0, 0667 0,8664 y
velocidad maxima y 2
— = 0,0667 =
E= edad en afos .
Porcentaje de
individuos
comparados
en una prueba
gold estandar.
Fuente: Autores (2017)
Tabla 3. Tipos de Tendencias de la Revision Literaria
TIPOS DE TENDENCIA NUMERO DE ARTICULOS
Medicién del Vo2 max 8
Comparacion del test de cooper y otros 5
Aplicacion del Test de cooper 3
Composicién corporal y test de cooper 3
TOTAL 19

CONCLUSIONES

Fuente: Autores (2017)




El test de resistencia aerébica Cooper, ha sido utilizado para hallar el Vo2
max en diferentes poblaciones no deportistas, pero no se recomienda realizar la
medicion con las formulas que se encontraron, ya que estas son para personas

entrenadas y los baremos son con Gold Standard de Vo2 muy elevados.

Para realizar medicion de Vo2 max con las formulas halladas, en personas
no entrenadas se debe reducir la distancia recorrida por el grupo de experimento,
o realizar la regresion lineal para la poblacion escogida, esto hara la prueba mas

exacta y se podra medir el avance o condicion fisica actual de una mejor manera.
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