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Resumen

Introduccion: la endodoncia se caracteriza por la evolucion constante en sus técnicas de tratamiento e
instrumentos, creando equipos que permitan mejorar la técnica de preparacion del sistema de conductos
radiculares. Los sistemas rotatorios son un avance en los tratamientos de conductos radiculares,
convirtiéndose en gran ventaja para preparaciones biomecanicas manteniendo la anatomia radicular.
Objetivos: Determinar los sistemas de instrumentacion rotatorio mas usados por los especialistas en
endodoncia de diferentes asociaciones de endodoncia en Colombia. Metodologia: Se realiz6 un estudio
descriptivo de Corte Transversal en 95 endodoncistas a través de una encuesta virtual realizada por la
plataforma Google Forms, la cual fue enviada por correo electronico y posteriormente por WhatsApp
a seis asociaciones de endodoncia de Colombia entre ellos Bogota, Santander, Antioquia, Narifio,
Bolivar y Valle del Cauca, se tuvieron en cuenta variables sociodemograficas y variables de interés
para conocer la frecuencia, ventajas y desventajas del uso de los sistemas rotatorios en la poblacién de
estudio, esta investigacion se realizd teniendo en cuenta la resolucion 84/30 donde se manifiesta que
es un estudio de minimo riesgo. Resultados: hubo una participacion muy escasa por parte de los
especialistas agremiados con tan solo un 25%. Se evidencio en el estudio que el sexo que mas particip6o
fue el femenino con un 64% Yy el sistema rotatorio mas usado por los endodoncistas fue el Wave One
Gold con el 56.8% seguido del sistema Hyflex con un 12,6% debido a propiedades y caracteristicas.
El sistema rotatorio con mayores inconvenientes en el uso para los endodoncistas fue el Sistema
Protaper con un 41% un alto porcentaje de especialista en endodoncia recibieron capacitacion para el
uso de sistemas rotatorios. Conclusion: las mujeres son las que méas utilizan los sistemas rotatorios
siendo Wave One Gold el sistema con mas prevalencia, los agremiados con mayor participacion son
seccional Bogota.

Palabras clave: Endodoncia, Sistemas rotatorios, Wave One Gold , Hyflex, protaper.
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Abstract

Introduction: endodontics is characterized by constant evolution in its treatment techniques and
instruments, creating equipment that allows improving the preparation technique of the root canal
system. Rotary systems are an advance in root canal treatments, becoming a great advantage for
biomechanical preparations that maintain root anatomy. Objectives: to determine the rotary
instrumentation systems most used by endodontic specialists from different endodontic
associations in Colombia. Methodology: a descriptive cross-sectional study was carried out in 95
endodontists through a virtual survey carried out by the google forms platform, which was sent by
email and later by WhatsApp to six endodontic associations in Colombia, including Bogota,
Santander, Antioquia, Narifio, Bolivar and Valle del Cauca, sociodemographic variables and
variables of interest were taken into account to know the frequency, advantages and disadvantages
of the use of rotary systems in the study population, this research was carried out taking into
account resolution 84/30 where it is stated that it isa study of minimal risk. Results: there was very
little participation by the unionized specialists with only 25%. It was evidenced in the study that
the sex that participated the most was the female with 64% and the rotary system most used by
endodontists was the Wave One Gold with 56.8% followed by the Hyflex system with 12.6% due
to properties and features. The rotary system with the greatest drawbacks in use for endodontists
was the Protaper System with 41%, a high percentage of endodontic specialists received training
in the use of rotary systems. Conclusion: women are the ones who use the rotary systems the most,
with wave one gold being the most prevalent system, the uni ons with the highest participationare
the Bogota branch.

Keywords: Endodontics, Rotary Systems, Wave One Gold
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Tendencias de uso de sistemas de instrumentacion rotatoria en la practica clinica de

endodoncistas en diferentes asociaciones de endodoncia en Colombia

1. Introduccion

En odontologia existen diversas especialidades y una de ellas es la Endodoncia, esta en
especial se caracteriza de las demas por la constante evolucion en sus técnicas de tratamientos e
instrumental. En los Ultimos afios se han creado nuevos materiales y equipos que permiten al
Endodoncista ser mas eficiente en sus tratamientos y asi devolver la calidad de vida a sus pacientes.
Para la Endodoncia el uso de sistemas rotatorios se ha convertido en una ventaja relevante, en la
mayoria de los casos propiciando preparaciones biomecanicas acordes a la anatomia intra radicular
permitiendo incluir un concepto mas conservador en el conducto (Lourdes de Montes de Oca
2019).

El uso de sistemas rotatorios no s6lo proporciona procesos mas eficientes, también
contribuye a disminuir la incidencia de fracturas radiculares, esto en especial permite tratamientos
endodonticos mas longevos comparados con técnicas de instrumentacion manual (Lourdes de
Montes de Oca 2019; Alcota Rojas et al 2011).

Los sistemas de instrumentacion rotatoria han permitido procedimientos méas rapidos y
seguros. El disefio de estos instrumentos tiene como propdésito la conformacion y posterior
desinfeccion del conducto radicular, lo cual demanda experticia por parte de los Especialistas en
Endodoncia, para poder cumplir con estos objetivos y no generar una separacion de los
instrumentos dentro de los conductos. Actualmente hay un auge del uso de los sistemas rotatorios
y con esto surgieron aleaciones como el niquel titanio que brindan mejores propiedades fisicas

como la flexibilidad, capacidad de recuperar su forma original debido a su memoria y resistencia
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a la torsion. Estos sistemas de instrumentacion simplifican la practica clinica del especialista,
brindando la posibilidad de preparar en su totalidad el conducto radicular permitiendo una
conformacion de las paredes para lograr un adecuado proceso de desinfeccion con una disminucion
del material necrotico y posteriormente recibir el material sellador logrando un adecuado manejo
del conducto radicular, aumentando la tasa de éxito en el procedimiento ( Foschi, et al., 2004).
Estos instrumentos permiten agilizar la logistica del tratamiento en comparacion con las
técnicas manuales; el uso de limas con los sistemas rotarios es mas sencillo, aunque esto depende
de la técnica elegida para la preparacion del conducto. A mediados del siglo XIX se tiene
informacion de la creacion del primer instrumento utilizado en endodoncia, principio que se
mantiene actualmente, el cual consiste en preparar el conducto de manera continua, utilizando una
variedad de limas con diferentes calibres para lograr una conformacion adecuada (Conicidad o
Taper). Se estima que se realizan alrededor de 1000 movimientos entre traccion lateral y oscilante
a nivel del apice radicular en lo que se considera una técnica clasica o Convencional para
finalmente alojar el material obturador (F et al., 2004). La evolucion de los sistemas y equipos
rotarios a través del tiempo han permitido ir ajustado puntas activas y revoluciones (rpm) para
darle el desgaste necesario al conducto y conserva laintegridad del diente. Existen algunos equipos
que emiten movimientos de rotacidn reciproca que consiste en rotaciones de cuarto de vuelta en
sentido de las manecillas del reloj creado por la casa Kerr®, existen otros sistemas con
movimientos de rotacién continua. Estos son algunos de los sistemas que hacen parte de esta
historia los cuales han sido criticados por sus capacidad operativas y de preparacion de conductos
arrojando inconvenientes como escalones y falsas vias aumentado la probabilidad de fracaso en el

tratamiento endoddntico (Foschi et al. 2004; Schafer E et al.2006).



USO DE SISTEMAS DE INSTRUMENTACION ROTATORIA 11

En los afios 80 son introducidos en el mercado sistemas rotatorios que brindan mas
flexibilidad, con mayor torsion y resistencia a la fractura, iniciando la evolucion evidente e
imparable de la endodoncia. Actualmente, la aleacidén de Niquel Titanio (NiTi) es usada para dar
elasticidad, flexibilidad, resistencia a la fractura y a las deformaciones a diferencia de las limas
fabricados en acero inoxidable. Estas propiedades permiten analizar la integridad fisica de estos
instrumentos en pro de mejorar sus propiedades, aunque el desgaste y la fractura, son el mayor
temor al que se enfrenta el endodoncista. Las casas comerciales en su afan de mejorar las
propiedades fisicas de los instrumentos, ensayan aleaciones de diferentes metales con el fin de
hallar la aleacion ideal que minimice estas desventajas (Foschi et al. 2004). No obstante, existen
otras situaciones extrinsecas de los instrumentos rotarios que afectan la integridad fisica de estos,
como son los procesos de desinfeccion y esterilizacion que son fundamentales para el redso de
estos en paises de América latina. Las diferentes técnicas de desinfeccion, tiempos variables de
inactivacion, rangos de temperatura en los equipos de esterilizacion, ocasionan en dichos
instrumentos una fatiga generando unas desventajas de los instrumentos. (Foschi et al. 2004;
Schéfer E etal., 2006b). Adicionalmente las casas fabricantes revisan constantemente sus disefios
y aleaciones para adaptarlos mas a los procesos de desinfeccidn, esterilizaciony trabajo extremo,
al cual son sometidos los sistemas rotatorios con el propésito de mejorar la experiencia clinica del
especialista en endodoncia, garantizando de esta manera una mayor seguridad no sélo para el
profesional sino para el paciente ademas de optimizar cada vez mas un tratamiento de Endodoncia

(Foschi et al. 2004; Schéfer E et al. 2006b).
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1.1 Planteamiento del problema

Los motores que emplean los diferentes sistemas rotatorios permiten incrementar la
velocidad de giro o sus revoluciones por minuto (rpm) con el fin de aumentar su eficiencia de
corte, esta situacion se convierte en un riesgo potencial de injuria en el paciente por parte del
profesional al cometer un error durante el procedimiento de preparacion del conducto como
escalones y falsas vias, este riesgo suele aumentar cuando el especialista se encuentra ante
conductos curvos y/o obliterados. Tanto en la instrumentacién manual como en la rotatoria el
comun denominador de los problemas, se llama separacidn de instrumentos. Este es un aspecto
que el especialista debe analizar con rigurosidad, puesto que a pesar de no observar a simple vista
deformaciones, estas pueden estar presentes. Es por esta razén que se debe tener en cuenta el
tiempo de uso, desinfeccion, esterilizacion de las limas y el mantenimiento del equipo rotatorio.
Estas fracturas se presentan de la siguiente manera: 1) Fracturas torsionales que ocurren cuando la
zona de la lima mas préxima al equipo rotatorio u otra parte de esta se atasca o traba, quedando en
muchas ocasiones parte del instrumento dentro del conducto en accion rotativa. 2) Fractura por
flexion esta se debe a una fatiga que presenta la lima y que experimenta en conductos radiculares
de radio de curva limitado, poniendo a prueba los diferentes metales y/o aleaciones de fabricacion
y los limites de flexibilidad. Esta afeccion del instrumento también puede aparecer en menores
casos en conductos rectos. (Quiroz Malaga et al. 2019; Rojas, M. A., et &l. 2011; Moradas Estrada
M. 2017).

Los fabricantes sugieren que sus productos se utilicen un maximo de diez (10) veces
dependiendo del tipo de conducto, aspecto que necesita mas soporte técnico y cientifico. Este
nimero de usos equivale a la fatiga del instrumento como si se estuviera trabajando en un conducto

recto, evidentemente este niUmero varia cuando se trata de un conducto curvo. Existe otra variable
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a tener en cuenta y es la limpieza y desinfeccion posterior al uso del instrumento, condicién que
favorece su preservacion o desgaste. (Moradas Estrada M. 2017).

Los especialistas en endodoncia sugieren que las fases de limpieza y conformacién del
conducto son cruciales para definir el éxito o complicaciones como la fractura de las limas que se
emplean en los sistemas rotatorios, esto se debe principalmente a las variaciones anatdmicas
intraradiculares. Se recomienda que el uso de esta tecnologia (sistemas rotatorios) sea realizada
por personal especializado y/o capacitado. (Schafer E et al., 2006)

La conformacion y adecuacion de los conductos con anatomias complejas, como conductos
atrésicos y con curvaturas moderadas a severas conllevan a crear cambios en la orientacion,
modificando la posicién original de la luz del conducto, lo que se conoce como transportacion.
Este defecto generado disminuye el éxito del tratamiento endodoéntico, llevando a afectar el
pronostico de la anatomia dental. Varios sistemas rotatorios a base de NiTi como Revo, One shape,
Mtwo y Wave One han contribuido a mejorar dicha conformacion, pero presentan algunas
desventajas en conductos estrechos y curvos al momento de remover ladentina. ( Hilu etal., 2010;

Escobar Ocampo et al. 2015; Capar et al, 2014. Testarelli, L, et al. 2011)

Autores como Holguin en el 2014 sefialan que el accidente mas frecuente durante un
tratamiento de endodoncia es la fractura del sistema rotatorio y como consecuencia la fatiga lo
cual coincide con lo revisadoen la literatura. Los movimientos de flexion y deflexion, asi como el
namero de rotaciones a los cuales estan expuestos los instrumentos dentro del conducto radicular

serian los responsables de esta condicion. (De La Paz Holguin Santana, et al. 2014).
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Estos movimientos se incrementan al aumentar el grado de curvatura del conducto debido
al método de esterilizaciony por el uso de sustancias irrigantes que pueden causar una alteracion
estructural no perceptible a simple vista. (Covo Morales et al., 2015).

Se han descrito diferentes pautas encaminadas a aumentar la seguridad durante el uso de
técnicas de instrumentacion rotatoria como son: el uso de una menor velocidad rotacional, no
ejercer presion apical, rotar las limas, minimizar el tiempo de corte, utilizar abundate irrigacion,
establecer un punto de apoyo fijo, limpiar y observar la actividad de las limas. Han sido
ampliamente descrito para tener en cuenta y contribuir al éxito en el manejo de los sistemas
rotatorios, esto hace que el especialista tenga presente los principios elementales como son la
planificacion del tratamiento, la percepcion del tercio apical, la direccion y localizacion del
instrumento, el desgaste compensatorio, el uso de sustancias irrigantes y gquelantes, ademas de
escoger la técnica apropiada. Si no se aplican estas pautas, aunque se tenga un excelente
instrumento, en las manos equivocadas se convierte en iatrogenia. (Arzate-Sosa, et al. 2013;
Hamdy etal., 2019).

En la revision de la literatura hasta el momento no hay un reporte que desglose cuales son
los sistemas de instrumentacion rotaria mas utilizados en nuestro pais o a nivel mundial, cada autor
comenta sus ventajas y desventajas desde su perspectiva y practica clinica o realizados en estudios
clinicos, Es por esta razon que es no sélo importante, sino interesante conocer cuales son las
tendencias de uso de estos sistemas rotatorios por parte de los especialistas en Endodoncia de
Colombia para tener un panorama mas claro, sobre cuales son los sistemas mas usados en la
practica clinica. Los Endodoncistas tienen un reto muy importante, que es estar a la vanguardia en
todo lo relacionado con materiales, instrumentos y sistemas rotatorios porque en ellos esta la

posibilidad de extender un tiempo adicional la estructura dental en boca. La falta de actualizacion,
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adiestramiento y practica con los sistemas disminuyen esta posibilidad, haciendo que muchas
veces los tratamientos fracasen, haciendo que los pacientes deban ser sometidos a un retratamiento
debido a la apariciénde nuevas patologias con cuadros clinico mas complejos e incluso la pérdida
del diente con sus posteriores secuelas o alteraciones en el sistema estomatognatico y su funcion
masticatoria y por ende el deterioro de la calidad de vida de los pacientes.

¢Cual es la tendencia de uso de los sistemas de instrumentacion rotatoria usados por

especialistas en endodoncia agremiados es asociaciones colombianas?

1.2 Justificacion

La anatomia de los conductos radiculares afecta el éxito de los tratamientos endodonticos,
con el fin de minimizar las complicaciones se ha establecido que un correcto diagndstico, una
adecuada técnica de conformacidn, en conjunto con los sistemas de instrumentacion rotatoria,
técnicas de irrigacion y los materiales que se escogen de acuerdo al tipo de anatomia del sistema
de conductos, se convierten en las principales caracteristicas paraasegurar el éxito del tratamiento.
(Mosquera Barreiro et al. 2021).

Zhao y colaboradores en el 2017 describieron, que el uso apropiado y meticuloso de
sistemas rotatorios llevan a tener una conformacién adecuada del conducto, al comparar varios
sistemas como NiTi, PTU, Reciproc, K3XF, los resultados finales mostraron conductos
conformados adecuadamente con un minimo de transportacion manteniendo un conducto centrado
(Schéfer E et al., 2006b). La fractura de los sistemas rotatorios puede ocurrir inesperadamente,
pero si se conocen los factores que generan este evento como son el uso inapropiado o exceso de
trabajo se puede disminuir este evento; esta situacion compromete todo el resultado y prondstico

del diente. En caso de que el instrumento fracturado no pueda ser retirado, esto depende del tercio
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en el cual se presentd el evento, puede afectar el sellado o selle que se pretende lograr. Se ha
dedicado tiempo Yy esfuerzo para establecer un consenso con respecto al nimero de usos de los
sistemas rotatorios antes de la fractura, pero esta informacion es dificil precisarla debido a las
diferentes variables dificiles de controlar como la fuerza del operador, calibracion del equipo, rpm
las cuales cambian las oscilaciones del instrumento y experticia del especialistarelacionadas con
activacién del instrumento fuera del conducto que representan un cambio en las oscilaciones. Estas
situaciones han llevado a detectar microgrietas permitiendo manejar algin ndmero de usos
descritos anteriormente (Gutiérrez et al., 2013)(Silva E et al., 2020).

Los sistemas rotatorios han experimentado un cambio importante desde la fabricacion, en
lo relacionado con la técnica de uso, equipos donde todo encaminado para preservar la integridad
del conducto por ende mantener mas tiempo el diente en boca; en los Gltimos afios las diferentes
aleaciones incluidas en este proceso de creacidon de instrumentos como Niquel-Titanio han
optimizado la estructura de estos, llevando a tener mejores propiedades como aumento de la
elasticidad, flexibilidad, deformacion plastica, resistencia a la fractura, memoria, corte y
resistencia (Escobar Ocampo et al., 2015)(Silva E et al., 2020).

El uso de sistemas rotatorios estd en auge en la practica clinica por especialistas en
endodoncia, pero a la vez la informacién sobre su uso y practica por parte de los especialistas es
limitada, es necesario la creacion de estudios que brinde datos sobre esta actividad con el fin de
establecer factores que se asocien al fracaso del uso de los sistemas de instrumentacion, encontrar
las mejoras y dar un paso méas en la evolucion del trabajo clinico, detallando de manera puntual y
precisas las pautas de uso. (Fernandez Ponce de Ledn, Y. F., & Mendiola Aquino, C. 2014).

El proposito de la instrumentacion endodontica. Se cumple a cabalidad tal como como se

ha descrito sin embargo estos sistemas también pueden utilizados en otro tipo de procedimientos
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como la eliminacién de gutapercha (desobturacion de conductos) y ha demostrado experiencias
satisfactorias mas eficientes que las técnicas manuales. Actualmente han desarrollado sistemas de
instrumentacién mecanica que impulsan alos especialistas a ser cuidadosos para elegir los sistemas
dependiendo del caso; la informacién que pueden brindar de su practica clinica seria crucial para
determinar cual de los sistemas ha presentado mayor cantidad de tratamientos exitosos, cual reduce
la excentricidad de los conductos promoviendo a mejorar los procedimientos en conductos rectos
y curvos asegurando un proceso efectivo. (Schéfer, E., Erler, M., & Dammaschke, T. 2006).
Actualmente laendodoncia ha tenido avances en todos los sentidos como la conformacion,
obturacion, desobturacion todo con el fin de obtener mejores resultados en la practica clinica.
Existe una amplia variedad de sistemas de instrumentacion rotatoria, donde cada fabricante ha
definido un protocolo o instrucciones de uso detalladas propias de cada sistema, brindado asi
ventajas, desventajas y contraindicaciones, pero todos en caminados en brindar una conformacion
adecuada del conducto. El presente trabajo tiene como proposito brindar informacion sobre el uso
de los sistemas rotatorios que utilizan los especialistas en endodoncia agremiados en Colombia
para conocer parte de sus experiencias y opiniones respecto a estos. De esta manera se considera
que el especialistatendra un panorama de actividad en la practica clinicay en el mejor de los casos
contribuir a disminuir la frustracién del uso inapropiado de los sistemas rotatorios evitando
desechar tempranamente dicha tecnologia y no aprovechar las ventajas que cada una posee. No
cabe duda que los sistemas de instrumentacion rotatoria ayudan a resolver casos clinicos complejos
que por obvias razones las técnicas convencionales o manuales no pueden lograr. Los sistemas
usados por los especialistas en endodoncia todos poseen flexibilidad en los instrumentos

permitiendo el trabajo en conductos estrechos y curvos dando asi una razén mas para indagar
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cuales sistemas de instrumentacion son los mas usados en estos momentos; esta evidencia aportara

informacion a la comunidad odontolégica en especial a los endodoncistas.

2. Marco referencial

Los sistemas rotatorios representan el proceso de perfeccionamiento y simplicidad paralos
tratamientos endoddnticos, el uso de aleaciones de NiTi en los sistemas como se ha descrito brinda
una ventaja especial y es la flexibilidad esta permite conformar 1os conductos radiculares en menor
tiempo y disminuir la iatrogenia. El disefio de instrumentos viene en un proceso de adaptacion en
sus formas, tipo de aleaciones y principios bioldgicos razon por el cual este tipo de tecnologia
aplicada presenta un éxito para el especialista y sus pacientes. (Daugherty DW et al. 2001).

A través del tiempo los sistemas de instrumentos rotatorios han sido modificados,
mejorando sus propiedades de flexibilidad, resistencia a la torsion y corte que realizan intra
conducto. Muchos especialistas han utilizados aleaciones de NiTi las cuales han permitido tomar
las curvas en el tercio apical disminuyendo la fractura, la transportacién del foramen y escalones.

Durante el tiempo se ha generado cambios o modificaciones en por de logra tener un
instrumento mas confiable para tan delicado menester. (Daugherty DW et al. 2001). Primera
Modificacion: Instrumento con aristas cortantes en el extremo. Angulos de transicion disminuidos
haciendo que el instrumento este centrado en el conducto y hacer cortes homogéneos en la dentina

intra conducto. Inactivacion de la punta del instrumento. (Daugherty DW et al. 2001).

Figura 1. Primera Modificacién
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Tomado de Daugherty DW et al. 2001.

Segunda Modificacion: Reduccion de la parte activa del instrumento, véstago fino no

cortante, flexibilidad, punta inactiva, Canal master U y Flexogates Maillefer. (DW et al., 2001).

Figura 2. Segunda Modificacion

Tomado de Daugherty DW et al. 2001.

Tercera Modificacion: presenta un cambio en la seccion transversal del instrumento. (Daugherty

DW et al. 2001).

Figura 3. Superelasticidad y flexibilidad: propiedades de los instrumentos rotatorios
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Tomado de Daugherty DW et al. 2001.

Cuarta Modificacion: notable flexibilidad, menor tiempo de trabajo y mayor capacidad de corte.

(Daugherty DW et al. 2001)

Figura 4. Cuanto menor el radio de curvatura mayor estrés sufrird el instrumento

Tomado de Daugherty DW et al. 2001.

La inclusion de las aleaciones de NiTi en los diferentes disefios que surgieron convirtieron
estos sistemas en un procedimiento mas rapido, menos agotador y estresante para el especialistay

el paciente. Dicho avance ha permitido que los instrumentos desde este avance en adelante tengan
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resistencia a la fractura deformacidn, que tengan flexibilidad y elasticidad. (Daugherty DW et al.

2001)

2.1 Marco tedrico

2.1.1 Propiedades de los sistemas rotatorios

Elasticidad es la propiedad que permite retomar su forma original cuando el instrumento
se ha liberado de la fuerza que lo deforma. (Daugherty DW et al. 2001)

Deformacion pléstica se caracteriza por su capacidad de sufrir deformaciones permanentes
sin llegar a la ruptura del instrumento. (Daugherty DW et al. 2001)

Existen problemas con los sistemas rotatorios y preocupaciones de los especialistas, estas
estan relacionadas con las fracturas. (Daugherty DW et al. 2001)

Fractura torsional esta ocurre cuando la punta del instrumento cualquier parte del
instrumento se traba en el conducto mientras su eje continua en rotacion (Redalyc.Evolucion de
Los Sistemas Rotatorios En Endodoncia: Propiedades y Disefio. (Daugherty DW et al. 2001)

Fractura por flexién el instrumento gira libre en un conducto curvo, pero se fractura en la

curva del conducto y del instrumento. (Daugherty DW et al. 2001)

2.1.2 Disefios de instrumentos rotatorios

Conicidad, estos han sido fabricados con diferentes conicidades que van des de 0,03 hasta
0,12 mm. Cada instrumento introducido en el conducto va a determinar el ensanchamiento de este,
a mayor conicidad y restriccion de entrada en el conducto habréd un desgate de la dentina que se

encuentra en el lugar, por lo tanto, la luz del conducto cambiard y quedara mucho méas amplia. Los



USO DE SISTEMAS DE INSTRUMENTACION ROTATORIA 22

instrumentos de menor conicidad penetran mucho mas en el conducto hasta llegar al tercio apical
permitiendo que la irrigacion llegue a estas zonas. (Daugherty DW et al. 2001)

Plano de contacto este se realiza con la pared del conducto radicular, cuando gira el
instrumento este se desliza por las paredes realizando la funcion de ensanchamiento, menor riesgo
de fractura (Daugherty DW et al. 2001)

Angulo de corte: es el angulo formado por las aristas cortantes y el radio del instrumento
cuando esta perpendicular al jeje del diente. (Daugherty DW et al. 2001)

Alivio de lasuperficie radial es la interseccion de las superficies de ataque este alivio brinda
un area de menor contacto con la dentina menor friccion. (Daugherty DW et al. 2001)

Angulo helicoidal es el &ngulo formado entre las estrias y el eje axial del instrumento a
mayor angulo helicoidal mas rapidoes el desgaste de la dentina, incrementa mayor riesgo de traba
en las paredes del conducto favoreciendo su fractura. (Daugherty DW et al. 2001)

Distribucion de la masa metalica seccion transversal de algunos instrumentos no es
homogénea, permite que el instrumento se acomode en el conducto radicular favoreciendo la
distribucion de las fuerza. (Daugherty DW et al. 2001)

Disefio de la punta en el momento la gran mayoria de instrumentos rotatorios presentan
puntas inactivas, sin embargo, algunos instrumentos las tienen para poder pasar por puntos de
calcificaciénen conductos curvos Y atrésicos. Son instrumentos muy delicados en cuanto a su uso
porque pueden desviar con facilidad lavia del conducto creando una via accesoria (Daugherty DW
etal. 2001).

Area de escape los instrumentos con aleaciones de NiTi proporcionan variaciones en la

lima en su disefio como surcos o ranuras que actian para descompensar las fuerzas generadas que
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se producen unicamente cuando el instrumento esta en movimiento o activado. (Daugherty DW et

al. 2001)

2.1.3 Objeto de los sistemas de instrumentacion rotatoria.

El correcto uso de los sistemas de instrumentacion rotatoria ha sido un factor crucial para
la eficacia de los procedimientos como: la conformacién una vez eliminado el tejido y se adecua
para establecer el espacio suficiente para el manejo por parte del especialista con sustancias
irrigadoras, medicamentos y por ultimo la obturacion del conducto. La preparacion biomecanica
del conducto se realiza con varios procedimientos instrumentacion mecanica e irrigacion este
altimo es tomado a la ligera, pero tiene una relevancia en conjunto con la instrumentacion, es
definitivo para garantizar el éxito del tratamiento.

Pautas béasicas de la preparacion biomecanica: respetar la anatomia de los conductos
radiculares, No generar extrusion mas alla de la regién apical, Desinfeccion y eliminacion de tejido
intraconducto y Disefio de geometria apropiada del conducto que permita los espacios para la
inclusion de medicamentos. (Rojas, M. A., etal. 2011).

Los sistemas de instrumentacion rotatoria tienen la obligacion de preservar el foramen
apical y estructura del conducto, aunque existe una adecuacion esta debe respetar la anatomia y la
geometria que presenta dicho conducto. Teniendo los tercios radiculares y la curvatura del
conducto. Existe una situacion importante por aclarar; las sustancias irrigantes necesitan de una
instrumentacion adecuada para que el proceso de desinfeccion sea eficaz y garantizar entre un 60
a 90% el éxito del tratamiento que solo se consigue en manos de especialistas en endodoncia

(Rojas, M. A., et al. 2011).
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El avance de los sistemas rotatorios y la inclusion de aleaciones de NiTi ha desencadenado
nuevos disefios y por consiguientes nuevas técnicas para adecuar y preservar la anatomia
intraconducto disminuyendo los errores en la practica clinica. (Ismail DavutCaparDDS, 2014). La
adversidad mayor a que se enfrentan los especialistas es la anatomia del conducto y en el tercio
apical y algunas alteraciones son deltas apicales, divisiones etc. Las cuales son de dificil manejo
con los sistemas rotatorios. Siempre se debe planificar el tratamiento previendo las complicaciones

en cada situacion o paso. (Rojas, M. A., etal. 2011; Alcalde et al., 2018).

2.1.4 Equipos impulsadores

Asi como los instrumentos han ido avanzando, los equipos que soportan los instrumentos
rotarios como los micromotores complementan la accion para crear sistemas que trabajan
mancomunadamente. Estos equipos simplifican, otorgan comodidad, disminuyen el tiempo de
trabajo y brindan un agarre firme. Los contra-angulos o micromotores han evolucionado a la par
con los instrumentos rotarios brindando velocidades de trabajo 6ptimas paralas limas y en el mejor
de estos dispensadores de irrigante para manejar las presiones ideales dentro del conducto. Lo
importante de esto equipos es que la gran mayoria puede ser usado con diferentes limas
exceptuando los sistemas reciprocantes. Existen equipos electronicos y estos pueden presentar
velocidades que varian entre 150 a 600 rpm junto con control de torque lo cual contienen la fuerza

(Rojas, M. A, et al. 2011).

2.1.4.1 Pautas para la Endodoncia mecanizada. La literatura ha establecido unas pautas

minimas para la correcta utilizacién de sistemas de instrumentacion rotatorias esto es una opcion.
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e Evaluar la radiografia para decidir si los conductos se pueden adecuar con instrumentacion
rotatoria.

e Usar equipos con torque controlado.

e Sequir las instrucciones de la casa fabricante de acuerdo a la velocidad predestinada para el
uso de los instrumentos. Se ha descrito que el uso de equipos neumaticos no es aconsejable,
pues la falta de un torque controlado y velocidad variable, puede colocar en riesgo los
instrumentos.

e Antes de emplear instrumentos rotarios en equipos mecanizados, Sse recomienda una
exploracion utilizando técnicas manuales y con limas de bajo calibre como el preserie. Los
conductos de facil acceso los riesgos se disminuyen. Los sistemas rotatorios en técnica
manuales son coadyuvantes.

e Eliminar interferencias en el tercio cervicales entrada de los conductos.

e Leer instrucciones de las casas comerciales.

e Los sistemas rotatorios deben entrar y salir en movimiento.

e Una interferencia en el conducto no se debe ejercer presion, pasarse a técnica manual para
eliminar cualquier impedimento.

e Irrigacion abundante y con frecuencia.

e Serequiere es posible utilizar sustancias quelantes.

e Verificar con instrumentos manuales primera serie si no hay obstruccion en el conducto.
Cuando termine cada irrigacion, retire primero la canula aspiradora, después la jeringa
irrigadora. Manteniendo el conducto inundado en solucién. Se deben activar instrumentos

rotatorios mecanizados en el conducto seco.
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e Revisar los instrumentos después de cada uso, examinelo con atencion. Al menor vestigio de
deformacion, deséchelo.
Registrar el historial de usos de los sistemas rotatorios y usos de los equipos mecanizados.

(Rojas, M. A, et al. 2011; Salazar, et al. 2013; Alvarez Rodriguez, et al. 2016).

2.1.5 Sistemas de Instrumentos Rotatorios

Los sistemas instrumentacion rotatoria ofrecen una gran versatilidad al especialista,
desde lo que prefieren una mayor adecuacion hasta los que prefieren una deformacion apical
minima. Los conductos son como las huellas dactilares son Unicos y cada uno tiene caracteristicas
que lo hacen particular, los sistemas van de acuerdo a estas caracteristicas y siempre tratando de
encontrar el instrumento idoneo para la actividad. A continuacién, se describirdnaspectos de los
principales sistemas usados. (Rojas, M. A., et al. 2011; Alvarez Rodriguez, et al. 2016; Arzate

Sosa, etal. (2013).

2.1.5.1 ProTaper. El sistema protaper es uno de los mas empleados y que lleva mas afios
en el mercado. Las caracteristicas principales con su conicidad maltiple y progresiva, un angulo
de corte ligeramente negativo, una seccidn transversal triangular convexa, aristas redondeadas con
pitch variable y una punta inactiva. Este sistema se presentd inicialmente compuesto por 6 limas,
a finales de 2006, llegd una modificacion de su seccidn transversal en algunas de sus limas
ampliandose el sistema con nuevas limas de conformacion apical, dando origen a una nueva
generacion el sistema comercializado como Protaper Universal. Este busca instrumentar conductos
més largos, con calibres apicales mas grandes y con menor riesgo de fractura del instrumento.

Utiliza velocidades de 150 a 350 RPM (Yalniz et al., 2021)
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2.1.5.2 ProTaper Next. Protaper next Es un sistema de limas, mecanizadas con
movimiento de rotacion continua, tiene una innovadora seccion rectangular descentrada, que le
otorga un movimiento ondulante, que lo mueve a traves del conducto. Es el sucesor del sistema
ProTaper Universal, el cual alcanzd el estdndar de oro en Endodoncia, desde hace afos. Es una
solucion eficaz paralos endodoncistas que buscan un sistema versatil y flexible con el que resolver
la mayoria de los tratamientos de conductos radiculares, resuelve los casos clinicos mas complejos
El exclusivo movimiento ondulante y la enorme flexibilidad de las limas de ProTaper Next hace
posible conformar conductos estrechos y con curvas pronunciadas, que con los anteriores sistemas
de NiTi del mercado, EIl riesgo de fractura de la lima ha disminuido notablemente, al mismo
tiempo; aumentd de forma considerable el respeto de la anatomia original del conducto radicular.
La seguridad del paciente y de los instrumentos es esencial para una correcta Endodoncia. Una
secuencia clinica menor significa menos tiempo en el cambio de instrumentos. La elevada eficacia
de corte también reduce el tiempo de conformacion. Para el especialista, este valioso tiempo puede
ser utilizado en otros procedimientos, como lairrigacion. (Escobar Ocampo et al., 2015)(Saber et

al., 2015).

2.1.5.3 Wave One Gold. Wave one gold es un sistema mecanizado tipo reciprocante. El
sistema tiene 4 instrumentos: Small, 20/0.07, propuesta para conductos estrechos, Primary 25/0.07,
médium 35/06 para lamayoria de los conductos y Large 45/0.05 para conductos amplios. La nueva
version de la conocida Wave One, es el sistema Wave One Gold, que también se acciona con
movimiento reciproco y que fue lanzado por Dentsply Maillefer para finales del afio 2010. Esta

nueva version, se beneficia de los Gltimos avances tecnoldgicos que incluyen tanto la aleacion
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(Gold) como el disefio de los nuevos instrumentos. El movimiento reciprocante es el mismo que
el de la antigua Wave One, por lo que puede accionarse con el mismo motor y programa que
utilizdbamos hasta este momento. La aleacién Gold combina la flexibilidad con la resistenciaa la
fatiga ciclicay torsional, y a su vez es lo suficientemente rigida para optimizar la eficiencia de
corte. Reduce la fuerza del instrumento contra la pared del conducto minimizando el transporte
radicular. Los instrumentos presentan una conicidad variable, como todos los instrumentos de la
marca, desde la llegada de ProTaper, siendo en el Wave One Gold decreciente a partir de los 3

mm.(Canali etal., 2019).

2.1.5.4 Reciproc Blue de VDW. Las limas Reciproc Blue Son simples y efectivas debido
que combinan lasencillez de lima Gnica del sistema original. Reciproc con la seguridad mejorada
para una mayor resistencia a la fatiga ciclica. Un tratamiento térmico innovador hace que las
Reciproc Blue sean mas flexibles para asegurar una progresion mas suave y segura en el conducto
y, ademas, le aporta su caracteristico color azul. El disefio de la lima ha sido pensando para un uso
reciprocante. La combinacion de su forma en S, con sus angulos de corte o la materia prima,
proporcionan una alta eficiencia y rendimiento de corte. Las limas Reciproc Blue se fabrican con
niquel-titanio (NiTi) bajo un proceso innovador que modifica su estructura molecular para darle
una mayor resistenciaa la fatiga ciclica. Ademas, tiene la opcion de precurvar el instrumento hasta
un maximo de 10° para mejorar el acceso al conducto cuando sea necesario (Generali et al.,
2020)(Caviedes-Bucheli et al., 2021).

Dentro de los aspectos a resaltar encontramos, Corte eficiente en forma de S Blisteres
pensados para un solo uso para reducir los riesgos de contaminacion, permite la irrigacion efectiva

incluso en conductos curvos con condiciones severas, facil seleccion de lima para cada caso
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clinico, menos limas en cada secuencia clinica, tiempo de preparacion menor, eje corto niquelado
de 11 mm que permite un mejor acceso a los molares, mayor flexibilidad y seguridad, suave
progresién del instrumento gracias a la aleacion de NiTi tratada térmicamente, mejor centrado
entre las paredes del canal gracias a su mayor flexibilidad, proteccion mejorada contra la fractura
del instrumento debido a una mayor resistencia a la fatiga ciclica, la lima sigue mejor la curvatura
natural del canal, concepto de lima Unica, las limas Reciproc Blue han sido disefiadas para usar
como un instrumento Unico. Con una sola lima, un conducto radicular puede ser conformado
completamente. Se recomienda la lima R25 para canales estrechos, R40 se recomienda para
canales normales, R50 se recomienda para canales anchos (Generali et al., 2020)(Caviedes-

Bucheli et al., 2021).

2.1.5.5 HyFlex™ Rotary Files. Las limas rotatorias HyFlex son instrumentos de NiTi
utilizados para instrumentar el conducto radiculary prepararlo para la irrigacion y la obturacion o,
dependiendo de la situacion clinica, también en movimiento reciproco. Las limas estan disponibles
en distintos tamarios y tienen el mango codificado por colores ISO para indicar su tamafo, y topes
de goma codificados por colores para indicar el grado de conicidad (0,02-0,08). La nueva
generacion de limas termotratadas de NiTi se han elaborado utilizando un proceso exclusivo que
controla la memoria del material, lo cual hace que las limas sean extremadamente resistentes a la
fractura y flexibles, pero sin la memoria de forma de otras limas de NiTi. Las limas son adecuadas
para multiples usos y se pueden regenerar durante el autoclavado (Generali et al., 2020) (Saber et

al., 2015).
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2.1.5.6 GlidePath. La lima Glide Path Hace referencia a la creacion de un tanel liso desde
la entrada del conducto hasta la constriccidn apical, con el objetivo de crear un paso libre sin
interferencias para que los instrumentos puedan entrar con mayor facilidad. EI minimo de su
tamafio debe ser una lima ISO 10, esta técnica se la puede emplear con los instrumentos manuales
o rotatorios. Parala creacionde un deslizamiento inicial se han fabricados instrumentos NiTi como
el Pathfile y ProGlider. Pathfile (Dentsply, Maillefer) estd formado por 3 limas en diferentes
longitudes: 21 mm, 25 mm y 31 mm, con una Taper continuo de 0.02 y una seccion transversal
cuadrada. ProGlider (Dentsply, Maillefer) esta elaborado por la aleacion de M-Wire NiTi
aumentando la flexibilidad y resistencia a la fatiga ciclica. Es de un solo instrumento con un
ahusamiento progresivo variable. Manifiesta que una serie de errores de procedimiento, como el
transporte apical, cambios en el angulo de curvatura del conducto, pueden suceder durante la
preparacion del conducto. Creando un camino 30 de planeo ha demostrado ser esencial para

permitir el uso mas seguro de la instrumentacion rotatoria NiTi (Pedulla et al., 2020).

2.1.5.7 TruNatomy. TruNatomy estd disefiado conforme al propésito de brindar al
endodoncista un sistema que permita realizar preparaciones mas conservadoras. El vastago central
del instrumento posee un calibre 0.80, sensiblemente menor al del comdn de los instrumentos, que
tienen 1 mm o mas. Asi mismo, su conicidad, de naturaleza regresiva, es menor que la de la
generalidad de los instrumentos. Fabricados con una aleacion de Niquel-Titanio sometida a un
tratamiento térmico posfabricacion (SuperFlex), presenta gran flexibilidad; esta, sumada a su
menor conicidad, los hace apropiados para conductos curvos y estrechos. El set se compone de
cinco instrumentos: Orifice Modifier (#20.08), Glider (#17.02v), Small (20.04v), Primer (26.04v)

y Medium (36.03v). La v indica conicidad variable y regresiva. Su dinamica es rotatoria; deben
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girar a 500 rpm con un torque de 1,5 Ncm. EIl mango tiene una longitud de 9,5 mm, a diferencia
del resto de los sistemas que comercializa el mismo fabricante, cuya longitud es de 11 mm (Riyahi
etal., 2020)(Y1lmaz Cirakoglu & Ozbay, 2021).

Esta caracteristica facilita su uso en el sector posterior en aquellos pacientes con apertura
bucal limitada. EI movimiento para la instrumentacion de las paredes del conducto radicular debe
ser suave, de entrada y salida, evitando la accion de cepillado. El set, pre esterilizado, trae una
novedosa aguja plastica de polipropileno flexible, calibre #30G, con 0.04 de conicidad y dos
salidas laterales en su extremo, lo que disminuye el riesgo de proyectar la solucién de irrigacién a
la zona periapical. La aguja posee varias lineas que demarcan los niveles de penetracion (18, 19,
20 y 22 mm). Para el secado del conducto radicular y la obturacion, se incluyen conos de papel
absorbentes y puntas de gutapercha que se corresponden con el calibre de los tres instrumentos de
conformacion mm (Riyahi et al., 2020)(Y1lmaz Cirakoglu & Ozbay, 2021).

El Sistema TruNatomy es una alternativa que permitiria obtener preparaciones mas
conservadoras, aumentando de esta forma la resistencia de las paredes dentinarias a las fuerzas
funcionales generadas durante la masticacion. Sin embargo, estas preparaciones reducen las
posibilidades de obturacion respecto de otras técnicas. El operador calificado debe elegir y decidir
el instrumento que considere mas apropiado para el caso clinico segin su experiencia mm (Riyahi

etal., 2020)(Y1lmaz Cirakoglu & Ozbay, 2021) (Bacca et al., 2016).

3. Objetivos

3.1 Objetivo general
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Determinar los sistemas de instrumentacion rotaria mas usados por los especialistas en

endodoncia de las diferentes asociaciones de Endodoncia en Colombia en su practica clinica

3.2 Objetivos especificos

Caracterizar la poblacién de estudio segun variables sociodemograficas.

Conocer los afios de practica clinica como especialista en endodoncia.

Describir el sistema rotatorio de preferencia utilizado en la practica clinica como
especialista en endodoncia agremiados.

Identificar los argumentos del uso frecuente de los sistemas rotatorios.

4. Metodologia

4.1 Tipo de estudio

El tipo de estudio seleccionado paraesta investigacion fue descriptivo de Corte Transversal
el cual present0 las caracteristicas de la poblacionseleccionada a través de los criterios de seleccion
permitiendo mostrar el comportamiento de la informacion recolectada en un periodo de tiempo

determinado (49).

4.2 Poblacion
Estuvo conformada por 268 odontologos especialistas en endodoncia agremiados en las

asociaciones de endodoncistas de Colombia.
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Tabla 1. Endodoncistas activos agremiados a la asociacion de endodoncistas de Colombia.

Departamento  Endodoncistas Activos

Antioquia 72
Bolivar 19
Bogotéa 81
Valle del Cauca 45
Santander 34
Narifio 17
Total 268

4.3 Tamafio de muestra

La muestra se determind mediante el programa OpenEpi, teniendo en cuenta 268
endodoncistas pertenecientes adiferentes asociaciones de endodoncia en Colombia en el afio 2022,
con una frecuencia esperada de 50%, con un margen de error aceptable de 5%, una derivacion de
disefio de 1.0 y un 15% de no respuesta, dando como resultado una muestra de 159 participantes.
4.4 Muestreo

En esta investigacion se realizd un muestreo no probabilistico por conveniencia, se
selecciond la muestra segun la disponibilidad de los participantes y los criterios de seleccion

establecidos en el estudio.

4.5 Criterios de selecciéon

4.5.1 Criterios de inclusion
Especialistas en endodoncia activos en su practica clinica.
Especialistas en endodoncia que utilicen sistemas rotatorios.

Especialistas en endodoncia que estén agremiados a la asociacion de endodoncia.
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4.5.2 Criterios de exclusion
Especialistas en endodoncia que no hayan aceptado participado en la investigacion
Especialistas en endodoncia que no diligencien completamente el instrumento recolector.

Especialistas en endodoncia no agremiados a la asociacion.

4.6 Variables

En este estudio se tuvo en cuenta variables sociodemograficas: (Edad, Sexo, Estrato
socioecondémico, Lugar de residencia) y variables de interés laboral: (Universidad de egresado
como especialista, Agremiacion a la que pertenece, Afios de experiencia, Numero de endodoncias
diarias realizadas, Técnica de instrumentacion, Sistema Protaper, Sistema Protaper next, Sistema
Protaper Gold, Sistema Wave One Gold, Sistema Reciproc Blue, Sistema Hyflex, Sistema
Trunatomy, Sistema iRace Fkg, Sistema Xp endo shaper plus, Preferencia de sistema rotatorio,
Argumento de uso del sistema, Sistema rotatorio de mayor dificil manejo y Capacitacion sistemas

rotatorios) (ver Apéndice A).

4.7 Instrumento

El instrumento que se ejecutd en el estudio fue tipo encuesta y estuvo compuesto por 20
preguntas abiertas, cerradas y con respuesta muiltiple, donde se evaluaron variables
sociodemograficas y de interés laboral. Este instrumento fue disefiado en la plataforma de google
forms
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=SVI69Tg370GobgBID AjMtYVVOjNTI3F

PmYcWg6F3ZGpUOUZCNKYXRDcXTE5aTzNDMU9OUUhWRVpXSy4du y se envio via


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=SVl69Tg370GobgBJDAjMtYvV0jNfI3FPmYcWg6F3ZGpUOUZCNkYxRDcxTE5aTzNDMU9OUUhWRVpXSy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=SVl69Tg370GobgBJDAjMtYvV0jNfI3FPmYcWg6F3ZGpUOUZCNkYxRDcxTE5aTzNDMU9OUUhWRVpXSy4u
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correo electronico a cada participante del estudio. Igualmente, en el apéndice B se podra ver el

disefio del instrumento (ver Apéndice B).

4.8 Procedimiento

Para la elaboraciony ejecucion de este proyecto de investigacion se inicié con una revision
bibliogréfica para tener conocimiento de los diferentes sistemas y técnicas de instrumentacion
rotatoria que se manejan actualmente en Colombia, luego de esto se inici6 con la basqueda de las
agremiaciones que existen en Colombia y asi mismo ver con cuantos agremiados contaba cada una
de las asociaciones para asi poder escoger con cuales de ellas se iba a trabajar para luego iniciar
con la recoleccion de datos. Una vez realizado lo anterior se realizo él envid del consentimiento
informado en el cual los participantes dieron la aprobacién o la negacion de participar en el
desarrollo de laencuesta, esto se realizd por medio virtual, por lo que a cada participante se le hizo
llegar de manera independiente y confidencial el documento para que fuera leido, comprendido, y
resuelto por medio del link. La encuesta fue disefiada en la plataforma google forms, el instrumento
fue creado con preguntas simples y de facil respuesta por lo cual se consider6 un proceso rapido,
una vez el encuestado diligencio el instrumento le dio enviar las respuestas o termino su proceso,
para la recoleccion de los instrumentos diligenciados se tuvo en cuenta un tiempo estimado de 1
mes y 15 dias, pasado este tiempo se realizo el analisis de las muestras y se inici6 el proceso de
analisis de resultados.

Prueba piloto. La prueba piloto se aplicda 21 especialista en endodoncia graduados donde
se evaluo las diferentes variables propuestas en la investigacion como fueron, variables

sociodemograficas y de interés laboral.
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Dentro de los cambios que se realizaron en la prueba piloto con respecto a la encuesta fue
en lapregunta 15, donde se pregunta sobre cudl es el sistema rotatorio donde ha presentado
mayores inconvenientes y la respuesta que mas tuvo puntuacion fue “Otro” motivo por el cual se
anexo una pregunta adicional donde el especialista Tenia la posibilidad de escribir cual fue el
sistema con el que mayor dificultad ha tenido en el momento de su uso. También se anexo en la
pregunta 7 que hace referencia a las universidades de Colombia que ofertan la especialidaden
endodoncia a la universidad santo tomas de Bogota sede federacién colombiana de odont6logos

que no se encontraba referenciada en las preguntas de la prueba piloto.

4.9 Plan de anélisis estadistico

Plan de analisis univariado: para las variables de naturaleza Cualitativa se calcularon
frecuencias absolutas y porcentajes, Para las variables de naturaleza Cuantitativa se calcularon
medidas de tendencia central como la Media o Mediana; también se calcularon medidas de
dispersion que fueron el Minimo, Maximo, Desviacion estdndar o Varianza y rangos
intercuartilicos.

Plan de analisis Bivariado: para este analisis se estudid la relacion que habia entre las
variables sociodemogréficas y el uso de los sistemas rotatorios, por medio de la prueba de chi2 o
exacto de Fisher. También se observo la distribucién de las variables cuantitativas con la prueba
Shapiro Wilk con el fin de analizarlas con las cualitativas por medio de las pruebas T-test, U de
Mann-Whitney, ANOVA o Kruskall Wallis segin corresponda paratodas las pruebas se considero

significancia estadistica para aquellos valores P < 0,05 (ver apéndice C).
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4.10 Consideraciones éticas

Esta propuesta de investigacién cumplido y respeto las recomendaciones para la
investigacion biomédica adoptadas en la Declaracion de Helsinki, a partir de la 182 Asamblea de
la Asociacion Médica Mundial, Finlandia en 1964 y posteriores reformas; las pautas del Consejo
de Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas CIOMS vy las normas establecidas por
el Ministerio de Salud de Colombia en la Resolucion 8430 del 4 de octubre de 1993, la cual
establece las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud. Segin
la misma, se trata de un estudio clasificado como ““sin riesgo”, en el cual se interroga la percepcion
meramente personal de aspectos relacionados con el uso de sistemas rotatorios en Endodoncia por
especialistas en Endodoncia. Para la recoleccion de la informacién se usaran encuestas e
instrumentos que no requieren una intervencion fisica en las personas, sino que solo se requiere
respuestas atreves de encuesta que su ministrara de forma virtual a los que acepten participar y
brinde su consentimiento informado.

Esta propuesta de investigacion no representd riesgo para la salud o integridad de los
sujetos y se acogio a los principios éticos de autonomia, no maleficencia, beneficencia y justicia.
Como se tratd de una investigacion que no ofrece riesgo, el consentimiento informado se
suministré de forma virtual previa socializaciona los posibles participantes. A los participantes se
les explico el objetivo y la metodologia del estudio, su participacion fue voluntaria. La
participacion en el estudio no tuvo ningun costo, ni fue recompensada de forma econémica a
ninguna persona. El participante ingresé al estudio voluntariamente y tuvo derecho a retirarse
voluntariamente en cualquier momento, puedo negarse a contestar preguntas sin que esto afecte
sus condiciones. La informacién suministrada u obtenida de los participantes fue confidencial,

conservando los derechos a la intimidad y privacidad de las personas y S6lo estuvo disponible para
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el equipo investigador; se empled exclusivamente para los objetivos de la investigacion y los
resultados no se divulgaran o publicaran en forma individual o identificando al participante. Esta
propuesta se presentd ante el comité de Bioética de la Universidad Santo Tomas con lo que se
obtuvo el aval, como requisito para el inicio de la recoleccion de muestras.

Los principios éticos que se tuvieron en cuenta durante las fases del proyecto, fueron:

Autonomia: en todo momento se propenderd por la dignidad y libertad humana, y
especificamente durante el proceso de recoleccion de la informacion se brindara informacion
pertinente, amplia y oportuna para que sea los especialistas en endodoncia decidan participar libre
y voluntariamente. Esta voluntad, quedara expresada en un Consentimiento informado, que sera
aceptado por el especialista en endodoncia via web. ElI Consentimiento informado, ha sido
disefiado por el grupo investigador y contiene informacion sobre el objetivo del proyecto, los
criterios de inclusién y exclusion, los beneficios y riesgos de la participacion, los procedimientos
para la recoleccion de la informacion y la conservacion de la libertad para la participacion en el
estudio.

Beneficencia: El estudio busca describir la frecuencia de uso de sistemas de
instrumentacion rotatoria en la préactica clinica de Endodoncistas en diferentes Asociaciones de
Endodoncia en Colombia.

No maleficencia: El estudio no realizara ninguna intervencion sobre la salud fisica de los
especialistas en endodoncia o sus pacientes y las preguntas contenidas en el documento, esto se
consideran que no representan riesgos para la salud psicologica de los incluidos en el estudio, ya
que recogen la percepcion que tienen del uso de sistemas rotatorios y de sus experiencias.

Justicia: Los especialistas en endodoncia durante la recoleccidénde la informacion tendran

la misma oportunidad de ser incluidos en el estudio y su decision de participar en el mismo, no
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tendrd consecuencias o notificacién a la agremiacion que pertenecen y no recibiran pagos o
incentivos por la participacion.

Pertinencia social y retribucién. En la Endodoncia el uso de sistemas rotatorios se ha
convertido en una ventaja en la mayoria de los casos, generando preparaciones biomecanicas
acorde a la anatomia intra radicular permitiendo incluir un concepto méas conservador con el
conducto. El uso de sistemas rotatorios esta en auge en la préctica clinica por especialistas en
endodoncia, pero a la vez la informacidn sobre usos y practicas por parte de los especialistas es
limitada, es necesario la creacién de informes que brinde datos sobre esta actividad con el fin de
establecer factores que se asocien al fracaso del uso de los sistemas de instrumentacion, encontrar
las mejoras y dar un paso méas en la evolucion del trabajo clinico, detallando de manera puntual y
precisas las pautas de uso. El presente trabajo tiene como propdsito brindar informacion sobre el
uso de los sistemas rotatorios que utilizan los especialistas en endodoncia agremiados en Colombia
para conocer parte de sus experiencias u opiniones respecto a estos. De esta manera se considera
que el especialistatendra un panorama de actividad en la practica clinicay en el mejor de los casos
contribuir a disminuir la frustracién del uso inapropiado de los sistemas rotatorios evitando
desechar tempranamente dicha tecnologia y no aprovechar las ventajas que cada una posee. No
cabe duda de que los sistemas de instrumentacion rotatoria ayudan a resolver casos clinicos
complejos que por obvias razones las técnicas convencionales 0 manuales no pueden lograr. Los
sistemas usados por los especialistas en endodoncia todos poseen flexibilidad permitiendo el
trabajo en conductos estrechos y curvos razon mas para indagar cuales los sistemas de
instrumentacion usados en estos momentos; esta evidencia aportara informacién a la comunidad

odontoldgica en especial a los endodoncistas
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5. Resultados

Se envi6 una carta de invitacion via correo electronico a la presidenta de la Asociacién
Colombiana de Endodoncia en la se invitd a participar a un total de 268 endodoncistas de las
diferentes Asociaciones del pais. Posteriormente por correo electronico y mensajes via WhatsApp
se contactd a los presidentes de cada una de las Asociaciones para informar sobre el estudio y que
motivaran a sus agremiados. Posteriormente se envié a cada endodoncista agremiado la encuesta
via WhatsApp pues se evidencio una mayor participacion al utilizar este medio en comparacion
con el correo electronico. A pesar de enviar un gran nimero de encuestas, se logré una muy poca
participacion con un total de 95 respuesta, obteniendo un 25% de participacion. Ver flujograma de
participacion de los encuestados.

Se presentd participacion de 95 endodoncistas del total de 268.

Figura 5. Flujograma | participacion de encuestados

. Total, de Endodoncistas

| o Agremiacion de endodoncia a la que pertenece
__» [ Antioguia: 72 _| Bolivar: 19 |_\ Bogota: 81 L[ Valle de Cauca-45
L, Narifio: 17 Santander: 36

— Participacion de los endodoncistas
|, | Antioguia: 15 _| Bolivar: 3 |_\ Bogota: 38 || Valle de Cauca:6
—* | Narifio: 1 Santander: 36

— | Total, respuesta: 25%
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5.1. Caracteristicas sociodemograficas de los endodoncistas asociados

En este trabajo de investigacion participaron 95 especialistas en Endodoncia, de los cuales
el 64,2% (61) era del sexo femenino, los estratos socioeconémicos que mayor participacion
tuvieron fueron el estrato cuatro y cinco ambos con el 29,5% (28). De acuerdo con el lugar de
agremiacion el sitio de mayor concentracion de especialistas estuvo concentrados en la seccional
de Bogotd con un 37,9% (36). El lugar de residencia el 95,8% (91) correspondi6 a residencia
Urbana, en cuanto a la formacién profesional de los encuestados el 30,5% (29) tuvieron una
formacién profesional en la Universidad Santo Tomas seccional Bucaramanga. Respecto a los
afios de experiencia como especialistas el 24,2% (23) de los encuestados tienen una experiencia
entre seisy diez afios y el 23,2% (22) esta en el rango de uno a cinco afios y de mas de veinte afos.
El nimero de endodoncias diarias realizadas por los especialistas que mas participacion tuvo fue

de 1 a 5 diarias conel 72,6% (69) Ver tabla 2.

Tabla 2. Descripcion de caracteristicas sociodemograficas de endodoncista agremiados en
Colombia 2022.

Categorias Variable N (%)
Sexo
Femenino 61 (64,2)
Masculino 34 (35,8)
Estrato socioeconémico
Estrato socioeconémico uno 0 (0,0)
Estrato socioeconémico dos 1(1,05)
Estrato socioeconémico tres 11 (11,6)
Estrato socioeconémico cuatro 28 (29,5)
Estrato socioecondmico cinco 28 (29,5)
Agremiacion
Antioquia 14 (14,7)
Bogota 36 (37,9)
Bolivar 3(3,2)
Narifio 1(1,05)
Santander 28 (29,5)
Valle del cauca 6 (6,3)
Otro 7(7,4)
lugar de residencia
Urbano 91 (95,8)

Rural 4 (4,21)
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Universidad de egresado

Colegio odontoldgico colombiano 2(2,1)
Universidad Antioquia 3(3,2)
Universidad Cartagena 4(4,2)
Universidad EIl Bosque 4(4,2)
Universidad Javeriana 18 (19,0)
Universidad Nacional 6 (6,3)
Universidad Santo Toméas Bogota 14 (14,7)
Universidad Santo Tomas Bucaramanga 29 (30,5)
Otro 15 (15,8)
Afos de experiencia como especialista
1-5 afios 22 (23,2)
11-15 afios 17 (17,9)
16-20 afios 11 (11,6)
6-10 afios 23 (24,2)
Mas de 20 afios 22 (23,2)
Numero de endodoncias diarias realizadas
1-5 diarias 69 (72,6)
6-10 diarias 24 (25,3)
Mas de 10 diarias 2(2,1)

Las principal técnica de instrumentacion utilizada por los endodoncistas fue la técnica
combinada (rotatoria y manual) con el 80% (76) y la rotatoria con el 20% (19) se buscé indagar
dentro de los encuestados sus preferencias en cuanto a los sistemas rotatorios, en donde se
evidencio que el 67,4% (64) de los especialistas refiere no hacer uso del sistema rotatorio Protaper,
seguido por el sistema menos usado fue el Hyflex con un 63,0% (59) y el Reciproc blue con un
56,8% (54), en cuanto al sistema mas usado con un 84,2% (80) se encuentra el Wave One Gold y
en segunda instancia se encuentra el sistema Protaper Next con un 56,8% (54).

En lo que respecta a las preferencias sobre los diferentes tipos de sistemas rotatorios se
encuentra que existe una mayor tendencia en el uso de Wave One Gold con el 56,8% (54) de los
encuestados tienen preferencias sobre este sistema, y el sistema con menos preferencia es el
Trunatomy conun 5,3% (5). Para los endodoncistas encuestados manifestaron que existen sistemas

rotarios que presenta mayores inconvenientes en su uso, el sistema que presentd mayor
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inconveniente fue Protaper con el 43,2% (41) seguido de Protaper next con un 20,0% (19) y en
tercer lugar se encuentra Hyflex con un 10,5% (10) de la muestra.

Por otra parte se observo que el 96,8% (92) de los endodoncistas han sido capacitados en
el uso de sistemas rotatorios y el 3,2% (3) sefiala no haber recibido ningun tipo de capacitacion,
dados los resultados anteriormente mencionados con respecto a la capacitacion en sistemas
rotatorios acerca del tipo de capacitacion al que han sido sometidos los profesionales, de los cuales
el 94,7% (90) han recibido Hands On, el 78,9% (75) afirma que la Experiencia Propia ha sido su
método de capacitacion y el 67,4% (64) recibi6 capacitacion durante la especializacion 'y por

comunicacion con colegas. Ver tabla 3.

Tabla 3. Descripcion de los tipos de sistemas rotarios utilizados por endodoncistas agremiados
en Colombia 2022.

Variable N (%)
Técnica instrumentacion utilizada
Rotatoria 19 (20,0)
Combinada (rotatoriay manual) 76 (80,0)
Sistema rotatorio a utilizar

Protaper No 64 (67,4)

Si 31 (32,6)
Protaper next No 41 (43,2)

Si 54 (56,8)
Wawe one gold No 15 (15,8)

Si 80 (84,2)
Reciproc blue No 54 (56,8)

Si 41 (43,2)
Hyflex No 59 (63,0)

Si 36 (37,0)
Trunatomy No 57 (60,0)

Si 38 (40,0)

Sistemas rotatorios de preferencia
Hyflex 12 (12,6)
Protaper 7(7,4)
Protaper next 8 (8,4)
Reciproc blue 9(9,5)
trunatomy 5(5,3)
Wawve One Gold 54 (56,8)
Sistemas rotatorios con mayores inconvenientes

Hyflex 10 (10,5)
Protaper 41 (43,2)

Protaper Next 19 (20,0)
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Sistemas rotatorios con mayores inconvenientes

Reciproc Blue 7(7,4)
trunatomy 3(3,2)
Wave One Gold 7(7,4)
Otro 8 (8,4)
Capacitacion en sistemas rotatorios
Si 92 (96,8)
No 3(3,2)
Tipo de capacitacion recibida

Hands on No 5 (5,3)

Si 90 (94,7)
Webinars No 37 (39,0)

Si 58 (61,0)
Durante la especializacién No 31 (32,6)

Si 64 (67,4)
Capacitacion personalizada No 54 (56,8)

Si 41 (43,2)
Experiencia propia No 20 (21,1)

Si 75 (78,9)
Comunicacion con colegas No 31 (32,6)

Si 64 (67,4)

De acuerdo con las causas relacionadas con el uso de sistemas rotatoritos, en primera
instancia se encuentran algunas de las variables que pueden incidir sobre las preferencias acerca
del uso de sistemas rotatorio, el 100% (95) de los encuestados sugieren que la razén de uso de
sistema rotatorio es por facil manejo. Otra razon es la seguridad de uso en un 94,7% (90) seguido
por su facil de adquisicion con un 85,3% (81) y el motivo que menos tienen en cuenta es el bajo
costo con un 83,2% (79).

Con respecto a las situaciones clinicas que detonaron el uso del sistema rotatorio, el 93,7
(89)% de los encuestados indican que lo escogen por mantener la anatomia del conducto, la
segunda razon es por el manejo de las curvaturas leves a moderadas con un 91,6% (87) y 88,4%
(84) indica que la cinematica y forma de su uso es una de las razones y la razon que menos
precedentes dejo fue la menor Sintomatologia Postoperatoria con un 54,7% (52). El Criterio para
adquirir el sistema rotatorio de mayor seleccion fue la conicidad con el 91,6% (87) el segundo

criterio es Rotatorio o Reciprocante con el 87,4% (83) el tercer criterio fue Disefio de la punta con
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el 77,9% (74) y larazdn que menos peso tiene a la hora de escoger el sistema rotatorio es el Alivio
de la superficie radial con un 50,5% (48).

Con relacion a los inconvenientes que han presentado los especialistas a la hora de hacer
uso de los sistemas rotatorios el 90,5% (86) refiere la Fractura como el mayor inconveniente
reportado, en segundo lugar, se encuentra el NUmero de Limas o Instrumentos que se utilizan
durante los procedimientos con un 44,2% (42) y refieren que el inconveniente menos presentado
son las Falsas Vias con un 6,3% (6). De acuerdo a esto el 54,7% (52) de los participantes refiere
que la Fractura por torsién es la mas frecuente frente a la fractura por flexion con un 45,3% (43).

Ver tabla 4.

Tabla 4. Descripcion de usos de sistemas rotarios por endodoncistas agremiados en Colombia
2022.

Variable N (%0)
Razdn de uso del sistema rotatorio
Facil manejo No 0 (0,0)
Si 95 (100)
Seguridad en su uso No 5 (5,3)
Si 90 (94,7)
Bajo costo No 79 (83,2)
Si 16 (16,8)
Féacil de adquirir No 14 (14,7)
Si 81 (85,3)
Rotacién continua No 62 (65,3)
Si 33 (94,7)
Rotacion reciprocante No 30 (31,6)
Si 65 (68,4)
Puede reutilizar la lima
Mayor eficiencia de corte No 8 (8,4)
Si 87 (91,6)
Pocos instrumentos No 15 (15,8)
Si 80 (84,2)
Situacion clinica que lo llevo a usar ese sistema rotatorio
Cinematica y forma de uso No 11 (11,6)
Si 84 (88,4)
Menor desgaste dentinario No 39 (41,0)
Si 56 (58,9)
Mantiene anatomia del conducto No 6 (6,3)
Si 89 (93,7)
Indicaciones clinicas No 15 (15,8)

Si 80 (84,2)
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Situacién clinica que lo llevo a usar ese sistema

rotatorio
Manejo de curvaturas severas y conductos rectos No 32 (33,7)
Si 63 (66,3)
Manejo de curvaturas leves a moderadas No 8 (8,4)
Si 87 (91,6)
Menor sintomatologia posoperatoria No 43 (45,3)
Si 52 (54,7)
Criterio para adquirir un sistema rotatorio segun su disefio
Area de escape No 42(44,2)
Si 53 (55,8)
Rotatorio /reciprocante No 12 (12,6)
Si 83 (87,4)
Conicidad No 8 (8,4)
Si 87 (91,6)
Angulo de corte No 29 (30,5)
Si 66 (69,5)
Disefio de la punta No 21 (22,1)
Si 74 (77,9)
Angulo helicoidal No 42 (44,2)
Si 53 (55,8)
Plano de contacto No 45 (47,4)
Si 50 (52,6)
Distribucién de masa No 40 (42,1)
Si 55 (57,9)
Alivio de superficie radial No 47 (49,5)
Si 48 (50,5)
Inconveniente al usar los sistemas rotatorios
Fractura No 9 (9,5)
Si 86 (90,5)
Falta de capacitacion No 79 (83,2)
Si 16 (16,8)
Tiempo de preparacion No 71 (74,7)
Si 24 (25,3)
Numero de limas que usan No 53 (55,8)
Si 42 (44,2)
Transportacion No 79 (83,2)
Si 16 (16,8)
Escalones No 82 (86,3)
Si 13 (13,7)
Perforaciones No 84 (88,4)
Si 11 (11,6)
Falsas vias No 89 (93,7)
Si 6 (6,3)
Tipo de fractura més frecuente
Fractura por torsion 52 (54,7)
Fractura por flexion 43 (45,3)

De acuerdo a la relacion de la técnica de instrumentacion que utilizan los agremiados con

las variables sociodemograficas no se evidencian diferencias estadisticamente significativas, sin
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embargo se observa que el sexo femenino 68,4% (13) utiliza con mayor frecuencia la técnica
rotatoria para instrumentar a diferencia del sexo masculino, El estrato socio econémico que mas
hace uso de la instrumentacion rotatoria es el estrato cinco con 36,8% (7) la diferencia del estrato
socioecondémico dos que no tuvo ninguna participacion. La agremiacién que mas utiliza la
instrumentacion rotatoria es la agremiacion de Bogotd con un 36,8% (28) a comparacion de
Bolivar y Narifio, en cuanto al lugar de residencia, | la mayoria de los participantes viven en el
area urbana con un 96% (73) utilizan con mayor frecuencia el sistema de instrumentacion rotatorio
en comparacion con los endodoncistas ubicados en el aérea rural , de acuerdo a la Universidad de
donde era egresado el participante se obtuvo que la mayoria de los participantes eran egresados de
la Universidad Santo Tomas Bucaramanga con 27,6% (21) y estos utilizaban de manera mas
continua el sistema rotatorio a diferencia de los agremiados egresados del Colegio Odontolégico
Colombiano, en cuanto a los afios de experiencia como especialista se tuvo que las personas con
experiencia de 6 a 10 afos utilizaban con mayor frecuencia este tipo de sistemas a diferencia de
los que tienen menos afios de experiencia de mas de 20 afios y los que realizan de a una a cinco
endodoncias diarias hacen mas uso del sistema rotatorio que los participantes que realizan mas
numero de endodoncias diarias. Ver tabla 5.

Tabla 5. Descripcion de caracteristicas sociodemograficas de endodoncistas segun técnica de

instrumentacion que utiliza en agremiados en Colombia 2022.
Técnica de instrumentacion que utiliza

Sexo Combinado Rotatorio P
N (%) N (%)
Femenino 48(63,2) 13(68,4) 0,792
Masculino 28(36,8) 6(31,6)
Estrato socioeconémico
Estrato  socioecondémico 21 (27,6) 7 (36,8) 0,620
cinco
Estrato socioeconémico 22 (28,9) 6 (31,6)
cuatro
Estrato  socioecondémico 1 (1,3) 0(0,0)

dos




USO DE SISTEMAS DE INSTRUMENTACION ROTATORIA 48
Estrato socioeconémico Combinado Rotatorio
N(%0) N(%0)
Estrato  socioeconomico 24 (31,6) 3(15,8)
seis
Estrato  socioecondémico 8(10,5) 3(15,8)
tres
Agremiacion
Antioquia 13(17,1) 1(5,3) 0,447
Bogota 28 (36,8) 8(42,1)
Bolivar 1(1,3) 2 (10,5)
Narifio 1(1,3) 0(0,0)
Santander 22 (28,9) 6 (31,6)
Valle del cauca 5 (6,6) 1(5,3)
Otro 6(7,9) 1(5,3)
Lugar de residencia
Urbano 73 (96,0) 18 (94,7) 1,000
Rural 3(3,9) 1(5,3)
Universidad de egresado
Colegio odontologico 2 (2,6) 0(0,0) 0,912
colombiano
Universidad Antioquia 3(3,9) 0(0,0)
Uniwversidad Cartagena 3(3,9) 1(5,3)
Universidad el Bosque 4 (5,3) 0(0,0)
Universidad Javeriana 13(17,1) 5(26,3)
Universidad Nacional 5 (6,6) 1(5,3)
Universidad Santo Tomas 12 (15,8) 2 (10,5)
Bogota
Universidad Santo Tomas 21 (27,6) 8(42,1)
Bucaramanga
Otro 13 (17,1) 2 (10,5)
Afos de experiencia como especialista
1-5 afios 20 (26,3) 2 (10,5) 0,416
6-10 afios 17 (22,4) 6 (31,6)
11-15 afios 12 (15,8) 5(26,3)
16-20 afios 10 (13,2) 1(5,3)
Més de 20 afios 17 (22,4) 5(26,3)
Numero de endodoncias diarias realizadas
1-5 diarias 56 (73,7) 13 (68,4) 0,519
6-10 diarias 19 (25,0) 5 (26,3)
Maés de 10 diarias 1(1,3) 1(5,3)
6. Discusion

El presente proyecto de investigacion tuvo como objetivo general determinar los sistemas

de instrumentacion rotarios mas usados por los Endodoncistas agremiados en las diferentes

asociaciones de Endodoncia en Colombia durante su practica clinica, haciendo una comparacion
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exhaustiva de ventajas y desventajas de cada uno de los sistemas rotatorios expuestos en la
investigacion para asi poder determinar cual era el mayor inconveniente presentado en su practica
clinica en el momento de su uso.

Hulsmann vy cols. en el 2003, Mostraron un excelente comportamiento de los instrumentos
rotatorios durante su practica clinica, sin embargo, el presente estudio evidencio que la principal
técnica de instrumentacion utilizada por los endodoncistas fue la técnica combinada (rotatoria y
manual).

Un estudio realizado por Gambarini, Gernoso, De Luca, Garala, & Testarelli, 2008, recalco
que las limas Protaper Next a base de niquel titanio (NiTi) aumentan la flexibilidad, haciendo que
la preparacion del conducto sea més conservadora a nivel del tercio apical, que al utilizar las limas
del sistema Protaper Universal puesto que estas poseen una menor flexibilidad y son mas invasivas.
Esto sugiere una similitud entre las dos investigaciones, ya que, se encontrd que el sistema Protaper
Next cuenta con las mejores caracteristicas de preferencia por parte de los profesionales en
endodoncia agremiados.

Pedulla y cols. en el 2020, compararon la eficacia de corte de varias limas de trayectoria
continua y reciprocante en diferentes inclinaciones de corte, dando como resultado, que larotacion
reciprocante tuvo una mayor eficacia de corte en comparacion con los sistemas de rotacion
continua. De acuerdo con los resultados encontrados en este estudio, los sistemas con movimiento
reciprocante generaron en el especialistamayor seguridad por su eficacia de corte y menor tiempo
de trabajo.

Santos Arias Evelyn enel 2010, resalto en su investigacion que las aleacionesy los cambios
o modificaciones en los instrumentos, como el disefio de la punta, la seccion transversal, el taper

variable, han permitido que los procedimientos de limpieza y conformacion de los sistemas de
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conductos radiculares tengan hoy, una alta tasa de éxito clinico. De esta manera los resultados
encontrados mostraron que, debido a los cambios en el disefio de la punta, taper variado,
propiedades de las aleaciones, y tipo de rotacion, han permitido que la calidad de la preparacion
del sistema de conductos radiculares se mas efectiva y eficaz.

Por otro lado, lo que se evidencia en esta investigacion con respecto a las preferencias sobre
los diferentes tipos de sistemas rotatorios se encuentra, que hay mayor tendencia de uso del sistema
Wave One Gold, referido por los encuestados, debido a sus caracteristicas como la cinematica y
su facil forma de uso, menor desgaste dentinario, que mantiene la anatomia del conducto entre
otras, en comparacion con el resto de los sistemas que se mencionaron en el estudio. Por el
contrario, el sistema con el cual refirieron presentar mayores inconvenientes fue el sistema de
protaper por lo que fue considerado el de menor preferencia por parte de los endodoncistas
agremiados.

6.1 Conclusiones

El sistema de mayor preferencia por los endodoncistas agremiados en Colombia durante el
primer periodo del afio 2022 fue el sistema One Wave Gold.

El sistema rotatorio que mayor inconveniente presento segin los encuestados fue el sistema
Protaper.

El medio de capacitacion en el uso de sistemas rotatorios mas frecuente por parte de los
endodoncistas agremiados fue por Hands On, seguido por el aprendizaje durante la especializacion
y por dltimo a través de la comunicacion entre colegas.

Se evidencio en el presente estudio que el sexo que mas participo en las encuestas fue el

femenino, mostrando una mayor participacion de éstas en la préactica clinica,
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Se identificé que la mayoria de los especialistas pertenecen a los estratos socioeconémicos
cuatro y cinco, cuyo lugar de residencia fue Urbano.

La mayor participacion estuvo a cargo de la Asociacion de Bogota, posiblemente debido a
la gran cantidad de agremiados en esa regién del pais y por ser la capital del Pais, seguida por la
Asociacion Santandereana de Endodoncia.

La mayoria de los encuestados realizaron su formacion profesional en la Universidad Santo
Tomés seccional Bucaramanga.

De acuerdo a los afios de experiencia como especialistas se presentd similitud entre los
rangos de uno a cinco afos y de seis a diez afos.

Dentro de las fortalezas del estudio encontramos que se logré el objetivo del estudio que era
determinar latendencia de uso de sistemas de instrumentacion rotatoria en diferentes Asociaciones
de Endodoncia en Colombia , asi mismo se evidencié la importancia del conocimiento vy
experiencia clinicade un especialistaenendodoncia sobre las propiedades fisicas de las aleaciones,
las ventajas en el disefio de los instrumentos de los diversos sistemas rotatorios que se emplean
para la preparacion de los conductos radiculares.

La mayor debilidad del estudio se evidencio en la poca participacion por parte de los especialistas

en Endodoncia agremiados a cada una de las asociaciones.

6.2 Recomendaciones
Segun los datos obtenidos y el andlisis realizado logramos evidenciar que una de las

principales razones por las cuales los agremiados adquieren los sistemas para su uso es que su
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proceso de formacidn se realiza en las universidades, y estas tiene gran afinidad e influencia por
ciertas marcas comerciales, esto hace que los profesionales se fijen sélo en ciertos sistemas.

Por este motivo se recomienda a las Instituciones universitarias, que abran los espacios
académicas para que mas casas comerciales hagan capacitaciones sobre los sistemas rotatorio que
ofrecen, de esta maneras tanto los Residentes, como los Docentes profesionales podran ampliar
sus opciones, logrando de esta manera conocer y manejar muchos mas instrumentos rotatorios
debido a que frecuentemente estan entrando al mercado nuevos sistemas con una mejor tecnologia
y nuevas especificaciones cada vez mas innovadoras.

Otro aspecto importante que debe tener en cuenta el profesional en el momento de adquirir
un sistema rotatorio son sus especificaciones y no sélo tomando como guia si mantiene laanatomia
del conducto, puesto que la tasa de éxito o fracaso de los tratamientos se influenciada también por
el tipo de aleacidn, la forma de fabricacion y de acuerdo a las especificaciones de cada casa
comercial.

Se sugiere en futuros trabajos de investigacion que se pueda diligenciar el formulario por
todos los agremiados de las diferentes seccionales, asi mismo lograr diligenciarlo de forma
presencial para aumentar la participacion.

Tener como indicador a los docentes universitarios, asi conocer por medio de las
universidades la formacién brindada a los residentes que estan en formacion.

Se espera que los datos obtenidos en este trabajo orienten y abran caminos nuevos a las
diferentes universidades para lograr una mayor variedad y que amplien el portafolio de sistemas
rotatorios para tener un mejor conocimiento durante el proceso de formacion.

Se sugiere realizar una nueva investigacion, ya que la base de datos en este tema se centra

en comparar unos sistemas con otros mas no en la tendencia de uso, no se encontré un documento
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en cual se revise y se compare que instrumento rotatorio es mas usado por la comunidad de
endodoncistas.

Aunque los participantes tuvieron la oportunidad de dar su opinidn por medio de preguntas
abiertas, que daban la opcién de nombrar otro sistema rotatorio que no se hubiera tenido cuenta o
mencionado en las preguntas de seleccion maltiple, se recomienda en futuras investigaciones

estudiar otros sistemas para poder ampliar la investigacion y tener mayor conocimiento sobre ellos.



USO DE SISTEMAS DE INSTRUMENTACION ROTATORIA o4

Referencias

Alcalde, M. P, et al. (2018). Torsional fatigue resistance of pathfinding instruments manufactured
from several nickel-titanium alloys. International Endodontic Journal, 51(6), 697—704.
https://login.crai-
ustadigital.usantotomas.edu.co/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=
true&db=asn&AN=129933872&lang=es &site=eds-live&scope=site

Alvarez Rodriguez, et &l. (2016). Prepapracion biomecanica de conductos radiculares.
Universidad de Ciencias Médicas de la Habana.
https://www.researchgate.net/profile/Javier-Alvarez-
Rodriguez/publication/303961868_preparacion_biomecanica_de_conductos_radiculares/I
inks/5760567808ae227f4a3f24d2/preparacion-biomecanica-de-conductos-radiculares.pdf

Arzate-Sosa, et al. (2013). Estudio comparativo de dos sistemas rotatorios evaluando la
penetracion del irrigante con un medio de contraste. Estudio piloto. (Spanish). Revista
ADM, 70(3), 140-145. https://login.crai-
ustadigital.usantotomas.edu.co/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=
true&db=edb&AN=89863430&lang=es&site=eds-live&scope=site

Bacca, D, et al.. (2016). Comparacion del transporte del conducto y capacidad de centrado con
Protaper Next 'y  WaveOne. Journal  Odontolégico  Colegial, 9(17).

https://revistas.unicoc.edu.co/index.php/joc/article/view/333



USO DE SISTEMAS DE INSTRUMENTACION ROTATORIA 55

Bag, 1., Kurnaz, S., & Giilbandilar, A. (2020). An in vitro comparison of apically extruded bacteria
with ProTaper Gold, ProTaper Universal and ProTaper Next rotary systems. Endodontic
Practice Today, 14(4), 281-286. https://search-ebscohost-com.crai-
ustadigital.usantotomas.edu.co/login.aspx?direct=true &db=edb&AN=150785245&lang=
es&site=eds-live&scope=site

Broon, N. J., & Cabrera, J. G. B. (2006). Sistema de instrumentacion Light-Speed: ¢anticuado o
actual? Reporte de un caso clinico. (Spanish). Medicina Oral (16656024), 8(1), 17-21.
https://search-ebscohost-com.crai-
ustadigital.usantotomas.edu.co/login.aspx?direct=true &db=edb&AN=23771312 &lang=es
&site=eds-live&scope=site

Durack C. etal. (2011). Diagnostic accuracy of small volume cone beam computed tomography
and intraoral periapical radiography for the detection of simulated external inflammatory
root resorption. International Endodontic Journal, 44(2), 136-147. https://login.crai-
ustadigital.usantotomas.edu.co/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=
true&db=edselc&AN=edselc.2-52.0-78650842965&lang=es&site=eds-live&scope=site

Canali, L. C. F et &l. (2019). Comparison of efficiency of the retreatment procedure between Wave
One Gold and Wave One systems by Micro-CT and confocal microscopy: an in vitro study.
Clinical Oral Investigations, 23(1), 337-343. https://login.crai-
ustadigital.usantotomas.edu.co/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=
true&db=edselc&AN=edselc.2-52.0-85045756646&lang=es&site=eds-live&scope=site

Capar et al. (2014). Comparative Study of Different Novel Nickel-Titanium Rotary Systems for
Root Canal Preparation in Severely Curved Root Canals. Journal of Endodontics, 40(6),

852-856. https://login.crai-


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Durack+C&cauthor_id=21083575

USO DE SISTEMAS DE INSTRUMENTACION ROTATORIA 56

ustadigital.usantotomas.edu.co/login?url=https://search.ebscohost.convlogin.aspx?direct=
true&db=edselp&AN=S0099239913009060&lang=es&site=eds-live&scope=site

Caviedes-Bucheli, et al. (2021). Three-dimensional analysis of the root canal preparation with
Reciproc Blue®, WaveOne Gold® and XP EndoShaper®: a new method in vivo. BMC
Oral Health, 21(1). https://login.crai-
ustadigital.usantotomas.edu.co/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=
true&db=edb&AN=149023009&lang=es&site=eds-live&scope=site

Chacon, A. M. (2009). Preparacién de conductos curvos y estrechos. (Spanish). Revista
Odontologia Vital, 2(11), 11-23. https://search-ebscohost-com.crai-
ustadigital.usantotomas.edu.co/login.aspx?direct=true &db=edo&AN=48382043 &lang=es
&site=eds-live&scope=site

Covo Morales, E. E., Ruiz Llorente, A. M., & Simancas Pallares, M. A. (2015). Penetracion del
hipoclorito de sodio al comparar cuatro sistemas rotatorios de preparacién en conductos
mesovestibulares de molares inferiores. Universitas Odontoldgica, 34(73), 16.
https://login.crai-
ustadigital.usantotomas.edu.co/login?url=https://search.ebscohost.convl ogin.aspx?direct=
true&db=asn&AN=115953047&lang=es &site=eds-live&scope=site

Daugherty, D. W., Gound, T. G., & Comer, T. L. (2001). Comparison of Fracture Rate,
Deformation Rate, and Efficiency Between Rotary Endodontic Instruments Driven at 150
rom and 350 rpm. Journal of Endodontics, 27(2), 93-95. https://login.crai-
ustadigital.usantotomas.edu.co/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=

true&db=edselp&AN=S0099239905607078&lang=es&site=eds-live&scope=site



USO DE SISTEMAS DE INSTRUMENTACION ROTATORIA o7

De La Paz Holguin Santana, et al. (2014). Fatiga ciclica en sistemas rotatorios Endosequence,
Liberator y K3: analisis en microscopio electronico de barrido (estudio in vitro).
(Spanish).  Revista ADM, 71(4), 178-182. https://search-ebscohost-com.crai-
ustadigital.usantotomas.edu.co/login.aspx?direct=true &db=edb&AN=98515535&lang=es
&site=eds-live&scope=site

Olmo, F. J. L, et l. (2016). Comparacion in vitro de la forma transversal apical producida por
los sistemas de instrumentacién protaper, k3 y manual en conductos radiculares curvos.
(Spanish). Revista Oral, 17(53), 1328-1332. https://search-ebscohost-com.crai-
ustadigital.usantotomas.edu.co/login.aspx?direct=true &db=edo&AN=120495583 &lang=
es&site=eds-live&scope=site

E, Silva et al. (2020). Cyclic Fatigue and Torsional Resistance of Four Martensite-Based Nickel
Titanium Reciprocating Instruments. European Endodontic Journal, 5(3), 231-235.
https://doi.org/10.14744/EEJ.2020.16878

Escobar Ocampo, et al. (2015). Transportaciény centricidad en conductos curvos con ProTaper
Next y PathFile. Universitas Odontolégica, 34(73), 18. https://login.crai-
ustadigital.usantotomas.edu.co/login?url=https://search.ebscohost.convlogin.aspx?direct=
true&db=asn&AN=115953057&lang=es &site=eds-live&scope=site

Fernandez Ponce de Ledn, Y. F., & Mendiola Aquino, C. (2014). Evolucion de los sistemas
rotatorios en endodoncia: propiedades y disefio. Revista Estomatoldgica Herediana, 21(1),
51. https://revistas.upch.edu.pe/index.php/REH/article/view/1729

Foschi et al. (2004). SEM evaluation of canal wall dentine following use of Mtwoand ProTaper

NiTi rotary instruments. International Endodontic Journal, 37(12), 832-8309.



USO DE SISTEMAS DE INSTRUMENTACION ROTATORIA 58

https://login.craiustadigital.usantotomas.edu.co/login?url=https://search.ebscohost.com/lo
gin.aspx?direct=true&db=asn&AN=15091501 &lang=es &site=eds-live&scope=site
Gambarini, et al. (2008). Mechanical properties of a new and improved nickel-titanium alloy for

endodontic use: an evaluation of file flexibility. Oral Surgery, Oral Medicine, Oral

Pathology, Oral Radiology and Endodontology, 105(6), 798-800. https://login.crai-

ustadigital.usantotomas.edu.co/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=
true&db=edselp&AN=51079210408001637&lang=es&site=eds-live&scope=site

Garcia, G., Alfie, D., & Goldberg, F. (2020). TruNatomy: ¢un nuevo instrumento o0 un concepto

diferente? Revista de La Asociacion Odontologica Argentina, 108(3), 153-156.

https://search-ebscohost
com.craiustadigital.usantotomas.edu.co/login.aspx?direct=true&db=fap&AN=147990155

&lang=es&site=eds-live&scope=site
Generali, L. et al. (2020). Mechanical properties and metallurgical features of new and ex vivo
used Reciproc Blue and Reciproc. International Endodontic Journal, 53(2), 250-264—-264.

https://login.crai-
ustadigital.usantotomas.edu.co/login?url=https://search.ebscohost.convlogin.aspx?direct=

true&db=edselc&AN=edselc.2-52.0-85073981764&lang=es&site=eds-live&scope=site

Grimes, D. A., & Schulz, K. F. (2002). Descriptive studies: what they can and cannot do. Lancet,

359(9301), 145. https://login.crai-

ustadigital.usantotomas.edu.co/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=

true&db=pbh&AN=5850282&lang=es&site=eds-live&scope=site
Hamdy, et al. (2019). Evaluation of flexibility, microstructure and elemental analysis of some

contemporary nickel-titanium rotary instruments. Open Access Macedonian Journal of


https://search-ebscohost/

USO DE SISTEMAS DE INSTRUMENTACION ROTATORIA 59

Medical Sciences, 7(21), 3647-3654-3654. https://login.crai-
ustadigital.usantotomas.edu.co/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=
true&db=edselc&AN=edselc.2-52.0-85078337608&lang=es&site=eds-live&scope=site

Hilu, R. et al. (2010). Evaluacion de la conformacion apical de los conductos radiculares con los
Sistemas Mtwo y Protaper. Endodoncia (Madr.), 220-227.

Hinojosa Gonzalez et &l. (2015). Remocion dentinariacon instrumentos de accidn reciprocamas
instrumentacion manual en conductos radiculares ovalados. (Spanish). Revista ADM,
72(2), 26-32. https://search-ebscohost-com.crai-
ustadigital.usantotomas.edu.co/login.aspx?direct=true &db=edb&AN=101664377 &lang=
es&site=eds-live&scope=site

Hilsmann, M., Gressmann, G., & Schafers, F. (2003). A comparative study of root canal
preparation using FlexMaster and HERO 642 rotary Ni-Ti instruments. International
Endodontic Journal, 36(5), 358-366—-366. https://login.crai-
ustadigital.usantotomas.edu.co/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=
true&db=edselc&AN=edselc.2-52.0-0043261613&lang=es&site=eds-live&scope=site

Moradas Estrada M. (2017). Instrumentacién rotatoria en endodoncia. ¢Qué tipo de lima o
procedimiento es el méas indicado? (n.d.). Av. Odontoestomatol 2017; 33 (4): 151-160.
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache: ZPt-tH-
5MgY J:https://scielo.isciii.es/pdf/odonto/v33n4/0213-1285-o0donto-33-4-
151.pdf+&cd=1&hl=es-419&ct=cInk&gl=co (F et al., 2004).

Kadaikal, et al. (2018). Evaluation of Micro Crack Propagation in Root Canal Dentin After the
Use of Reciproc and Wave One Gold Rotary Systems. International Journal of Clinical

Dentistry, 10(3), 201-208. https://search-ebscohost-com.crai-



USO DE SISTEMAS DE INSTRUMENTACION ROTATORIA 60

ustadigital.usantotomas.edu.co/login.aspx?direct=true &db=edo&AN=134920779&lang=
es&site=eds-live&scope=site

Mosquera Barreiro et al. (2021). Importanciade los nuevos instrumentos con tratamiento térmico
en el manejo de conductos curvos. A proposito de tres casos. RCOE.
https://rcoe.es/articulo/123/importancia-de-los-nuevos-instrumentos-con-tratamiento-
trmico-en-el-manejo-de-conductos-curvos-a-propsito-de-tres-casos

Ontiveros Gutiérrez et al. (2012). Andlisis de la transportacién en el tercio apical utilizando la
Técnica de Instrumentacion de Fuerzas Balanceadas VS Sistema de Instrumentacion
Rotatoria MTWO. (Spanish). Revista ADM, 69(5), 226-232. https://search-ebscohost-
com.crai-
ustadigital.usantotomas.edu.co/login.aspx?direct=true &db=edb&AN=88777198 &lang=es
&site=eds-live&scope=site

Pedulla, E., et al. (2020). Cutting efficiency of conventional and heat-treated nickel-titanium
rotary or reciprocating glide path instruments. International Endodontic Journal, 53(3),
376-384. https://doi.org/10.1111/1EJ.13224

Pereira, E. S. J., Peixoto, et &l. 2012). Physical and mechanical properties of athermomechanically
treated NiTi wire used in the manufacture of rotary endodontic instruments. International
Endodontic Journal, 45(5), 469-474-474. https://login.crai-
ustadigital.usantotomas.edu.co/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=
true&db=edselc&AN=edselc.2-52.0-84859507875&lang=es&site=eds-live&scope=site

Quiroz Malaga etal. (2019). Comparacion entre los sistemas manual de limas de acero inoxidable
y el rotatorio de limas de niquel titanio, en la conformacién de conductos radiculares

curvos in vitro. (Spanish). Revista Odontologia Vital, 2(31), 31-36. https://search-



USO DE SISTEMAS DE INSTRUMENTACION ROTATORIA 61

ebscohost-com.crai-

ustadigital.usantotomas.edu.co/login.aspx?direct=true &db=edo&AN=139890933 &lang=
es&site=eds-live&scope=site

Kewalramani R, Murthy CS y Gupta R (2019). The second mesiobuccal canal in three-rooted
maxillary first molar of Karnataka Indian sub-populations: A cone-beam computed
tomography study. Journal of Oral Biology and Craniofacial Research, 9(4), 347-351.
https://doi.org/10.1016/J.JOBCR.2019.08.001

Souza RA. (2006). The importance of apical patency and cleaning of the apical foramen on root
canal preparation. Brazilian Dental Journal, 17(1), 6-9. https://doi.org/10.1590/S0103-

64402006000100002

Riyahi, A. M., et al. (2020). Cyclic Fatigue Comparison of TruNatomy, Twisted File, and

ProTaper Next Rotary Systems. International Journal of Dentistry, 2020.

https://doi.org/10.1155/2020/3190938

Rodriguez Cruz, R.A. (2020). Utilizacion de Limas Rotatorias Protaper Next y Universal en la

Preparacion de conductos radiculares en dientes posteriores, Universidad de Guayaquil.

Facultad Piloto de Odontologia

Rodriguez Gutiérrez, et al. (2013). Evaluacion in vitro de la fractura de los instrumentos

rotatorios mtwo® y protaper®. Facultad de Odontologia. Universidad Nacional de
Colombia. https://revistas.unal.edu.co/index.php/actaodontocol/article/view/41898

Rojas, M. A,, et al. (2011). Estudio comparativo in vitro de la transportacién del canal radicular,

utilizando tres sistemas rotatorios de niquel-titanio: hero shaper, protaper universal y

race. (Spanish). Revista Facultad de Odontologia Universidad de Antioquia, 23(1), 9-21.

https://search-ebscohost-com.crai-



USO DE SISTEMAS DE INSTRUMENTACION ROTATORIA 62

ustadigital.usantotomas.edu.co/login.aspx?direct=true &db=edo&AN=71887193 &lang=es
&site=eds-live&scope=site

Rubio, J., Zarzosa, J. I., & Pallarés, A. (2019). A comparative study of cyclic fatigue of 10 different
types of endodontic instruments: An in vitro study. Acta Stomatologica Croatica, 53(1), 28—
36. https://doi.org/10.15644/ASC53/1/3

Saber, S. E. D. M., Nagy, M. M., & Schéfer, E. (2015). Comparative evaluation of the shaping
ability of ProTaper Next, iRaCe and Hyflex CM rotary NiTi files in severely curved root
canals. International Endodontic Journal, 48(2), 131-136.
https://doi.org/10.1111/1EJ.12291

Salazar, d. et 4l. (2013). Grado de transportacion del canal radicular de tres sistemas de
instrumentacion rotatoria: estudio a través de tomografia computarizada cone beam.
(Spanish). Revista Facultad de Odontologia Universidad de Antioquia, 24(2), 180-201.
https://login.crai-
ustadigital.usantotomas.edu.co/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=
true&db=edo&AN=89556723&lang=es&site=eds-live&scope=site

Santo Arias, E. P. (2010). Sistemas rotatorios en endodoncia. investigacion bibliogréafica del
proceso de suficiencia profesional para obtener el titulo de cirujano dentista. facultad de
estomatologia Roberto Beltran

Schafer, E., Erler, M., & Dammaschke, T. (2006). Comparative study on the shaping ability and
cleaning efficiency of rotary Mtwo instruments. Part 2. Cleaning effectiveness and shaping
ability in severely curved root canals of extracted teeth. International Endodontic Journal,

39(3), 203-212-212. https://login.crai-



USO DE SISTEMAS DE INSTRUMENTACION ROTATORIA 63

ustadigital.usantotomas.edu.co/login?url=https://search.ebscohost.convlogin.aspx?direct=
true&db=edselc&AN=edselc.2-52.0-33644645954&lang=es&site=eds-live&scope=site

Schéfer, E., Erler, M., & Dammaschke, T. (2006). Comparative study on the shaping ability and
cleaning efficiency of rotary Mtwo instruments. Part 1. Shaping ability in simulated curved
canals. International Endodontic Journal, 39(3), 196-202-202. https://login.crai-
ustadigital.usantotomas.edu.co/login?url=https://search.ebscohost.convlogin.aspx?direct=
true&db=edselc&AN=edselc.2-52.0-33644647497 &lang=es&site=eds-live&scope=site

Testarelli, L, et al. (2011). Bending Properties of a New Nickel-Titanium Alloy with a Lower
Percent by Weight of Nickel. Journal of Endodontics, 37(9), 1293-1295. https://login.crai-
ustadigital.usantotomas.edu.co/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=
true&db=edselp&AN=S0099239911006546&lang=es&site=eds-live&scope=site

Toledo Reyes, L., Alfonso Carrazana, M., & Barreto Fiu, E. (2016). Evolucion del tratamiento
endoddnticoy factores asociados al fracaso de la terapia. Medicentro Electrénica, 20(3),
202-208. http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-
30432016000300006&Ing=es&tlng=es

Tudorache, D., etal. (2021). Study on the Mechanical Treatment of Root Canals Using Mtwo and
Protaper Next Rotary Systems. Romanian Journal of Oral Rehabilitation, 13(1), 171-184.
https://search-ebscohost-com.crai-
ustadigital.usantotomas.edu.co/login.aspx?direct=true &db=edb&AN=151030990&lang=
es&site=eds-live&scope=site

Yalniz, H., et al. 2021). Comparative evaluation of dentin volume removal and centralization of

the root canal after shaping with the ProTaper Universal, ProTaper Gold, and One-Curve



USO DE SISTEMAS DE INSTRUMENTACION ROTATORIA 64

instruments using micro-CT. Journal of Dental Research, Dental Clinics, Dental Prospects,
15(1), 47-52. https://doi.org/10.34172/JODDD.2021.009

Yilmaz Cirakoglu, N., & Ozbay, Y. (2021). Apically extruded debris associated with ProTaper
Next, ProTaper Gold and TruNatomy systems: An in vitro study. Journal of Dental
Research, Dental Clinics, Dental Prospects, 15(1), 30-34. https://login.crai-
ustadigital.usantotomas.edu.co/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=
true&db=edb&AN=149490002&lang=es&site=eds-live&scope=site

Zhao, D., Shen, Y., Peng, B., & Haapasalo, M. (2014). Root Canal Preparation of Mandibular
Molars with 3 Nickel-Titanium Rotary Instruments: A Micro—Computed Tomographic
Study.  Jourmal of  Endodontics,  40(11), 1860-1864. https://login.crai-
ustadigital.usantotomas.edu.co/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=
true&db=edselp&AN=S0099239914006451&lang=es&site=eds-live&scope=site

Hulsmann M, Gressmann G, Schafers F. A comparative study of root canal preparation using
FlexMaster and HERO 642 rotary Ni-Ti instruments. Int Endod J. 2003 May;36(5):358-
66. doi: 10.1046/].1365-2591.2003.00664.x. PMID: 12752650.

Santos Arias. Sistemas rotatorios en endodoncia. Investigacion bibliografica del proceso de
suficiencia profesional para obtener el titulo de cirujano dentista Facultad de Estomatologia

Roberto Beltran. 2010


https://login.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=edselp&AN=S0099239914006451&lang=es&site=eds-live&scope=site
https://login.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=edselp&AN=S0099239914006451&lang=es&site=eds-live&scope=site
https://login.crai-ustadigital.usantotomas.edu.co/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=edselp&AN=S0099239914006451&lang=es&site=eds-live&scope=site

USO DE SISTEMAS DE INSTRUMENTACION ROTATORIA

65

Apéndices
Apéndice A. Operacionalizacién de variables
Variable Definicion Definicion Naturaleza Escala de Valor
conceptual operativa medicidn
Edad. Tiempo que ha | Afos Cuantitativa De razon | Nimero de  afios
vivido un servivo | cumplidos que discreta cumplidos.
desde su | manifieste el
nacimiento. participante al
momento de la
aplicacion de
la encuesta
Sexo. Conjunto de | De acuerdo a | Cualitativa Nominal Mujer (0)
caracteristicas que | sus diferencias Hombre (1)
hacen diferentesa | de sexo mujer
los varones y las | o hombre.
mujeres en los
seres humanos.
Estrato Es la formaen la | Estrato social | Cualitativa Ordinal Estrato 1 (1)
socioecondmic | que se clasifican | reportado por Estrato 2 (2)
0. los componentes | el estudiante. Estrato 3 (3)
de  determinada Estrato 4 (4)
sociedad Estrato 5 (5)
atendiendo a Estrato 6 (6)
criterios de
riqueza o estatus.
Lugar de | Lugar o domicilio | Lugar en el | Cualitativa nominal Rural (0)
residencia. enel que se reside | cual la persona Urbana (1)
y Vive. ha
permanecido
ahi por algin
tiempo o0 que
intenta
permanecer-
Universidad de | Se denomina | Universidad Cualitativa Politdmica | Universidad Santo
egresado. egresado a quien | de donde Tomas (1)
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ha aprobado como | realizo su Universidad de
estudiante todo el | estudio de Antioquia (2)
plan de estudio de | odontologia. Universidad Javeriana
un programa de 3)
una universidad Universidad Nacional
privada o publica (4)
Universidad del Valle
)
Lugar de | Conjunto de | Sitio donde se | Cualitativa nominal Antioquia (1)
Agremiacion. socios de un | agremio como Bolivar (2)
departamento para | endodoncista. Bogota (3)
la persecucion de Santander (4)
un fin de forma Valle del Cauca (5)
estable, sin animo
de lucroy conuna
gestion
democriética.
A0S de | Es la adquirida | Es el tiempo | Cuantitativa Derazéno | 1-5...
experiencia con el ejercicioy | que lleva intervalo
endodoncista. | conocimiento de | realizando la
endodoncia. practica
clinica de
endodoncia.
Nimero de | EI  rango del | Cantidad de | Cuantitativa De razon | 1-5...
endodoncias ndmero de | procedimiento discreta
diarias endodoncias que | s endodonticos
realizadas. realiza a diario. realizados
diariamente.
Técnica de | Preparacion Técnica que | Cualitativa Dicotémic | Manual (0)
instrumentacié | biomecéanica de | realiza para la a Rotatoria (1)
n. instrumentacion instrumentacio Ambas(2)
de lossistemasde | n  de  los
conductos sistemas  de
radiculares de los | conductivos
dientes. radiculares.
Sistemas La Es un conjunto | cualitativa nominal Sistema Protaper
rotatorios instrumentacion de técnicas de si (1) no(0)
rotatoria permite | sistemas Sistema Protaper next.
utilizando un | rotatorios que Si(1) no(0)
menor ndmero de | se utilizan Sistema Protaper Gold
limas, darle una | limas de Si(1) no(0)
mayor conicidad | menor Sistema Wawe One
utilizando un | conicidad a Gold.
motor que facilite | mayor  para Si(1) no(0)
la limpieza del | realizar la SistemaReciproc Blue
conducto y su | adecuada Si(1) no(0)

posterior
obturacion.

instrumentacio
n en el sistema
de conductos
radiculares.

Sistema Hyflex.
Si(1) no(0)
Sistema Trunatomy.
Si(1) no(0)
Sistema iRace Fkg.
Si(1) no(0)
Sistema  Xp
shaper plus.
Si(1) no(0)

endo
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Preferencia de
sistema
rotatorio.

Particularmentese
da preferenciaun
enfoque
encaminado al
aprendizaje activo
de cada uno de los
sistemas de
instrumentacion
rotatorioautilizar.

Es el sistema
rotatorio de
mayor

preferencia de
cada

especialista
para realizar
su

procedimiento
en los sistemas
de conductos

Cualitativa

Politémica

Protaper (1)
Protaper Next (2)
Protaper Gold (3)
Wawe One Gold (4)
Reciproc Blue (5)
Hyflex (6)
Trunatomy (7)
iRace Fkg (8)

Xp endo shaper plus
(9)

Ninguno (10)

radiculares.
Motivo de uso | Existen diversos | Por el | Cualitativa Politomica | facil manejo
del sistema. motivos por los | diagnostico
que se ha de | del diente, por seguridad en su uso
realizar una | su facil
endodoncia, razén | manipulacion bajo costo
que hace | por sus
necesario el hecho | propiedades y facil de adquirir (4)
de llevar a cabo | por el costo de rotacion continua(b)
este cada uno de rotacion
procedimiento los sistemas. reciprocante(6)
puede reutilizar las
limas(7)
mayor eficacia de
corte(8)
se utiliza  pocos
instrumentos(9)
Motiv | Existen diversos | Debido a las | cualitativa Politomica | cinematicay forma de
0 de uso del | motivos por los | diferencias en uso(1)
sistema segin | que se ha de | la anatomia el menos desgaste
la  situacion | realizar una | profesionase dentinario (2)
clinica endodoncia, razén | adapta a cada mantiene la anatomia
que hace | sistema de del conducto (3)
necesario el hecho | instrumentacio indicaciones
de llevar a cabo | n clinicas(4)
este manejo de curvaturas
procedimiento. severas y conductos
rectos(5)
manejo de curvaturas
leves a moderadas(6)
genera menor
sintomatologia
posoperatoria
(7)
1Sistema Sistema rotatorio | El sistemapor | Cualitativa Politdmica | Protaper (1)
rotatorio de | por el cual | el cual Protaper Next (2)
dificil manejo. | considere que | considera de Wave One Gold (3)

emplea  mayor
dificultad  para
realizar la

instrumentacion
en los sistemas de
conductos.

dificil manejo
por la
experiencia

clinica ya sea
por su
cinematica,

por el tipo de
aleacion o por

Reciproc Blue (4)
Hyflex (5)
Trunatomy (6)




USO DE SISTEMAS DE INSTRUMENTACION ROTATORIA 68
algin otro
motivo.
Capacitacion Es un conjuntode | Ha  recibido | Cualitativa Dicotémic | No (0)
sistemas actividades capacitacion a Si(1)
rotatorios. didacticas que | del uso del
estén orientadas a | sistema
cubrir las | rotatorio.
necesidades y
estan orientadas a
la expansion de
conocimientos,
habilidades y
aptitudes de los
trabajadores para
que sean capaces
de llevar a cabo
sus  actividades
laborales de
manera eficiente.
Tipo de Modalid | Medio por el | Cualitativa politomica | hands on (1)
capacitacion ad mediante la | cual ha webinars(2)
que ha recibido | cual los | recibido la durante la
representantes 0 | capacitacion especializacion
las casas 3)
comercialesle han capacitacion
suministrado  la personalizada
capacitacion en 4
cuanto al sistema experiaenciapropia(5)
rotatorio comunicacion con
colegas(6)
Que tiene en Las Los materiales | Cualitativa politomica | areade escape(1)
cuentaa lahora | diferencias en | y las técnicas rotatorio/reciprocante(
de adquirir un | ateriales y | de fabricacion 2)
sistema segun | fabricacién hace | definen el uso conicidad(3)
su disefio que el usos de los | y necesidades angulo de corte(4)
sietmas rotatorios | de cada disefio de la punta(5)
sea variado y con | instrumento angulo helicoidal(6)
necesidades plano de contacto(7)
diferentes distribucion de
masa(8)
alivio de superficie
radial(9)
Inconvenientes Durante | El profesional cualitati | politomica | Fractura(l)
en el uso de | la practicaclinica | se enfrenta a | va falta de capacitacion
sistemas pueden diversos (2)
rotatorios presentarse tiempo de
diferentes eventos preparacion(3)
adversos por los numero de limas que
cuales el sistema se usan(4)
rottatorio debe ser transportacion
elegido segun sus (5)
especificaciones Escalones(6)
comerciales Perforaciones(7)
falsas vias(8)
cual es el tipo | Fractura por | ldentificar cualitativa dicotomic | Fracturapor flexion(l)
de fracturamas | flexion es cuando | cual es el tipo a Fractura por torsion(2)
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feecuenteensu | el instrumento es | de fractura
practicaclinica | sometido a una | mas frecuente
curva muy | si lade flexion
pronunciada y | olaportorsién
este se fatiga
produciendo la
fractura

La fractura por
torsién se produce
cuando durante la
instrumentacion

se produce una
traba  mecanica
dentro de el
conducto este sije
girando sobre su
propio eje

Apéndice B. Instrumento de Recoleccién de datos

€

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS DE BUCARAMANGA

ESPECIALIZACION EN ENDODONCIA
TENDECIA DEL USO DE SISTEMAS DE INSTRUMENTACION ROTATORIA
EN LA PRACTICA CLINICA DE ENDODONCISTAS EN DIFERENTES

ASOCIASIONES DE ENDODONCIA EN COLOMBIA

1. PREGUNTAS DE INTERES SOCIODEMOGRAFICO

NOMBRE

EDAD

SEXO FEMENINO (1) MASCULINO(2)

Estrato socioecondmico uno (1)
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ESTRATO Estrato socioeconémico dos (2)

SOCIOECONOMICO | Estrato socioeconémico tres (3)

Estrato socioeconémico cuatro (4)

Estrato socioeconomico cinco (5)

Estrato socioecondmico seis (6)

AGREMIACION A | Antioquia (1)

LA QUE | Bolivar(2)
PERTENECE Bogota(3)
(marque con una X) Valle del Cauca(4)
Santander(5)
Narifio(6)
LUGAR DE | Rural (1)
RESIDENCIA Urbano (2)

2. PREGUNTAS DE INTERES LABORAL
2.1 (;UNIVERSIDAD DE DONDE ES EGRESADO COMO ESPECIALISTA?

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA ]

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS BUCARAMANGA ]

UNIVERSIDAD SANTIAGO DE CALI .
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UNIVERSIDAD DE CARTAGENA ]
UNIVERSIDAD JAVERIANA 0
UNIVERSIDAD EL BOSQUE ]
UNIVERSIDAD NACIONAL ]
COLEGIO ODONTOLOGICO COLOMBIANO O
OTRO (I

2.2 si su respuesta anterior fue otro, escriba el nombre de la universidad de la cual obtuvo

el titulo como especialista en endodoncia

2.3 ANOS DE EXPERIENCIA: (marque con una X la respuesta)
1-5 afios (1) ]
6-10 afios (2)
11-15 afios (3)

16-20 afos (4)

O g o0

Mas de 20 afios (5)
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2.4 NUMERO DE ENDODONCIAS DIARIAS REALIZADAS: (marque con una X la

respuesta)

1-5 diarias (1) ]
6-10 diarias (2) ]
Maés de 10 diarias (3) 0]

2.5 ¢(QUE TECNICA DE INSTRUMENTACION UTILIZA? (encierre en un circulo su

respuesta)
Rotatoria (1) ]
Manual (2) ]
Combinada (rotatoria y manual) (3) ]

2.6 (UTILIZA USTED ESTE SISTEMA ROTATORIO? (marque con una X multiple

opcion respuesta)

Protaper (1) Sl ] NO O
Protaper next (2) Sl O NO ]
Wave one gold (3) Sl J NO O
Reciproc blue (4) SI J NO O
Hyflex (5) Sl O NO ]
Trunatomy (6) Sl ] NO O
Otro (7) Sl O NO .
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2.7;CUAL DE LOS SISTEMAS ROTATIROS ANTERIORMENTE MENCIONADOS
ES DE SU PREFERENCIA? (marque con una X, Unica repuesta)
Protaper (1) ]
Protaper next (2)
Wave one gold (3)
Reciproc blue (4)
Hyflex (5)

Trunatomy (6)

0 0o g o U0

Otro (7)

2.8 (POR QUE PREFIERE USAR ESTE SISTEMA ROTATORIO? (marque con una X,

multiple opcion de repuesta)

Facil manejo (1) Sl (I NO O
Seguridad en su uso(2) Sl ] NO ]
Bajo costo (3) Sl ] NO (I
Facil de adquirir (4) Sl ] NO ]
Rotacion continua (5) Sl ] NO ]
Rotacion reciprocante (6) Sl ] NO ]
Puede reutilizar la lima (7) Sl O NO O
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Mayor eficacia de corte (8) Sl ] NO

Se utiliza poco instrumentos (9) SI ] NO

2.9 (CUAL ES LA SITUACION CLINICA QUE LO LLEVO A ESCOGER ESTE

SISTEMA ROTATORIO? (marque con una X, multiple opcion de repuesta)

Cinematica y forma de uso (1)

O
O

Menor desgaste dentinario (2)
Mantiene la anatomia del conducto (3) O
Indicaciones clinicas (4) ]
Manejo de curvaturas severasy conductos rectos (5) O
Manejo de curvaturas leves a moderadas (6) O

Genera menor sintomatologia posoperatoria (7)
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2.10 SEGUN SU EXPERIENCIA ;CON CUAL DE LOS SITEMAS ROTATORIOS HA
PRESENTADO MAYORES INCONVENIENTES? (marque con una X, Unica respuesta)
Protaper (1) ]
Protaper next (2)
Wave one gold (3)
Reciproc blue (4)
Hyflex (5)

Trunatomy (6)

0 0o g o U0

Otro (7)

2.11 si su respuesta anterior fue otro, escribael sistema de instrumentacién rotatorio con el

cual ha presentado mayores inconvenientes.

2.12;HA RECIBIDO USTED CAPACITACION EN SISTEMAS ROTATORIO ANTES DE SU
USO? (marque con una X, Unica respuesta)
Sl ]

NO U]

2.13 SI SU RESPUESTA ANTERIOR FUE AFIRMATIVA, INDIQUE QUE TIPO DE

CAPACITACION HA RECIBIDO (marque con una X, multiple opcion de respuesta)

Hands on (1) ]
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Webinars (2) O
Durante la especializacion (3) ]
Capacitacion personalizada (4) O
Experiencia propia (5) O
Comunicacion con colegas(6) m

2.14 ;QUE TIENE EN CUENTA A LA HORA DE ADQUIRIR UN SISTEMA ROTATORIO

SEGUN SU DISENO? (marque con una X, maltiple opcién de respuesta)

Area de escape (1)
Rotatorio/reciprocante(2)
Conicidad(3)

Angulo de corte (4)
Disefio de la punta (5)
Angulo helicoidal(6)
Plano de contacto(7)

Distribucion de masa (8)

00000000 o

Alivio de superficie radial(9)

2.15 ;QUE INCONVENIENTE SE LE HA PRESENTADO AL USAR SISTEMAS
ROTATORIOS? (marque con una X, maltiple opcidn de respuesta)

Fractura (1) O
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Falta de capacitacion (2)

O O

Tiempo de preparacion(3)
Numero de limas que se usan (4)
Trasportacion(s)

Escalones (6)

Perforaciones (7)

o 0O 0O 0 0

Falsas vias (8)

2.14. SEGUN SU CRITERIO Y EXPERIENCIA ;CUAL CONSIDERA QUE ES EL TIPO DE
FRACTURA MAS FRECUENTE EN LOS INSTRUMENTOS? Teniendo en cuenta que la
fractura por flexion se da por fatiga del instrumento y la fractura por torsion se da por separacién

del instrumento cuando se enfrenta a una traba mecéanica (marque con una X, Unica opcion de

respuesta)

Fractura por flexion (1) ]

Fractura por torsion (2) U]
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Analisis Univariado

Variable a tratar

Naturaleza

Medida de resumen

Edad Cuantitativa Medidas de tendencia central
(media y mediana) medidas de
dispersion (desviacion
estandar y rengos
intercuartilicos)

Sexo Cualitativa Frecuencia  absolutas vy
porcentajes

Andlisis Bivariado

Variable Variables Naturaleza Prueba estadistica
Dependiente independientes

Edad Cualitativa/cuantitativa | Anova/Test de

Wilcoxon

Uso de sistema | Sexo Cualitativa/Cualitativa | Chi2 o Test exacto de
Rotatorios Fisher

Estrato Cualitativa/cuantitativa | Anova/Test de

socioeconémico Wilcoxon

Uso de sistema | Lugar de residencia | Cualitativa/Cualitativa | Chi2 o Test exacto de

Rotatorios Fisher

Universidad de | Cualitativa/Cualitativa | Chi2 o Test exacto de
egresado como Fisher

especialista

Agremiacién a la que | Cualitativa/Cualitativa | Chi2 o Test exacto de
pertenece Fisher

Afios de experiencia

Cualitativa/cuantitativa

Anova/Test de
Wilcoxon
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Numero de | Cualitativa/cuantitativa | Anova/Test de
endodoncias Wilcoxon
realizadas
Técnica de | Cualitativa/Cualitativa | Chi2 o Test exacto de
instrumentacion Fisher
Preferencia de | Cualitativa/Cualitativa | Chi2 o Test exacto de

sistema rotatorio

Fisher

Argumento de uso del
sistema

Cualitativa/Cualitativa

Chi2 o Test exacto de
Fisher

Sistema rotatorio de
mayor dificil manejo

Cualitativa/Cualitativa

Chi2 o Test exacto de
Fisher

Capacitacion
sistemas rotatorios

Cualitativa/Cualitativa

Chi2 o Test exacto de
Fisher

Apéndice D. Consideraciones ambientales.

El equipo investigador y director del proyecto ha consultado las Politicas para la proteccion
de los recursos naturales no renovables y renovables a nivel nacional y universitario y considera
que durante las fases del presente estudio no se ocasiono dafio ambiental desproporcionado o
injustificado. Dentro de las medidas tomadas, se usO la menor cantidad de papel posible y en
cambio se usO recursos electronicos que no representan riesgo ambiental; no se imprimié la
informacion hasta que estuviera completa y fuera necesario su existencia en fisico. De igual
manera se fomento el ahorro, reduccion, recuperacion, reutilizacion y reciclaje, buscando prevenir,
mitigar, controlar y/o reducir los impactos ambientales negativos derivados de las actividades

misionales de la Universidad Santo Tomas.
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Apéndice E. Consentimiento informado (plataforma google form)

El propdsito de esta informacion es ayudarle a tomar la decision de participar o no en una
investigacion del area de la salud, tome el tiempo que requiera para decidirse, lea cuidadosamente
este documento y siéntase libre de realizar las preguntas que desee a las personas que estan
realizando el estudio

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria, la informacién que se recoja
seré confidencial y no sera usada para ningn otro proposito fuera de los de esta investigacion. En
ningn momento Sus respuestas seran presentadas acompafiadas de su nombre o de algun dato que
lo identifique.

Si tiene alguna duda sobre esta investigacidn, puede comunicarse a los numeros telefonicos
311 8599056(Leydy Florez), 312 6793871(Scheilla Maestre), 3212349706 (Angie Paola Ramos),
hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion.

angie.ramos@ustabuca.edu.co, scheilla.maestre@ustabuca.edu.co,

leydi.florez@ustabuca.edu.co



mailto:angie.ramos@ustabuca.edu.co
mailto:scheilla.maestre@ustabuca.edu.co
mailto:leydi.florez@ustabuca.edu.co
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El objetivo de este estudio es Determinar los sistemas de instrumentacion rotario mas

usados en su practica clinica como especialista en endodoncia en las diferentes Asociaciones de
Endodoncia en Colombia.

La universidad Santo Tomas seccional Bucaramanga, como institucion de educacién
superior, entidad sin &nimo de lucro, identificada con NIT 860.012.357-6(en adelante la
universidad), en cumplimiento como lo previsto en el decreto 1377 de 2013, reglamentario de la
ley 1581 de 2012, y actuando en su calidad de responsable del tratamiento de datos, solicita su
autorizacién para que, de manera previa, expresa, libre, y debidamente informada, permita dar
tratamiento a los datos personales de identificacion, contacto, informacion académica, que
suministra a través de la presente plataforma electronica. Nuestra politica de tratamiento de la

informacion personal puede ser consultada en la pagina web: www.ustabuca.edu.co Yy sus derechos

como titular de los datos personales podran ser ejercidos por medio de correo electrénico:

sgdp.ustabucamanga@ ustabuca.edu.co



http://www.ustabuca.edu.co/
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