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Caracterizacion y asociacion entre las dimensiones que componen el perfil de estados
de animo con los factores de riesgo cardiovascular en trabajadores de la USTA sede
Bogota, posterior al confinamiento estricto por la pandemia COVID-19.

Resumen

Los estados de animo estan asociados con varios factores de riesgo cardiovascular, y
el confinamiento por la pandemia pudo haber alterado los estados de animo y favorecido la
aparicion de factores de riesgo cardiovascular. A través de un estudio trasversal en el que
participaron 50 funcionarios de la Universidad Santo Tomas, se buscO encontrar las
asociaciones entre los estados de &nimo Y los factores de riesgo cardiovascular en un contexto
post confinamiento, utilizando el cuestionario POMS para la medicion de los estados de
animo y varias medidas de riesgo cardiovascular como la composicion corporal, la glucemia,
el colesterol y la presion arterial. Los resultados indicaron que, los trabajadores presentan
niveles ligeramente elevados de depresion y bajo vigor. El vigor se asocio inversamente con
la PAS y positivamente con el porcentaje de grasa corporal solo en las mujeres. La fatiga se
asocio positivamente con el porcentaje de grasa corporal en las mujeres e inversamente con
la PAS en la muestra total. En conclusion, en un contexto post confinamiento, los
trabajadores de la Universidad Santo Tomas, pueden presentar alteraciones en los estados de
animo y algunos factores de riesgo cardiovascular. Estados de animo como el vigor y la
fatiga, pueden relacionarse con algunos factores de riesgo, particularmente en las mujeres de
la muestra.

Palabras Claves

Estados de animo, Factor de Riesgo Cardiovascular, Obesidad, % de Masa Grasa,
Masa Magra, IMC, Covid19.

Introduccién

La pandemia del Covid-19 ha provocado un sin nimero de efectos secundarios,
entre ellos, alteraciones emocionales como la depresion, la ansiedad, el estrés mental y la
alteracion en términos generales de los estados de animo. Estos efectos negativos en la
salud mental, son en parte el resultado de las medidas de confinamiento impuestas por
varios gobiernos en todo el mundo (Ammer et al., 2020). Existe de igual forma, una gran
cantidad de estudios que han reportado un incremento sustancial en una importante
variedad de sintomas negativos en la salud mental, por causa del aislamiento social, en
varias poblaciones y grupos etéreos (Amatori et al., 2020; Carriedo et al., 2020; Mdnaco-
Castilla et al., 2022).
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Por otro lado, el aumento del estrés mental, la depresion, la ansiedad y otros
componentes de los estados de &nimo, se han relacionado con el establecimiento de varios
factores de riesgo cardiovascular, como la presion arterial elevada, la resistencia a la
insulina y la dislipidemia (Kivimaki et al., 2015; Hirotsu et al., 2015), y el desarrollo de
enfermedad cardiovascular (Bucciarelli et al., 2020; Esler, 2017; Morera et al., 2019). Esta
asociacion entre las alteraciones del estado de &nimo y la salud cardiovascular, se ha visto
en distintos perfiles de personas y éreas de la vida cotidiana, incluyendo el &mbito laboral,
donde el elevado estrés en el trabajo, se relaciona con un mayor riesgo de enfermedad
cardiovascular (Dar et al., 2019; Kivimaki et al., 2015), y esta relacion podria potenciarse
con el confinamiento y el aislamiento social (Soubelet-Fagoaga et al., 2022).

Se ha propuesto que los trabajadores con estrés laboral excesivo, pueden presentar
entre un 10 y un 40 % mas de riesgo de enfermedad cardiovascular (Cares et al., 2021). Por
ejemplo, en una cohorte de trabajadores chilenos, se encontr6 que el elevado estrés laboral,
se asocié con un aumenté en la sintomatologia relacionada con alteraciones
cardiovasculares, lo cual parece deberse en parte, a algunos factores de riesgo
cardiovascular, como la hipertension arterial (Cares et al., 2021). Dados los desafios fisicos
y mentales adicionales que supuso la pandemia del Covid-19, los trabajadores se vieron
expuestos a un aumento de la tension laboral (Martinez-Taboas, 2020), lo que como se ha
mencionado, puede agravar el desarrollo/reforzamiento de factores de riesgo cardiovascular
previos existentes y/o latentes.

Dado que los trabajadores estan expuestos de base a altos niveles de estrés mental y otras
alteraciones de los estados de animo subyacentes, esta es una poblacidn particularmente en
riesgo elevado de alteraciones en distintas dimensiones de la salud cardiovascular. Riesgo
que puede haberse exacerbado con el confinamiento por la pandemia causada por el Covid-
19. En ese sentido, la presente investigacion tuvo como propdsito, caracterizar y encontrar
las asociaciones entre los estados de animo y los factores de riesgo cardiovascular, en
trabajadores de la Universidad Santo Tomas sede Bogota, luego del confinamiento por la
pandemia del Covid-19, para comprobar si las asociaciones que se pretenden establecer en
el presente trabajo se encuentran en concordancia con la situacion descrita en el contexto
latinoamericano y mundial previamente presentado.

Metodologia

Se realizé un estudio cuantitativo, transversal y descriptivo que tuvo en cuenta las
medicion y evaluacion de los Perfil de Estados de Animo y de los Factores de Riesgo
Cardiovascular en trabajadores de la Universidad Santo Tomas (USTA) Sede Principal,
Bogota, D.C. La recoleccién de informacion se realizd entre los meses de octubre y
noviembre del afio 2021, con 50 participantes reclutados de manera voluntaria y empleando
un muestreo no probabilistico y a conveniencia de los investigadores.
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Criterios de inclusion.

Se tuvieron en cuenta para la participacion en el presente estudio, trabajadores
administrativos, directivos, operativos y docentes, mujeres y hombres de la USTA sede
Principal — Bogota, D.C., mayores de edad, entre 18 y 60 afios, potencialmente sanos o con
comorbilidades que no afecten de forma importante su desempefio laboral. Que hayan estado
en trabajo en casa generado por la cuarentena, por lo menos durante 3 meses consecutivos y
que aceptaron participar de forma voluntaria en el estudio, mediante la firma del respectivo
consentimiento informado.

Criterios de Exclusion.

No se tuvieron en cuenta trabajadores que al momento de las evaluaciones realizadas
hayan tenido alguna enfermedad y/o limitacién funcional y musculoesquelética que le impida
desempefiarse de manera Optima en las pruebas fisicas, o que limiten su participacion en
alguna de las fases del estudio.

Basados en esta informacion, se les dio a conocer a los encuestados el procedimiento
a seguir, asi como el tipo de medicion que se realizd con ellos. Todo esto se aplicé dando
cumplimiento a lo establecido por el ministerio de salud y proteccion social de Colombia en
la resolucion 8430 de 1993. Este estudio fue aprobado por el comité de ética de la USTA
sede Bogot4, acta No. 11 del 01 de Julio de 2021.

Materiales y métodos

A la llegada de cada participante, se recolect6 en una computadora portatil, la edad,
el sexo y se categorizé a cada sujeto con un codigo de identificacion, para salvaguardar datos
sensibles como el nombre y el nimero de identificacion. Posteriormente, se tomaron los
signos vitales (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, saturacion de oxigeno),
empleando un pulsioximetro GMD 500D.

Para las mediciones del perfil de estados de animo, se implemento el cuestionario
POMS validado por varias investigaciones (Gibson, 1997; Petrowski et al., 2021). El
cuestionario esta compuesto por variables de los perfiles de los estados de &nimo que reflejan
items como la tension-ansiedad que se define como las manifestaciones psicomotoras
observables; estados de ansiedad difusa. Indicadores de tension somética que puede no ser
observable directamente; Es la sefial que permite identificar las caracteristicas de las
variables. (McNair, 1971); la depresion que constituye un estado depresivo, acompafado de
un sentimiento de inadecuacion personal. Indica sentimientos de poca valia, futilidad en la
lucha por ajustarse; sentimiento de aislamiento emocional de los demas; tristeza;
culpabilidad. (McNair 1971); Colera-hostilidad que representa un sentimiento de ira y
antipatia hacia los demas; vigor-actividad que estd definida por adjetivos que sugieren un
estado de ebullicion y energia elevadas. (McNair 1971); fatiga que representa estado de
animo de laxitud, inercia y bajo nivel de energia; la inercia corresponde a un estado de
abatimiento (desgaste), inercia y bajo nivel de energia y confusion-desorientacion que
representa un rasgo de ineficiencia cognitiva. (McNair, 1971).
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Cada variable se mide a través de su categorizacion en factores, que agrupan
diferentes items relacionados con la variable de los estados de animo especifica y sirven
como indicadores para realizar las mediciones correspondientes a cada una de las
dimensiones de los estados de animo, utilizando la escala Likert siendo 0=nada; 1= un poco;
2= moderadamente; 3= Bastante; 4= muchisimo. La puntuacion de cada factor se obtiene de
la suma de las respuestas a todos los adjetivos que lo definen. Se puede obtener una
puntuacion total sumando las puntuaciones en los factores, teniendo en cuenta que Vigor, a
diferencia de los demas se resta. Para evitar nimeros negativos, afiadimos una constante de
1 00 a la puntuacién total. EI cuestionario fue suministrado a los participantes mediante
formulario Google drive, compartido a través del correo electrénico de cada sujeto, en donde
se completd el cuestionario. Este mismo fue implementado previo a las pruebas para la
medicion de los factores de riesgo cardiovascular.

Posterior a la medicion del perfil de estados de animo, se midio la presion arterial a
cada participante, utilizando un tensiometro Lord HS-20% La medicion se realiz6 con el
participante sentado, y se tomé como valido el promedio de 3 mediciones, tanto para la
presion arterial sistolica como diastolica (Muntner et al., 2019). Luego de esto, para la
medicion la glucemia y los lipidos sanguineos, se extrajo una pequefia gota de sangre
mediante puncion del dedo indice. La sangre fue colocada en la lanceta correspondiente, que
luego fue introducida en un dispositivo CardioChek, para la recoleccion de los datos
correspondientes. Finalmente, se realizo la medicion de la composicion corporal, utilizando
una bascula de bioimpedancia eléctrica Tanita S331C. Cada participante se ubico en la
bascula segun lo establecido por el evaluador y de acuerdo al protocolo descrito (Alvero-
Cruz et al., 2011). Latabla 1 muestra las pruebas realizadas para la medicion de los factores
de riesgo cardiovascular y los puntos de corte establecidos para cada variable.

Anadlisis estadistico

Se realizd un andlisis estadistico basico de los resultados obtenidos, con calculos de
medidas de tendencia central (media o promedio aritmético) y de medidas de dispersion
(desviacion estandar). Posteriormente se aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnoff y Levene
para determinar la distribucion y homogeneidad de los datos. Debido a la normalidad de los
datos, se procedio a establecer las correlaciones estadisticas entre las variables del perfil de
estados de animo y del perfil de factores de riesgo cardiovascular, empleando el coeficiente
R? de Pearson. Para determinar si el nivel de correlacion es significativo, ademas de tener en
cuenta el valor de p<0.05, también se emple6 la escala de Munro que determina la fortaleza
de las correlaciones obtenidas, siguiendo la siguiente clasificacion: sin correlacion (0-0.25),
correlacién débil (0.26-0.49), correlacion moderada (0.50-0.69), correlacion fuerte (0.7-0.89)
y correlacion muy fuerte (0.9-1). Para analizar los resultados de la forma indicada se utilizé
el paquete estadistico SPSS versidn 25 para Windows.
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Resultados

Caracteristicas generales de la muestra

La muestra del estudio estuvo compuesta por 50 funcionarios (trabajadores
administrativos, directivos, operativos y docentes) de la universidad Santo Tomas sede
Bogota. La edad promedio de las 24 mujeres evaluadas fue de 40.88 + 9.69 afios y la edad
promedio de los 26 hombres evaluados fue de 42.85 + 12.65 afios (ver Tabla 1).

Tabla 1: Perfil de Variables factores de riesgo cardiovascular y Perfil de variables Perfil de
estados de &nimo medidos y evaluados en la poblacion sujeto de estudio.

Perfil de

. Variable Valores de referencia
Variables

Rango normal: <120 mmHg

(Muntner et al., 2019)
Presion arterial Rango normal: <80 mmHg

diastdlica (Muntner et al., 2019)

Nivel de Colesterol ~ Rango normal: <200 mg/dl
Total en sangre (Pedro-Botet et al., 2018)

Rango normal: 100 mg/dl

(Garcia-Hermoso et al., 2017)

indice de masa corporal Rango normal 18.9-25 kg/m?

(IMC) (Cobos et al., 2017)
PGC alto: Mujer: >35; hombre:
>25 (Macek et al., 2020)

Presion arterial sistélica

Factores de
Riesgo
Cardiovascular Nivel de glucemia

% de grasa corporal

Tension
Vigor Rangos de normalidad
Dimen.Perf.Est. Depresion establecidos por el test POMS
Animo Fatiga version 65 items y 6 dimensiones
Colera (McNair et al, 1971)
Confusion

Fuente: elaboracién propia
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Caracteristicas de comportamiento promedio de los factores de riesgo cardiovascular

Las mujeres y los hombres participantes de la evaluacion hecha en el presente estudio,
presentan una Presion Arterial Sistolica - PAS ligeramente por encima de los valores
normales (mujeres 125,21 + 14,73; hombres 127,50 + 23,46), mientras que la Presion
Arterial Diastélica - PAD en ambos sexos, esta ligeramente por encima del rango normal
(mujeres 80,29 £ 10,07; hombres 81,04 + 18,09). En cuanto al colesterol total y la
glucemia, los participantes de ambos sexos se encuentran dentro del rango normal, con un
promedio de glucemia mas elevado en las mujeres (mujeres 91,63 + 34,99; hombres 84,81
+ 26,84). En relacion a la composicidn corporal, los participantes de ambos sexos se
encuentran en la categoria de sobrepeso, de acuerdo al valor promedio del indice de Masa
Corporal - IMC (mujeres 27,78+3,66; hombres 27,42 + 4,50), mientras que en los hombres,
se presenta un porcentaje de grasa corporal alto (28,32 + 15,88) y en el limite superior del
rango normal en las mujeres (31.22 + 8.53).

Tabla 2

Comportamiento promedio de las variables que se midieron para identificar los factores de
riesgo cardiovascular

FRCV Mujeres (24)  Hombres (26)
Edad 40.88+9,69  42.85+12.65
PAS mmHg 125.21 +14.73 127.50 + 23.46
PAD mmHg 80.29 + 10.07  81.04 +18.09
Colesterol Total mgdl  168.92 +54.16 140.92 +47.78
Glucemia mgdl 91.63+34.99 84.81+26.84
IMC kg/mt? 27.78 + 3.66 27.42 + 4,50
% Masa Grasa 31.22+853 28.32+15.88

Nota. Esta tabla indica las medias y desviacion estandar de cada FRCV. PAS (presion
arterial sistolica), PAD (presion arterial diast6lica), IMC (indice de masa corporal).

Fuente: elaboracién propia
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Tabla 3

Comportamiento promedio de las dimensiones que conforman el perfil de los estados de

animo

Dimensiones de los

) Mujeres (24) Hombres (26)
estados de animo
Tension 48.00 £ 5.93 48.08 + 3.50
Vigor 36.88 £ 4.95 36.42 +4.14
Depresion 60.54 + 5.54 61.31 +5.36
Fatiga 45.46 £ 4.95 46.50 £ 5.77
Colera 46.96 £ 6.97 44,96 + 8.91
Confusién 38.96+6.58  41.31+6.03

Nota. La tabla muestra las medias y desviacion estandar de cada una de las dimensiones de

los estados de 4nimo

Fuente: elaboracion propia
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Caracteristicas del comportamiento de las dimensiones del perfil de estados de dnimo.

En la medicion de las dimensiones que componen el perfil de estados de &nimo, el
promedio de la dimension de la tension, vigor, fatiga, colera y confusion, fue bajo para
mujeres y hombres (TScore <60) siendo la depresion la que generé resultados ligeramente
altos para ambos sexos (TScore >60).

Tabla 4

Correlaciones entre las dimensiones que conforman el perfil de estados de animo y los
factores de riesgo cardiovascular medidos en la poblacién sujeto de estudio.

VARIABLES n PAS pap  COISEero oy emia  mc Yo Masa
| Total Grasa
N(50) - - ; ] i i
Tension M(24) - - - - . )
H(26) - ] ] ) ] )
N(50) - - ; ] ] i
Vigor r=-.479* r=.468*
M@ hoo018 - - - - 0 0.021
H(26) - - ] } ] i
N(50) - - - - . -

Depresion M(24) - - - - - -

H(26) - - ; ) ] ]

N(50) - - - ; ] ]

Fatiga M(24) - - - - ; 2):64321
H(26) ; - ] ] ] ]

=-.202*
NGO po.039 - - - - -

Colera M(24) - - - - - -

H(26) - - - - i )

Confusion N(50) - - - - - -
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M(24) - - - - - -

H(26) - - - - - -

Nota. PAS (presion arterial sistdlica), PAD (presion arterial diastolica), IMC (indice de masa
corporal). La significancia estadistica se determind como p<0.05

Fuente: elaboracion propia

Correlacion entre los resultados promedio de las dimensiones que componen el perfil de
estados de animo y el comportamiento promedio de cada una de las variables que hace
parte de los factores de riesgo cardiovascular

El vigor en las mujeres se asocio de forma inversa y con correlacion moderada con la PAS
(r=-0.479 p=0.018), asociandose de forma positiva con el porcentaje de GC (r= 0.468 p=
0.021). La dimension de la fatiga se asocio positivamente con el porcentaje de GC solo en
las mujeres (r= 0,420 p= 0,041), y se asoci0 inversamente con la PAS en la muestra total,
pero de manera leve (r= 0-,292 p=0,039).

Discusion

Los resultados de la presente investigacion, indicaron que, en la poblacion de estudio,
ambos sexos presentaron valores ligeramente por encima de los valores estandar en la PAS
y en el IMC, mientras que el porcentaje de grasa corporal fue alto en los hombres. En las
mujeres, esto Ultimo, estuvo en el rango normal pero cerca del limite superior. En cuanto a
los estados de animo; las dimensiones de tension, fatiga, colera y confusion resultaron bajos,
al igual que vigor, mientras que depresion resulto ligeramente alta. Los datos de correlacion
indicaron que, el vigor se asocid inversamente con la PAS y positivamente con el porcentaje
de grasa corporal solo en las mujeres. La fatiga se asocid positivamente con el porcentaje de
grasa corporal en las mujeres e inversamente con la PAS en la muestra total.

Informes previos han encontrado Factores de Riesgo Cardiovascular - FRCV en
poblaciones similares de trabajadores, siendo la presion arterial y el IMC, dos de los factores
de riesgo que se observan (Hernandez-Martinez et al., 2020; Martinez et al., 2016). Ademas,
la pandemia del Covid-19, parecid contribuir a estos resultados y una exacerbacion de los
mismos. Dado que los comportamientos sedentarios prolongados v la falta de actividad fisica,
pueden favorecer el deterioro funcional de los sistemas homeostaticos encargados de regular
la presion arterial y llevar a detrimentos de la funcion vasodilatadora de los vasos sanguineos
(Dunstan et al., 2021) los trabajadores pueden estar expuestos a un riesgo de presion arterial
alta e hipertension aumentado (Ribeiro et al., 2020), Esta misma situacion, incrementa la
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probabilidad de acumulo de un balance energético positivo y la consecuente ganancia de
peso, a través del aumento del tejido graso (Silveira et al., 2022), lo que va a influir
directamente en el aumento del IMC y puede explicar en parte los resultados evidenciados
para esta variable en los hombres y mujeres sujetos de estudio.

Los estados de &nimo también pueden verse alterados en situaciones de carga
emocional y estrés mental, como las que pudieron haber vivido los trabajadores, debido no
solamente a su labor en si misma (Mejia et al., 2019), sino también por la pandemia del
Covid-19 y el confinamiento resultante, que pudieron incrementar ain mas, el estrés mental
y el desarrollo de estados de animo alterados (Amatori et al., 2020; Palomera-Chavez et al.,
2021). En ese sentido, varios estudios han encontrado estados de &nimo alterados en
trabajadores (Mejia et al., 2019), lo que también puede estar asociado al confinamiento por
la reciente pandemia (Palomera-Chavez et al., 2021). De hecho, la depresion, al igual que en
el presente estudio, es una de las dimensiones de los estados de &nimo mas prevalentes en
trabajadores (Garzén-Duque et al., 2022), lo que parece explicarse en parte, por el aumento
del estres mental derivado de las labores propias del cargo y el confinamiento, que parece
favorecer el desarrollo de depresion a largo plazo (Palomera-Chavez et al., 2021).

Las relaciones entre los estados de animo y los FRCV, también han sido objeto de
estudio recurrente en la investigacion cientifica. Estudios recientes, han encontrado
asociaciones significativas entre los estados de animo y el desarrollo de FRCV. No obstante,
la mayoria se han centrado en la depresion y la ansiedad, como inductores de enfermedad
cardiovascular (Sbolli et al., 2020). Ademas, pocos estudios han sido llevados a cabo en
poblacion latinoamericana, por lo que es un area de investigacion que debe abordarse con
mayor esfuerzo.

Dado que, el vigor puede considerarse como una dimension positiva de los estados
de animo, un mayor vigor experimentado por los trabajadores, podria ser beneficioso para
mantener a raya el estrés mental, que es un inductor conocido del establecimiento de factores
de riesgo y enfermedad cardiovascular, como la presion arterial alta y la hipertension
(Vancheri et al., 2022), que, en el caso de la primera, se asocio inversamente con el vigor en
el presente estudio, aunque solo en las mujeres. Sin embargo, el vigor también se asocié de
manera positiva con el porcentaje de grasa corporal en las mujeres. Podria especularse que,
en las mujeres con una puntuacién mas alta de vigor, podrian tener una tendencia a sobre
exigirse en el trabajo, lo que podria traducirse en descuido de su cuidado personal y con ello
favorecer la ganancia de grasa (por ejemplo). No obstante, las relaciones basadas en
correlacién no dan cuenta de fendémenos de causa-efecto, dado que solo se establecen
relaciones de asociacion entre las variables ya mencionadas, requiriendo mayor investigacion
al respecto.

La fatiga mental es un estado comin asociado al estrés y la carga laboral (Rose et al.,
2017), que podria aumentar ain mas, debido al confinamiento por la pandemia (Torrente et
al., 2021). La fatiga puede llevar a reducciones en el deseo de realizar actividad fisica, lo que
puede favorecer un balance energético positivo, y a su vez, el incremento de grasa corporal
(Silveira et al., 2022). Dado que en el presente estudio se encontrd una asociacion positiva
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entre la fatiga y el porcentaje de grasa corporal, el mecanismo mencionado, puede ser una
explicacion plausible para esta asociacion. Sin embargo, no se sabe aun, como esto puede ser
afectado por las diferencias sexuales, ya que la asociacion solo pudo encontrase en las
mujeres sujetos de estudio.

Asimismo, queda por dilucidar las relaciones entre la fatiga y otros FRCV, debido a
que, en el presente estudio, se observé una asociacion inversa de esta dimension de los
estados de animo con la PAS, lo que debe estudiarse con mayor profundidad en
investigaciones futuras. La presente investigacién tuvo como fortalezas, el hecho de
caracterizar e investigar las asociaciones entre un mayor nimero de dimensiones de los
estados de animo y varios FRCV, y en un contexto posterior al confinamiento por la
pandemia del Covid-19, ademas de utilizar poblacion poco estudiada. Sin embargo, también
presenta algunas limitaciones, como el pequefio tamafio de la muestra, que afecta la
generalizacion de los resultados y por supuesto, la naturaleza correlacional de las
asociaciones, lo que no permite el establecimiento de relaciones de causalidad entre las
variables de estudio.

En conclusion, los trabajadores funcionarios de la universidad Santo Tomas sede
Bogota, presentaron algunos FRCV, relacionados en parte con la PAS, el IMC y el porcentaje
de masa grasa, que estan ligeramente elevados, sobre todo estos ultimos en la poblacion
femenina de la muestra. La poblacion evaluada también presenta estados de animo alterados,
como un bajo nivel promedio auto percibido de vigor y un indice de depresion ligeramente
elevado. A su vez, en las mujeres evaluadas, el vigor y la fatiga se asociaron de manera
positiva con el porcentaje de grasa corporal, y la PAS lo hizo de forma inversa con el vigor,
mientras que, en la muestra total, la fatiga se asocio positivamente con la PAS.

Estos resultados demandan un mayor seguimiento relacionado con la salud mental y
cardiovascular en los trabajadores, particularmente en las mujeres, quienes parecen presentar
mayores relaciones entre los estados de animo y los FRCV. Estos datos pueden ser utilizados
en la practica clinica, para detectar de manera temprana, posibles desencadenantes e
impulsores de FRCV, por medio de la identificacion de alteraciones en las dimensiones del
perfil de estados de animo, e invita a profundizar mas al respecto de los vinculos entre los
estados de animo y los FRCV en diferentes poblaciones y las posibles diferencias sexuales
entre estas asociaciones, a través de nuevas investigaciones que pueden solventar las
limitaciones del presente trabajo.
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	Caracterización y asociación entre las dimensiones que componen el perfil de estados de ánimo con los factores de riesgo cardiovascular en trabajadores de la USTA sede Bogotá, posterior al confinamiento estricto por la pandemia COVID-19.
	Resumen

	Los estados de ánimo están asociados con varios factores de riesgo cardiovascular, y el confinamiento por la pandemia pudo haber alterado los estados de ánimo y favorecido la aparición de factores de riesgo cardiovascular. A través de un estudio trasv...
	Palabras Claves
	Estados de ánimo, Factor de Riesgo Cardiovascular, Obesidad, % de Masa Grasa, Masa Magra, IMC, Covid19.
	Introducción

	La pandemia del Covid-19 ha provocado un sin número de efectos secundarios, entre ellos, alteraciones emocionales como la depresión, la ansiedad, el estrés mental y la alteración en términos generales de los estados de ánimo. Estos efectos negativos e...
	Por otro lado, el aumento del estrés mental, la depresión, la ansiedad y otros componentes de los estados de ánimo, se han relacionado con el establecimiento de varios factores de riesgo cardiovascular, como la presión arterial elevada, la resistencia...
	Se ha propuesto que los trabajadores con estrés laboral excesivo, pueden presentar entre un 10 y un 40 % más de riesgo de enfermedad cardiovascular (Cares et al., 2021). Por ejemplo, en una cohorte de trabajadores chilenos, se encontró que el elevado ...
	Dado que los trabajadores están expuestos de base a altos niveles de estrés mental y otras alteraciones de los estados de ánimo subyacentes, esta es una población particularmente en riesgo elevado de alteraciones en distintas dimensiones de la salud c...
	Metodología
	Se realizó un estudio cuantitativo, transversal y descriptivo que tuvo en cuenta las medición y evaluación de los Perfil de Estados de Ánimo y de los Factores de Riesgo Cardiovascular en trabajadores de la Universidad Santo Tomás (USTA) Sede Principal...
	Criterios de inclusión.
	Se tuvieron en cuenta para la participación en el presente estudio, trabajadores administrativos, directivos, operativos y docentes, mujeres y hombres de la USTA sede Principal – Bogotá, D.C., mayores de edad, entre 18 y 60 años, potencialmente sanos ...
	Criterios de Exclusión.
	No se tuvieron en cuenta trabajadores que al momento de las evaluaciones realizadas hayan tenido alguna enfermedad y/o limitación funcional y musculoesquelética que le impida desempeñarse de manera óptima en las pruebas físicas, o que limiten su parti...
	Basados en esta información, se les dio a conocer a los encuestados el procedimiento a seguir, así como el tipo de medición que se realizó con ellos. Todo esto se aplicó dando cumplimiento a lo establecido por el ministerio de salud y protección socia...
	Materiales y métodos
	A la llegada de cada participante, se recolectó en una computadora portátil, la edad, el sexo y se categorizó a cada sujeto con un código de identificación, para salvaguardar datos sensibles como el nombre y el número de identificación. Posteriormente...
	Para las mediciones del perfil de estados de ánimo, se implementó el cuestionario POMS validado por varias investigaciones (Gibson, 1997; Petrowski et al., 2021). El cuestionario está compuesto por variables de los perfiles de los estados de ánimo que...
	Cada variable se mide a través de su categorización en factores, que agrupan diferentes ítems relacionados con la variable de los estados de ánimo específica y sirven como indicadores para realizar las mediciones correspondientes a cada una de las dim...
	Posterior a la medición del perfil de estados de ánimo, se midió la presión arterial a cada participante, utilizando un tensiómetro Lord HS-20ª. La medición se realizó con el participante sentado, y se tomó como válido el promedio de 3 mediciones, tan...
	Análisis estadístico
	Se realizó un análisis estadístico básico de los resultados obtenidos, con cálculos de medidas de tendencia central (media o promedio aritmético) y de medidas de dispersión (desviación estándar). Posteriormente se aplicó la prueba de Kolmogorov-Smirno...
	Resultados

	Características generales de la muestra
	La muestra del estudio estuvo compuesta por 50 funcionarios (trabajadores administrativos, directivos, operativos y docentes) de la universidad Santo Tomás sede Bogotá. La edad promedio de las 24 mujeres evaluadas fue de 40.88 ± 9.69 años y la edad p...
	Tabla 1: Perfil de Variables factores de riesgo cardiovascular y Perfil de variables Perfil de estados de ánimo medidos y evaluados en la población sujeto de estudio.
	Fuente: elaboración propia
	Características de comportamiento promedio de los factores de riesgo cardiovascular
	Las mujeres y los hombres participantes de la evaluación hecha en el presente estudio, presentan una Presión Arterial Sistólica - PAS ligeramente por encima de los valores normales (mujeres 125,21 ± 14,73; hombres 127,50 ± 23,46), mientras que la Pres...
	Tabla 2
	Comportamiento promedio de las variables que se midieron para identificar los factores de riesgo cardiovascular
	Nota. Esta tabla indica las medias y desviación estándar de cada FRCV. PAS (presión arterial sistólica), PAD (presión arterial diastólica), IMC (índice de masa corporal).
	Fuente: elaboración propia (1)
	Tabla 3
	Comportamiento promedio de las dimensiones que conforman el perfil de los estados de ánimo
	Nota. La tabla muestra las medias y desviación estándar de cada una de las dimensiones de los estados de ánimo
	Fuente: elaboración propia (2)
	Características del comportamiento de las dimensiones del perfil de estados de ánimo.
	En la medición de las dimensiones que componen el perfil de estados de ánimo, el promedio de la dimensión de la tensión, vigor, fatiga, colera y confusión, fue bajo para mujeres y hombres (TScore <60) siendo la depresión la que generó resultados liger...
	Tabla 4
	Correlaciones entre las dimensiones que conforman el perfil de estados de ánimo y los factores de riesgo cardiovascular medidos en la población sujeto de estudio.
	Nota. PAS (presión arterial sistólica), PAD (presión arterial diastólica), IMC (índice de masa corporal). La significancia estadística se determinó como p<0.05
	Fuente: elaboración propia (3)
	Correlación entre los resultados promedio de las dimensiones que componen el perfil de estados de ánimo y el comportamiento promedio de cada una de las variables que hace parte de los factores de riesgo cardiovascular
	El vigor en las mujeres se asoció de forma inversa y con correlación moderada con la PAS (r= -0.479 p= 0.018), asociándose de forma positiva con el porcentaje de GC (r= 0.468 p= 0.021). La dimensión de la fatiga se asoció positivamente con el porcenta...
	Discusión

	Los resultados de la presente investigación, indicaron que, en la población de estudio, ambos sexos presentaron valores ligeramente por encima de los valores estándar en la PAS y en el IMC, mientras que el porcentaje de grasa corporal fue alto en los ...
	Informes previos han encontrado Factores de Riesgo Cardiovascular - FRCV en poblaciones similares de trabajadores, siendo la presión arterial y el IMC, dos de los factores de riesgo que se observan (Hernández-Martínez et al., 2020; Martínez et al., 20...
	Los estados de ánimo también pueden verse alterados en situaciones de carga emocional y estrés mental, como las que pudieron haber vivido los trabajadores, debido no solamente a su labor en si misma (Mejia et al., 2019), sino también por la pandemia d...
	Las relaciones entre los estados de ánimo y los FRCV, también han sido objeto de estudio recurrente en la investigación científica. Estudios recientes, han encontrado asociaciones significativas entre los estados de ánimo y el desarrollo de FRCV. No o...
	Dado que, el vigor puede considerarse como una dimensión positiva de los estados de ánimo, un mayor vigor experimentado por los trabajadores, podría ser beneficioso para mantener a raya el estrés mental, que es un inductor conocido del establecimiento...
	La fatiga mental es un estado común asociado al estrés y la carga laboral (Rose et al., 2017), que podría aumentar aún más, debido al confinamiento por la pandemia (Torrente et al., 2021). La fatiga puede llevar a reducciones en el deseo de realizar a...
	Asimismo, queda por dilucidar las relaciones entre la fatiga y otros FRCV, debido a que, en el presente estudio, se observó una asociación inversa de esta dimensión de los estados de ánimo con la PAS, lo que debe estudiarse con mayor profundidad en in...
	En conclusión, los trabajadores funcionarios de la universidad Santo Tomás sede Bogotá, presentaron algunos FRCV, relacionados en parte con la PAS, el IMC y el porcentaje de masa grasa, que están ligeramente elevados, sobre todo estos últimos en la po...
	Estos resultados demandan un mayor seguimiento relacionado con la salud mental y cardiovascular en los trabajadores, particularmente en las mujeres, quienes parecen presentar mayores relaciones entre los estados de ánimo y los FRCV. Estos datos pueden...
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