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Introduccion

El agua es un recurso esencial para la sociedad humana, su aplicacion es tan amplia que
ninguna actividad humana esté exenta de su uso. Las actividades productivas, industriales,
agricolas, comerciales y domésticas involucran el agua de una u otra manera. EI uso masivo del
agua por la poblacién humana en todo el mundo es una carga significativa para las fuentes
naturales; no obstante, cada persona tiende a incurrir en conductas de desperdicio, haciendo que
el problema aumente y que la disponibilidad del recurso mengue cada vez mas.

Como respuesta a este problema es necesario lograr un cambio en los habitos de consumo
de la poblacidn, por lo que la mejor manera de abordar este problema desde la pedagogia es
formando a los estudiantes desde una edad temprana, ya que los infantes se encuentran en un
momento de su vida en el que todavia no han afianzado ninguna conducta y por ende, se
encuentran abiertos a la modificacion de la misma; ademas de obtener una influencia positiva y
constructiva en sus hogares al llevar la informacién sobre el gasto del agua, desde una posicién
cercana y amena a sus padres y demas familiares.

De acuerdo con lo anterior, se plantea el desarrollo de una unidad didactica que oriente a
los estudiantes hacia la concientizacion del problema que afronta la humanidad respecto a la
escasez del agua potable, para fomentar en ellos nuevas conductas informadas que estén
encaminadas a la reduccion del impacto que esta poblacién tiene en términos de consumo
personal directo e indirecto de este liquido.

Para tal efecto, el presente trabajo se desarrollo en apartados de la siguiente manera: en el
primero se encuentra el planteamiento del problema en donde se identifica en la Institucion

Educativa Cayetano Franco Pinzon del municipio de San Calixto, Norte de Santander, que los
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estudiantes suelen dejar los grifos abiertos posterior a su uso, durante tiempos prolongados hasta
que algun profesor o personal de limpieza detecte el hecho y corte el flujo. También se han
identificado fugas en las tuberias debido a la falta de mantenimiento de las mismas, que
representan una pérdida constante del recurso hidrico la cual es mucho mas compleja de
identificar y por ende cuenta con un mayor potencial de desperdicio.

Por lo tanto, para afrontar estos problemas se propuso un cambio no solo intelectual, sino
también conductual, que permita a los estudiantes empatizar con la situacion expuesta y
dimensionar los problemas que implica el desperdicio de agua, ya que de este modo es posible
afianzar una cultura escolar de cuidado del ambiente y sus recursos, especialmente del agua sin
necesidad de supervision constante, no solo en las instalaciones de la institucion sino también en
el hogar y cualquier otro &mbito en el que puedan verse involucrados; asi, no solo se convierten
en una generacion comprometida con buscar soluciones a los problemas que amenazan la
supervivencia de la humanidad en el planeta sino que también se fomente el cambio de conducta
por medio del ejemplo.

En el apartado dos se encuentra la justificacion que corresponde a concientizar a los
estudiantes de la Institucion Educativa Cayetano Franco Pinzdn sobre la relevancia del uso
racional de los recursos hidricos. En el apartado tres se exponen los objetivos especificos que van
a dar respuesta al desarrollo del trabajo asi: identificar la percepcion que tienen los estudiantes de
grado quinto de la I. E. Cayetano Franco Pinzén de San Calixto sobre el uso eficiente del agua;
disefar estrategias didacticas para el uso eficiente del agua y aplicar la unidad didactica.

En el apartado cuatro se encuentra el marco referencial compuesto por los antecedentes

que son trabajos previos elaborados internacional, nacional y regionalmente con temas similares
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al presentado en esta investigacion; el marco tedrico con aspectos relevantes sobre el agua y el
PRAE; el marco legar que establece las leyes por las cuales se basé este documento.

En el apartado cinco se expone la metodologia utilizada para el desarrollo de los
objetivos, correspondiente a un enfoque mixto; es decir, cualitativo y cuantitativo, fue una
investigacion no experimental con disefio transversal; la muestra objeto de estudio fueron los 45
estudiantes del grado quinto cuyas edades oscilan desde los 10 hasta los 12 afios. La técnica
utilizada fue la encuesta para el desarrollo del enfoque cuantitativo y para el cualitativo se cred la
unidad didéactica.

Como resultado de la encuesta se observo que los estudiantes no tenian mucho
conocimiento sobre el agua y no prestaban atencién a su uso adecuado; de hecho consideraban
dicho recursos inagotable y por lo tanto, se procedié a disefiar la unidad didactica que fue
aplicada a los mismos, quienes en primer lugar mostraron interés y desarrollaron la unidad; en
segundo lugar también se evidenci6 que en algunos casos, tienen un bajo rendimiento en cuanto
a la lectura aunque con ayuda de los padres de familia, lograron comprender la unidad. También
se observo que respondieron a la unidad efectivamente y cuando se les hizo la reflexion, ellos
aportaban ideas rdpidamente para un manejo adecuado del agua.

La época de pandemia evidencio ademas que la educacion puede darse desde cualquier
ambito y que acompafia la necesidad de los nifios y nifias por aprender y conocer cada dia sobre
su entorno para proponer alternativas de solucién que con el tiempo pueden ser innovadoras,
siempre y cuando no les coarte su libertad de expresion, ni la forma en que realizan sus
actividades. Ellos a su propio ritmo han aprendido en la medida de sus posibilidades y han

demostrado gran interes sobre el tema.

12



Implementacion de guia didactica para el uso eficiente de agua dirigida a estudiantes de quinto grado de la I. E.
Cayetano Franco Pinzén de San Calixto, Norte de Santander durante el 2020-2 y el 2021-1

1. Planteamiento del problema

Algo tan cotidiano como recibir agua potable por medio de un sistema de acueducto que
permite acceder al suministro de agua desde una tuberia, para asi satisfacer todas las necesidades
que un hogar o una empresa puedan tener, es un proceso muy complicado para millones de
personas que carecen del servicio de agua potable domiciliaria. EI problema ambiental que
propone la tematica del agua dulce es la falta de ahorro eficiente, porque en los estudiantes y
docentes no hay una conciencia colectiva que les permita tratar este problema.

Desde que los nifios y nifias comienzan sus estudios primarios, son muchos los
contenidos relacionados con el agua; no obstante, son escasos los conocimientos respecto al buen
uso y ahorro del agua. De hecho, el tema ambiental es un campo bastante significativo para la
humanidad al igual que para la educacién y por ello, una educacion activa que proponga
alternativas de solucion, mejorara la calidad de vida en un futuro; por lo tanto, se debe
concientizar para lograr habilidades que permitan a los estudiantes valorar la importancia de
tomar decisiones respecto al cuidado del agua potable (Soto, 2016).

Para la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2021), el agua es un bien preciado al
cual no todas las personas en el planeta Tierra tienen acceso, puesto que no poseen el poder
adquisitivo. Asimismo, la ONU (2021), defiende esta postura al afirmar que alrededor de unos
900 millones de individuos no disponen de agua potable. Esto evidencia un problema global en
el que todas las personas estan involucradas sean o no conscientes de ello, y mas cuando aun
después de diez afios de haber iniciado los compromisos internacionales para mejorar la

condicion de vida de los méas vulnerables, que suman alrededor de 884 millones a nivel mundial,
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viven sin acceso al agua potable y 2.600 millones no cuentan con los servicios minimos de
saneamiento.

Igualmente, la ONU no ha sido el Gnico ente internacional en pronunciarse respecto a
esta problematica; la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF, 2019) sostiene que el panorama no es del todo desalentador puesto
que un 87% de la poblacion en el mundo tienen acceso al agua potable. Las cifras son alarmantes
y evidencian la necesidad de generar soluciones que estén acordes a la cantidad del agua dulce
que se renueva cada afio por medio de su ciclo. De esta forma, es suficiente para el
abastecimiento de las necesidades de los habitantes, lo que sugiere la prioridad de crear un
sistema capaz de distribuir y regular eficazmente el uso del agua potable a nivel global porque
para el 2025 se estima una poblacion de 9.000 millones de personas (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura- FAO, 2021).

De acuerdo a esto, es necesario que los nifios y nifias conozcan que en el planeta sélo un
2,24% del agua que se usa es potable y que el 97,76% es agua salada y no puede ser utilizada
conforme con lo explica Enforex (2018) para otros fines. Mientras tanto, el panorama mundial es
bastante preocupante y mas cuando datos del World Resources Institute-WRI, afirman que méas
de 1.000 millones de personas viven con escasez o sin agua y que para el afio 2025 el planeta se
podria enfrentar a unos 3.500 millones de personas sin acceso a este recurso hidrico segun el
Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR, 2019).

Entretanto, en America Latina y el Caribe, desde hace ya décadas reconocieron la
importancia de servicios como el saneamiento y el agua potable, en tanto factores vitales en la
proteccion de la salud y contra la pobreza (Comision Econdmica para América Latina y el

Caribe- CEPAL, 2021).
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No obstante, el 26% de la poblacion en la region, es decir, aproximadamente 166
millones de latinoamericanos, no cuentan con suministro de agua potable de manera que no se
satisface los criterios que persiguen los Objetivos de Desarrollo Sostenible. A esto se afiade que
el 69% no cuenta con saneamiento adecuado, en especial en relacion con la disposicion de aguas
servidas (CEPAL, 2021). De la misma manera, en la vida cotidiana una préactica que tiene efectos
nocivos para la salud es ir al bafio en la intemperie 0 en entornos naturales, como lo asegura el
Banco Interamericano de Desarrollo, y esto en la actualidad lo realizan 19 millones de personas
en Ameérica Latina.

Segln un informe del Banco Interamericano de Desarrollo (2020), en el continente solo
hay dos paises que cuentan con 99% de cobertura en cuanto a saneamiento: Guayana Francesa y
Chile. La ausencia de este en el resto de paises de la region se traduce en un riesgo relacionado
con la provision de agua apta para el consumo. Asimismo, la FAO (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, 2021) en estudios sobre la gestion
hidrica en paises de Centro y Sudamérica, advirtio: “que estiman que en cuatro afos mas,
alrededor de mil 800 millones de personas viviran en regiones o paises con escasez absoluta de
agua; ademas, en 2030 el mundo enfrentara un déficit de 40 por ciento entre la demanda prevista
y el agua disponible” (p. 1).

Por su parte, en Colombia, la incorporacién y ejecucion de politicas nacionales
vinculadas con la Gestion Integral del Recurso Hidrico, ha cualificado elementos asociados con
calidad y acceso, bajo direccion del Ministerio de Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible
(MADS, 2020). Sin embargo, el pais ain esta lejos de alcanzar dichos propositos para la
totalidad de su poblacion. De la misma manera, en el pais, el 28% de la poblacion que vive en el

campo, se encuentra en un contexto critico por la ausencia de condiciones adecuadas que
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permitan acceder al recurso hidrico de calidad. De acuerdo con el Instituto Nacional de Salud
(INS, 2021), tnicamente el 15,1% de los colombianos pueden acceder a ello, con el agravante de
que 43,6% consume agua que ha recibido el tratamiento adecuado, mientras que directamente de
rios o pozos la consume el 23,3%.

Bajo esta perspectiva, a traves de Dividendo por Colombia, poco mas de 30.000
habitantes, en 20 municipios de Cundinamarca, Magdalena, Valle del cauca, Choco, Bolivar y
Atléntico, lograron contar con 36 millones de litros de agua tratada (INS, 2021).

Mientras que en Norte de Santander el problema ambiental se relaciona principalmente
con el vertimiento de aguas residuales provenientes de hogares y sin tratar, con la alta demanda y
las concesiones, en Ocafa el fendmeno esta asociado con la contaminacion de cuencas hidricas,
sobre las cuales todavia no se ejecutan modelos de manejo de calidad del agua, y siguen
haciendo falta estudios que verifiquen variables microbioldgicas, fisicas y quimicas que permitan
determinar indices de contaminacion (ICOs), de manera que los estudios realizados hasta ahora
contienen registros poco precisos y superficiales (Alcaldia de Ocafia, 2020).

Asi también, en la I. E. Cayetano Franco Pinzdn de San Calixto, se observan distintas
problematicas, donde resaltan: llaves de agua abiertas luego del consumo, escasa concienciacion
y habitos débiles por parte de los educandos para cuidar el recurso. Asi mismo, se depositan
residuos cerca de rios, cafierias e inodoros. Igualmente, ain no se utilizan detergentes
biodegradables en la institucion, que pueden usarse para el aseo de las instalaciones.

Durante los recesos, o en los momentos en general en que los educandos usan los
bebederos, permiten que el agua corra suministrando mas recurso del que necesitan de forma que
lo desperdician. Igualmente, riegan sobre otros comparieros el agua con el que llenan sus

botellas, perjudicando ambientalmente y econémicamente a la institucion, y disminuyendo el
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total de agua potable, produciendo charcos en los bebederos ya que se observa la ausencia de
desagues.

Por eso, pese que ellos reconocen que el agua es vital, se percibe que el municipio de
Ocania posee situaciones adversas de abastecimiento ya que el agua se encuentra contaminada
por la industria agropecuaria y por las practicas domeésticas que dafian los principales afluentes.
Sin descontar, ademas, la sobrepoblacion, ni que son insuficientes los sistemas de agua residual
en la ruralidad y en el casco urbano, que podrian paliar la situacion.

Ahora bien, para realizacion de esta implementacién educativa, surgieron dos problemas:
el primero, es el tiempo que se invirtio y el segundo es la efectividad del método. En ambos
casos, las acciones fueron relevantes y précticas para los procesos de ensefianza y aprendizaje,
con la finalidad de evitar una educacién memoristica porque esta practica ya esta alejada de los
objetivos que se esperan lograr y lo que se busca es avanzar hacia un aprendizaje activo. De
acuerdo con lo anterior, se genero la formulacion del problema o pregunta de investigacion
correspondiente a:

¢ Qué estrategia se puede utilizar para el uso eficiente del agua dirigida a estudiantes de
quinto grado de la I. E. Cayetano Franco Pinzén de San Calixto, Norte de Santander durante el

2020-2 y el 2021-1?
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2. Justificacion

La presente investigacion tuvo como finalidad concientizar a la poblacion del municipio
de San Calixto y sobre todo a la comunidad educativa de la Institucion Educativa Cayetano
Franco Pinzon sobre la relevancia del uso racional de los recursos hidricos. En este caso el
impacto inmediato fue a nivel pedagdgico, debido a que el escenario en el que se trabajo fue la
institucion educativa, debido a que los estudiantes tienden a desperdiciar el agua para el consumo
humano y esto representa la privacion de este beneficio para otras personas menos afortunadas.

Es asi, como a través de procesos de educacion se pueden poner en marcha actividades
que busquen forjar valores transcendentales para la trasformacion del entorno, logrando que los
estudiantes lleven a cabo acciones en conjunto con sus profesores, a través de estrategias
pedagogicas que respondan a las situaciones cotidianas en las que haya un uso ineficiente de los
recursos hidricos potables; con esto se pretende que la comunidad educativa, en especial los
estudiantes fortalezcan sus habilidades y se conviertan en guardianes ambientales que propendan
por el cuidado del agua, y a su vez que la institucion tenga referentes para el mejoramiento de su
propuesta curricular.

Este proyecto generé cambios en la poblacién estudiantil fomentando la reflexién en el
que los menores aprendieron a apreciar la importancia del agua y la prevencién de la
contaminacion a través de la Unica actividad de campo que se realiz0, de tal manera que exista un
equilibrio ecologico, econdémico y social, entregando a la institucion educativa, una unidad
didactica como herramienta que permita propiciar la racionalizacion y conservacion de tan

valioso liquido.

18



Implementacion de guia didactica para el uso eficiente de agua dirigida a estudiantes de quinto grado de la I. E.
Cayetano Franco Pinzén de San Calixto, Norte de Santander durante el 2020-2 y el 2021-1

3. Objetivos

3.1 Objetivo General
Implementar una unidad did4ctica para el uso eficiente del agua dirigida a estudiantes de
quinto grado de la I. E. Cayetano Franco Pinzén de San Calixto, Norte de Santander durante el

2020-2.

3.2 Objetivos Especificos

Identificar los saberes previos que tienen los estudiantes de grado quinto de la I. E.
Cayetano Franco Pinzén de San Calixto sobre el uso eficiente del agua.

Disefiar estrategias didacticas para el uso eficiente del agua por los estudiantes de quinto
grado.

Aplicar una unidad didactica para el uso eficiente del agua dirigida a los estudiantes de

quinto grado.
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4. Marcos Referenciales

4.1 Antecedentes

4.1.1 Antecedentes internacionales

Gainza (2017), realiz6 una investigacion denominada “Actividades y recursos para la
Educacion Infantil. Proyecto educativo El agua”. Universidad de la Rioja. Espafia. En donde
defiende que los nifios y nifias desde muy temprana edad sienten la curiosidad de conocer y
explorar su entorno, desde que el ser humano nace esta en contacto con la naturaleza, de la cual
observa, toca, huele y ante todo aprende y es por eso que es necesario iniciar con ellos estudios
bésicos de ciencias naturales, para poder explicarles cémo funciona la naturaleza y cuél es su
papel.

Es asi como, Gainza (2017), plantea el objetivo de su investigacion: desarrollar un
proyecto educativo sobre el agua, teniendo en cuenta su importancia en la vida. Por otro lado,
inicia su proyecto del agua, en donde los protagonistas fueron los nifios y nifias por medio de una
metodologia explicativa experimental que los llevé a relacionar sus vivencias con nuevas
experiencias en cuanto al uso adecuado del agua, dandoles asi una nueva perspectiva de este
recurso hidrico, a partir, de una forma de ensefianza creativa que se aleja de la tradicional
educacion, desarrollando actividades ludicas y experimentos que les divierten. Gainza (2017),
concluye qué:

Debe haber un cambio de mentalidad en las metodologias de trabajo que se siguen en algunos

centros educativos. Hay que dejar atras la idea de que los nifios tienen que permanecer sentados

en sus pupitres y de que el profesor repita continuamente los contenidos para que 1os nifios y

nifias los aprendan de manera mecénica. (p.34)
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La importancia de esta investigacion radica en hacer una unidad que no solo se basa en
teorias, sino también en estrategias que los nifios y nifias pueden poner en préctica. Igualmente,
Goikoetxea (2014), en su publicacion “Actividades y recursos para la educacion ambiental en
educacion infantil” de la Universidad de La Rioja en Espaifia, sostuvo que la educacion en temas
ambientales es completamente necesaria en la actualidad, puesto que da valores de respeto hacia
el resto de seres vivos y los elementos que componen el ambiente, siendo estrictamente necesario
acompafiar en los primeros afos de vida a los nifios y nifias para que se puedan generar bases
solidas y consientes para el desarrollo social y personal con la naturaleza, por lo que el objetivo
principal de este trabajo es analizar los tipos de recursos utilizados en la educacion ambiental.

Por ende, su trabajo que es de corte cualitativo y documental permitié realizar una
recopilacién y estudio de algunas actividades que se llevaron a cabo en diversos centros
educativos con el fin de trabajar temas como la disciplina y los recursos naturales; ademas, se
propuso la reforestacion y el reciclaje. Goikoetxea (2014) lleg6 a varias conclusiones, siendo las
mas importantes para este proyecto la realizacion del proceso pedagdgico. Asi también, los
procesos de actividades en huertos escolares son esenciales y las méas aceptadas por la
comunidad, puesto que generan un contacto directo con la naturaleza y permiten evidenciar el
progreso.

Dentro de la misma linea de educacion ambiental se encuentra Carmona (2014), en su
proyecto “Programa Educativo sobre el ahorro de agua para el estudiante de Primaria de la
Universidad de Almeria, Espafia” quien dirigio su investigacion a los estudiantes de quinto grado
de primaria de las distintas escuelas en su ciudad bajo una metodologia personalizada. Su
objetivo principal fue lograr que los estudiantes analizaran la importancia del agua como un

recurso natural basico para la existencia y asi propender a cambios de comportamientos sobre el
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uso eficiente y consiente de los recursos naturales. En su metodologia se desarrollaron talleres de
forma participativa para dar prioridad al trabajo en grupo, a la interaccion y buena comunicacion
entre compafieros; igualmente se propiciaron espacios de debates en torno a la temética del agua
y la experiencia previa que han tenido en cuanto al tema.

La forma de calificar de los talleres se hizo comparativamente, tomando dos grupos asi:
el grupo A, quienes han tomado los talleres y el grupo B quienes no han recibido formacion
alguna. De esta forma se demostré que gracias a los talleres se gestd una conciencia en el grupo
A respecto a las respuestas dadas por los participantes del grupo B, si bien el niUmero de aciertos
en las respuestas fue superior en uno de los grupos, el verdadero indice de mejora estaba en las
respuestas de orden cualitativo y la argumentacion del porqué era necesario e indispensable
conocer las tematicas ambientales sobre el agua potable.

En conclusién, estos proyectos permiten mejorar los conocimientos, dan pie para gestar
una nueva forma de pensamiento colectivo y amigable con el ambiente y como resultado se
puede obtener el interés de los estudiantes y los docentes que participaron en los encuentros. De
igual manera este proyecto se tomd en cuenta, porque en él se aprecia la puesta en practica de los

talleres y la razon de estos.

4.1.2 Antecedentes nacionales

Juvinao (2017), en su proyecto “Estrategia ludico pedagogica de concienciacion
ambiental mediante el disefio de una pagina web titulada lucha colectiva por el cuidado del
recurso agua” de la Fundacion Universitaria Los Libertadores en Bogota, desarrolla el objetivo:
fomentar la interaccion con el entorno como eje central para la concienciacion por el cuidado del

agua entre los estudiantes de grado quinto de la IED Santa Rosalia, sede 23 de abril. De este
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estudio se tomd como poblacién a estudiantes de grado quinto, para realizar de forma cualitativa
un modelo de investigacion - accion que pretendié mostrar a través de actividades ludico-
pedagogicas, la posibilidad de generar conciencia colectiva en la comunidad respecto al buen uso
y conservacion del agua, con el fin de incidir en proyectos para la mejora del sistema de
alcantarillado y agua potable; debido a la situacion del municipio respecto al acceso a estos
sistemas de sanidad.

Para el proceso educativo se desarrollo6 la encuesta y la bisqueda de fuentes confiables de
internet para la construccion de actividades colectivas encaminadas a responder el objetivo del
proyecto. En conclusién, el problema ambiental mas relevante en la IED Santa Rosalia sede 23
de abril, es la falta de conocimiento frente al cuidado y conservacion del recurso agua. Del
mismo modo, la implementacion de estrategias (actividades) fue una excelente alternativa para
estimular el cuidado y conservacion del recurso agua en la comunidad educativa y la region en
general. Se tiene en cuenta este estudio debido a que en él se incentivaron propuestas para
plantear un cambio desde el curriculo.

Por otro lado, Granados y Holguin (2015), presentaron el trabajo titulado disefio de un
proyecto para el ahorro y uso eficiente del agua, como una estrategia para sensibilizar en el
cuidado del recurso hidrico a los estudiantes de la Institucion Educativa Juan Pablo 11 del
municipio de Palmira, Valle. Este proyecto va de la mano con la Fundacion Universitaria los
Libertadores de Santiago de Cali. El objetivo principal del presente estudio fue disefiar un
proyecto de ahorro y uso eficiente del agua que sensibilice a los estudiantes de la Institucion
Educativa Juan Pablo Il, sobre el cuidado del recurso hidrico. Con ese proyecto se busco dar
solucion a un diagndstico presentado por la misma institucion, en el cual se identifico que el uso

del agua era inadecuado, este diagnostico fue realizado por medio de la matriz de Vester, el arbol
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de problema e incluso un plano cartesiano y asi surge el objetivo de implementar y evaluar
diferentes actividades ludico pedagdgicas que permitan a los docentes mejorar en el estudiante el
uso adecuado del recurso hidrico como elemento primordial en la vida del ser humano.

La estrategia de intervencion se caracterizo por su componente pedagdgico y
metodologico participativo. En cuanto a la metodologia empleada fue la observacion como
elemento bésico para lograr el éxito de un proyecto, de forma tal que involucré a los
beneficiarios en la construccidn de cocimientos siendo esto una Investigacion — Accion 1A, dado
a que esté orientada al aporte de herramientas tanto conceptuales como précticas que permitan la
participacion de todas las personas que intervienen en el proyecto.

Para concluir, se debe desde las instituciones publicas, (colegios, universidades,
guarderias) liderar proyectos de tiempo libre, que beneficien el cuidado del ambiente, dentro de
un determinado entorno, ensefiarle al nifio, al joven y adolescente, que si se mueven en un
ambiente sano, van a conseguir una salud equilibrada y sin problemas que afecten su diario vivir.
Su importancia se sefiala desde el punto de vista del andlisis en la realidad actual del colegio al
igual que la busqueda de soluciones alternativas para evitar los niveles de desperdicio de agua
potable.

Entretanto, Montafio (2015) elabora su proyecto piloto con el titulo de “uso eficiente y
ahorro de agua en dos instituciones educativas del municipio de Tulua. Universidad Nacional
Abierta y a Distancia — UNAD. Tulud”. Su objetivo fue formular el proyecto piloto de uso
eficiente y ahorro de agua en dos instituciones educativas del Municipio de Tulua, Valle del
Cauca y para ello, se realizé un diagndstico en donde se tomd en cuenta el consumo histérico de

la institucion al igual que la condicion de las instalaciones o tuberias; ademas, se implementaron
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charlas educativas que buscaban la sensibilizacion a los estudiantes frente al estado actual de la
institucién y del uso adecuado del agua.

Este analisis dio como resultado histérico en consumo, que si bien estan regulados en la
norma NTC1500, se observo un aumento constante en los cuatro afios analizados. Por otra parte,
se encontro que la falta de buenas unidades de fontaneria en las instituciones es un problema
puesto que entre las dos instituciones educativas y segun la misma norma, hacen falta 14
lavamanos e inodoros al igual que 12 orinales. Si bien la Institucion Educativa Tomés Uribe
Uribe cuenta con la mayoria de elementos que permiten ahorrar en comparacion con la
Fundacién Ecologia y Desarrollo Zaragoza. Es de recalcar que la falla del sistema de
alcantarillado no permite que exista un verdadero uso adecuado.

Dentro de las conclusiones de esta investigacion, la Institucion Educativa Tomas Uribe
Uribe cuenta en su mayoria con los elementos de plomeria para hacer un uso eficiente del
recurso agua; sin embargo, se debe mejorar en el aspecto cultural de los estudiantes para
aprovechar los mencionados elementos, dado que el incremento del consumo de agua desde el
afio 2012 hasta el primer semestre de 2014 podria deberse a una fragil cultura frente al tema. Esta
investigacion ensefia a tomar en cuenta el factor estadistico, el instrumento de la observacion,
que corresponde a una herramienta fundamental para el estudio que se realizé debido que es de
enfoque mixto.

Asi mismo, Murillo y Ortiz (2013), desarrollan el trabajo con el nombre de: “una
estrategia ludico pedagogica para contribuir en la ensefianza y creacion de buenos héabitos del
manejo y conservacion del agua en la institucion educativa Varumal sede 05 Palmital del
municipio de Villahermosa Tolima” para la Universidad de Tolima. Este proyecto nacio debido a

la poca educacién para nifios y nifias en cuanto al buen uso, manejo y conservacion del agua,
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evidenciando que el comportamiento poco amigable con el preciado liquido hacia parte de un
proceso cultural y social. Es por esta razon que se crearon talleres ltdicos y pedagogicos para
lograr un cambio de pensamientos; es decir, concientizar de la importancia de cuidar el ambiente
y particularmente el recurso hidrico potable.

El objetivo principal de este proyecto fue generar en los estudiantes y la comunidad, una
cultura de sano disfrute, uso y ahorro eficiente del agua mediante el disefio, aplicacion,
validacion de una serie de actividades ludico — pedagdgicas. La metodologia utilizada es de
enfoque pedagdgico en el constructivismo. Para concluir, se tiene en cuenta la falta de
informacion y de apoyo, porque se ha evidenciado la preocupacion y el desinterés por la
problematica. A partir de alli, se disefi6 la unidad como una herramienta para favorecer el
estudio y las practicas de buenos habitos. Se tuvo en cuenta este trabajo porque explica mediante
el desarrollo de la unidad la manera en como se estaban utilizando las cuencas hidricas de
abastecimiento, al igual menciona la forma de protegerlas adecuadamente, para asi evitar el
desperdicio o el dafio del agua potable. Por tal razén, se inculca una cultura, un nuevo

pensamiento en los estudiantes con respecto a la importancia a la conservacion del agua.

4.1.3 Antecedentes regionales

Duran y Armesto en el afio 2021 presentan su tesis de grado con el titulo de
Fortalecimiento de los Proyectos Ambientales de Educacion Ambiental -PRAES a partir de un
diagnostico y lectura de contexto local en las instituciones educativas Alfonso Lopez Pumarejo y
Normal Superior del municipio de Rio de Oro Cesar. Universidad Francisco de Paula Santander.
Ocana. El propdsito de esta investigacion se centrd en crear un plan de cualificacion y

fortalecimiento que permitiera encontrar solucion a problemas ambientales, mediante un
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ejercicio de diagndstico en las instituciones de educacion Alfonso Lopez Pumarejo y Normal
superior del casco urbano del municipio de Rio de Oro, Cesar. El enfoque metodoldgico fue
cualitativo, y como resultado se disefi6 la documentacion que vinculd la dimension ambiental
como arista elemental de la cualificacion en nivel de educacion basica y media, en la ciudad y en
el campo. Asi, se concluye que las instituciones carecen de métodos e informacion para
coordinar y guiar esfuerzos que impacten positivamente probleméticas ambientales.

La importancia de esta investigacion radica en identificar los problemas ambientales que
existen en las instituciones de zonas rurales y ademas ver las propuestas que estas instituciones
plantean.

Por su parte, Jiménez (2019), elabora el estudio con el nombre de Proyecto de aula como
estrategia de educacion ambiental para valorar y generar habitos de cuidado del ambiente y la
naturaleza en el entorno del Colegio Campestre Villa Margarita de Ocafia N.S. Universidad
Santo Tomas. Ocafia. Su objetivo fue presentar estrategias ambientales para que los estudiantes
tomen conciencia de tomar habitos que permitan cuidar y conservar su entorno escolar. Como
conclusién Jiménez (2019) explica que la educacion de estos temas desde el aula genera un
impacto tanto en los estudiantes como en los familiares porque se crea una sensibilizacién sobre
los nuevos héabitos para conservar el entorno.

Este trabajo fue tomado como unidad porque muestra la pertinencia social, cultural,
pedagogica y legal de los aspectos ambientales, ademas de observar la forma en que se debe
realizar una practica pedagdgica.

De igual manera, Ocampo (2019), presenta su trabajo con el titulo de Proyecto de aula
como estrategia de cuidado y proteccion del ambiente en la Modalidad familiar Carrusel de la

Aventura de Ayacucho Cesar. Universidad Santo Tomas. Ocafia. Su objetivo fue hacer
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estrategias para la mejora medioambiental con actividades ludicas para el fortalecimiento de
estos temas en los procesos de ensefianza y aprendizaje. La metodologia utilizada fue descriptiva
cualitativa. Ocampo (2019) concluy6 que toda la comunidad educativa debe estar interactuando
continuamente con el entorno de forma creativa para su cuidado y asi conservar el planeta.

Esta investigacion se tomd porque muestra las actividades que ellos realizan para poner
de ejemplo para el desarrollo del proyecto del agua del que trata el presente trabajo; ademas

permite aprender nuevos conocimientos del tema ambiental.

4.2 Marco Teorico

Las problematicas ambientales actuales obedecen principalmente a patrones culturales
entre los que se menciona el respeto, la pulcritud y la responsabilidad, los cuales desencadenan
una serie de politicas ambientales, sociales y econémicas con consecuencias de gran magnitud en
el desarrollo de la sociedad. Para entenderlas, es fundamental revisar el concepto de cultura y sus
implicaciones a nivel global, donde las condiciones de cada region son determinadas por un
unico e influyente sistema econémico de globalizacion. La cultura es el conjunto de valores,
creencias, costumbres y practicas que constituyen la forma de vida de un grupo especifico.
Aunque sea arriesgado definirla debido a su significado abstracto, se puede ver en general, como

la forma de adaptacion del hombre a su entorno.

4.2.1 El Agua
El agua desde la connotacion fisico-quimica, es una sustancia en estado liquido, que
carece de olor y sabor. Se encuentra conformando rios, lagos y mares y ocupa las tres cuartas

partes de la Tierra; ademas estd compuesta por hidrégeno y oxigeno. Este preciado y vital liquido
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esta presente en todos los lugares, incluso en el mismo cuerpo humano que en su mayoria
compuesto por agua. La carencia de esta se ha hecho més notable en los Gltimos afios gracias al

calentamiento global.

4.2.2 Manejo y Conservacion del Agua

Hablar del manejo y conservacion del agua, resulta para muchos normal y cotidiano; sin
embargo, no se tienen las herramientas pedagdgicas y la conciencia para saber coémo hacerlo
realidad y cdmo llevarlo a la practica, conceptualizando la necesidad del uso adecuado del agua.
En diferentes documentos se puede encontrar que en el planeta Tierra existe un 97% de agua en
los mares, la cual no es potable ni apta para el consumo humano por ser salada, y tan solo el
3,5% es agua dulce, de esta el 0,025%, es apta; aunque de ese porcentaje, el ser humano tiene
acceso al 1% del agua potable segin National Geographic (2019).

Este porcentaje que se reduce a una infima parte en comparacion con la cantidad de seres
vivos que necesitan de ella del agua, ademas de la pérdida gradual que se esta teniendo a causa
de diferentes problemas ambientales. Desde las Naciones Unidas, se habla del derecho a la
adquisicion del agua, porque es la esencia de la vida. El agua potable y el saneamiento son
indispensables para la vida y la salud, y fundamentales para la dignidad de toda persona;
Aunque, esto es cuestionable puesto que no todos los sujetos tienen acceso a ese 1% de agua
potable, conllevando esto a una problematica social conforme lo expresa (Becerra y Salas, 2016).

Segun las Naciones Unidas en los proximos 25 afios de los 6.000 millones de habitantes
actuales, se pasara a 8.300 en el afio 2.025. El problema es aiin mas grave si se considera la
contaminacion de los rios y lagos mundiales. Aungue la escasez se deba a ciclos climatolégicos

extremos, la actividad humana esta jugando un papel importante en su aumento y en lo que se ha
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Ilamado el “stress del agua™ o indicacién de que no hay suficiente agua en calidad y cantidad,
para satisfacer las necesidades humanas y ambientales (Ministerio de Ambiente y Desarrollo
Sostenible-MADS, 2016).

A pesar de estas cifras alarmantes, Colombia es un pais como lo afirman Murillo y Ortiz
(2013), que bien se podria decir goza de una riqueza natural y cierto porcentaje del agua para
consumo humano. Se hace ain més evidente, en tantos paisajes rodeados de numerosas cascadas,
fuentes hidricas aptas para el consumo humano que parecen nunca agotarse, se naturaliza el
hecho de que esa agua esta ahi y se cree que siempre lo estard, sin tener la conciencia que se esta
agotando en el planeta Tierra, por lo menos ese 1% al que se tiene acceso, y aun mas, no se
cuenta con la conciencia critica de vivir en un lugar privilegiado, puesto que en otros paises las
personas mueren a diario a causa de falta de agua potable.

Ahora bien, el sector agricola consume cerca del 65% del recurso hidrico, seguido por el
sector industrial con 24%, requerimientos municipales 7% y finalmente reservorios el 4%. En
Colombia, de acuerdo con el balance hidrico realizado por el Instituto de Hidrologia,
Meteorologia y Estudios Ambientales (IDEAM, 2018), el sector agropecuario consume el 63%
del recurso, seguido por el sector energético con un 32% y el consumo humano con 5%. Con
base en el informe de 2011 de la Superintendencia de Servicios Publicos citado por la Escuela
Superior de Administracion Publica-ESAP (2016), de un total de 231 municipios, solo un 18%
cuenta con agua apta para el consumo humano; es decir, 189 municipios recibieron agua no
potable.

De un total de 23.908.989 de colombianos que recibieron agua a 8.187.542 se les
suministré agua no potable, lo que representa un 34% del total. La poblacion mas afectada con

los anteriores indicadores es la infantil y las personas que viven en condiciones de extrema
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pobreza de acuerdo con la Sociedad Colombiana de Ingenieros (2016). De igual manera segun la
ESAP (2016), la dotacién basica por persona en Colombia, depende de la ubicacion geogréfica
de la regidn, el nivel el mar, el tamafio de la poblacion y el grado social o nivel de vida de la
persona en cuestion. Los disefios de redes de acueducto asumen consumos que van desde 150

hasta 400 litros por habitante por dia, incluyendo las pérdidas que se dan en el sistema.

4.2.3 La Educacion Ambiental
De acuerdo con el Ministerio del Ambiente de Chile (2020), la educacion ambiental es el
proceso de pensar, reflexionar y actuar a favor del ambiente circundante, generando espacios de
valoracién y respeto, teniendo en cuenta que este proceso educativo debe conllevar a mejorar la
calidad de vida que satisfaga las necesidades de las generaciones actuales y las venideras. El
Congreso de la Republica (2012) en la Ley 1549, fortalece la institucionalizacion de la Politica
Nacional de Educacion Ambiental y su incorporacion efectiva en el desarrollo territorial:
La educacion ambiental debe ser entendida, como un proceso dindmico y participativo, orientado
a la formacidn de personas criticas y reflexivas, con capacidades para comprender las
probleméticas ambientales de sus contextos (locales, regionales y nacionales). Al igual que para
participar activamente en la construccion de apuestas integrales (técnicas, politicas, pedagdgicas y
otras), que apunten a la transformacidn de su realidad, en funcion del propésito de construccion
de sociedades ambientalmente sustentables y socialmente justas (p.67).

De esta manera la Educacion Ambiental se convierte en un proceso mediante el cual los
individuos se conciencian, se documentan, aprenden valores, viven experiencias y se capacitan
para actuar individual y colectivamente en la solucion de problemas de su entorno y asi prevenir

dificultades futuras.
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De acuerdo con Ministerio de Educacion Nacional (2005), los procesos educativo-
ambientales promueven la aplicacion del conocimiento para la comprension y transformacion de
las realidades de los estudiantes; ademas es la forma de cambiar ideas, mejorar habitos y
transformar realidades, en donde cada miembro de la comunidad educativa se involucra con el
espacio que lo rodea, a través de estrategias de mejora, investigacion, critica, trabajo colectivo y
colaborativo en pro de la conservacién y cuidado del ambiente, contribuyendo asi al
fortalecimiento de las competencias cientificas y ciudadanas, lo que favorece la pertinencia de

los Proyectos Educativos Institucionales-PEI y, por ende, la calidad de la educacion.

4.2.4 Estrategias para uso eficiente y ahorro de agua

La eficiencia y el ahorro estan relacionados directamente con la racionalidad en el uso de
agua, la cual parte de la concepcidn que tiene la poblacién sobre la cantidad de agua que necesita
para su subsistencia. Esta cultura del agua determina los niveles de consumo que son
caracteristicos de cada contexto, asi como las diferentes medidas que deben ser abordadas en la
consecucion de un uso mas razonable del recurso. De acuerdo con ONU-Agua (2019), la gestion
de recursos hidricos debe responder a la eleccidn entre dos estrategias: a) el aumento en oferta y
b) la reduccion de la demanda a través de la eficiencia en el uso de los recursos existentes. Para
el autor, la eleccion de la estrategia mas apropiada dependera de las circunstancias locales.

Cabe mencionar que en los establecimientos y centros educativos se pierde gran cantidad
de agua debido a la fuga en tuberias, accesorios hidraulicos y sanitarios en mal estado. Por su
parte, Chinchi y Reyes (2018), afirman que se presentan fugas en los muebles sanitarios, las

Ilaves de lavado, regaderas, y una forma de detectar dichas fugas es el empleo de colorantes que
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permiten ubicar con precision por donde existe dicha fuga; el desgaste del empaque o la tuerca
superior se pueden reparar con facilidad, lo que propicia un gran ahorro del liquido.

Asi mismo, Chinchi y Reyes (2018), plantean que el control de fugas esta relacionado
con el mantenimiento permanente de las instalaciones y para ello determinan varios métodos de
deteccion de fugas en la red entre las cuales se incluyen el método acustico, el de la
presurizacion de la red, correlacion y trazadores. En el estudio realizado en la municipalidad de
Guayaquil, Ecuador por Chinchi y Reyes (2018), se observa que reducir el consumo de agua sin
realizar grandes inversiones es posible simplemente con educacion y conducta de ahorro
adecuada; sin embargo, existen otras alternativas que de manera integrada permitirian obtener
grandes avances.

Las actividades para reducir el consumo del agua incluyen desde las actividades de
control permanente sobre el sistema y la infraestructura de abasto, el uso de fuentes alternativas y
de tecnologias existentes en el mercado que disminuyen el uso del agua. Dentro de este paquete
de medidas que cumplen con la meta de uso eficiente de agua, se resaltan las alternativas
tecnoldgicas como el uso de dispositivos aireadores y reductores volumétricos o de caudal, los
cuales garantizan un ahorro del 40 a 50% dependiendo de la presion del agua; véalvulas para
sanitarios de bajo consumo, que permiten disminuir hasta un 50% de agua por descarga; uso de
fuentes alternativas de abastecimiento (aguas lluvias) y tecnologias de bajo consumo para
duchas, lavaplatos y procesos estratégicos de los laboratorios (prueba y calibracion) que
requieren el uso del recurso, ya que estas pueden representar un ahorro potencial promedio del
30% en el consumo de agua (Chinchi y Reyes, 2018). Algunos de los dispositivos ahorradores de

agua se pueden adaptar a elementos ya existentes obteniendo reducciones hasta de 12.000 L/mes.
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La estrategia de educacion ambiental es entendida como un proceso permanente en el que
los individuos y la colectividad cobran conciencia de su medio y adquieren los conocimientos,
los valores, las competencias, la experiencia y la voluntad, capaces de hacerlos actuar, individual
y colectivamente (UNESCO, 2015). Chinchi y Reyes (2018), explican que los conocimientos
juegan quizés el papel mas importante en el uso eficiente del agua en las diferentes actividades
humanas, el cambio en los estilos de vida implica establecer estrategias que incida en el
comportamiento ambiental.

En este sentido, Chinchi y Reyes (2018), explican diferencias registradas en los patrones
de comportamiento ambiental a partir del concepto de estilo de vida, desarrollando anélisis
multivariados, estableciendo que el estilo de vida revela la conducta de despilfarro y
responsabilidad ecoldgica. En efecto, una adecuada comunicacion de los objetivos, ventajas y
formas de participacion deben venir complementados con programas de formacion en diferentes
niveles de profundidad para los distintos grupos de personas. Estas estrategias educativas buscan
el logro de consumos racionales y cambios en los habitos, a través de la introduccién de patrones
de comportamiento que estimulen un uso eficiente del agua.

En este sentido, se han estimado a partir de experiencias con estrategias educativas de
este tipo, ahorros del 15 al 25% del consumo total de agua tal como lo describen Chinchiy
Reyes (2018). Frente a esta gama de alternativas posibles de uso eficiente y ahorro del agua, se
hacen méas complejos los procesos de toma de decisiones o la priorizacion de alternativas, debido
a que generalmente se tienen multiples objetivos, que se contraponen entre ellos, generando

entonces la necesidad de un método que permita comparar esos maltiples criterios.
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4.2.5 Proyecto Ambiental Escolar (PRAE)

El PRAE es un proyecto educativo que busca formar en la comunidad educativa una
conciencia para el uso racional de los recursos, el reconocimiento del patrimonio biofisico y
sociocultural, y la practica de valores para una mejor calidad de vida. Estos proyectos incorporan
en el quehacer educativo la problematica ambiental relevante en las comunidades de manera que,
mediante la transversalizacion y trabajo interdisciplinario, que son propios de la vision sistémica
de ambiente, se logre la transformacion de realidades locales, regionales y/o nacionales en torno
al desarrollo sostenible de estas tal como lo explica la Corporacion Auténoma Regional del
Tolima (CORTOLIMA, 2018).

Los PRAE contribuyen en el desarrollo de competencias de pensamiento cientifico y
ciudadanas, orientadas al fortalecimiento de los procesos de gestion ambiental, en este caso
particular del recurso hidrico, y por ende, al mejoramiento de la calidad de la educacion y de la
vida de acuerdo con Torres (1996) citado en el colegio de la Universidad Libre (2016). La
cultura del agua es un eje de formacion que en esta propuesta, promueve la implementacion de
un Proyecto Educativo Institucional-PEIl ambiental materializado por el PRAE; es decir, es la
estrategia pedagdgica que logra la interiorizacion de nuevos habitos sostenibles con el ambiente
y mas especificamente en relacion con el recurso hidrico.

Por su parte, Pedraza (2012), refiere que como proyecto educativo, el PRAE promueve
espacios para el desarrollo de la investigacion-participativa, que lleva a la comprension de las
problemaéticas y/o potencialidades del entorno, lo cual redunda en beneficios para la comunidad,
en el fortalecimiento de actitudes, valores, elementos conceptuales y metodologicos propios de

una cultura ambiental sostenible con el ambiente.
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Por otro lado, para la Universidad Libre (2019), el trabajo ambiental debe ser propenso al
logro del mejor estado de desarrollo posible, lo cual hace referencia a sistemas de valores
sociales y a las prioridades que una colectividad decide para su futuro. Por eso, el aspecto
ambiente debe relacionarse directamente con la educacion ambiental a partir de la construccion
de un proyecto de sociedad, y su preocupacion, ademas de la calidad de vida de las diversas
poblaciones.

Entre tanto, en sus procesos de construccion, los PRAE dan cuenta de un contexto,
buscando que los conocimientos de la escuela sean significativos en la cotidianidad de los
estudiantes y generen una formacion en actitudes y valores acordes con las dinamicas naturales y
socioculturales. Adicionalmente a los procesos de concertacion interinstitucional, la escuela
contribuye a la solucién de las problematicas del contexto mediante la gestion del conocimiento
con el apoyo de técnicos, investigadores, instituciones comunitarias, gubernamentales y no
gubernamentales, equipos de trabajo para el disefio, ejecucion y evaluacion de proyectos que
vinculen efectivamente a la comunidad.

En este proceso, la escuela debe posibilitar la practica de la interdisciplinariedad,
entendida como la integracion de las diversas disciplinas en torno de un propdsito comdn: la
interpretacion de un problema concreto. Para esto, se buscan explicaciones y alternativas de
solucidn, se plantean y responden preguntas, se interpreta, argumenta y se escribe la sintesis, con

lo que se fortalece el pensamiento sistémico para hacer mas significativos los conocimientos.

4.3 Marco Legal
A continuacion, se citan algunas leyes, resoluciones, decretos y articulos que

proporcionan informacion pertinente para orientar proyectos ambientales que implican manejo
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adecuado del recurso hidrico. En la Constitucion Politica de Colombia de 1991, el gobierno
asume como deber del Estado, la tarea de planificar el desarrollo del territorio considerando la
perspectiva ambiental, demostrados en los siguientes articulos: De los principios fundamentales,
el Articulo 8°, es obligacién del Estado y las personas proteger las riquezas culturales y naturales
de la nacién. La Constitucion promueve la participacion de la comunidad y del Estado como
derecho y deber para la proteccion de los recursos naturales y el desarrollo sostenible; como
elementos fundamentales de la planificacion y el desarrollo de cualquier ente territorial.

Articulo 366, el bienestar general y el mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién
son finalidades sociales del Estado. Sera objetivo fundamental de su actividad la solucién de las
necesidades insatisfechas de salud, educacion, de saneamiento ambiental y de agua potable.

Ley 99 de 1994, por la cual se crea el Ministerio del Medio Ambiente, se ordena el sector
publico encargado de la gestion y conservacion del ambiente y los recursos naturales renovables.

Ley 142 de 1994, establece regimenes de servicios tanto pablicos como domiciliarios
dictando otras disposiciones como, por ejemplo, personas prestadoras de servicios publicos y los
reglamentos juridicos de las empresas que prestan estos servicios.

Ley 373 de 1997, mediante la que se establece un programa para el uso eficiente y ahorro
del agua.

La Declaracion de Rio de Janeiro de 1992 en donde se sefiala el desarrollo sostenible
contenido en la proteccion de la biodiversidad; la proteccion especial en la zona de los paramos,
subparamo y acuiferos; el uso del recurso agua; la investigacion cientifica como base de
formulacion de politicas ambientales; y la incorporacion de costos ambientales para la
prevencion, correccion y conservacion del recurso natural renovable, todo lo anterior proclamado

en 27 principios que forman dicha declaracion.
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Ley 99 de 1993, articulo 3°, que expone el concepto de desarrollo sostenible como el
crecimiento econoémico, la elevacion de la calidad de la vida y el bienestar social, sin agotar la
base de recursos naturales renovables en que se sustenta.

Ley 99 de 1993, Titulo IX, de las funciones de las Entidades Territoriales y de la
Planificacion Ambiental. Articulo 63°. Principios Normativos generales a fin de asegurar el
interés colectivo de un ambiente sano y adecuadamente protegido, y de organizar el manejo
armonico y la integridad del patrimonio natural de la Nacion.

El Reglamento Técnico de Agua Potable y Saneamiento Basico RAS-2000, por el cual se
sefialan los requisitos técnicos que deben cumplir las obras y procedimientos propios del sector
de agua potable y saneamiento basico y sus actividades complementarias, sefialadas en la Ley
142 de 1994 en el Articulo 14.

Decreto 1743 de 1994, por el cual se instituyo el Proyecto de Educacién Ambiental para
todos los niveles de educacion formal.

Decreto 2811 de 1974, por el cual se dicta el Codigo Nacional de Recursos Naturales
Renovables y de Proteccion al Medio Ambiente.

Ley 1938 de 2018 por la cual se modifican parcialmente los articulos 33 y 38 de la Ley
99 de 1993.

Ley 1977 de 2019 por la cual se modifica parcialmente la Ley 1176 de 2007 sobre el

sector del agua potable y saneamiento basico.
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5. Disefio Metodologico

5.1 Enfoque de la Investigacion

Dada la naturaleza de este estudio, el enfoque fue mixto (cualitativo y cuantitativo, el
cual segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2016), se define como un conjunto de procesos
sistematicos, empiricos y criticos de investigacion que implica la recoleccion y el anélisis de
datos numéricos, asi como su integracién y discusion conjunta, para realizar inferencias de toda
la informacion obtenida y lograr un mayor entendimiento del fendmeno bajo estudio, con la
finalidad de diagnosticar el uso eficiente del agua en la Institucion Educativa Cayetano Franco

Pinzon.

5.2 Tipo de Investigacion

Segun el disefio de investigacion; es decir, la estrategia adoptada para responder al
problema planteado, el estudio se ubicé como una investigacién no experimental con disefio
transversal, de tipo descriptivo que se caracteriza por la forma de recolectar los datos. Del mismo
modo, Arias (2016) sefiala que es una investigacion de campo porque “consiste en la recoleccion
de datos directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos
(datos primarios), sin manipular o controlar variable alguna” (p.38). Por lo tanto, este estudio se
enmarco en la extraccion de la informacion a partir de la aplicacion de una encuesta dirigida a
los nifios y nifias de la institucion.

Mientras tanto, Martinic (2016), plantea como objetos de estudio “las actividades
practicas, las circunstancias practicas y el razonamiento socioldgico practico (...) concediéndole

un lugar semejante en su analisis a lo banal-ordinario y a lo trascendental-extraordinario” (p.57).
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El disefio de investigacion desglosa ademas las estrategias basicas necesarias para la
adopcion de informacion exacta e interpretable. Los disefios son estrategias con las que se
intentan obtener respuestas a preguntas como contar, medir y describir. Sabino (2014), dice al
respecto: “Los disefios de campo son los que se refieren a los métodos a emplear cuando los
datos de interés se recogen en forma directa de la realidad, mediante el trabajo concreto del

investigador y de su equipo” (p.94).

5.3 Universo y Muestra

5.3.1 Poblacion

Para Chévez (2015), la poblacidn es el grupo de personas con caracteristicas similares de
las cuales se desea obtener informacion para hacer una distincion entre las mismas. De igual
manera, Corbetta (2012), define a la poblacion como “un conjunto de N unidades, que
constituyen el objeto de un estudio; donde N es el tamafio de la poblacion” (p.281). Para la
presente investigacion la poblacién correspondi6 a los 45 estudiantes de dos cursos de quinto de

primaria de la I. E. Cayetano Franco Pinzon de San Calixto, Norte de Santander.

5.3.2 Muestra

A este respecto, Bavaresco (2012), refiere que “cuando se hace dificil el estudio de toda
la poblacion, es necesario extraer una muestra, la cual no es méas que un subconjunto de la
poblacion con la que se va a trabajar” (p.92). La muestra que se tomo para el desarrollo de la
presente investigacion fue censal y sobre el mismo nimero de poblacion; es decir, 45 estudiantes

del grado quinto cuyas edades oscilan desde los 10 hasta los 12 afios, con el fin de entregar unos
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resultados basados en una muestra representativa, para que tenga un mayor efecto en la practica

pedagogica.

5.4 Validez y Confiabilidad del Instrumento

Para llevar a cabo la recopilacion de la informacion, el instrumento empleado debe contar
con estandares de confiabilidad y validez dentro de la comunidad académica, es por esta razon
que Florez (2015), explica la necesidad de la validez del instrumento asi: “Se da énfasis en la
validez de la investigacion permitiendo asegurar un estrecho ajuste de datos y lo que la gente
realmente dice o hace” (p.2).

A tal efecto, el instrumento de recoleccion de la informacion es muy importante, puesto
que debe medir facil y efectivamente y para ello debe poseer algunas caracteristicas como las
mencionadas por Santos (2017), validez; es decir, el grado de medicién de la realidad,
confiabilidad correspondiente a la exactitud y precision de la medicion y por ultimo, factibilidad,;
referida a los factores que posibilitan su realizacion, como econémicos, conveniencia y que los
instrumentos sean interpretables. En cuanto a la validez Posso y Lorenzo (2020), sefialan que “La
validez permite conocer la veracidad del contenido” (p.7).

De igual manera, Alvarez (2015), indica que un instrumento es adecuado cuando
representa la realidad lo méas acertada posible de las variables de forma cuantitativa y para ello se
debe: identificar las variables a medir, definirlas, medirlas. Cuando se obtenga un instrumento de
otro investigador, es indispensable solicitar la confiabilidad y validez del mismo, ademas de la
autorizacion para su utilizacion. Acto seguido se debe indicar el nivel de medicion de cada
variable, presentar la codificacion de los datos, realizar una prueba piloto con el instrumento

elaborado y obtenido; finalmente, realizar cambios al instrumento si se requiere a partir de la
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prueba piloto ya ejecutada. En este caso, el instrumento no fue validado, solo fue autorizado por
el tutor quien dio aprobacion para continuar con la resolucion de los objetivos y la aplicacion de

las encuestas.

5.5 Técnicas y Procedimientos para la Recoleccion de la Informacion

Dada la orientacion del trabajo hacia un enfoque mixto, la recoleccion de datos se dividio
en dos instrumentos, cada uno representativo de un sub - enfoque, para contar con las fuentes de
informacion y a la vez mantener los procedimientos analiticos separados uno del otro, logrando
asi un andlisis mucho mas &gil de la informacion y una mejor organizacion de la misma.

Rodriguez (2015), sefiala que las técnicas son las herramientas aplicadas para recolectar
informacion entre las que se destacan la observacion, cuestionario, entrevista y encuestas. Por lo
tanto, la técnica utilizada fue la encuesta ya que responde al enfoque cuantitativo elegido como
parte del disefio metodoldgico, y permitié aproximar al investigador hacia la solucién al primer
objetivo planteado en la investigacion. Este instrumento cont6 con cuestionamientos cerrados
que posteriormente fueron tabulados para determinar las tendencias de comportamiento de la
poblacion estudiada (\Ver Anexo 1).

Asi se pudo obtener la informacion de un nimero considerable de personas de la
Institucion Educativa Cayetano Franco Pinzdn de forma sistematica, solicitando a los padres
voluntarios que aplicaran la encuesta a sus hijos en el trascurso de los dias establecidos. Una vez
cumplido con el plazo, enviaron la encuesta a la institucion educativa de donde fue obtenida por
el investigador. Los datos recopilados fueron posteriormente contabilizados y representados en
gréficos estadisticos para hacer mas sencillo su analisis. (Ver las fases de la investigacion en la

Tabla 1y Figura 1)
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Figura 1. Fases de la investigacion

Fuente: elaboracidn propia.

Tabla 1. Fases de elaboracion del proyecto

Fase I. Diagnostico

Esta fase se caracteriza por la resolucién del primer objetivo especifico a través de la
Identificar los saberes previos que tienen los estudiantes de grado quinto de la I. E.
Cayetano Franco Pinzdn de San Calixto sobre el uso eficiente del agua, para ello se aplica
cuestionario (Ver Anexo 1), que consta de 15 preguntas cerradas y contiene interrogantes
acerca del conocimiento que posee los estudiantes sobre el cuidado del agua.

Fase Il. Disefio de la

estrategia pedagodgica

En esta fase se presentan el segundo objetivo por medio de la creacion de las estrategias
didacticas para ser utilizadas por los estudiantes del grado quinto, que les permitan mitigar
el uso desmedido del agua, tanto en casa como en el colegio. En este sentido, las estrategias
tienen como objetivo ofrecer un marco referencial en cuanto al desarrollo de los temas y
la realizacion de actividades didacticas orientadas al cuidado del agua potable.

Fase 1.

Implementacion de la

estrategia pedagdgica

Para esta fase de la investigacion se procede con el tercer objetivo que es aplicar una
unidad didactica para el uso eficiente del agua dirigida a los estudiantes de quinto grado.

Fase 1V. Evaluacion
de la  estrategia
pedagbgica

Se finaliza haciendo una nueva evaluacion para conocer el impacto en los estudiantes del
grado quinto luego de la aplicacion de las estrategias didacticas.

Fuente: elaboracion propia.
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En cuanto a la unidad didactica, se tuvieron en cuenta los Derechos Bésicos de
Aprendizaje y se desarroll6 a partir de los conceptos del agua; su clasificacion; su importancia
para los seres humanos; uso responsable del agua; entre otros temas. Se tuvo en cuenta colores
pastel y sobre todo el color azul, se exponen unas actividades para que los estudiantes las
desarrollaran. La informacidn contenida en la unidad fue extraida de fuentes confiables de
internet. La idea general de la unidad, es que se realizara una lectura comprensiva de los temas y
de esta forma se realiza una retroalimentacion en las clases de acuerdo a las dudas de los
estudiantes que hayan surgido en sus hogares. Los objetivos de la unidad fueron: identificar el
uso apropiado del recurso hidrico, identificar la importancia del agua, definir las distintas formas
del agua.

El instrumento utilizado para la recoleccidon de la informacion fue un cuestionario (\Ver

Anexo 1) obtenido de los autores Granados & Holguin (2015).

5.6 Técnicas de Andlisis de Datos

En opinion de Hernandez, Fernandez y Baptista (2016), el analisis de datos es “un
conjunto de puntuaciones ordenadas en sus respectivas categorias” (p.419). En este estudio se
dividen en: el conocimiento sobre la importancia del agua, conductas y habitos relacionados con
el desperdicio de agua; el instrumento seleccionado para la indagacion cont6 con categorias
distribuidas. Por otra parte, Bavaresco (2012), sefial6 que es en esta etapa cuando los cuadros
elaborados deberan ser interpretados para obtener los resultados, donde converge el sentido
critico, objetivo y subjetivo que le impartira el investigador a esos numeros recogidos en las

tablas. En esta investigacion, luego de recopilar la informacion (Ver Anexo 1) se organizo en
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tablas y se representd en gréficos estadisticos para poder analizarla. Acto seguido, se realizé el

andlisis a través de frecuencias porcentuales por medio del programa Microsoft Office Excel.

En cuanto al instrumento (Ver Anexo 1) se solicitd a los nifios y nifias, leer el cuento Yo

cuido el agua que uso, luego debian responder a varias afirmaciones de las cuales debian

responder marcando con una X en las casillas SI o NO, segun su propio criterio. Los

instrumentos para dar respuesta al enfoque de la investigacion expuesto en el literal 5.1 se

detallan en las Tabla 2.

Tabla 2. Instrumento cuantitativo y cualitativo

Percepciones de

Enfoque cuantitativo

Enfoque cualitativo

Unidad didéctica

los estudiantes Encuesta
Conocimiento Preguntas de En este bloque de preguntas se
sobre la lalala4 interrogd al menor sobre sus
importancia  del conocimientos acerca del papel que
agua. tiene el agua en la supervivencia de los
Seres vivos.
Conductas y Preguntas de En este bloque se interrogé a los
habitos la5alal5 menores sobre la forma en la que

relacionados con
el desperdicio de
agua.

utilizan el agua ellos mismos o las
personas de su comunidad, ya sea en
actividades domeésticas, de higiene o
meramente de recreacion.

En esta unidad se explicé la forma
como se obtiene el agua, por qué
es un recurso limitado, por qué se

debe cuidar y por qué es
importante  para los  seres
humanos.

En la parte final se hacen unas
recomendaciones dando ejemplos
y sensibilizando a los menores con
frases sencillas de recordar.

Fuente: elaboracion propia.
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6. Recursos Administrativos

Para la realizacion de este proyecto y el cumplimiento de los objetivos trazados, se hizo
una distribucion del presupuesto y la utilizacion de recursos institucionales como se observa en

las Tablas 2 y 3 que siguen a continuacion:

6.1 Recursos humanos

Autor: Ney Jesis Amaya Mora. Estudiante de la carrera Licenciatura en Biologia con
énfasis en Educacion Ambiental y docente a tiempo parcial en el I. E. Cayetano Franco Pinzon
de San Calixto.

Asesora: Bibiana Carolina Gomez Salgado.

6.2 Recursos institucionales

Tabla 3. Recursos institucionales
Biblioteca de la Universidad Santo Tomas
Apoyo por parte del tutor de la institucion.
Documentacion de internet.

Fuente: elaboracidn propia.

6.3 Presupuesto

Tabla 4. Presupuesto

Items Valor Unitario Estudiante Total
Fotocopias. $15.000 $15.000 $15.000
Internet. $55.000 $55.000 $55.000
Impresiones. $45.000 $45.000 $45.000
TOTAL $115.000

Fuente: elaboracidn propia.
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7. Cronograma de actividades

Tabla 5. Cronograma de actividades

OBJETIVOS ACTIVIDADES SEP  OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN
Revision
Bibliogréafica

Identificar la  Recoleccion de

percepcion que informacion y

tienen los
estudiantes de
grado quinto de
la 1. E.
Cayetano
Franco Pinzon
de San Calixto
sobre el uso
eficiente  del
agua

andlisis de datos a
través de  los
instrumentos

utilizados en este
caso la encuesta
(cuantitativo) y la
unidad  didactica
(cualitativo)

Disefiar
estrategias
didacticas para
el uso eficiente
del agua por los
estudiantes de
quinto grado.

Se elaboraron
actividades en las
que se presenta el
uso adecuado del
agua dentro de la
institucion.

Aplicar una
unidad
didactica para
el uso eficiente
del agua por los
estudiantes de
quinto grado.

Se realizd una
unidad  didactica
con actividades
propuestas  sobre
los recursos
renovables en la
que se destaca el
agua

Implementacién de
la unidad didactica

Fuente: elaboracidn propia.
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8. Resultados y Analisis

La investigacion se desarroll6 durante el segundo semestre del afio lectivo 2020 y el
primer semestre de 2021, con la finalidad de identificar la percepcion que tienen los estudiantes
del quinto grado sobre el uso eficiente del agua en la I. E. Cayetano Franco Pinzén de San
Calixto, Norte de Santander; acto seguido se procedio a disefiar las actividades y una unidad
did4ctica para la ensefianza del tema en cuestion. La unidad didactica se elabor6 teniendo en
cuenta los resultados de la encuesta con la finalidad de que los estudiantes tuvieran una idea
general sobre la importancia del agua; por tal razon se incluyeron en la unidad temas como la
importancia del agua en el ser humano, sus caracteristicas, su clasificacion, para poder generar
conciencia en los estudiantes. A continuacion se presentan los resultados obtenidos junto con su

respectivo analisis.

8.1 Identificacion de la percepcion que tienen los estudiantes del quinto grado sobre el uso

eficiente del agua

Encuestas estudiantes

¢El agua es un elemento vital para los seres vivos?

u S|
®mNO

Figura 2. ¢ El agua es un elemento vital para los seres vivos?

Fuente: elaboracidn propia.
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Como se observa en la Figura 1, el 13% de la poblacion encuestada no sabe que el agua
es un elemento vital para los seres vivos y el 87% si lo sabe. Se puede observar que el agua es un
elemento vital, apreciandose que el 87% de los menores la reconocen como tal; sin embargo, no
es seguro que la tengan en cuenta como prioritaria para su organismo, lo cual podria explicar la
existencia de un 13% de menores que hasta el momento no reconocian el agua como parte
fundamental tanto de sus vidas como de las de los demaés seres. Esto resulta contradictorio ya que
de acuerdo con Rodriguez (2019), una persona requiere una determinada cantidad de agua para
sobrevivir cada dia, la cual depende de su género, tamafio y caracteristicas del entorno que
habita, por lo que este preciado liquido debe beberse frecuentemente.

Este fendmeno puede ser explicado por los hébitos alimenticios de los menores a lo largo
de todo el mundo, ya que tal como lo indica Zudaire (2015), los menores no son conscientes de
su hidratacién y las necesidades fisiolégicas de su cuerpo, principalmente porque sus padres se
encargan de eso. Dada esta circunstancia, los menores pueden permitirse rechazar el agua, ya que
no le representa ninguna satisfaccion al paladar al ser un liquido sin sabor, que frente a los
refrescos, jugos y demés preparaciones generalmente con azucar adicionado, no tiene forma de
competir.

Esta puede ser una de las razones por la que los menores identifican el agua como otra
comida parecida a las verduras, pero que no es apetecible y mucho menos indispensable. Lo que
desconocen es que dichos refrescos y bebidas azucaradas, no les permiten cumplir con la cuota
de hidratacion que necesitan, razén por la cual, los menores no logran reconocer la importancia

del agua.
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¢Reconoces la funcién que cumple el agua dentro de
nuestro cuerpo?

! Sl
& o

Figura 3. ¢ Reconoces la funcion que cumple el agua dentro de nuestro cuerpo?

Fuente: elaboracion propia.

En concordancia con la pregunta anterior, se comprobo que el 89% de los menores no
conocen la funcion que cumple el agua en su cuerpo y el 11% restante bien puede comprender
que funciona para eliminar la sensacion de sed, pero es muy poco probable que sepan algo mas
alla de esto, ya que existen multiples implicaciones sobre el tema que va més alla de la
prevencion de enfermedades, como es el caso de la restitucion de agua en el cuerpo.

Esto debido a que entre el 50% y 70% del peso del cuerpo humano, se atribuye al agua de
acuerdo con el Instituto Tomas Pascual Sanz (2017), el cual sefiala que cumple funciones
elementales para la vida humana como: regular la temperatura, favorecer el funcionamiento de
los rifiones, apoyar la funcion digestiva, lubricar las articulaciones, permita el trasporte de
nutrientes y oxigeno en la sangre, entre muchos otras funciones, por lo que es posible que la
pregunta se encuentre ligeramente por encima del nivel de conocimientos de los menores, asi que
se asumira como una respuesta aceptable, el saciar la sed.

No obstante, son muy pocos los menores que reconocen esta simple funcién o beneficio
del agua, precisamente debido al problema anteriormente mencionado, de hecho la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion de Medio Camino del 2016, realizada por el Gobierno de México
(2016), permitio apreciar entre los menores de 5 a 11 afios y los adolescentes de 12 a 19 afios,
que existe una alta tendencia al consumo de bebidas endulzadas como refrescos, jugos y agua de

sabor, asi como bebidas lacteas tales como leche azucarada, con chocolate o yogurt, que
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reemplazan al agua en el 80% de la dieta que tienen estos segmentos de la poblacion, lo cual
implica por supuesto un problema de salud pablica, pero también uno relacionado con la
valoracion del agua, ya que los nifios y nifias consideran que pueden prescindir de ella y tomar
sus bebidas azucaradas favoritas, sin saber que estas requieren de una enorme cantidad de agua

para ser producidas.

¢Puedes imaginarte qué sucede si las plantas no
puedan absorber agua?

‘ Sl
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Figura 4. ¢ Puedes imaginarte qué sucede si las plantas no puedan absorber agua?

Fuente: elaboracion propia.

Continuando con la indagacion sobre la importancia del agua pero desde una perspectiva
diferente, se cuestiono a los menores sobre la importancia de esta para las plantas, a lo que el
82% sefial6 desconocer lo que pasaba con estos seres cuando carecian de este recurso; tan solo
un 18% afirmaron conocer las implicaciones de esta escasez, lo cual es extrafio en una poblacion
como San Calixto que cuenta con poco mas de un kilometro de extension y por ende se
encuentra rodeada de vegetacion, asi que los menores deberian tener la oportunidad de ver
plantas secas a lo largo de afio, pero se asume que no comprenden a que se debe este fenémeno.

Esto demuestra que la mayoria de los menores desconocen cdmo funciona el mundo en el
que viven y el sistema bio — ecoldgico que existe a su alrededor, por lo cual es sencillo permitirse
acciones que atentan contra el mismo, porque no saben realmente que estan provocando darios.
Este problema puede atribuirse a las limitaciones que padece la educacion ambiental en la

institucion educativa, la cual en palabras de Garcia (2013), ha sufrido continuamente de una
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domesticacion pedagdgica, lo cual implica que este contenido al convertirse en parte de una
asignatura dentro del curriculo de las instituciones educativas, ha perdido su propia naturaleza y
por ende su efectividad, ya que a diferencia de otras areas del conocimiento, la educacién
ambiental busca producir una respuesta emocional y empética por parte de los menores, haciendo
que estos se sientan motivados a tomar accion y a convertirse en los protectores del mundo en el
que viven, en lugar de tratarse de una asignatura mas en la que se espera que los menores

memoricen contenido para posteriormente representarlo en los eventos evaluativos.

¢ Sabes qué puede ocurrir cuando se termine de
agotar el agua dulce?
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Figura 5. ¢ Sabes qué puede ocurrir cuando se termine de agotar el agua dulce?

Fuente: elaboracidn propia.

Se propuso a los menores el supuesto de que el agua dulce se acabara en el mundo,
pidiéndoles que imaginaran qué sucederia en dicho caso, a lo que el 93% de la poblacion
encuestada dijo que no tenia idea, con tan solo un 7% afirmando conocer las posibilidades; no
obstante y nuevamente las implicaciones de dicho evento catastrofico e inminente, superan la
imaginacion de un nifio, ya que no solo habria caos por la sed, sino que la sociedad y la industria
se verian forzadas a parar y el suministro de comida también se acabaria, ademas de los
conflictos bélicos que surgirian en medio de la disputa por este recurso natural. En pocas
palabras, significaria la extincién de la vida humana y de los animales terrestres, por lo que para

efectos practicos, se asumira que los menores consideran apenas la existencia de las
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consecuencias méas préximas, relacionadas con actividades domésticas y cotidianas (Smedley,
2017).

Con esta evidencia es posible apreciar nuevamente que los menores carecen de una idea
clara sobre como funciona el mundo en el que viven y cual es la amenaza que se avecina, lo cual
puede considerarse nuevamente un fracaso del programa de educacion ambiental, no solo de los
menores sino también de aquel que educo a sus padres, pues los resultados demuestran que no
existe reflexion ni en el hogar ni en el aula, sobre los problemas que afronta la naturaleza y la
civilizacion humana que depende de ella. En este sentido se debe tener en cuenta lo que sefialan
Espejel y Flores (2012), cuando explican que la Educacion Ambiental sirve para generar
conciencia de los problemas que existen, pero si esta discusion y sus supuestos no son

planteados, entonces dicha educacion esta fracasando.

¢Dejas la llave del grifo abierta por largo rato
cuando bebes agua?
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Figura 6. ¢Dejas la llave del grifo abierta por largo rato cuando bebes agua?

Fuente: elaboracidn propia.

Una vez identificado el nivel de conocimiento que tienen los menores sobre el agua, su
importancia e implicaciones tanto en la vida como en la civilizacion humana, se procedio a
consultar sobre aquellos habitos relacionados al uso de este recurso, en los cuales las personas
tienden a desperdiciar la mayoria cantidad de agua. Tal es el caso del acceso a los grifos, para la
ingesta de agua, a lo que el 80% de los menores indicaron que dejaban correr el agua mientras la
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tomaban, permitiendo que se desperdiciase; mientras que el 20% indicé que la cerraban mientras
no la estuviesen utilizando, lo que demuestra una clara despreocupacion por el desperdicio de
este recurso.

Este uso descuidado del agua por parte de las personas durante su vida cotidiana,
conlleva a un enorme desperdicio de este valioso recurso. De acuerdo con Sedema (2016), un
habitante puede gastar normalmente 307.3 litros por dia, mientras que aquellos con una conducta
mucho mas negligente, llegaron a gastar hasta 573.5 litros al dia, otros adoptaron algun tipo de
accesorios ahorradores de agua, logrando reducir el desperdicio hasta 96.5 litros por dia, lo que
significa que incluso con las medidas adecuadas, los seres humanos cuentan con una conducta
muy propensa al desperdicio de agua.

Este resultado demuestra que una de las méas grandes prioridades que debe plantearse la
educacion ambiental, es la educacion alrededor del razonamiento del agua y su aprovechamiento
sin desperdiciarla, ya que es uno de aquellos problemas en los que cada individuo tiene un gran
impacto y que con una buena préctica de concientizacion y pedagogia. Podria resultar en un
cambio importante para la sociedad en general, considerando que el agua desperdiciada no solo
implica aquella que se deja correr sin proposito hacia las alcantarillas, sino también aquella que
se incentiva a desperdiciar, cuando se apoyan a las industrias que mayor indice de utilizacion de
agua tienen en el mundo, como es el caso de las productoras de bebidas gaseosas o0 sodas y
comida rapida, por lo que una correcta educacién ambiental, no solo reduciria el impacto del ser
humano sobre el ambiente sino también una serie de problemas de salud publica que han venido

aquejando al ser humano del siglo XXI, tal como lo indica BBC News (2015).
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¢Juegas con tus amigos en el descanso a lanzar agua
uno a otro, con manos, boca u otros elementos?

NO

Figura 7. ¢ Juegas con tus amigos en el descanso a lanzar agua uno a otro, con manos, boca
u otros elementos?

Fuente: elaboracion propia.

Otra cosa que se pudo apreciar entre los habitos de utilizacién de agua por parte de los
menores es que el desperdicio de este recurso no solo se da durante la satisfaccion de sus
necesidades basicas, como saciar la sed, sino que también hace parte importante de muchas
actividades de ocio y recreacion que estos suelen practicar; en este sentido se pregunto a los
menores si durante el tiempo de descanso, tienden a jugar con el agua lanzandola a sus
compafieros, a lo que el 60% respondi6 que no, mientras que el 40% indicaron que si lo hacian,
lo que concuerda con los hallazgos de Murillo y Ortiz (2013), quienes indican que el mismo
patron de conducta se presenta en el Municipio de Villahermosa, donde los menores demuestran
la carencia de noci6n alguna sobre la importancia del agua, comportamiento que es inculcado por
sus padres y demas integrantes de la comunidad, quienes emplean de forma indiscriminada este
recurso para sus labores de limpieza sin escatimar en gastos.

La problematica de escasez de agua es un fenémeno que ya existe en el mundo, con
ejemplos muy crudos, como los que ocurren en Africa, donde mueren incluso nifios por la
carencia de este recurso vital, pero se trata de una realidad tan lejana para los habitantes de los
paises mas desarrollados, incluyendo entre ellos a muchos de Latinoamérica que cuentan con un

suministro de agua y por ende han creado su cultura alrededor de la nocion de que el agua es un
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recurso que siempre existira para ser consumido, que la idea de que los rios se sequen y que de
los grifos no vuelva a salir una gota més, es impensable (Ayuda en Accion, 2016).

Esta realidad esta acercandose cada vez mas, existiendo ya un precedente sobre conflictos
relacionados con el agua en América Central y Norte, donde de acuerdo con Kitroeff (2020),
agricultores del estado fronterizo de Chihuahua tomaron el control de la presa la Boquilla,
armados con palos y piedras en defensa del agua que necesitan para cultivar sus tierras y
producir el alimento para el Estado, por lo que obligaron a la Guardia Nacional Mexicana a
retirarse.

Esta situacion no es un evento aislado dado apenas hace pocos afios, de hecho el tratado
de aguas que obliga a México y Estados Unidos a compartir el causal del rio Grande y Bravo,
por el que México debe ceder agua a Estados Unidos se ha venido retrasando desde hace ya
varios afios y fue el expresidente Trump, el que fijé una fecha limite para que el gobierno
mexicano se pusiera al dia con esta cuota, por lo que la escasez de agua en los estados nortefios
de México y surefios de Estados Unidos como es el caso de Texas, esta empeorando, haciendo la

realidad de la escases, cada vez mas cercana.

¢Descargas el inodoro varias veces al dia?

S|
NO

Figura 8. ¢ Descargas el inodoro varias veces al dia?

Fuente: elaboracidn propia.
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Otro aspecto a tener en cuenta es la higiene, pues si bien es cierto que el ahorro de agua
es indispensable, también lo es la prevencion de brotes de enfermedades por condiciones
insalubres y la exposicién prolongada de los desechos en los inodoros, por lo que se consulto con
los estudiantes si halaban la cisterna de sus inodoros con frecuencia o no, respondiendo el 67%
que no; mientras que un 33% indico que si, lo cual no resulta un dato favorable ya que se trata
del Unico servicio en el que no se debe escatimar, pues es de primera necesidad que no solo
permite aliviar las urgencias de los individuos de deshacerse de sus desechos, sino también los
aisla para que estos no resulten peligrosos para el resto de la poblacién, especialmente en bafios
publicos. Esta es una problematica muy vivida en las escuelas, en las que de acuerdo con Garcia
(2018), es frecuente que los menores no descarguen el retrete por descuido, apuro o habito,
dejando sus residuos estancados, los cuéles, en combinacion con la radiacion solar, el calor y la
ventilacion, pueden propagar olores desagradables e incluso diversas enfermedades e
infecciones.

No obstante, la descarga constante del retrete, representa un gasto de entre 6 y 16 litros de
agua por descarga individual, tal como lo indica Acua Logica (2020), por lo que es prudente
buscar alternativas a tal gasto, sin que esto propicie la proliferacion de enfermedades. Por fortuna
existen de hecho soluciones novedosas, convenientes y eficientes para disminuir el desperdicio
de agua y por lo tanto, se logra bajar el costo de la cuenta que se paga por este recurso, tal es el
caso de las plataformas de ducha para recolectar el liquido utilizado y emplearlo en las descargas
que sean necesarias realizar del inodoro, de ese modo se logra reciclar el agua empleada en una
ducha que si dura solo 5 minutos, puede representar un consumo de 30 litros, cubriendo asi la
demanda de descargas del retrete hasta que la siguiente ducha se presente (Agencia de Noticias

UN, 2014).
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¢Consideras que en la Institucién Educativa hay
demasiado desperdicio de agua en los bafios por
parte de los estudiantes?
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Figura 9. ¢ Consideras que en la Institucién Educativa hay demasiado desperdicio de agua
en los bafos por parte de los estudiantes?

Fuente: elaboracion propia.

Pese a que la mayoria de los menores indicaron no descargar el retrete frecuentemente, al
preguntérseles sobre el nivel de desperdicio de agua en la institucién educativa, el 84%
respondid que existe y en gran medida; el 16% sefialé que no considera que haya un desperdicio
de la misma, lo cual puede significar que para unos el uso del agua no representa desperdicio a
pesar de que en realidad lo sea, mientras que los demas menores responden a la constante imagen
de sus compafieros jugando con este recurso y dejando los grifos abiertos tal como se indico
anteriormente, lo cual concuerda con el trabajo de Galeano y Abello (2016), quienes como parte
de su proyecto para decidir en consumo del agua en las instalaciones de una institucion
educativa, tomaron como uno de sus puntos de enfoque los grifos, buscando alternativas
innovadoras para reducir el consumo de agua cada vez que acceden a este, tal es el caso de los
reductores de caudal y los perlizadores.

Esta decision tiene sentido ya que en una escuela, los dispositivos hidraulicos mas
frecuentes son los grifos, tal como lo indican Manco, Guerrero y Morales (2017), en su estudio
sobre el uso del recurso hidrico y su demanda, porque segun su analisis al menos el 71% de los
dispositivos hidraulicos disponibles en las instalaciones de una escuela son grifos, mientras que
el 16% son inodoros y solo el 6% son urinarios; por esta razon es mucho mas frecuente que el
desperdicio de agua ocurra durante la utilizacion de estos dispositivos para lavarse las manos o
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consumo humano, asi que es importante tener en cuenta opciones tales como las mencionadas
anteriormente para aminorar el consumo e incluso reciclar dicho flujo de agua para otros

propositos.

¢ Cuando te bafias y te enjabonas la llave queda
abierta?

S|
NO

Figura 10. ¢ Cuando te bafas y te enjabonas la llave queda abierta?

Fuente: elaboracion propia.

El siguiente habito a tener en cuenta es la ducha, porque durante cinco minutos se pueden
llegar a gastar hasta 30 litros de agua y de acuerdo a otras fuentes como Acuae Fundacion
(2020), hasta 20 litros de agua por cada minuto que se pasa en la ducha, asi que se trata de un
tema importante a considerar, razén por la cual se cuestiond a los menores si durante sus duchas,
dejaban correr el agua mientras usaban el jabon, dando como resultado un 76% que respondieron
afirmativamente contra un 24% que respondieron negativamente, esto representa una diferencia
considerable en el gasto, ya que como se menciond anteriormente cada minuto representa 20
litros, asi que asumiendo que los menores se demoran un maximo de dos minutos jabonandose,
esto representaria una diferencia de 40 litros de agua usados por la mayoria de los estudiantes,

que se desperdicia y que podria ser aprovechada.
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¢Dejas la llave del lavamanos abierta, mientras
cepillas tus dientes?

u Sl
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Figura 11. ;Dejas la llave del lavamanos abierta, mientras cepillas tus dientes?

Fuente: elaboracion propia.

Otro procedimiento de aseo personal importante a tener en cuenta es la higiene dental, ya
que de acuerdo con Alcaldia de Santiago de Cali (2016), este puede producir un gasto de agua de
entre 3y 20 litros de agua, especialmente cuando se deja correr mientras el individuo procede a
usar el cepillo de dientes, por lo que se indago entre los menores cudl era su habito relacionado
con este tema, respondiendo el 91% que en efecto permitian que el agua corriera mientras se
aseaban la boca; un 9% cierra el grifo, lo que significa que cada uno de estos menores se
encuentra en el umbral de gasto de los 20 litros o cerca del mismo; por esta razon, la alcaldia
recomienda que las personas empleen un vaso para medir la cantidad de agua que necesitan y de

ese modo racionarla, llegando incluso a un ahorro de hasta 60 litros por dia.

¢Observas que, en tu familia, algunas personas
desperdician grandes cantidades de agua?

m Sl

= NO

Figura 12. ;Observas que, en tu familia, algunas personas desperdician grandes cantidades
de agua?

Fuente: elaboracion propia.
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Una vez conocidos los habitos de gasto de agua de los menores fue necesario conocer
cudl es el origen de este tipo de conductas, por lo que se procedié a cuestionarlos sobre los
habitos de sus padres respecto al gasto del agua, a lo que respondieron en un 71% que era
frecuente ver a los integrantes de su familia gastar agua, mientras que el 29% sefialé no encontrar
signos de desperdicio de agua en sus hogares. De acuerdo con Gildardo, Guerrero y Ocampo
(2012), el uso se da generalmente en la limpieza del hogar y el de los electrodomésticos, ademas
de aquellas que se emplea en la higiene personal, por lo que recomiendan el uso de implementos
como los reductores de caudal, aunque sefialan que la mejor manera de afrontar el uso excesivo
del agua es por medio del aprendizaje social, en el que la educacion ambiental cuenta con el

papel mas importante.

¢Acostumbran a lavar ventanas, autos o barrer las
calles con grandes cantidades de agua?

20% N s
@ :

Figura 13. ¢ Acostumbran a lavar ventanas, autos o barrer las calles con grandes
cantidades de agua?

Fuente: elaboracion propia.

Para contar con un mejor entendimiento de los habitos de consumo del agua de los
padres, se preguntd a los menores si empleaban este recurso para otros propositos distintos a los
mencionados en la pregunta anterior, tales como el lavado de autos o la limpieza de areas
publicas frente a sus hogares, a lo que el 80% de ellos respondi6 que no era el caso, con solo un
20% que respondié afirmativamente. Estos resultados concuerdan con los obtenidos por Corral,
Fraijo y Tapia (2018), quienes encontr en su estudio a 510 familias que en su mayoria

empleaban el recurso hidrico para actividades esenciales como las ya mencionadas
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anteriormente, mientras que solo una pequefia porcion de los participantes estudiados, mostraron
como parte de su rutina el uso del agua para el riego de plantas y un segmento aun méas pequefio
de la muestra sefialé emplear el agua para lavar fuera de su casa, generalmente la acera.

En este sentido se puede considerar que la mayoria de la poblacion no se preocupa por la
limpieza de la infraestructura publica, principalmente porque entre los servicios publicos de las
ciudades se cuenta con servicio de limpieza de las calles. No obstante, de acuerdo con UN Water
(2019), los hébitos de uso del agua, incluso aquellos relacionados con las necesidades béasicas y
esenciales como la alimentacion y la higiene, requieren de una transformacion pues la escasez de
agua no se encuentra solamente relacionada con al cambio climético y el desperdicio sino
también con los altos indices de natalidad que conllevan a una creciente demanda de este

recurso, el cual tan solo para el 2030, sera muy escaso, dando lugar a conflictos.

¢Mantienen agua almacenada en tanques o baldes?
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Figura 14. ; Mantienen agua almacenada en tanques o baldes?

Fuente: elaboracidn propia.

Otros héabitos a tener en cuenta con respecto a la administracion del agua es el
almacenamiento de la misma, ya que esto la hace propensa a contaminarse y ser desechada, por
lo que se pregunté a los menores si sus padres mantenian agua estancada en tanques o cubetas, a
lo que el 82% sefiald que si; mientras que, el 18% respondio que no era el caso. En este sentido
estas personas se encuentra expuestas a mas de una amenaza a su salud ya que el agua estancada

representa el riesgo de propiciar un brote de enfermedades infecciosas como el dengue, pero
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ademas es importante tener en cuenta que el agua obtenida del grifo que proviene del tanque
elevado del hogar, tampoco es recomendable para su consumo porque se considera igualmente
como estancada y por ende fuente de posibles infecciones tal como lo sefiala la Organizacion
Mundial de la Salud (2006).

El almacenamiento de agua en los tanques elevados es una practica realizada
normalmente en lugares donde el servicio es racionado, pero de acuerdo con OMS (2006), se
debe tener especial cuidado con este tipo de précticas, debido a que el almacenamiento del agua
en utensilios domésticos puede propiciar el surgimiento de enfermedades causadas por los
microorganismos que encuentran en el agua, un hogar seguro y coémodo donde proliferarse,
como es el caso de la Entamoeba Histolytica que fue encontrada en el agua de los habitantes de
la ciudad de Lagos en Nigeria y cuyo origen se confirmé como un estancamiento en su
almacenamiento, por lo que solo un sorbo les producia infecciones y enfermedades como la

Amebiasis, la Colitis Amébica y el Absceso Hepatico.

¢Se lava constantemente la ropa en la casa?

S|
NO

Figura 15. ¢ Se lava constantemente la ropa en la casa?

Fuente: elaboracidn propia.

Finalmente, como parte de la indagacion sobre las actividades esenciales del hogar se
pregunto a los menores sobre la frecuencia con la que se lavaba la ropa en sus hogares,
respondiendo el 58% que dicha actividad era frecuente, contra un 42% que juzgaron este

quehacer como poco frecuente. Resultados contarios a los de Granados y Holguin (2015), quien
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encontrd que para el 46% de los participantes, sus madres lavaban a diario la ropa, bajo el
argumento de que acumular actividades para un solo dia resulta desventajoso para ellas, mientras
que un 54% sefialé que sus padres lavan la ropa una vez a la semana principalmente motivados
por la reduccion del costo en los recibos. Es recomendable esperar a que la cantidad de ropa en
espera para ser lavada llegue a la maxima capacidad de la lavadora, de ese modo se genera un
gran ahorro tanto en el gasto de agua como de energia. También recomienda emplear detergentes
que produzcan poca espuma, ya que este es otro factor que incrementa el consumo de agua. Por
ualtimo recomienda reutilizar el agua obtenida de este proceso, porque es Gtil para multiples
propositos como la limpieza de los pisos a diferencia de muchas aguas grises, tales como la de la
ducha y el lavaplatos. Estos resultados permitieron apreciar que en su mayoria los menores
cuentan con una nocién conceptual de la importancia del agua probablemente inculcada por sus
padres, quienes los instan a ahorrar el liquido; no obstante, cuando se pregunté detalladamente al
respecto, los menores demostraron desconocer las razones por las que es importante, como su
funcion en el cuerpo de los seres vivos, el efecto que tiene su carencia en las plantas y las
posibles consecuencias sobre la civilizacién humana en caso de que se llegase a agotar.

Esto permite comprender que pese a ser instruidos para no desperdiciar el agua, muchos
lo hacen, dejando el grifo abierto innecesariamente cuando beben agua, se asean, limpian sus
hogares o incluso usan este recurso para jugar con sus amigos. Ademas, los menores sefialaron
ver que incluso los integrantes de sus familias desperdician agua. Cabe mencionar que los datos
obtenidos en la investigacion, fueron recopilados en un plazo muy amplio de tiempo y con
asistencia de los padres de familia, por lo que el investigador no tuvo la oportunidad de

interactuar con los menores y por ende la confiabilidad de los resultados depende del nivel de
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independencia que dieron los padres a sus hijos para cumplir con la tarea encomendada,
condiciones que no pueden ser comprobadas.

No obstante, los datos se consideran representativos, pues permiten apreciar una
problematica clara entre las familias de las cuales se obtuvieron los datos, siendo los menores
instruidos para no desperdiciar el agua, pero creciendo en un entorno en el que este
comportamiento es comun entre los mayores, por lo que cualquier medida que desee
implementarse no solo habré de involucrar a los menores sino también a aquellas figuras de
autoridad de las que estos aprenden sus comportamientos.

8.2 Disefio de estrategias didacticas sobre el uso eficiente del agua, en los estudiantes de
quinto grado

Partiendo de la identificacién del problema en cuanto al uso inadecuado del agua y siendo
mas concretos en la |.E. Cayetano Franco Pinzén de San Calixto, Norte de Santander, se
implemento el desarrollo y ejecucion de estrategias didacticas que contribuyan a la proteccion,
conservacion y uso racional del agua, como parte de lo establecido en el segundo objetivo de la
investigacion, con la finalidad de lograr que los estudiantes transformen su conducta y héabitos
con respecto a la administracion del agua, ya que de acuerdo con Juvinao (2017), la aplicacion de
actividades ludico pedagdgicas de interaccion con el entorno permiten sensibilizar permiten
sensibilizar a la comunidad sobre el consumo responsable del agua. Para ello se elaboré una
unidad didéactica. (Ver Anexo 3)

Esta unidad se compuso de una parte tedrica y se avanzaba en ella con las orientaciones
del docente, y otra parte donde los estudiantes ponian en préctica lo aprendido, reflexionaban y
compartian sus pensamientos, ademas de construir compromisos y generar conciencia acerca del

cuidado del agua, y producir asi la semilla de nuevos habitos frente al uso eficiente de este
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recurso. Asi, la unidad se enfoc6 en dos principales aspectos. En primer lugar, en el saber sobre
el recurso, y por ello propuso dar a conocer dar a conocer las caracteristicas del agua, entender su
funcion en el planeta, diferenciar los tipos de agua segun sus estados fisicos y quimicos y
comprender su funcionamiento. Para ello, la unidad privilegié conocimientos en torno a los
estados del agua y al trénsito entre unos y otros, asi como a las consecuencias que podrian
generar en el ser humano consumirla en uno u otro estado. Del mismo modo, se retomaron
saberes en torno al ciclo hidrolégico, las distintas zonas del planeta donde hace presencia el agua
en sus distintos estados segun la altura, y los estados quimicos del agua, las propiedades del agua
potable, y los riesgos de consumirla contaminada.

El segundo aspecto en el que se enfocd la unidad fue el saber ser y el saber hacer, con el
proposito de usar los conocimientos anteriormente descritos en la construccion de actitudes,
conciencia y habitos en torno a la conservacién del agua de manera que se potencie su uso
eficiente. De esta manera, y mediante distintas dinamicas grupales e individuales (como se
observa en el anexo 3), se pudo llegar a obtener resultados positivos, ya que los estudiantes
apropiaron cada uno de los conocimientos compartidos sobre el agua, y los incorporaron a su
Iéxico, a la forma como explican el mundo que habitan en relacion con el uso del recurso, y lo
mas importante, evidenciaron la cualificacion de estructuras cognitivas en relacion con el
cuidado y conservacion del agua.

Estos resultados se pudieron observar mediante el desarrollo de las actividades, ya que
cuando se les preguntaba sobre lo que debian hacer y sobre la forma en que lo harian, respondian
con claridad, demostrando apropiacion conceptual y también interés sobre el uso eficiente del
agua. Asi mismo, es de notar que los educandos participaron activamente, y que este tipo de

temas ambientales y ecoldgicos llama fuertemente su atencion. También se dejo ver que en
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muchas ocasiones los estudiantes tienen ideas reflexivas en torno a la utilizacion que en sus
comunidades se da al recurso hidrico, pero desconocen las maneras de encausar sus practicas
para potenciar su uso eficiente. De alli que los resultados de la aplicacién de la unidad hayan sido
efectivos y positivos.

También, se hace notar que esta unidad permitioé observar un alto grado de curiosidad
entre los estudiantes, especialmente en cuanto a los saberes asociados a los estados del agua, ya
que permiten asimilar conocimientos que ellos pueden ver reflejados en su diario vivir, lo que
conllevo a que estos saberes se transformaran en inquietudes sobre las acciones que debian
implementar para que el uso del agua fuera eficiente. Finalmente, se hace notar que uno de los
resultados méas importantes fue que los estudiantes pudieron acceder con facilidad al
conocimiento que disponia la unidad ya que se privilegio un lenguaje apropiado para sus edades,
transponiendo temas complejos de forma que fueran comprensibles y se relacionaran con la

manera en que actiian en su entorno proéximo.

8.3 Aplicacion de unidad didactica para el uso eficiente del agua dirigida a los estudiantes de
quinto grado

La unidad didactica (Ver Anexo3) para el uso adecuado del agua, sirvi6 para comprender
de forma fécil la importancia que tiene el agua para la vida del planeta y de las personas, aunque
se observaron estudiantes con dificultades de lectura. La unidad inicia con una explicacion
sencillay jovial de la naturaleza del agua, intentando reducir los términos mas complejos y
especializados al lenguaje mas sencillo posible, para que los lectores lograran interpretar sus
caracteristicas y las formas en las que puede ser encontrada en la naturaleza; ademas pudieron

observar que parece un recurso inagotable, gracias al ciclo del agua, el cual es explicado de
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forma general y luego todo el proceso a lo largo de cada una de sus etapas; ademas respondieron
preguntas como de donde vienen los rios, hacia donde van y por qué llueve.

Asi mismo, se explicaron todos los cuerpos de agua que se pueden encontrar en el planeta
desde los més cotidianos hasta los més exuberantes y poco conocidos como es el caso de los
fiordos y finalmente se describe los desperdicios del agua que existen, empezando con los mas
cotidianos, a los cuales se le adicionan recomendaciones de como hacer mejor las cosas para
evitar desperdicios del valioso recurso; por su puesto, estos casos también son explicados de una
manera jovial y sencilla para que los nifios puedan tener una mejor comprension de la unidad
didactica.

Con la implementacion de esta unidad no se busco solamente ofrecer informacion
pertinente acerca de la problemaética de desperdicio de agua en el mundo y la inminente
catéstrofe que dicha problematica implica, sino que se orientd hacia la sensibilizacion y el
incentivo de la empatia de los nifios no solo desde su condicion como seres humanos que se
preocupan por el impacto que esto pueda llegar a tener a su bienestar, sino también como seres
Vvivos que reconocen la relevancia de todas las vidas en el mundo, incluso de las menos
complejas, como los animales y las plantas, por lo que se apela a la capacidad de los estudiantes
de reconocer el valor de la vida y apreciar el ambiente que les provee de los beneficios que los
que gozan, para lograr un cambio en la cultura. Este cambio de cultura implica una
transformacion de los paradigmas de conducta que se pueden ver reflejados en su rutina diaria,
pero tendréd un gran impacto sobre el ambiente.

La parte final de la unidad cuenta con una serie de actividades que buscaron afianzar los
conocimientos alcanzados hasta el momento, para que estos logren perdurar en el estudiante por

un tiempo mas prolongado. Se trata de ejercicios didacticos disefiados con un enfoque ludico
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para que los nifios puedan aplicar los conocimientos adquiridos mientras disfrutan de la actividad
y comparten con sus compafieros, fomentando el acceso a experiencias significativas de
aprendizaje, las cuales representan el fundamento del tipo de aprendizaje més estable y

comprensivo al que se pueda aspirar, el aprendizaje significativo. (Ver Tabla 5)

Tabla 6. Impacto de las estrategias

Impacto Tiempo y recursos Cambio de actitudes frente al Otras respuestas de los
de las gasto de agua
estrategias
usadas
Encuesta La encuesta tomé tres dias para Este instrumento tuvo propésitos
ser resuelta en el domicilio de meramente de diagnosticos por lo
cada uno de los menores dadas las  que su impacto son simplemente los
condiciones del COVID - 19. datos obtenidos.
Unidad La realizacion de la unidad Se espera que con la continuidad de
didactica didactica tomé cinco dias y en los procesos de ensefianza y

ella se explicé todo lo que se debe
saber sobre el agua en un lenguaje
sencillo para los menores, ademas
de las recomendaciones para
conservarla y actividades ludicas
para llevar a cabo en clase,
después del levantamiento del

aprendizajes con unidades, después
de terminar el confinamiento por
COVID, se logre cambiar Ia
perspectiva de los menores,
respecto al consumo del agua, ya
que se da un entendimiento sobre la
existencia de este recurso y su

confinamiento. importancia.

Fuente: elaboracion propia.

Finalmente, los resultados obtenidos con la aplicacion de la unidad tuvieron un impacto
directo sobre la forma como los estudiantes observan e interactGan con el agua y entre si a partir
de ella. Se hace notar especialmente que la unidad permitié reestructurar conocimientos previos
sobre el uso eficiente del agua, con saberes amplios sobre este recurso. De manera que una vez
reestructurados y cualificados estos saberes, los estudiantes sabian dar sustento claro a las
acciones que desempefian en su entorno en cuanto al cuidado y conservacion del agua, y
encontraron también las razones para argumentar por que es necesario realizar un uso eficiente
del recurso, y estas razones estaban asociadas, por un lado, con el cuidado del agua en tanto

elemento valioso para el planeta e indispensable para vida, y por otro, con la necesidad
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especificamente humana de contar con un suministro suficiente de agua potable, lo cual hace
indispensable generar practicas de cuidado y conservacion.

Con la implementacion de la unidad didactica se logré que los estudiantes conocieran la
importancia del agua, porque estos venian con una idea erronea sobre el agua, como se ha
mencionado anteriormente, consideraban que era un recurso inagotable, pero al explicar el tema,
comprendieron y reflexionaron que puede acabarse si no se realiza un uso adecuado desde las
acciones cotidianas del hogar como cerrar la llave mientras se cepillan los dientes o se bafian. De
forma cualitativa se observé que los nifios prefieren desarrollar las unidades cuando estas poseen
imagenes y son mas basicas; de hecho, consideran la explicacion del docente importante, aunque
esperan ser ellos mismos los que desarrollen su propio aprendizaje resolviendo directamente las
actividades propuestas en la unidad. La época de la pandemia evidenci6 que no es necesario un
docente que todo el tiempo imparta unos conocimientos de forma tedrica en un aula de clase,
sino que a partir de estrategias, se pueda motivar a los estudiantes a obtener su propio
aprendizaje y desarrollar las actividades desde la comodidad de su hogar porque los hace mas
responsables de su conocimiento y de su vida.

Dado que solamente una de las actividades de campo planeadas fue llevada a cabo debido a
las restricciones de distanciamiento social impuestas por el gobierno en proteccién de la salud
publica, solamente se pudo discutir el impacto de esta actividad con los estudiantes asistentes. La
actividad en cuestion consistié en una visita a una quebrada del municipio que se encuentra
contaminada por los residuos sélidos que son arrojados de manera indiscriminada por la
poblacidn, asi que se realizd en una jordana de recoleccion de estos residuos sélidos, para

explicar a los estudiantes sobre las consecuencias de la conducta de su comunidad.
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No obstante, el momento méas importante de la actividad fue la reflexion final, en donde se
planted la situacion hipotética: los estudiantes no tienen agua potable para tomar después de un
largo dia de trabajo, y tuvieron que recurrir a las fuentes naturales; por lo tanto, se les preguntd
que hubiese pasado, a lo que estos respondieron que tolerarian la sed hasta llegar a sus casas 0 a
algan lugar en donde pudiesen comprar o pedir agua; entonces se plante6 un hipotético mas
extremo, que todas las fuentes de agua estuviesen contaminadas.

Frente a este nuevo planteamiento los estudiantes sefialaron que se verian en la necesidad de
tomar el agua, pero que en consecuencia seria muy probable que se enfermasen, por lo que
sefialaron que esa situacion no seria viable para la vida a largo plazo. De este modo fue posible
lograr que los infantes empatizasen con los animales que se ven obligados a hidratarse de estas
zonas contaminadas, lo propensos que estan a las enfermedades por la falta de higiene y las
probabilidades que tienen de morir, ademas de que se les dejo la ensefianza de que si los malos
héabitos frente al uso del agua en su poblacion contintan, eventualmente todas las fuentes de agua

terminarian igual de contaminadas e imposibles de consumir.
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9. Impacto

El impacto obtenido en la aplicacion de la unidad didactica en los nifios, es el
entendimiento del manejo adecuado de los recursos hidricos y su papel en el mundo. Esta
investigacion ayudo a crear cambios en las conductas de los estudiantes frente al uso del recurso
hidrico. La unidad didactica se desarroll6 a partir de los resultados obtenidos en las encuestas, de
las cuales se pudo observar que gran parte de los nifios tienen conocimiento acerca del cuidado
del agua, mientras que otros tienen falencias al respecto. Dicha unidad cuenta con textos e
imagenes para que los estudiantes logren relacionar unos con otros y de esta forma lograr un
analisis de las situaciones observadas en la unidad.

Después de aplicar la unidad se observo que los nifios (as), comprendieron la necesidad
de valorar y preservar el agua; de hecho lograron identificar los estados del agua; ademas se les
presentd ideas de como cuidar el agua, lo cual fue una pregunta que se les hizo y se observé gran
participacién en cuanto a las ideas que generaron, esto representa que los estudiantes cambiaron
su pensamiento, al conocer la importancia del agua y dieron alternativas de solucion a problemas
diarios de la vida.

Cabe resaltar que un documento guia no solo les sirve a los estudiantes para la
apropiacién de un tema y mucho més cuando la tecnologia y los recursos didacticos son escasos
en la regidn, sino también les sirve de motivacion en el desarrollo de las actividades, ya que las
mismas se realizan a partir de un texto que han leido previamente.

La resolucion de la unidad se generé bajo el propio ritmo de aprendizaje de cada
estudiante y desde sus hogares, lo cual permite identificar la responsabilidad que cada uno tuvo
en el desarrollo de la unidad, asi como la necesidad de apropiacion de un tema que es relevante

desde el manejo en sus hogares para lograr crear conciencia y asi mismo preservar el liquido en
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la institucion educativa, lo que permite reconocer que si se logré un impacto positivo porque en
el momento del debate y los continuados encuentros para resolver dudas de la unidad didactica,
los nifios (as), demostraban gran interés sobre el tema de la preservacion del agua, asi como
generaban ideas para continuar con su cuidado.

El impacto a nivel de la institucion fue el fortalecimiento del conocimiento acerca del
agua para un mejor manejo de la misma por parte de los estudiantes y al mismo tiempo ayudar a
evitar el desperdicio de agua, apoyando asi tanto al ambiente como a las actividades que utilizan
el recurso hidrico. Adicionalmente, la comunidad educativa de la institucion estuvo de acuerdo
con que hoy en dia los conocimientos no solo deben ser entregados desde la practica
monumental de un docente dirigiendo un tema, sino que se pueden exponer de forma tal que los
estudiantes tengan un aprendizaje significativo a partir de ayudas didacticas, pedagdgicas o
estrategias que les motiven y les hagan adquirirlo desde la comodidad de sus hogares y bajo su

propio rito de adquisicion del conocimiento.
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10. Conclusiones

Se identifico que en los estudiantes de grado quinto de la I.E. Cayetano Pinzon de San
Calixto, con quien fue aplicada esta investigacion, existian saberes previos sobre el agua y su
cuidado, pero eran saberes dispersos y escasos. De esta manera, se comprueba que existe una
relacion directa entre el grado de conocimientos sobre el recurso hidrico y las précticas que se
realizan para su cuidado, conservacion y uso eficiente, ya que los estudiantes podian intuir que
una accion era mejor que otra en relacion con la utilizacion del agua, pero tampoco no disponian
de herramientas conceptuales claras para discernir las razones que sustentan unas u otras
acciones.

Se disefi¢ la estrategia didactica para estimular en los nifios y nifias el uso eficiente del
agua; ademas son un reto que requiere de un ejercicio interdisciplinar por parte del docente. Si
bien exige el manejo de conocimientos propios sobre el agua, muestra la necesidad de la
reflexion pedagogica en el desarrollo de la labor docente, pues en el caso especifico de esta
investigacion queda de manifiesto que la ensefianza y el aprendizaje tienen efectos directos sobre
la forma como el estudiante experimenta e interacttia con el mundo en que vive, de manera que
esto hace perceptible la importancia del oficio docente y la relevancia que sea producto de una
reflexién cuyos horizontes estén delimitados por objetivos que respondan a las necesidades que
como sociedad se tiene en el contexto colombiano, en Norte de Santander, en el siglo XXI.

Se aplicd la unidad didactica en la poblacién de quinto grado del I.E. Cayetano Pinzo de
San Calixto, lo que permitié concluir que este tipo de herramientas impacta positivamente en el
pensamiento de los estudiantes porque ellos reflexionaron al respecto de forma critica sobre el

uso adecuado del agua, ademas de fomentar la apropiacion de argumentos solidos para sustentar
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la decisidn por una serie de practicas mas amigables con el uso del recurso. Asi, los estudiantes

fueron capaces de dejar atras practicas que no contribuyen al cuidado del agua.
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11. Plan de mejoramiento

Dadas las restricciones experimentadas durante el desarrollo de este trabajo se
recomienda tanto a la Institucion de Educacion Superior Universidad Santo Tomas, como a la
Institucion Educativa Cayetano Franco Pinzén, continuar con el desarrollo de esta tematica,
utilizando la informacion obtenida en esta investigacion y los productos de la misma, para
construir un verdadero cambio de cultura en la comunidad de San Calixto, Norte de Santander y
en la poblacion en general con respecto a la utilizacién del agua y el cuidado del ambiente.

Asi mismo, se recomienda a los docentes la utilizacion de la unidad didactica y el
desarrollo de los temas propuestos en de las clases, asi sea solo de manera virtual, mientras
contindan las restricciones causadas por la pandemia, para evitar que el trabajo llevado a cabo
por el investigador se desperdicie y el impacto que la actividad de este trabajo se pierda, porque
los menores empezaron el proceso de concientizacion y requieren de consistencia para
experimentar un verdadero cambio en su conducta, especialmente ahora que se encuentran en su
hogar, donde son méas propensos al malgasto de agua en sus actividades domésticas y de aseo
personal.

En este orden de ideas se considera que aquellas actividades en las que los menores son
sometidos a experiencias de impacto, son las que méas probabilidad tienen de transformar su
conducta, ya que de acuerdo con Alvarez (2018), la conducta de los individuos responde a los
cambios en el ambiente, por lo que no basta simplemente con al planteamiento de situaciones
hipnteticas, sino que es necesario permitir a los estudiantes experimentar de primera mano las
problematicas planteadas, tales como la contaminacion, la falta de acceso al agua potable y la

deshidratacion, teniendo en cuenta los limites prudenciales para el cuidado de su salud.
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Dicho esto, en futuras oportunidades se considera méas actividades que permitan a los
estudiantes conocer por experiencia propia, los problemas que producen la contaminacion y el
desperdicio del agua. Un buen ejemplo de esto serian las jornadas de desabastecimiento, en
donde se simularia la carencia del liquido por un periodo prudencial, para que los estudiantes
experimenten todas las incomodidades y dificultades que produce la falta de agua, especialmente
en lo que se refiere a la hidratacion; por supuesto, este tipo de experimentos estarian sujetos a

limitaciones de higiene y bienestar que garanticen la experiencia como segura.
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Anexos

Anexo 1. Encuesta sobre uso racional y ahorro del agua potable

Nombre: Curso:
Edad: Fecha:

Instrucciones para los estudiantes. Lee el cuento Yo cuido el agua que uso y en la siguiente tabla
vas a encontrar varias afirmaciones, debes elegir una casilla de SI o NO en cada pregunta segin la
situacién que te vaya mas acorde con lo que vives en relacion al uso eficiente del agua.

Habia una vez un nifio llamado Fernando, su mama era una maestra de la escuela local que le
Ilamaba carifiosamente Fer, vivian en el Volcan de San Salvador, donde la comunidad recoge
agua de lluvia en un tanque de captacion. Un dia le dijo:

Fer vete con tu cantaro al tanque de agua y preguntales a las personas que llegan a traer agua
¢Para qué necesitan el agua en la casa?

Y Fer se fue caminando hacia el tanque de la comunidad porque en el volcan de San Salvador no
llega el agua potable y a cada persona que llegaba a traer agua del tanque le iba preguntando:

dofa Lencha ¢Para qué necesitan el agua en su casa? Ah, Fernandito yo la ocupo para lavar la
ropa de mis hijos...nifia Gloria

¢Para qué necesitan el agua en su casa? Ah, fijate que esta agua la necesito para lavar los trastos
que estan sucios... don Pedro y usted

[para qué necesita el agua en ese cantaro? Ah, Fer...yo la ocupo para bafiarme y lavarme los
dientes... nifia Filomena y usted

(para qué necesita esa agua que lleva? Ah, Fer sin agua las plantas se secan y la ocupo para regar
mi jardin.

Y asi llegaron como 20 personas mas y Fernandito descubrié que la ocupaban en diversos usos y
todos eran importantes.

Al regresar a su casa con su cantaro lleno de agua, le dijo a su maméa: Mama vengo sorprendido,
me he dado cuenta de lo importante que es el agua aqui en el volcan, y desde ahora te prometo
que voy a cuidar el agua que uso todos los dias.

Y asi fue, desde entonces Fernandito no desperdiciaba el agua que usaba para sus necesidades
personales.
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Preguntas SI

1 ¢Sabias que el agua es un elemento vital para los seres vivos?

2 ¢Reconoces la funcién que cumple el agua dentro de nuestro cuerpo?

3 ¢Puedes imaginarte qué sucede si las plantas no puedan absorber agua?

4 ¢ Sabes qué puede ocurrir cuando se termine de agotar el agua dulce?

5 ¢Dejas la llave del grifo abierta por largo rato cuando bebes agua?

7 ¢Juegas con tus amigos en el descanso a lanzar agua uno a otro, con manos, boca u otros
elementos?

8 ¢Descargas el inodoro varias veces al dia?

9 ¢Consideras que en la institucion educativa hay demasiado desperdicio de agua en los bafios
por parte de los estudiantes?

10  ¢Cuando te bafias y te enjabonas la llave queda abierta?

11 ¢Alcepillar tus dientes, dejas la llave del lavamanos abierta?

12 ;Observas que, en tu familia, algunas personas desperdician grandes cantidades de agua?

13 ¢Acostumbran a lavar ventanas, autos o barrer las calles con grandes cantidades de agua?

14 ;Mantienen agua almacenada en tanques o baldes?

15  ¢Se lava constantemente la ropa en la casa?

Fuente: Granados & Holguin (2015).
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Anexo 2. Evidencias de los cuestionarios
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Anexo 3. Unidad didactica

Unidad Didactica para el aprendizaje y
administracion responsable del agua

Institucion Educativa Cayetano Franco Pinzon

108



Implementacion de guia didactica para el uso eficiente de agua dirigida a estudiantes de quinto grado de la I. E.
Cayetano Franco Pinzén de San Calixto, Norte de Santander durante el 2020-2 y el 2021-1




Implementacion de guia didactica para el uso eficiente de agua dirigida a estudiantes de quinto grado de la I. E.
Cayetano Franco Pinzén de San Calixto, Norte de Santander durante el 2020-2 y el 2021-1

OBJETIVOS DEL APRENDIZAJE

Obijetivos de aprendizaje:
e Identificar el uso apropiado del recurso hidrico.
e Identificar la importancia del agua.
e Definir las distintas formas del agua.

- ™ - B

- —

Fuente: Consejo Consultivo del Agua. (2016). 8 conceptossobre el agua que todos debemos entender. Obtenido
de https://www.aguas.org.mx/sitio/blog/notas/item/516-8-conceptos-sobre-el-agua-que-todos-debemos-
entender.html
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¢Qué es el agua? El agua es el liquido transparente, sin sabor y sin olor que es el mas importante
del planeta tierra, pues es de donde viene la vida.

SRR, WG T T T

L .- ~a - e 3
Fuente: Bocalista. (2020). 15 divertidos comics que demuestran la evolucion del hombre con un poco de humor.
Obtenido de https://www.bocalista.com/15-divertidos-comics-que-demuestran-la-evolucion-del-hombre-
con-un-poco-de-humor/

Ademas de que todos los seres vivos lo necesitan para sobrevivir; en el caso de los seres
humanos este liquido es tan importante que si una persona pasa de tres a cinco dias sin
consumirlo, sufrira de una muerte segura, es incluso mas importante que la comida sin la que
una persona puede llegar a vivir hasta seis semanas.

o e

Fuente: Dreams Time. (2020). Sediento Ejemplos Y Vectores. Obtenido de
https://es.dreamstime.com/illustration/sediento.html
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Este liquido cubre todo el planeta en la forma de lagos, rios, quebradas, agua subterranea, hielo
polar, nieve, nubes y por supuesto el océano, que es el que tiene la cantidad mas grande de agua,
pero que por razones que se explicardn mas adelante, no puede consumirse.

— CEI
[LRE L S1 et

Fuente: Suarez, M. (2021). Las Aguas del Planeta. Obtenido de
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoblog/msuaump/sociales/tema-3-las-aguas-del-planeta/

Estados del agua
El agua puede encontrarse en tres estados fisicos, que son:

El liquido: el agua en estado liquido es el méas comun del planeta, siendo méas del doble de la
cantidad de suelo que existe, entre agua dulce y agua salada y puede encontrarse en todos lados;
de hecho, es muy dificil encontrar un lugar en el mundo en el que se cabe un hoyo y no se
encuentre agua, por supuesto se debe cavar muy hondo, asi que no lo intentes en casa a menos
que estés dispuesto a pasar varios dias en ese trabajo.

Fuente: Definicion ABC. (2020). Agua Subterranea. Obtenido de https://www.definicionabc.com/ciencia/agua-
subterranea.php
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El sélido: cuando el agua llega a una temperatura de 0°C, esta se transforma en un sélido que
tiene un color blanco niveo y que se expande tanto que parece que no es la misma cantidad de
agua liquida de la que venia, pero lo cierto es que esto se debe a que sus pequefios a&tomos al no
poder moverse, tampoco pueden estar tan cerca unos de los otros, por esta razon cuando un vaso
de agua se deja congelar, el vaso se ve mas lleno.

Fuente: Pérez, M. (2010). Dificil de congelar. Obtenido de http://cienciaslacoma.blogspot.com/2010/08/dificil-
de-congelar.html

Vapor: asi se le llama al agua en forma de gas, que se forma cuando el agua hierve a una
temperatura de 100 °C.

Fuente: Roberts, B. (2012). Vaporizacion. Obtenido de
http://practicaagua.blogspot.com/2012/12/vaporizacion.html

Es importante recordar que el vapor de agua no es el aire que respiramos, porque, aunque el aire
es muy parecido, el agua en realidad no se suele quedar cerca del suelo, sino que sube hasta
llegar a los 2.000 metros o incluso 6.000 metros para convertirse en nubes alla arriba, porque la
temperatura es mucho mas fria y debido a esto, este vapor empieza a convertirse en muy
pequefias gotas de agua e incluso si estd muy pero muy frio alla arriba, en copos de nieve.
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Fuente: Recursos TIC. (2014). La importancia de la atmoésfera. Obtenido de
http://recursostic.educacion.es/multidisciplinar/itfor/web/sites/default/files/recursos/

Por supuesto existe una excepcion en las tierras mas altas y por eso mas frias, como los paramos
y las montafas, donde hace mucho frio, esta excepcion es la neblina o niebla, nubes que bajan
lo suficiente para tocar la tierra, pero estas no llegan tan abajo, por lo que en las tierras mas bajas
como la costa o donde hace calor, no se ve esto.

Fuente: Pixabay. (2017). Montafias de neblina. Obtenido de https://pixabay.com/es/photos/paisaje-
monta%C3%B1las-niebla-neblina-4416118/

Estado quimico del agua. Existe otra forma de diferenciar el agua y es por su estado quimico,
esto significa ¢de qué estd hecha?, por supuesto toda el agua esta hecha de la misma forma, pero
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existe el agua pura que se llama “agua dulce” y el agua mezclada con otras cosas que suele
llamarse “agua salada”. A continuacion se explica con mayor detalle esta diferencia.

Agua potable: esta es el agua segura para su consumo y es la que se encuentra en la nevera o en
algunas ciudades sale de los grifos lista para tomar jpero cuidado!, no en todas las ciudades,
preguntale primero a mama o papa.

Fuente: La Vanguardia. (2019). Los peligros de tomar agua del grifo mal conservada. Obtenido de
https://www.lavanguardia.com/comer/materia-prima/20190108/453982315891/tiempo-guardar-agua-
grifo.html

Agua Dulce: el agua dulce que existe en el mundo es aquella que se encuentra en los rios,
quebradas, lagos y depoésitos subterraneos, esta agua proviene de la lluvia y la nieve que cae
continuamente del cielo y aunque pueda parecer segura, en realidad no lo es, porgque, aunque no
tenga sal, si puede tener bacterias que son animales muy pero muy pequefios que no se pueden
ver, como la salmonela, la Shigella o la Legionella.
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Fuente: Sewer Vac. (2019). La biorremediacion para el sector del tratamiento del agua. Obtenido de
https://www.iagua.es/noticias/sewervac-iberica/bac-asili-biorremediacion-sector-tratamiento-agua

Agua de mar: esta agua es la mas abundante del planeta, pero existe un problemay es que no se
puede tomar, porgque no es agua pura, sino que tiene grandes cantidades de sal, como la que se
usa para darle sabor a los alimentos. Esa es la razon por la que el agua es mas fria en el polo
norte y el polo sur y sigue siendo liquida, porque la sal no deja que se congele, si fuera agua
pura, seria hielo sélido, también por esto el agua pura que hay flota en forma de hielo.

Fuente: Fundacion Terram. (2019). Expedicion investigara el impacto del colapso de los glaciares al interior de
la Antartica. Obtenido de https://www.terram.cl/biodiversidad/2014/12/01/expedicion-investigara-el-
impacto-del-colapso-de-los-glaciares-al-interior-de-la-antartica/

Permafrost: asi se le llama al suelo congelado que se mantiene minimo dos afios seguidos, esto
para en lugares cercanos a los polos como Alaska, Siberia, Groenlandia, Noruega o Argentina.
Esta agua se encuentra congelada pero también combinada con plantas y animales muertos, asi
como tierra, vegetacion y bacterias.
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Fuente: Pagina 12. (2019). Los peligros del derretimiento del permafrost . Obtenido de
https://www.paginal2.com.ar/218797-los-peligros-del-derretimiento-del-permafrost

Mapa conceptual de la clasificacion del agua

> Selido | > Dulce |
Lo | > Salada|
- pemis

Fuente: elaboracidn propia.

El ciclo del agua. ¢Alguna vez te has preguntado de donde sale el agua de los rios y para donde
va? Esta pregunta la responde el ciclo del agua, que sera explicada a continuacion:
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Ciclo del agua

X) Precipliacion 2) Candennsacion

A) Infiltracion

\ #) Encorranti

Fuente: Significados. (2021). ¢Qué es el Ciclo del agua? Obtenido de https://www.significados.com/ciclo-del-
agua/

Como puede verse en la imagen se le llama ciclo del agua al conjunto de procesos que la
mantienen en movimiento y que seran descritas en el siguiente orden: evaporacion,
condensacion, precipitacion, infiltracion y escorrentia. Aunque no existe un orden como tal pues
no se sabe como empez@ este ciclo.

Evaporacion: esto sucede cuando el sol calienta el agua, por lo que esta se convierte en vapor y
se desprende de los lagos, rios y océanos, para subir al cielo y convertirse en nubes.

o 24
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)

£ \\--//,.
o g

]

Fuente: La Voz de Galicia. (2018). En el ciclo del agua. Obtenido de https://www.pruebasprensaescuela.es/en-el-
ciclo-del-agua-que-pasa-con-la-sal-de-los-mares-y-oceanos-si-el-agua-del-mar-es-salada-por-que-
cuando-cae-en-forma-de-lluvia-es-dulce/

Condensacién: luego de que el vapor de agua sube al cielo y se convierte en nubes, estas
empiezan a formar gotas de agua, tan pero tan pequefias que pueden flotar, parecidas a las que
puedes ver cuando usas un spray; de hecho, puedes usar uno en casa y veras que las gotas
demoran en caer o simplemente desaparecen en el aire, también en caso de que haga mucho pero
mucho frio incluso puede formarse pedazos de hielo y nieve.
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3
Fuente: La Crénica de Salamanca. (2020). Cédmo elaborar la solucidn desinfectante de lejia con mucho arte .
Obtenido de https://lacronicadesalamanca.com/273010-como-hacer-la-solucion-desinfectante-de-lejia-
con-mucho-arte/

Fuente: Vecteezy. (2021). Fondo de nubes con copos de nieve en papel cortado estilo Vector gratuito. Obtenido
de https://es.vecteezy.com/arte-vectorial/681115-fondo-de-nubes-con-copos-de-nieve-en-papel-cortado-
estilo

Precipitacion: es cuando las gotas, copos de nieve o trozos de hielo se hacen lo
suficientemente grandes y por esto pesados, luego empiezan a caer de vuelta al suelo en la
forma de lluvia, nevada o granizada.

%
% @

’ o
* #

Fuente: Dreams TIC. (2020). Nubes con lluvia. Obtenido de https://es.dreamstime.com/n%C3%BAblese-con-
lluvia-y-la-nube-nieve-copos-de-image104635230
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Infiltracion. Una vez el agua ha caido en el suelo puede tomar dos caminos, de los cuales la
infiltracion es el que va bajo tierra, alimentando a las plantas y llenando los depdsitos de agua
bajo la tierra, también llamada subterranea.

Escurrimiento

Capa‘tﬁﬁ; profundas del suelo
= e 2 SN e By 4. - o B EU
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/

Fuente: Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura- FAO. (2019). Pluviosidad.
Obtenido de
http://www.fao.org/tempref/FI/CDrom/FAO_Training/FAO_Training/General/x6705s/x6705s01.htm

Escorrentia. El segundo camino que puede tomar el agua es la escorrentia, que sucede cuando

el suelo ha absorbido ya demasiada agua por medio de la infiltracion por lo que la nueva agua,
empieza a deslizarse hacia abajo por las montafias y valles hasta regresar al mar, donde el ciclo
del agua vuelve a empezar.

Fuente: Curiosando. (2013). Desembocadura de un rio en una cuenca exorreica. Obtenido de
https://curiosoando.com/cuencas-exorreicas-y-endorreicas

Como se puede ver en la anterior imagen, no es que el mar este entrando en la tierra, sino que el
agua que viene de las montafias esta cayendo al mar. Existen excepciones a esto que son
Ilamadas fiordos que se ven muy parecidos, pero que tienen tres diferencias importantes, una es
que el agua en ellos no se mueve, se mantiene quieta, dos que la distancia de su inicio hasta el
mar no suele ser tan grande como la de los rios y tres que los fiordos tienen agua salada, por lo
que jamas se debe tomar mientras que los rios tienen agua dulce. Este tipo de formaciones se
pueden ver en Islandia, Noruega, Canada, Nueva Zelanda y Alaska.

Fuente: Mi Viaje. (2019). 4 lugares de los fiordos noruegos que te van a encantar. Obtenido de
https://miviaje.com/lugares-de-los-fiordos-noruegos/
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Como puedes apreciar, nuestro mundo esté lleno de agua por todos lados, pero no toda se puede
tomar y sin agua no podemos vivir, por esta razon es importante que las personas se
comprometan a no desperdiciar la que tenemos, porque no tenemos forma de hacer mas. Con
esto en mente a continuacion te damos unos cuantos consejos para gque ayudes a que no se nos
acabe el agua.

Uso responsable del agua. Puede que pienses que no es mucha el agua que desperdicias, pero
olvidas que como tu hay muchisimas personas en el mundo y que el agua desperdiciada por
todos que se podria llenar el mar. Ademéas de que hay formas de desperdiciar o ayudar a
desperdiciar el agua que no somos conscientes que existe pero que de todos modos ocurre. Por
esta razon a continuacion te damos unos cuantos consejos para que ayudes a salvar el mundo.

1.

2.

Usa un vaso de agua, cuando vamos a lavarnos la boca; siempre que usemos el grifo
cerramos la llave, asi no se desperdiciara agua.

Enjabdnate en seco: al bafiarnos abrimos la llave como para inundar la casa y eso hace que
papa tenga que pagar mas dinero por ella, dinero que sale de lo que guardaban para tu regalo
de navidad, asi que cuando vayas a usar el jabon, cierra la llave, es por tu propio bien.

iNo juegues con el agua! Piensa esa vez que jugaste futbol o corriste mucho en el descanso
y cuando tenias sed, no tenias dinero para comprar una bolsa de agua, ¢te acuerdas de lo
feo que se sinti6? Imagina sentirlo todos los dias de ahi en adelante, eso pasara si seguimos
desperdiciando el agua asi que.... jno juegues con el agua!

. Recuerdas ese regalo que te esta esperando en diciembre, pues si tus papas también

malgastan el agua, igual estan tomando sin tu permiso el dinero que tienen guardado para
tu regalo, asi que recuérdales que eso esta mal.

. Aunque no lo creas para hacer las gaseosas y los jugos que tanto te gustan, Coca Cola usa

mucha agua para lavar las botellas y asegurarse de que no te salga nada raro en ella, es tanta
agua que podria llenarse incluso una piscina, asi que preguntate ¢Qué prefiero un refresco
gue me pone rechoncho o una piscina para divertirme todo el dia?

. Por ultimo, algo atin mas loco ¢sabias que las vacas toman mucha agua?, no digo que una

sola vaca se esté tomando un océano, pero para poder poner ese pedazo de carne roja en tu
plato y en el de todo el mundo, existen méas vacas que personas en el mundo, jsi ellas se
enteran de esto, podrian revelarse y declararnos la guerra, una guerra que no podriamos
ganar! Asi que dile a papa y a mama que no te den tanta carne roja, que igual es muy cara
y que asi habrd menos vacas y las personas estaran a salvo de una guerra.

ACTIVIDAD 1
Técnicas del puzle cooperativo

-
Ee
-

TECNICA DEL PUZZLE
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Dividir la clase en grupos de cuatro estudiantes, cada grupo debe completar los puzles.
A cada grupo se le dard una cantidad igual de imagenes relacionadas con el agua y ellos tendran

que organizarlas de acuerdo a la etapa del ciclo del agua en la que se encuentran, el primer grupo
en lograrlo habra ganado.

Fuente: Muy Interesante. (2020). Paises del mundo que no tienen ningin rio. Obtenido de
https://www.muyinteresante.es/naturaleza/fotos/paises-del-mundo-que-no-tienen-ningun-rio-
951591696842

Fuente: Jiménez, J. (2019). Dallas: Anticipan tormentas con granizo el miércoles. Obtenido de
https://www.dallasnews.com/espanol/al-dia/dallas-fort-worth/2019/04/17/dallas-anticipan-tormentas-
con-granizo-el-miercoles/
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ACTIVIDAD 02
Los detectives del ambiente

A cada grupo se le pedira que haga memoria y describa cuatro ejemplos de desperdicio del agua
que ellos conozcan que no se hayan mencionado. Las participaciones realizaran de a una por
cada grupo y el grupo que tenga menos repetidas ganara, por eso es importante ser muy creativos
e imaginativos para encontrar ejemplos en los que los otros grupos no hayan pensado.

ACTIVIDAD 03
Descubriendo el agua mojada

Cada grupo debe exponer un ejemplo de una situacion de la vida real en la que hayan necesitado

agua y no la hayan podido obtener, ese momento en el que descubrieron que el agua era muy
importante.
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Anexo 4. Evidencias de elaboracion de las unidades didacticas
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