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Resumen

Esta investigacion nace desde el discernimiento respecto a que toda persona vive en
una constante blsqueda de vivir una vida que valga la pena, lo que implica construir un
proyecto de vida que resignifique sus perspectivas y llene de esperanza cada una de sus
acciones. Nacemos como seres humanos incompletos y formamos nuestra identidad en un
proceso de humanizacion del cual se encarga el entorno, y las carencias que encontramos en
él son la puerta y punto de partida para su transformacién. Cuando el joven asume que hace
parte de un universo y se interroga sobre este, inicia el cuestionamiento sobre su existencia
y la existencia de un Dios como ser supremo al que puede llegar desde la realidad de este
mundo.

Lastimosamente, esta blsqueda se ve truncada por algunos aspectos de la vida que
van en contracorriente de un proceso de crecimiento espiritual y por ende emocional que en
algunos casos desmotiva el proceso de busqueda de sentido y plenitud de la vida, robandoles
su identidad y amor propio que no les permite sofiar, ni ver un mundo diferente al que los
rodea, razén por la cual, no luchan por avanzar, por salir, sino que se sumen en la
desesperanza de repetir la historia que les tocé vivir.

Sobre este tema que apunta directamente a lo que es labrar su futuro, desde sus deseos
mas profundos, en medio de su realidad y que en algunos casos resulta tan efimero para
algunos los jovenes, pero a la vez tan necesario, se abordé al grado once de la Institucion
Educativa Municipal Pedagogico. La IEM Pedagdgico es una Institucion Educativa de la
ciudad de Pasto perteneciente a la comuna 10, catalogada como zona vulnerable por ser un

sector donde se concentra la pobreza y es vecina de sectores de alta peligrosidad, donde

! Articulo resultado de la investigacion titulada: “Proyecto de vida espiritual como estrategia didactica para el
desarrollo de la identidad juvenil” de la Universidad Santo Tomas en el 2020.

" Estudiante Licenciatura en Educacién Religiosa, Facultad de Educacién, Universidad Santo Tomas. ORCID:
https://orcid.org/0000-0001-9955-5636. CONTACTOS: taniasantacruz@ustadistancia.edu.co



mailto:taniasantacruz@ustadistancia.edu.co

ademas se ha podido establecer en algunos casos maltrato, descomposicion familiar y
abandono.

En este caso, se hara un desglose del primer objetivo del proyecto de investigacion
titulado “Proyecto de vida espiritual como estrategia didactica para el desarrollo de la
identidad juvenil”, objetivo especifico que ha permitido un acercamiento al sentir de los
estudiantes ya que busca como primera medida caracterizar la situacion espiritual y social de
los estudiantes del grado 11 de la IEM Pedagdgico en la actualidad con respecto a si mismos,
hacia los demas y hacia la creacion.

En el acercamiento con los estudiantes se ha evidenciado que la mayoria de los
jévenes carecen de conocimiento y aceptacion de si mismos como seres Unicos e irrepetibles
y no viven una identidad espiritual que los anime a explorar en su interior su valor y edificar
una vida digna de ser vivida, como seres trascendentes capaces de dar y recibir amor, de
conciencia critica en su relacion con el entorno.

En algunas visitas realizadas a través del didlogo y la observacion se evidencia en los
jévenes la falta de acercamiento a su dimension espiritual, pero si el cuestionamiento e
inquietud por la misma, algunas situaciones familiares que los aislan, la evasion del
sufrimiento que los hace incapaces de enfrentar por si solos los problemas como la
superficialidad en el conocimiento, el manejo de la soledad y los vacios interiores que hacen
que no desarrollen su capacidad de silencio, meditacion e interioridad de si mismos son
algunos de los aspectos que reflejan su cotidianidad.

Es preocupante ver que estos jovenes se enfrentan a un mundo donde se encuentran
ciertos problemas tales como: la crueldad, la soledad y abandono en el que tristemente todo
es relativo; carecen de un nucleo familiar bien estructurado, hay indiferencia ante el dolor
del otro y esto los endurece a la realidad actual haciéndoles perder la fe y la esperanza ante
la existencia de una espiritualidad que los puede llevar a una proyeccién de si mismos
desenvolviéndose en diferentes contextos, como el personal, familiar, académico,
economico, entre otros.

En este contexto es importante dar a conocer la percepcion que tienen los jovenes
acerca del sentido que le puede dar a la vida el labrar un proyecto de tinte espiritual y un
pequefio esbozo de la ganancia que ellos mismos pueden darse si se animan a entrar en su

interior, buscando transformar su vida desde una vivencia espiritual en la relacion consigo



mismo, con los demas, con la creacién y con el ser supremo con el que podemos encontrar
la plenitud; para fortalecer este camino, se tienen los aportes desde los postulados del Papa
Francisco (2019), en su Enciclica Christus Vivit, al igual que del presbitero Juan Antonio
Estrada S.J. El sentido y sin sentido de la vida del presbitero Héctor Londofio S.J. Documento
aproximacion al termino Espiritualidad, de Francesc Torralba Rosello, Inteligencia Espiritual
y de Enric Benavent Valles, Espiritualidad: heterodoxia y punto de encuentro, un activo para
la educacion social, entre otros, autores que desde su punto de vista abordan una
espiritualidad que le transmite calidad y sentido de la vida al joven, guidndolo a desarrollar
las funciones mas importantes de su inteligencia y lo acompafian en la busqueda del
significado de su vida y la razdn de su existencia.

Frente a esto, el Papa Francisco en la misma Enciclica, exhorta a los jovenes a ser
conscientes de la naturaleza temporal de la existencia, ya que hoy los adultos corren el riesgo
de hacer una lista de desastres, de defectos en la juventud de este tiempo, ¢Cudl seria el
resultado de esta actitud? Una distancia cada vez mayor.

El Papa Francisco (2019) exhorta a un acompafamiento, en estos momentos de
sequedad espiritual y se centra también en el tema del “entorno digital”, que ha creado una
nueva forma de comunicaciéon y que “puede facilitar la circulacion de informacion
independiente”. En muchos paises, la web y las redes sociales son ya un lugar indispensable
para llegar e implicar a los jovenes. Pero es también un territorio de soledad, manipulacién,
explotacion y violencia, hasta el caso extremo de la red oscura. Los medios digitales pueden
exponerlos al riesgo de adiccidn, aislamiento y pérdida progresiva de contacto con la realidad
concreta.

Aprovechar su etapa de busqueda, cambios y re significacién de sus sensaciones,
gustos y percepciones para guiarlos hacia un camino de madurez espiritual donde aprendan
a conocerse y controlarse, seria un aporte que podria marcar la construccion de su vida. Ante

lo cual Chala y Matoma afirman que:
La adolescencia se define, como una etapa de la existencia del ser humano en la cual se
consolidan muchos procesos iniciados desde la infancia. Elementos bioldgicos, sociales y
psicoldgicos llegan a un punto de afianzamiento importante y se cimientan como una
estructura, la cual le permitira al individuo asumir la adultez con un repertorio mas complejo
y mas completo de comportamientos, pensamientos y actitudes. Sin embargo, antes de

enfrentarse con ese momento adulto, el adolescente tendra que atravesar por la elaboracion



de su propia realidad, debera resolver la pregunta por quién es, y ubicarse frente a un mundo

que le hace pedidos cada vez més rigurosos debido a su condicion que progresivamente se

aleja de lo infantil. (Chala & Matoma, 2013, p.22)

Se hace importante entonces, en esta etapa de consolidacién y cambios, conocer el
sentir de los jovenes y la percepcion ante esta posibilidad de aportar a su proyecto de vida
desde la espiritualidad y desde su realidad, de manera que se reconozcan como Seres
espirituales, pensantes y humanos, pues sera mas que un crecer bioldgico, una oportunidad
de introspeccion para tomar de frente y en serio su futuro como factor de desarrollo y cambio
para la sociedad.

Desde el analisis y la propuesta conceptual se evidencia la necesidad de generar
espacios de acompafiamiento espiritual para enfrentar estas carencias y vacios. Se visibiliza
en los jovenes la necesidad de una sana comprension de su proyecto de vida en relacion con
la espiritualidad y los aportes que puede hacer la Educacién Religiosa, con el fin de canalizar
una mejor calidad de vida de los estudiantes.

En este articulo expondremos algunos apartes y vivencias de lo que fue ese contacto
a través de la exploracion de la espiritualidad con los jovenes del grado de la IEM
pedagogico, como fue la metodologia de esta investigacion, que opiniones tienen sobre la
espiritualidad, que ven hacia su futuro en su proyecto de vida y si realmente todo esto va de

la mano y en coherencia de su propia identidad.
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