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Resumen

La presente investigacion — intervencion denominada Configuracion y Reconfiguracion
narrativa de la maternidad en una vivencia de abuso sexual, se vincula al grupo de Psicologia,
Familia y Redes, a la linea de Psicologia, Sistemas Humanos y Salud Mental y al macroproyecto
de Historias y Narrativas en Diversidad de Sistemas Humanos de la Maestria en Psicologia

Clinica y de la Familia de la Universidad Santo Tomas.

El objetivo general de esta propuesta consistié en comprender como se configura la
maternidad y los vinculos familiares cuando una mujer joven ha tenido una vivencia de abuso
sexual y fruto de esta concibe un hijo y cobmo se reconfiguran ambas vivencias a partir de un
proceso de atencion clinica desde una perspectiva sistémica compleja, construccionista,
constructivista. Haciendo uso de escenarios narrativos conversacionales se permite la emergencia
de significados alrededor de ambas experiencias, facilitando procesos de reconfiguracion

identitaria y resignificacion de la vivencia de abuso sexual.

La pregunta central ;Cémo la vivencia de abuso sexual en recursion con la maternidad
se configura y reconfigura desde la reorganizacién vincular y la identidad narrativa, en
escenarios narrativo-conversacionales? Esta pregunta se abordo a través del desarrollo del
método reflexivo y contextual, el disefio estudio de caso Unico con la utilizacion del protocolo
de Milan, bajo el énfasis de profundizacion, la informacion fue recolectaday sistematizada
cualitativamente utilizando como técnica de procesamiento el analisis narrativo conversacional.
La propuesta contempla el abordaje terapéutico con el sistema familiar quién no se hizo presente
en el contexto terapéutico, pero de quienes se traen sus voces a través del sistema consultante

generando cambios en la dinamica relacional. De la misma manera se convoca a sistemas
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amplios como parte de su red de apoyo. Las principales comprensiones frente al fendmeno
clinico estan relacionadas con la pertinencia del abordaje terapéutico a partir de la experiencia
narrativa de los protagonistas y como las reconfiguraciones en sus relatos posibilitan la creacion
de mundos posibles que impactan la resignificacion de la experiencia de abuso sexual, la

identidad de la mujer y el vinculo que establece con su hijo y su sistema familiar.

Palabras claves: Abuso sexual, maternidad, vinculos familiares, identidad y terapia narrativa.
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Abstract

The present investigation - intervention called Configuration and Narrative Reconfiguration
of an experience of sexual abuse, is linked to the group of Psychology, Family and Networks, to
the line of Psychology, Human Systems and Mental Health and to the macroproject of Histories
and Narratives in Diversity of Systems Human of the Master in Clinical Psychology and of the

Family of the Santo Tomaés University.

The general objective was to understand how maternity and family ties are configured when
a young woman has experienced a sexual abuse and the result of this conceives a child and how
both experiences are reconfigured from a process of clinical attention from a perspective
Systemic complex, constructionist, constructivist. Making use of conversational narrative
scenarios allows the emergence of meanings around both experiences, facilitating processes of

identity reconfiguration and resignification of the experience of sexual abuse.

The central question How is the experience of sexual abuse in recursion with motherhood
configured and reconfigured from the linking reorganization and the narrative identity in
conversational narrative scenarios? This question was addressed through the development of the
reflexive and contextual method, the design of a single case study with the use of the Milan
protocol, under the deepening emphasis, the information was collected and systematized using
the narrative analysis as a processing technique conversational. The proposal contemplates the
therapeutic approach with the family system who was not present in the therapeutic context but
who bring their voices through the consulting system generating changes in the relational
dynamic. In the same way, broad systems are summoned as part of its support network. The

main understandings regarding the clinical phenomenon are related to the pertinence of the
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therapeutic approach based on the narrative experience of the protagonists and how the
reconfigurations in their stories allow the creation of possible worlds that impact the
resignification of the experience of sexual abuse, the identity of the woman and the bond she

establishes with her son and her family system.

Keywords: Sexual abuse, maternity, family ties, identity and narrative therapy.

14
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Zusammenfassung

Die vorliegende Untersuchung - Intervention, die als Konfiguration und narrative
Rekonfiguration einer Erfahrung sexuellen Missbrauchs bezeichnet wird, ist mit der Gruppe
Psychologie, Familie und Netzwerke, mit der Linie Psychologie, Menschliche Systeme und
psychische Gesundheit sowie mit dem Makroprojekt von Geschichten und Erzahlungen in
Vielfalt verbunden. des Humansystems des Masters in klinischer Psychologie und der Familie

der Santo Tomas Universitat.

Das allgemeine Ziel bestand darin, zu verstehen, wie Mutterschafts- und Familienbande gestaltet
werden, wenn eine junge Frau sexuell missbraucht wurde. Dies fiihrt dazu, dass ein Kind
empfangen wird und wie beide Erfahrungen aus einem klinischen Pflegeprozess aus einer
Perspektive rekonfiguriert werden. Systemischer, konstruktiver, konstruktivistischer Komplex.
Die Verwendung narrativer Konversationsszenarien ermdglicht die Entstehung von Bedeutungen
um beide Erfahrungen herum, was die Rekonfiguration von Identitat und die Neubewertung der

Erfahrung von sexuellem Missbrauch erleichtert.

Die zentrale Frage: Wie wird die Erfahrung von sexuellem Missbrauch in der Rekursion mit
Mutterschaft aus der Neuordnung der Verbindung und der narrativen Identitat in gespréchlichen
narrativen Szenarien konfiguriert und neu konfiguriert? Diese Frage wurde durch die
Entwicklung der reflexiven und kontextuellen Methode, des Entwurfs einer Einzelfallstudie
unter Verwendung des Mailander Protokolls, angegangen, wobei der Schwerpunkt immer tiefer
wurde, die Informationen gesammelt und unter Verwendung der narrativen Analyse als
systematisiert wurden Konversationsverarbeitungstechnik. Der Vorschlag befasst sich mit dem

therapeutischen Ansatz mit dem Familiensystem, das im therapeutischen Kontext nicht
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vorhanden war, das jedoch seine Stimme durch das Beratungssystem tragt, das Anderungen in
der Beziehungsdynamik erzeugt. Auf die gleiche Weise werden breite Systeme als Teil Ihres
Unterstutzungsnetzwerks eingerichtet. Die wichtigsten Einsichten in Bezug auf das klinische
Phéanomen beziehen sich auf die Relevanz des therapeutischen Ansatzes auf der Grundlage der
erzéhlerischen Erfahrung der Protagonisten und der Frage, wie die Rekonfigurationen in ihren
Geschichten die Schaffung moglicher Welten ermdglichen, die sich auf die Neubewertung der
Erfahrung von sexuellem Missbrauch auswirken Identitat der Frau und der Bindung, die sie mit

ihrem Sohn und ihrem Familiensystem aufnimmt.

Schlisselworter: Sexueller Missbrauch, Mutterschaft, Familienbande, Identitat und

Erzahltherapie.

16
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Presentacion

La presente investigacion — intervencion denominada Configuracion y Reconfiguracion
narrativa de la maternidad en una vivencia de abuso sexual, se vincula al grupo de Psicologia,
Familia y Redes, a la linea de Psicologia, Sistemas Humanos y Salud Mental y al macroproyecto
de Historias y Narrativas en Diversidad de Sistemas Humanos de la Maestria en Psicologia

Clinica y de la Familia de la Universidad Santo Tomas.

El problema de la presente investigacidn intervencion es considerado un dilema para la
psicologia clinica, al ser la vivencia de abuso sexual un evento generador de crisis que afecta
la configuracidn de procesos identitarios en la mujer, incidiendo en su bienestar psicolégico y
emocional, emergiendo versiones deficitarias que la posicionan como victima, lo que hace que
surjan clausuras en su identidad y se cristalizan procesos evolutivos que alteran su prospectiva

vital.

A partir de esta vivencia, el sistema familiar requiere procesos autopoiéticos, que den paso a
la reorganizacion vincular, facilitando sostén emocional y la reconfiguracion de significados
frente a una maternidad no deseada en la cual los procesos de autonomia se desdibujan como

resultado del evento de abuso sexual.

Comprender como se origina desde la psicologia clinica el abordaje de la maternidad en
relacion con una vivencia de abuso sexual, es un reto en si mismo para el sistema terapéutico, ya
que los procesos psicoterapeuticos actuales desde otros enfoques estan dirigidos especialmente a
la reconfiguracion del abuso sexual. La investigacion intervencion plantea la recursion de dos
categorias, maternidad y abuso sexual, que facilitaron no sélo la resignificacion de la vivencia de

abuso sexual, sino también la reconfiguracion de los procesos identitarios como mujer y
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madre. De modo que comprender cdmo se configura desde los protagonistas la vivencia de abuso
sexual en recursion con el ejercicio de la maternidad, ha sido un tema poco estudiado desde
la psicologia clinica enmarcada en un modelo sistémico. Los procesos de cambio que emergen
durante los espacios narrativos conversacionales dan lugar a movilizaciones auto y
heterorreferencia es en relacion con los significados que le otorga a la maternidad, la prospectiva
vital y la reorganizacion de vinculos familiares. Es asi como el fendmeno de estudio centrd su
comprension en la configuracion y reconfiguracion del vinculo de la madre con su hijo
concebido a partir de la vivencia abuso sexual, posibilitando una construccion de significados
en torno a la maternidad en la mujer y su sistema familiar, a partir de narrativas privilegiadas

relacionadas con la construccion de la identidad.

El enfoque de la investigacién intervencion esta definido desde una epistemologia sistémica
compleja - constructivista — construccionista, a partir de la cual se dio un orden y comprensién
metodoldgica con el que se abord6 el fendmeno de estudio y proceso interventivo, este Gltimo
orientado a la reconfiguracion narrativa del abuso sexual, que favorezcan la emergencia de

novedades adaptativas en el sistema, lo cual es propio del modelo sistémico.

Este proceso se adelant6 en los consultorios de Servicios de Atencidn Psicoldgica de la
Universidad Santo Tomas, con una mujer joven que tuvo una vivencia de abuso sexual y el
apoyo de sistemas amplios (Fundacion para maternas), en el cual estaba inmersa al momento

del desarrollo de la investigacion intervencion.

El fendmeno de estudio se contempla desde narraciones privilegiadas alrededor de la
vivencia de abuso sexual por la que transitaba la consultante y su sistema familiar, los efectos

emocionales y psicologicos de una mujer joven y la emergencia de una maternidad no
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planeada en medio de discursos deficitarios los cuales se construyen a partir de la interaccion
entre subsistemas, desde dominios relacionales y linglisticos que se conecten en la

construccion de nuevos significados en torno a la vivencia de la maternidad y el abuso sexual.

De acuerdo con el objetivo investigativo — interventivo, se organizé este documento a través
de capitulos que orientan la comprension del fenémeno de estudio basado en referentes tedricos
del enfoque sistémico, el paradigma de la complejidad, el constructivismo y construccionismo,
que lograron una conexién entre la teoria y la praxis. A continuacion, se describe brevemente el

contenido de cada uno de los capitulos:

En la Introduccion, el lector encontrara, la delimitacion del problema, la configuracién del
fendmeno de estudio, la descripcion de los objetivos generales y especificos y las hipotesis que

guiaran el proceso de investigacion intervencion.

En el estado del arte documental y testimonial, en primera instancia, el lector encontrara una
revision documental de articulos y tesis relacionadas con maternidad y abuso sexual, por medio
de las cuales los autores plantean propuestas investigativas e interventivas, desde varios enfoques
y disciplinas. Posteriormente se desarrollan las categorias emergentes hasta el momento como
son la Maternidad en el ciclo de vida de la juventud, la cual explora la vinculacién de la madre
con su hijo y la configuracién simbolica de la maternidad, basada en sus experiencias y en los
significados que adjudica a esta. La segunda categoria es Abuso sexual en mujeres jovenes, la
que visibiliza la dimension epistemoldgica abordada por los diferentes autores, donde sobresalen
algunos postulados frente a la vivencia de una situacion traumatica, y el impacto que genera en el

sistema consultante.
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El Sistema tedrico, permite profundizar teéricamente en el fendmeno de estudio desde una
perspectiva sistémica compleja construccionista constructivista, en conexion con las
comprensiones emergentes de los estados del arte documental y testimonial e incluir de manera

recursiva elementos que amplien su mirada.

En el Método, se encuentran los principios operadores y conceptos metodoldgicos de la linea,
los cuales estructuran la construccion de los escenarios narrativos conversacionales. En cuanto a
la Modelizacién se describe la evolucion del proceso investigativo interventivo, asi como los
disefios metodolodgicos, la definicion del contexto terapéutico, sus participantes y estrategias de

intervencion para los escenarios propuestos.

En los Resultados, el lector podréa encontrar las comprensiones y emergencias desarrolladas
durante el estudio de caso, a partir de las categorias propuestas para el desarrollo de esta

investigacion intervencion.

En la Discusion, es posible reconocer los principales hallazgos del proceso interventivo y

cotejarlos con las propuestas tedricas de los autores que sustentan la investigacion.

En las Conclusiones, el lector encontrara una sintesis de las principales comprensiones de
cada uno de los capitulos, asi como los aportes para entender el fendmeno de estudio, a la

Psicologia Clinica, a la Maestria y al macroproyecto de investigacion.
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Introduccion

La presente investigacion / intervencidn se enmarca en una epistemologia sistémica
construccionista constructivista compleja, desde la cual se establecen compresiones en relacion
con el fendmeno de estudio y de esta manera las contingencias metodoldgicas para realizar la

intervencion orientada al cambio.

Problema de Investigacion-Intervencion:

El problema de la presente investigacidn intervencion es considerado un dilema para la
psicologia clinica porque , la vivencia de abuso sexual afecta la configuracidn de-procesos
identitarios en la mujer, por ser una evento que genera crisis, afectando el bienestar psicoldgico y
emocional, generando versiones deficitarias que posicionan a quien lo vive como victima, lo que
hace que emerjan clausuras en su identidad y cristalicen procesos evolutivos que alteran la
prospectiva vital. llevando a una reorganizacion de los vinculos familiares y los significados
que le otorga a la maternidad, al configurar el vinculo materno/filial. esto abordado desde una

perspectiva sistémica

Es claro, que la configuracion identitaria sufre transformaciones en relacién con eventos que
impactan el self de la mujer, por lo que en este caso la vivencia del abuso sexual genera procesos
de cambio que llevan a la mujer a reconocerse en un ejercicio de maternidad para el cual no
estaba preparada requiriendo tramitar una vivencia dolorosa en la que se reconoce una pérdida de
autonomia y que transforma su prospectiva vital obligandola a generar recursos adaptativos

en medio de una vivencia generadora de crisis a nivel personal y familiar.
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El proceso psicoterapéutico visibiliza la recursion entre las categorias de la investigacion -
intervencion develando el proceso de transformacion de la experiencia narrativa como mujer al

resignificar sentidos y significados de ambas vivencias.

Es asi como el enfoque narrativo conversacional facilita la construccion de escenarios
generativos, a partir de los cuales se realizan compresiones de los relatos privilegiados que
inciden de forma directa en el self, permitiendo a través de un proceso reflexivo, la emergencia

de memorias y la consolidacion de relatos alternos que dan cuenta del cambio.

De esta manera, se viabiliza la co - evolucion identitaria, dando apertura a nuevas formas de
narrarse y vivir a través de la experiencia, construyendo posibilidades de reconfigurar la
identidad y el vinculo materno filial. Con este propdsito se describen a continuacion, los ejes

centrales de la investigacion.

La configuracion y reconfiguracion narrativa de la maternidad en una experiencia de abuso
sexual y la construccion de escenarios que posibiliten la emergencia de recursos frente a la
vivencia del abuso sexual, al ser abordado desde un paradigma sistémico complejo
constructivista construccionista, logra integrar en la dindmica compleja del ser humano
contextos, interaccionesy relatos, por medio de los cuales se reconoce recursivamente la

identidad narrativa, las construcciones vinculares y la vivencia de abuso sexual.

El contexto de investigacion - intervencion, tiene como interés clinico, la forma como se
reconfigura narrativamente la identidad de la joven como mujer y madre, ante la experiencia de
abuso sexual y el significado que se le otorga a la maternidad en relacién con el contexto

familiar.
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De acuerdo con lo anterior, surge nuevamente la comprension de lo clinico frente a cbmo
surge la reconfiguracion de significados en relacion con la vivencia abuso sexual en recursion
con la maternidad y la configuracion identitaria como mujer y madre, a partir de la construccion

de nuevas realidades en su experiencia narrativa.

Pregunta de Investigacion / intervencion.

¢Cémo la vivencia de abuso sexual en recursion con la maternidad se configura y
reconfigura desde la reorganizacion vincular y la identidad narrativa, en escenarios narrativo-

conversacionales?

Objetivo General

Comprender la experiencia del abuso sexual en recursion con la maternidad y la
reorganizacién de vinculos familiares, a través de la reconfiguracion narrativa de la identidad de
la joven como mujer y madre, la vivencia de abuso sexual y el significado que se le otorga a la

maternidad en relacion con el contexto familiar, en escenarios narrativo-conversacionales.
Objetivos Especificos de Investigacion

1. Comprender cdémo se configura la experiencia de abuso sexual, en una mujer joven,
cuando a partir de ella se comienza a ejercer la maternidad y la reorganizacion de los vinculos

familiares.

2. Comprender como la vivencia de abuso sexual se relaciona con la configuracion identitaria,

en una mujer que ha comenzado el ejercicio de la maternidad a partir de dicha experiencia.

Objetivos Especificos de Intervencion
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1. Reconfigurar el significado que se le otorga al abuso sexual, en recursion con la
maternidad, y la configuracion identitaria como mujer y madre.
2. Reconfigurar los vinculos que establece la mujer con su hijo y su sistema familiar,

a partir de los escenarios narrativo-conversacionales.

Hipdtesis

La vivencia de abuso sexual, configurada como un evento que genera crisis al interior de la
familia, en recursion con la maternidad, permite comprensiones en relacién con las
movilizaciones que hace el sistema para adaptarse al cambio, reorganizar sus vinculos, y

configurar significados en torno a ambas experiencia.

La identidad de la joven como mujer y madre se reconfigura a partir de escenarios narrativo-
conversacionales, que en recursion con el tiempo promueven la construccion de nuevos
significados en relacion con la maternidad derivada de una vivencia de abuso sexual, facilitando
procesos de auto-eco-organizacion familiar que legitiman la emergencia de sistemas amplios

como parte del tejido social.

Estado del Arte Documental

El objetivo del Estado del arte documental es ampliar el marco conceptual, en relacién con
el fendmeno a partir de una revision de articulos, estudios e investigaciones recientes, realizadas
durante los ultimos diez afios en torno al foco que convoca la presente propuesta de investigacion

y las categorias que se incluyen para su desarrollo y analisis.

Para la busqueda bibliografica se utilizaron varias fuentes documentales, consultadas a

través de Google académico en los buscadores Scielo, Redalyc, Dialnet, Revista Universitas,
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entre otros, comprendidas entre los afios 2007 y 2015. Los registros incluyen 30 productos de
investigacion distribuidos en 25 articulos y 5 tesis, de los cuales 6 corresponden a una
perspectiva sistémica 'y 19 a otros enfoques como el psicoanalitico, cognitivo conductual y

humanista, ademas de disciplinas como Sociologia, Antropologia y Enfermeria.

Es relevante mencionar que este chequeo permitio considerar el fendmeno de estudio
desde una perspectiva sistémica compleja, construccionista constructivista, como un recurso
innovador, en razon a que son pocos los estudios que han contemplado la maternidad cuando
esta se deriva de una vivencia de abuso sexual , siendo esto una invitacion a generar aportes
criticos en torno al estudio del fendmeno que inviten a verlo desde la novedad y a reconocer cuél

seria la contribucion para la Psicologia Clinica.

Los documentos seleccionados fueron divididos en dos categorias Maternidad en el ciclo
de vida de la juventud , Abuso sexual en mujeres jovenes y Atencion Clinica o Psicoterapéutica a
jévenes madres con situacion de abuso sexual localizados a partir de palabras claves como

maternidad, abuso sexual, vinculo madre -hijo.

Tabla.1l. Relacion de articulos por categorias investigativas

CATEGORIA No
ARTICULOS
MATERNIDAD EN EL CICLO DE VIDA DE LA JUVENTUD 20
ABUSO SEXUAL EN MUJERES JOVENES Y ATENCION 10
CLINICA O PSICOTERAPEUTICA
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Desde el dominio investigativo el objetivo que se plante6 permitié comprender cémo se
configura la vivencia de abuso sexual en una mujer joven cuando a partir de ella se comienza a
ejercer la maternidad, codmo se reorganizan los vinculos familiares y como la vivencia de abuso
sexual se relaciona con la configuracion identitaria en una mujer, que ha comenzado el ejercicio
de la maternidad. Desde el dominio interventivo, el objetivo que se planted buscaba reconfigurar
el significado que se le otorga al abuso sexual en recursion con la maternidad y la configuracion
identitaria como mujer y madre en la construccion de nuevas realidades en su narrativa, ademas
de reconfigurar los vinculos que establece la mujer con su hijo y su sistema familiar en

escenarios narrativo-conversacionales.

A continuacion, se presentan las categorias que permitieron inicialmente el desarrollo y
analisis del fendmeno en el trabajo de investigacion intervencién, de acuerdo con las

transformaciones a lo largo del proceso.

Maternidad en el ciclo de vida de la juventud

El vinculo materno filial en mujeres jovenes, se configura a partir de los sentidos y
significados que construye alrededor de la experiencia de ser madre, en la transformacion de
procesos identitarios en su self, ante la emergencia de un nuevo rol y las construcciones que

hace de la maternidad.

En su articulo “Acercamientos tedricos a la maternidad adolescente como experiencia

subjetiva Sociologica”, Llanés (2012) plantea la maternidad adolescente como una “experiencia
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subjetiva, resaltando las narrativas y los significados que las propias jovenes le confieren a dicha

experiencia y sus interrelaciones con otras vivencias”. (p.240)

Si bien es claro que la juventud es un periodo de transicion a la madurez, reconocer el
significado que la joven le confiere a la maternidad, identificar los recursos con los que cuenta
para la vinculacién con su hijoy el ejercicio de la autonomia, permite la reconfiguracion de la

identidad en la construccion de la imagen de mujer y madre.

En una investigacion realizada por Traverso (2007), “Dos madres adolescentes, dos vinculos,
/Que marca la diferencia? ”, devela cdmo las representaciones maternas y las interacciones
madre e hijo, son consideradas en la adolescencia una variable moderadora entre la calidad de

redes de sostenimiento y funcion reflexiva de la madre joven. En su investigacion menciona

Las representaciones maternas como construcciones mentales subjetivas que hacen las
madres (...) Estas representaciones son construidas sobre la base de la calidad de la
experiencia interactiva con otros significativos y pueden influir en la conducta. Son

modelos de estar con otro.( Stern,1997, p.62).

La interaccion que surge entre la madre y el bebé se configura como una construccion
subjetiva por medio de la cual se reconoce a si misma en relacién con el otro, sus emociones,
sentimientos, pensamientos y acciones, facilitan o limitan la consolidacién del vinculo. Es asi,
como la interaccién se convierte en un acercamiento nutricio, saludable para ambas partes o
angustiante y limitador que empobrece la comunicacién en la diada. Todo ello permite que la

mujer vaya configurando su identidad alrededor de la maternidad.
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De acuerdo con lo anterior, la madre joven se vincula desde las representaciones simbélicas
que tiene de la maternidad en conexion con su el dominio emocional en la ejecucion del rol, al

respecto Gutiérrez & col (2008) afirman:

Es una maternidad en la que prima aprender a hacer tareas, operaciones, que bien
podrian confundirse con un juego de mufiecas, pero en la funcién de contencion
emocional (Bion, 1962), y de sosten fisico y afectivo (Winnicott, 1999) no tiene cabida

ni representacion. (p. 62)

Esta tarea se nutre a través del legado familiar, facilitando la apropiacion de actividades
propias de su rol como madre, permitiendo el transito de un ciclo vital a otro (adolescente a
adulto joven) y contribuyendo a un ejercicio de corresponsabilidad. Noblega (2009) plantea: “si
bien la maternidad es una tarea evolutivamente adjudicada a la adultez, independientemente de la
edad, las tareas maternas introducen a la mujer hacia un mundo adulto de responsabilidades y

obligaciones”. (p.42).

De esta forma el autor anteriormente citado nos permite ampliar las comprensiones frente al
rol que emerge de la maternidad y como es tramitado por la madre joven al configurarla dentro

de sus construcciones familiares y sociales. Grimalt y Heresi (2012) manifiestan:

En el proceso de convertirse en madre ocurren importantes cambios en la mujer,
su identidad y rol sufren importantes transformaciones. Los modelos que traia sobre si
misma, van adaptandose y re organizandose en la construccion de un nuevo mundo
representacional en el que se entrelazan modelos sobre ser mujer, sobre su rol como

futura madre. (p.239)
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La maternidad introduce a la joven mujer en un nuevo rol, sin embargo, no es posible
desconocer que la maternidad en algunas mujeres, es un ejercicio que se aprende con la
vivencia diaria, en la construccién significativa con su bebé, que se va gestando desde
gue empieza a sentirlo, a escuchar los latidos de su corazén. En relacién a esto Llanés

(2012), menciona:

Las madres adolescentes son percibidas como sujetos que construyen significados y a
pesar de los constrefiimientos sociales y econdmicos son capaces de tomar decisiones,
construir, negociar y reconfigurar nuevas identidades como madres y adolescentes a lo

largo de su trayectoria. (p. 240).

Lo anterior nos permite relacionar las voces de disciplinas como la Antropologia y
Sociologia que sugieren la maternidad desde una construccion de significados, concibiendo a la
madre joven como un ser con capacidad para construir, tomar decisiones y reconfigurar su

propia identidad.

En la transicion a la adultez, la mujer experimenta incertidumbre tramitando significados en
relacion con la responsabilidad propia de este ciclo y que hacen parte de los procesos de cambio
en la construccion identitaria que deba hacer la mujer posterior a una vivencia de maternidad.
Como parte de la experiencia subjetiva, el vinculo materno filial generara nuevos significados y
transformaré la relacién con su entorno, redefiniendo los roles que hasta el momento habia

asumido.

La recursion existente entre la identidad y la prospectiva vital permite citar la investigacion

de Noblega (2009), quien al respecto menciona:
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La maternidad no significa una ruptura en los proyectos de vida de las adolescentes, es
la afirmacion de los proyectos que favorecen su movilidad social futura; las madres
construyen estos proyectos motivadas principalmente por la dificultad de la tarea

materna. (p.33)

Pareciera que con la maternidad la construccién identitaria de las madres jovenes, se acelerara
y fuera un camino mas directo para asumir las responsabilidades de la adultez. Las tareas que
conlleva el ejercicio de la maternidad, son la estrategia que la joven utiliza para legitimarse,
ejercer autonomia, capacidad de decisién y ser reconocida por el otro como un ser individual e

independiente.

De acuerdo con los planteamientos de Noblega (2009) la maternidad es concebida desde una
postura generativa, la cual no implica la ruptura de proyectos, por el contrario promueve cambios
en su status social, lo que favorece la movilizacidn de recursos que dan aperturas hacia su
prospectiva vital en la cual se privilegia su rol materno filial. Es decir, la maternidad permite que
la mujer joven asuma su rol y transforme sus suefios e intereses, visibilizandose desde la
posibilidad de alcanzar sus metas. El autor exhibe la maternidad como un aspecto positivo en
las mujeres jovenes porque provee de identidad, direcciona su proyecto de vida y genera
motivaciones potencializando el vinculo en el ejercicio de su rol materno filial. En relacion a lo

anterior, Grimalt y Heresi (2012) afirman:

El vinculo emerge a partir de representaciones o imagenes internas que la madre va
construyendo acerca de su hijo, siendo el embarazo un periodo clave para la

emergencia de dichas representaciones. Asi también durante el proceso de
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convertirse en madre ocurren importantes cambios en la mujer, en donde su
identidad y rol sufren importantes transformaciones. Los modelos que traia sobre
si misma, van adaptandose y organizandose en la construccién de un nuevo
mundo representacional, en el que se entrelazan modelos sobre ser mujer, sobre su

rol como futura madre, como pareja y de su familia de origen en general. (p240).

Las representaciones mentales que la mujer hace frente al ejercicio de la maternidad,
contemplan la historia vincular a lo largo de su trayectoria, emergiendo configuraciones en el

ejercicio del rol como hija, que contribuyen en la reconfiguracién de su self como madre.

En su articulo Estilos de apego y representaciones maternas durante el embarazo, Grimalt
& col. (2012) se apoyan en el concepto de apego propio de Bowlby (1969) para explicar los
tipos de apego en la vinculacion materno filial. “Un sistema comportamental innato, propio de
los seres humanos, que se activa en situaciones de amenaza o afliccién y que tiene la finalidad de
recuperar el bienestar, a través de comportamientos destinados a recibir apoyo, cuidado y
proteccion del cuidador.” (p.239). En la concepcidn de estilos de apego, las autoras citan tres

modelos, sobre los cuales describe caracteristicas particulares.

Desde la perspectiva de Bowlby, Grimalt y Heresi (2012) describen el estilo de Apego
Seguro como “sujetos que son capaces de reconocer sus estados de necesidad, pudiendo recurrir
en busqueda de apoyo; su modelo mental internalizado es positivo tanto respecto a si mismo

como de los demas”.( p.243).

El concepto de apego desarrollado por Bowlby (1969) vincula al bebé y a su cuidador a través
de comportamientos de apoyo y proteccion. El ejercicio que desarrolle la madre o su cuidador

primario permite que el bebe construya representaciones mentales acerca de la relacion entre
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ambos y desde su propia existencia. Es asi como un vinculo de apego seguro permitira que el

nifio desarrolle representaciones positivas de su entorno.

Continuando con el desarrollo de esta investigacion, Grimalt y Heresi (2012), describen el
concepto de apego Inseguro Evitativo, como “una falla en el reconocimiento de la angustia o
incomodidad (...), su modelo mental implica una percepcion de los otros negativa, en términos

de la receptividad y disponibilidad al cuidado, y una percepcion también negativa de si mismo”.

(p.243)

Los autores presentan una concepcion diferente frente al apego materno en adolescentes, por
medio del cual ellas ejercen un tipo de apego inseguro y desorganizado, posiblemente generado

por las transformaciones que deben superar en esta etapa, sumado a la tarea de la maternidad.

Grimalt y Heresi (2012), hacen referencia al patron de Apego Inseguro Ambivalente que
mostraria “un modelo mental caracterizado por la internalizacion de una relacion poco predecible

e inestable con sus figuras de apego temprano”. (p.243)

Una maternidad desde un ejercicio ambiguo genera inestabilidad emocional en el bebé
teniendo en cuenta que no es posible predecir la respuesta de la madre ante el comportamiento de
su hijo, es decir se ha gestado el vinculo materno filial desde la ambivalencia, la seguridad que
proporciona la madre no logra satisfacer plenamente la necesidades de su hijo, a largo plazo

esto genera inseguridad en el nifio impidiendo que la vea como fuente de seguridad.

Finalmente este estudio permitié comprender cémo se construye el vinculo materno filial
desde los tipos de apego, teniendo en cuenta que el modelo de Apego Seguro sugiere que_el

cuidador es capaz de reconocer sus necesidades y buscar apoyo, la representacion de si mismo
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es positiva. En el modelo de Apego Inseguro evitativo no es capaz de reconocer su angustia ni
buscar apoyo, percibe al otro como negativo al igual que a si mismo. El modelo de Apego
Inseguro Ambivalente se caracteriza por una internalizacion poco predecible, manifestando

respuestas hipersensibles, angustia y sentimientos de abandono.

Retomando la investigacion de Traverso, (2007), quien explord las representaciones maternas
de un grupo de madres adolescentes, devela como logro identificar con claridad los tipos de
apego citados anteriormente. El estudio se fundamenta en la narrativa de dos mujeres jovenes
con estilos diferentes. A continuacion, se citan apartes de la investigacion. Traverso (2007) hace
referencia al caso 1. “Giovanna se muestra con pocos signos de afecto positivo y poca calidez
hacia el bebé. No responde o ignora todas las sefiales de su hijo. Frecuentemente, a través de la

interaccion, le demanda a su bebe que la mire”. (p.68)

En el caso 2. “Maria, se muestra muy calida en la interaccion: su voz y sus gestos expresan
afecto y carifio hacia el bebé. No critica ni ignora al bebé; mas bien responde a todos sus signos

faciales y a sus vocalizaciones”. (p.68)

La investigacion muestra dos estilos diferentes en el ejercicio de la maternidad, asociados al
ciclo de vida, contexto social, edad, historia de vida. El autor refiere dos factores que influyen
en esta vinculacion, la funcion reflexiva y las redes de soporte. La primera permite a la madre
reflexionar sobre sus propios estados mentales y los de su hijo, y sintonizarse con las necesidades
de él, mientras que la segunda, hace referencia a los cuidados que la madre y el nifio necesitan

para su vinculacion y transmite sistemas de creencias.

En su proyecto de investigacion para optar al titulo de Magister en Psicologia Clinicay de la

Familia titulado Construccion narrativa de la co-evolucion del vinculo madre-hijo en institucion
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penitenciaria, Porras y Lerma (2015) desarrollan un estudio investigativo acerca de la co-
evolucion en el vinculo madre-hijo cuando la madre se encuentra bajo medida de aseguramiento
: se plantean como objetivo comprender la construccidn narrativa del bebé, cuando la madre se
encuentra en situacion de privacion de la libertad y como emerge un proceso interventivo
narrativo que permitan dicha co-evolucion, de este estudio se destaca para el desarrollo de la
actual investigacion - intervencién , la importancia de la construccién vincular entre una madre y

su hijo en condiciones de vulnerabilidad.

Cada uno con su mundo hace parte de la construccién del mundo del otro, por ello,
entonces, cuando una persona narra una historia, puede contar en ella la sucesion de
vinculos que han conformado su vida, esta memoria vincular proporciona la claridad de
una participacion conjunta de la historia que el otro realiza. Se puede plantear que en la
relacion madre-hijo se construye una historia vincular, en la cual cada actor participa del
mundo del otro con todo su mundo, y los dos se hacen conocidos y pertenecientes en el
vinculo, es un vinculo fundante ya que, en él, el nifio puede hacerse humano. (Porras y

Lerma 2015, p. 42)

De esta manera se configura la vinculacion madre hijo, como una construccién relacional
que se conecta en tiempo y espacio y les permite legitimar, al hacer parte del mundo del otro,
es decir la interaccion materno filial se nutre no solo en medio de un ejercicio activo de la
maternidad, también se conecta con el significado que la madre otorga a la misma en la
configuracién vincular. De acuerdo a esto, es relevante reconocer el proceso narrativo de la
madre ante el ejercicio de su rol, basado en el sistema de creencias transmitido por su familia asi

como las representaciones personales que hace de la maternidad.
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De acuerdo al planteamiento de Guidano (1998, citado en Salas, 2008), “la narrativa permite
dar cuenta de la forma en que los seres humanos organizan la experiencia, incorporando la
secuencialidad, tanto de las distinciones externas como internas, asi como del sentido

cronolodgico causal”.( p.35)

La construccion narrativa permite organizar las vivencias a partir significados otorgados en
un tiempo y espacio y que se transforman al reconfigurar las creencias que los subyacen. De
esta manera la secuencialidad con la que se narra una vivencia se configura desde la
temporalidad de sus significados. Es asi como de la co - evolucién del vinculo madre-hijo,
emerge un ejercicio de narrar y escuchar que permite a la mujer reconfigurar su postura ante la

maternidad, construyendo una nueva realidad que propone ajustes en la vinculacion familiar.

La experiencia de la maternidad en mujeres jovenes muestra implicaciones en la relacion que

ella establece consigo misma, con su sistema familiar y sistemas amplios.

En su investigacion Practicas de crianza de madres adolescentes en la ciudad de Duitama,
Colombia, Gonzalez y Estupifian (2010), mencionan “un ambiente familiar de cohesion, apoyo,
organizacion y baja conflictividad junto a relaciones en las que intervienen el afecto y el amor
con cierto grado de control, favorecen en mayor medida la internalizacion de valores y el

desarrollo del auto concepto”. (p.400)

La configuracion de la madre joven enmarcada en su subjetividad, pero influenciada por una
construccion familiar, da cuenta de la necesidad de autoafirmacion, pareciera que el embarazo
fuera el camino que encuentra para recibir la atencién que usualmente no recibe. Ademas estos

autores plantean “las redes de apoyo juegan un papel significativo frente al afrontamiento de la
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maternidad adolescente. En primera instancia se ubica el acompafiamiento brindado por la madre

de la adolescente frente a los cuidados en el embarazo y la crianza”. (p.402)

Comprendiendo los planteamientos de Gonzalez y Estupifian (2010), se reconoce el sistema
familiar como principal fuente de apoyo para la joven madre no solo en cuanto a los cuidados
que esta requiere, también en la transmision de creencias en torno a la crianza, es asi como la
familia puede considerarse en transformacion debido a que la maternidad en la juventud obliga

a una reorganizacion de roles y jerarquias en su interior.

La maternidad establece con la joven un nuevo estatus social, la situacién obliga a la joven a
un cambio de vida debido a que su nuevo rol implica una mayor responsabilidad con respecto al
hijo que se esta gestando, y ademas facilita el tener una nueva posicion frente a su grupo de

pertenencia.

En un intento por explicar el contexto social de desarrollo de la mujer joven Genolet, Lera, y

col. (2004) explican:

Las adolescentes que tienen mas de un hijo provienen de grupos familiares
conflictivos y en los cuales los comportamientos violentos son habituales. Estas jovenes
expresan no haberse sentido contenidas ni queridas por aquellos que se han encargado de

su socializacion. (p.72)

Los autores citados expresan sus posturas desde la vulnerabilidad social e intergeneracional
que experimentan las madres jovenes en la insercion a la vida adulta, a partir de la maternidad;

las narraciones que hace la madre joven en relacion con sus contextos familiares, mencionan
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situaciones de violencia e indiferencia hacia ellas, manifiestan no sentirse tenidas en cuenta ni

apreciadas por sus familias, lo que las lleva a salir de sus hogares siendo muy jovenes.

Abuso sexual en mujeres jovenes y Atencion clinica y psicoterapéutica

Desde la dimensién epistemoldgica abordada por los diferentes autores, sobresalen algunos
postulados frente a la vivencia de un evento traumatico, como el abuso sexual y el impacto que

genera.

En su investigacion titulada Narrativas en torno al proceso de superacion de las
agresiones sexuales en Adolescentes de 12 a 18 afios institucionalizados en residencias de
proteccién, Beiza (2015), entiende la agresion sexual como un fenémeno relacional, en el que
se construye un vinculo entre el nifio/a o adolescente y su agresor, lo que permite comprender

las consecuencias de esta vivencia para quien es agredido como para su entorno.

Esta investigacion contempla dentro de su propuesta tres tipos de estrategias relacionales
que se desarrollan de manera gradual y pueden incluir o no el uso de la fuerza por parte del

agresor.

La efraccion término relacionado con la transgresion de los limites fisicos y
emocionales de quien es agredido y relacionales en torno al acercamiento a su entorno proximo,
familia y amigos. Configura un entorno adulto fuera del contexto evolutivo del nifio o
adolescente, cuyos limites entre el self y el exterior se observan indiferenciados. En la captacién
el agresor se apropia de la confianza 'y atencién de la victima, restdndole libertad, percibiendo
vulnerabilidad en su self y anulando su capacidad para resistirse a la vivencia. Es claro que

prevalece un ejercicio de manipulacion que disminuye la funcionalidad de quien es agredido.
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Finalmente, la programacion que se encuentra relacionada con la respuesta comportamental de
quien es agredido, que facilita la vivencia de abuso sexual como respuesta a la programacion
emocional y cognitiva a la que ha sido expuesto. Esta fase incluye elementos como el secreto, el
silencio, la culpa y sentimientos de vergienza, con la finalidad de tener el control sobre el

agredido. (Beiza, 2015)

Comprendiendo los postulados de esta investigacion, es posible mencionar que logran
describir con claridad la secuencia de movimientos del agresor en relacion con la planeaciény
ejecucion de hechos violentos configurados como abuso sexual y que ilustran gradualmente,
las intenciones del mismo en cada fase, sin que haya una delimitacion clara de cuando
comienza y termina cada una, por el contrario transitan temporalmente sin limite establecido.
Es asi como quien es agredido comienza a interpretar su realidad a partir de esta vivencia,

configurando significados en torno a ella y a la relacion que establece con su agresor.

Estos significados revelan el impacto emocional que genera la vivencia en la persona, por
lo que desde Clavijoy Montenegro (2013), mencionan que es posible considerar que el
trauma no se producen como tal en el momento en el que ocurre el evento, debe haber un
segundo momento en el que pueda ser relacionado con la experiencia, usualmente luego de la
pubertad, en el cual un nuevo encuentro con la sexualidad despierta la huella de la primera
vivencia. Es asi como re escenificar la escena abusivay re-experimentarla con una intensa
cargada de efectos displacenteros, especialmente de angustia, la configura como traumatica.

(Calvo, et al, 2002).

Respecto a lo anterior, Farkas & Guerra (2015), dan fuerza a este planteamiento haciendo

énfasis en que la victimizacion sexual durante la adolescencia, conduce al surgimiento de
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sintomatologia internalizante como la presencia de EPT, depresion, e incluso ansiedad, que
pueden llegar a generar un trauma, de acuerdo con este concepto, Baranger (1987, citado en

Calvo, Llorenz & Col, 2002) mencionan:

La nocion de trauma como realidad psiquica, no contempla a la persona como
incapaz de responder a una experiencia extrema, sino que se encuentra en la perspectiva
de una respuesta subjetiva que le confiere a la vivencia el valor de evento traumatico, al
momento en que este excede los limites de la persona, poniendo en riesgo su integridad

psiquica. (p.282)

Estos autores convergen bajo algunos elementos variados en su sintomatologia como la
presencia de ansiedad, depresion, EPT, o la re-escenificacién misma del hecho cuando se evoca
0 se vive un evento similar a nivel sexual, pero muestra como a través de la fenomenologia, el
individuo percibe su cuerpo como ajeno, situacion que se hace palpable ante la fluctuacion
caracteristica de la adolescencia. De acuerdo con lo anterior, Cantén y Cortés (1999, citados en

Buitrén, 2008) plantean:

Las adolescentes embarazadas, victimas de abuso sexual tienden a tener un indice
de estrés y depresion mas alto que sus pares adolescentes. Ademas, las familias de
estas jovenes suelen apoyarlas menos y ellas tienen mas probabilidad de consumo
de alcohol y otras drogas durante su gestacién, lo que incide en un tamafio
significativamente menor de sus hijos, que el de las madres adolescentes que no

sufrieron abuso sexual. (p.70)

Ante la vivencia de abuso sexual, los vinculos en el sistema familiar tienden a ser

vulnerables, ya que el evento de abuso, es puntuado como una situacion obstaculizante, que
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altera la prospectiva vital no solo de la mujer quien lo vive, sino de los actores del sistema
familiar en la que se encuentra inmersa, marcando los procesos de co - evolucidn del sistema
mismo, llevando a la mujer joven, a asumir posiciones desde el déficit, incidiendo directamente
sobre su self. El estudio plantea como una vivencia de abuso sexual comprende la amenaza y
una irrupcion en la integridad fisica y psiquica de quien lo experimenta, incidiendo de forma
directa en el dominio emocional y generando caos en los recursos disponibles en la mujer joven,
empleados en el manejo transformativo de los conflictos cuando esta vivencia de abuso la

ocasiona una figura cercana o de apego. (Marrone, 2001. citado en Buitrén, V, 2008).

De acuerdo a lo anterior, el abuso sexual ocasionado por el padre o una figura cercana a su
hijo (a), o familiar no permite reconocer la emociones y pensamientos del otro pues se encuentra
centrado en las propias, lejano de percibir el desconcierto que ocasionan sus acciones a la

vivencia de abuso sexual (Lamberti, et al, 1998, citado en Buitrén, 2008).

Si se medita en la familia como un sistema donde se gestan relaciones reciprocas de
ayuda, puede entenderse el planteamiento de Buitron (2008), cuando quien lo ejecuta, es una
figura de apego, como una vivencia que genera un impacto psicoldgico que lleva a la

fragmentacion de vinculos y una deslegitimacion de las emociones de quien lo experimenta.

Lo anterior nos conecta con la relacion disfuncional que se gesta en la vivencia del abuso

sexual, al respecto Marrone (2001, citado en Buitron ,2008) plantea:

No es s6lo una intrusion sexual, sino que involucra un trastorno de la subjetividad
creado por una situacion nociva. El abusador s6lo puede percibir su propia sexualidad,
sin dejar espacio para percibir y procesar los sentimientos y estados corporales del nifio o

adolescente. Como consecuencia, la victima queda sin posibilidad de desarrollar su
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sentido de identidad como persona que tiene estados subjetivos y corporales propios.

(p.80)

El estudio muestra como la sexualidad del quién vive el abuso no logra comprender desde su
dominio emocional esta realidad, dando paso a procesos disociativos, como falta de conexion en
los pensamientos, memoria y sentido de su identidad llevando al surgimiento del estrés
postraumatico. En conexion con lo anterior, Lamberti, Sdnchez, y Viar (1998, citados en Buitron,
2008) plantean:

El abuso sexual es diferente a cualquier otro tipo de violencia porque esta dirigido
a la satisfaccion sexual del seductor y al despertar de sensaciones sexuales en la
Victima. Aun siendo pasiva fisicamente, la persona ultrajada participa
psiquicamente en la actividad seductora a travées de deseos, afectos, fantasias que
pueden facilitar, contrariar o complicar la seduccion propiamente dicha. La
dimensién traumatica de la victima esta asociada a la explotacion de una relacién de
poder e incapacidad para dar consentimiento, con el objeto de brindar gratificacién
sexual a otro individuo. Ademas, como este tipo de violencia interpersonal
constituye una transgresion de las normas que regulan la funcion disciplinaria,
¢éste exige que la victima sea “complice” en un “pacto en silencio”. La victima no
so6lo tiene restringido su poder de accidn y reaccion, sino también censurada su

Palabra. (p.68)

Frente a este fendmeno, no se puede dejar de lado que, aunque el evento sea traumatico, la
persona no puede separar las emociones y su papel pasivo en la satisfaccion de quien realiza el
abuso, ademas de ser participe silenciosa del acto violento, esta vivencia esta mediada por un

ejercicio de poder donde el silencio se vuelve complice del acto de abuso, llevando a quien lo
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vive a un consentimiento pasivo que transgrede su integridad a cambio de la satisfaccion sexual

de su agresor. Al respecto Beitchman & col. (1991, citado en Farkas & Guerra, 2015) plantean:

La victimizacién sexual durante la infancia y la adolescencia ha demostrado ser un
importante predictor de problemas de salud mental durante estas etapas de la vida,
especificamente, se ha planteado que los nifios y adolescentes que han sufrido
abusos sexuales presentan altos indices de sintomatologia internalizante, vinculada a

la depresion, el trastorno de estrés postraumatico (TEPT) y a la ansiedad. (p.2)

Este estudio permite ampliar las comprensiones en relacion con los efectos de una
vivencia de abuso sexual y el impacto que este genera en la salud mental de los nifios y
adolescentes como la depresion, asi como sintomas de estres post traumatico, que pueden llevar
a quien la padece, la necesidad de acceder a sistemas amplios que brinden apoyo terapéutico en
el manejo de casos de pauta severa. En otro estudio, McLeer, & Dixon, (2000, citado en Farkas

& Guerra 2015) hacen referencia:

Una de las variables asociadas a la sintomatologia que ha recibido mayor atencion es
la gravedad del abuso sexual, aun cuando no se tiene completa claridad de su rol. Por un
lado, se ha senalado que es posible asignar de forma “objetiva” mayor o menor gravedad
a un acto abusivo. De este modo, las formas mas graves de ASIA (abuso sexual infantil y
adolescente) serian aquellas donde existe un contacto fisico mas estrecho (violacién
versus tocamientos), o bien, varios episodios de abuso en un largo periodo de tiempo,
cuando quien comete el abuso sexual es una figura cercana para el menor de edad y

donde el agresor utiliza fuerza o violencia para cometer los abusos. (p.3)
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De esta manera la sintomatologia emergente en una vivencia de abuso sexual, que esta
relacionado con lo que el autor considera categorias relevantes, marca el acto abusivo y es
referido desde la existencia del contacto fisico, tiempo de exposicién y la cercania afectiva de

quien realiza el acto violento.

En su investigacion Disefio de un protocolo de intervencidn Psicoterapéutica focalizado
en la personalidad en adolescentes victimas de violencia sexual, para optar al titulo de Magister
en Psicologia integrativa, Luzuriaga (2013) define lo integrativo como “una totalidad dinamica
articulada de partes y cuyo resultado final es diferente y mas completo, complejo y util que sus

elementos aislados” (Baralezo, 2013, citado en Luzuriaga, 2013, p. 10)

Por lo tanto en el Enfoque Integrativo enfocado en la personalidad plantea, “la
psicoterapia hace referencia al proceso de integrar en el concepto de personalidad, las
influencias bioldgicas y socioculturales que se reflejan en las expresiones afectivas, cognitivas,
conductuales e interpersonales” (Barelezo, 2013, citado en Luzuriaga, 2013, p.10). En este

proceso se contemplan caracteristicas contextuales y culturales del sujeto.

Las definiciones brindadas por el autor refieren la articulacion de elementos biologicos,
emocionales, comportamentales, culturales y sociales que en un proceso terapéutico precisan

su interaccion para construir una experiencia de transformacion.

En la atencion psicoterapéutica desde el modelo integrativo del humanismo, Luzuriaga
(2013) hace referencia a “la confianza basica y el respeto por el ser humano que es capaz de
auto dirigirse y auto controlarse, caracteristicas que se necesitan fortalecer y desarrollar en

victimas de violencia sexual”. (p. 107)
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Es asi como este modelo de intervencidn articula no solo aspectos de personalidad, su
fundamentacidn epistemoldgica invita al profesional a potencializar los recursos existentes en
los consultantes, legitimando en el proceso la experticia del sistema para dirigir y controlar su

propia vida a partir de un ejercicio activo donde es protagonista de sus experiencias.

En su articulo El construccionismo Social como abordaje tedrico para la comprension

del abuso sexual Magnabosco (2014) expone:

Dado que el Construccionismo Social es considerado una manera de estar en el
mundo, como generacion mutua del conocimiento que se construye en el lenguaje y
en el relacionamiento, se puede afirmar que tanto la postura colaborativa como el
dialogo, son aspectos fundamentales para el acercamiento de los significados y la
Construccion de nuevas narrativas para las vivencias. Es decir, son las historias y los
dialogos que posibilitan revisar y evaluar los argumentos de lo vivido, como los
atribuidos a los episodios de abuso sexual en las familias (White, 1994, 2002;

Shotter, 1993b; Rasera et al., 2004, citados en Magnabosco, 2014, p.229)

El construccionismo social, abre una posibilidad al abordaje del abuso sexual, donde
posiciona al proceso dialégico como recurso que facilita el acceso a la historia y resignificacion

de la misma ante esta vivencia.

De esta forma, las interpretaciones que realizan las personas de su vivencia de abuso
sexual, dependen de la distincién o consideraciones de situaciones como el abandono,
explotacion, proteccion, las cuales permiten ubicarla en una situacién de vulnerabilidad. El
construccionismo social proporciona un contexto idéneo para la realizacion de esta

diferenciacion dando apertura a procesos conversacionales gque converjan con recursos
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resilientes que le permiten ubicarse en espacios protectores, contribuyendo a que se embarquen
en conversaciones gque establezcan distinciones entre estas clases de expresion e interpretacion,
para identificar eventos eficaces en su vida, encontrandose en territorios que sean de cuidado
consigo mismo Yy con su capacidad resiliente. Es asi como lo sefialan (Anderson, 2010; Epston,
1997; Gergen, 1985; Grandesso, 2002, 2008; Hoffman, 1993, 2001; White & Epston, 1993

citados en Magnabosco 2008)

El foco esta en el lenguaje que construye esos mundos sociales. La vida de las
personas se organiza por el significado construido acerca de sus experiencias y se
atribuye a esas conexiones. De este modo, el significado de cualquier vivencia
Dependera del contexto, y los recursos para esa significacion no siempre se hallaran
en la persona misma, sino en sus relaciones. Dichos recursos son metaforas,
significados, discursos y representaciones que constituyen tanto conocimientos
como experiencias que son consideradas y legitimadas en los contextos de

conversacion. (p.222)

El contexto psicoterapéutico facilita la emergencia de recursos linguisticos que potencian
procesos de cambio, generando una conexion entre la historia y el significado que se le
atribuye, de esta forma el proceso dial6gico invita a establecer una relacion entre vivencia -
significado - .contexto. En conexidn con lo anterior, es posible retomar el planteamiento de
Gergen (1996, citado en Magnabosco, 2014) quien sugiere las narrativas como un recurso para
organizar y definir significados en torno a una experiencia “instrumentos incrustados en las
secuencias conversacionales” (p. 234), es decir, cuando se exponen vivencias se da paso a
nuevos relatos que dan lugar a procesos de cambio y transformacién. En relacién a lo anterior

Beiza & Capella (2015) refieren:
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La narrativa como forma de terapia entrega un rol central al lenguaje, en tanto
permite dar a los hechos la forma de "relatos de esperanza” en donde mediante el
uso del didlogo, la conversacion, los relatos o el simple proceso de hablar y
escuchar se co- construyen significados en terapia, que ayudan a los nifios/as y
adolescentes a avanzar en sus procesos internos (Freeman et al., 2001; citados en

Suérez, 2012, p.35)

De esta manera podemos referir que el relato en el escenario conversacional se convierte
en un recurso que genera procesos de co-construccion, que facilita al consultante nutrir sus

procesos de cambio, otorgando nuevos significados a su experiencia.

Retomando el planteamiento de Magnabosco (2014) en relacion a las vivencias de abuso

sexual proponen:

Los estudios sobre las familias donde existe abuso sexual han sido
especialmente relevantes para el conocimiento de practicas que contribuyen tanto para
prevenir, como para el conocimiento y tratamiento del fendmeno. Las victimas y sus
familias necesitan manifestar sus percepciones, lo que saben o no al respecto de lo que
estan viviendo e interpretar esas vivencias y narrar sus historias de abuso. Sin embargo,
los trabajos existentes demuestran de modo general que las intervenciones que no les
brindan a las victimas oportunidades para que estas se expresen y que se limitan a la
presentacion objetiva de las informaciones acerca del abuso, no modifican las vivencias

de los involucrados y tampoco agregan nuevos significados al proceso. (p.222 - 223)

Estas investigaciones permiten comprender como las familias, donde se han presentado

vivencias de abuso sexual, han sido de suma importancia para el desarrollo de préacticas que



47
MATERNIDAD EN RECURSION CON UNA VIVENCIA DE ABUSO SEXUAL

aportan en el conocimiento y tratamiento del fendbmeno, es asi como las familias y las personas
victimas de abuso sexual necesitan manifestar sus percepciones respecto a la situacion que altero
su dinamica familiar. A través del construccionismo social se aborda el fenémeno, permitiendo
que el sistema familiar expresen desde su dominio emocional el significado que le otorga a la

vivencia, viabilizando el proceso terapéutico.

De esta manera Beiza (2015), contemplan el proceso de intervencion terapéutica desde el
enfoque narrativo que surge de modelos constructivistas, en el que el lenguaje se configura
como elemento central en el proceso de construccion de significados y de la realidad (Capella,
2011). En este sentido, las narrativas se relevan en tanto matriz para la organizacion de dichos
significados, permitiendo darle sentido a las experiencias, a la concepcién del mundo, a la visién
de uno mismo y de los otros, siendo asi el sujeto visto como narrador de su historia propia

(Bruner, 1994; Gongalves, 2002; citados en Capella, 2011, p.34)

Complementando lo anterior, Capella & Gutiérrez (2014) referencian conceptos piagetianos
que se articulan con el enfoque constructivista refiriendo “el equilibrio es uno de los conceptos
piagetianos centrales y se entiende como la compensacion debida a las actividades del sujeto
como respuesta a las perturbaciones externas en que juegan un papel central la asimilacion y la

acomodacion”. (Piaget, 1995, 1998, p.95)

Relacionando los postulados citados en las investigaciones anteriores acerca de la narrativa
COMO recurso en un proceso psicoterapéutico, articulado con conceptos piagetianos, es posible
inferir que la asimilacion permite que el sujeto incorpore estimulos externos a esquemas de
conocimiento previos y la acomodacién da cuenta de la modificacion de esquemas a partir de

situaciones nuevas, es decir el lenguaje se utiliza en contexto terapéutico como una forma de
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transformacion narrativa que reconfigura significados y permite la evolucion del sistema

consultante.

Por su parte Guidano (2001, Salas, 2008, citados en Beiza, 2015), presenta el tiempo como
parte de la legitimacion emocional que se lleva a cabo en el contexto terapéutico y que permite

la conexion con el concepto de asimilacion mencionado por Piaget.

La construccion de un significado personal dice tener relacién con un proceso
de secuenciacion de eventos significativos, los cuales adquieren relevancia desde el punto
de vista de la activacion emotiva del sujeto. Esta configuracion de eventos adquiere las
caracteristicas de una historia, ya que, al dar secuencia a los eventos e imagenes, el sujeto
los interpreta, entregandoles nuevos significados y construyendo de esta forma, una trama

narrativa. (p.34)

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, se devela la intervencion del tiempo en la
construccion de significados, nutriendo la historia a partir una serie de escenas que se conectan
entre si, configurando una vivencia hasta llegar a una trama narrativa y que a su vez inciden en
el dominio emocional de la persona, facilitando su re interpretacion y otorgandole un nuevo

significado. Guidano (1998, Salas 2008, citados en Beiza, 2015) plantean:

La narrativa permite dar cuenta de la forma en que los seres humanos organizan
la experiencia, incorporando la secuencialidad, tanto de las distinciones externas como
internas, asi como del sentido cronolégico causal. De esta forma, la narrativa sélo
adquiere sentido en la medida que resulta de una sucesion de acontecimientos

significativos para la persona. (p.35)
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Esto permite observar como son organizados los acontecimientos vividos, otorgando
significado a la secuencia temporal de acontecimientos. A través de un escenario narrativo
conversacional, la emergencia de relatos dominantes permite contemplar desde el dominio
emocional, aspectos que son considerados como un indicador de impacto en la relacién con el

entorno cuando se ha tenido una vivencia de abuso sexual.

En su articulo Violencia sexual y empatia. La danza en contextos terapéuticos, Cérdoba &
Vallejo (2013) plantean “la incapacidad de establecer vinculos afectivos estables y profundos
con otras personas es una de las primeras manifestaciones del trauma, ya que éste rompe con la
confianza basica en el otro como ser humano, siendo bloqueada la capacidad para intimar”.
(p.181). Los autores citan en su articulo, como los sobrevivientes a una vivencia de abuso
sexual experimentan sentimientos de culpa y baja autoestima, lo que afecta no solo la relacion
consigo mismo llevandolo a contemplar el suicidio, la autoagresién y el abuso de drogas
como recurso de afrontamiento, sino también se afecta la relacion con el entorno, estableciendo

vinculos poco empaticos donde privilegia la prevencion.

El concepto de afrontamiento es contemplado por Phanichrat & Townshend (2010,
citado en Capella, 2014) quienes mencionan “este concepto hace referencia a los esfuerzos
(principalmente cognitivos) que utiliza el sujeto para manejar las demandas que sobrepasan sus
recursos, de manera que les permitan un procesamiento emocional y cognitivo de dichas
situaciones”. (p.96) Este concepto promueven la relacion con el de reparacion como la

posibilidad de superar las secuelas sintomaticas del evento.

Para Cordoba & Vallejo (2011 citado en Cérdoba & Vallejo, 2013) existen tratamientos

interdisciplinarios efectivos a la hora de tratar los sintomas psicoldgicos asociados a la violencia
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sexual. Los investigadores describen programas exitosos implementados, principalmente, en

Estados Unidos y Europa.

Por su parte, Watson (2007, citado en Cérdoba & Vallejo, 2013) afirma que los procesos
terapéuticos con sobrevivientes de abuso sexual deben centrarse en la disminucion del dolor
emocional, permitiendo al terapeuta aproximarse a los efectos que genera la vivencia
comprendiendo que el abordaje del trauma permite fomentar la capacidad de resignificar su

historia.

Como una alternativa para el tratamiento de casos de abuso sexual, Bloom (2008, citado en
Cordoba & Vallejo 2012) plantea la importancia de asociar la experiencia corporal a un nivel de
pensamiento consciente por lo tanto considera pertinente, incluir las terapias corporales que
faciliten la asociacion del lenguaje analdgico con el lenguaje digital. Respecto a lo anterior
Capella (2007, 2011, Capella & Miranda, 2003 Capella et al., 2008 citados en Capella, 2014)

plantean:

La terapia se orienta a que la persona que ha sido victima pueda expresar, explorar
y elaborar los conflictos asociados a la experiencia abusiva vivida, integrandose
COmMO una experiencia negativa de su vida, pero como una més dentro de un

conjunto de ellas que por si sola no determina su futuro ni la vision de si mismos.

(p.97)

De acuerdo con lo anterior la re escenificacion, denota, que la persona puede darle un
significado diferente a su vivencia, integrandose a una parte de su historia como una vivencia

adversa. Gergen (1996, citado en Magnabosco, 2016) sostiene:
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Las narrativas permiten a la persona organizar y redefinir los significados de las
experiencias, las personas construyen su mundo a partir de las experiencias que viven
proporcionandoles significados, es por ello que siendo tomadas como herramientas o
estrategias secuenciales conversacionales, dichos elementos permiten que al realizar la
narracion de una vivencia traumatica, se construyan relatos de la misma proporcionando

cambios, es decir reescriben su historia. (p.227).

Los constructivistas consideran que los problemas pueden transformarse, credndose una
nueva historia a partir de la construccion de una nueva realidad. En este sentido y en coherencia
con lo postulado desde el marco narrativo, se espera que la persona en psicoterapia logre generar
narraciones alternativas de su historia, que permitan el surgimiento de nuevos significados
asociados a la experiencia, promoviendo la adaptacién y que en su conjunto promuevan la

superacién de otros significados menos adaptativos de la vivencia y de la vision de si mismos.

La intervencion terapéutica, por tanto, tendra como objetivo no sélo la remisién de la
sintomatologia reactiva a la experiencia abusiva, sino también la entrega de un espacio seguro
donde re-correr las experiencias dolorosas vividas, tener la posibilidad de narrarlas y procesarlas
otorgandoles un nuevo significado o sentido, y con ello, darle un giro a esa experiencia,
integrandose al continuo vital, logrando asi configurar el proceso de superacion (Capella,

2011;Martinez, 2012, citados en Beiza, 2015).

Por su parte Andrade (2012) en su investigacion Efectos terapéuticos de los rituales en la
etapa de aceptacion en el proceso de duelo en los nifios/nifias y adolescentes de las victimas de
abuso sexual, incluye el ritual como recurso terapéutico que posibilita procesos de cambio y

transformacion. Roberts (1991 citado en Andrade 2012) considera:
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Existen ventajas cuando se trabaja con rituales en terapia, porque motivan a
los pacientes a realizar el cambio necesario, es decir, promueven recursos de
transformacion, que permiten arropar el sufrimiento de los sintomas y del cambio, el
temor de abandonar lo conocido, la necesidad eventual de padecer dolor para descubrir lo
nuevo, y al mismo tiempo abrirse al alivio, alegria, compromiso, y al sentido del humor
de los participantes en la terapia. Los rituales Ilamados terapéuticos son empleados para
resolver problemas y eliminar sintomas, muchas veces ocasionados por la ausencia de
adecuacion de los dos primeros tipos de rituales (transicion y continuidad). Los rituales
terapéuticos facilitan el paso de un estado de habituacion a otro nuevo y mas funcional,

junto con la evolucion de los sintomas. (p.15)

El contexto psicoterapéutico, permite descubrir nuevos significados en torno al sufrimiento
que genera la vivencia de abuso sexual, el uso de rituales facilita el transito de un “estado de
habituacion” (Andrade, 2012) a la apertura de un estado de ajuste que promueva la evolucion

del sistema.

Finalmente se presentan algunas comprensiones que emergen a partir de esta revision
documental y que sin duda permitieron ampliar la percepcion que se tenian del fendmeno,

promoviendo un marco conceptual mas rico y extenso.

La maternidad introduce a la mujer joven en un nuevo rol, es imposible desconocer que ser
madre también es un ejercicio que se aprende con la vivencia diaria, en la construccién de una
realidad significativa con su bebé, que se va gestando desde que escucha los latidos de su
corazon y empieza a sentirlo en su vientre. La interaccidn que surge entre la madre y su hijo, es

el reflejo de la “funcion reflexiva” en ella, por medio de la cual se reconoce a si misma en
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relacion con el otro, sus emociones, sentimientos, pensamientos y acciones facilitan o limitan la
consolidacion del vinculo. Es asi, como la interaccion se convierte en un contacto nutridor,
saludable para ambas partes o angustiante y limitador que empobrece la comunicacion en la

diada.

Es posible que la juventud, siendo una etapa de transicion a la adultez genera aun mas
incertidumbre de la que por si misma trae, que se configuran y reconfiguran constantemente
conceptos que de antemano son dificiles de elaborar y que hacen parte de la construccién
identitaria que deba hacer la mujer tras la vivencia de maternidad en recursion con el abuso

sexual.

Como parte de la experiencia subjetiva de la joven madre, el vinculo que establece con su hijo
generara nuevos significados y transformara las relaciones con su entorno, redefiniendo los roles
que hasta el momento habia asumido, ampliando el marco relacional y contemplando las

interacciones de cada uno de los miembros de la diada con la familia.

La maternidad invita a la mujer a cuestionarse frente a su prospectiva vital, reorganizando el
vinculo con su sistema familiar, lo que permite que la joven se vea inmersa en un proceso de
reconfiguracion constante de su identidad como mujer y como madre, donde incluye a su hijo en

el modelo de vida que quiere para él y para si misma.

Algunos estudios consultados, cuestionan el rol de la familia en esta vivencia, es decir la
familia es una fuente de elementos configurativos para la joven y su hijo bajo situacion de abuso
sexual. Es preciso vincular al sistema familiar en un escenario reflexivo, que sugiere el desarrollo
de espacios conversacionales donde se logre resignificar el evento, las creencias y los

sentimientos que ambas experiencias traen de manera implicita.
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Desde el dominio interventivo, es relevante abordar el fendomeno en recursion con la
maternidad en una mirada construccionista, permitiendo establecer reconfiguraciones en el
vinculo madre - hijo- familia, a partir del estudio de caso de una joven cuya maternidad se deriva
de una situacion de abuso sexual. Para este fin, la terapia narrativa se convierte en un recurso
atil en el proceso terapéutico, a partir de la construccion de escenarios narrativo
conversacionales encaminados a facilitar la emergencia de nuevos significados en torno a las dos
vivencias (abuso sexual y maternidad) lo que viabiliza la reconfiguracion tanto del abuso
sexual como del vinculo que la mujer establece con su self, su hijo, la familia y sistemas amplios.
La intervencion del tiempo (secuencialidad de los relatos) se hace implicita en la construccion de
la historia que se narra, llevando a configurar significados alrededor de la experiencia de abuso
sexual, que en recursion con la maternidad, permite la reinterpretacion de ambas vivencias,

con nuevos significados.

Otro aspecto emergente en los estudios, es el impacto psicoldgico generado cuando el
abuso sexual es realizado por una figura de apego o cercana al entorno cotidiano de quien

lo vive, la pérdida de confianza se generaliza, fracturando el self de la mujer.

Las comprensiones citadas anteriormente se configuran como insumo para capitulos
posteriores, logrando comprender el fendmeno desde una perspectiva tedrica que llega a ser

la base para el ejercicio préctico en psicoterapia.

Estado del arte testimonial
Una vez realizada la revision conceptual y a partir de comprensiones emergentes en
relacion con el fendmeno y el problema de investigacion, se considera pertinente un

acercamiento a las voces y narrativas, propias de quienes han vivido la maternidad en relacion
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con la vivencia de abuso sexual. Todo ello con el fin de complejizar la mirada en torno al
fendmeno y a las recursiones emergentes a lo largo del estado del arte documental.

En este capitulo se contemplan de manera directa el fendmeno de estudio en recursion con
la maternidad y se incluyen comprensiones obtenidas en el estado del arte documental
como la interaccion de la diada con la familia, la configuracion identitaria de la joven, su
prospectiva vital, los procesos generativos para el afrontamiento de situaciones adversas y
como es util abordar el fendmeno desde una perspectiva sistémica.

Para el desarrollo de esta investigacion, en el Estado del arte Testimonial, el escenario
propuesto fue el de los Servicios de Atencidn Psicologica de la Universidad Santo Tomas,
entidad que trabaja en conexidn con otras organizaciones de la ciudad, como Comisarias de
Familia, el Instituto colombiano de Bienestar Familiar, Juzgados, colegios, entre otros, cuyo
trabajo esta centrado en dar apoyo y soluciédn a las dificultades que presentan los sistemas
familiares, que acuden o son remitidos en busca de ayuda. Los Servicios de Atencion
Psicologica de la Universidad Santo Tomas, trabajan en espacios terapéuticos, de formacién
constante con profesionales en psicologia, disponibilidad de equipos de audio y video que se
prestan para el desarrollo de investigaciones abarcando diferentes fendmenos.

Para lograr un acercamiento con el fenébmeno de estudio y bajo un contexto de
intervencion, se desarrollé un escenario narrativo conversacional con una mujer que en su
juventud aceptd la maternidad en relacion con la vivencia de abuso sexual, lo que permitid
comprender desde su relato como logré configurar el vinculo con su hija, cuéles eran sus
creencias en torno a la maternidad, la vinculacién familiar y el abuso sexual, el contexto en el
que se desarroll6 la vivencia y las reconfiguraciones que a lo largo del tiempo han emergido y

que le permiten hoy abordar la experiencia para apoyar a otras mujeres.



56
MATERNIDAD EN RECURSION CON UNA VIVENCIA DE ABUSO SEXUAL

Una vez realizado el escenario narrativo conversacional (Ver Apéndice C), se realizo la
transcripcion total del escenario y se construy6 una matriz de analisis que permitio relacionar
lo encontrado en los escenarios con los dominios explicativo, interventivo e ideologico. Bajo
la mirada del primer dominio se precisan construcciones explicativas del fenémeno,
narraciones, relato y metéaforas que permiten comprenderlo con mayor profundidad. El
segundo dominio enfatiza los modos de proceder e intervenir y finalmente el dominio
simbolico permite un acercamiento a las ideas e intereses humanos que lo explican.

A lo largo del escenario fue posible evidenciar interpretaciones personales en las que la
participante explica su situacion a partir de conocimientos previos, sus experiencias o las de
otros, el conocimiento que su familia transmite para la crianza y el establecimiento vincular
con su hija.

Las personas que han tenido vivencias de abuso sexual y sus familias necesitan manifestar
sus percepciones, lo que saben o no respecto de lo que han vivido. EI Construccionismo
Social como abordaje tedrico para la comprensidn e interpretacién de estas vivencias se
configura como recurso, asi como la narracién de su historia de abuso sexual. (Mangabosco,
2014).

A continuacion, se presentan el guion conversacional del escenario desarrollado con una
mujer que, en su juventud, concibi6 su hija a partir de una vivencia de abuso sexual.

Tabla 2 Escenario Encuentro Testimonial en Servicios de Atencion Psicolégica SAP
Universidad Santo Tomas.

Escenario COMPARTIENDO UNA HISTORIA DE VIDA
Actores Mujer que vivio en su juventud situacion de abuso sexual, a
Convocados: partir de la cual comienza el ejercicio de su maternidad. Se
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asignara la sigla MF como parte de la confidencialidad y la
no alusion directa a personas.

Objetivo del Comprender la experiencia y los sistemas de significacion

Escenario: alrededor de la maternidad y el vinculo que establece con su
hijo en una joven que vivio una situacion de abuso sexual.

Focos: Vinculo, abuso sexual, maternidad, psicoterapia, juventud,
experiencia, sistemas de creencias y significacion, historias
de afrontamiento

Preguntas 1. ¢Qué significado tiene para una mujer joven la

orientadoras:

maternidad cuando se deriva de una vivencia de abuso
sexual?

2. ¢{Como se reconfigura el sistema de creencias de una
mujer joven cuando su vivencia de maternidad comienza a
partir de una situacién de abuso sexual?

3. ¢Como se reconfigura la prospectiva vital de una mujer
joven con la llegada de la maternidad?

4. ;De qué manera la familia se constituye como una red de
apoyo para la madre joven?

5. ¢Como a partir de la terapia narrativa puede
reconfigurarse el vinculo madre- hijo?

6. ¢COmMo en un escenario narrativo conversacional se
posibilita la resignificacion de la situacion de abuso sexual
en la emergencia de nuevas versiones frente a la
maternidad?

Desarrollo del

Se realiza saludo y agradecimiento por atender a la solicitud.

Se explican las razones por las cuales es convocada y la
importancia que tiene para los investigadores su experiencia

Escenario: de vida.

Escena 1: ¢Como es para usted conversar con nosotras en este
momento sobre su vivencia como madre y la relacion con su
hija?
¢Qué significo para usted ser madre tan joven?

Escena 2: 1. ;Como ha sido la crianza de su hija sin la presencia de un

padre?

2. ¢Qué siente cuando tiene a su hija con usted?

3. ¢Cdémo es la relacién con su hija?

4. ;Qué proyectos tiene para usted y su hija?

5. ¢Como era la relacion con su familia antes del nacimiento
de su hija'y como fue despues?

6. (Coémo fue para usted hablar con nosotras sobre esto?

57
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7. ¢Le gustaria hablar con un terapeuta sobre esto?

Escena 3:

Se desarrolla el cierre con la consultante y la elaboracion de
comprensiones de los terapeutas frente a la conversacion

desarrollada en el escenario.

A continuacion, se presenta la tabla nimero 2, que corresponde a la matriz de anélisis

interpretativo.

Tabla 3. Ejemplo Matriz de andlisis interpretativo

ESCENARIO: COMPARTIENDO UNA HISTORIA DE VIDA

TEXTO EXPLICATIVO INTERVENTIVO SIMBOLICO
EPISTEMOLOGICO
20.INT. MF. La La bdsqueda de ayuda Dentro del La emergencia
verdad es que yo ante la maternidad, la espacio de la
no lo supe Ileva a pensar en un interventivo se maternidad en la

asimilar a mi, mi
abuelita era la
que me tenia que
apoyar en eso
porque Yyo no,
no, no, yo no me
hallaba en esa
cuestion de
mama

21.INV. Bueno
exacto, ¢qué fue
lo més duro para
ti?

22.MF. Lo més
duro para mi...
no seguir
estudiando, no
sequir las cosas,
la rebeldia que
tome, la actitud
que tome 0 sea
me rebele dice,
mejor dicho me
tire mi vida

miembro de su sistema
familiar extenso —
abuela, quien desde la
experiencia podia
guiarlaen la
configuracién de su rol
materno filial, esto ante
la presencia de
actitudes propias del
ciclo vital de la
adolescencia, como la
rebeldia, la cual emerge
ante una maternidad
no esperada en la
vivencia de abuso
sexual. El inicio de la
maternidad tras una
vivencia de abuso
sexual, fragmenta el
self de la mujer
alterando la
vinculacion con su
prospectiva vital,
deslegitimando sus

posibilita, que la
mujer se sienta
validada en su
relato, generando
una conexion
entre la historia y
el significado que
se le atribuye, de
esta forma el
proceso dialdgico
lainvita a
establecer una
relacion con la

vivencia -
significado y
contexto. El

investigador le
ayuda a la mujer a
hacer consciente
el proceso de
cambio en su
vinculacion,
logrando
conectarse desde

mujer posterior
a la vivencia de
abuso sexual,
genera
transformacione
sen los
arquetipos
existentes en su
dominio
historico, los
cuales van
adaptandose y
modificando
dando paso a la
construccion de
nuevas
representaciones
, donde se
yuxtaponen
modelos de
identidad y rol
como futura
madre.
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totalmente,
empece a
coger... ya nada
me importaba,
me metia con
quien fuera, me
tire mi vida o
sea ya nada me
importaba...
23.INV. Eso fue
araiz de que
quedaste
embarazada...
24.MF. Si eso
fue a raiz de eso
porque vuelvo y
le digo como
que un suefo se
rompe y como
que a uno ya
nada le importa
25.INV. Mmmm
Si

26.MF. Ya nada
importa, todo
como que se
vuelve en ceros,
a pesar de que
mi hija estaba
ahi, pero no, no
se no lo supe
asimilar, quienes
estaban ahi
vuelvo y le digo
mi familia, mi
abuelita y mi
tio...

27.INV. ¢En qué
momento llega
ese empece a
asimilar, porque
en algun
momento para
llegar a lo que
tenemos hoy, a
la relacion que

procesos identitarios,
evitando la
configuracion de la
maternidad desde una
perspectiva de
vinculacion, proteccién
y afecto. El apoyo del
sistema familiar es
relevante en la
configuracion de
nuevos sentidos y
significados en torno a
la vivencia de abuso
sexual, para esto
expresar desde su
dominio emocional el
significado que le
otorga a la vivencia,
viabiliza la emergencia
de procesos de acople
que facilite resignificar
la vivencia, también
nutrir en la mujer la
configuracion de su
vinculo materno filial.

un dominio
emocional con su
hijay con la
maternidad desde
una concepcion de
proteccion.

Nuevamente
el sistema de
creencias, se
hace
significativo
para la joven
madre
develando la
alianza
establecida con
el sistema
extenso -
abuela quien
nutre la
configuracion
del vinculo
materno filial en
la nueva madre.

Desde este
dominio, la madre
asume una
postura empatica
con su hija
cuando se entera
que la historia se
repite, que la nifia
ha pasado por una
vivencia de abuso
sexual,
posiblemente
paraleliza los
sentimientos de la
nifia con los de
ella.
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tienes hoy con tu
hija, tu llegas a
un momento
que tu tuviste
que haber
asimilado eso, tu
dices al
comienzo no lo
supe asimilar,
en qué momento
M F empieza a
asimilar la
situacion y
decir...

28.MF. Cuando
a mi hija le pasa
practicamente lo
mismo que a
mi... cuando se
repitio la
historia...

Neo- disefio

Inicialmente, se configura el escenario conversacional de acuerdo con el protocolo de
Milan, con la intencidn de que ambas investigadoras participaran del escenario y una de ellas
pudiera desarrollar diferentes niveles de meta- observacion, el escenario tuvo modificaciones
debido al tiempo que dispuso el participante convocado, por lo que el equipo reflexivo con la
consultante no se realizo.

Resultados del Estado del arte testimonial

El presente capitulo, muestra los resultados obtenidos en el escenario desarrollado en el
estado de arte testimonial, con una mujer (a quien designamos MF), que en su juventud tuvo

una vivencia de abuso sexual. Durante el escenario narrativo conversacional se escucho la
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voz de MF, quien en su relato trae las voces de los miembros de su sistema familiar, sus
historias facilitaron el reconocimiento de narraciones privilegiadas en torno al fendbmeno de
estudio. Asi mismo, se generaron comprensiones frente a como se organiza el sistema
familiar ante la vivencia de abuso sexual de uno de sus miembros y la maternidad derivada de
este y la construccion de significados en relacién con ambas vivencias (abuso sexual y
maternidad), que se cimientan en creencias transmitidas generacionalmente y que se
reconfiguran a través del tiempo y de la interaccidn con otros sistemas. Otro aspecto
relevante, emergente en el espacio narrativo conversacional, fue la transformacion de la
prospectiva vital de la mujer en relacion con el surgimiento de la maternidad, ante la vision
imposibilitadora de ver realizados sus suefios.

El andlisis de los resultados se realiz6 en tres dominios:

1. Paradigmatico o de orden explicativo, en el que sobresalen las hipotesis, constructos
explicativos y metaforas, utilizados para la comprensién del fenémeno clinico.

2. Pragmatico o de orden técnico/interventivo, que hace referencia a la basqueda de las

techné, es decir, los modos de proceder en los espacios interventivos.

3. Ideoldgico o de orden simbolico, En el tercer dominio, se trata de describir los mitos y
los sistemas de creencias personales y familiares en relacion con el fenémeno de estudio.

Cada uno de estos dominios se articul6 con las categorias propuestas para el desarrollo de

esta investigacion. (Ver Apéndice D)

Dominio Paradigméatico
Maternidad en ciclo de vida de la juventud

El escenario desarrollado permitié reconocer que el vinculo madre e hijo como habia sido

concebido desde el comienzo de la investigacion, presenta nuevas aristas en relacion con las
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interacciones que la diada establece con otros sistemas, cobrando relevancia la reorganizacion
del sistema familiar en torno a eventos no normativos como el abuso sexual y la maternidad no
planeada derivada de esta vivencia.

La reorganizacion y ajuste del sistema familiar genera nuevos recursos que le permiten a
la diada adaptarse al contexto, el self de la mujer se transforma en torno a la configuracion
materna y se nutre con la experiencia previa de la familia y la interaccion con otros sistemas en
relacion con el fendomeno de estudio.

Al respecto Grimalt y Heresi (2012) plantean “los modelos que traia sobre si misma van
adaptandose y organizandose en la construccion de un nuevo mundo representacional en el que
se entrelazan modelos sobre ser mujer, sobre su rol como futura madre”. (p.239)

En la transformacion del self como mujer, la maternidad cobra significado, el acercamiento
que MF tiene hacia su hija en medio de un evento considerado critico, le permite con el tiempo
y con el apoyo de su familia, replantear su postura en el ejercicio materno y vincularse con ella
desde la proteccion y el afecto de una madre, pero sobre todo desde su self como mujer,
fracturada por una vivencia considerada como dolorosa.

Segun expresa MF, el juicio y la critica mediaron la vinculacion con su familia, sin
embargo, consideraa su abuela como el referente familiar que promueve la integracion de
su self como mujer y madre, su guia y acompafiamiento afectivo como parte de un proceso de
acople entre la diada y de esta con el sistema familiar, posibilita transformaciones que llevan a
esta mujer, a lo largo del tiempo, a legitimarse como madre.

Durante el escenario con MF también es posible reconocer otro aspecto que afecta de
manera transversal la identidad de la mujer, la prospectiva vital, percibida por ella como

cambiante, “pues fue muy dificil porque uno cuando es chiquito tiene otros suefios (...) que rico
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casarse y que su hijo y ese suefio se viene al piso, ya ese suefio no esta, como que la vida de uno
empieza a perder.... Como... como que uno no dice ya uno empieza a no cumplir metas” (Int.
10, MF).

Posiblemente fracturada por la necesidad de ajustar la realidad a lo que configuraba
como un futuro distante en el tiempo, MF comienza a replantear, desde muy corta edad, los
objetivos y metas a futuro. Pantoja (2003, citado en Noblega, 2009) concluye “la maternidad no
significa una ruptura en los proyectos de vida de las adolescentes, es la afirmacion de los
proyectos que favorecen su movilidad social futura; las madres construyen estos proyectos
motivadas principalmente por la dificultad de la tarea materna”. (p.33)

El planteamiento de Pantoja(2003) en articulacion con lo manifestado por MF, invita a
contemplar la maternidad como una posibilidad de ajustar la realidad con la idealizacién de la
misma, actualizando sistemas de creencias posiblemente cristalizados en el tiempo,
transmitidos generacionalmente y que exigen reconfigurar con el objetivo de recrear nuevas

alternativas para su realidad.

Abuso sexual en mujeres jovenes y atencion clinica o psicoterapéutica

El espacio narrativo conversacional permitio reconocer el impacto emocional que una
vivencia de abuso puede generar en una mujer y aun mas si se encuentra en un ciclo de vida
que no corresponde a comenzar con su vida sexual.

MF es abusada sexualmente cuando tenia 13 afios, su transito por el ciclo de vida de la
juventud se ve violentado por un hecho que fractura su integridad fisica y su bienestar
psicoldgico. Unido a ello la necesidad de configurar su identidad en relacion con sus pares, con

las vivencias propias de la juventud, sus suefios y proyectos, se fracturan requiriendo ajustes
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significativos cuando no solo tiene que tramitar la vivencia de abuso sexual, también requiere
ajustarse a una maternidad no planeada. Al respecto Marrone (2001, citado en Buitron ,2008)

plantean:

No es s6lo una intrusién sexual, sino que involucra un trastorno de la subjetividad
creado por una situacion nociva. El abusador sélo puede percibir su propia sexualidad,
sin dejar espacio para percibir y procesar los sentimientos y estados corporales del nifio
0 adolescente. Como consecuencia, la victima queda sin posibilidad de desarrollar su

sentido de identidad como persona que tiene estados subjetivos y corporales propios.

(p.80).

La identidad de MF como nifia se transforma desdibujando su corporalidad , ella misma
comienza a concebirse desde la pérdida de valia como lo ilustra el siguiente ejemplo, “ mejor
dicho me tire mi vida totalmente, empecé a coger... ya nada me importaba, me metia con quien

fuera, me tire mi vida o sea ya nada me importaba... (Int 22, MF)

La deslegitimacién del self que hace el abusador tras la vivencia , lleva a MF, desde muy
temprana edad a perder la autonomia frente a sus decisiones, el respeto por su propio cuerpo se
transformd, asumiendo el control sobre si misma de una manera desbordada, se mostraba
congruente con lo que pensaba y sentia de ella, la imagen deficitaria que tenia de si misma
desemboca en actos que violentan su self, fracturando su identidad como mujer y obstruyendo
procesos de co-evolucion. Al respecto Cordoba & Vallejo (2013) refieren, “la incapacidad de
establecer vinculos afectivos estables y profundos con otras personas, es una de las primeras
manifestaciones del trauma, ya que éste rompe con la confianza basica en el otro como ser

humano, siendo bloqueada la capacidad para intimar”. (p.181)
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La confianza que MF pierde en el otro es el reflejo de la confianza que pierde en ella
como mujer, la ruptura en las diferentes dimensiones de su self, lleva a que su capacidad de
intimar sea un acto fisico sin trascendencia, hay una fragmentacion en la idea de intimidad,
disocia el cuerpo y la emocion, cada acto sexual llega a desencadenar recuerdos relacionados

con el acto violento.

Con la vivencia de abuso sexual, la mujer aprendio a silenciar su voz y este aprendizaje lo
transfiere a diferentes contextos de interaccion, negando su propia identidad y privilegiando la

satisfaccion de otros que a través del juicio y la critica, perpettan esta condicion.

Otro aspecto que se ve fracturado es la prospectiva vital, llegando a la negacion de un
futuro esperanzador, MF cristaliza su self en el acto abusivo, los suefios y proyectos que habia
contemplado antes de la vivencia se petrifican, visualizando desde la imposibilidad de

ejecucion.

Dominio Pragmatico

Maternidad en ciclo de vida de la juventud

Desde el dominio interventivo, los significados que emergen en el escenario
conversacional estan ligados a la narrativa familiar. La edad en la que MF se convierte en
madre requeria del sostenimiento y apoyo del sistema, por lo que durante el encuentro ella
facilito su presencia al traer constantemente sus voces. “La verdad es que yo no lo supe
asimilar, a mi mi abuelita era la que me tenia que apoyar en €so porgue yo no, no, no, yo no

me hallaba en esa cuestion de mama”. (Int. 20, MF)
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Si bien en un comienzo la mujer anuld la experiencia materna, distanciandose
afectivamente de su hija, el legado de su abuela en relacidn con el ejercicio materno,
transforma los significados que hasta ese momento se habian construido permitiendo un

ejercicio mas activo y menos instrumental.

Llanes (2012) plantea la maternidad adolescente como una “experiencia subjetiva,
resaltando las narrativas y los significados que las propias jévenes le confieren a dicha

experiencia y sus interrelaciones con otras vivencias”. (p.240)

Para cualquier mujer asumir una maternidad no planeada sin haber tramitado la
vivencia de abuso sexual que de ella se deriva, impacta la identidad confiriéndole a través de
su narrativa una imagen imposibilitadora como mujer y madre, por tal razén el escenario lleva
a las investigadoras a dar importancia a la narrativa como una estrategia de intervencion que

permita resignificar ambas vivencias.

Asi mismo se convierte para ellas en una tarea ineludible comprender un proceso
terapéutico desde la recursion de ambas categorias explicativas, el impacto de la maternidad
bajo la vivencia de abuso sexual requiere abordar procesos de ajuste y adaptacion que le
permitan a la mujer resignificar ambas experiencias a favor de la configuracion identitaria
como madre y el fortalecimiento del vinculo diadico, por ello la invitacion constante sera
permitir una narrativa posibilitadora en ambos aspectos.

Abuso sexual en mujeres jovenes y atencion clinica o psicoterapéutica
Durante el escenario desarrollado, MF reconoce que en la historia que narra estuvo
ausente un proceso de apoyo psicoterapéutico, que le hubiera permitido a ella resignificar

su vivenciay fortalecer el vinculo con su hija en un tiempo mas corto.
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Sin embargo atn lo contempla como parte de su bienestar personal, “pues... la verdad no
sé si funcionara, no sé, pero si seria bueno como que... por ejemplo ayer la charla que tuve
con otra doctora me ayud6 mucho, porque es que uno a veces se encierra en un circulo que
uno cree que estd haciendo las cosas bien y no... como que uno tiene muchas falencias” (Int.
60, MF).

En la vivencia de abuso sexual, la identidad de la mujer se fracturay ello tiene
consecuencias a largo “plazo, la vivencia se resignifica con el tiempo, el dolor se transforma
o se aprende a vivir con él y con el recuerdo de lo ocurrido, “es que yo siempre lo recuerdo,
yo siempre lo recuerdo como si fuera ahorita, siempre lo tengo presente, incluso mi hija me
dice ;Mami sumercé si me quiere? Y yo le digo que yo si la quiero, ella me dice pues...
no me ha de querer porgque como no me deseabay yo le digo, yo a usted la quiero mucho,
usted es todo para mi” (Int.64, MF)

MF reconoce que en su proceso, el apoyo familiar facilité la reconfiguracion de su
postura frente a la maternidad y a la situacion de abuso misma, es por ello que aunque no se
contemplaba inicialmente dentro de la investigacion, incluir otros sistemas diferentes a la
diada, la presencia de la familia como red vincular de apoyo y en congruencia con los

principios del enfoque, hace pertinente visibilizar su voz en relacion con ambas vivencias.

Magnabosco (2014) refiere al respecto “las victimas y sus familias necesitan manifestar
sus percepciones, lo que saben o no al respecto de lo que estan viviendo e interpretar esas
vivencias y narrar sus historias de abuso” (p.222) De esta manera, desde el construccionismo
social, el lenguaje se convierte en un recurso para construir una nueva realidad con sentidos

y significados diferentes, que llevan tanto a la mujer como a la familia a reinterpretar sus
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historias, a narrarlas desde la posibilidad, a transformar creencias cristalizadas ligadas a la

emocion que conecta con el recuerdo de lo vivido.

La narrativa dentro del contexto terapéutico invita a organizar la vivencia tal y como se
significa, por ello la secuencialidad de los hechos emerge desde el significado que se le
otorga al recuerdo, no necesariamente desde la temporalidad de los mismos, ello permite
focalizar y complementar los acontecimientos de acuerdo con la relevancia que cada
miembro del sistema le otorgue.

MF ha logrado tramitar su historia e integrar a lo que Capella (2011) denomina su
“continuo vital”, aunque reconoce el impacto de esta vivencia en su self. Ello lleva a las
investigadoras a cuestionarse frente como el abordaje psicoterapéutico debe encaminarse a

legitimar el dolor, contenerlo, significary resignificar.

Dominio Ideologico

Maternidad en ciclo de vida de la juventud

El escenario narrativo conversacional con la consultante permite realizar compresiones en
el cambio que emerge al interior del sistema familiar con un nuevo integrante, el rol de la
joven se transforma, pasa de ser percibida como una nifia a ser vista como una mujer, con la
responsabilidad de otro ser y es en ese juego de vinculacion cotidiana donde ella se apropia de
los conocimientos gque transmiten las generaciones con mas experiencia en la maternidad. Si
bien estas premisas familiares seran un buen comienzo para el ejercicio del rol, la joven
realizara reconfiguraciones de acuerdo con su propia prospectiva vital y el momento histérico

personal, familiar y social en el que se encuentra.
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Al respecto Noblega (2009) propone “si bien la maternidad es una tarea evolutivamente
adjudicada a la adultez, independientemente de la edad, las tareas maternas introducen a la mujer
hacia un mundo adulto de responsabilidades y obligaciones”. (p.42). Es decir ante la emergencia
de la maternidad la mujer, se posiciona desde el legado transmitido a través de su sistema
familiar, el cual nutre el ejercicio de su rol, llevandola a la configuracion de nuevos sentidos y
significados en torno de su maternidad. Aunque es posible que, con su maternidad, la joven
genere fragmentacion en el marco ideoldgico del sistema familiar, lo que se esperaba de ella ya
no es posible y se conciba la maternidad inicialmente desde una postura deficitaria que altera la

prospectiva vital de la madre.

Desde la voz de MF, . La verdad es que yo no lo supe asimilar a mi, mi abuelita era la
gue me tenia que apoyar en eso porgue yo no, no, no, yo no me hallaba en esa cuestién de
mama” (20.INT. MF), este relato ejemplifica como la madre tramitaba su maternidad
posterior a la vivencia de abuso sexual y exhibe su capacidad de agenciamiento en sus
construcciones familiares y sociales. En la madre sobrevienen cambios, en su identidad y rol,
trayendo consigo transformaciones en los arquetipos existentes sobre si misma, que infieren
en la configuraciéon de nuevos modelos sobre ser mujer y en su rol como madre. (Grimalt 'y

Heresi, 2012).

El sistema familiar se reorganiza para brindar apoyo a la mujer en el ejercicio de su
nuevo rol, califica al nuevo integrante de la familia como “una bendicion”, dando una
connotacion religiosa al producto de la experiencia vivida. La familia encuentra una forma de
vinculacidn a través de sus creencias (religion), permitiendo el acompafiamiento a la joven

madre, en el inicio de su maternidad. En el dominio simbélico, podemos citar como ejemplo
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un fragmento del escenario: “Tatiana a pesar de todo fue una bendicion, Tatiana fue la alegria
de la casa, fue todo, osea, es como si nada hubiera pasado, Tatiana llego a alegrar, lleg6 a

llenar vacios, fue una gran alegria”. (Int.14, MF).

Abuso sexual en mujeres jovenes y atencién clinica o psicoterapéutica

Algunas investigaciones han profundizado en la comprension de la relacion entre
patrones interaccionales familiares y la circunstancia que lleva a la vivencia de abuso sexual
infantil, encontrando que en familias donde se habian presentado este tipo de vivencias, se
evidencia una tendencia alta a la existencia de sistemas de creencias rigidos, triangulaciones -
alianzas parentales, dificultad en los procesos de autonomia e individuacién y la baja disposicion
de los padres a las necesidades de sus hijos por estar centrados en las propias.(Madonna & col
1991, citada por Maida & col ,2005)

Desde el escenario narrativo conversacional se devela como la madre desde su dominio
emocional nutre su vinculacion materno - filial, al replicarse la vivencia de abuso sexual con su
hija. El siguiente fragmento ejemplifica lo anterior “Cuando a mi hija le pasa practicamente lo
mismo que a mi... cuando se repitio la historia...” (Int. 28, MF).

En el escenario narrativo conversacional, este relato ilustra como algunas vivencias

infieren en los sistemas de creencias perpetuando la presencia de mandatos generacionales.

Categoria emergente
Es pertinente mencionar que durante el escenario de indagacién testimonial emergen
categorias transversales como la identidad personal y familiar y la prospectiva vital, que

llevan a las investigadoras a ampliar los focos de conceptualizacion e intervencion.
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Adicionalmente, la recursidn entre ambas vivencias lleva a reconocer que no es posible
desligarse, por el contrario el abordaje psicoterapéutico debe contemplar simultaneamente
los dos focos en la construccion de nuevos significados que favorezcan no solo el bienestar
psicoldgico de la mujer, también la adaptabilidad familiar y el fortalecimiento del vinculo
diadico.

Los resultados de los escenarios conversacionales permitieron ampliar las comprensiones
de las investigadoras frente al fendmeno e incluir nuevos recursos en la construccién de una
realidad terapéutica, que favorezca reflexivamente la movilizacién de significados en torno
al fendmeno.

Discusién Estado del arte documental y testimonial
Durante el proceso de construccion investigativa es posible reconocer diversos elementos
que en el marco paradigmatico, han llevado a las investigadoras a un proceso de
transformacion con respecto a las categorias de investigacion-intervencion. Inicialmente se
parte de una hipétesis en la cual, la mujer que ha tenido una vivencia de abuso sexual y de la
cual emerge la maternidad, se vincula con su hijo desde un ejercicio instrumental, pero muy
distante de una vinculacion de afecto y proteccién. Gutiérrez & Col (2008), integran en la
madre joven el dominio emocional en la ejecuciéon del rol:
Es una maternidad en la que prima aprender a hacer tareas, operaciones, que bien podrian
confundirse con un juego de mufiecas, pero en la funcién de contencion emocional (Bion,
1962), y de sostén fisico y afectivo (Winnicott, 1999), no tiene cabida ni representacion.
(p. 62).

Es asi como el sistema familiar cumple un rol de sostén en la configuracion del vinculo

materno filial de la nueva madre con su hijo, que requiere un contexto de proteccion y afecto. A
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partir de este momento el sistema familiar, otorga a la madre joven un legado en el ejercicio de
su maternidad, nutriendo tareas que facilitan la apropiacion de actividades correspondiente a su

nuevo rol, contribuyendo a un ejercicio de corresponsabilidad.

Porras y Lerma, (2015) apoyan la vincularidad diddica de esta manera, “cada uno con
su mundo hace parte de la construccion del mundo del otro” (p.42). Es asi como el relato de la
mujer se vincula en la construccién de una historia conjunta, que es legitimada desde el
dominio emocional y relacional de la madre con su hijo, permitiendo asi que uno se haga
participe de la vida del otro. A lo largo de la investigacion es posible reconocer la experiencia
subjetiva de la mujer, donde emergen relatos en relacion con la maternidad que reflejan los
significados de su propia experiencia como hija y ahora como madre en la vinculacién

materno - filial.

De acuerdo con lo anterior, se observa como la reorganizacion de vinculos familiares le
facilita a la joven madre re- pensarse en el ejercicio de su nuevo rol, asumir y afrontar las
responsabilidades propias de la maternidad en la vinculacidn cotidiana con su hijo apoyada en
creencias familiares que se reconfiguran a partir de su experiencia como madre, su

prospectiva vital y el momento historico personal, familiar y social en el que se encuentra.

Segtin Llanés (2012) “las madres adolescentes son percibidas como sujetos que construyen
significados y a pesar de los constrefiimientos sociales y econdémicos son capaces de tomar
decisiones, construir, negociar y reconfigurar nuevas identidades como madres y adolescentes
a lo largo de su trayectoria”. (p. 240).

Es claro que la emergencia de la maternidad genera procesos de reconfiguracion

identitaria, en la medida en que la joven se relaciona con otros, construye nuevas alternativas
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en la reconfiguracion de su self, la vinculacion con su hijo y su contexto. Sin duda alguna la
configuracién identitaria de la mujer cambia con la experiencia de la maternidad, es un
proceso que acelera la llegada a la adultez y que generan mayores posibilidades en los
procesos de autonomia.

De esta forma, la terapia narrativa surge a lo largo de la investigacion como un elemento
clave que permite un acercamiento a lo que significa para la madre unirse con su hijo, se
inicia un nexo vincular en el que ambos co-participan en la construccion de la historia del
otro, una historia subjetiva interrelacionandose para co-construir significados en comdn. A
su vez la madre se narra en relacion con otros y estos se incluyen en la narracion de la madre
joven, construyendo nuevos significados en ella, participando también del surgimiento de sus
memorias vinculares.

Desde Gergen (2007) se fundamenta la idea anterior afirmando “la construccion narrativa
es un modelo interno, una forma de historia que el individuo puede interrogar como guia de la
identidad y la accion” (p.200).

En el estado del arte testimonial el sistema consultante narra su vivencia a partir de la
vinculacion con su familia, trae sus voces, los significados emergentes y los efectos de estos
en la relacion que establece con su hijo y como a lo largo del tiempo se transforma. Las
personas que han tenido una vivencia de abuso sexual busca darle un nuevo significado a la
situacion vivida, permitiendo la transformacion a otra forma de vida, resignifica su historia
para mejorar la convivencia.

Gergen (1996), retoma elementos desde el enfoque sistémico y a través de la psicoterapia,
aportan una nueva perspectiva al manejo terapéutico de situaciones de abuso sexual y su

resignificacion.
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Es asi como, las narraciones se deconstruyen y construyen al ser compartidas con otro, esto
pareciera que, en la danza del narrar y escuchar, se facilitan reconfiguraciones acerca de su
propia experiencia en donde el ejercicio de construir nuevas realidades promueva la
redefinicion de eventos ya vividos y la construccion de nuevas realidades.

En el caso de la vivencia de un abuso sexual, la narrativa es una herramienta atil al
permitir la resignificacion del evento, evocar el hecho violento y adjudicar un nuevo
significado transforma la perspectiva vital de la experiencia. Este cambio de perspectiva es
denominado por los autores como resiliencia, observando en la persona que tiene la vivencia,
recursos para sobreponerse al hecho violento. Desde la terapia narrativa, la persona que vivio
esta experiencia, la reorganiza, otorgandole un nuevo significado, lo esencial es la vivencia
particular de la joven, como ha significado la situacidn abusiva y la manera en que se ha
configurado.

Capella (2011) menciona, “Asi, se considera la importancia de la realidad subjetiva, pero
sin desestimar que actuamos en un contexto factico ante un suceso vivido por la persona” (p
98.) Es asi como en un proceso terapéutico desde la terapia narrativa, toma sentido la
articulacion de subjetividades entre el terapeuta y el consultante, y los dilemas y sentimientos
de este, con el fin de generar movilizaciones en sus significados y co- construir nuevas
realidades para ambos. De este modo resulta interesante involucrar los procesos
autorreferenciales dentro de la Terapia Narrativa en la que el terapeuta tiene en cuenta sus
propias historias, creencias, ideas, relatos privilegiados y alternos, asumiendo una postura
facilitadora de procesos de cambio en el que sus puntuaciones logran movilizar aquello que se

configura como doloroso.
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Como lo menciona Estupifian (2003) tales construcciones y su incidencia con la
posibilidad de evocar narrativamente la propia autorreferencia en los procesos
conversacionales, genera la reflexividad en las construcciones narrativas de la experiencia 'y
accioén contextual como autores de su propia vida.

Estas dos percepciones muestran como la construccion narrativa juega un papel
importante en la co-evolucion del vinculo madre-hijo, pareciera un discurso que permitiera a
la mujer joven reconfigurar su postura ante la maternidad. Las narraciones con contenidos
significativos para la madre cobran, mayor significado cuando son compartidas con otro, por
medio de lo cual se co-construye una nueva realidad, los relatos de las protagonistas en su
propio contexto permite que emerjan nuevas versiones de si mismas.

Es asi como una nueva version de la mujer parte de la construccidn que hace de la
realidad en la cual se articula las representaciones personales de la maternidad con los
sistemas de creencias transmitidos generacionalmente y las vivencias que surgen en la
vinculacién con otros sistemas.

Durante los encuentros conversacionales es posible reconocer la importancia del sistema
familiar de la joven en el fortalecimiento del vinculo con su hija. Se devela el proceso de
cambio al interior del sistema familiar con la presencia de un nuevo integrante, el rol de la
joven se transforma siendo percibida como una mujer con la responsabilidad de otro ser. Es
por ello que en la vinculacion ella se apropia de los conocimientos transmitidos por las
generaciones con mayor experiencia. Es asi como estos recursos familiares llegan a ser un
buen comienzo para el ejercicio de la maternidad, la joven realizara reconfiguraciones de

acuerdo con su propia prospectiva vital y el momento histérico en el que se encuentre.
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Es posible que con la emergencia de la maternidad, se desdibuje para el sistema familiar
lo que se esperaba de la madre joven, visualizando su estado como un impedimento para el
desarrollo de su prospectiva vital, en este momento la familia emerge como elemento
facilitador, permitiendo reconfiguraciones que posibilitan o no la vinculacion materno filial y
en relacion consigo misma, En esta relacion, la prospectiva vital se percibe cambiante, en el
tiempo impulsando procesos generativos en la configuracién del vinculo.

Es asi, como el apoyo terapéutico permite a la joven madre reconfigurar su vivencia de
maternidad y las narrativas emergentes frente a su proceso de configuracion identitaria. ~ Si
bien la mujer participante en el escenario narrativo realizado para el estado del arte
testimonial no conto con esa alternativa desde un comienzo, lo contemplé posteriormente
para nutrir el ejercicio de su rol, con sus otros hijos, recurriendo a espacios terapéuticos que
le permitan reconfigurar sus pasos y posibilitar procesos generativos en la vinculacion con
ellos.

Posiblemente la mediacion de un profesional logre, a partir de contextos narrativos, que la
joven madre sea reconocida desde sus vivencias Y significados en la construccion de un
entorno familiar respetuoso, amoroso y pacifico. En el escenario narrativo conversacional,
invito a la mujer a cuestionarse acerca de algunos eventos de su historia permitiendo
resignificarlos, pero sobre todo buscaba la inclusion de otros miembros de la familia (otros
hijos) en la configuracion de nuevos significados que den respuesta a la construccion de otras
realidades.

El construccionismo social, devela cdmo otras experiencias pueden surgir a partir de la
vivencia de eventos relacionados con el abuso sexual y como pueden ser resignificados

partiendo de las narrativas, logrando con ello disminuir el malestar que genera el
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experimentar este tipo de abuso. (Magnabosco 2014). Es pertinente mencionar que durante el
espacio narrativo conversacional, se contempla como categoria emergente la resignificacion
de la vivencia de abuso sexual a partir de la vinculacion de la madre joven con su hijo, si bien
es importante que la joven acuda a un proceso terapéutico que le permita elaborar la situacion,
la vivencia en cotidianidad con su hijo promovera la reconstruccién de si mismay de su
prospectiva vital.

Desde el escenario, surgen narrativas que viabilizan la emergencia de recursos que
permiten la apropiacién de un estado vincular entre la madre joven y su hijo, es relevante
como el sistema familiar incide en el proceso nutricio del vinculo, asi como su rol en la
resignificacion del evento vivido y especialmente la experiencia en relacion a la maternidad.
El Estado del arte testimonial permitié el reconocimiento de recursos en la madre que se

emplean como factores motivacionales, que favorecen la reconfiguracion identitaria. Asi
mismo, se exhibe el dominio narrativo de la vida familiar y esto facilité que el sistema familiar
reconociera e interpretara la experiencia vivida, como un evento de transformacion y crecimiento

a partir del desarrollo de sus propios recursos.

Sistema Teorico
En el desarrollo de la presente investigacion - intervencién, se amplian las comprensiones
frente al fendbmeno de estudio, la propuesta investigativa logra complejizarse e incluir de
manera recursiva nuevos autores que permiten profundizar la mirada del mismo, desde una
perspectiva sistémica compleja construccionista constructivista, coherente con el
macroproyecto de Investigacion de la Maestria en Psicologia Clinica y de la Familia “Historias y

Narrativas familiares en diversidad de Sistemas Humanos”. Es asi como, definir este proyecto de



78
MATERNIDAD EN RECURSION CON UNA VIVENCIA DE ABUSO SEXUAL

investigacion - intervencion comprende la explicacion del fendmeno denominado
“Configuracion y reconfiguracion narrativa de la maternidad en una vivencia de abuso sexual”.

En el siguiente planteamiento se pretende articular los principios de la complejidad con los
conceptos epistemoldgicos del enfoque sistémico, construccionista, constructivista, que permitieron
puntualizar en el sistema tedrico, compresiones en la recursién de la vivencia de abuso sexual y la
maternidad no planeada derivada de ella. De esta forma las ideas propuestas permitieron la
emergencia de novedades adaptativas, que potencian procesos de cambio en el sistema.

Con esta perspectiva se retoma desde el paradigma de la complejidad, autores como Morin
(2006), quien a traves del concepto de auto eco organizacion, reconoce ala familia como un
sistema capaz de adaptarse a dindmicas cambiantes. La vivencia de abuso sexual y la
maternidad no planeada derivada de esta, son considerados eventos generadores de “crisis”,
entendiendo el concepto desde Morin (1976) como la ruptura del equilibrio, que obliga al
sistema familiar a reorganizar sus vinculos, reconfigurar su identidad y construir nuevos
significados en relacién con la recursion de ambas vivencias.

De la misma manera se consideran los aportes de Muneé (2004), con el concepto de
borrosidad como un fenémeno que da lugar a la incertidumbre, en este caso la vivencia de
abuso sexual sobre la cual emerge un acontecimiento importante para algunas mujeres como lo
es la maternidad, configura la recursion desde la ambigiiedad.

Por otro lado el concepto de multitemporalidad, citado por Boscolo (1996), reconoce la
subjetividad del tiempo, cémo el sistema consultante llega a percibir la vivencia de abuso sexual
y la maternidad derivada de ella, permitiendo la transformacidn de significados a lo largo de su
trayectoria vital. Es asi como se llega a la recursividad del tiempo a partir de tres momentos,

pasado, presente y futuro que entrelazan historias, significados y relatos alternos como una
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estrategia de cambio y evolucién en la relacion que el sistema consultante establece con su
contexto.

En consecuencia con ello, se conecta el fendmeno de estudio con este principio de la
complejidad, permitiendo jugar recursivamente con espacios y tiempos desde tres momentos,
el pasado, donde ocurre el evento, el presente cargado de significados y el futuro que permite la
reconfiguracion.

Desde el enfoque sistémico y apoyados desde el construccionismo social, Gergen (1985),
permite ampliar las comprensiones del fendmeno de estudio en relacién con la pregunta
problema (Cémo la vivencia de abuso sexual en recursion con la maternidad se configura y
reconfigura desde la reorganizacion vincular y la identidad narrativa en escenarios narrativo
conversacionales? De esta manera la transformacion emergente en los escenarios facilita la
resignificacion de significados otorgados a las vivencias (abuso sexual y maternidad) logrando
trascender a los procesos identitarios en la mujer y en sus vinculaciones con el entorno.

A partir de los planteamientos del enfoque, la investigacion se centra en la interaccién que
surge entre una madre y su hijo cuando esta vinculacién hace parte de una vivencia de abuso
sexual, el significado que la mujer otorga a la maternidad puntuada desde esta emergencia y
como se logra reconfigurar ambas vivencias a lo largo del tiempo a partir de su experiencia
narrativa.

La narracion de la vivencia tanto de abuso sexual como de la maternidad en relacion con el
contexto permite reconocer al sistema consultante como autor de su propia viday co
constructor de su entorno. Es asi como cobra importancia la vinculacién de la diada con el
sistema familiar que supone la construccion de una identidad personal y una familiar que se

entretejen en la interaccion cotidiana.
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El escenario desarrollado durante el estado del arte testimonial muestra que el vinculo que
establece la madre con su sistema familiar, el apoyo que le brindan ante esta vivencia, facilita la
reconfiguracion del abuso sexual y la configuracion de la maternidad. Es pertinente reconocer
que la importancia en la reconstruccion del vinculo no solo incluye a la madre y a su hijo,
también a la familia porque contribuye a movilizar procesos de cambio en la madre y nuevas
comprensiones frente a su propia vida.

Es asi como desde el enfoque sistémico se abordan las interacciones entre la diada, el
sistema familiar y los sistemas amplios, asi como las recursiones entre ellos. Desde la teoria de
narrativas (Estupifian, 2015) se abarca la configuracion identitaria del sistema consultante
como mujer y madre, en recursion con la experiencia vivida y la experiencia narrada,
contribuyendo a la reconfiguracion de significados en torno al abuso sexual, al ejercicio de la
maternidad y a las posibilidades de co-evolucién del sistema.

Desde este marco de referencia, se acude al principio de auto-eco-organizacion
planteado por Morin (2006) teniendo en cuenta que el sistema familiar es dinamico, se permite
evoluciones constantes e intercambios significativos con el ambiente, solo desde la entropia, (en
este caso generada por la vivencia de abuso sexual y la maternidad no planeada) puede surgir la
organizacion y solo desde el flujo de informacién con el ambiente, el sistema hace
reconfiguraciones en su identidad y construye nuevos significados frente al abuso sexual.

Es asi como podemos dar cuenta de una dinamica autopoiética del sistema, que se permite un
reajuste constante de sus elementos desde los procesos de equilibrio para generar nuevos
procesos de organizacion.

En la comprension de la vivencia de abuso sexual, no solo la dindmica autopoiética cobra

especial relevancia, es imprescindible abordarla desde la experiencia narrativa del sistema, cuél



81
MATERNIDAD EN RECURSION CON UNA VIVENCIA DE ABUSO SEXUAL

es el significado que este le otorga a la vivencia de abuso sexual a lo largo del tiempo y como en
la medida en la que el sistema se reconoce y evoluciona tiende a generar transformaciones. Por
su parte Maturana (2008) hace referencia al término, al plantear la “organizacion de seres vivos
como entidades autonomas discretas que existen bajo formas de redes cerradas de produccion
molecular” (p.3).

Otro principio orientador que articula la investigacion es contemplado por Muneé (2004)
cuando plantea la borrosidad como un fendmeno que da lugar a la incertidumbre, configurando
la realidad desde multiples posibilidades, permitiendo diversas interpretaciones en relacion con
el abuso sexual en recursion con la maternidad y facilitando la apertura a mundos posibles en la
reconfiguracion de ambas vivencias. Es asi como la borrosidad permite ver una gama de
posibilidades que potencializa la emergencia de recursos en los procesos de cambio.

De acuerdo con lo anterior, Muneé (2004) considera la Borrosidad como “el conocimiento
ambiguo, lo opuesto deja de ser nitido, lo exacto pasa a ser vago, y se deshacen dicotomias como
lo ordenado o lo caotico, lo regular o lo irregular, lo preciso o lo impreciso” (p.29).

En este planteamiento, se divisa la borrosidad, como un dispositivo que posibilita la
emergencia de cambios en la mujer y su familia, pero mas alla de un desafio en hacer concordar
lo real con lo difuso. De esta forma, la recursion entre el abuso sexual y la maternidad, en un
transitar temporo espacial, danza permanente entre la subjetividad permitiendo graduar la
tonalidad, el mundo blanquinegro en el que se posicionan se desdibuja, permitiendo que las
particularidades emerjan a medida que evolucionan, es decir, encontramos transformaciones
constantes, posiblemente pequefias muertes que movilizan el pensar, actuar y sentir de la mujer y

su sistema familiar permitiendo procesos de cambio continuos. La borrosidad invita a
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reconfigurar las polaridades, confiere la libertad de tocar puntos medios, ajustandose a una
realidad cambiante y transformadora.

La Multitemporalidad como principio orientador, es precisada a traves de Boscolo (1996)
quien afirma “estan presentes un pasado (memoria) y un futuro (intencionalidad), que orientan al
individuo en su actividad presente” (p.44). De esta manera la mujer evoca la vivencia de abuso
sexual, en el momento presente, y los conecta con los significados construidos alrededor de
esta, que ademas se relacionan con una maternidad no contemplada como parte de su
prospectiva vital. Se construye una historia en relacion a la recursién de ambas vivencias que
no es posible desligar, una se deriva de la otra influyendo reciprocamente pasado y presente y
el futuro en la construccion de la prospectiva vital, Boscolo (1996) denomina aello, anillo
autorreflexivo.

El espacio narrativo conversacional permite desvincular el presente del pasado y del futuro,
asi la vivencia que en algiin momento pudo contemplarse desde el déficit, es considerada bajo
una nueva optica otorgando nuevos significados a los procesos de cambio que emergen, a partir
de ello configuran futuros posibles. La siguiente figura ilustra la articulacion de entre autores y

conceptos tedricos:
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Figura 1. Mapa de autores que apoyan los conceptos teéricos

Desde la perspectiva del construccionismo, es posible considerar el significado de la
vivencia de la maternidad en recursion con el abuso sexual y como configura su realidad en la
interaccidn que establece con su hijo, con el sistema familiar y con los sistemas amplios en
relacién con su posicionamiento en el mundo, la interpretacion del contexto y las secuencias
interaccionales que conforma.

La comprensién que hace la mujer posterior a la vivencia de abuso sexual, permitié que la

narrativa se constituye, segun Estupifian (2015) como “un dispositivo practico” (p.51) lo que
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facilita que a la narracion de historias se le otorgue un sentido existencial a través de un
encuentro interaccional.

Es asi como la organizacion de la experiencia humana permite visibilizar las transformaciones
de la vivencia tanto a nivel individual como familiar, permitiendo la emergencia de algunos
recursos facilitadores de cambios y transformacion en el contexto familiar.

En la compresion del evento narrativo y desde el construccionismo social, Gergen (2007), se
retomo el concepto de auto narracion, que permitié darle sentido a la vivencia utilizando
elementos de la terapia narrativa como procesos conversacionales, los cuales posibilitan la re
significacion de la vivencia de abuso sexual incidiendo en la configuracion del vinculo madre —
hijo- familia, y en la identidad de la joven en relacidn con su rol de mujer y madre.

Desde el macroproyecto de Historiasy Narrativas Familiares en diversidad de Sistemas
Humanos, se ofrece una amplia explicacion al fenémeno de estudio, permitiendo profundizar en
el proceso de configuracion de la maternidad en recursion con la vivencia de abuso sexual, esto
a partir de los relatos en una mujer joven donde la construccion de su mundo contemplan el
orden y el desorden en la re significacion de su vivencia de abuso sexual. Todo ello apoyado en
el concepto de Morin (1990) “Orden y desorden son dos enemigos: uno suprime al otro, pero al
mismo tiempo, en ciertos casos, colaboran y producen la organizacion y la complejidad”. (p.106)

De la misma manera, el concepto de ontologia del lenguaje desarrollado por Echeverria
(1996) permite profundizar el fendmeno de estudio a través de sus principios que invitan a una
construccion del mundo a partir del lenguaje, si se logra modificar la narrativa también la
realidad se transforma, la reconfiguracion de la vivencia da lugar a un relato transformado.

La figura a continuacion muestra la articulacién entre principios orientadores y autores.
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Figura 2. Articulacion entre los principios orientadores y Autores

Reorganizacion de vinculos familiares y construccion narrativa de la identidad cuando

se ha experimentado una vivencia de abuso sexual

El eje tematico que se desarrolla a continuacidn, invita a reflexionar acerca de los cambios

emergentes en el contexto familiar y en la identidad de la mujer, cuando uno de sus miembros ha
tenido una vivencia de abuso sexual y derivada de ella ha concebido un hijo. Este eje tematico

permite reconocer la narrativa de la madre y los elementos que intervienen en la

reconfiguracion de su identidad en su self como mujer y madre. Asi mismo, se privilegian los
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vinculos que ella establece con su hijo y con su familia permitiendo su reorganizacion, lo que

facilita procesos de cambio y transformacion.

En este orden de ideas, el concepto de identidad reflexiva del yo desarrollado por Botempo et
al., (2012) sugiere una “construccion reflexiva del individuo sobre su biografia (Giddens,
1997)” (p. 422) , es decir, el sujeto evoca experiencias de su vida otorgandoles sentido y
significado e incorporando en su relato lo comprensible y lo incomprensible, las creencias y
valores que configuran su mundo simbdlico y que se transforman en medio de la interaccion
con el entorno, permitiendo su evolucion. De esta manera la identidad reflexiva se construye

en medio de la incertidumbre, como una invitacion a fluir en medio del cambio.

Estos autores convocan en su articulo a Giddens (1997) con el término reflexividad, definida
como “la accion o capacidad de volver sobre un mismo tema o situacion” (p. 224) , de esta
manera la construccion identitaria sugiere procesos recursivos en los cuales se debe volver
sobre si mismoy su vivencia, promoviendo aprendizajes lo suficientemente potentes como

para actualizar significados y permitir su reconfiguracion.

Por lo anterior es Gtil tener en cuenta el concepto de reflexividad dentro de la construccion
de este eje tematico, porque permite a la mujer volver sobre si misma, su historia, sus
creencias, modelos y aprendizajes, creando bucles recursivos que le permiten generar procesos
de cambio, en donde la narrativa sugiere un puente para la externalizacién de su mundo
interior. En este proceso de cambio, es pertinente traer a colacion el planteamiento de Ricoeur

(1999) acerca de la identidad quien plantea:

Si toda historia puede considerarse como una cadena de transformaciones que

conducen de una situacion inicial a una situacion final, la identidad narrativa del
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personaje solo puede ser el estilo unitario de las transformaciones subjetivas reguladas
por las transformaciones objetivas que obedecen a la regla de completud, totalidad y

unidad de la trama. (p. 347)

Al citar los planeamientos de este autor, en unién con lo sugerido por Botempo,
Macias &Ramirez (2012), la identidad narrativa sugiere su configuracion a traves de la
subjetividad de la experiencia humana, lo que implicaria una cadena de pequefias
muertes del self para renovarse dentro de un proceso que no permite completud, por el
contrario sugiere transformaciones constantes en el devenir de la vida 'y que requieren
el ajuste yadaptacion en un entorno permanentemente cambiante.

Continuando con el planteamiento de Ricoeur (1999) acerca de la identidad, relaciona dos
conceptos que vale la pena ser tenidos en cuenta para ampliar la conceptualizacion, IDEM
“idéntico, extremadamente parecido, y por tanto lo inmutable, lo que no cambia alo largo del
tiempo” (p.342). El IPSE, “guarda una relacion con la permanencia en el tiempo que sigue

siendo problematico”. (p.342)

Comprendiendo el planteamiento de Ricoeur pareceria que el Idem es lo que no cambia, lo
gue se mantiene idéntico como estructura organizada en el tiempo y el Ipse como lo cambiante,

la posibilidad de lo que se puede llegar a ser en comunidn con el lenguaje.

De esta manera el Ipse explica como la identidad de la joven se transforma a partir de
procesos temporales, contextuales y vinculares que adjudican sentidos y significados a los dos
eventos privilegiados en esta investigacion (maternidad y abuso sexual). Es decir, si se

reflexiona acerca de como el sistema consultante concebia su vida hace unos afos, no sera
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igual a como la conciba luego de estas vivencias o posteriores a ellas, después de un proceso

terapéutico.

Es asi como la identidad refiere un proceso cambiante fundamentado en las vivencias que
conforman la historia de vida, los procesos auto reflexivos que facilitan el aprendizaje, en
comunion con el lenguaje como una alternativa de narrarse desde su sistema de creencias y

significados a otro que recursivamente emerge en el proceso.

De esta manera podemos citar el concepto de Ricoeur (1999) de identidad narrativa,
comprendido por Kosinski (2015) como “el relato (casi autobiografico) que doy de mi propia
vida. Es un relato donde soy tres al mismo tiempo: soy narrador, co-autor y personaje” (p. 219).
La identidad narrativa supone no solo el relato de hechos pasados, también es prospectiva,

acercando el personaje al futuro. Duero y Arce (2007) complementan el concepto refiriendo

Gracias a esta construccion conseguimos pensarnos a nosotros mismos como
individuos diferenciados y como agentes responsables, a un mismo tiempo que nos
volvemos capaces de unificar nuestras experiencias pasadas, presentes y futuras en un
todo organizado, lo cual vuelve al mundo en que vivimos, méas predecible y significativo.

(p.234)

Es asi como el relato inmerso en la narracién se convierte en auto autoria, lo que lo hace
particular y subjetivo, no hay dos relatos iguales, tanto los significados otorgados como las
comprensiones de una misma experiencia son construidas por cada quien. Es entonces donde la
psicoterapia se convierte en un intercambio de subjetividades con el propdsito de organizar las
vivencias del consultante proveyendo de nuevos sentidos. Citando de nuevo a Duero y Arce

(2007)
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La relacion terapéutica resultaria algo semejante a un “encuentro de narrativas™ y el de
la terapia seria un espacio de apertura para hallar nuevos “cuadros” o “metaforas” que
permitan al paciente relatar los acontecimientos desde una estructura narrativa, diferente
a la original, capaz de conducirlo hacia un desenlace novedoso y mas satisfactorio

(Schafer, 1981; Spence,1984; Duero, 2006).

En conexion con lo anterior y enfocados en el juego metaférico que sugiere la
psicoterapia, la identidad podria asociarse a un juego de rompecabezas donde en este caso la
mujer tiene que engranar muchas piezas en relacion con sus vivencias (maternidad - abuso
sexual), lo que la hacen narrarse de una manera determinada. Engranar sistema de creencias
personales y familiares, el grado de significacion otorgado a las vivencias, la interaccion con el
entorno, la vincularidad con su hijo y con su familia, la hacen puntuar algunos aspectos mas que

otros.

En ese orden de ideas cuando se tiene una vivencia de abuso sexual y a partir de ella se
conecta con la maternidad, la mujer tiende a experimentar sentimientos ambiguos, la vivencia
como tal se concibe difusa, los matices que la recursién de ambas vivencias traen consigo
configura la realidad de esta mujer desde la borrosidad, entendida por Muneé (2004) como
“contradictoria” y aclara “la borrosidad en un fenomeno, significa que tiene sus limites

difuminados pero no carece de focos ni de limites” (p.26).

Esto hace pensar que en la vivencia de la mujer, la maternidad, siendo un acontecimiento
significativo en la vida de algunas mujeres, se matiza por la manera como emerge en el contexto;
la interaccion familiar se torna borrosa porque aunque se considere al sistema familiar como

fuente de apoyo para la madre, el evento genera crisis al interior de la familia, entendiendo el
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concepto de crisis desde Morin (1976), como “la ruptura del equilibrio” sugiriendo una gama de

realidades que requiere tramitarse.

Es asi como, la experiencia narrativa del evento de abuso sexual en recursion con la
maternidad puntuados como fenémenos de estudio, se adhieren a procesos de cambio y
transformacion como una emergencia adaptativa frente al contexto, lo que invita a renovar la

narrativa con la que se inicia el proceso, configurando una desde la multiplicidad.

Desde Anderson y Goolishian (1996, citado en Duero 2007) afirman “el poder transformador
de la narracion descansa en su capacidad para interrelacionar los hechos de la vida en el contexto
de un significado nuevo y diferente” (p.235). La experiencia narrativa de la madre y su familia se
constituye como un tejido de experiencias con significado, ubicadas en contexto y que oscilan
en el tiempo (pasado, presente y futuro) de una manera conectiva, privilegiando la creacion de
nuevos significados que permiten comprensiones frente a los hechos y el afrontamiento de la

crisis que ello genera.

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, la configuracion identitaria desde el enfoque
sistémico, supone la construccidn a partir de la interaccion constante con el entorno, es por ello
que se contempla el sistema familiar y la construccion de sus vinculos como parte de estos
procesos. Frente a esto se hace relevante precisar algunas comprensiones frente al concepto de
familia, es asi como se trae la voz de algunos autores quienes connotan a la familia como una
celula a través de la cual se transforman las necesidades de cada uno de los subsistemas que la
componen, sus vivencias y lo que esto significa para cada uno de ellos, permitiendo ser la

unidad donde se gestan procesos de cambio. (Miermont, 2001, citado en Hernandez, 2005)
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Este planteamiento refiere la necesidad de hacer un acercamiento al proceso de vinculacion, el
cual es desarrollado por Miermont, (1993, citado en Hernandez, Bravo 2006) “operadores
temporo - espaciales del vinculo -rituales, mitos y epistemes-, en cuanto son dispositivos
articulados que organizan la interaccion humana y activan los sistemas de significacion en

contextos especificos” (p.57)

Esta idea facilita comprensiones frente a cémo se genera el proceso de vinculacién en el
sistema familiar, a partir de los operadores y como la conexion entre los tres devela la
interrelacion del conocimiento, las relaciones y las creencias en la conformacion del vinculo,
donde el ritual es la accion y la emocion, el mito es el sistema metaforico - intuir, el por que y

la episteme es observacion - observar y hacer conexiones. (Hernandez & Bravo, 2008, p.51)

En conexidn con lo anterior se devela como la maternidad se relaciona con el ritual a
partir de su ejercicio mismo, es decir de la interaccion entre la madre y su hijo emergiendo una
danza simbolica entre la emocion y la accion, permitiendo construir una narrativa donde

cada uno interviene.

La maternidad concebida desde el mito, le permite a la diada vincularse con su sistema
familiar, configurando anclas de pertenencia a partir de la narracion de historias o la transmision
de epistemes que incluyen creencias, significados y simbolos que son transmitidos de
generacion en generacion a través de encuentros conversacionales familiares. Es decir, la
vivencia de la maternidad cobra sentido cuando la madre construye marcos de referencia que

organizan su experiencia subjetiva en la interaccion con su hijo.

De esta forma comprendiendo el fendmeno de estudio a partir de los autores ya citados se

considera que los sistemas de creencias acerca de la maternidad, los vinculos que establece la



92
MATERNIDAD EN RECURSION CON UNA VIVENCIA DE ABUSO SEXUAL

mujer con su familiay la interrelacion subjetiva de la vivencia a nivel familiar, constituye

una oportunidad para configurar sentidos y significados de la vivencia.

Es asi como, cada miembro del sistema se construye a partir de la interaccion con el otro, en
el vinculo diadico madre-hijo, el intercambio permite la construccion mutua, como lo plantean
Porras y Lerma (2015) “cada uno con su mundo hace parte de la construccion del mundo del
otro” (p.42). En el vinculo madre -hijo se construye una nueva historia contada a partir de la

subjetividad de ambos, narrando una historia comun.

Esta narracion permite reconocer el significado que se entreteje a través de la interaccion
con ese nuevo ser desde el momento mismo de la concepcién y como a lo largo del tiempo
emergen nuevos relatos que privilegian la vinculaciéon entre ellos y con otros contextos.
Hernandez (2008) plantea “Vincularse supone, desde la perspectiva metapsicoldgica, la
interpretacion de dos mundos psiquicos. (...) El vinculo implica alojar al otro “con su mundo”,

es decir con su particular punto de vista y con su condicion de incognoscible, en el “mundo

propio” (p 37.)

Al hacer un recorrido conceptual acerca de la definicion de “vinculo” en relacion con la
maternidad, es posible retomar inicialmente a Konrad Lorenz (1983, citado en Hernandez, 2008)
quien hace referencia a la impronta como “mecanismo vincular instintivo” (p.41). No es posible
desconocer que el primer contacto del bebé con el mundo al nacer es la madre, es ella quien lo
introduce a la vida y con quien constituye un aprendizaje vincular que se replicara en otros
contextos. Esta investigacion encuentra significado en esta vincularidad. El nacimiento se
constituye como un momento significativo, critico en la vida del ser humano, es por ello que ese

primer contacto genera un impacto vincular.
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Avanzando en el concepto de vinculo, Bowlby (1976, citado en Hernandez, 2008) refiere que
el apego a una persona es mas fuerte si las experiencias de interacciones sociales con ellas
enriquecen el vinculo. Una vez desarrollado el apego, el nifio privilegia estas figuras, por lo que
la separacion se constituye para algunos como un reto a afrontar dentro del desarrollo. Bowlby
incorporéd elementos que explican formas de vinculacion mas complejas, mostrando la relacion
entre informacion y organizacion, e introduce el concepto de “sistema comportamental de
apego” (p.45), haciendo referencia a la vincularidad que el nifio establece desde su nacimiento

con figuras significativas para él, ubicadas en su sistema familiar.

Es por ello que la investigacion amplia su objeto de estudio haciendo participe no solo a la
madre en este proceso vincular, también incluye a la familia como referente de la madre y en la
interaccion cotidiana del bebé con su entorno. En el desarrollo de la vincularidad madre- hijo
los dos se reconocen, establecen una relacién mutua incluyendo al nifio en un contexto mas

amplio, la familia.

La historia familiar es narrada en funcion de las interacciones significantes entre sus
miembros, por ello el vinculo diadico trasciende y a su vez introduce al nifio en otros contextos,
la vincularidad de este se amplia en relacion con los vinculos que la madre conformacon su

entorno.

Desde una perspectiva sistémica, Byng-Hall (1999, citado en Hernandez , 2008), quien
desarrolla el concepto de “Base Familiar de Seguridad” (p.53) y lo define como “una familia que
provee una red disponible y confiable de relaciones de apego y de cuidadores apropiados, de

modo que asi los miembros de la familia se sienten seguros para explorar su potencial”( p.53), es
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decir los vinculos configurados como apego son importantes dentro del contexto familiar

porque favorecen la cohesion y el cuidado entre sus miembros.

La familia se constituye no solo como referente afectivo cercano, también es modelo
proveedor de proteccion y afecto y fuente de regulacion emocional. En esta investigacion, la
relacién vincular se contempla en el nifio, en la madre y en la familia como generadora de
procesos de auto-eco-organizacion, teniendo en cuenta que hacen parte de un sistema dindmico,
y en el intercambio interaccional de significados logra autorregularse y facilitar procesos de co-

evolucion.

Teniendo en cuenta lo anterior nos referimos al concepto de eco-eto-antropologia de los
vinculos, desarrollado por Hernandez (2008) quien pretende comprender al hombre como
“producto y productor de su ecosistema” (p.58), inmerso en procesos interaccionales, que
conjugan la cognicion, la comunicacion, la organizacion familiar y social con el intercambio de

informacién con el ambiente.

Jean Louis Le Moigne (2006) hace referencia a la complejidad en las interacciones e
interferencias de los sistemas, permitiendo la auto organizacion de estos, es asi como al interior
del sistema el vinculo se transforma y en medio de este escenario entrépico la vida se constituye

como un recurso que obliga a la reorganizacion.

De acuerdo con lo anterior, la reorganizacién entendida como la posibilidad de
transformarse y transformar el entorno implica necesariamente reconfigurar los vinculos
fracturados en el self y al interior de la familia, cuando un evento no normativo se constituye
significativo en la vida familiar, solamente desde esta postura, la madre podra vincularse con

su hijo de una manera nutricia, dandole sentido a la maternidad.
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Hernandez (2008) plantea que la vida opera a través de organizaciones activas, los sistemas
tienen la capacidad de auto producirse y auto organizarse, generando asi mismo su autonomia y
su existencia. Lo propio de la auto organizacion es ser recursiva, es decir causar/producir los

efectos/productos necesarios para su regeneracion.

En ese orden de ideas es importante rescatar el concepto desarrollado por Maturana (1990,
citado en Hernandez, 2008) que plantea la Autopoiesis como la capacidad de los sistemas de

producirse a si mismos.

Los seres humanos hacemos parte de continuos procesos de cambio y transformacion que
ocurren justamente en la interaccion con el medio y que también se encuentra en continuo
cambio. Es asi como Maturana (1990, citado en Herndndez, 2008) considera que los sistemas se
mantienen vivos. Un sistema muere cuando no emergen procesos adaptativos, que permitan la
re-organizacion de todo el sistema presentando una discrepancia entre la historia del ser vivo y

la de su contexto relacional.

Al adaptar el concepto de autopoiesis al fenémeno de investigacion es posible contemplar la
autonomia del sistema como uno de los elementos claves para generar nuevas posturas que le
permitan tanto a la madre como a su hijo en interaccion constante, la reorganizacion de
experiencias por medio de las cuales emergen nuevas posibilidades de existencia, adaptadas al

contexto y al momento histérico por el que transitan.

Ademas es Util pensar en el sistema familiar como un ser autopoiético, desde procesos
identitarios, teniendo presente que la mujer configura su identidad desde un nuevo rol en
congruencia con los cambios que emergen en su contexto, y las interacciones que reorganiza

produciendo procesos de acople. Es asi como Varela (2010) configura la identidad como “un



96
MATERNIDAD EN RECURSION CON UNA VIVENCIA DE ABUSO SEXUAL

proceso de organizacion circular o autoproduccion” (p.433). Es asi como el sistema se ve
inmerso en el concepto de evolucion, que se produce a partir de procesos de cambio y
transformacion donde las interacciones se configuran como cambiantes, asi mismo los

significados se movilizan en beneficio de la evolucion del sistema.

No es posible hablar de cambio y transformacion de un sistema sin concebir el concepto de
crisis. Ceberio y Watzlawick (1998) hacen referencia al término definiéndolo como “cambio
dindmico de las reglas y funcionamiento de un circuito” (p.42). Es el efecto de reproducir
recursiones que generan caos en el sistema y por lo tanto en la homeostasis que lo constituia, su
funcionamiento cambia, por lo que se hace necesario reformular reglas y funciones que

produzcan recursiones diferentes llevando al sistema a un proceso de adaptacion.

El fendmeno abordado en la investigacion, por ser de caracter no normativo, es concebido
como una experiencia perturbadora configurada como cadtica al interior del sistema familiar, una
experiencia que paraliza generando una nueva organizacion en las reglas, roles, jerarquias y

vinculos.

La vivencia de abuso sexual por la que transita la familia, los efectos emocionales, fisicos y
psicoldgicos de la mujer y la emergencia de una maternidad no planeada, sin duda alguna genera
dinamicas familiares diferentes que requieren un ajuste. Emergen significados frente a la
maternidad, al abuso sexual, a la conformacién de un nuevo subsistema incluido en el sistema
familiar, a interacciones que movilizan cambios en el funcionamiento del mismo. Se requiere
reconfiguraciones en torno a la identidad personal configurada a partir de los otros existentes y

en relacion con un nuevo ser y a la identidad familiar en relacion con el entorno.
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Varela (2002 y Bateson 1980, citados en Hernandez, 2005) afirman: “Mi self existe porque
me pone en interface con el mundo. El self esta en la configuracion y en las pautas dindmicas de

relacion, las cuales se concretan como propiedades emergentes” (p.6).

En otro apartado afirma: “Si cada sistema emerge y se mantiene a través del
establecimiento de una relacion de complejidad creciente, se comprende cémo una pequefia
intervencion puede movilizar un cambio significativo de gran magnitud” (p.25). En este caso el
self ha favorecido procesos de autonomia, logrando movilizarse sobre si mismo, para
conformar nuevos sistemas, cuyos componentes y conexiones se organizan continuamente, en

funcién del cambio de la situacion insatisfactoria.

Comprendiendo el concepto de Prigogine (2004), en relacidn con la entropia es posible
reconocer que esta viene a ser la fuente de organizacion y de orden simultaneamente, por ello
se entiende el tiempo como una alternativa del universo que invita hacia pequefias muertes

que favorecen la evolucién.

En los procesos emergentes de auto organizacion, se hace imprescindible abordar el
principio de multitemporalidad planteado por Boscolo (1996) donde el tiempo es subjetivo,
particular, y sobre el cual se desarrollan diversas realidades. Es asi como una experiencia puede

concebirse desde el pasado, en el recordar, o en el futuro, en el proyectar desde el presente.

El tiempo relativo es el tiempo subjetivo, por ello la maternidad y las comprensiones que se
hagan de esta, no son las mismas para todas las mujeres, pese a que esté presente como evento
transversal el abuso sexual.

Construccién narrativa y movilizacion de significados cuando se hace parte de una

vivencia de abuso sexual
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La narrativa entendida como un elemento organizador de vivencias, permite su emergencia
desde diferentes Opticas, de acuerdo con el significado que se le otorga, por ello el lenguaje, se
convierte en un recurso a través del cual se logra significar y resignificar la vivencia en un
proceso narrativo.

Desde el construccionismo social autores como Estupifian (2015), retoman conceptos desde
una perspectiva epistemolégica, acorde con el macroproyecto de Historias y Narrativas
Familiares en diversidad de Sistemas Humanos, por medio de la cual se hace una movilizacion
de significados en relacién con las vivencias, facilitando su reconfiguracion.

La narrativa da a este eje tematico, la posibilidad de comprender y observar el proceso de
resignificacion de la vivencia de abuso sexual en la madre y como a través del proceso
conversacional, logra generar cambios en el vinculo con su hijo.

Parafraseando a Estupifian, (2015) los espacios conversacionales otorgan a la mente humana
un caracter narrativo desde la linguicidad, los cuales permiten que cada persona pueda
organizar los hechos vividos en narraciones, facilitando la adaptacidn a nuevos contextos.

En este sentido Castillejo y Reyes (2013) plantean:

De modo que en la tarea de relatarnos nos exponemos: nos construimos, de
construimos y friccionamos, teniendo en cuenta la injerencia de los otros en nuestra
propia creacion de ser -y en la de ellos—y de los dispositivos sociales en los que esta se
realiza. Mediante la narrativa estamos haciendo negociaciones con la realidad —lo que
termina siendo otra elaboracién—, estamos ubicandonos en lugares diversos para ver y

hablar de lo que nos acontece y de lo que acontece a nuestro alrededor. (p. 242).
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De esta manera el proceso narrativo, permite significar las vivencias, permitiendo la
movilizacion de creencias para facilitar un proceso de cambio y a su vez de ajuste y adaptacion
al contexto.

Para el fendmeno de estudio, este proceso es fundamental ya que permite que, a través de la
movilizacién de significados en relacion con las vivencias de la madre, el vinculo con el hijo
derivado de la vivencia de abuso sexual se reconfigure.

La teoria de Narrativas, permite que el investigador reconozca el fenémeno de estudio desde
el significado que le otorga a la vivencia, posibilitando la re significacidn del abuso sexual, la
identificacién de la dinamica presente en el sistema familiar, la inteligibilidad de sus acciones y
patrones de interaccion, lo que facilita la comprension de las conexiones existentes en su mundo.

Al respecto Perrone y Nannini (1997) plantean

El hombre necesita contar con algunos puntos de referencia fundamentales que delimitan el
tiempo y el espacio, dandoles, directa o indirectamente, un sentido al devenir y una
connotacion a los actos vividos. Cada persona es protagonista, testigo o depositaria de las
situaciones vividas por ella o por los otros y el valor que les dé a la mirada de acontecimientos

dependera de la clave de descodificacion personal o colectiva (p.75).

Es asi como se otorga significado a las vivencias a traveés del tiempo, donde la narrativa se
convierte en una de las necesidades bésicas de comunicacion en el lenguaje y donde el hombre
tiene como soporte algunos aspectos en tiempo y espacio, que permitan dar una connotacion a

los eventos vividos, logrando movilizar significados personales o de otros en torno a la vivencia.
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De esta manera la narrativa se convierte en un dispositivo humano a través del cual el relato,
se viabiliza como una forma de corporizar la historia autobiograficamente, organizando la
experiencia interaccional y simbolica de las préacticas cotidianas de la vida.

Parafraseando a Perroni (1997), el hombre crea un modelo del mundo, del cual emerge una
percepcion singular y subjetiva, de acuerdo con el orden que otorga a los objetos que percibe,
establece el curso de las percepciones futuras haciendo diferencias entre ellas.

Es asi como se configuran los sistemas de creencias, los cuales se integran a partir del orden
otorgado por generaciones predecesoras, pero que logran ajustarse a una percepcion personal.
Cuando las generaciones que anteceden logran articular vivencias de una forma coherente y
funcional, emerge el sistema de creencias bajo el cual una persona guia sus acciones lo que lleva
a que se movilicen recursos y se viabilice el cambio de creencias personales y del sistema
familiar.

Es por ello que para resignificar la vivencia de abuso sexual es importante profundizar en la
construccion narrativa y a partir de ello comprender el abuso sexual como un tipo de violencia.
Esta idea se fundamenta desde el concepto abordado desde Sanchez y Escobar (2007)

Haciendo uso de la pluralidad y del principio dialégico de Edgar Morin,

Proponemos una postura inclusiva, que contemple los diferentes factores

involucrados en cada caso especifico. Una postura que relacione lo bioldgico, lo
Psicoldgico, lo contextual y las otras dimensiones involucradas. De esta manera,

para el analisis de un fenémeno como el de la violencia, seria conveniente recurrir tanto a
la explicacidn, la cual nos ayuda en la descomposicién de los elementos intervinientes,
como a la comprension, es decir, la busqueda de la pauta que conecta, las relaciones

existentes entre dichos elementos ( p.59).



101
MATERNIDAD EN RECURSION CON UNA VIVENCIA DE ABUSO SEXUAL

Estos autores, traen el pensamiento de Morin (2004) que plantea como recurso el didlogo
entre el pensamiento y la realidad, como una manera de integrar formas simples de pensamiento
complejo. Es asi como al enfocarlo en el fendmeno de estudio, esto facilitara la comprension de
un evento violento, desde diferentes posturas, psicoldgica, bioldgica y de contexto. (Sanchez y
Escobar, 2007)

Para Morin (2004), el principio dialégico permite asumir racionalmente la inseparabilidad de
las nociones contradictorias para concebir un mismo fendmeno complejo. Este es un principio
que contempla dos nociones totalmente antagonicas el orden y el desorden para dar origen a la
organizacion. Conectando este concepto con el fendmeno de estudio permite observar como
emergen recursos que facilitan la resignificacién de la vivencia de abuso sexual.

Dentro de la dindmica de un acto violento, el objetivo terapéutico es identificar la pauta que
conecta, que lleva a que el acto se dé como tal, es poder reconocer los elementos que permiten la
repeticion de este. (Sénchez y Escobar, 2007]). Ahora bien, para poder entender este concepto
con relacién al fenémeno de estudio, es importante escuchar la voz de Bateson (1982), donde
define la pauta que conecta como “como una danza de partes interactuantes, y solo
secundariamente fijada por diversas clases de limites fisicos y por los limites que imponen de
manera caracteristica los organismos” (p.56).

Para Sanchez y Escobar (2007)

Un acto violento, no necesariamente es evidente, pues muchos de éstos se encuentran
algunas veces mimetizados por la diplomacia, la sutileza o la cortesia. En ocasiones se
ocultan los actos violentos con el fin de protegerse del qué dirdn y proteger la relacion; en
otras, el ocultamiento produce una especie de ceguera que no permite ver las sefiales del

advenimiento de la violencia, o sus efectos, una vez ha ocurrido (p.60).
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Al presentarse un acto violento, el sistema familiar enmascara la vivencia, evitando el
caos que de ella pueda emerger, lo que con el tiempo configura agendas ocultas que al
perpetuarse generacionalmente, pueden llegar a convertirse en creencias normalizadas negando
sus efectos. Esta postura es apoyada por Perrone y Nannini (1997) quienes describen el acto
violento como "un mensaje analégico de normalizacidn del otro™ o "una accion que permita
normalizar otra realidad” (p.94), siendo la caracteristica fundamental, la respuesta de un sistema
prioritario de vincular al otro en un sistema de creencias existente.

Dentro del sistema se pueden identificar el abuso sexual como un tipo de agresion o violencia,
ante esto Perrone y Nannini (1997) mencionan
El abuso sexual esta estrechamente relacionado con la violencia castigo y con la
violencia castigo con simetria latente. En el primer caso (violencia castigo) la
victima sufriré el abuso, pero no se transformara a su vez en abusador, salvo cuando
busque afecto en otra persona mas fuerte que ella y sin embargo mas joven. En el
segundo caso (violencia castigo con simetria latente), cuando la victima pasa a la
posicion alta, puede llegar a abusar a su vez de seres mas fragiles y vulnerables que
ella. Los actores de la violencia agresion, rara vez llegan a ser victimas de abusos
sexuales; esta "inmunidad" responde a su apego a la posicion alta. Solamente una
violacion puede obligarlos a perder su capacidad de reaccion, pero es posible que
con el tiempo se conviertan en agresores sexuales (violadores, proxenetas)” (p. 94).
Desde las epistemes de los autores Sanchez y Escobar (2007) y Perrone y Nannini (1997), se
aprecia un elemento comun donde emerge el acto violento, reconociendo el sistema familiar en
el cual se encuentre inmersa la persona. Ellos sefialan cémo algunos de estos actos quedan

sepultados en la privacidad del sistema familiar, llevando a sus miembros a asumir un sistema
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de creencias ajeno como propio, permitiendo la mimetizacion y normalizacion del hecho como
tal.

Perrone y Nannini (1997) hacen una diferenciacion de la latencia simétrica del acto abusivo,
identificando elementos que predisponen el surgimiento de algunas conductas que permanecen
ocultas hasta el ciclo vital de adulto joven.

De esta forma se encuentra simetria entre los postulados de los autores, en cuanto a la
mimetizacion de la ocurrencia de la situacion de violencia en lo que se denominaria como el
mundo privado del sistema familiar, situaciones en su mayoria abordadas bajo creencias
otorgadas por los miembros con mas estatus dentro de la familia con el objetivo de mantener un
equilibrio en el sistema.

En el construccionismo social, Gergen (2007) devela otras vivencias que pueden surgir a
partir de estas experiencias y como pueden ser resignificadas. Es asi como las personas que ha
vivido un evento de abuso sexual tratan de dar un nuevo significado a la situacién vivida,
permitiendo asi la transformacién de la experiencia.

La re significacion de la vivencia de abuso sexual en recursion con la maternidad configura
el fendmeno de estudio, es asi como desde la Ontologia se encuentran algunos postulados que
permiten la comprension de este proceso en el lenguaje, para esto Echeverria (1996) los
menciona “1. Interpretamos a los seres humanos como seres lingiiisticos 2. Interpretamos el
lenguaje como generativo, 3. Interpretamos que los seres humanos se crean a si mismos en el
lenguaje y a través de €1” (p.20).

Estos postulados permiten profundizar en cdmo se da el proceso linguistico, es decir la
persona, al estar inmersa en contextos historicos-naturales-sociales, puede participar activamente

en la construccion de si mismos. Esto hace posible que ella se construya a partir de las



104
MATERNIDAD EN RECURSION CON UNA VIVENCIA DE ABUSO SEXUAL

interpretaciones que hace de su propia vida, reconfigurando vivencias que en su momento le
afectaron. Reinventandose a si misma a través del lenguaje.

En la medida en que la persona logra la reconfiguracién de la vivencia, emergen nuevas
interpretaciones que facilitan un proceso de cambio de los relatos privilegiados por emergentes
lo que sefalaria la transicion a la configuracion del vinculo, en el caso del fendmeno de estudio y
la re significacion de la vivencia hacia la construccidn de una prospectiva vital en la madre.

De esta manera es importante conocer como emerge la construccion de significados en el
relato. Estupifian (2006) menciona

En el relato los individuos y colectivos establecen un orden significativo a su
experiencia vivida, en cuanto que define tanto, la secuencia espacio- temporal de los
eventos y situaciones interpersonales en la que se desarrolla una trama y sus desenlaces
(acontecimiento), como el mundo emotivo de valoraciones, interpretaciones, motivaciones,
expectativas que el narrador o voz narrativa del relato asume y que define su postura
vivencial con respecto a los acontecimientos vividos/ acaecidos (Experiencia). Asi
discurrimos no solo la construccion hecha del orden acontecimal (que funciona como un
referente de la vivencia y accién del narrador) y del experiencial, sino la relacion y tension
entre ambos 6rdenes del relato para mejor comprenderlo (p.60).

Es asi como, las narraciones que se realizan tienen en si mismas un contenido de experiencia
vital, pero solo cuando el relato logra establecer significados y otorga sentido a la experiencia,
podréa ser interpretada por la persona.

De acuerdo con esto, Castillejo & Reyes, (2013) afirman:

Cada sujeto es unico, particular e irrepetible. Determinar los elementos que lo

constituyen y las sensaciones que lo mueven —o lo paralizan— es una tarea propia de
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cada uno, en un ejercicio que lo compromete consigo mismo de modo permanente;
de ahi la importancia de la escucha y de la lectura de si. (p.247).

De acuerdo a lo anterior y teniendo en cuenta la singularidad de cada sujeto es
importante mencionar que su discurso da cuenta de sus vivencias y de lo que es significativo
para él, es por ello que la narrativa conversacional, se convierte en uno de los recursos que
desde el enfoque sistémico promueve el conocimiento y la profundizacion del fenémeno clinico,
permitiendo un orden en la vivencia y otorgando niveles de significacion, esto apoyado por la
linguicidad, sin la cual seria imposible la organizacién de la experiencia narrada.

En relacién a lo anteriormente mencionado, la narrativa conversacional permite la emergencia
de procesos de cambio en las vivencias que narra, que incide directamente en la re significacion
de la misma. Dicho proceso permite a la persona la adaptacidn y organizacion de sus relatos, a
través de una construccion que se realiza en interaccion dial6gica entre narradores y co
narradores.

De acuerdo a las compresiones que emergen a lo largo de la construccion del capitulo es
posible reconocer que la vivencia de abuso sexual , en recursién con la maternidad se devela
como elemento innovador configurando su complementariedad es decir no es posible estudiar
ambas vivencias por separado debido a que los efectos de una impactan a la otra, de esta manera
en un proceso interventivo desde el Enfoque Sistémico se renueva la vision con la que se

abordaran terapéuticamente este tipo de fendmenos clinicos.
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Meétodo

La presente propuesta investigativa se plantea desde el modelo de investigacion —
intervencion de Pakman (1994), bajo una cibernética de segundo orden (Forester, 1996), se
desarrolla a través del énfasis de profundizacion, lo que permite enfatizar en el desarrollo de
explicaciones comprensivas del problema clinico y los procesos de cambio, en relacion con el
enfoque sistémico, el paradigma de la complejidad y la innovacion de las technés. Se utiliza una
metodologia de tipo reflexivo y contextual que es utilizada en psicoterapia a partir de un Estudio
de caso Unico, esta metodologia apoya la idea de concebir la realidad como una construccion a
partir de intercambios conversacionales con el otro y la emergencia de posibilidades como una
alternativa de modelizacion dentro de un contexto.

La Investigacion de tipo cualitativo, lleva a que los datos recolectados y sistematizados,
tomen el caracter subjetivo de la experiencia donde el observador se convierte en participante
y de manera recursiva, este se convierte en co -creador de la realidad observada, todo esto bajo

una lectura constante de autorreferencia y heterorreferencia frente al fenémeno de estudio.
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La siguiente figura ilustra este proposito.

Identidad como construccién
\ narrativa del self

/

Autorreferencia

Figura 3. Organizacion de principios operadores y conceptos metodolégicos

Principios operadores

A continuacidn se proponen los principios que desde el paradigma de la complejidad
permiten operar pragmaticamente, a partir de las comprensiones citadas en el capitulo anterior y
que logra configurar el fendmeno desde una propuesta clinica.

Autorreferencia

Se contempla como principio operador de la investigacion-intervencion la autorreferencia

que conectada con la psicologia clinica sistémica, es entendida como la posibilidad que tiene el
terapeuta de reconocer sus propias creencias, valores, sentimientos y conceptos que configuran la
realidad en interaccion con el sistema de creencias del consultante, permitiendo la emergencia de

nuevas comprensiones frente al fendmeno de estudio. De tal manera que dentro de la
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investigacidn-intervencion, la posibilidad de “observar” y “ser observado”, resulta ser una
constante en el ejercicio de psicoterapia.

Es asi como, desde Estupinan (2006), “la autorreferencia implica asumir la postura de
reconocer las propias narrativas, creencias, valores, prejuicios, ideas y acciones que construyen
la realidad de la familia vivida y narrada, haciendose responsables por los efectos de tales
construcciones” (p 49).

De esta manera el terapeuta se convierte en el responsable de realizar devoluciones
constantes en la comprension de la realidad del sistema consultante y en la construccion
personal de la vivencia, otorgando nuevos significados a la recursion entre ambas. Retomando
a Garzon (2008), la autorreferencia para la investigacion- intervencion es un proceso dialégico —
reflexivo del escenario narrativo conversacional, que facilita la construccién de la realidad y a su
vez la organizacion del mundo personal.

En esta construccion de realidad, la comunicacion como un dominio natural de la
existencia humana, permite una exploracion de la individualidad, logrando comprender las
diversas interpretaciones que el sistema consultante hace de su realidad en conversacion con las
comprensiones del terapeuta, donde las lecturas de segundo orden toman fuerza ante la
capacidad recursiva del lenguaje.

De esta manera el lenguaje se convierte en el conector que permite co-construir en
psicoterapia nuevas interpretaciones de la realidad vivida, desde un proceso recursivo en el
que terapeutay consultante movilizan significados en relacién con el fendmeno desde el rol
que les ha correspondido vivir histéricamente.

Ahora bien la autorreferencia en conexion con la praxis, el fenémeno clinico y el

desarrollo de los escenarios narrativo conversacionales, exige que el investigador interventor,
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examine constantemente sus premisas y creencias en relacion con la vivencia de abuso sexual
y la maternidad emergente a partir de ella, generando incesantes compresiones frente a estas
vivencias y las movilizaciones en el sistema familiar correspondientes a su ciclo vital.

Los procesos autorreferenciales de las investigadoras interventoras en recursion con el
fendmeno de estudio, transitan por comprensiones acerca de la identidad como mujeres, que al
ubicarlas en el contexto clinico, posibilita la construccién de realidades en los diferentes
escenarios investigativos-interventivos, estas premisas en relacion con la identidad como muijer,
ligada a la maternidad y de manera recursiva a la proteccion y cuidado de un otro, lleva a
considerar como las vivencias de las terapeutas pueden llegar a nutrir el proceso terapéutico.
Inicialmente se contempla la vivencia de la maternidad, de manera desarticulada de la
vivencia de abuso sexual, pues cuando se relacionan ambas vivencias, posiblemente la dptica
con la que se percibe el fendmeno cambia y a su vez las premisas y creencias de las
terapeutas, quienes logran legitimar el dolor que experimenta la mujer al verse afectada su
integridad.

Durante la psicoterapia el sistema familiar también se ve permeado por este principio
operador, contemplando transformaciones en su identidad y el la manera en que los vinculos se
reorganizan a partir de las construcciones emergente en el sistema terapéutico, mostrando
apertura frente a la aceptacion de la vivencia y la maternidad que se deriva de ella.

Desde la polifonia en el contexto terapéutico, la autorreferencia facilita aperturas en
cuanto a la reconfiguracion de sentidos y significados de las narrativas dominantes del
consultante en relacion con el fenémeno, permitiéndole tramitar su realidad en la co-

construccion de mundos posibles.
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Recursividad -Circularidad

El principio de recursividad invita a volver constantemente sobre si mismos, el otro, lo
otro (vivencias de abuso sexual) en el proceso investigativo-interventivo, y a su vez a generar
procesos reflexivos que favorezcan movilizaciones y cambios desde los diferentes dominios
construyendo bucles de auto eco organizacion.

De esta manera, se permite que la subjetividad tome fuerza en la psicoterapia pues el
dilema no se concibe bajo lecturas lineales donde la vivencia es concebida como
consecuencia de, limitando las comprensiones y excluyendo la responsabilidad de hacer parte
de su construccion.

Al respecto Hernandez (2006) menciona “la recursion es un proceso de continua observacion
y reorganizacion del sistema en términos de emergencias e inhibiciones que generan, a su vez, la
novedad en la comprension”. (p.63)

De esta manera, el proceso de psicoterapia cumple la funcion de ser el movilizador de proceso
de cambio, re- organizador de vinculos al interior del sistema concibiendo desde una postura
de productor/producto.

Es asi como la narrativa conversacional se convierte en la excusa para interconectar
pensamientos, emociones, intenciones y acciones que faciliten configuraciones desde la postura
de gestor y productor de su propio proceso interventivo.

Promover procesos reflexivos en las construcciones narrativas, desemboca en la
reorganizacion de significados que subyacen al cambio. Al respecto Morin (1999) plantea “la
organizacion de los conocimientos implica operaciones de union (conjuncion, inclusion,

implicacion) y de separacion (diferenciacion, oposicion, seleccion y exclusion)”. (p. 26)
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Estas operaciones llevan a proponer cuestionamientos que guian al sistema consultante hacia
un inminente cambio. Es decir, la recursion entre la vivencia de abuso sexual y la maternidad
derivada de ella, obligan a hacer reconfiguraciones circularesy en cada movilizacion
facilitar la actualizacion de significados otorgando Opticas diferentes a una experiencia.

De esta forma un proceso interventivo desde una mirada sistémica, se vuelve recursivo y
circular en la praxis, al permitir reflexionar en como una mujer que ha vivido un abuso sexual,
vuelve sobre si misma, su vivencia, reflexiones, sus interacciones para asi generar posibilidades
de reinventarse, configurando la maternidad como un recurso sobre el cual puede construir
comprensiones que le permitan configurar nuevos sentidos y significados sobre su experiencia.

Las comprensiones que emergen del proceso de psicoterapia clinica sistémica, se
sobreponen a las concepciones victimizantes desde las que es concebida la vivencia de abuso

sexual desde otros enfoques.

Ontologia del Lenguaje
La ontologia del lenguaje, como principio operador, reconoce la importancia del lenguaje

en la construccion narrativa, la configuracion de identidad y la realidad que creamos, permite
incorporar una nueva y poderosa interpretacion del ser humano y de los fenémenos relacionados
con la convivencia social. En este sentido, analiza como las conversaciones y los juicios
personales que se construyen en la interaccion con el otro, favorece la emergencia de mundos
posibles, es decir, como el lenguaje otorga direccion y sentido a la vida.

El principio de la ontologia del lenguaje, hace mencion a la interpretacion que se
proporciona sobre el individuo y su mundo. El lenguaje, permite a los seres humanos crear un

sentido de vida necesario para tolerar la existencia. Supone que sélo existen interpretaciones de
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la realidad, relatos que pueden abrir y cerrar diferentes posibilidades para los seres humanos.
Logra la unidad entre orador, lenguaje y accion, reconociendo que todo lo dicho siempre es
dicho por alguien, restableciendo el lazo roto entre el lenguaje y el orador. Postula que el
lenguaje es accidn y por lo tanto evita la separacidn entre ambos, particularmente entre
pensamiento y accion. (Echeverria, 2003).

De esta forma este principio operador, se vincula con el fendmeno clinico de abuso sexual en
recursion con la maternidad en la practica clinica promoviendo una interpretacion de la realidad
particular del sujeto y su contexto, la manera como narra sus vivencias establece conexion con
lo que piensa de si mismo, de su mundo y las acciones que genero para recrearlo.

Es asi como en la psicoterapia la ontologia del lenguaje es un recurso, a través del cual el
terapeuta genera comprensiones acerca del fendmeno clinico, posibilitando en la externalizacion
del problema, que el consultante reconstruye su realidad, configurando nuevos sentidos y
significados en su vivencia de abuso sexual y la emergencia de la maternidad temprana derivada
de esta. Es precisamente en el lenguaje que conferimos sentido a la existencia, moldeando la
realidad, en una interpretacion que orienta al sistema consultante, permitiendo tener dominio
sobre la vida propia y jugar un papel activo en la transformacién de lo que anhela ser en el
futuro.

En relacion a lo anterior, Echeverria (2003) hace alusion a un campo donde la ontologia
del lenguaje guia la emocion, el sufrimiento. “La ontologia del lenguaje no ofrece eliminar el
sufrimiento, ya que el sufrimiento es constitutivo de la vida humana, nos ofrece una herramienta
para buscar la fuente de este y por consiguiente hacia lo que necesita ser transformado para
aliviarlo” (p.39). Sin lugar a dudas, la vivencia de abuso sexual puede ser puntuada como un

acto violento, es una manera de irrumpir en la intimidad del otro y someterlo, un acto asi puede
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ser puntuado como generador de sufrimiento, que ofrece a quien lo vive un estado de confusién
que lleva no solo al individuo sino a su contexto proximo a la “crisis”, la cual es asumida como
un recurso que genera transformacion, invitando al consultante a configurar nuevos significados
en torno a su vivencia y a reinventarse, con el Unico propdsito de dar sentido a su existencia.

Es asi como el lenguaje se convierte en una herramienta para pensar, interpretar,
comunicar, dar valor, accionar, es la pauta que conecta la experiencia, el pensamiento y la
accion. Echeverria (2003), menciona el caracter recursivo del lenguaje “esta capacidad recursiva
del lenguaje humano es la base de lo que llamamos reflexion y es la base de la razon humana”
(p.32.)

Conceptos metodoldgicos del Macroproyecto de Narrativas
En este segmento se exponen los conceptos metodoldgicos de la presente investigacion/

intervencion, la cual estd enmarcada en la linea de “Historias y Narrativas familiares en
Diversidad de Sistemas Humanos” del grupo de Psicologia, Familia y Sistemas Humanos en la
linea de Psicologia y Redes Humanas que presenta la Maestria en Psicologia Clinica y de la
Familia de la Universidad Santo Tomas, a la cual se encuentra anexo este proyecto de
investigacion - intervencion. Teniendo este macroproyecto como ruta de abordaje, es
importante precisar algunos conceptos que permitiran mayores comprensiones en relacion con
el fenémeno de estudio

De acuerdo con este marco de referencia, se hace una aproximacion conceptual a la
narrativa conversacional, que permite la organizacion del discurso de los seres humanos,
comprendiendo desde un dominio explicativo, cdmo incide en la transformacion de los

fendmenos y la interaccion de los sistemas familiares con los sistemas amplios.
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De acuerdo con Estupifian (2006) “desde la perspectiva sistémico — construccionista que
acogemos, preferimos comprender la narrativa como el producto emergente de la conversacion
social y es en este sentido que en principio la consideramos como una construccion entre
interlocutores y co narradores.” (p.52.)

De acuerdo con lo anterior, el espacio psicoterapéutico, se convierte en un circuito de
conexiones donde los relatos configurados por el sistema consultante como experiencias
vividas, promueven la co-construccién de significados sobre la narraciéon inicial logrando
nuevas relaciones con otros sistemas ( familiay sistemas amplios).

Para Estupifian (2006), la conversacién como insumo de la narrativa conversacional, permite
la interaccion de “significados posibles”, derivados de experiencias vividas, la organizacion de la
memoria y el impacto en el futuro del narrador, logrando que este se convierta en un proceso
permanente de co- narracion de las experiencias para asi, permitir su resignificacion. Sobre el
proceso conversacional, Estupifian (2006) plantea

Es el proceso conversacional en donde y para el cual se construyen y relatan los
viejos y los nuevos relatos. Es aqui donde las acciones tienen un particular sentido y
son intencionales y funcionales al mismo tiempo. Aunque los relatos pueden adquirir
autonomia relativa del significado frente a sus contextos originales de la narracion-
conversacion, sin embargo, deben necesariamente adquirir nuevos sentidos
relacionales en nuevos contextos e interacciones conversacionales, so pena de perder
inteligibilidad y utilidad para los individuos y los grupos. Es aqui en la interaccion
conversacional efectiva donde se verifica y procede (0 no), el proceso co —

constructivo de coordinacion y negociacion de significados y coordinaciones de
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acciones con base en aquellos, cuyos efectos pueden ser apreciados como
satisfactorios o no. (p.105).

De acuerdo con lo anterior el proceso conversacional facilita en el contexto terapéutico, la
transformacion de relatos del consultante, favoreciendo la configuracién de sentidos y
significados de su vivenciay permitiendo la co construccién de nuevas realidades.

Se considera significativo mencionar los siguientes conceptos que se constituyen como
columna vertebral del macroproyecto y con base en los cuales se encuadra el fendmeno de
estudio, al respecto, Estupifian — Gonzalez-Serna (2006) mencionan:

e Historia: Version dominante compartida en sus significaciones y sentidos, por los
actores y/o la voz narrativa del relato, con sus contextos de referencia, acerca de los
Acontecimientos y Experiencias vividas, narradas. Constituye la construccion de una
realidad dominante de un sistema humano. (p.61)

Las historias, son puestas en escena cuando en la narrativa emergen creencias cristalizadas
que impiden nuevas versiones de la realidad y limitan la adaptacion del sistema consultante en
un contexto.

= Experiencia: Entendida como “vivencia, significado y sentidos como son vividos
(interpretados) los acontecimientos vividos/acaecidos y que definen la propia postura
vivencial-existencial (identidad) de los actores y/o de la voz narrativa que aparece en
el relato ante los mismos. Comunica e informa al propio sistema humano que genera la
narracion, en el sentido de orientar intencionalmente y dar forma, a la propia

experiencia vital y su accion. (p.61)
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De acuerdo con lo anterior, el fendomeno de estudio es comprendido a partir de la experiencia
vivida, quién tiene lavivencia, logra una reinterpretacion de la situacion otorgandole nuevos
significados.

= Memorias: Se comprenden como las versiones subdominantes, periféricas,
marginales, incluso aun insuficientemente articuladas en el relato propio, que

configuran selecciones y versiones del significado y sentido de los acontecimientos y

experiencias vividas/narradas potencial o actualmente alternas a la historia mas no

compartidas o legitimadas por los distintos actores o voces de un sistema humano

particular. (p.62).

Las posibles emergencias de narraciones alternas relacionadas con los relatos privilegiados
del sistema consultante, permiten el abordaje terapéutico desde la generatividad, los recursos
promueven movilizaciones en sus narrativas conversacionales y facilitan la emergencia de
cambios.

Narrativa conversacional: Entendido como contexto de evocacion y articulacion de
relatos en la interaccién conversacional entre co-narradores; para lo cual se constituyen
asumiendo un particular sentido y funcidn. Es aqui en la interaccion conversacional
efectiva, donde se genera la movilizacion o transformacion narrativa, con base en el
proceso co-constructivo de negociacion y coordinacion de significados y acciones con
base en aquellos y cuyos efectos pueden ser apreciados como satisfactorios o no (p.62).

A partir de la interaccién en la co-narracién, se posibilitan narraciones generativas que
facilitan la emergencia de un cambio en la experiencia, reconfigurando significados sobre los

cuales se transforma el self y afectando el sistema familiar.
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Conceptos Metodoldgicos de la Investigacion
El siguiente apartado presenta los conceptos metodologicos desarrollados en la
investigacion/intervencion, los cuales son operacionalizados y conectados con los conceptos de
la linea, con el propodsito de dar mayor claridad a la propuesta. Es decir el concepto
metodoldgico articula lo comprendido explicativa y tedricamente, con la operacionalizacion en
los escenarios investigativo- interventivos.

Reorganizacion de vinculos familiares en una vivencia de abuso sexual

En esta investigacion — intervencion, la maternidad esta ligada a la configuracion familiar,
en medio de la incertidumbre y el caos que produce un evento no normativo (abuso sexual),
emerge la maternidad y con ella la necesidad de configurar un nuevo vinculo; la diada madre e
hijo requiere tejer interacciones afectivas que de manera recursiva impactan todo el sistema
familiar promoviendo su reorganizacion.

Configurar la maternidad como una realidad al interior del sistema familiar, moviliza el
cambio en sus relaciones, obligando a establecer procesos de ajuste y adaptacion que llevan a
la familia a una nueva organizacion.

De esta manera, la construccidon de vinculos familiares se ve permeada por experiencias
individuales, la transformacidn en la que se ven inmersos los miembros del sistema desde sus
experiencias en relacion con el contexto y la manera como lo significan, repercute en la
identidad familiar. Es asi como abordar el fendmeno de estudio producto de esta investigacion,
precisa referirnos a un self cambiante, que permea al otro y cdmo la vinculacion entre ellos
afecta la interaccion con el contexto.

Al enfocar a la mujer en su rol, comienza a narrarse desde una nueva realidad, lo que le lleva

a transformar su identidad, ello implica comenzar a relatarse en comunion con un nuevo ser.
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Es asi como el self de la mujer, ahora madre, permea la vinculacion con su sistema familiar,
impactando con la maternidad no s6lo su propia identidad, también la familiar.

De esta manera, cada individuo en el sistema familiar, hace interpretaciones de las
experiencias del otro, en este caso de la maternidad en la emergencia de una vivencia no
esperada (abuso sexual), lo que promueve la externalizacién de premisas en relacion con la
recursion de las vivencias.

Como es propio de los sistemas, emerge un proceso recursivo en el cual la familia se ve
permeada por la vincularidad madre -hijo, encontrandose inmersa en un proceso de cambio y
reorganizacion, que implica el reconocimiento de la diada para dar sentido a la vivencia y para
transformar su propia identidad.

De esta manera, el proceso de investigacion intervencién, privilegia la recursion entre ambas
vivencias (maternidad y abuso sexual), configurandose como fendémeno de estudio, y a partir
de ella, posibilitar movilizaciones que renueven el sistema ante la incertidumbre generada por
la crisis.

Los procesos de auto-eco organizacion emergentes tras la vivencia de la maternidad ,
provocan en el sistema, procesos de cambio no solo hacia su interior, estos se ven reflejados
de manera ecoldgica, la interaccion con el entorno los hace constructores de una nueva realidad
en la cual sevan tejiendo relaciones que nutren la vinculacion en la diaday hacia el interior
del sistema, surgiendo intercambios significativos que le dan sentido a la vivencia.

Es asi como, las construcciones narrativas que hace la familia sobre si misma, le permite crear
su propia realidad, acoplarse a dinamicas cambiantes, emergentes tras la vivencia de abuso

sexual, la lleva a generar recursiones en la construccion de la identidad.



119
MATERNIDAD EN RECURSION CON UNA VIVENCIA DE ABUSO SEXUAL

Es por ello que la narrativa, ligada a la vivencia de maternidad, afecta la configuracion
vincular promoviendo movilizaciones desde dominios emocionales a partir de los cuales se
transforman significados y patrones relacionales, se configuran el discurso en una narrativa
transformada, en la cual es posible evidenciar relatos alternos que permiten a la mujer, a su hijo

y a la familia acoplarse a dindmicas relacionales diferentes.

La identidad como una construccion narrativa del self

La identidad como construccion subjetiva de la realidad, implica la interpretacion personal
en medio de un mundo de posibilidades, una creacion incesante de alternativas manifiestas en
el relato y que dan cuenta de como una persona se percibe en relacion con los otros; en medio
de esta construccion y reinvencion constante del ser, emerge un ser humano con creencias,
valores, sentimientos, significados que lo llevan a cuestionarse sobre su posicién ética en un
mundo cambiante. Al respecto Echeverria (2003) menciona:

Las historias que contamos de nosotros y de los demas estan fabricadas a partir de un
trasfondo de relatos e historias generados histéricamente por la comunidad para darse un
sentido. Nosotros, en tantos individuos, nos constituimos siempre dentro y a partir del
trasfondo de esos metarrelatos que llamamos discursos histéricos. Si queremos
comprender mejor a un individuo, debemos conocer los discursos histéricos a partir de
los cuales éste se constituye. Es dentro de los principios de coherencia de estos discursos
historicos donde podemos asir la coherencia que hace de un ser humano el individuo que
es. (p.34)

Echeverria (2003), hace una invitacion a configurar el caracter histérico del ser humano,

como sus relatos dan cuenta de un self cambiante y de un sistema de creencias que se transforma
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con la experiencia, de una identidad que se renueva y como a partir de un discurso histérico y
cambiante se reinventa, reconfigurandose.

Cuestionar el self, lleva a contemplar mundos posibles, lleva a construir relatos significativos
en torno a procesos adaptativos en medio de la incertidumbre de la vida, lleva a saber potenciar
las interacciones con el entorno, a construir una narrativa renovadora del self.

El concepto de configuracion identitaria se conecta con la capacidad que tiene todo ser
humano de darle sentido a su experiencia, convirtiendo los relatos en la herramienta por medio
de la cual los significados se hacen manifiestos, es asi como, si nuestro discurso cambia
también sugiere un cambio en la identidad.

Cuando una persona se narra, lo hace desde un discurso incluyente donde la interaccién con el
otro se configura como recurso para expresar lo que considera que es, de esta manera, la madre
se narra como tal en funcién a la interaccion que establece con su hijo.

Su realidad se convierte en una realidad vincular donde uno construye su identidad a partir del
otro, el self no se configura Unicamente en torno a si mismo, se configura en torno a la
interaccion con el otro en diversos contextos.

De manera comprensiva, IDEM, concebido como lo inmutable, lo que no cambia alo largo
del tiempo y el IPSE, lo que se renueva en medio de la construccion de la realidad, explican
cémo la mujer puede narrarse como mujer y a su vez hacer recursiones con su nueva
experiencia de maternidad denominandose también madre.

En medio de esa relacion vincular, la narrativa cambia, ella logra reinventarse en funciéon de
su nueva realidad y construir un relato que la sumerge en un contexto diferente a los ya
vividos, se interpreta desde una postura relacional diferente frente a lo cual es imprescindible

contemplar otras realidades.
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Es por ello que aunque se vea inmersa en un acontecimiento no normativo, su
responsabilidad implica, reconocer en su narrativa, las creencias, los valores implicitos con
los que construye su realidad y volver sobre si para narrarse de nuevo en torno a la realidad de
la maternidad, para construir un relato recursivo que le permita configurar nuevas alternativas
en lo que constituye como la historia de su vida.

Si concebimos la identidad inmersa en una historia narrada, es importante relacionar el
tiempo convirtiendo a los protagonistas en seres historicos capaces de transformar el sentido de
las experiencias que viven, es asi como el pasado no se contempla desde la esclavitud de lo
que fue, se redefine en el presente creando posibilidades de cambio hacia el futuro y con ello la
identidad se convierte en un producto narrativo que nunca termina. La mujer se concibe desde
su self como mujer, y a su vez se transforma en madre incluyendo en su experiencia, el relato
de otro ser en relacién consigo misma, los significados atribuidos a la maternidad se configuran
como cambiantes en relacion con el contexto, las experiencias relacionadas con el self como
mujer y el tiempo en el que la trama de esta historia se configura.

La invitacion a esta joven madre sera entonces realizar un esfuerzo reflexivo que le permita
descubrir sus recursos y actualizar su self, en un momento histérico determinado, a definir la
relacion que desea construir consigo misma, con su hijo, con su sistema familiar y con su
macro contexto, promoviendo el proceso inacabado de la construccion identitaria, siempre en

curso y en dialogo con lo que ya se es.

Reconstruccion narrativa de una vivencia de abuso sexual y la maternidad

Para la aproximacion al fenémeno de estudio, la investigacién tiene como centro, la

reconstruccion narrativa del abuso sexual en recursion con la maternidad, lo cual permitird a
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las investigadoras-interventoras observacion y comprension de procesos de resignificacion de la
vivencia de abuso sexual en la madre y como en los escenarios narrativo conversacionales, el
sistema logra movilizar creencias y significados que permitiendo narraciones emergentes en
relacion a la vivencia de abuso sexual.

De esta manera el fendmeno de estudio se conecta con la narrativa, a partir de la
configuracién de los propios relatos, promoviendo en la madre encuentros transformativos que le
permitan renovar su identidad y su prospectiva vital.

A partir del primer acercamiento con el sistema se movilizan significados permitiendo que
narrativas emergentes se posicionen, y se privilegian procesos de cambio, de los cuales el
sistema familiar actila como conector entre la diada y el ecosistema.

Es asi como la narrativa se configura como un recurso que permite el acercamiento a las
comprensiones de la mujer frente a sus vivenciasy a partir de un proceso de co- construccién
entre co- narradores, el relato se convierte en una estrategia discursiva que permite organizar el
bagaje de vivencias y significados, otorgandole al mismo un carécter historico.

De esta manera la vida se convierte en un tejido de transformaciones donde las vivencias se
entrelazan para configurar identidad, de manera recursiva se vuelve sobre una vivencia para
relatarla con significados cambiantes que llevan al protagonista de la historia a contemplar sus
vivencias desde otros angulos, renovando los significados.

Esto se convierte en una invitacion a que la mujer vuelva sobre si misma (reflexividad),
hace que ella se configure como autor de su propia experiencia, y esto implica designarse como
responsable de su propia construccion. La interpretacion que hace de su realidad le permite
decidir sobre su vida y jugar un papel activo en la construccion del self y en relacién con su

prospectiva vital.
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De esta manera el lenguaje se convierte en el recurso por medio del cual se reconoce la
importancia de relatarse a si mismos, comunicar las experiencias y otorgar significado a los
hechos. En un proceso de resignificacion de vivencias, el sujeto tratan de darle un orden a las
mismas, apoyando con ello, la interpretacion que hace de experiencias posteriores.

En relacién con el fendmeno de estudio, al resignificar la vivencia (abuso sexual), la madre
logra realizar nuevas comprensiones frente a la vinculacion con su hijo, dejando en evidencia la
importancia de relatarse para configurar y reconfigurar el vinculo con su hijo.

De esta manera en la psicoterapia emerge una conexion entre la resignificacion de la
vivencia de abuso sexual y la reconfiguracion del vinculo materno, donde para el sistema
consultante, es importante buscar otras formas de narrarse, que le permitan modificar los
significados existentes acerca de sus vivencias. Es asi como el escenario narrativo se da
cuenta de la emergencia de relatos alternos y de procesos de cambio en los significados que
otorga a ambas vivencias.

Modelizacion

A continuacion se presenta el progreso que ha tenido esta propuesta investigativa desde su
concepcion hasta la configuracion final de los conceptos metodolégicos que se definieron
anteriormente y que son producto de las recursiones entre las categorias propuestas al
comenzar el procesoy las emergentes durante el mismo.

Esta investigacion — intervencion nace de los intereses profesionales de las autoras, quienes
enmarcadas en su contexto laboral, consideraron inicialmente la fragmentacion en el vinculo
madre-hijo en mujeres jovenes que han tenido vivencia de abuso sexual y de la cual se concibe

un hijo. Es asi como surge un primer acercamiento al fenémeno como: “Configuracion y
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reconfiguracion del vinculo madre e hijo en el inicio de la juventud cuando se ha vivido
situacion de abuso sexual”.

Inicialmente se pretendia conocer como se configuraba el vinculo partiendo de una
concepcidn pobre del mismo; para ese entonces las categorias contempladas fueron: Vinculo
madre hijo en la juventud, abuso sexual en mujeres jovenes y atencion clinica o
psicoterapéutica a las jévenes madres con situacion de abuso sexual. Para ese entonces se
contemplaba el vinculo madre- hijo Unicamente, permeado por una situacion critica en la vida de
una mujer como lo es la vivencia del abuso sexual.

Dentro de la investigacion y como se ha ilustrado con anterioridad, emergen cambios en las
categorias de estudio, permitiendo nuevas comprensiones frente al fenomeno vy la
reconfiguracion de los ejes tematicos.

La siguiente figura ilustra el proceso de transformacion de los ejes tematicos:
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inculos familiar®
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seXUal
Configuracion o
identitaria como Experiencia

Mujer y Madre narrativa frente

al abuso sexual

Abuso Sexual

( Fenomeno de estudio W

Figura 4. Proceso de cambio y transformacion de los ejes tematicos
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Madurando la propuesta inicial, y teniendo en cuenta los hallazgos de los estados del arte, se
formularon hipotesis que permitieron la comprension de la vivencia de abuso sexual,
configurada como un evento generador de crisis en el contexto personal y familiar, que afecta el
bienestar psicolégico de los sistemas.

Con el objetivo de conocer como el ejercicio de la maternidad toma significados diferentes de
acuerdo con el contexto, la vivencia vy el periodo del ciclo vital en el que se encuentra, el
vinculo madre joven y su hijo seria objeto de estudio permitiendo reconocer como este
interviene en aspectos como la configuracion identitaria de la joven, la prospectiva vital y la
reorganizacién familiar. Para ello la informacion es organizada en una matriz dando cuenta del
proceso hasta el momento. (Ver Apéndice E1)

Con la puesta en escena de otras voces que se aproximaron a la realidad del fenémeno, se
logra visibilizar la importancia de la familia en la construccion identitaria de la joven como
madre y como esta es concebida como fuente de apoyo y seguridad para ella.

De la misma manera emerge la importancia de contemplar la narrativa como un recurso de
deconstruccion y construccion de su identidad a partir de la relacion del significado de la
maternidad, la manera como se vincula con su hijo, su familia y otros contextos.

Es asi como desde constructos teodricos y experienciales, es permitido ampliar los ejes
tematicos que hasta el momento habian emergido dentro de la investigacidén-intervencion
definiéndose como “Reorganizacion de vinculo familiares 7, “Configuracion identitaria como
mujer y “Experiencia narrativa frente al abuso sexual”.

A partir del estado del arte documental, se contempla lo que podria encuadrarse dentro de un

marco de referencia conceptual que facilitd la comprension y profundizacion del fendmeno
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producto de esta investigacion y sobre el cual se establecen los ejes teméticos hasta el
momento citados.

Desde el estado del arte testimonial y teniendo como base las compresiones del estado del arte
documental, se amplia el conocimiento con las narrativas emergentes de cada uno de los actores
inmersos en el fendmeno de estudio, lo que permite el reconocimiento de procesos de
resignificacion sobre la configuracion del vinculo de la madre con su hijo posterior a una
vivencia de abuso sexual y como esta narrativa inciden sobre el ejercicio de la maternidad y en la
construccion del vinculo con su hijo, la configuracion identitaria y prospectiva vital como muijer.

De acuerdo con un segundo momento en el proceso de investigacidn-intervencion y partiendo
de las emergencias de los estados del arte se mantiene la propuesta de

Configuracién y reconfiguracion del vinculo madre e hijo en el inicio de la juventud cuando
se ha vivido una situacion de abuso sexual, contemplando la configuracién identitaria como
mujer y madre como una recursion, la organizacién de vinculos familiares, teniendo como
base el vinculo madre e hijo, se amplia la propuesta a la identificacion de orientacién y apoyo
de la familia y a la organizacion que emerge en esta, posterior a la vivencia de la maternidad y
finalmente la reconfiguracion de la vivencia frente al abuso sexual desde escenarios narrativos
conversacionales.

A partir de estas emergencias se otorga mayor importancia a la configuracion identitaria de la
joven como mujer y madre, reconociendo la no completud del proceso y los cambios a partir de
su narrativa, cbmo se reconfiguran los sistemas de creencias y significados otorgados tanto a la
maternidad como a la vivencia de abuso sexual y como recursivamente influyen el uno en el

otro para su reconfiguracion. (Ver Apéndice E2)
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Posterior a la elaboracion del sistema tedrico, en el cual se profundiza desde una perspectiva
sistémica, compleja, construccionista, constructivista el fenémeno de estudio, se logran nuevas
comprensiones en relacion con la maternidad en recursion con el abuso sexual y a partir de
principios orientadores gue dan claridad del fendmeno, se modifica el titulo de la propuesta
puntuado como Configuracién y reconfiguracién narrativa de la maternidad en un vivencia de
abuso sexual y sobre el cual la narrativa se privilegia abordando los ejes tematicos propuestos
de la siguiente manera: -Reorganizacion de vinculos familiares en la vivencia de abuso sexual.
— La identidad como una construccion narrativa del self. — Reconstruccion narrativa de una
vivencia de abuso sexual y de maternidad.

Dando continuidad al proceso de transformacion y de acuerdo al surgimiento de nuevas
compresiones se reconfiguran los ejes tematicos que hasta el momento habian emergido dentro
de la investigacion-intervencion definiéndose ahora como “Configuracion narrativa de la
maternidad y su recursion con la organizacion familiar” y “Vivencia de abuso sexual y
construccion narrativa de la identidad”. (Ver Apéndice E3)

Si bien la propuesta de investigacion —intervencion apunté inicialmente hacia los dos macro
proyectos vinculos y narrativas, en este momento se considera importante definir la linea sobre
la cual se continuara abordando el fendmeno escogiendo narrativas como la directriz del
proyecto, teniendo en cuenta la fuerza con la que el lenguaje se hace presente en medio de la
construccion y desarrollo de la propuesta.

Contextos de investigacion

La presente investigacion -intervencion se desarrollaré en el contexto de la Maestria en
Psicologia Clinica y de la Familia, en el macroproyecto “Historias y Narrativas familiares en

diversidad de Sistemas Humanos” y especificamente en los Servicios de Atencion Psicoldgica de
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la de la Universidad Santo Tomas que es una institucion prestadora de servicios de atencion
psicoldgica coordinada por la Facultad de Psicologia, habilitada desde el 2003 por Secretaria de
Salud y certificada con el sello de calidad 1ISO90012008 desde Septiembre del 20009.

Los objetivos que enmarca la atencidn de la Universidad Santo Tomas se encaminan a
brindar un espacio de profesionalizacion y formacion especializada a estudiantes de pregrado y
postgrado en la atencion psicoldgica y psicoterapéutica, desarrollar habilidades de investigacion,
participar en los procesos de ayuda a la comunidad a través de la atencion psicoldgicay
psicoterapéutica y ser agente de cambio en la comunidad mejorando su calidad de vida.

Los Servicios de Atencidn Psicologica de la Universidad Santo Tomas, trabaja en conexién
con otras organizaciones de la ciudad, como Comisarias de Familia, Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar, Juzgados, colegios, entre otros, cuya intervencion en el contexto familiar
estd enmarcada en procesos de atencién que favorezcan la solucién de las problematicas propias
del sistema, que acuden voluntariamente o remitidos por estas entidades. ElI SAP Universidad
Santo Tomas cuenta con espacios fisicos dotados de equipos de audio y video que permiten el
desarrollo de escenarios terapéuticos de formacion e investigacion.

Disefios Metodologicos para el proceso de intervencion

En escenarios reflexivos conversacionales se contempla como disefios, espacios que
promuevan la creacion de nuevos relatos en torno a la reconfiguracién de significados de la
maternidad y la vivencia de abuso sexual y cdmo a partir de estos la joven construye su
identidad como mujer y madre en un continuo devenir donde el proceso se presenta como un

producto narrativo que nunca termina.
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Para este fin se elaboraran estrategias narrativas que permitan a la mujer contemplarse desde
su sistema de creencias, concebir otras realidades y asumir la coautoria de las mismas partiendo

de su construccion como una eleccion personal.

La mujer inmersa en su contexto familiar, promueve la participacion del mismo en el proceso
de atencion clinica, es por ello que se involucra a la familia como agente de cambio
promoviendo en ellos narrativas que configuran la identidad familiar en torno a las

emergencias, en relacion tanto a la maternidad como a la vivencia de abuso sexual.

Los escenarios se desarrollaran de acuerdo con el protocolo de Milan, contemplando su
secuencia en el espacio narrativo conversacional y estableciendo objetivos para cada

escenario.

A continuacidn se hace un acercamiento a lo que se propone como disefio de escenario:

Sistema
Familiar

vivencia de
abuso sexual

Figura 5. Participantes y contexto terapéutico
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Tabla 4. Escenario 1. Encuadre y contextualizacion

Escena 1. Pre-Sesion Actores participantes Equipo de Investigacion — Intervencion

Tiempo estimado 15 minutos

OBJETIVO
FOCOS

ESTRATEGIAS

PREGUNTA
ORIENTADORA

GUION
CONVERSACIONAL

Preparar los recursos necesarios, para el abordaje
de Sistema Consultante acerca del proceso de
investigacion- intervencion

Creacion del encuadre del Fendmeno de estudio
de acuerdo con los Intereses investigativos y del
Sistema Consultante

Creacion de un escenario narrativo
conversacional, meta observacion, empleo de
preguntas reflexivas

¢Como Facilitar, a través de un espacio narrativo
conversacional, la emergencia de recursos que
permita la construccion de alternativas nutran el
proceso de intervencion/investigacion a la madre
Joven y su sistema familiar?

¢Cdmo emergen los procesos de cambio en el
vinculo de la madre con su hijo y con el sistema
familiar en un espacio narrativo conversacional?

Tabla 5. Escenario 1. Escena 2. Sesion. Actores participantes Sistema consultante y

Equipo de Investigacion — Intervencion. Tiempo estimado 15 minutos

OBJETIVO

FOCOS

ESTRATEGIAS

Contextualizar a la joven y a su familia acerca del
proceso de investigacion- intervencion con el
proposito de llegar a acuerdos en relacion con
horarios, objetivos y pretensiones del mismo.
Encuadre terapéutico

Expectativas del consultante

Consentimiento informado

Elaboracion del Genograma

Construccion de objetivos terapéuticos con el
Sistema Consultante, en el proceso Interventivo/
investigativo.

Escenario Narrativo conversacional con el
Sistema Consultante. Dialogo reflexivo y
Preguntas circulares.
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PREGUNTA ¢Qué compresiones se realizan por parte del
ORIENTADORA sistema consultante frente al proceso de
interventivo?
¢Como se generan los procesos autorreferenciales
y heterorreferenciales frente a la construccion de
la hipotesis inicial del proceso interventivo?
GUION ¢ Qué recursos se generaron en el sistema

CONVERSACIONAL consultante, frente al proceso interventivo y la
importancia de la participacion de cada uno de los
subsistemas de la familia?
¢ Qué expectativas tiene el sistema consultante
frente al proceso interventivo?

Tabla 6. Escenario 1.Escena 3. Inter sesion. Actores participantes Sistema consultante

(sistema familiar completo) -Equipo de investigacién — intervencion.

Tiempo estimado 20 minutos

Establecer el contexto terapéutico, a partir de los
intereses de la madre joven y su familia, teniendo
OBJETIVO en cuenta el problema, demanda, motivo de
consulta, dentro de un marco ético y de
confidencialidad, dado por la normatividad de los
espacios de psicoterapia, donde se logre integrar
los intereses investigativos — interventivos del
fendmeno de estudio, en la compresion de la
configuracion y reconfiguracion narrativa de la
maternidad en una vivencia de abuso sexual.
FOCOS e Motivo de busqueda de ayuda.
e Subsistemas inmersos en el proceso
de psicoterapia.
e Apreciaciones del problema por parte
del sistema consultante.
ESTRATEGIAS e Escenario Narrativo Conversacional.
e Equipo Reflexivo.
e Preguntas Reflexivas y circulares
PREGUNTA <Como acude el sistema consultante a servicio de
ORIENTADORA Atencion Psicoldgica de la SAP Santo Tomas?
¢EXxisten procesos psicologicos previos?
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GUION
CONVERSACIONAL

¢El Sistema familiar apoyaria el proceso
psicoterapéutico? ;Estarian dispuestos asistir al
proceso?

¢De qué forma llega al servicio de Atencion
psicologia de la Universidad Santo Tomas?
¢Alguien le remiti6 o sugirid buscar ayuda? ¢Es
esta la primera vez que asiste a psicologo?

Tabla 7. Escenario 2. Significado de la Maternidad con la madre joven

Escena 1. Pre-sesion Actores participantes Equipo de investigacion intervencion

Tiempo estimado 10 minutos

OBJETIVO
FOCOS
ESTRATEGIAS

PREGUNTA
ORIENTADORA

GUION
CONVERSACIONAL

Generar un contexto de colaboracion entre los
participantes al proceso psicoterapéeutico y el
equipo Investigador/Interventor, que permita la
realizacion de la primera sesion.

e Intervencion ecosistémica

e Proceso auto y heterorreferenciales

e Escenario Narrativo Conversacional.

e Preguntas Reflexivas y circulares.

e Metéaforas
¢Qué aportes ofrecen los procesos
heterorreferenciales a la reconfiguracion narrativa
dentro del proceso?
¢Como influyen los sistemas de creencias
presentes en el sistema familiar en la
reconfiguracion de significados en torno a la
vivencia de abuso sexual?

¢Cudl de las hipotesis planteadas desde el
fendmeno de estudio orienta el proceso
conversacional desde el terapeuta? ;Qué
repercusiones produce la meta observacion en el
caso? ;Como se observan los procesos de
construccion narrativa del self en los escenarios?
¢Qué es lo que esperan del proceso interventivo?
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Tabla 8. Escenario 2. Escena 2. Sesion Actores Participantes Equipo de Investigacion —

Intervencién — Sistema Consultante

Tiempo: 20 minutos

Generar un escenario narrativo conversacional,
que permite la emergencia de posibilidades de

OBJETIVO cambio que nutran la generacion de relatos
alternos para el fendmeno de estudio.
FOCOS e Redefinicion de las hipotesis y motivo
de consulta

e Proceso Auto y heterorrefenciales
e Sistema de creencias y significados en
torno a la maternidad.
ESTRATEGIAS e Escenario Narrativo Conversacional.
e Preguntas Reflexivas y circulares.
e Metéaforas
e  Guiodn conversacional
e Resonancias de la sesion.
PREGUNTA ¢Cdémo surge el proceso de autorreferencia, en el
ORIENTADORA terapeuta? ;Qué recursos se generaron desde la
Madre, que facilitaron la reconfiguracion del
vinculo con su hijo?
¢Qué aportes ofrecen los procesos
heterorreferenciales a la reconfiguracion narrativa
dentro del proceso?
GUION ¢Cudl es el cambio mas significativo que espera a
CONVERSACIONAL través del proceso interventivo? ;Cémo se siente
al hablar sobre lo sucedido? ;Qué considera usted
que puede trabajar en el espacio hasta la otra
sesion?

Tabla 9. Escenario 2. Escena 3. Inter Sesion Actores participantes Equipo de

Investigacion — Intervencion — Sistema Consultante

Tiempo: 20 minutos



134
MATERNIDAD EN RECURSION CON UNA VIVENCIA DE ABUSO SEXUAL

Permitir la emergencia de reflexiones frente al
proceso de empatia del espacio narrativo
OBJETIVO conversacional, entre el sistema consultante y la
terapeuta, a través del apoyo de la meta
observacion, que permita el surgimiento de
alternativas de cambio que nutran el fendmeno de
estudio.
FOCOS e Proceso Auto y heterorreferenciales
e Redefinicion estrategias de
intervencion
e Redefinicion de hipétesis.
e Sistema de creencias y significados en
torno a la maternidad.
ESTRATEGIAS e Escenario Narrativo Conversacional.
e Reuvisar las estrategias de la sesion.
e Preguntas Reflexivas
e Resonancias de la sesion.

PREGUNTA ¢ Como redefine el sistema familiar la maternidad?
ORIENTADORA ¢Cdémo afecta el sistema de creencias del sistema
consultante, su toma de decisiones sobre su rol de
madre?
GUION ¢Qué compresiones emergen frente a la necesidad
CONVERSACIONAL de cambio y la situacion actual del sistema

consultante?
¢Cdémo se siente la madre joven en el contexto

interventivo?

Tabla 10. Escenario 2. Escena 4. Post Sesidn Actores Participantes Equipo de

Investigacion Tiempo 20 minutos

Identificar si los espacios narrativos
conversacionales y el posicionamiento del
OBJETIVO terapeuta, permiten la fluidez en el contexto
interventivo, que facilita la emergencia de
memorias por parte del sistema consultante, que
hacen viable un proceso de cambio.
FOCOS e Proceso Auto y heterorreferenciales
e Postura y proceso conversacional.
e Relatos emergentes — memoria
ESTRATEGIAS e Revision del Escenario Narrativo
Conversacional.
e Preguntas Reflexivas
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PREGUNTA
ORIENTADORA

GUION
CONVERSACIONAL

e Resonancias de la sesion.
¢COmo se observan los procesos de construccion
narrativa del self en los escenarios?
¢Cuadl de las hipdtesis planteadas desde el
fendmeno de estudio orienta el proceso
conversacional desde el terapeuta?
¢Qué relatos emergen desde el sistema terapéutico
y el sistema consultante?
¢Cudl es la emergencia dentro del proceso
interventivo le generaron emociones?
¢Como se han vivido los procesos auto y
heterorreferenciales?

Tabla 11. Escenario 3. La vivencia de abuso sexual

Escena 1. Pre-sesion Actores. Sistema consultante (joven madre) -Equipo de

investigacion - intervencion

OBJETIVO
FOCOS
ESTRATEGIAS

PREGUNTA
ORIENTADORA

GUION
CONVERSACIONAL

Tiempo estimado 10 minutos

Realizar equipo reflexivo en presencia del sistema
consultante que retome los significados
emergentes durante el escenario anterior acerca de
la maternidad.

Emergencia de nuevos significados en torno a la
maternidad, reconocimiento de relatos alternos.
Equipo reflexivo en presencia de sistema
consultante

¢De qué manera el espacio conversacional ha
permitido la construccién de nuevos significados
en relacién con la maternidad?

¢ Qué recursos se generaron en la madre, a partir
del espacio conversacional que ha facilitado la
emergencia de nuevos significados en torno a la
maternidad?

¢ Qué efectos produce la meta observacién en el
caso?

¢Qué aportes ofrecen los procesos auto y
heterorreferenciales a la reconfiguracion narrativa
dentro del proceso?
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Tabla 12. Escenario 3 Escena 2. Sesion Actores Sistema consultante (joven madre) -

Equipo de investigacion — intervencion  Tiempo estimado 20 minutos

OBJETIVO

FOCOS

ESTRATEGIAS

PREGUNTA
ORIENTADORA

GUION
CONVERSACIONAL

Promover un espacio narrativo que permita un
acercamiento con la conexion personal de la
joven entre la emocion- experiencia -narrativa en
relacion con la vivencia de abuso sexual.
Reconocimiento del Sistema de creencias y
significados en torno a la sexualidad y la vivencia
de abuso sexual

La vivencia de abuso sexual como generador de
crisis y procesos de cambio y transformacion en
el self como mujer

Relato metafdrico relacionado con la vivencia de
abuso sexual, puntuado por el sistema consultante
como evento generador de crisis

Qué creencias alrededor de la sexualidad emergen
en el relato?

¢Como una mujer tan joven logra afrontar la crisis
gue genera esta vivencia?

¢Qué recursos ha logrado incorporar en usted
luego de la experiencia vivida?

¢Como la emergencia de nuevos relatos respecto a
la vivencia, genera nuevas recursiones en la
resignificacion del abuso sexual?

¢Como gestar la movilizacion y transformacion en
el sistema familiar facilitando la reconfiguracion
del vinculo entre madre e hijo posterior a una
vivencia de abuso sexual

Tabla 13. Escenario 3. Escena 3. Inter sesion Actores Equipo de investigacion intervencion

Tiempo estimado 15 minutos

OBJETIVO

Visibilizar relatos privilegiados en torno a la
sexualidad y a la vivencia de abuso sexual y que
configuren cambios en la identidad de la joven
luego del evento.



137

MATERNIDAD EN RECURSION CON UNA VIVENCIA DE ABUSO SEXUAL

FOCOS

ESTRATEGIAS

PREGUNTA
ORIENTADORA

GUION
CONVERSACIONAL

Creencias acerca de la sexualidad

Identidad

Sufrimiento como herramienta de transformacion.
Equipo reflexivo que permita hacer
retroalimentacion de lo observado durante la
sesion y construir una estrategia que movilice al
sistema consultante hacia nuevas narrativas.

¢Qué creencias acerca de la sexualidad generan
resonancia con la experiencia vivida?

¢Qué areas de su vida sufrieron transformacion
luego del evento?

¢ Qué creencias lograron modificarse y posibilitar
la emergencia de nuevos relatos en relacion a la
reconfiguracion de la vivencia de abuso sexual?

Tabla 14. Escenario 3. Escena 4. Sesion Actores Sistema consultante (joven madre) -

Equipo de investigacion — intervencion

OBJETIVO

FOCOS

ESTRATEGIAS

PREGUNTA
ORIENTADORA

Tiempo estimado 15 minutos

Co- construir nuevos significados en torno a la
sexualidad y a la experiencia vivida que
configuren una realidad que genere nuevas
alternativas de vinculacion con su entorno.

Resignificacion de la vivencia de abuso sexual
Meta observacion

Crisis como elemento de transformacion

Se utilizara una modificacion de la pregunta
milagro que permita develar los recursos con los
gue cuenta la joven a partir del espacio narrativo
conversacional

“Imagina que esta vivencia fue una pesadillay a
la mitad de la noche cuando estas durmiendo, te
das cuenta de que solo era un mal suefio. Que
todos los problemas que te traen aqui han
desaparecido. ;COmo crearias tu historia a partir
de ese momento? ¢Qué podrias estar viviendo?
¢Con qué recursos cuentas? ;Qué seria
significativo para ti en ese momento? ;Qué
futuro construirias para ti? ¢Cémo seria el
vinculo con tu familia?
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GUION
CONVERSACIONAL

¢Cbémo influyen los sistemas de creencias
presentes en el sistema familiar en la
reconfiguracion de significados en torno a la
vivencia de abuso sexual?

Tabla 15. Escenario 3. Escena 5. Post sesion Actores Sistema consultante (joven madre) -

Equipo de investigacion — intervencion  Tiempo estimado 15 minutos

OBJETIVO

FOCOS

ESTRATEGIAS

PREGUNTA
ORIENTADORA

GUION
CONVERSACIONAL

Reconocer a partir de procesos
heterorreferenciales, movilizaciones de creencias
y significados que repercutan en la construccion
de un nuevo escenario para su vida y para la
vinculacion con su hijo y su familia.
Recursividad entre maternidad y vivencia de
abuso sexual
Equipo reflexivo en presencia del sistema.

Construccion de prescripcion para la siguiente
sesion donde la consultante cree una nueva
historia que permita reconocer relatos alternos
construidos a lo largo de los dos Gltimos
escenarios.

¢Que creencias y significados en torno a la
experiencia de la maternidad en recursion con la
vivencia de abuso sexual se han movilizado a lo
largo de los dos escenarios?
¢Cudl es la conexion del terapeuta con el motivo
de consulta desde su proceso de auto referencia?
¢Cudl de las hipdtesis planteadas desde el
fendmeno de estudio orienta el proceso
conversacional desde el terapeuta?
¢Qué aportes ofrecen los procesos
heterorrefenciales a la reconfiguracion narrativa
dentro del proceso?
¢Cbémo se observan los procesos de construccién
narrativa del self en los escenarios?

Tabla 16. Escenario 4. Recursion entre maternidad y abuso sexual en contexto familiar
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Escena 1. Pre-sesion Actores. Sistema consultante (sistema familiar completo) -Equipo
de investigacion - intervencion Tiempo estimado 10 minutos

Contextualizar a la familia acerca de las
emergencias, cambios y transformaciones en el

OBJETIVO sistema de creencias y significados de la joven
en torno a la maternidad y la vivencia.
FOCOS Maternidad

Reconfiguracion de la vivencia de abuso sexual

Narrativas alternas
ESTRATEGIAS Equipo reflexivo con la joven en presencia del
sistema familiar abordando la prescripcion
establecida en el escenario anterior.
PREGUNTA ¢De qué manera el espacio conversacional ha
ORIENTADORA permitido en la joven-madre, la reconfiguracion
de significados en relacién con la maternidad y su
recursion con el abuso sexual?
GUION ¢ QUE recursos se generaron en la madre, a partir
CONVERSACIONAL de los espacios conversacionales desarrollados
hasta ahora que promuevan cambios en la
vincularidad con sus hijos y con su sistema
familiar?

Tabla 17. Escenario 4.Escena 2. Sesion Actores Sistema consultante (sistema familiar

completo) -Equipo de investigacion — intervencion  Tiempo estimado 20 minutos

Promover un espacio narrativo conversacional
gue permita reconocer narraciones privilegiadas
OBJETIVO entorno a la maternidad en recursion con la

vivencia de abuso sexual y la organizacién
emergente luego de estos dos eventos
significativos para el sistema familiar.

FOCOS Sistema de creencias y significados en torno a la
maternidad y la vivencia de abuso sexual
Crisis
Estrategias de afrontamiento ante las crisis
familiares
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ESTRATEGIAS

PREGUNTA

ORIENTADORA

GUION
CONVERSACIONAL

Procesos de cambio y transformacién en la
vincularidad familiar

Preguntas circulares, reflexivas e hipotéticas que
contribuyan a ampliar el sistema de creencias y
significados del sistema familiar

¢Como ha logrado el sistema familiar organizarse
para afrontar la crisis que genero la vivencia de
abuso sexual y la maternidad que surge a partir de
este evento?

¢Coémo el sistema familiar ha apoyado a la madre
joven para que resinifique la vivencia de abuso
sexual?

¢Queé significado tiene para el sistema familiar la
maternidad de D?

¢Como la emergencia de nuevos relatos en la
joven madre acerca de sus vivencias genera
nuevos significados en la familia?

¢Con qué recursos ha contado el sistema familiar
para generar procesos autopoiético que
promuevan auto organizacion ante eventos
puntuados como criticos?
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Tabla 18. Escenario 4. Escena 3. Inter sesion Actores Equipo de investigacion intervencion

Tiempo estimado 15 minutos

OBJETIVO

FOCOS
ESTRATEGIAS

PREGUNTA
ORIENTADORA

Promover un espacio de meta observacion
familiar que contribuya con procesos de cambio y
transformacion al interior del sistema familiar.

Meta observacion

Equipo reflexivo en presencia del sistema
consultante que permita hacer retroalimentacion
de lo conversado durante la sesion invitandolos a
la construccion de nuevas narrativas.

¢Cbémo los procesos auto y heterorrefenciales son
generadores de cambio al interior del sistema
familiar?



MATERNIDAD EN RECURSION CON UNA VIVENCIA DE ABUSO SEXUAL

GUION
CONVERSACIONAL

¢Qué creencias lograron modificarse y posibilitar
la emergencia de nuevos relatos en relaciéon ala
reconfiguracion de la vivencia de abuso sexual?
¢Que efectos produce la meta observacion en el
caso?

¢Qué aportes ofrecen los procesos
heterorrefenciales a la reconfiguracion narrativa
dentro del proceso?

Tabla 19. Escenario 4. Escena 4. Sesion Actores Sistema consultante (sistema familiar

completo) -Equipo de investigacion — intervencion  Tiempo estimado 15 minutos

OBJETIVO

FOCOS

ESTRATEGIAS

PREGUNTA
ORIENTADORA

GUION
CONVERSACIONAL

Reconocer el self identitario familiar con el fin de
generar relatos alternativos que den cuenta de la
reconfiguracion de significados en torno al
fendmeno en recursién con la maternidad y la
reorganizacién de vinculos familiares.

Identidad
Reorganizacion de vinculos familiares

Uso de narrativa escrita (carta) dirigida a toda la
familia donde se exprese el sentimiento que la
situacion le genera, se reconozcan las fortalezas
para superar momentos de crisisy se visualiza
un futuro esperanzador para la misma.

¢Qué fortalezas es posible visibilizar en la familia
en momentos de crisis?

¢Qué metéfora utilizarian como familia que logre
describirlos actualmente?

¢Como se observan los procesos de construccion
narrativa del self en los escenarios?

¢Como gestar la movilizacion y transformacion en
el sistema familiar facilitando la reconfiguracion
del vinculo entre madre e hijo posterior a una
vivencia de abuso sexual y la reorganizacion de
vinculos al interior de todo el sistema?
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Tabla 20. Escenario 4. Escena 5. Post sesién Actores Equipo de investigacion —

intervencion, Asesor investigacion Tiempo estimado 15 minutos

OBJETIVO
FOCOS

ESTRATEGIAS

PREGUNTA
ORIENTADORA

GUION
CONVERSACIONAL

NEODISENOS

Realizar procesos de meta observacion con los
terapeutas donde se logren retroalimentar la
ejecucion del proceso.

Procesos de meta observacion, circularidad y
reflexividad y Auto referencia
Retroalimentacion asesora de la investigacion
intervencion

¢Qué aspectos es pertinente fortalecer como
terapeutas en el proceso de investigacion —
intervencion?

¢ Qué elementos autorreferenciales emergen
durante o posterior al espacio narrativo
conversacional?

¢Cudl es la conexion del terapeuta con el motivo
de consulta desde su proceso de auto referencia?
¢Cudl de las hipdtesis planteadas desde el
fendmeno de estudio orienta el proceso
conversacional desde el terapeuta?

¢Qué aportes ofrecen los procesos hetero
referenciales a la reconfiguracion narrativa dentro
del proceso?

¢Cdémo se configuran y reconfiguran procesos de
construccion narrativa del self como terapeuta en
los escenarios?

Durante el desarrollo del proceso psicoterapéutico se presentaron variaciones frente a los

actores convocados inicialmente. Aunque el sistema familiar fue invitado a participar, no acepto

intervenir, aludiendo poco interés en la emergencia de cambios de la consultante, esperando

transformaciones inmediatas que posibiliten acuerdos tangibles en el sostenimiento del nifio, de

esta manera se exhibe la ausencia del sistema familiar durante la vivencia de abuso sexual de la
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consultante. De acuerdo con esto se convocaron las voces de ellos a través del sistema
consultante construyendo movilizaciones en torno a su vinculacion con ellos. Una segunda
emergencia que permitié al sistema terapéutico asumir posturas flexibles fue la presencia su
segundo hijo de dos meses de edad, lo que llevo a integrar a la nifia a los escenarios narrativos
conversacionales, configurando su presencia como un recurso para develary construir
significados en torno a la maternidad. Esta particularidad llevo a realizar procesos reflexivos y
de meta observacién que invitaron al sistema terapéutico a establecer diferencias entre los dos
embarazos y los sentimientos que uno Y otro le generaba permitiendo asi realizar
comprensiones frente a su maternidad. Asi mismo se convoco un profesional del Hogar de
proteccion donde ella residia que en su momento fue configurado como parte de un sistema
familiar temporal y que fue denominado Sistema Amplio, con el fin de otorgar valor a los
aprendizajes que en su ejercicio diario y con el acompafiamiento de ellos adquiere frente a la
maternidad y la configuracién de su self como mujer, ademas de ayudar a construir planesy
proyectos en su prospectiva vital para un ejercicio autbnomo de la maternidad y de su
experiencia vital que facilite su auto sostenimiento. De la misma manera ellos orientan y
acompanan las acciones juridicas que debe realizar el sistema consultante para mantener la
vinculacién con su primer hijo Adicionalmente los procesos auto y heterorreferenciales
emergentes permitieron ajustar permanentemente las sesiones posteriores, de tal manera que se
emplea la co-terapia con uno o mas terapeutas, la meta observacién y acompafiamiento de uno o
mas terapeutas tras el espejo y el equipo reflexivo, entre otras estrategias, esto con el fin de co -
construir nuevos significados que se reflejan en los procesos de cambio y en la interaccion

vincular.
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A continuacion se presenta un escenario narrativo conversacional que se llevo a cabo
posterior a la culminacion del proceso interventivo y se configura como escenario de
seguimiento, con el cual se permite comprender los procesos de cambio del sistema consultante

a lo largo del proceso de intervencion terapéutica y posterior a él.

Tabla 21. Escenario narrativo conversacional de Seguimiento

Obijetivos Comprender la emergencia de recursos que han
potencializado procesos de cambio en el sistema
consultante.

Reconocer en el sistema consultante los procesos
de acople que han permitido la emergencia de
recursos frente al manejo transformativo de los
conflictos, en su vinculo con los sistemas
abiertos.

Identificar la movilizacion de los sistemas de
significado en el sistema Consultante, frente a la
reconfiguracion de la vivencia de abuso sexual,
asi como su maternidad y organizacion de
vinculos, a partir de la construccion de nuevas
realidades en su narrativa.

Focos Reconfiguracion de sentidos y significados ante
la vivencia de abuso sexual y construccion de su
identidad.

Configuracion narrativa de su maternidad y la
recursion con los procesos de acople en la
organizacion del vinculo materno — filial.
Emergencia de recursos que posibilitan procesos
de cambio

Estrategias Escenario narrativo conversacional de
intervencion ecosistémica-Guion de meta
observacion.

Preguntas orientadoras de las ¢Desde su vision como ve su situacion actual?
investigadoras-interventoras ¢Desde el proceso interventivo, que cambios
esperaba que emergieron a lo largo del proceso,
cuales se lograron y que considera que aun se
hace falta abordar?

¢QUuE recursos emergieron a traves del proceso
interventivo que facilitan la reconfiguracion del
vinculo con su hijo?
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¢Qué cambios en la configuracion del self como
mujer son importantes de resaltar?
¢Considerando los sistemas amplios como un
tipo de sistema familiar para R que
transformaciones en la configuracion del vinculo
emergieron a lo largo del proceso?

Guién Conversacional ¢Qué procesos de cambio emergieron después de
la culminacion del proceso terapéutico?

¢Qué recursos desarrollados durante la
psicoterapia emplea actualmente para el manejo
transformativo de los conflictos?

¢Cdémo influye su sistema de creencias en los
procesos de cambio de acuerdo con él?

Procedimiento para la construccién de resultados

La informacion de los cinco escenarios conversacionales desarrollados en el proceso
investigativo interventivo, se organizé a través de matrices cualitativas de analisis categorial, a
partir de las cuales se realizo el andlisis e interpretacion de la informacion obtenida en cada uno
de ellos.

Los relatos fueron sistematizados dando cuenta de dos niveles, en una primera fase los
resultados adquirieron un orden descriptivo en la articulacion de los conceptos metodoldgicos de
la investigacion y los conceptos metodologicos del macroproyecto “Narrativas en diversidad de
Sistemas Humanos™ en cada uno de los escenarios narrativo conversacionales realizados, el

posterior analisis de esta informacion permite la construccién del capitulo de resultados.

Posteriormente la informacion recolectada se analiza desde un nivel explicativo —
comprensivo, por medio del cual se construye el capitulo de Discusion, al precisar la
articulacion de los conceptos tedricos en didlogo con autores y las novedades propias de la

investigacion conectadas con el fenémeno clinico y el proceso de cambio.
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El proceso de analisis de la informacion, fue el siguiente:

1. Transcripcion de los escenarios conversacionales. Durante cada uno de los 5 escenarios
conversacionales propuestos, desarrollados en 10 sesiones, se realizaron grabaciones de audio
(Apéndice G). La informacion fue transcrita literalmente y ubicada en matrices de analisis
categorial para su organizacion.

2. Se sistematizaron las matrices por sesiones, otorgando codigos a las intervenciones, para
mantener el principio de confidencialidad (nimero de escenario desarrollado, numero de
intervencion, designacion de letras para los actores). Ejemplo: (Esc. 4, Int. 32, R).

Los participantes del escenario narrativo conversacional se designaron de la siguiente manera.

1. R equivalente a sistema consultante
2. T equivalente a terapeuta.
3. S.Aequivalente a sistema amplio

4. D, L, A, Cequivalente a profesionales de grupo reflexivo.

3. La informacion recopilada en cada uno de los escenarios narrativos conversacionales se
analizé a partir de la triangulacion de los conceptos metodoldgicos de la investigacion con los
conceptos de la linea, de esta manera:

a. Configuracion narrativa de la maternidad en articulacion con la reorganizacion vincular
Vs Historias - Experiencia - memorias y relatos alternos.
b. Experiencia de abuso sexual y construccion narrativa de la identidad Vs Historias -

Memorias y relatos alternos.

4. Posteriormente desde un orden explicativo (heterorreferencial) e interpretativo

(autorreferencial), se analizaron las secuencias conversacionales de los escenarios.
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5. Siguiendo con el proceso de analisis los relatos fueron sistematizados para dar cuenta de
niveles descriptivo, explicativo e interpretativo, que posibilita articular el fendmeno de estudio
con los referentes tedricos y procesos de cambio emergentes en la psicoterapia.

El siguiente ejemplo ilustra las matrices disefiadas para el analisis de los relatos:

] E © [ 3 F a H Fl 3 L (I

CONCEPTOS METODOLOGICAS

MACROPROYECTO HISTORIAS ¥

HARRATIVAS EN DE

” SISTEMAS HUMANOS INVESTIGACION/INTERYENCION |Procesos astorrefereaciales Procesos b i 1
] COMAN |

i INTER DO __|TRANSCRIPCION LITERAL

MATERNIDAD ¥ ORGAMIZACION DE
WINCULOS FAMILIARES

MATERNIDAD ¥ ORGAMIZACION DE
YINCULOS

EXPERIENCIA

1 .. | ESCENARIO3 | ESCENARIOG | ESCENARIO7 | ESCENARIO & | ESCENARIO9 | ESCENARIO 10 + [l L4

Las técnicas utilizadas durante el desarrollo de los Escenarios Narrativo
Conversacionales se dividen en técnicas de registro que corresponden a transcripcion de
escenarios, grabaciones en audio de cada sesién (Apéndice G) 'y registros fotograficos
(Apéndice H) y técnicas de procesamiento como la Matriz de transcripciéon con la
Triangulacién de la informacion. (Apéndice I)

Estrategias para analizar las transcripciones
Como estrategia en el analisis de las transcripciones es relevante tener presente un orden
heterorreferencial que precisa la voz del sistema consultante y un orden autorreferencial que
corresponde a las movilizaciones generadas a partir del sistema de creencias del terapeuta y que
de manera recursiva impactan el contexto terapéutico, de esta manera Estupifian (2015)

referencia que el andlisis narrativo conversacional, es tomado como el acto investigativo -
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interventivo donde los escenarios propuestos se configuran como oportunidades de cambio y
aprendizaje en el contexto terapéutico.

Enfasis Profundizacion

El fendmeno clinico abordado en la investigacion se connota desde un énfasis de
profundizacion en razén a que a través del desarrollo de los escenarios narrativo conversaciones
emergen comprensiones que permiten conexiones entre los referentes tedricos y los procesos de
cambio posibilitados en el contexto terapéutico.

De acuerdo con el fendmeno de estudio propuesto para la investigacion -intervencién, es
importante mencionar que para el desarrollo de los escenarios se abord6 inicialmente cada una
de las categorias de manera independiente, sin embargo en el desarrollo de los mismos fue
importante considerar la recursion de la maternidad y el abuso sexual acorde con los principios
operadores, es por ello que la recursion con el tiempo complejo o creativo se configura como una

propuesta innovadora para la psicoterapia en el abordaje de estos casos clinicos.

Resultados

El presente capitulo tiene como propdsito, presentar los resultados obtenidos en el desarrollo
de escenarios narrativos conversacionales, en un estudio de caso Unico, planteado desde el
problema de Investigacion/ Intervencion, donde se tenia como objetivo la comprension del
problema clinico, asi como sus procesos de cambio, permitiendo visualizar transformaciones
en la experiencia narrativa del sistema consultante, la capacidad para meta observarse a partir de
la reflexividad, la posibilidad de reconocer los cambios en su self a partir del principio de
multitemporalidad y la borrosidad al aceptar una maternidad que emerge a partir de una

experiencia de dolor. Estos principios operativos facilitaron el abordaje terapéutico del caso
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desde un enfoque sistémico y la innovacion en la emergencia de technes que permitieran mayor
impacto en la efectividad del proceso. De esta manera es posible resaltar la corporalidad del
sistema consultante, para reconocer su self en diferentes momentos de su historia de vida.

De acuerdo con lo anterior se hace una presentacion de los resultados desde un nivel
heterorreferencial y autorreferencial de los dos conceptos metodoldgicos de la investigacion-
intervencion: Experiencia de abuso sexual y construccién narrativa de la identidad y
Configuracion narrativa de la maternidad y su recursion con la reorganizacion familiar en
triangulacion con los conceptos metodoldgicos del macroproyecto Historias y Narrativas en
diversidad de Contextos: Definiendo estos conceptos asi: Historia, como los discursos
dominantes y relatos privilegiados que organizan la experiencia, el concepto de Experiencia
como vivencias con significado y sentido y Memoria, como los relatos marginados e
insuficientemente articulados, que alojan la potencia del cambio a través de los relatos alternos,
que se instauran en el discurso como nuevas formas de significacion que trascienden a los
dominios pragmaticos en las interacciones cotidianas.

El proceso se llevé a cabo a partir de 5 escenarios , desarrollados en 10 sesiones, donde se
abordaron temas como la maternidad, la experiencia de abuso sexual, la configuracion
identitaria de la joven como mujer y madre, la transformacion del sistema familiar a partir del
evento generador de crisis y la importancia que el sistema consultante le otorgo a los sistemas

amplios.

A continuacion se ilustra el contenido y organizacién del capitulo.
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'Y

Configuracion narrativa de la maternidad y su
recursion con la reorganizacion familiar
Historia — Memoria — Relatos Alternos -

Experiencia

Experiencia de abuso sexual y construccion

narrativa de la Identidad
Historia — Memoria — Relatos Alternos

<

Figura .6 Organizacion de los Resultados

De acuerdo con lo anterior las hipdtesis e intereses de investigacion/intervencion, estan
direccionadas a potencializar emergencias frente a los sistemas de creencias en los que se
encuentra inmersa el sistema consultante, facilitando manifestacion de recursos frente a la
reconfiguracion del vinculo materno - filial, asi como la re significacion de la vivencia de abuso
sexual, favoreciendo el surgimiento de una narrativa que le permita incorporar nuevas
experiencias que nutran su capacidad reflexiva.

A continuacion presentamos la vifieta del caso para contextualizar al lector frente al sistema

consultante y sus vinculaciones significativas.
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Vifneta del caso

“Privilegiando la voz de una madre en una experiencia de abuso sexual”

Recepcion

RECEPCION

Fecha recepcion

26- 02-2018

Motivo de

Consulta

Remitida por H B, solicitando apoyo terapéutico para abordaje ante
una situacién de abuso sexual y de cuya violencia es Madre de un
nifio, el cual no esta bajo su cuidado. Durante la primera sesion a la
voz de la consultante expresa: “unas profesoras de IDIPROM me
ubicaron en el hogar y de alli las doctoras me dijeron que yo
necesito terapia y creo que es verdad y quiero tener apoyo

psicoldgico, por todo lo que me ha pasado”

Anotaciones
relevantes para el
abordaje del caso
(A quien ha
consultado, ,
eventos
relacionados con
la situacién de la
consulta, Atencion

anterior en la SAP)

El sistema consultante refiere encontrarse vinculada a una
institucién que ayuda a madres solteras sin recursos, ante la
situacion de vulnerabilidad en la que se encuentra, al no tener
apoyo de su sistema familiar extenso. En cuanto a registro de
procesos terapéuticos anteriores, la consultante expresa que recibio
apoyo terapéutico a partir del nacimiento de su hijo.

La consultante es remitida por la institucion para proceso
terapéutico ante su situacion de maternidad y antecedente de abuso

sexual.

Comprensién
clinica del
entrevistador (de
la demanda, del
motivo de consulta
y del contexto

relacional)

Desde la voz del sistema consultante refiere secuencia de vivencias
dolorosas, a traves de su vida desde la muerte de su mama, el
abandono de su Padre, situaciones de las que reitera que sus duelos
no han sido elaborados. En cuanto a su vinculacion con el sistema
familiar extenso son escasas, y hostiles al igual que con el padre de
su hija. Actualmente solo cuenta con el HB donde se encuentra

ubicada con su bebé.
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Primera Entrevista

Durante la primera sesion se indaga acerca de los motivos que la llevan a solicitar ayuda, la
consultante refiere lo siguiente: “Me remiten de la fundacion y yo creo que es bueno porque
necesito que me ayuden con todo lo que me ha pasado.”

Al generar una revision de dichas manifestaciones, se encuentra que el sistema manifiesta un
episodio relacionado con abuso sexual por parte de un familiar (tio materno), situacion de la cual
quedo en embarazo, impactando su percepcion del mundo, sus emociones y las relaciones que
establecen con su sistema familiar extenso. Al relacionar lo antes descrito con la necesidad de
establecer procesos que le permitan comprender la experiencia que atraveso, resignificar y
reconstruir sus narrativas en torno a aspectos como el ser familia, la confianza, la union, etc. Es
vital mencionar que el sistema consultante acude al contexto de intervencion, ante la necesidad
de encontrarse vinculada con su segundo hijo en una institucion para madres sin recursos, la

consultante refiere requerir orientacion, frente a su situacion.
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EVALUACION DEL SISTEMA CONSULTANTE

Familiograma
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INDICADORES DE
CADA PARAMETRO

Red
vincular:
Constituida
por
miembros
de la
familia que
conviven
en el
momento,
parientes
con los que
cuentan,
institucione
s que dan
apoyo,
grupos
politicos,
religiosos,
deportivos,
sociales,
etc., a los
que
pertenece.

Filiacion:
Tipos de
vinculos
entre
miembros
de la

CRITERIOS DE
VULNERABILIDAD Y
GENERATIVIDAD

1. Pequefio

tamafio o
desligamiento
de lared
familiar-red
suficiente y
vinculos
familiares
significativos.

2. Escasez /

suficiencia de
fuentes de
apoyo social e
institucional.

Confusiones o
conflictos
[caridad y
acuerdo en:

1
(Factor de alto riesgo

Perfil de Generatividad/VVulnerabilidad

VULNERABILIDAD

de disolucion, de

P DR 0 ¥

2
(Factor de riesgo

moderado)

(Factor de ligero

riesgo)

GENERATIVIDAD

(Incipiente factor de

generatividad)

(Importante factor de

generatividad)

6
(Es su principal factor

de generatividad)
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familia'y 1. Vinculo

su red; parento- X
consanguin filiales.

idad; 2. Vinculos

parento- conyugales.

filiales; 3. Vinculos

adopcion; econémicos.

custodia; .,

. 4. Exclusion/
patria . .,
potestad: inclusion en
Conyugale la )

s: Tipo de comunidad.

union;

econémica

de los X

miembros;

sociales:

pertenencia

anonimato-

exclusion

desu

comunidad

Sociocultu 1. Circunsta
’ . . X

ral: ncias sociales y

Circunstan  politicas agravan

ciasy el problema /

valores favorecen su

sociales, solucién.

tradicional

&s, 2. Circunsta

religiosos y : .

politicos nCI?Sf sociales y

relevantes; pol|t|cas_

sentido obstaculizan /

atribuidoa ~ favorecen la X

los eventos ~ Intervencion.

que

motivan el

contacto;

circunstanc

ias sociales

y politicas

especificas

gue inciden
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sobre el
proceso de
atencion.

Vulnerabil
idad
Social:
Riesgos /
aprobacion
de
recursos.
Condicione
Sy acceso
a: vivienda,
salud,
educacion,
ingreso /
empleo,
servicios
publicos,
calidad del
entorno
ambiental,
transporte,

equipamien

to de
servicios,
etc.
Histoérico
y
Evolutivo:
Historia /
relato
encarnado
de la
familia;
ciclo vital
de los
miembros
y dela
familia
como
grupo.
Eventos
estresantes

Escasa /
suficiente
aprobacion de
recursos para
el bienestar
socioeconomi
codela
familia y el
afrontamiento
de sus
problemas.

1. Existen / no X

existen eventos
de la historia
familiar que
frenan su
desarrollo.

. Sobrecarga de

demandas de

los miembros

en diferentes

etapas X
evolutivas /

adecuadas

demandas para

los recursos

familiares.
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de la 3. Alta/ baja

familiay acumulacion

en relacién de eventos

conel estresantes en

entorno, de - jos gitimos dos

orden afios.

afectivo,

econdmico,

de salud,

de cuidado

de los

miembros,

laborales

sociopolitic

0s.

Juridico: Presencia /

Procesos ausencia de

activos procesos

pendientes juridicos que

sobre interfieren en

asuntos de lavida

filiacion y familiar.

de

cumplimie

nto de X
deberes

conyugales

, parento-

filiales,

otros

procesos

con la

justicia

ordinaria.

Dindmico 1. Conflicto/ X
relacional: armonia

Estilo de conyugal. X
vinculacion 2 Conflicto / X
emocional armonia padre-

Yy expreSIOn hlJOS

afectiva. 3. Conflicto /

Estilo de armonia madre
organizacié  hijos. X
n familiar

toma de
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decisiones, 4. Conflicto /

resolucion armonia entre
de hermanos.
conflictos, 5. Conflicto /
disciplina, armonfa con
ejercio de familia

la . extensa.
autoridad.

De acuerdo con lo anterior es posible concluir:

Red vincular En la actualidad la consultante es referente afectivo y de apoyo
de su segunda hija, con su primer hijo las visitas estan
restringidas por el ente legal Comisaria de familia, hasta tanto
no demuestre mayor estabilidad emocional y laboral.

Con respecto a la familia extensa se constituye como fuente de
apoyo en la medida en la que se hacen cargo de su hijo ejerciendo
el rol de cuidadores.

Filiacion A nivel parental el vinculo se reconoce pero no se constituye
como una fuente de apoyo hacia ella.

No se configura una filiacion conyugal por no conformar
convivencia con los padres de sus hijos.

En relacion con lo econdmico, actualmente se encuentra
desempleada y dependiente de una institucion de proteccion para
madres en situacion de vulnerabilidad.

Sociocultural La vulnerabilidad social que representa R al encontrarse fuera
del contexto familiar sin red de apoyo contempla como unico
referente a la fundacion “ H B”, quienes han favorecido su
sostenibilidad y la de su hija casi desde el nacimiento de ella.

Vulnerabilida Actualmente tanto R como su hija cuentan con servicio de salud

d Social y la posibilidad de vivienda y alimentaciéon en la fundacion que
las acoge.

Historico y Como antecedentes significativos en la historia de R es posible

Evolutivo mencionar la experiencia de abuso sexual en recursion con la

maternidad que se relaciona con un evento estresor para el
sistema consultante ya que es configurado como un evento
critico que estabiliza emocional y econémicamente R, sobre
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Juridico

Dinamico
relacional

cargandola frente a la aceptacion de la maternidad y lo que se
espera de ella en el ejercicio de su rol. Adicionalmente los
conflictos con la familia extensa, quien retira completamente su
apoyo econdmico y emocional. El abandono del padre de su hija
durante y después del embarazo, esperando comprension de su
parte para asumir la responsabilidad parental.

Al parecer hay un proceso legal en curso ante comisaria de
familia que privilegia la custodia de su hijo a la familia extensa,
negandole la posibilidad de ejercer el rol materno.

Se encuentra latente el conflicto con el padre de su hijo por la
situacion que subyace a esa parentalidad, y con la familia extensa
por privarla de la posibilidad de ejercer el rol con el nifio,
ejercer maltrato fisico sobre ellay segun el relato de R también
sobre su hijo. Con el nifio la relacion es distante por
encontrarse mediada por el padre del nifio quien se configura
como quien realiza el abuso sexual de R.

Cualidades de la Vinculacién

Funcion de
supervivencia
(en qué medida
el vinculo es
condicion para la

supervivencia)

La vinculacion con la fundacion se concibe desde la
supervivencia como vital, pues son quienes son proveedores
de R los elementos para la satisfaccion de necesidades
béasicas de ella y su hija.

El sistema consultante ha logrado configurar vinculos desde
un soporte vital, en lo que respecta a la vinculacion de R y
su hija MC, por la edad de la nifia (20 dias) requiriendo

atencién constante de su mama en todas las dimensiones.

Funcién
evolutiva (Cémo
favorece el
desarrollo de los

sujetos)

La vinculacién de la fundacion con R es posible
caracterizarla como oscilante pues si bien en algunos
momentos tiende a ser movilizante, con expresiones de
cuidado y afecto que generan en la joven madre, recursos
que le permitan adquirir autonomia, en otros momentos la

tendencia es a ser fuente de eventos estresores.
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Funcion
creativa(Como
favorece la
emergencia de
novedades

adaptativas)

En cuanto a la vinculacion con el padre de su hijo es posible
considerarla como destructiva porque mantiene el ejercicio
de poder limitando en ella el ejercicio de un rol parental que
reclama.

Con la familia extensa también se configura el vinculo
desde lo destructivo debido al distanciamiento que generan
con su hijo y la constante descalificacion que hacen de ella
como mujer y madre.

R ha encontrado en los sistemas amplios la manera de
vincularse generativamente logrando reconocer en si misma
recursos personales y posibilidades de crecimiento a partir de

esta interaccion.

Libertad (En qué
medida los
sujetos eligen y/o
aceptan estar en

esa relacion)

Con el agresor y la familia extensa la vinculacion se
constituye como forzada por la necesidad que tiene de
mantener el contacto con su hijo.

Con la fundacion la vinculacion también se configura
forzada dada la vulnerabilidad en la que se encuentra, el

sistema consultante.

Consistencia
(Organizacion y
estabilidad de la

La vinculacién que establece la consultante con el padre de su
hija tiende a ser ambigua manejada por el padre desde la

pseudo aceptacion de la responsabilidad parental.

vinculacién) Con la familia extensa la vinculacion se torna incierta, no
reconoce (ue otros juegos relacionales puedan surgir en el
camino que impidan el ejercicio de su rol con J.

Fuerza del El vinculo entre madre e hija es considerado fuerte con

vinculo expresiones de afecto permanente.

(Intensidad y

Con su hijo J el vinculo es considerado fragil por la

interferencia de la familia extensa y el padre del nifio.
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resistencia del

vinculo)

Permanencia
(Duracién y
continuidad del

vinculo)

Desde la permanencia se considera que la vinculacion entre
Ry su hijo Juan es intermitente, la mediacion de la familia
extensa no favorece encuentros periddicos que permitan el
fortalecimiento del vinculo.

Con su hija MC, la permanencia del vinculo se caracteriza
por la permanencia, de la mano con la funcién de
supervivencia el vinculo requiere continuidad para su
sostenibilidad.

Con la familia extensa la permanencia es fugaz, s6lo emerge

cuando R lo requiere para vincularse con su hijo.

Presencialidad
(De cuél forma

de presencia de

Con su hijo JC, R mantiene una vinculacion virtual, llamadas
de teléfono o visitas esporadicas, mientras que con MC exige

una presencia permanente.

los sujetos
depende el

vinculo)

Dominios Narrativos Conversacionales Asociados al Motivo de Consulta y al Cambio:
(Narraciones Privilegiadas, Narraciones Emergentes, Versiones periféricas y marginales,
Contextos interaccionales y Secuencias Interaccionales)

Durante el ejercicio conversacional, se privilegia una narrativa en torno al ejercicio de la
maternidad y lo que ella supone debe ser una “madre”, por ejemplo la lectura del llanto del
bebé, que esta cargado de su propia historia “ella piensa que usted se la va a llevar, no bebé yo

no te voy a dejar”. Asi mismo plantea relatos de su propia historia en torno a la vinculacion con
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la familia “ellos siempre me han dejado a un lado” o a la vinculacién con el padre de su hija, “yo
buscaba su proteccion”. A raiz de lo ocurrido: situacion de abuso proferida por el tio materno de
R, se presenta una ruptura narrativa en relacion con el sistema familiar por medio de la cual la
configuracién identitaria de la joven y de la familia se transforma evidenciando eventos ligados
a la crisis y agendas ocultas no develadas ante lo pablico.

La experiencia de abuso sexual y las consecuencias médico- legales fueron relatadas por R al
sistema materno filial extenso, quienes de manera inmediata dan su respaldo al agresor,
descalificando a la joven y poniendo en duda su testimonio. La familia significa el relato de
joven como un acto de deslealtad y falta de agradecimiento hacia su tio, quien se habia
configurado como fuente de apoyo Y sostenibilidad desde su nifiez ante la precaria situacion del
padre de R. “Ellos no me creyeron dijeron que era una mentirosa, que quien sabe de quién era
ese paquete y se lo queria echar a é1”.

Prospectiva Vital del Sistema Consultante

El sistema consultante plantea como prospectiva vital lograr un cambio en la dindmica actual
de su contexto familiar, que le permita acercarse a su hijo J, ejercer la maternidad con él y
fortalecer el vinculo existente. Adicionalmente menciona su deseo de conseguir un trabajo que
le permita suplir sus necesidades y las de sus hijos, asumir la custodia de JC, culminar sus
estudios de bachillerato y estudiar enfermeria.

Lectura Ecosistémica del Problema acordado con el y/o los consultantes(s) como objeto
de intervencion

Sistema consultante que presenta crisis en relacién con la elaboracién de un evento no
normativo como lo es la vivencia de abuso sexual y del cual nace su hijo mayor JC de quien

pierde la custodia. Segun entidad de proteccion, el ejercicio de la maternidad con él se
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encuentra mediado por la familia extensa a quien le delegan la custodia y con quien presenta
una vinculacion distante. Desde la voz de la consultante presenta crisis en relacion a las
relaciones cristalizadas con su sistema familiar extenso quien menciona que a lo largo de su
trayectoria vital ha tenido vivencias de maltrato fisico, psicologico y verbal, ademas de un evento
no normativo como lo es el abuso sexual el cual es responsable un miembro de su familia.

El sistema consultante ha desplegado estrategias resilientes, frente a la experiencia de abuso
sexual que le han facilitado transitar por la crisis, sin embargo ha manifestado estados
emocionales de intranquilidad que le impiden relacionarse consigo mismo y con el entorno
desde posturas generativas.

De igual forma, se considera que el evento vivido generd impacto en su individualidad, ante
una vision imposibilitadora de visualizarse como una “mujer completa”, en relacion con la

configuracién identitaria que hace como mujer y madre.

Objetivos terapéuticos acordados con la y/o los consultante (s):

El Objetivo inicialmente contemplado para el desarrollo del proceso terapéutico fue:

Resignificar la experiencia de abuso sexual y favorecer el ejercicio de la maternidad a partir
del fortalecimiento del vinculo materno filial.

A lo largo del proceso se amplian los objetivos contemplando los siguientes:

e Favorecer la reconfiguracion identitaria de la joven en su self como mujer y madre,
transformando su experiencia narrativa hacia focos mas generativos en la vinculacién
que establece consigo misma, con su familia y con el entorno (sistemas amplios).

e Generar procesos de meta observacion en torno a las posturas que asume el sistema
consultante en los diversos contextos en los que interactla a lo largo de su trayectoria

vital.
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e Reconocer el ejercicio de la maternidad desde aprendizajes previos y los emergentes en
la cotidianidad que fortalecen la vinculacion con sus hijos.
e Tramitar sentimientos de culpa relacionados con el ejercicio de la maternidad en

relacion con las diferencias que hace con sus dos hijos.

Hipdtesis: Referentes conceptuales y autorreferenciales sobre los cuales se fundamenta
su lectura del caso

Es posible que tras un evento no normativo, como lo es el abuso sexual, la configuracién
identitaria de R haya vivido transformaciones significativas que impactan el rol que asume como
madre especialmente si éste emerge a partir de esa experiencia. Es asi como el proceso
terapéutico contribuye a la reconstruccion del vinculo madre-hijo-familia y a partir de ello
promover la resignificacion del evento incrementando en ella el bienestar emocional y
relacional.

Con respecto a su hija es posible que la consultante se configure como referente afectivo
y de apoyo por ser con quien logre ejercer su maternidad desde la autonomia y libertad, con su
primer hijo la relacion es referida desde una vinculacién distante posiblemente mediada por los

sentimientos de dolor que la transgresion sexual genero.

La vinculacion con la fundacién que apoya a R puede llegar a generar sentimientos de
dependencia debido a que dentro del histérico de su vida los sistemas amplios han sustituido el

rol contenedor de la familia.

Se puede comprender el caso a partir de la propuesta de Echeverria (2003) acerca de
reconocer la importancia del lenguaje en la construccién de la historia de vida, en la
configuracién de identidad y de la realidad que se crea. Esta postura nutre el proceso

interventivos en la medida que permite comprender cdmo se pueden nutrir las narrativas que
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permita configurar sentidos y resignificar la experiencia vivida, del déficit a lo generativo, a
través de la emergencia de recursos que facilitan procesos de adaptacion. De igual forma a traves
del construccionismo social, Gergen (2007) propone como desde la autonarracion se puede
otorgar un sentido a la experiencia y utilizar elementos que posibilitaron la reconfiguracion de la
experiencia de abuso sexual en R, la cual incide en la configuracién y reconfiguracion del
vinculo madre — hijo- familia, y de su identidad en su rol de mujer y madre.

Estrategias terapéuticas desarrolladas durante los escenarios

A continuacion se explicitan las estrategias utilizadas durante los espacios narrativos

conversacionales con el fin de clarificar el impacto que tuvo en el proceso de cambio del

sistema consultante.

Escenar Objetivo Estrategias Principio Efecto de la
io Terapéutico Operador estrategia en
procesos de
cambio
Sesion 6 Facilitar el Identificacion de Multitemp Permitir el
reconocimiento de si misma a partir oralidad reconocimiento de
su self como mujer de un dibujo, transformaciones a
durante diferentes conectando con el lo largo del tiempo
trayectorias vitales. dominio que facilitenun re
emocional desde direccionamiento
la recursividad del de su prospectiva
tiempo, pasado- vital
presente-futuro
Sesion 7 Realizar procesos Grupo reflexivo Reflexivid Se reconocieron
de meta Se presenta el ad aspectos
observacién que caso en cdmara de importantes
permita la Gessel realizando durante la
emergencia de grupo reflexivo al intervencién que
NUEeVoSs recursos en finalizar la sesion. no se habian
el sistema contemplado en
consultante que otros escenarios y
nutran el proceso que favorecen la
interventivo. emergencia de
nuevas
comprensiones y
transformaciones.
Sesion 8 Reconocer el rol Video sobre Reflexivid La consultante
materno desde maternidad ad legitima sus
aspectos esfuerzos por
generativos en la vincularse
cotidianidad que
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nutren la generativamente
vinculacién con sus con sus hijos.
hijos.

Sesién 8 Reconocer la Escultura durante Multitemp La consultante
emergencia de la la gestacion de JC oralidad logra hacerse
corporalidad para y posterior a ella Ontologia consiente de su
personificarse a si del corporalidad y de
misma en Registro lenguaje su narrativa en
momentos fotografico momentos
diferentes de su diferentes de su
historia de vida historia de vida.

Sesion 8 Externalizar Silla vacia Reflexivid Conexién con su
sentimientos de ad dominio emocional
culpa y/o legitimando su
frustracién hacia si transformacion.
misma
relacionados con
la experiencia de
abuso sexual y la
maternidad
emergente a partir
de ella.

Sesion 9 Facilitar el Realizar dialogo Reflexivid Reconocimiento de
reconocimiento de consigo misma a ad su corporalidad
su corporalidad través de un Multitemp COmMo mujer como
poniéndola al espejo oralidad recurso
servicio de su self
como mujer.
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Es importante mencionar que en la sesion 8 emergen durante el escenario nuevas estrategias

que son utilizadas con la intencion que el sistema consultante tramite los sentimientos que ha

generado la maternidad de JC en diferentes momentos historicos y como ello impacta su self

materno.

Triangulacién de conceptos

A continuacion se presenta cada uno de los conceptos de la investigacion, los cuales son

triangulados con los conceptos del macroproyecto Historias y Narrativas en diversidad de

Sistemas Humanos, con el fin de darle organizacion a las comprensiones que emergieron a lo

largo del estudio de caso.

Este ejercicio de analisis explicativo e investigativo se realiza inicialmente, a partir de

procesos heterorreferenciales permitiendo que la voz de la consultante se haga cada vez mas
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sonora en el proceso. De la misma manera las comprensiones autorreferenciales evidencian la
voz de las investigadoras interventoras en congruencia con la reflexividad que indica que todo
proceso terapéutico presenta una doble via, por tanto los procesos de cambioy
transformacion daran cuenta del impacto que generd el proceso interventivo en el sistema
terapéutico.

Configuracion narrativa de la maternidad en articulacidn con la reorganizacion
vincular

La finalidad de esta seccidn es dar cuenta de cémo las historias relatadas por el sistema
consultante, han configurado la experiencia de abuso sexual y la construccidn narrativa de la
identidad en recursién con una maternidad no planeada y como se organizan los vinculos
familiares a partir de la misma. De igual forma como los relatos han ido configurando los
procesos de acople frente a la experiencia de abuso sexual y la configuracion de maternidad.

Durante el desarrollo del estudio de caso Unico el sistema consultante logra dar cuenta de
comprensiones frente a la configuracion de la maternidad, posterior a su vivencia de abuso
sexual, los cuales son exhibidos desde los conceptos metodoldgicos presentes en la
investigacion.

Historia

Los relatos dominantes del sistema consultante en relacion con la maternidad y la
vinculacién familiar son interpretados desde una perspectiva contextual y relacional
promoviendo la transformacion de formas cristalizadas de concebir el universo subjetivo de la
consultante con la finalidad de generar relatos alternos que amplien la 6ptica y le permitan

narraciones diferentes en torno a si misma.
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Es posible interpretar que R ha configurado las interacciones con su familia materna desde
el déficit. De acuerdo con las cualidades de la vinculacién es posible reconocer que esta era
poco generativa, pues desde muy nifia refiere que vivid eventos ligados al maltrato fisico y
psicoldgico conectados con la ruptura vincular de sus figuras parentales.

Al ser delegada la crianza a la familia extensa, la satisfaccion de necesidades béasica y
afectivas y el ejercicio de la autoridad se traslada a ellos,no teniendo una figura clara en este
contexto, que proporcione la contencion necesaria, es posible mencionar que la construccion de
este vinculo es forzado por la situacion econdémica precaria del padre. Es considerado fragil
porque no existia entre ellos expresiones de afecto ni anclajes de pertenencia que generan
cohesion familiar. Asi mismo, es pertinente mencionar que la permanencia del vinculo es
intermitente, generando rupturas temporales en el mismo, como lo narra la consultante en una
de las sesiones "pero digamos a ellos les da un arrebato todo loco que a lo Gltimo lo botan a
uno a la calle, hablan mal de uno y no... pareciera como si fuera mas desconocidos que
conocidos " (Esc. 1, Int. 230, R), refiriéndose al maltrato psicoldgico que vivié con la familia de
su tio. Al parecer los recursos de esta familia para la solucién de problemas eran poco
movilizante, las expresiones de violencia verbal y fisica eran frecuentes, configurando un
vinculo distante entre ellos. En el caso del sistema consultante, el concepto de familia es
permeado por las relaciones establecidas desde su infancia, configurando un discurso
deficitario del contexto familiar extenso. La siguiente secuencia conversacional da cuenta de
ello:

R Porque toda mi familia, siempre ha hablado mal de mi y usted sabe que cuando hablan mal del
otro es mejor dejarlos quietos.

T1/ ¢Cuéndo tu dices que hablaban mal de ti a que te refieres?

R/ Pues decian que yo no servia para nada que yo mantenia por ahi para arriba y para abajo con el

uno y con el otro, cosas asi cosas que sabian que no eran verdad
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(Esc 1, int.268- 270).

Sus expectativas de vida si estaban encaminadas a la busqueda de proteccion familiar, y
especificamente proteccion masculina, posiblemente por ello permite un segundo embarazo de
su hija MC, contemplando una prospectiva vital enmarcada Unicamente en el ejercicio de la
maternidad.

De acuerdo con Hernandez (2013) “la familia es un sistema capaz de satisfacer las
necesidades psicoafectivas tempranas de todo ser humano”( p. 27), sin embargo en la realidad
de la consultante, su sistema familiar es configurado desde muy nifia a partir de la distancia
fisica, en una necesidad frecuente de oxigenar la vinculacion con ellos y asumir decisiones que
se esperarian fueran asumidas por una figura adulta protectora, claro ejemplo de ello se citaen
la siguiente secuencia narrativa:

R/ Yo estaba en un convento de monjas en Sibaté

T1/ Aha, Por qué estabas alli?

R/Porque yo me hice... yo misma, tomé la decision digamos de internarme... digamos para
yo...algo me llamaba la atencion las hermanas, no sé porque y yo pues decidi por mi propia

cuenta decir que yo queria estar en un internado. (Esc. 3, int. 68-70)

Desde un dominio relacional, la distancia afectiva con la que esta familia se vincula, no
permite que tras la experiencia de abuso sexual, la consultante tenga acompafiamiento y
contencion por parte de algun miembro del sistema familiar, que ademas le permita elaborar los
cambios emergentes tras la misma.

Es asi como el ejercicio de la maternidad en la consultante esta mediado por relatos
privilegiados construidos a partir de las vivencias con su familia extensa, principalmente sus
abuelos. La consultante ha logrado comprensiones de su historia, transmitidas

generacionalmente frente al ejercicio del cuidado y la proteccion por un otro, estas han hecho
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que se configure el self materno, desde el discurso predominante de la abuela, considerado por
ella como significativo debido a que sustituye la figura materna. En relacién a esto Andolfi
(2003) plantea:
Cada sistema familiar presenta una arquitectura temporal propia, compleja y singular,
caracterizada por la interseccion de historias individuales, de experiencias compartidas y
de vehiculos generacionales. Un tiempo que se constituye y se organiza a lo largo de las
lineas evolutivas de un pasado antiguo, unido a mitos transmitidos por las antiguas

generaciones. (p. 43)

Con esta idea como base, pareciera que el discurso frente a la maternidad fuera una
construccion predominante para las mujeres de este contexto familiary desde muy pequefias
el self como mujer fuese configurdndose desde esta dptica.

Basada en esta perspectiva, el aprendizaje transmitido por la abuela encaminado a
vincularse con un otro desde el cuidado, es cristalizado por la consultante, considerandolo
como el tnico camino para el ejercicio de la maternidad, en el dilema de ser madre y no estar
preparada para ello.

Ante la ausencia de su abuelay con vinculos afectivos fragiles con otros miembros de la
familia, la consultante configura el comienzo de su experiencia materna permitiendo la
emergencia de sistemas amplios configurados por ella como significativos por ser quienes
legitimaron su dolor para dar paso al afecto y el cuidado que ella misma necesité en medio de la
situacion de vulnerabilidad presentada, lo que permitid un acercamiento al sentimiento materno
que transforma la vinculacion con el nifio.

Inicialmente, R se vincula en su juventud a un internado de monjas del que solo sale meses

antes de quedar en embarazo. Posterior a ello, los profesionales del hospital que atiende el
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proceso de gestacion, parto y postparto, la llevan a acercarse progresivamente a su hijo JCy a
hacer comprensiones frente a su rol materno, transformando el sentimiento de rechazo hacia el
fruto de un embarazo que emerge en condiciones inesperadas.

Con respecto a la Comisaria de Familia, el apoyo inicial que brinda frente a la experiencia de
abuso sexual, se transformd en desconfianza una vez le retiran a su hijo, configurando esta
vinculacion desde el déficit, posiblemente por la ausencia de explicaciones que la llevaron a
experimentar sentimientos de fragilidad ante lo que estaba viviendo. Esta vinculacion se
restablece una vez culmina el proceso terapéutico que la lleva a sentir mayor seguridad en si
misma y en lo que le puede llegar a ofrecer a su hijo.

Profesionales de IDIPROM que se solidarizaron con su dificil situacion econémicay
emocional y gestionaron cupo en la fundacion HB para maternas, teniendo en cuenta que el
perfil social de R no correspondia con los programas que manejan. Adicionalmente se
constituyeron como una red de apoyo, aun al interior de la fundacién llegando a realizar visitas
periddicas y suministrando algunos elementos de aseo que ella requeria.

Finalmente, la fundacion HB que la acogi6 en la situacién de precariedad econémica y
ausencia de red familiar durante su segundo embarazo, parto y postparto, hasta la fecha ha
proporcionado vivienda, alimento y orientacion frente a su proyecto de vida.

Con este antecedente de cercaniay apoyo de sistemas amplios, R se permite la participacion
en un proceso terapéutico donde el problema no era la experiencia del abuso sexual sino el
vinculo que proyectaba conformar con su hijo JC y que por la interferencia de su familia no
habia logrado configurar desde la generatividad.

Es asi como R se ve inmersa en esta propuesta investigativa-interventiva que le permiti6

reconfigurar su self materno en la vinculacion con cada uno de sus hijos y la acerca a una
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configuracién narrativa de su self como mujer desde una perspectiva esperanzadora para su
prospectiva vital.

Desde la voz de la consultante emerge un posicionamiento en su rol materno, que lalleva a
diferenciar su experiencia como madre de JC y de MC, encontrando acoples y distinciones en
la praxis, que hacen que su voz se haga sonora en un proceso terapéutico que impacta lare
significacion de la experiencia materna a partir de la vivencia de abuso sexual.

Con JC la experiencia materna inicia con sentimientos de rechazo hacia el resultado de un
evento inesperado en su vida, la construccién del vinculo con su bebé durante la gestacion fue
instrumental pues ella requeria tramitar la experiencia de dolor por la que pasé y el cambio en
su prospectiva vital desde una postura en la que ella no tuvo opcion de decidir.

Durante los primeros meses de vida de su hijo el sentimiento de rechazo la lleva a mantener
la misma postura instrumental de provision necesaria hacia el nifio, sin embargo la lactancia es
configurada por ella como la experiencia que permite vincularse con él y aceptar su rol.

De la misma manera, que el ente legal hubiese retirado al nifio del contexto familiar que
estaban construyendo y la inmersion de su familia como parte de su red, genera fracturas
vinculares con él, llegando a generar distincion con su segunda experiencia materna .

La emergencia de un embarazo igualmente inesperado con MC pero ligado a la experiencia
de decision sobre su vida, de afecto hacia su parejay con la creencia de construccion de una
familia, logra puntuar este embarazo desde una postura esperanzadora que le permita
reconfigurar el ejercicio de la maternidad contemplando el camino ya recorrido con JC.

Experiencia

La maternidad como experiencia para la consultante es asumida a partir de relatos que se

han reconfigurado y actualizado y sobre los cuales se construye una nueva vivencia relacionada
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con su self como madre buscando ser legitimada. De esta manera, el contexto terapéutico le
permite reconocerse en un ejercicio de la maternidad desde el cuidado por el otro, legado

dejado por su abuela. El relato a continuacién asi lo ejemplifica:

R/De mi abuelita yo aprendi muchas cosas, aprendi digamos a medio cocinar, digamos
asearme como mi estudio como si muchas cosas que gracias a Dios ella me ensefi6 muchas
que ahora sé como defenderme.

T2/ ;como mujer y como mama?

R/Pues como mamaé también pues porque yo me sorprendo ahora que digamos yo no sabia
poner un pafal y pues mi abuelita me ensefié por medio de mi abuelo porque cuando él cayé
a cama a él le mandaron a colocar pafiales y yo no sabia colocar pafales y la que me ensefi6
fue mi abuela, porque digamos yo donde estaba el algodén lo ponia para debajo y lo de
debajo para encima, entonces pues mi abuelito se le escapaban todos los orines y mi abuelita
y miraba y decia no mija asi no se pone un pafial y entonces como y mi abuelita me explico y
me decia cuando ya estuviera asi grande consiguiera un esposo y tuviera hijos que pues el
cuidado que tener a los bebés digamos cada vez que ellos comieran lavarselos, si ellos se
vomitaban cambiarselos y yo decia pero mi abuelita ya me vio cara de mama.

T2/ ;Cuantos afios tenias?

R/yo tenia 12 afios.

(Esc. 4, int. 153-158)

Estos aprendizajes son puestos al servicio de su rol materno, llevandola a reconocer en el
cuidado por sus hijos como una alternativa para legitimar su rol.

Es asi como en escenarios iniciales donde la salud de MC era concebida desde la
fragilidad, la madre se posiciona desde su rol con argumentos médicos otorgandole un alto
grado de significacion frente al contexto, credibilidad y legitimando su self materno.

En otros espacios narrativos conversacionales la consultante se moviliza desde la creencia
del cuidado hacia su hijo JC y ello hace que emerjan sentimientos generativos frente a su

self materno que le permiten avanzar en el proceso de aceptacion de su realidad.
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Ante el ejercicio de la maternidad la consultante experimenta sentimientos de temor
frente a la conservacion de lavida y el bienestar de su hijo, llevandola a vincularse
progresivamente con él.

Una de las tareas propias de la maternidad que logré conectarla con su hijoy favorecio la
relacion materno/filial fue la lactancia, configurada por el sistema consultante como una
actividad que vincula, que entrelaza, que fortalece el afecto con sus hijos. Por ser la
experiencia que le permitié acercamientos con su hijo JC, la privilegia con su hija MC,
llevandola a comparar ambas experiencias e invitandole a tramitar los sentimientos de culpa que
le genero el distanciamiento hacia su hijo durante los primeros meses de vida.

De esta manera la consultante configura la lactancia como una experiencia vincular, por
medio de la cual se conecta con sus hijos y desde su subjetividad le otorga sentido y significado
a la experiencia vivida con cada uno de ellos.

Como parte del proceso terapéutico se privilegid el self como mujer en sesiones donde no
se hace participe a MC, esto inicialmente inquieté a R quien interactuaba desde la desconfianza
teniendo que delegar en otros el cuidado de su hija, sin embargo la consultante se permitid
aperturas que promovieron la construccién de nuevas comprensiones en torno al ser mujer en
estos escenarios.

Si bien la experiencia de ella y su sentimiento de desconfianza llega a permear todo el
sistema, externalizando que es mujer de una sola cara, las terapeutas le invitan a ver maltiples
facetas que pone al servicio en el aqui y el ahora como una emergencia relacional. Su self se

permite transformaciones a medida que transita por el proceso de atencion.
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La co- creacion de nuevas comprensiones lleva al sistema terapéutico a generar espacios
narrativos conversacionales para R, que le permitieron descubrirse como mujer, teniendo en
cuenta que se comprendia centralizado el self materno, logrando contemplar otros espectros en
la relacion con el mundo.

A partir de estos espacios la consultante presenta emergencias que posibilitan la apertura a
procesos de resignificacion y reconfiguracion de su rol materno, nutriendo el vinculo de afecto
con sus hijos y llevandola a movilizar el vinculo con el padre de su hija.

En su narrativa es posible interpretar la necesidad de proteccién y afecto que reclama en la
relacion vincular con su expareja, poniendo al parecer las exigencias parentales como un
mecanismo para mantener el contacto con el padre de su hija.

De acuerdo con las comprensiones que las investigadoras/interventoras hacen del ejercicio
de la parentalidad y del legado generacional en esta familia es posible interpretar que los
hijos no se planean, se esperan, llegany los padres los reciben, la parentalidad hace parte de
la prospectiva vital en esta familia pero no de la planeacion de la misma pues no se privilegian
condiciones de bienestar para su llegada.

Con respecto al vinculo con la familia, la consultante es consciente de la fragilidad con la
que se ha gestado, las transformaciones a partir de la experiencia de abuso sexual, es claro que
las decisiones y acciones que ella establece serén el resultado de su propio esfuerzo. De ahi que
los sistemas amplios se tornan importantes, pues ha recibido mayor apoyo y orientacién de ellos
que del sistema familiar.

En cuanto al &mbito juridico, la consultante expresé desesperanza, en su momento parecia no
avanzar, no tenia claridad frente a las acciones a seguir para lograr acercamientos con su

primer hijo, y en la vinculacion con su familia, se gestaban alianzas entre ellos que
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desdibujaron su imagen como madre ante JC pese a que proponia acercamientos para
afianzar el vinculo y posibilitar el ejercicio de la maternidad. Para ella es evidente el juego de
poder que establece la familia, sin embargo no tiene claridad de como romper esta dindmica.
Una vez concluye el proceso terapéutico, comienza a reactivar su relacion con el entorno
juridico posibilitando encuentros con su hijo como una alternativa frente a la dinamica familiar
limitante.

El relato a continuacion hace referencia a lo que la consultante experimenta con su familia y
coémo para ella impacta la vinculacion con su hijo:

T1/Qué sientes en este momento por tu tio?

R/Nada, yo no siento nada por él, nada.. yo hago de cuenta como si ya estuviera muerto para mi
T1/Y sigues teniendo contacto con é1?-

R/Pues a mi me toca por el nifio, la doctora me dice que lo llame a él por el nifio

T1/Ahh hablas con él. Y él tiene contacto con el nifio?

R/EI si pero él le habla muy feo de mi al nifio. EI digamos ehh ahorita a principios de Enero, yo
como mantenia asi en hogares de paso, me dio por ir a visitarlo y le dije “Hola papi como estas”
si, con ese anhelo pero me partio el alma lo que me dijo el nifio, el nifio se quedé como
mirdndome serio y yo le dije papi que pasa ¢por queé me mira asi? Mi papito me dice que usted no
es mi mama, que tu eres mala, asi me contesto.

(Esc. 3, int. 205-210)

Segun el relato de la consultante, la familia la vincula con su hijo desde el déficit, creando en
el nifio imaginarios frente a lo que es "una buena mama", requiriendo mayor acople frente a lo
que en este momento R puede ofrecer en la vinculacion. Hay descalificacion permanente del rol
materno y esto lo compara con la experiencia de su madre, pareciera que la configuracion que
hace la familia del self materno fuera desde el déficit, ligado a mandatos generacionales que
no le permitieran vivir la experiencia materna generativamente.

El sistema consultante intenta mantener vivo el ejercicio de su maternidad con JC, pese a

las exigencias de la familia y al discurso destructivo que segun R, ellos hacen de ella en
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presencia de su hijo, desde la situacion de vulnerabilidad social y economica que vive, lo que de
manera complementaria facilita creencias de poder por parte de la familia. Se narra vulnerable
por vivir en la Fundacion y no tener trabajo para solventar sus gastos y los de sus hijos.

De esta manera la consultante privilegia la voz de la familia y su constante exigencia, lo cual
le genera sentimientos de tristeza y frustracion, que son tramitados en el contexto terapéutico
facilitando procesos reflexivos que le permitieron asumir su realidad, aceptar las necesidades
de MC, y contemplar nuevas alternativas dentro de su prospectiva vital. Es asi como los
sistemas amplios contintan posicionandose en la vida de R, convirtiéndose en el recurso que ella
necesita para no rendirse y detenerse a pensar en las acciones que mas nutren su self como
mujer y madre.

El sistema consultante no logra reconocer que la exigencia de su familia noes tan solo
econdmica para proveer las necesidades de JC, es una alternativa para continuar interactuando
con ella desde el sometimiento, es un ejercicio de poder sobre el vinculo que ella establece con
el nifio y del cual es preciso que se libere por medio de acciones juridicas que respalden el
ejercicio de la maternidad en condiciones garantes para JC.

De la misma manera le otorga confianza a la aparicion del padre de su hija, posiblemente
percibiéndolo como un soporte para su condicién econémica y emocional. Como parte de su
realidad subjetiva, €l se vincularia a suvida como la figura protectora que ella requiere para
enfrentar a su familia, sin embargo pareciera que su realidad no es congruente con lo que ella
espera de esa vinculacion, y esta condicion permitiera la emergencia de un self mas
fortalecido en el ejercicio de la maternidad.

En su proceso de transformacion la consultante ha logrado generar autonomia, si bien por su

experiencia de vida y los aprendizajes previos se vinculaba desde la desconfianza hacia si
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mismay su entorno, su proyeccion al configurar el ejercicio de la maternidad con JC, la lleva a
superar esta condicion y los temores que de esta puedan surgir para exponer su posicion y
obtener el apoyo del sistema juridico que le permita una vinculacion con su hijo.

La experiencia narrada por el sistema consultante se sincroniza con la experiencia vivida,
exponiendo los recursos que han facilitado movilizaciones en el proceso juridico, permitiendo
procesos de agenciamiento en el sistema, al vincularse y organizarse como madre, con su
sistema filial.

Memoria y relatos alternos

El proceso terapéutico como se esperaba logré generar transformaciones en los significados
de la consultante con respecto a su self como mujer y madre y reorganizar los vinculos con su
familia. Si bien la familia no posibilit6 su vinculacion al sistema terapéutico, los procesos de
cambio emergentes en R impactan sus relaciones consigo misma, sus hijos y su familia.

Sus voces fueron traidas por la consultante en diversos momentos y frente a varios temas,
lo que permitié un acercamiento a la vinculacion que existia como familia y como la perciben
con sus hijos. De la misma manera se contemplaron las voces de otras generaciones, que la han
llevado a construir significados en torno a la parentalidad y a lo que para ella “debiera ser” una
mama4, asi como la voz del padre de su hija quien continuaba teniendo sentido.

Desde los primeros escenarios R trae la voz de su padre por medio de la cual la
parentalidad llega a ser mediada por lo econémico, el afecto se relega con tal de satisfacer las
necesidades basicas de los hijos y posibilitar una apertura de oportunidades para ellos, que por
sus condiciones de precariedad €l no podia brindar. La siguiente secuencia conversacional da

cuenta del significado que otorga R a la intencién del padre:
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T1/Tu papad? Y por qué tu papa te llevo con él?

R/Por la situacién economica de mi papa, €l decia: “yo prefiero aguantar hambre que no mis
hijos”.

T1/Y t0 en algin momento no le decias a tu papd cuando hablabas con él que preferias estar con
él'y no con el tio?

R/ Pues yo le decia a mi Papa, pero €l no me escuchaba, no me entendiay pues mi Papa me
decia que como él habia ayudado a criar mi hermano y a sacarlo adelante, que él de pronto lo
iba a hacer conmigo, pues antes, lo que recibi fueron rechazos, amenazas y maltratos de todo.
(Escl, int. 251-254)

Con respecto a H, el padre de MC, R trae su voz al explicar la éptica con la que asume la
parentalidad, en el discurso que ella plantea se hace evidente la creencia de “los hijos llegan y
se reciben, no se planean”. Asi mismo, es posible que €l contempla la planificacion familiar
como una responsabilidad de las mujeres, pues pese a convivir con ella durante seis meses, no
habian contemplado la llegada de un bebé. Asi lo muestra la siguiente secuencia conversacional:

R/No pues él me dijo que tenia tres hijos con diferente esposa porque o sea con todas las esposas
que ha tenido
T1/Ahh tenia un hijo con cada sefiora.
R/(Asiente con la cabeza)
T1/Pero... tu te haces novia de él, ;como inician la relacion?
R/No pues empezamos a ser amigos Yy a conocernos y ya a lo Gltimo él me dijo que pues si yo
podia estar con él y todo eso que €l me iba a responder por el bebé y yo ingenua como dicen cai.
(Esc. 1, Int. 358-362)

Otro relato influyente en la configuracion en su self como mujer y madre fue el recibido de

su abuela, que se configura como un legado en la comprension del ejercicio materno, debido a
asume el rol materno que su madre, por encontrarse en una posicion de vulnerabilidad
(enfermedad) no pudo asumir.

A continuacion se cita un aparte del discurso de R en torno a su abuela:
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T1/Queremos que hablemos un poquito de ese aspecto si? ¢La doctora M te hacia una pregunta y
decia tu mama te ensefié a ser mama? Y ta te acuerdas...
R/ Mi mamé como tenia problemas de epilepsia y mi mama era una nifia y mi mama era como
una mascota porgue donde yo iba ella iba detras mio.. Entonces... pues no pues mi mama como
era asi ni siquiera me ensefid a ponerme la toalla higiénica, ni nada de eso, pues la que me ensefid
fue mi abuelita y como ella dice hasta lavar los calzones (risas)
T2/ Cuéntos afios tenias td, en esa época cuando tu abuelita, tu recuerdas que tu abuelita estaba
muy presente en tu vida, que te ensefiaba todas esas cosas..
R/ No, desde mi nacimiento pues lo que me ha contado pues mi abuelita pues desde mi
nacimiento, desde los 6 afios hasta mi edad pues no se me olvida que pues mi abuelita me
ensefiaba digamos.. me ensefiaron a levantarme temprano, a ser responsable en mis cosas, a ser
aseada, si? Y muchas cosas que Yo les agradezco a ellos mucho porque digamos uno dice ay no
que fastidio, que no sé qué, pero uno no sabe coémo van a ser las cosas de aqui a mafiana
T1/ mmmmm
R/ No, mi abuelito me da miedo bafiarlo y dejarlo caer, por eso mi abuelita decia “tiene que
coger practicay todo eso para cuando tenga un hijo no va a decir ay no lo bafio porgue lo dejo
caer, entonces haga de cuenta como un beb¢”
T2/ ¢Cuantos afios tenias en ese entonces?
R/ No pues...cuando mi abuelito cayd en cama yo ya tenia 10 y medio, 10 aiiitos y medio...(Esc.
5,Int92 - 110, R)

Teniendo como base sus voces en relacion con el ejercicio de su maternidad, el sistema

consultante es capaz de establecer mundos posibles en su configuracién materna, si bien para
ella tiene sentido narrarse desde este rol, también es capaz de configurar su self como una
mujer con alas para sofiar y volar en medio de la dificultad. Los espacios narrativos
conversacionales permitieron reconocer en la consultante su capacidad para construir
lecturas muy finas de su propio proceso y utilizar metaforas que la signifique, que den cuenta de
como ella tramita sus propios dilemas. El siguiente relato lo ejemplifica:

“Bueno pues mis dos hijos pues para mi... es como yo parezco un carrito ellos para mi son el
agua y la gasolina, ellos para mi son todo (sonrie) y pues no yo le estoy pidiendo mucho a mi

Dios es que pues me saque de todo esto si! Yo Poder demostrar muchas cosas tanto a mi hijo JC
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como a mi hija MC y en esto pues no me ha ido bien y me les pasa algo a mis hijos, no sé.” (Esc.
4, int. 32, R).
A traves de esta innovacion seméntica, la consultante narra de forma experiencial su

maternidad, a través de un sentido metaforico que nutre el simbolismo frente a lo reconocido por
el sistema, como la nocion de madre. El lenguaje metaférico nutre su dominio emocional frente
a la apertura de mundos posibles ante su maternidad y la reorganizacion de vinculos con sus
hijos.

Es claro para el sistema terapéutico que la consultante privilegia su rol materno en relacion
con los cambios que promueve en si misma, ha logrado comprender que su transformacion
refiere un proceso y se permite reconocer los pequefios pasos que la llevan a cambios méas
significativos.

Durante el camino también surgen procesos reflexivos que llevan a la consultante a
contemplar la maternidad como una experiencia dificil de tramitar, en esta oportunidad la
innovacion semantica es planteada de la siguiente manera:

T1/ ¢Hacia dénde va ese carro?

R/ Hacia adelante, (risas). Va pues mejorando y pues, no se pues subiendo esa montafita hasta
llegar a la Gltima cima como una dice, pues por mis hijos, yo no puedo quedarme ya estancada
con lo que me ha pasado, yo tengo es que ya...

T1/ Y que es la montaiiita R?

R/ Pues digamos... es como el futuro de aqui a mafiana, porque digamos yo no me puedo
estancar, yo decir no, no puedo subir, no yo tengo que hacer el esfuerzo y subir porque yo subo
porque subo

T2/ Fijate que tu pudiste haber buscado un tramo plano por ejemplo, pero buscaste una montafia,
¢por qué una montafa?

R/Porque digamos lo plano es facil, significa que yo consegui un marido que me mantuvieray
gue me sacara de todo este rollo pero digamos pues por el momento yo quiero seguir sola con mis
hijos y digamos hacer como ese empujén y hacer como esa fuerza de seguir adelante. (Esc. 7,
Int.78-.83)
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La metafora de “el camino hacia una montafia” invita a pensar en muchas familias
monoparentales por eleccion, ella misma lo menciono “pero digamos pues por el momento yo
quiero seguir sola con mis hijos y digamos hacer como ese empujon y hacer como esa fuerza de
seguir adelante"(Esc7, int.83, R).De la misma manera asociar el camino plano con la
posibilidad de vincularse con una pareja, continta dando fuerza al significado que ella otorga
al género masculino como poderoso. Desde ahora ella proyecta el ejercicio de un doble rol,
protector y proveedor y ello la hace pensar en un camino dificil, sin embargo se contempla con
sus dos hijos. Todavia las voces de su familia se mantienen como eco en su cabeza, y la
aprobacién de ellos en el ejercicio de su rol.

Retomando el significado que el sistema consultante otorga a la figura masculina, el padre de
MC continua teniendo cierta relevancia en el discurso de ella, el proceso terapéutico ha
permitido que su identidad se transforme y su narrativa da cuenta de ello, percibiendo con
poder. La estabilidad emocional de la consultante no depende de los estados de animo de
otros, experimenta la capacidad para reconocer que las emociones del otro no siempre tienen
que ver con ella, es capaz de confrontarlo, tomar distancia y tramitar sus propias emociones. El
siguiente relato da cuenta de ello:

T1/;Te viste con el papé de la nifia?

R/Si, €l fue el lunes en la mafiana porque él me dijo que me iba a acompafiar al COL a reclamar
un bono, como yo me inscribi a un proyecto donde dan los mercados, entonces pues €l me
acompafio hasta alla y él todo el transcurso de gque nos fuimos al COL y de que nos regresamos a
la Fundacion fue como... €l llegdé como en Shock, ¢l queria como que pelear con alguien, no sé, o
sea... la alternativa no era conmigo sin saber quién le sacaria la piedra, pero €l era a sacarsela a
uno, era... usted de donde saca plata, usted que hace para los transportes, digamos para las cosas
de la nifia, o sea, porque llama, porque mira ay noy a lo ultimo yo le dije, si usted quiere pelear
pelee usted solo, yo no voy a pelear con usted, entonces él se volted para allay yo como que le

voltee y no lo volvi a mirar mal y ya... y entonces ya el lunes bien , empecé a sacarle la cita
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médica de mi hija, de pediatria, de las caderas, de crecimiento y desarrollo y enfermeria 'y ya.
(Esc. 9, Int 9-10)
Otra secuencia conversacional que da cuenta de ello, se encuentra en la sesion de

seguimiento, en la cual el sistema consultante hace un proceso de metaobservacion en el que
legitima la reconfiguracién de su self luego de un tiempo en el que se permite tramitar el
proceso terapéutico y los efectos del mismo. A continuacion se ejemplifica el impacto por
medio de esta secuencia conversacional:

T1/ Ok, mi nifia, bueno, qué otros cambios se vieron, digamos tu esperabas el cambio dentro del
proceso y tu dices que el cambio se dio, ¢Pero qué otros cambios se dieron que tu no esperabas?
R/ No, pues, como digamos cuando a mi me da rabia, ay yo no sé yo me alborotaba, que uch!
(sonrie), que se me salia como uno dice ese acento tolimense, (risa) y pues no ya digamos, ya
cuando me sacan asi el mal genio, o cualquier otra cosa ya, lo tomo lo normal, ya dejo que la
persona alegue se estrese ella yo me intento quedar como callada.
T1/ Eso fue otra cosa que cambio, como cambio, 0 sea que hace ahorita R para que esas cosas no
la molesten
R/ Bueno, pues no ponerle cuidado, la persona empieza alegar, alegar, alegar, y ya cuando
termine de alegar, y ahi si le hablo yo con calma. Y digamos pues ya las personas, me quedan
mirando y me dicen esta mujer ya no es como la misma de antes que uno le alega y ella se pone a
estresarse, entonces como que (rie)
T1/Ahh ok, ahh bueno muy bien. ;Qué técnica utilizas tu para no estresarte?
R/ Puesss
T1/Asi digamos, por ejemplo, vamos a utilizar el ejemplo que tu estas colocando, el hecho de que
te aleguen, te aleguen, te aleguen, pero en ese momento en que a R le estan alegando, que hace R
para PUM! No explotar.
R/Pues, yo pues, no sé yo llevo mi mente para otro lado y yo pienso en otra cosa, y yo hago de
cuenta como si la persona estuviera a través de un espejo, moviendo la boca pero uhh! No le
entiendo nada y ya a lo ultimo ya cuando ya le digo, bueno si a sumerce le parece pues, digAmosle
que si en su conciencia y ya me suboy yano le digo nada mas.
(Esc10, Int.61-68)

De esta manera se comienza a reconocer una mujer con mas poder en su self , su relato

contempla el deseo de reorganizar no solo los vinculos con sus hijos, enfocando lo afectivo, su
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deseo también incluye organizar sus recursos economicos configurandose como la proveedora
del sistema familiar, desvinculandose de los padres de sus hijos y conformando su familia desde
la monoparentalidad. Sin embargo es pertinente cuestionarse acerca de la necesidad de sus
hijos de contar con ambas figuras parentales, es alli donde también se reconoce el ejercicio de
la maternidad, en la posibilidad de reconocer al otro, a ese pequefio que requiere del afecto, la
proteccion, la seguridad y la autoridad de ambos padres. El ejercicio de autonomia que hace R,
también requiere reorganizar el vinculo con los padres de sus hijos, pero esto no implica
desligarse de su responsabilidad parental para asumirla ella, requiere también que los legitime
y en un ejercicio de corresponsabilidad ambas figuras otorguen poder a su rol en beneficio de
sus hijos.

Contemplar la corresponsabilidad especialmente con el padre de JC, genera procesos
reflexivos en los cuales se percibe la situacién de R desde la borrosidad, si bien desde su rol
materno la situacion la invita a legitimar a su hijo y el derecho que tiene de contar con ambas
figuras parentales durante su desarrollo, también es una invitacion a legitimar la fractura
emocional que generd para ella que una figura considerada cercana y confiable como lo era su
tio, halla sobrepasado el limite desde lo afectivo y lo ético y le haya violentado no solo en lo
fisico también en la capacidad para construir figuras seguras de apego para ellay sus hijos.

Esasi como la configuracién de significados que hace el sistema consultante en torno a la
vinculacién con el tio, se transforma llegando a cualificarlo como "monstruo”, y con ello
poder referir la transformacion afectiva y cognitiva por la que ha transitado al tener que
desdibujar la imagen paterna que en su momento le otorgé.

De acuerdo con lo anterior, R comienza a hacer recursiones temporales con respecto a lo que

sucedio, a volver sobre su experiencia de dolor, sobre la maternidad inesperada, sobre los ajustes



185
MATERNIDAD EN RECURSION CON UNA VIVENCIA DE ABUSO SEXUAL

emocionales por los que ha tenido que transitar desde la concepcidn de JC, llevandola a
generar alternativas para resignificar la imagen de si mismay de su tio. Es pertinente
mencionar que el dolor manifiesto por la consultante durante el proceso contribuye a
reconfigurar los significados que le otorga a los acontecimientos pasados, tal como lo plantea
Boscolo (1993) incluyéndose reciprocamente presente y pasado. La secuencia que se cita a
continuacion clarifica lo anteriormente mencionado:

T1/(...) th me decias que veias a tu tio como un padre cierto? Después de lo que sucedid
¢COmo ves td a td tio?
R/ Pues yo lo veo como un monstruo
T1/'Y qué significa para ti monstruo?
R/ O sea que me ha hecho mucho dafo, digamos, pues...no me siento como esa persona que yo
antes yo era, yo era.. Antes, no se tantas cosas que ya lo intent6 como dejar atras y ver algo mas
adelante y ya.
T1/ Pero cuando tu hablas de la palabra monstruo, a que te refieres con eso, para ti que significa
ser monstruo?”
R/ Pues digamos una persona mala” (Esc. 3, int. 167- 172,)

Partiendo del calificativo que ella le otorga al tioy como parte de su propio cuidado

emocional, el sistema consultante decide matar simbdlicamente a su agresor, anulando los
sentimientos de tristeza y rabia que la vinculan con él, hace clausuras afectivas con el fin de
elaborar el evento y resignificar la emocion que la une a la persona que presuntamente abuso
de ella , especialmente porque esta el nifio de por medio y privilegia su deseo de ejercer la
maternidad en la vida de JC. A continuacion se citan dos secuencias conversacionales que
explican estas comprensiones:

T1/ Quiero que me hables un poquito de la emocion que sentiste? Te dio tristeza o te dio... que te
dio?

R/ Me dio como tristeza, como rabia, como ese ascoT1/ Mmmhhha

R/'Y como muchas cosas que yo nunca habia sentido por una persona asi

T1/ Mmmhhha



186
MATERNIDAD EN RECURSION CON UNA VIVENCIA DE ABUSO SEXUAL

R/ 'Y ya con él llegamos pues digamos poco contacto, mucha seriedad con él
(Esc 3, Int. 175-178)
T1/ Qué sientes en este momento por tu tio?
R/ Nada, yo no siento nada por €l, nada.. Yo hago de cuenta como si ya estuviera muerto para
mi.” (Esc. 3, int. 205-206)
Este sentimiento la lleva a generar estrategias frente al vinculo que establece con el padre

de su hijo y el resto de su familia, porque reconoce que son ellos quienes conviven con el nifio,
y al parecer la narrativa de ellos con respecto aella como madre se configura desde el
déficit. De esta manera constantemente deconstruye y construye nuevas formas de ejercer la
maternidad y vincularse con su hijo, queriéndole demostrar a JC que el discurso del padre y del
resto de la familia no es real y que su deseo es vincularse con él desde el afecto y cuidado. Se
cuestiona como explicarle a su hijo su situacion actual, la presencia de su hija MC vy la
ausencia de estabilidad laboral que le impide competir con lo que el padre puede aportar
econdémicamente para el bienestar del nifio.

Con respecto al padre de su hijo, R ha logrado configurar una relacion desde la igualdad del
rol parental, reconociéndose en el ejercicio de la maternidad con JCy legitimando el vinculo
que configura con el nifio bajo las condiciones en las que se encuentra. En ocasiones, el
discurso de R con respecto al padre de su hijo describe su intencion de invisibilizarla como
madre, en el ejercicio materno y disminuir el valor de si misma como una estrategia para
conservar el poder sobre ella, sin embargo R ya no compra su discurso reconociéndose desde
la generatividad.

R permite reconocer transformaciones en la narrativa de si misma, logra visualizarse desde
la posibilidad y la capacidad de agenciamiento, reconfigurando su identidad como madre y la
emergencia de recursos que le permiten configurar sentidos y significados desde una narrativa

diferente.
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En el relato de la consultante es posible reconocer la diferencia que hace entre la manera
como se vinculd desde la gestacion y nacimiento con cada uno de sus hijos, y ello la llevo a
experimentar sentimientos diferentes en su ejercicio materno tanto con JC como con MC, a
partir del reconocimiento y comparacion del momento historico en el que se encontraba y la
manera en la que tramitaba sus dilemas, comparar entre si el ejercicio de la maternidad con sus
dos hijos, le permite avanzar. Utilizando la escultura como estrategia terapéutica y alternativa
para tramitar estos sentimientos en la conversacion reflexiva situada entre los actores, ella se
permite hacerlos consientes y externalizarlos, lo que marca significativamente la diferencia
entre un embarazo y otro, y el ejercicio de la maternidad en momentos diferentes de su historia
de vida. El relato a continuacién lo ejemplifica:

T3/ Laidea es que como que con tu cuerpo, con tu rostro con tus gestos, asi como cuando uno
hace gestos, pueda como expresar, un momento de tu vida, que fue doloroso sin duda verdad?
R/si obvio claro

T3/'Y queremos ver el contraste de ahorita con JC, tiene 3 afios ahorita verdad?

R/si sefiora (Esc. 8, Int. 147-150)...

T1/ Es mas facil para ti hacerlo en otra persona que hacerlo en ti entonces, hazlo en mi, bueno?
Entonces dale

R/ (risas), pue no se pues yo me ponia mi mano en la barriga, y hacia una cara como de que,
¢gqué expresién quieres que haga?

T3/Triste, molesta

R/No lo queria

T3/ 0 sea rechazo

R/ Si

T1/La otra mano donde quiere que la ponga

R/bueno lo normal yo siempre ponia la mano en como en mi estomago
T1/Como quieres que sea mi cara

R/ no pues...

T1/;cé6mo de brava como de fastidio?
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R/si asi (rie)  (Esc. 8, Int. 180-198)
T3/ Listo y si pensaras en una ahorita con tu nifio como seria una escultura, esta es mas facil.
R/pues si yo tuviera un mufieco aqui yo lo abrazaria
T3/ahhhhhhhhhhhy, ok entonces abrézalo
R/Entonces me voy agachar por que el chiquito (Esc. 8 Int.222-225)
La consultante finalmente logra ejemplificar por medio de su cuerpo su vivencia con

respecto a su primer embarazo, los sentimientos que le generaba la experiencia por la que
estaba transitando y la transformacion que emerge tras la inmersion de diferentes actores en
su historia de vida permitiéndose movilizar significados en torno a su experiencia materna
con la singularidad de la misma.

A continuacion se referencia registro fotografico que evidencia dicha informacion:
[fotografia de Claudia Johana Lopez Rodriguez]. (Bogota. 2018) SAP Universidad Santo
Tomas, Bogota. D.C.

Con respecto a su hija es capaz de reconocer la transformacién de la experiencia materna y
el vinculo con ella es un recurso para sanar una experiencia vivida significada por ella como
dolorosa.

R/Digamos cada vez que le doy pecho a MC no sé, me sana como esa herida

T1/ Hablame un poquito de eso, como es sanar esa herida cada vez que le das alimento a MC?
R/Pues, MC pues me... digamos como si ella me quiere decir bueno mama aca estoy yo, e¢h ya
esos errores que tuve los deje en el pasado ahora concéntrate en mi porgue necesito mucho de
ti...(Esc. 8, Int.295-298)

El proceso terapéutico y la disposicion de R frente al mismo, facilitd la deconstruccion de
significados en torno a la experiencia materna en las condiciones particulares en las que
emergid. Los sentimientos con respecto a la maternidad fueron tramitados por ella a partir de

un ejercicio activo con su hija, las experiencias se entrelazan llegando a movilizar y
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enriquecer el self de una mujer que al comenzar el proceso terapéutico se encontraba
fracturada.

Las investigadoras interventoras consideran que a este nivel emerge una nueva comprension,
la capacidad de R para reconfigurar su experiencia y ponerla al servicio de una prospectiva vital
mas esperanzadora, haciendo recursiones temporales frente a como se sentia al comienzo del

proceso, como se siente ahora y que espera de si misma hacia el futuro.

Experiencia de abuso sexual y construccion narrativa de la identidad

Historia

La experiencia de abuso sexual es puntuada desde la investigacion/intervencién como un acto
violento que traspasa la intimidad del otro y lo somete, es generador de sufrimiento llevando a
quien lo vive a un estado de crisis. A través de los escenarios narrativos conversacionales el
sistema consultante comprende dicho fendmeno como un acto en contra su voluntad e
integralidad aunque su ejecucién no fue consciente y no lo recuerda, logr6 someterla a
situaciones donde se invisibilizé su capacidad de decisidon. Lo anterior se retoma en el
siguiente relato para ejemplificar:

“El me habia traido un yogurt y entonces me lo pasé y yo le dije y porque el yogurt viene
destapado y me dijo no yo se lo acabe de destapar para que se lo tomara y si yo no quiero en este
momento, digamos yo lo quiero es para mafiana me dijo ya tdmeselo porque yo ya se lo destape, y
yo le dije si yo me lo tomo porque ya lo destapd ya que vamos a hacer méas. Entonces yo me lo
tomé y esto, pues yo me lo tome y no me acuerdo si cerré o no cerré la puerta pues yo me acosté a
dormir y hasta el otro dia que me levanté, senti mi cama como que mojada, me dolia mucho

digamos mi parte vaginal.” (ESC 3, Inter 72, R.)
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El anterior fragmento amplia la comprension frente a cbmo se tramité para el sistema
consultante la vivencia de abuso sexual, claramente es leido por ella bajo una connotacion
deficitaria, impactando su configuracion identitaria.

De acuerdo a lo expuesto anteriormente la experiencia de abuso sexual y construccion de la
identidad en los escenarios narrativos conversacionales, puede explicarse por la conexién
entre la emocion y el significado que el sistema consultante le otorga a la vivencia, lo que
lleva auna transformacion del self, reconfigurando las narraciones y el sentido que le otorga
a la experiencia vivida.

La finalidad de este apartado es develar como se gesta la configuracién de la identidad del
sistema consultante ante la vivencia de abuso sexual. Ademas de la construccion de relatos que
han sido significativos en la reconfiguracion narrativa de su maternidad.

A lo largo de los escenarios narrativos conversacionales, los relatos de la consultante
develan, su voz de ingenuidad, la desinformacién y la confianza excesiva en los actores del
sistema familiar en el que se encontraba inmersa. Esto es ilustrado en el relato ya citado en la
pagina anterior.

La experiencia de abuso sexual y la construccion narrativa de la identidad desde el concepto
de historia, hace que el surgimiento de narraciones privilegiadas conecte desde un dominio
contextual con la vivencia, fracturando el self y la pertenencia a un sistema asumiendo una
postura de vulnerabilidad.

La experiencia de abuso sexual ubica al sistema consultante ante una situacion no deseada, lo
que lleva a contemplar la maternidad como un evento generador de ambigledad, la cual es
transformada con el apoyo de los sistemas amplios (hospital) y sistema familiar paterno,

presentes durante y posterior a su embarazo.
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De esta vivencia emerge una narrativa saturada que invalida la vision que contemplaba de
su futuro, su deseo de estudiar, trabajar y formar una familia cambia, afectando la prospectiva
vital y develando una transformacion en la configuracién de identidad posterior a la experiencia
de abuso sexual. La siguiente secuencia conversacional ilustra el planteamiento anterior:

T1/ Ok. ¢Por qué no te dejaban sola con tu bebé?
R/ Por lo mismo, ¢por qué yo fui abusada no? Yo queria pues primero que todo pues tener un
estudio, empezar a estudiar una carrera que es enfermeria y no pude.. y toda esa rabia que tenia
en mi cabeza, me llevaba a hacer muchas locuras y pues para que no hiciera tantas locuras y me
arrepintiera aqui a mafiana pues mi familia.. Pues mis tias estuvieron ahi como pendientes...
(Esc.5, Int. 157 — 158.)

El relato otorga una connotacion deficitaria, dentro de la historia narrada por el sistema

consultante, generando alternancias que son leidas por la consultante, como la prolongacién de
sucesos estaticos, invariables en un dominio situacional, debilitando la reconfiguracién de
nuevos sentidos y significados de la experiencia vivida. Asi mismo para el sistema consultante,
pareciera que "la rabia" como ella misma la puntta, interrumpe su ciclo de vida y la crisis que
genera, requiriera que la familia esté vigilante, configurdndose como su red de apoyo.

El sistema consultante evoca los relatos significativos en su historia, las transformaciones
sobre su prospectiva vital, desdibujando sus suefios, otorgando una vision imposibilitadora de su
futuro. Para una sociedad donde el machismo esta sostenido desde un rol hegemdnico, una
vivencia de abuso sexual, invisibiliza a quien lo vive, posicionandolo desde la vulnerabilidad,
deslegitimando sus emociones, fracturando su construccién identitaria, convirtiéndose en una
vivencia que rigidiza la prospectiva vital. Esta vivencia, casi que se puede afirmar cohabita
como un miembro mas del sistema familiar, el cual bajo un orden semiético, permite la

emergencia de meta reglas que favorecen la soberania del transgresor, perpetuando una posicion
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de poder apoyada en el silencio, nutrido en ocasiones por el mismo sistema familiar. Lo anterior
puede comprenderse en el siguiente relato:

R/ Entonces le dijeron a mis tias que el sefor J tiene una demanda por... por qué.. Por... como es
que se llama eso? Por fiscalia no, por...ay se me olvido por...Comisaria de Usaquén, entonces mi
tia dijo: “Ay pero porque si €l no ha hecho nada, ¢l siempre ha trabajado,” a mis tias le dijeron es
que la sefiora R ella esta en embarazo, “ay pero usted sabe que hoy en dia las mujeres se lo ponen
al uno al otro entonces le echan la culpa es a uno”, él dijo ya le hicieron la prueba y salié positiva,
“Ay que prueba, que yo no sé¢ qué....... ” o0 sea se alborotaron fueron groseras, entonces €l no
asistio a la cita, asistio unatia, no lo que pasa es que a ella tienen gque pasarla por psicologia,
porque ella debe tener un problema en la cabeza, ella no se debe acordar, que yo no sé¢ qué...

entonces la doctora me dijo a mi ehhh, le dijo a ella que habian pruebas (Esc.3, Int.114, R).

Experiencia

Se define la experiencia como la vivencia, el significado y sentidos como son vividos
(interpretados), los acontecimientos vividos /acaecidos y que definen la propia postura vivencial-
existencial (identidad) de los actores y/o de la voz narrativa, que aparece en el relato ante los
mismos. Comunica e informa al propio sistema humano que genera la narracion, en el sentido de
orientar intencionalmente y dar forma, a la propia experiencia vital y su accion. (Gutiérrez, J. G.
E. O.G., & Dimas, A. S, 2006)

De acuerdo con lo anterior, la experiencia narrada sincronizada con la experiencia vivida,
facilita en el sistema consultante la emergencia de narrativas que marcan el inicio de la re
significacidn, sobre su experiencia vivida, permitiendo aperturas en la configuracion de sus
procesos identitarios.

El relato del sistema consultante, devela como tramité el silencio que acompafié la vivencia
de abuso sexual , en un intento desesperado porque su sistema familiar, validara su experiencia y

convirtieran esa visién imposibilitadora en una posibilitadora de si misma, legitimando su relato,
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permitiendo reconfigurar su vivencia, narrandose desde una connotacion positiva, que
potencializara la movilizacion de significados, configurando nuevos sentidos que le permitieran
desde un orden pragmatico, narrarse desde la generatividad. Develando la movilizacién del
sistema familiar hacia un mandato generacional que posiciona una figura masculina desde un rol
hegemonico en la estructura familiar.

“¢l le dijo a toda la familia que yo habia demandado, que lo estaban buscando para meterlo a la
carcel entonces.. Que lo ayudaran que él no queria irse por alla, que él no habia cometido nada,
que yo estaba embarazada de otro hombre, que yo estaba echandole la culpa a ¢l entonces.... Eh,
mi familia pues lo ocultaron, cuando le llevaron la carta le dijeron a mis tias que estaban alli.”
(Esc.3, int. 112,R.)

Memoriay relatos alternos

En los escenarios narrativos conversacionales, los relatos alternos surgieron como dominios
existenciales, donde el sistema consultante inicia un cambio en la forma de narrarse,
potencializando la construccidn de nuevas versiones que le permitan una reconfiguracion
narrativa que favoreciera la transformacion de su vivencia, en escenarios vitales que habilitan
una opciodn generativa en el manejo transformativo de los conflictos emergentes, frente a su
vivencia de abuso sexual y la configuracion de su maternidad. Estos relatos emergieron de forma
continua desde la segunda sesién, aparece el transito de como vivié su maternidad, los dilemas
que experiment6 y como eso tiene sentido ahora.

De acuerdo con lo anterior, la trasformacion de experiencia narrativa del sistema consultante,
frente a la vivencia de abuso sexual exhibe, desde su dominio emocional, las construcciones
sociales y familiares frente a la fragmentacion de su prospectiva vital. Emerge una vision
imposibilitadora de verse como profesional, develando la trasformacion en su configuracion

identitaria, la nocion de familiay la posibilidad de adaptarse a su rol como madre.
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La transformacidn de la experiencia del sistema consultante, esta apoyada en la capacidad de
activar su self narrativo, entendiendo como la forma de leerse le aporta un sentido en la
reconfiguracion de la vivencia de abuso sexual, que develen una riqueza en los recursos de
afrontamiento de los dilemas que favorecen el construir procesos de acople.

Por otra parte el sistema refiere en su relato la transformacion de la figura de proteccion que
era su tio, en desconfianza, dolor y como resignificar la situacion de abuso sexual ante la
configuracién de una maternidad no deseada. Lo que se ejemplifica en la siguiente secuencia
conversacional:

T1/ ¢En el momento cuando td me dice que un familiar lo hubiera hecho tu que sientes que se
rompié en ese momento?

R/Todo se perdid, se rompi6 la confianza, como que la amistad muchas cosas el para mi pareciera
que pues apago una parte de mi vida pues, yo no me lo imaginaba, porque yo no tenia pensado
todavia ser mama. Y bueno ya cuando termine mi bachillerato y empiece mi carrera de
enfermeria, ya entonces, digamos yo encontrarme alguien y que me quiera a mi y conformar una

familia, yo me lo imaginaba.” (Esc.6. Int. 75-76).

Este apartado devela como el sistema consultante reconoce observar su pasado, lo que su
historia represento para ella y le permitioé concebir su futuro sin el apoyo de los padres de sus
hijos, atenuando el poder otorgado de la figura masculina como padre y compariero (dado por
su mandato generacional), impulsando a su self como mujer, narrdndose como un ser capaz de
alcanzar sus objetivos.

Procesos Autorreferenciales. La transformacion del sistema Terapéutico

El capitulo que se presenta a continuacion es el resultado de las comprensiones que
emergieron en las investigadoras/interventoras a lo largo del proceso y después del mismo y que
continuan transformando su experiencia como mujeres, en los contextos personales y

profesionales en los que interactan. De acuerdo con la misma pauta de interpretacion que en
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el apartado de heterorreferencia, los resultados se organizan de acuerdo con categorias
explicativas, creadas para dar cuenta de la transformacion de sentidos y significados

emergentes.

Configuracion narrativa de la maternidad en articulacidn con la reorganizacion
vincular

Historia- Vulnerabilidad como un relato privilegiado

A lo largo del proceso terapéutico, las investigadoras/ interventoras, transforman significados
en torno al concepto de vulnerabilidad. Inicialmente el relato de la consultante, relacionado con
la precariedad en las condiciones habitacionales del sistema familiar y la enfermedad de la
progenitora de R (epilepsia), las llevan a contemplar el concepto desde una realidad personal,
familiar y social, carente de oportunidades.

En laetapa inicial del proceso y ante las condiciones relatadas por la consultante, las
investigadoras interventoras experimentan posturas de proteccidén que mantienen en la
consultante la pauta de vulnerabilidad y dependencia hacia otro, posicionandose
isomorficamente con las dinamicas vinculares y linglisticas que mantiene de forma privilegiada
en las relaciones que establece con su entorno.

De esta manera, las investigadoras perpetuaban la postura de “victima” que venia siendo
legitimada en la relacion con su entorno y sus participantes como “victimarios”, frente a lo cual
las disposiciones emocionales y relacionales de las terapeutas limitaban la exploracion de
nuevos recursos cristalizando la imagen de minusvalia en R.

El apoyo de otros colegas meta-observadores y la discusién reflexiva que surge entre las

investigadoras -interventoras, moviliza el concepto de vulnerabilidad reconfigurando la dptica
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desde un rol profesional, que se inquiete por la comprension de los recursos emergentes en
medio de condiciones aparentemente limitantes; la capacidad de la consultante para reponerse
a las dificultades y extraer de las ensefianzas transmitidas generacionalmente, lo que puede ser
atil en su rol materno, invita a reconfigurar el concepto y legitimar su postura resiliente. Ademas
es una invitacion a preguntarse como se conectan las historias en el sistema terapéutico desde
diferentes acontecimientos que llevan a reconocer la resiliencia como una posibilidad de
transformacion.

El proceso terapéutico permite reconocer sistema de creencias comunes entre ellas en los que
posiblemente la figura masculina se contemple como una figura de protecciéon emocional y
econdmica, la posibilidad de sentirse legitimada y de manera simétrica contemple la
parentalidad del padre de su hija desde la misma postura, sin embargo se cuestiona precisamente
si el apoyo que ella busca, mantiene la pauta de vulnerabilidad y limita la construccion de sus
propios recursos.

El concepto de vulnerabilidad se transforma en la medida en la que la actitud resiliente de
esta joven le permite afrontar circunstancias consideradas adversas para las
investigadoras/interventoras y reconocer los aprendizajes que subyacen a las mismas y que le
permiten emergencias en su self como mujer y madre, lo que hace que ellas transformen
también su visién y el sistema terapéutico potencialice sus recursos.

Experiencia -Construccion de la maternidad

Desde la primera sesion, las investigadoras/interventoras favorecen la construccion del self
materno. Sin desligarse del rol que las convoca, emergen sentimientos de proteccion hacia la

madre y la nifia percibiéndolas desde la fragilidad y la inexperiencia, dando lugar a
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orientaciones educativas de caracter directivo las cuales en su momento tenian como objetivo el
bienestar del bebé.

Inicialmente y posicionadas desde un rol de experticia, las investigadoras interventoras ponen
al servicio del caso sus conocimientos acerca de la maternidad, del cuidado que debiera tenerse
con un bebé, del acercamiento afectivo que “debiera” tener la madre hacia su hijo, posiblemente
descalificando la experiencia subjetiva de esta mujer frente al cuidado de su propia hija.

Inicialmente la intencion de la consultante frente al cuidado hacia sus hijos, es leida por las
investigadoras/interventoras, como un descuido en el ejercicio de la maternidad (escaza
estimulacion durante y posterior a la gestacién, vinculacion afectiva poco cercana, especialmente
con JC), posiblemente con sistemas de significado frente a su condicion de vulnerabilidad, su
vinculacion al sistema de proteccion y a la experiencia de abuso sexual.

De esta manera acttan isomoérficamente manteniendo la percepcién de la familia con
respecto a la condicion de vulnerabilidad de R. A medida que avanza el proceso, se amplian las
lecturas reconociendo la intencién del sistema consultante de acercamiento hacia su hijo,
conectandose, con su deseo de ser legitimada desde su subjetividad, los recursos con lo que
cuenta y su necesidad por cultivar y fortalecer el vinculo con sus hijos.

El siguiente relato da cuenta de ello:

T1/ Ok Mira lo que estaba diciendo V (SA), y lo voy a traer ac4, y es que ella dice que tu buscas
trabajar por demostrarle a tu familia que tu realmente si puedes hacer las cosas, pero en cuento al
vinculo con tus hijos donde queda? Porque yo te escucho hablar y efectivamente ti hablas de
trabajo entonces fijate que también es como la percepcion y perdoname, que tiene V (SA)...
entonces... o solo piensas en cuanto a eso o donde quedan tus hijos?

R/No pues yo lo hago para que me dejen ver a mi hijo, yo poderlo disfrutar porque ellos me dicen
no si usted no le trajo nada a que viene? Entonces no me lo dejan ver, no me lo dejan nada.

Entonces ya cuando me vean que de pronto le llevo cosas, ahi si, venga vea el nifio, ahi si
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cambian de actitud, entonces yo lo hago por eso para que me dejen ver al nino” (Esc 7, Int. 73-
74).
Con respecto a su segundo hijo, las investigadoras/interventoras, privilegian en los escenarios

narrativos conversacionales, el bienestar de la nifia, como si ella fuera el foco y no el vinculo
que la madre establece desde su rol, especialmente con JC, permitiendo que ella se nutra de
los recursos emergentes en el proceso terapéutico y en su historia de vida.

A medida que el proceso avanza, el contexto terapéutico promueve la construccion de
experiencias innovadoras que impacten el ejercicio del rol materno, no solo en la consultante,
también permite construcciones en las investigadoras actualizando sus posturas frente al ejercicio
de la misma y legitimando la experiencia de la consultante en el rol de madre frente al cuidado
de la nifia. Ello impacta todo el sistema terapéutico pues el foco de intervencion se transforma
reconociendo aprendizajes previos y co- construyendo en el escenario, un clima generativo de
aprendizaje mutuo, de reconocimiento, fortalecimiento y cuidado emocional en la diada. A
continuacion citamos una secuencia conversacional que da cuenta de ello:

T2/'Y se conecta con su hija através de la lactancia

T3/Claro que si, claro que si... y puedes hacer eso, y la tienes todo el tiempo en esta posicién. No
te aconsejo mucho que la tengas aca parada porque uno tiene que estar digamos que todo el
tiempo con la mano asi y te cansas, ni tampoco boca abajo... ya después si es bueno que la tengas
boca abajo para que ella aprenda como a ...

R/ Levantar la cabeza

T3/ Exacto, y coja fuerza dénde?

R/ En la nuca

T3/Porque ellas parece que se ponen un poco y yo también... nerviosas (risas) Porque a veces
quieren ponerte atencion a ti, pero al bebé lo ven un poco como... y ademas ti lo coges como
con una facilidad, lo pones como en diferentes posiciones y ellas se ponen un poco nerviosas

porque creen que tiene la cabeza un poco desprotegida, no sé si...
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Durante los escenarios la atencion se ubico en diferentes focos, el discurso de R frente a su
propia historia, el lenguaje analdgico de la consultante, las narrativas que se transformaban
tanto en ella como en las investigadoras/interventoras y la nifia. Si bien inicialmente la nifia fue
considerada como un distractor en el proceso conversacional desde su fluidez y desarrollo, el
sistema terapéutico se ajustd convirtiéndola en un participante activo del proceso, ya que su
inmersion y concebirla como foco en algunas sesiones, permitié reconocer el sistema de
creencias de la consultante en un ejercicio activo de maternidad. Esto a su vez permitio la
construccion de adyacentes posibles en la conformacion vincular madre-hijo, promoviendo
procesos de confianza en todo el sistema.

El concepto de maternidad en las investigadoras/interventoras se deconstruye y transforma,
ya no es concebido desde el “sacrificio y la entrega incondicional”, se construye desde una
configuracién mas amplia, el ser mujer y todo lo que ello implica para su reconfiguracion.

Experiencia - Comprensiones acerca del rol hegemonico del hombre Vs el posicionamiento
de la mujer

La dindmica relacional en la familia de R, otorga poder a lo intergeneracional donde
emergen creencias cristalizadas de superioridad en la figura masculinay como tal, la Unica voz
que se escucha y resuena como eco es la del hombre, quien asume actitudes que denigran,
humillan y desconfirman el self femenino y le otorgan menor decisién. En el caso de este
sistema consultante y de recientes generaciones, la mujer ha emprendido una tarea de
posicionarse politicamente y hacer escuchar su voz, lo que genera contrapeso en todo el sistema
porque ello implica movilizaciones significativas a nivel de creencias y significados.

A lo largo de la investigacién y conectando con su experiencia profesional, las

investigadoras/ interventoras logran hacer comprensiones acerca de como esta pauta de



200
MATERNIDAD EN RECURSION CON UNA VIVENCIA DE ABUSO SEXUAL

interaccion del sistema es el reflejo de su macro contexto. El entorno social colombiano, en su
dindmica relacional, aun perpetua creencia de superioridad del hombre, legitimando posturas de
dominio, por medio de las cuales la mujer somete su individualidad y silencia su voz ante el rol
hegemdnico que la sociedad otorga a la figura masculina.

El relato a continuacion lo ejemplifica:

T3/Claro, ven si te entendi R lo que quiere decir es que un hombre puede ser lo perro que quiera o
sea tener mujeres y esto, pero una cosa es lo que tiene que ver con las responsabilidades que tiene
como papa...
R/Si, si porque digamos, si yo estoy con una mujer y digamos ella me dice que esta en embarazo
pues, pues yo tengo que mirar la responsabilidad y digamos ponerme juicioso, digamos conseguir
empleo, digamos estar pendiente de las cosas, digamos lo del médico, de muchas cosas.. (Esc. 5,
Int. 285-286)

Escuchar discursos como el de R en el contexto terapéutico, donde ella misma ha aprendido

a dar mayor valor al discurso masculino, a que la voz de ellos retumbe como eco en su
cabeza, compromete a las investigadoras/ interventoras desde su postura profesional pero
sobre todo desde su rol de mujeres, a empoderar a otras mujeres en la tarea de legitimarse, de
reconocer la sonoridad de su voz en diferentes esferas y ante diversos contextos sociales.

Ello invita a la sociedad a concebir el rol complementario de hombres y mujeres, a legitimar
la individualidad de unos y otros, no a competir ante la supremacia, a reconocer que una
sociedad progresa cuando se legitima el rol de todos sus miembros.

La transformacion de R frente a su rol como mujer, y la corresponsabilidad frente a los
mensajes que transmite a sus hijos, seguramente contribuira en la manera como MC se
perciba y proyecte como mujer en un futuro. De la misma manera con JC, su posicionamiento
como mujer y madre contribuiraa que el nifio logre reconocer el valor de la mujer en los

contextos en los que interactue.
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Esto invita a las investigadoras interventoras a cuestionarse como desde su rol profesional
pueden generar movilizaciones en torno al posicionamiento de la mujer en los entornos
familiares sobre los cuales actdan, como contribuir a que la mujer desde nifia aprendan a
reconocer su valor ante una sociedad.

De la misma manera, este caso es una invitacion a que como mujeres generemos alianzas,
frentes de apoyo comun donde al reconocer nuestro propio valor, reconozcamos el valor de la
mujer en la sociedad.

Memorias y relatos alternos - La relacion terapéutica como una oportunidad para
construir y deconstruir- se

La relacidn terapéutica que se gesta a partir de este proceso lleva al sistema a reconocerse
en continua transformacién. Si bien la consultante configura el contexto como un espacio de
cambio, posiblemente el impacto de los escenarios tanto para ella como para las
investigadoras/interventoras pueda relacionarse no solo desde la interaccién empatica que se
genera en un proceso terapéutico, también desde la configuracion identitaria como mujeres,
los dilemas que como tal emergen y que las conectan, los significados que se otorgan con
respecto al ser mujer, madre, pareja, familia, a recibir apoyo o a ser parte de quien lo otorga
(sistemas amplios), configurdndose desde la generatividad y la transformacion constante.

Las investigadoras/interventoras reconocen en la consultante su actitud de escucha, su
capacidad de autorreflexion, posiblemente porque les permite a ellas escucharse, volver sobre
siy generar procesos de cambio en una doble direccidn. Estos procesos, emergen en el
contexto permitiendo reconocer el significado que cada uno otorga al tiempo, si bien volver
sobre si les permite narrarse diferente, construir una realidad distinta a sus 0jos y a los ojos de

los contextos donde se desenvuelven, el proceso nunca termina, continuamente se construye y
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deconstruye el self con la Gnica finalidad de generar una version que le permita adaptarse al
momento historico y trayectoria vital por la que transitan.

De esta manera el sistema terapéutico configura el contexto como un entorno de
fortalecimiento del vinculo madre e hijos, desde la historia de cada una de ellas, co-
construyendo nuevos significados en torno a la maternidad, nuevas versiones frente a como
ejercerla, legitimandose mutuamente y promoviendo una vincularidad segura que transforme
su narrativa.

Partiendo del proceso de transformacion del sistema terapéutico, que lleva a asumir posturas
de mayor confianza e interacciones generativas con el entorno, los vinculos que se construyen
permitiran la nutricion emocional y la configuracion de significados en torno a la maternidad
que representen seguridad.

Segun Hernandez (2006) los vinculos se construyen psiquicamente en el lenguaje, por tal
razon enfatizamos una transformacion en la manera como el sistema se narra construyendo un
mundo de posibilidades frente a si mismas y su entorno de accion.

Si el lenguaje se utiliza como una estrategia recursiva por medio de la cual se intercambian
significados en torno a la seguridad que genera la interaccion con el contexto, el sistema
consultante transforma el vinculo con el entorno, dando la posibilidad de transmitir en el
ejercicio de la maternidad nuevas comprensiones frente a la interaccion con otros sistemas.

Segln Echeverria (1990) plantea “los seres humanos no tienen una esencia fija. Lo que es
esencial en ellos, es estar siempre constituyéndose, estar siempre en un proceso de devenir”
(P.99)

De acuerdo con lo anterior, la interaccion que emerge en el sistema terapéutico y las co-

construcciones en torno a la maternidad generan transformaciones en el rol, que impactan la
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relacion que R establece con sus hijos, asi como los significados de la consultante y las
investigadoras en torno al ser mujer y sobre todo al ejercicio de una maternidad que vincule,
que al cuidar de un otro también contemple el dejarlo ser.

El lenguaje simbdlico emerge en el contexto terapéutico como recurso narrativo propio en la
consultante que tiene lugar a partir de un acople de significadosy experiencias que las
conectan desde la configuracion de procesos identitarios frente a la vivencia del ser mujer y
madre.

La metafora como recurso, emerge espontaneamente desde la consultante como una
invitacion a volver sobre si mismas, si bien desde un dominio cognitivo, ella se permite
explicar su experiencia materna, desde lo emocional comparte significados frente a su proceso
personal.

A medida que el proceso avanza y R transforma la narrativa de si misma, se incluyen otras
estrategias como la escultura, la fotografia, el dibujo, la proyeccion de videos que confrontan
todo el sistema promoviendo en ellas movimientos de cambio en el self como mujeres 'y
madres que las conectan con la emocion y la posibilidad de proponer mundos posibles en la
vinculacion con otros.

Esta vinculacidn terapéutica permite que las investigadoras interventoras vuelvan
constantemente sobre si y generen procesos reflexivos que faciliten la construccion de nuevas
versiones en la reconfiguracion de su self como mujeres, como madres, como profesionales
frente a la experiencia que convoca Y frente a la interaccion constante con su entorno.

El proceso mismo les obliga a replantear posturas frente a la vida, a reconocerse frente a la
figura masculina como otro con poder, con capacidad para decidir, a reconocer su propia

vulnerabilidad pero a no quedarse alli, a generar procesos generativos sobre si mismas que las
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inviten a reconocer la crisis como una alternativa de deconstruir, construir y actualizar
significados, a transformar creencias cristalizadas, a ponerse frente al espejo y reconocer como
nuestra consultante quien es y quienes pueden llegar a ser, a permitirse fallar, perdonarse y
reconocerse desde la generatividad. El proceso ha sido una invitacion constante a reconocer
“quienes somos” y no quienes “debemos ser” para responder a las exigencias y necesidades de
los otros, a reconocer en cada una, una version resiliente de si mismas.

El contexto ha logrado potencializar en el sistema terapéutico, la emergencia de recursos que
nutrieron los procesos de reflexibilidad y apertura, ante la resignificacion de vivencias, asi como
la reconfiguracion narrativa de su experiencia personal y profesional.

Sugerencias de colegas invitan no solo a generar meta observacién en la consultante,
también en las investigadoras/interventoras, en la vinculacién constante con los contextos de
interaccion desde aspectos mucho mas generativos que otorgan voz y poder en el ejercicio de
la maternidad y la configuracion del self.

Es asi como el escenario narrativo conversacional, se convierte en una invitacion constante a
reconfigurarse narrativamente, a transformarse y viabilizar en las investigadoras/interventoras y
en la consultante el poder de nutrirse constantemente.

Experiencia de abuso sexual y construccién narrativa de la identidad

A continuacion se presentan las comprensiones autorreferenciales que emergen durante el
proceso investigativo que corresponden a la segunda categoria de la investigacion, triangulada
con los conceptos de la linea.

Historia — Creencias cristalizadas que se configuran como agendas ocultas en el sistema

T1/0Ohh ok. Bueno ok. Entonces tu sales del internado y que sucede...
R/Pues yo sali, pues ya sali en marzo, abril, mayo, digamos yo sali como en mayo y ya en Junio mi

papa pues yo como hablaba con él me dijo que pues me mandaba una plata como para que yo me
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comprara algo para mis cumpleafios y todo eso y yo decidi digamos comprar como una torta,
digamos la gaseosa y todo eso para celebrarlo ya en la noche y como yo estaba con mi abuela y con
unas comparieras de alla entonces pues dijimos pues listo... y bueno... entonces...ya empezo a ser
como las siete de la noche entonces como hasta las nueve y media casi las diez, llego el papé de mi
hijo entonces el... él llega cansado y todo eso y no dije no voy a parar ya eso y cada uno a dormif,
entonces Yo les dije a mis comparfieras que se fueran y todo eso, que gracias por venir entonces mmm
mi abuelita me habia pedido agua, entonces mmm yo le dije bueno abuelita voy a traerle agua 'y
entonces llegd y me dijo ay como la paso que yo no sé qué...entonces yo le dije bien yo la pase bien
gracias a Dios pues voy a darle agiiita a mi abuela que tiene sed. Fue lo inico que le dije... él me habia
traido un yogurt y entonces me lo paso y yo le dije y porque el yogurt viene destapado y me dijo no yo
se lo acabe de destapar para que se lo tomara y si yo no quiero en este momento, digamos yo lo quiero
es para mafiana me dijo ya tomeselo porgue yo ya se lo destape, y yo le dije si yo me lo tomo porque
ya lo destapd ya que vamos a hacer mas. Entonces yo me lo tomé y esto, pues yo me lo tome y no me
acuerdo si cerré o no cerré la puerta pues yo me acosté a dormir y hasta el otro dia que me levanté,
senti mi cama como que mojada, me dolia mucho digamos mi parte vaginal y yo.. (La nifia saca
gases) Hija... (Risas) y... y que y yo pues me levanté, cambie mi tendido y una vecina de al lado
estaba timbrando, yo sali y me dijo... vaya que a su abuelita yo la tengo en la casa porque se salio, Se
sali6? Mi abuelita que hace tan temprano, es que ya eran las once y media y yo dije uy todo eso yo
dormi? Y me dijo si hace rato nosotros le estamos timbrando, porque mi abuelita se habia salido y
habia cerrado la puerta y entonces yo le dije a la vecina por la ventana que ya iba que ya me iba a

organizar. Entonces me bafie, cambié mi tendido, tendi mi cama (Esc. 3, Int. 71-72).

Este relato se configura como agenda oculta en el sistema familiar, y solo se devela ante
la notoriedad del evento. La emergencia de relaciones asimétricas en las que otros miembros
del sistema continua nutriendo pautas de interaccion denigrantes, hacen que el poder de quien
lesiona se mantenga, legitimando sus acciones sin considerar a quien lastime.

Al respecto es posible reflexionar acerca de cdmo R siendo una joven sin experienciay
ante un evento no normativo como lo es su embarazo, es sefialada por su propia familia,
promoviendo entre ellos agendas ocultas que impiden la proteccion de los mas vulnerables y

empobrecen la nutricion afectiva entre ellos
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En este caso, la emergencia de la maternidad anclada a la experiencia de abuso sexual lleva a
las investigadoras/interventoras a contemplar la vivencia como un evento no normativo
generador de crisis familiar que revoluciona todo el sistema.

Desde lo afectivo, la comprension que se hace del relato de la consultante es que ningun
miembro de la familia logré acercarse a su dolor, por el contrario recibié la dura critica de su
familia, y el juzgamiento social al concebir su bebé fuera de un contexto relacional de pareja
legitimado por la sociedad. Bajo estas circunstancias, la desconfianza es privilegiada por R en
sus vinculaciones, y ello se convierte en un objetivo terapéutico, pues no solo se aborda la
confianza hacia otros, era importante que el proceso terapéutico llevara al sistema a generar
confianza en si misma y en la relacion con las terapeutas.

Para las investigadoras interventoras escuchar al sistema consultante permite legitimar su
relato frente a las vivencia de dolor, desconfianza e incertidumbre, al sentirse abandonada por su
familia y generar un proceso de cambio que le permita visualizarse en su prospectiva vital como
mujer y reconfigurar su self, a través de una innovacion semantica en sus procesos de
adaptacion.

Experiencia — Comprensiones frente a la prevencion del abuso sexual

T1/¢Y th en algin momento no le decias a tu papd cuando hablabas con él que preferias estar con él y
no con el tio?

R/ Pues yo le decia a mi Pap4, pero él no me escuchaba, no me entendia'y pues mi Papa me decia que
como él habia ayudado a criar mi hermano y a sacarlo adelante, que él de pronto lo iba a hacer

conmigo, pues antes, lo que recibi fueron rechazos, amenazas y maltratos de todo. (Escl, Int.253-254)

Los relatos de R frente a la convivencia con su familia, lleva a las investigadoras

interventoras a cuestionarse profesionalmente acerca de los elementos que pueden llegar a
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contemplarse en una intervencion para la prevencion de situaciones de maltrato y abuso sexual
al interior de la familia. De acuerdo a esto el planteamiento de Rodriguez (2003) expone,
El mal funcionamiento del sistema familiar lo atribuye principalmente a la
insatisfaccion de tareas organizativas y expresivas, las primeras relacionadas con lo
econdmico, la crianza de los hijos y la proteccion de los mas débiles; las segundas
hacen referencia a la nutricion emocional y estabilidad afectiva del sistema. (p.92)

El apartado anterior, hace referencia a las familias multiproblematicas, considerarlo en este
documento, nos invitaa contemplar algunos aspectos que se hace imprescindible abordar con
las familias en procesos interventivos Yy de prevencion.

Durante los escenarios narrativos conversacionales el sistema consultante relat6 episodios de
su vida importantes y referentes familiares que simbolizaran el sostén emocional que requeria
0 que posibilitaran el reconocimiento de recursos adaptativos para evolucionar ante la crisis.

Esto lleva a nuevas comprensiones relacionadas con temas que no son tan visibles en las
familias y que se hace importante poner alaluz en los procesos interventivos procurando
dilucidar el trasfondo de los sentimientos de cada uno y que genera rechazo o discriminacion
hacia uno o varios de sus miembros por ser una confrontacién ante creencias cristalizadas del
sistema.

La importancia de sostener una comunicacion claray coherente con el sistema consultante
y al interior de las familias, libre de interacciones doble vinculares que entrampan a sus
miembros impidiendo su evolucion.

Ademas es evidente como la vision de un externo (sistemas amplios), y el trabajo en red,

puede llegar a favorecer la emergencia de recursos adaptativos en uno o varios miembros del
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sistema, generando movimientos de cambio que le permitan a la familia construir estrategias de

proteccion tanto al interior como al exterior.

Memorias y relatos alternos - La reconfiguracion de una experiencia de dolor....

Contemplar la identidad como un concepto transversal frente a la situacion de abuso sexual,
la maternidad y otras experiencias vividas en interaccion con otros contextos, invitaa la
transformacion constante del self.

El self de R, se permite transformaciones a medida que transita por el proceso y de la
misma manera la experiencia de esta mujer facilita la transformacion en las investigadoras
interventoras, contemplando la experiencia desde maultiples vértices.

La experiencia que narra la consultante y los sentimientos que le generan, invita a las
investigadoras interventoras a cuestionarse acerca de situaciones en las que confiamos en
otro, le otorgamos tanto poder que llegamos a cegarnos ante sus interacciones.

R atribuye como aprendizaje de la experiencia la “desconfianza”, entendida por ella como la
disposicién a no confiar en ninguna persona, sin embargo cuestiona pensar si caminar por la
vida anticipando el dafio que le puedan hacer no es una manera de que suceda, esta
interaccion con el entorno no pueden llegar a generalizarse , porque justamente el proceso
terapéutico invita a transformar el self desde el “confiar”, esto lleva a contemplar el significado
que ella atribuye a la experiencia como un objetivo terapéutico.

El objetivo que se formula se convierte en algo implicito dentro del contexto, la necesidad
del ser humano de construir seguridad en sus interacciones, lleva a pensar que de no abordar
este aspecto en el contexto terapéutico, eso serd lo que trasmita a sus hijos, construyendo con

el mundo una vinculacion desde el déficit.
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El siguiente relato de R con respecto a la configuracion de pareja con el padre de su hija,
ejemplifica el impacto que generd en ella la experiencia : “Porque es que ...cuando yo
empecé a conocerlo yo pensaba que él me iba a hacer el mismo dafio que me hizo hacer el
papa de mi hijo” (Esc. 3, Int. 304, R).

A partir del evento, la imagen de la figura masculina se trasformé configurandose desde la
“desconfianza”, por lo que las investigadoras/interventoras logran conectarse con la consultante
desde un dominio emocional comprendiendo el significado que ella otorgd a la experiencia,
para movilizar los significados que el sistema terapéutico otorga a la vinculacion con la
figura masculina.

El relato a continuacién ilustra el impacto que generd en la confianza de R el evento de
abuso sexual, las investigadoras/interventoras interpretan que ella puede estarse adjudicando la

responsabilidad de la experiencia y se cuestionan acerca de como transformar esta creencia.

T2/ Casi que la prioridad es el trabajo R?

R/ Pues si sefiora pues yo lo hago pues como lo decia para ver a mi hijo porque mi familia no es como
otras familias que bueno, listo la china cometi6 un error, pues ya perdonémosla...

T2/ ;Cudl fue el error que tu cometiste?

R/Pues digamos pues...de confiar en personas que me dieron en la espalda, claramente me dieron por

detrés. (Esc. 7, Int. 92-95)

El relato lleva a proponer estrategias desde el contexto terapéutico que inviten a "confiar",
sobre todo en si mismas. Se legitima la postura de R frente a generar procesos de autonomia
relacional en los que ella pueda identificar y decidir cuando distanciarse o acercarse asu
familia, de acuerdo con la pertinencia del momento histérico y el bienestar que pueda generar su

compafiia en ellay sus hijos. Este aspecto invita a las investigadoras/ interventoras a
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cuestionarse sobre su propia vinculacion familiar y a contemplar la autonomia relacional en
sus propios contextos familiares actualizando sus propias creencias al respecto.

Es asi como, el contexto terapéutico es una invitacion constante a deconstruir y construir
realidades, a movilizar significados que permitan la reconfiguracion de la experiencia y con
ello, ladel self desde el poder generar cambios por si misma, potencializando los procesos
emocionales y de afrontamiento.

La corporalidad de la consultante como nuevo vertice de comprension, le permite a las
investigadoras interventoras hacer lecturas mas finas sobre el impacto que la experiencia
ejercio en las creencias de la consultante sobre si misma, la terapeuta legitima el dolor y
facilita la expresion del mismo frente a la experiencia de abuso sexual y que a su vez impacta
sus creencias acerca de la maternidad, buscando connotar el dolor como una forma de crecer y
reconfigurar el self.

Contemplar la experiencia desde la narrativa utilizando la metafora como un recurso
interesante en el discurso de la consultante, permite contemplar otro vértice, la conexion entre
su dominio intelectual y emocional exige a las investigadoras interventoras, generar desde
sus recursos profesionales nuevas alternativas para movilizar significados desde la experiencia
del abuso sexual en recursion con la maternidad, contemplar el contexto, los participantes y la
capacidad que tiene la consultante para volver sobre si misma, potencializa significativamente
el proceso de cambio de todo el sistema y genera espacios auto reflexivos que contribuyen en
la construccion de mundos posibles en la configuracion de su self como mujery madre y la re

significacion de la experiencia de abuso sexual.
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Discusion

Este capitulo tiene como finalidad la interpretacion comprensiva de los resultados en
conversacion con los capitulos del estado del arte y sistema tedrico, permitiendo sustentar los
hallazgos desde posturas antagénicas, complementarias y de concurrencia.

Para este fin se tienen en cuenta los conceptos metodoldgicos de la investigacion
Construccion narrativa de la maternidad y su recursion con la organizacion de vinculos y
Vivencia de abuso sexual y construccion narrativa de la identidad.

Dando respuesta a la pregunta de investigacion intervencion que invita a reconocer los
significados emergentes acerca de la maternidad y de la vivencia de abuso sexual, al
reconfigurar el relato del sistema consultante y co-construir nuevas realidades entorno a ellas,
es posible mencionar que se ampliaron las expectativas de las investigadoras interventoras
debido a que no solo fue posible identificar significados en torno a la maternidad en recursion
con la experiencia de abuso sexual, también se logré articular la maternidad con el self como
mujer e identificar creencias privilegiadas cercanas al rol hegeménico que cumple la figura
masculina en la vinculacién familiar a nivel cultural y social.

Ligada a esta pregunta se abordan los objetivos de la investigacion intervencion, lo que
permite comprender que existen movilizaciones, en la construccion de significados en torno a
la maternidad cuando emerge a partir de un evento no normativo como lo es el abuso sexual,
que ademas impacta el self en su totalidad y la construccion de un futuro esperanzador sobre
el cual el sistema consultante pueda tomar decisiones.

De la misma manera, el evento impacta los vinculos familiares, promoviendo la re
organizacion del sistema en torno a la madre y su hijo. Es claro para las investigadoras

interventoras que esta (organizacion) depende de las cualidades con las que se ha gestado el
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vinculo a lo largo del tiempo y que los movimientos que se hacen, también dependen del rol
que cada miembro asume dentro del mismo y el significado que tiene la maternidad dentro del
contexto.

De acuerdo con las hipétesis formuladas al inicio de la investigacion intervencion, es posible
comprender que el abuso sexual en todas sus manifestaciones es un evento estresor que obliga
al sistema familiar a reorganizarse, aun mas si de este emerge una maternidad no planeada que
implica la aceptacion del hecho y la presencia de un nuevo miembro al interior del sistema.

El escenario que propuso el estudio de caso, amplia la gama de posibilidades frente a la
emergencia de experiencias ligadas al fenémeno clinico, permitiendo que el proceso de cuenta
de cambios y transformaciones en el sistema terapéutico.

A continuacion, se presentan los hallazgos obtenidos a partir del analisis de los conceptos
metodoldgicos en un estudio de caso Unico en el cual se contempla como foco la emergencia de
la maternidad en una vivencia de abuso sexual y el impacto que genera tanto en la identidad de
la mujer como en los vinculos que establece con su entorno.

Configuracion narrativa de la maternidad en articulacion con la reorganizacion
vincular

El sistema consultante, comprende la maternidad desde creencias privilegiadas tramitadas
generacionalmente, ligadas al cuidado y la proteccién. Al emerger en condiciones no esperadas
para el sistema, el impacto en los vinculos genera lo que Morin (1976) denomina “la ruptura
del equilibrio”, favoreciendo la reorganizacion del sistema y las transformaciones de segundo y
tercer orden.

A medida que el proceso psicoterapéutico avanzaba se percibié como el sistema consultante

logrd tramitar y reorganizar el vinculo con su familia, los primeros escenarios cargados de
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emociones deficitarias donde ella se posiciona desde un rol de vulnerabilidad, se transforman
redefiniendo la interaccion vincular, legitimandose como mujer y madre a partir del
reconocimiento de si mismay sus recursos frente al cuidado de sus hijos.

Grimalt y Heresi (2012) plantean “los modelos que traia sobre si misma, van adaptandose y
reorganizandose en la construccion de un nuevo mundo representacional, en el que se entrelazan
modelos sobre ser mujer, sobre su rol como futura madre”. (p.239)

Esta propuesta concuerda con un aspecto evidenciado a lo largo del proceso, la lactancia
como parte de la experiencia materna que la invité a comprenderla en su mundo
representacional como un recurso para generar un anclaje vincular con sus hijos. Los meta
relatos que configuran el discurso de R, permiten reconocer un proceso auto reflexivo que surge
a partir de las recursiones que hace de su vivencia. La lactancia como parte de esta
experiencia vincular es reconstruida en los espacios narrativos conversacionales a partir de lo
que Echeverria (1996) cita como el “poder transformador del lenguaje”.

Emergen nuevas posibilidades en la transformacion de su self materno, al volver sobre si
constantemente y comparar la experiencia de lactancia con cada uno de sus hijos, esto se
configura como una estrategia de movilizacion que lleva a nuevas construcciones en torno a la
elaboracion de significados y de sentimientos de culpa relacionados con la vivencia materna
entre un hijo y otro que se permite reconocer y tramitar.

La lactancia, configurada por el sistema consultante como una actividad que entrelaza, que
fortalece el afecto con sus hijos, no se habia contemplado por las investigadoras interventoras,
por lo que emerge como una posibilidad de reconexion vincular en el proceso, no solo con sus

hijos, también consigo misma.
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Se acude al principio de auto-eco-organizacion planteado por Morin (2006) “Orden y
desorden son dos enemigos: uno suprime al otro, pero al mismo tiempo, en ciertos casos,
colaboran y producen la organizacion y la complejidad”. (p.106), donde es posible percibir el
vinculo familiar del sistema consultante con minimos anclajes de pertenencia y sobre el cual ha
tenido que moverse desde su infancia en un afan de tramitar no solo significados, creencias y
valores en torno a la autoridad, la familia, el afecto y el cuidado, también se ha visto en la
necesidad de relacionarse con sistemas amplios que sopesen las carencias de cuidado y afecto
que la familia no logra solventar.

En la vinculacion del sistema consultante con su familia, se evidencian transformaciones
en la medida en la que R empieza a privilegiar su propia voz, a construir relatos alternativos
frente a si misma y la configuracion relacional en una familia.

Del proceso psicoterapéutico emerge un proceso complementario de individuacion, lo que
Bowen (1979) denomina como “masa indiferenciada del yo familiar” (p.35), que le permite
diferenciarse de su familia de origen, desvincularse relacionalmente, sin que ello implique dejar
de privilegiar el vinculo materno filial con JC.

Este proceso es definido por Bowen (1979) “se trata de una identidad emocional aglutinada,
que existe en cada nivel de intensidad, tanto en las familias que es mas evidente como en
aquellas que es mas imperceptible”. (p.35) esto permitié que ella legitimara su experiencia,
reconociera sus recursos como mujer y madre, asumiendo una postura de mayor seguridad ante
ellos.

El impacto que la recursion genera en la identidad de la mujer, la invita a privilegiar el rol
materno sobre el self desde otras configuraciones identitarias, aun con la claridad de sentirse

fracturada y con la necesidad de legitimar su dolor.
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Segtin Llanés (2012) “la sociologia y la antropologia han planteado la necesidad de concebir
a la maternidad como una experiencia subjetiva, resaltando las narrativas y los significados que
las propias jovenes le confieren a dicha experiencia y sus interrelaciones con otras vivencias”. (p.
240)

Esto concuerda con que para este sistema consultante, la pérdida significativa de su red de
apoyo (sistema familiar), la lleva a contemplar otros sistemas amplios como parte de su red,
entretejiendo vinculos con instituciones que la legitiman como mujer, reconocen sus pérdidas
y la invitan a cuidar de si misma, sin desligarla de su rol como madre.

La vinculacion de sistemas amplios que le permitieron reconocer su dolor ante la
experiencia de abuso sexual y ligarlo con la maternidad en condiciones diferentes a las
contempladas por ella, permite que su configuracion identitaria cobre fuerza para aceptar y
vincularse con la presencia de su hijo JC, esto lleva a contemplar a Varela (2002) y Bateson
(1980),citados por Hernandez (2005) cuando afirman que el self existe porque se pone en
“interface” con el mundo (p.6).

La presencia de esta red de apoyo configurada como significativa, la lleva a tener apertura
frente a la propuesta investigativa interventiva, permitiendo que los espacios narrativos
conversacionales fueran dinamicosy redescubriera la fuerza de su self como mujer ante las
condiciones consideradas por ella como adversas. De esta manera el proceso terapéutico se
convierte en la posibilidad de construccion y deconstruccion continua, actualizando creencias,
legitimandose como un ser politico capaz de decidir sus acciones y asumir las consecuencias de
ellas, concibiendo su prospectiva vital como esperanzadora.

Los significados en torno a la maternidad, entonces, se transforman ligandolos a posibilidades

de legitimar su self ,para vincularse con sus hijos segun el planteamiento de Porrasy Lerma
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(2015) construyéndose desde el afecto y la seguridad “cada uno con su mundo hace parte de la
construccion del mundo del otro” (p.42).

Con su sistema familiar, la reorganizacion vincular se torna mas compleja por la ausencia de
lo que Byng-Hall (1999) denomina “Base Familiar de Seguridad”, pues el contexto es
puntuado desde la desconfianza y la fragilidad vincular debido a experiencias ligadas al
maltrato en su nifiez, la descalificacion constante en el ejercicio de su rol materno y al poder
que continua ejerciendo el padre de su hijo sobre la vincularidad diadica mediada desde el
ambito juridico. Sin embargo, el reconocimiento que logra hacer de sus propios recursos, la
lleva a contemplar la necesidad de reconfigurar el vinculo con él y su familia, favoreciendo el
ejercicio de una corresponsabilidad parental que beneficie el desarrollo integral de su hijo JC.

De acuerdo con lo anterior se cita a Botempo, Macias, Ramirez (2012) refiriéndose a la
“identidad reflexiva como la comprension de como un individuo se posiciona ante una realidad
cambiante e incierta donde la incertidumbre y los cambios vertiginosos delimitan su vida”.
(p.423).

El anterior concepto se complementa con la decision del sistema consultante de fortalecerse
a partir de un proceso terapéutico, que le permite ampliar las comprensiones de su realidady
vincularse con su familia desde posturas claras frente a lo que quiere y espera en su
interaccion con ellos.

El contexto terapéutico, cobra significado para el sistema consultante en la medida en la
que se privilegia su voz en conexién con el mundo y esto le permite resignificar su historia
para narrarla diferente. Es alli, donde se logra conectar las comprensiones con Echeverria
(2003) quien plantea que los seres humanos se crean a si mismos en el lenguaje y a través de

él.
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Estrategias narrativas como las metaforas, que emergen de la misma consultante para
explicar como tramita sus dilemas, dispositivos terapeuticos corporizados como la escultura,
como parte de una comunicacion carente de expresion verbal pero no de significado y dialogo
consigo misma en un juego recursivo del tiempo, fueron los recursos gue se pusieron en juego
en esta danza terapéutica que logro movilizar y generar transformacion en el self de Ry de
manera congruente en un proceso circular y reflexivo, también en las investigadoras
interventoras, quienes actualizaron sus posturas frente a sus sistema de creencias en torno a la
figura masculina, la vulnerabilidad como recurso para promover la resiliencia, la maternidad
desde el “dejar ser” , es decir, asumiendo posturas que estimulen la autonomia y eviten la
sobreproteccion.

Es asi como, las diferentes estrategias utilizadas en los escenarios narrativo conversacionales,
posibilitaron el reconocer las trasformaciones desde la recursividad del tiempo que inciden en la
prospectiva vital, permitiendo legitimar y conectarse con la incorporacién de nuevos recursos,
que cambiaron las pautas de interaccion cristalizadas que no permitian a la consultante una
vision posibilitadora de si misma.

Experiencia de abuso sexual y construccion narrativa de la identidad

Legitimar la fractura emocional que genera la perdida de la ingenuidad tras la experiencia de
abuso sexual, ligada a la transformacion de su prospectiva vital, permitié que el sistema
consultante configurara su identidad desde una narrativa saturada de dolor.

La desconfianza que produjo la vivencia en R, impacta la vinculacién consigo mismay con
su entorno, especialmente por la trasformacién obligada de la imagen generativa que tenia de
su tio, a una puntuada por ella misma como “monstruo”, haciendo que su percepcion del mundo

se torne insegura.
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Segun Anderson y Goolishian (1996, citado en Duero 2007) afirman “el poder transformador
de la narracion descansa en su capacidad para interrelacionar los hechos de la vida en el contexto
de un significado nuevo y diferente” (p.235).

Este apartado se conecta con el principio operador de la Multitemporalidad, citado en
Boscolo (1996) quien reconoce que el tiempo es subjetivo y sobre el cual cada uno construye
distintas realidades, “la necesidad de dar sentido a los acontecimientos de la vida, incluso al
sufrimiento” (p.25).

De acuerdo con ello, la vivencia del abuso sexual se contempla desde distintos matices, al
conectarla con la maternidad, el significado que le otorga a ambas vivencias y el momento
histérico en el que es narrado.

Si bien en su momento la vivencia de abuso sexual lleg6 a significar dolor y sufrimiento,
ahora conecta el pasado con el futuro, mediado por el presente donde se narra metaféricamente
como un carro que avanza, Y el resultado de esta vivencia, su hijo, uno de los elementos que lo
permite “es como yo parezco un carrito ellos para mi son el agua y la gasolina” (Esc. 4, Int. 32,
R).

De acuerdo con Von Foerster (1981, citado en Boscolo 1996), “el tiempo se genera en la
construccion de la realidad. Al construir las propias representaciones, cada observador se
encuentra al mismo tiempo frente a lo invariable y lo cambiante”. (p.23).

La representacion que el sistema consultante hace de su realidad, la lleva a volver unay
otra vez frente lo invariable, la vivencia de abuso sexual, sin embargo las comprensiones que
hace de esta a través del tiempo y en conjuncién con los acontecimientos posteriores y el mismo
proceso terapéutico, la llevan a lo “cambiante”, el sentido y significado que emerge a través del

tiempo.
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La transformacién narrativa que hace el sistema consultante de su experiencia materna en
recursion con la vivencia de abuso sexual, le permite configurarse de una manera distinta, con
poder frente a su propia vida y en interaccion con el mundo.

En relacion a lo anterior, Gergen (2007) afirma, “las vidas son eventos narrativos” (p.154)., de
acuerdo con ello en la experiencia narrativa de la consultante, es posible reconocer historias
cristalizadas en relacion a la vinculacion con figuras masculinas, que arquetipicamente, son
puntuadas como dominantes desde significados que se configuran como mandatos
generacionales al interior de la familia, interacciones doble vinculares que llegan a entrampar a
algunos miembros obligandoles a silenciarse e interacciones en las que se otorga el poder de
decision a otro negando la propia individualidad.

Estos cuestionamientos desde el ejercicio profesional llevan a las investigadoras interventoras
a procesos reflexivos que les permitieron construir contextos donde la mujer se legitime y
acepte desde la generatividad, las compromete a asumir su rol desde el respeto e igualdad de
género, llegando a construir alianzas horizontales y no de seudo-superioridad que anule la
experiencia humana como una vivencia de trasformacion y co -evolucién relacional entre
géneros.

Segun Gergen (2007) afirma “la construccion narrativa es un modelo interno, una forma de
historia que el individuo puede interrogar como guia de la identidad y la accién” (P.200). De
esta manera el sistema consultante construyo su realidad a partir de relatos dominantes
expuestos en el contexto familiar que la llevaron a contemplarse desde el déficit, sus acciones
en torno a sus propios recursos no eran visibles, ello ligado al no reconocimiento de la

corporalidad en su self como mujer.
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La corporalidad permitié comprensiones mas alla del lenguaje verbal, siendo una
invitada mas al contexto terapéutico, se configuré6 como un espejo de las emociones del
sistema consultante, posibilitando lecturas de tercer orden que poco a poco se
transformaban dentro del proceso interventivo. Al respecto nos permitimos traer a
Echeverria (2003), quien refiere:
Nuestras posturas fisicas no son inocentes. Cada vez que adoptamos una
cierta postura fisica delatamos una forma particular de ser, la forma en que
nos ubicamos en el mundo —Ila forma en que nos paramos y movemos en
el mundo, denota la forma en que enfrentamos el mundo” (p.161).

De acuerdo a lo anterior, se puede inferir que la corporalidad se configuré como un recurso
de transicion que le permitio al sistema consultante movilizar procesos cognitivos y
emocionales frente a si misma que se vieron reflejados en su narrativa de una sesion a otra. .

La psicoterapia desde el enfoque sistémico permitid lecturas contextuales que ampliaron las
comprensiones frente a la dindmica familiar , la recursién de las vivencias del sistema
consultante (maternidad y abuso sexual), la identificacion de sistemas de creencias dominantes
que debian transformarse para actualizar los significados que ella le otorga a su experiencia 'y
por medio de ello innovar los procesos interventivos , llevando al sistema consultante a crear
contextos donde pueda construir mundos posibles, a legitimar sus recursos a partir de
espacios narrativo conversacionales, que posibilitaran una danza terapéutica recursiva donde
emergiera la co-evolucion.

En congruencia con lo anterior, se generd lo que Boscolo (1996) denomind un “anillo
autorreflexivo en el que el pasado y presente se influyen reciprocamente siendo mas complejo

si se tiene en cuenta el futuro, que recibe su significado del pasado y del presente y a su vez
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influye sobre ellos” (P.100) El planteamiento de Boscolo (1996) lleva al sistema consultante a
reconfigurar el pasado e imaginar futuros posibles , potencializando no solo la emergencia de
procesos de cambio en ella, también una postura de curiosidad en las
investigadoras/interventoras, lo cual activo el potencial creativo y capacidad imaginativa en la
innovacion de technes, articulado con la narrativa conversacional como dispositivo privilegiado
para la transformacion de la vivencia.

Segun Estupifian (2006), “la narrativa conversacional como enfoque metodologico permite
generar un sentido co-evolutivo del conocimiento, de tal manera que las historias son
convocadas en el escenario experiencial de los relatos con fines tanto investigativos como
interventivos”. (P29)

En congruencia con lo anterior, el contexto terapéutico promueve la co- evolucion de
manera recursiva, los significados de cada uno de sus miembros se entrelazan, construyen y
deconstruyen, actualizandose en la interaccion promoviendo transformaciones desde una
cibernética de segundo y tercer orden. Al respecto Boscolo (1996) afirma:

El terapeuta hace posible que se atenten las relaciones de causalidad secuencial y la
concepcion determinista que inmoviliza al cliente de aquella vision especifica de la
realidad que es la fuente de sus angustia Por eso se considera el sistema como una entidad
siempre dispuesta a transformarse en entidades diversas, es decir, dispuesta a construirse

un futuro.( p.95).

De acuerdo con lo anterior, el contexto terapéutico da paso al acto conversacional narrativo, a
través del cual se gestan relatos que paulatinamente permitieron al sistema terapéutico,
evocaciones, re-actualizaciones, contextualizaciones de la vivencia, dando apertura a un orden

reflexivo y abductivo en las conversaciones.
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El resignificar la vivencia de abuso sexual, fue para la consultante un proceso que genero
movilizaciones en su self, permitiendo la emergencia de recursos que configuran la
generatividad, nutriendo la confianza en si misma.

Esto a partir de un proceso interventivo, que articule las comprensiones del sistema
terapéutico y la construccion de dispositivos que permitieran movilizaciones para resignificar
el pasado y construir futuros posibles.

Esto es apoyado por la postura de Prigoggine (2004) al plantear como todos los seres vivos
tienen en si mismos sus propias posibilidades de evolucion y auto organizacion, lo que lleva a
plantear como desde los procesos psicoterapéuticos, se puedan adoptar posibilidades de
evolucion y auto organizacion que generen transformaciones donde se de paso a la inclusion de
la incertidumbre, lo difuso, lo borroso, lo dindmico, lo cambiante y lo indefinido.

Es de esta forma que emerge la borrosidad en el contexto terapéutico, como un recurso
donde se da apertura a posibilidades, antes no contempladas, que exhibe mundos posibles en la
emergencia de soluciones, esto llevaria a pensarla como una opcién de apertura a los diadlogos
interdisciplinarios, saliendo de una l6gica binaria, posicionando a las investigadoras
interventoras desde un paradigma diferente al empleado, en el abordaje psicoterapéutico actual

de casos de abuso sexual.
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A continuacion se presenta un diagrama que ilustra la relacion entre estrategias terapéuticas

y principios operadores

Video
\ Reflexividad
Silla vacia 7:
G. Reflexivo Multiitemporalidad Contexto
/ Terapéutico
Dibujo Multitemporalidad
y
Ontologia del
—/ Lenguaje
Escultura
Multitemporalidad y
Técnica del espejo
S Reflexibilidad

Fig. 7 Diagrama estrategias terapéutica y principios operadores

Esta figura comprende la implementacion de dispositivos terapéuticos dentro de los

escenarios narrativos conversacionales que en conexion con los principios orientadores hacen

parte del proceso de cambio.

Conclusiones

El presente apartado parte de las compresiones que surgen a lo largo del abordaje de los

diferentes capitulos, atraves de los cuales se vinculan la borrosidad, multitemporalidad, el

constructivismo y construccionismo social, ontologia del lenguaje, la corporalidad como recurso
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que permite la expresion subjetiva de significados, entre otros, los cuales se entrelazan a través
de dialogos durante la investigacion — intervencion, quedan cuenta de procesos reflexivos y de

aprendizaje constante, llevando a replantear, hace pertinente exponer en las conclusiones.

Como profesionales y como seres en continua trasformacion, se contempla como
responsabilidad ética compartir las comprensiones que del proceso emergen a fin que desde la
Psicologia Clinica se amplié la dptica con la que se aborda el fenémeno y proponga

alternativas recursivas y novedosas para el abordaje del mismo en posteriores investigaciones.

Los significados alrededor de la maternidad generalmente estan asociados a experiencias de
afecto y realizacion personal, en las mujeres que deciden asumir el reto de contemplarla como
parte de su prospectiva vital. Sin embargo la vivencia cambia cuando la decisién no ha sido
uno de los factores a tener en cuenta en esta danza de vida y por el contrario emerge luego de

un acontecimiento violento que transgrede la dignidad humana.

Contemplar esta particularidad en la emergencia de la maternidad, lleva a hacer
cuestionamientos frente a un fendmeno que ha sido abordado desde otros enfoques y que por
experiencia profesional, es conceptualizado y aplicado desde una secuencia ordenada de pasos a

seguir, perdiendo la subjetividad con la que seria pertinente abordar cada historia de vida.
A continuacion se citan los principales aportes por cada capitulo.
En el Estado de arte documental

Este apartado permitié un acercamiento investigativo al fendmeno de estudio, a travées de
las diferentes perspectivas psicoldgicas, facilitando profundizar en otros discursos

disciplinares, relacionados con la maternidad, el vinculo y el abuso sexual.
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Este proceso, facilitd contextualizar las diferentes teorias que posibilitaban versiones
alternativas que nutren la construccion del fenomeno de estudio, permitiendo las primeras

comprensiones de este.

Las investigaciones y articulos revisados llevaron a contemplar la importancia de incluir
el contexto de interaccion de la madre y por ende, el vinculo familiar, aspecto que no se

habia precisado inicialmente, considerando Unicamente a la diada.

Es asi como se dimensiona la importancia de la familia en la investigacion, teniendo en
cuenta que las creencias alrededor de ambos conceptos, (maternidad y abuso sexual) han sido

tramitadas relacionalmente.

De la misma manera, se logran los primeros cuestionamientos acerca de los cambios que
generan estas experiencias tanto en la prospectiva vital como en la identidad, por lo que se

comienzan a considerar en la investigacion como aspectos relevantes.

Los primeros acercamientos con el fendmeno, llevaron a considerar el desarrollo de la
investigacién con una mujer adolescente que se convierte en madre, a partir de una vivencia

de abuso sexual.

En el Estado del arte testimonial

El estado del arte testimonial permiti6 el acercamiento a las voces de los actores y
facilito la construccién de sentidos y significados alrededor del fendmeno de estudio. Las
versiones de quienes han vivido la experiencia de la maternidad en relacion al abuso sexual

alimentaron el proceso de investigacion permitiendo contemplar tonalidades borrosas
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relacionadas con la experiencia emotiva. Asi mismo, la pertinencia de considerar la
recursividad del tiempo como parte del proceso de ajuste que acompafia el ciclo vital de la
familia. Este espacio testimonial permitié mayores comprensiones relacionadas con el
fendmeno de estudio, la configuracién del problema y las emergencias frente a procesos de

cambio y evolucion.

En este apartado es posible dar cuenta de como se amplio la percepcion del fendbmeno al
incluir el sistema familiar y la historia construida por ellos a través de sus interacciones, los
aprendizajes transmitidos generacionalmente y que configuraban la manera como se

concibe el mundo.

A este nivel, fue posible reconocer la importancia de ampliar el rango de edad de la joven
madre privilegiando a mujeres con mayoria de edad, cuya experiencia no superara los 5 afios
de ocurrencia y no hubieran llevado un proceso terapéutico relacionado con la vivencia de

abuso sexual.

El escenario se desarroll6 con una mujer cuya disposicion y experiencia la llevan a
contemplar espacios terapéuticos que le permitan resignificar la experiencia de abuso sexual
como una alternativa preventiva para futuras generaciones, develar experiencias familiares
gue se han mantenido en la sombra, reconfigurar generacionalmente posturas ante eventos

estresores como el abuso sexual y promover nuevos recursos para su afrontamiento.
En el Sistema teorico

El sistema tedrico permitio tejer una red de conceptos que ampliaron la mirada del
fendmeno desde una perspectiva sistémica compleja construccionista constructivista. Esta lectura

facilita la comprension del vinculo madre- hijo-familia, los significados que se le otorgan a esta,
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como se articula tedricamente la experiencia de abuso sexual y como se van reconfigurando a

medida que los participantes evolucionan.

De acuerdo con el Enfoque sistémico se hizo pertinente contemplar el dilema humano desde
una perspectiva contextual, procesual, interaccional, no determinista y ecosistémica que
permitiera a las investigadoras concebir el fendmeno desde Opticas integrativas que al ser

afectadas entre si, concibieran cambios y transformaciones en todo el sistema.

La inclusion de principios orientadores que actia como guia en el proceso de investigacion
permite concebir la realidad desde mdultiples dpticas para tener en cuenta durante el desarrollo

de los escenarios narrativos conversacionales.

Desde la complejidad se abordaron principios orientadores que permitieron articular la
teoria con larealidad. De esta manera, el principio de Multitemporalidad, citado por Boscolo
(1996) ayuda comprender que el tiempo es subjetivo y se configura en un momento histérico

que puede ser transformado al incluir nuevos aprendizajes, interacciones y significados.

Por su parte Munné (2004) contribuye en la investigacidn con el concepto de Borrosidad,
permitiendo comprender la inclusién de la incertidumbre en la vida de la madre, su hijo, su
familia, su entorno y la ambiguedad en relacion a los significados que se gestan con respecto a

una maternidad que proviene de una experiencia puntuada como generadora de crisis.

De acuerdo con Morin (2006) el concepto de Auto eco organizacion es utilizado en el proceso
de investigacion para explicar como la familia es un sistema dinamico en constante
transformacion, los intercambios con el entorno moldean la identidad del self de la mujer, y a su
vez el flujo constante en el intercambio relacional de cada miembro del sistema familiar con

otros sistemas, impacta a todos sus miembros favoreciendo diminutas muertes y organizaciones
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que permiten el ajuste del sistema ante la crisis, que en este caso la denominamos “abuso

sexual”. De esta manera se genera lo que Maturana (2008) denomina una dinamica autopoiética.

La construccion del sistema teorico focaliza a las investigadoras interventoras en la
construccion de dos categorias que encierran el proposito inicial de la investigaciony que alo
largo del tiempo, con nuevos recursos, aprendizajes y comprensiones moldean la intencion,
permitiendo descubrir una version mas clara de la misma. A continuacion se mencionan las dos
categorias de trabajo sobre las cuales se conceptualiz6 Reorganizacion de vinculos familiares y
construccion narrativa de la identidad en su self como mujer y madre cuando se ha
experimentado una situacion de abuso sexual y Construccion narrativa de la experienciay

movilizacién de significados cuando se hace parte de una experiencia de abuso sexual.
En el Método

Este apartado fue dedicado a definir inicialmente, la linea de investigacién por la que
transitaria la propuesta. Una vez se elige “Historias y Narrativas familiares en diversidad de
sistemas humanos” COMO macroproyecto base, se definieron los principios que permitieron

operar en la intervencion, llegando a conceptualizarlos tedricamente.

De manera articulada, se desarrollaron conceptualmente los conceptos metodoldgicos de la
investigacion, llegando a realizar ajustes durante el proceso que definieron nuevas conexiones
que permitieron orientar la praxis. La modelizacion, da cuenta del proceso de transformacion de
la propuesta investigativa, la construccién de disefios y neo disefios, permitié guiar a las
investigadoras interventoras en los escenarios narrativos conversacionales, ubicandose

contextualmente.
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En los Resultados

El analisis de los escenarios narrativos conversacionales a partir de la triangulacion entre los
conceptos de la investigacion y los de la linea de narrativas, posibilito ampliar las

comprensiones que hasta el momento se tenian en el proceso de investigacion.

Este capitulo permitid reconocer desde la subjetividad del self, multiples aspectos en relacion
con discursos dominantes que subyacen ambos focos de investigacion y sobre los cuales el
sistema consultante establecia un guion que se repetia en su vida concibiéndose desde la
vulnerabilidad. De esta manera, el sistema se posicionaba desde la necesidad de proteccidn, bien
sea de su familia, de una figura masculina o de sistemas amplios que perpetuaban
relacionalmente la pauta que mantenia la situacion de fragilidad e incapacidad de gestionar de su
propia vida y emergencia materna a partir del desarrollo de recursos personales, familiares y
sociales. En el estudio de caso Unico desarrollado, los sistemas amplios logran esa aproximacion,

lo que permite aperturas frente a su participacion en el proceso de investigacion.

La recursividad constante de las dos categorias en relacion con el dilema del sistema
consultante, lleva a las investigadoras interventoras a contemplar que no es posible hablar de
maternidad sin contemplar la experiencia de abuso sexual y no es posible hablar de la

emergencia de sistemas amplios sin configurar la participacion del sistema familiar.

Esto lleva a plantear la recursividad interventiva entre la maternidad no deseada, en un
momento histérico no esperado y ante la cual no se experimenta preparacion y la experiencia del

abuso sexual por violentar la integridad del self,. En medio de un ejercicio de reflexividad y
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dando pie a la circularidad, se concluye que ambas vivencias se impactan mutuamente lo que
depende de la experiencia subjetiva y los significados construidos a lo largo de la historia de

vida.

Es claro para las investigadoras interventoras, que los procesos autorreferenciales que
emergieron, movilizaron su transformacion personal y profesional, logrando ampliar la
perspectiva de sus contextos de interaccion no solamente desde la maternidad o el abuso
sexual, los efectos las han invitado a legitimarse como mujeres, impactando a otras mujeres en
la reconfiguracion constante del self. Los escenarios narrativos les permitieron reconocerse
desde la fragilidad personal, permitiéndose fallar, perdonar y reconfigurar su self. EI proceso ha
sido una invitacion constante a reconocer “quienes somos” y no quienes “debemos ser” para
responder a las exigencias y necesidades de los otros, a reconocer en cada una, una version

resiliente de si misma.
En la Discusion

El capitulo final de la investigacion /intervencién posibilito realizar una mirada
comprensiva, a la luz de los principios de la complejidad, articulado con el construccionismo
social. Esta practica facilito, el acople de la teoria con el saber de los actores propiciando la
generatividad, permitiendo reconocer las emergencias sobre la maternidad y abuso sexual y

los significados que facilitaran la construccion de mundos posibles.

Los conceptos provenientes de la complejidad, en autores como Morin (2006), Priggogine
(2004), Boscolo (1996), sustentan la configuracion de significados en torno a la maternidad
ante un evento no normativo, llevando a la reconfiguracion de dicha experiencia con la

posibilidad de co-construir nuevas realidades en torno a ellas.
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Aportes para la comprension del fendmeno y la psicologia clinica

Considerar el abordaje de una vivencia de abuso sexual acompafiada de la maternidad en
emergencia se configuro como un reto en un contexto familiar. Los procesos
psicoterapéuticos desde otros enfoques, focalizan la intervencién en el individuo dejando de
lado, que el self se construye en relacion con otros y que las crisis por las que transita una

mujer en estas condiciones, esta permeada por sus interacciones.

El reto no fue traer a la familia y hacerla parte del sistema terapéutico en medio del dilema,
el reto real fue escuchar su voz a través del sistema consultante, transformar el vinculo con
su hijo a partir de la reconfiguracion del self como mujer, el cual se encontraba petrificado
gracias a creencias dominantes trasmitidas generacionalmente, que le impedian verse desde

la generatividad.

La recursion entre la maternidad y el abuso sexual, se constituye un dilema en los procesos
terapéuticos actuales, ya que se considera como motivo de consulta la resignificacion de la
vivencia del abuso mismo, pero ante el surgimiento de la maternidad, la praxis no concibe la
complementariedad entre las dos, facilitando la fraccion del vinculo. Este posicionamiento
lleva a proponer nuevas estrategias interventivas, a la luz de la multitemporalidad, borrosidad
y auto organizacion, en el desarrollo de escenarios narrativo conversacionales en el abordaje
de estos motivos de consulta que apoyadas desde el enfoque sistémico facilitan una vision

posibilitadora a la complementariedad entre las dos.

De acuerdo a lo anterior se vislumbra como un recurso interventivo la terapia narrativa,

que abre un marco de posibilidades dentro del sistema terapéutico, posibilitando la co —
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evolucion de los relatos emergentes, nutriendo los escenarios narrativo conversacionales en

las procesos de investigacion e intervencion.

Otro aspecto atener en cuenta hace referencia a la apertura del terapeuta en un proceso
interventivo que no desligue tramitar ambas vivencias (maternidad — abuso sexual) de
manera recursiva y como parte de su postura pragmatica, promuevan la reconfiguracion de la
organizacion vincular a nivel materno filial como un proceso de construccién que viabilice
la movilizacion de sentidos y significados en relacion con la conformacién de un nuevo

sistema familiar.

La emergencia de procesos metaforicos propios de la consultante durante los escenarios
conversacionales, para explicar sus dilemas, se convierte en una guia para el abordaje del
caso, pero sin lugar a dudas la articulacion del principio de multitemporalidad con
estrategias que involucraran la corporalidad, amplian un panorama interventivo

permitiéndole un discurso diferente frente a si misma.

Con respecto a la vivencia de abuso sexual, moviliza constructos reconociéndolo en el
contexto social como un problema encubierto, que enmascara el dolor de todo el sistema
familiar, con el fin de mantener una aparente homeostasis, siendo develado tiempo después
cuando se ha convertido en mandato generacional y ha cobrado fracturas emocionales

significativas.

Esto lleva a las investigadoras interventoras, a cuestionar acerca de temas familiares que
se convierten en secretos y que es importante considerar como objetivos terapéuticos en el
contexto, favoreciendo la resignificacion de la experiencia pero sobre todo la legitimacion

del dolor. La invitacion constante a promover entornos de prevencion a través de
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comunicaciones coherentes y claras con el sistema consultante y al interior de las familias,
libre de interacciones doble vinculares que entrampan a sus miembros impidiendo su
evolucion. Finalmente, cuestionarse acerca de cudl experiencia resignificar primero, si la
maternidad o el abuso sexual, lleva recursivamente a contemplar la subjetividad en el

proceso de investigacion y a no desligar el impacto que una ejerce sobre la otra.
Aportes para las investigadoras interventoras

El presente capitulo parte de las comprensiones que hacen las investigadoras interventoras
a lo largo del proceso de investigacion y que dan cuenta de procesos reflexivosy de
aprendizaje constante que las han llevado a replantear su experiencia personal y profesional

favoreciendo su co- evolucién

Es asi como la propuesta de investigacion es configurada por las investigadoras
interventoras como un reto que movilizo la autorreferencia desde su concepcion. Es el
resultado de una reconfiguracion personal y profesional, en torno al fenémeno, a los
significados de una maternidad puntuada desde el sacrificio que desdibuja el self como

mujer y al sentido hegemdnico que la sociedad otorga al hombre.

Como parte del sistema terapéutico y poniendo la reflexividad como principio operador,
el estudio de caso pone a las investigadoras interventoras frente al espejo en relacion con la
construccion y legitimacion de su propio self. La transformacion emerge durante todo el
proceso de investigacion intervencion; los escenarios narrativos conversacionales a través de
una conexion empatica con el sistema consultante y su dilema, movilizan radicalmente el

dominio emocional y cognitivo, logrando actualizar significados en torno a su identidad
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como mujeres 'y a las posturas relacionales que asumen en su sistema familiar, profesional y

social.

Concebirse desde la contingencia de cambio, permite aceptar la crisis como parte de la
incertidumbre de la vida, posibilitar pequefias muertes para construir mejores versiones de si
mismas en la interaccion cotidiana, les ha permitido reconocerse como un producto

inacabado y en continua transformacion.

Esto las llevd a cuestionarse como profesionales en el impacto que desde alli pueden
generar en contextos donde se invisibiliza a la mujer o donde sus creencias cristalizadas

invalidan su poder y la fuerza de su self.

De esta manera el compromiso de las investigadoras/ interventoras cobra sentido en la
praxis, al legitimar a la mujer, al empoderarla en el ejercicio de su rol como mujer y madre y
a posibilitar en ellas posturas politicas donde el eco de sus voces impacte sus propios

sistemas familiares.

Asi mismo, es un compromiso a concebir el rol complementario de hombres y mujeres,
que se legitiman mutuamente desde su singularidad entretejiendo subjetividadesy a

participar activamente en el progreso de una sociedad desde el reconocimiento mutuo.

Finalmente se cita apartado de los resultados que traduce textualmente el impacto que ha

tenido la investigacion en el self como mujeres en las investigadoras interventoras.
Coral — Liévano (2019)

El proceso mismo les obliga a replantear posturas frente a la vida, a reconocerse
frente a la figura masculina como otro con poder, con capacidad para decidir, a reconocer

su propia vulnerabilidad pero a no quedarse alli, a generar procesos generativos sobre si
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mismas, que las inviten a reconocer la crisis como una alternativa de deconstruir,
construir y actualizar significados, a transformar creencias cristalizadas, a ponerse frente
al espejo y reconocer como la consultante, quien es y quienes pueden llegar a ser, a
permitirse fallar, perdonarse y reconocerse desde la generatividad. El proceso ha sido
una invitacidn constante a reconocer “quienes somos” y no quienes ‘“debemos ser” para
responder a las exigencias y necesidades de los otros, a reconocer en cada una, una

version resiliente de si mismas. (p.209).
Sugerencias para préximas investigaciones

Durante el proceso investigativo/interventivo se profundizé en la incorporacion de nuevos
recursos que facilitaran la comprension del fenémeno de estudio permitiendo realizar lecturas

eco sistémicas desde el constructivismo, construccionismo y complejidad.

Se sugiere para futuras investigaciones/intervenciones, el uso del arte en psicoterapia que
facilite aperturas en la expresion de sentimientos y la construccion de la prospectiva vital, en el
abordaje del abuso sexual. Se hace necesario profundizar en nuevos recursos que faciliten la
emergencia del dominio emocional del sistema a través de su corporeidad y el arte es un recurso
que al ser empleado en escenarios narrativo conversacionales, potencia al parecer, la

reconfiguracion del self y la prospectiva vital.
Aportes a la Maestria en Psicologia Clinica y de la Familia

La investigacion cualitativa cuenta con recursos, como la autobiografia, etnografia, entre
otros, que pueden nutrir los fenémenos de estudio emergentes en el proceso de formacién de los
estudiantes. Por lo que se propone a la Maestria, incluir esta catedra desde los primeros

semestres de formacion, que permita ampliar las lecturas eco sistémico y complejo del fendmeno
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de investigacion. La investigacion cualitativa propone recursos que desde el arte narrativo y
dramatico contribuyen para la innovacion de technés en contexto terapéutico, ello articulado

con la Terapia narrativa se considera facilita la conexion con el dominio emocional.

Para el desarrollo de los fendbmenos de investigacion relacionados con vivencias de abuso
sexual, se viabiliza la necesidad de realizar un trabajo con otras disciplinas, escuchar sus voces y
desde su quehacer nutrir los procesos de investigacion. Para el abordaje de estos casos es
relevante ampliar la vision, frente a las implicaciones y/o procesos legales de los fenGmenos en
proceso de investigacion, es aca donde el apoyo del Derecho es importante. En el caso de
vivencias de abuso sexual, articular con disciplinas como el Derecho posibilitara una conexion

entre lo clinico y lo juridico permitiendo ampliar comprensiones frente al caso.
Aportes a los Servicios de Atencién Psicologica USTA

Se propone crear un espacio terapéutico dotado de elementos que posibiliten la emergencia
en el manejo de la corporalidad como parte de una propuesta interventiva innovadora que se
salga de la psicoterapia convencional. Actualmente los procesos terapéuticos y de
investigacién conectan con disciplinas como el arte, se sugiere adecuar un espacio que permita
mayor conexion con la corporalidad a partir del uso de elementos propios como los espejos, la

musica, almohadones.

La dificultad en la consecucion del caso clinico lleva a contemplar nuevas alternativas en
relacion a la apertura que los servicios de atencién Psicoldgica USTA debe considerar frente a
convenios con instituciones juridicas y sociales que promuevan procesos interventivos en otros
contextos o en el Centro de Proyeccidn social. Es decir, la consecucion de casos de abuso

sexual puede implicar desplazamientos a instituciones o comunidades, por lo menos en una fase
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inicial. Se sugiere que desde la Maestria se apoye la atencién inicial, que permita el
acercamiento al sistema familiar desde su contexto, evaluando con los investigadores

interventores la particularidad de los casos.
Aportes al Macro-proyecto

Como aporte al Macro — proyecto, Historias y narrativas en diversidad de sistemas humanos,
se plantea la posibilidad de integrar la recursién de la terapia narrativa con recursos de la
investigacion cualitativa, y esta se convierta en un dispositivo terapéutico, que promueva
estrategias discursivas o performativas novedosas que entrelazan lo afectivo, lo cognitivo y lo
experiencial, no s6lo desde la postura del sistema consultante, también desde la interpretacion
gue hace el terapeuta, co terapeuta 0 meta-observador, de lo narrado. Adicionalmente, como
parte del proceso mismo de psicoterapia, dentro de una perspectiva sistémica en la que el
principio de circularidad, meta observacion y recursividad, incluya el impacto que ejerce la

autorreferencia en la co- construccion de contextos terapéuticos.
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Post — scriptum
El siguiente apartado presenta las reflexiones emergentes de la lectura del documento y la
sustentacion del trabajo de grado, a partir de los equipos reflexivos realizados por parte de los
jurados, la directora del trabajo y las Investigadoras- Interventoras. De la misma manera se

resaltan los logros, alcances y conclusiones del proceso.

Durante la disertacion post sustentacion, los jurados destacan la organizacién metodoldgica
del trabajo, la coherencia en la construccion e interiorizacion del paradigma propio de la
formacién y la transicién de las investigadoras - interventoras dentro del proceso mismo de la
Maestria en Psicologia Clinica y de Familia, que las llevan a asumir una postura reflexiva, de

disposicion vy rigurosidad en el abordaje del caso.

Como parte de un ejercicio reflexivo, los jurados sugieren profundizar algunos aspectos desde
el enfasis de profundizacidn propuesto para el trabajo de grado e invitan a las investigadoras -
interventoras a posicionarse como terapeutas, dando respuesta desde un contexto clinico

interventivo en la problematizacion del fendmeno de estudio.

De esta forma, posicionarse terapéuticamente, exige a las investigadoras-interventoras,
nutrir las habilidades que mejoren su actitud de escucha no solo desde la experticia sino desde la
capacidad de autorreflexion, posibilitando procesos de cambio en una doble direccion, es decir
en la medida en que el sistema consultante transforma significados, los del terapeuta se
deconstruyen, convirtiéndose en un bucle recursivo del proceso interventivo mismo. Otro recurso
seria el desarrollo del potencial creativo y capacidad imaginativa en la innovacion de technés,
que permite dinamizar el contexto terapéutico para asi facilitar la emergencia de procesos de

cambio. Ademas, la lectura que haga el terapeuta de la corporalidad del sistema consultante
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logra compresiones frente al impacto emocional, relacional y de construccion y deconstruccion
de significados que genera una vivencia de abuso sexual en una mujer, permitiendo connotar el

dolor como un recurso generativo que nutrié el proceso interventivo.

La propuesta de investigacion intervencion, es una invitaciona que el terapeuta aborde la
recursion entre maternidad y abuso sexual, a partir de procesos autorreferenciales que le
permita reconfigurar su sistema de creencias, es decir, como posibilitar la vida, el bienestar y
desarrollo a una familia que se gestd bajo diferentes dilemas de orden psico-social y la
transgresion de la intimidad de una mujer, como el terapeuta parte de sus propias vivencias para

dar fuerza al proceso, re-penséandolo desde mundos posibles.

A partir de las comprensiones que las investigadoras- interventoras hacen de autores como
Morin (2006), Priggogine (2004) y Boscolo (1996) es posible reconocer que la configuracion de
significados en torno a la maternidad ante un evento no normativo, lleva al sistema a la
reconfiguracion de dicha vivencia con la posibilidad de co-construir nuevas realidades. Es asi
como se concibe una danza terapéutica en recursos desde el arte, la corporalidad, la
interdisciplinariedad, es replantear el vinculo que se esta configurando desde el respeto por la
vida, permitiendo visibilizar al sistema consultante no desde un isomorfismo de vulnerabilidad

sino desde la posibilidad, potencializando la configuracion materno y paterno filial.

Desde la voz de autores como Gergen (2007), entre otros, se brindan la posibilidad de nutrir
un proceso interventivo a través de la narrativa como dispositivo terapéutico y posibilitador que
permita la reconfiguracion de una vivencia de abuso sexual, de esta forma la autonarracion

presenta una alternativa que otorga sentido a la experiencia permitiendo su actualizacion.

La construccion de significados en torno a la vivencia de abuso sexual se configura como
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difusa y borrosa debido a que la transgresion de su intimidad, provino de una figura importante
para ella a quien le conferia afecto y confianza y que se encontraba dentro del sistema familiar
extenso, ademas de alto sufrimiento en la consultante al no ser legitimado su relato, ante la
soberania del transgresor quien fue apoyado al parecer por el sistema familiar sin consecuencia

juridica ante el hecho.

De esta manera podemos referir que el relato en el escenario conversacional se convierte
en un recurso que genera procesos de co-construccién, que facilita al sistema consultante nutrir
sus procesos de cambio, otorgando nuevos significados a su experiencia. El desarrollo de los
escenarios narrativo conversacionales, permitié comprender el sistema de creencias de la
consultante en relacién con la vivencia de abuso sexual y conectarlo con su dominio emocional,
esto permitié develar el significado que le otorga a la misma, desde el ejercicio recursivo de
narrar, organizar y procesar, facilitando la emergencia de un nuevo significado y asi reescribir

su historia.

Es asi como la danza de tantos elementos en juego, en la vida de una persona que desde
su dolor logra aperturas importantes en el proceso terapéutico y cuyo motivo de
consulta vincula su identidad como mujer, la conforma como madre y llega a movilizar sus
creencias frente a la configuracion familiar y el rol masculino en su vida, fue considerado todo
un reto para las investigadoras-interventoras-terapeutas , invitan al jurado a considerar la

recursion del fenomeno de estudio (maternidad - abuso sexual) desde la novedad.

Las puntuaciones de los jurados en relacion con la configuracion como madre se ve
permeado por el relato dominante del sistema familiar, el ente juridico y los sistemas amplios,

voces traidas por el sistema consultante, es por esta razén que una de las propuestas para futuras
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investigaciones en relacion con este tipo de vivencias, es conectar a la psicologia juridica con
el proceso clinico, potencializando los recursos del sistema consultante, y generando procesos

reflexivos que la lleven a posicionarse desde su dominio emocional, contextual e historico.

Otra de las reflexiones emergentes se dio en torno a la parentalidad, la cual lleva a las
investigadoras - interventoras a pensarla como un ejercicio compartido de responsabilidad como
fue concebido por el sistema consultante al inicio del proceso interventivo, permitiendo
reconocer que su hijo requiere del afecto, la proteccion, la seguridad y la autoridad de ambos
padres. Este fue un ejercicio desarrollado durante los escenarios narrativos conversacionales,
que llevo al sistema terapéutico a la emergencia de procesos reflexivos y circulares desde la
reorganizacion del vinculo con los padres de sus hijos, otorgando poder a su rol en beneficio de

ellos.

Por otro lado, el dilema relacional que emerge con la lactancia invita al sistema consultante a
configurar la maternidad desde una tarea instrumental que se transforma en una conexion
afectiva que le permite a la mujer tramitar los sentimientos de culpa que le genero el
distanciamiento hacia su hijo durante los primeros meses de vida. De esta manera configura la
lactancia como una experiencia vincular, por medio de la cual se conecta con sus hijos y desde

su subjetividad le otorga sentido y significado a la experiencia vivida con cada uno de ellos.

A manera de conclusion, es pertinente reconocer que son pocas las investigaciones que
plantean la recursion de ambas vivencias, lo que convocé a las investigadoras- interventoras a
tomar el reto de abordar el abuso sexual y la maternidad desde un contexto psicoterapéutico que
configure y reconfigure las dos vivencias. Es decir, esta recursion se devela como elemento

innovador configurando su complementariedad, ya que no es posible estudiar ambas vivencias
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por separado debido a que los efectos de una impactan a la otra, de esta manera en un proceso
interventivo desde el Enfoque Sistémico se renueva la vision con la que se interviene este tipo

de fendmenos clinicos.
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