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GLOSARIO

ANSIEDAD: Es la intranquilidad, angustia 6 preocupacién. Manuel Jiménez
Herndndez profesor de psicopatologia infantil dice que es una emocion
aprendida; ya que el nifio aprende a reaccionar con ansiedad ante algunos
acontecimientos o situaciones observando las reacciones de su madre.

DEPRESION: Es un trastorno emocional que hace que la persona se sienta triste
y desganada, por una disminucion de los sentimientos de autoestima.

EDUCACION INTEGRAL: Es la que contempla todas las dimensiones del ser
humano, formando y desarrollando cada una de ellas para mantener un equilibrio
adecuado.

EMOCIONES: Es la variacion del animo y participacion de algo que esta
ocurriendo.

ESTIMULACION: Actividad que se realiza con el fin de lograr un mejor desarrollo
o funcionamiento.

HABILIDADES: Es la destreza para desarrollar alguna tarea, solucionando ciertos
problemas.

INTERACCION: Es una relacion y accion entre dos o mas personas de forma
reciproca. Los nifios interactian desde muy pequefios, siendo ésta un apoyo a la
estimulacién para el desarrollo de sus habilidades y experiencias.

INTRAPERSONAL: Es la capacidad de conocerse uno mismo, creando una
imagen exacta de lo que somos, comprendiéndose y auto controlando los propios
deseos y emociones; por tanto actuando con coherencia a lo que piensa y siente.

INTERPERSONAL: Es la capacidad para comprender a los otros y sus
motivaciones. Dandose cuenta vy distinguiendo entre las intenciones, los
pensamientos y los estados de animo de los demas.

PERSONALIDAD: Es el modo de ser de una persona y sus actos, es decir el
grupo de caracteristicas que ha ido formando.

RETRAIMIENTO: Es una autovaloracion negativa, de lo que hacemos, de nuestro
comportamiento, de lo que hacemos y de lo que opinan los demas sobre nosotros.



TIMIDEZ: Es la dificultad para los contactos interpersonales, con el temor de ser el
centro de las miradas, el temor de hacer el ridiculo o el temor al fracaso.

TRASTORNOS DE EXTERIORIZACION: Son problemas de comportamientos que
se dirigen hacia otras personas como las conductas agresivas; por la dificultad
para manejar la rabia e impulsividad.

TRASTORNOS DE INTERIORIZACION: Son los problemas presentados en el
interior de las personas como los miedos y la depresion.



RESUMEN

La inteligencia emocional es la capacidad de resolver problemas relacionados con
las emociones (intra e interpersonal) las de la propia persona y las de los demas,
es decir conocer las propias emociones, manejarlas adecuadamente, auto
motivarse, reconocer emociones en los demas y manejar las relaciones con otros.

Asi esta va alimentando la personalidad, la cual se desarrolla a partir del proceso
de socializacion, que inicia y se fomenta en la primera escuela que es “el hogar’ y
contintia en el colegio.

Por ello, este trabajo realizado con los nifios de Transicion del colegio San Agustin
de Floridablanca, brinda buenos aportes para los docentes y estudiantes de
preescolar ya que muestra claramente en su fundamento teorico la importancia y
los beneficios de estimular la inteligencia emocional; ya que ésta brinda las bases
para un sano desarrollo integral y para fortalecer el proceso de socializacion.

Las teorias que sustentan este proyecto y las diversas actividades a desarrollar
para preparar los nifios en el desarrollo de la inteligencia emocional.

Muestra las diversas maneras de realizar las actividades por medio del juego y de
la vida cotidiana para que sean agradables e interesantes para los nifios y sobre
todo que les brinden una educacion y una formacion integral que conlleve a un
desarrollo de sociabilidad, que llevard a que las otras dimensiones también
evolucionen exitosamente.

Para hacer este trabajo se partio del trabajo de campo, de la observaciéon de los
comportamientos en los niflos y nifias, de su desempefio en el proceso de
socializacion y ensefianza-aprendizaje y de la informacion de los padres, se
verificaron de este modo las dificultades que presentaban y sobre las cuales se
trabajo por medio de observacion directa y actividades pedagodgicas y cotidianas
que les desarrollaron y reforzaron las habilidades emocionales a los nifios para su
preparacion en la vida.

Se califico el desempefio de cada uno de los nifios con los que se trabajd, en una
rejilla evaluativa, los datos o resultados obtenidos se tabularon y procesaron, de
cuyo analisis e interpretacién se sacaron las conclusiones y recomendaciones.

Este trabajo realizado es un documento que orienta tanto a los profesionales de la
educacion de cualquier institucion, como a los padres de familia en la aplicacion
de actividades y del vocabulario que se debe dar para brindarles a los nifios y
nifias el fortalecimiento de su inteligencia emocional y el éxito en su proceso de
socializacion.



INTRODUCCION

La presente investigacion se refiere al tema del desarrollo de la inteligencia
emocional en el proceso de socializacion de los nifios en edad de 4 a 5 afios
(Transicién) la cual se puede definir como una conducta transmitida de padres a
hijos; ya que para los nifios sus padres son el ejemplo a seguir y de alli él se crea
unos modelos, por ello, los padres que manifiestan ternura y amor, producen
efectos positivos en sus hijos; en lo cognitivo, serdn alumnos més eficaces, con
concentracion y con menores interferencias afectivas. En el plano social, causaran
una mejor impresion y serdn mas habiles para relacionarse y por ello, la
motivacion es clave esencial para el apropiado desarrollo del nifio.

Ese nifio que en el futuro mantendra las bases de éste Optimo desarrollo y sera
una persona y un profesional de verdadero servicio a la comunidad; porque que
podemos decir cuando dialogamos o recibimos la atenciéon de un profesional que
tiene muchos conocimientos, pero no sabe expresarlos de forma clara y sencilla;
dificultandosele y prestando un mal servicio, por ejemplo: un médico que no tiene
la capacidad para ser amable y cortés con su paciente, saludandolo, explicAndole
de forma sencilla lo que esta sucediendo con su salud, mirando al rostro; es decir
sintiendo (empatia) y demostrando que le interesa su proceso. Y asi vemos casos
notables de escasez emocional en los nifios, jévenes y adultos en todos los
campos: hogar, trabajo, calle, lugares publicos, etc.

Problemas que se van dando desde la nifiez por ausencia de la presencia de los
padres, quiénes son los primeros educadores y de acuerdo con Zubiria:

“La tecnologia, la globalizacion y la tendencia mundial de la competencia a
ultranza ha generado la descomposicion familiar generada por los paises
poderosos hacia los mas débiles haciendo que muchos padres de familia tengan
que salir a buscar con angustia el sustento para sus hijos sin importar si estan bien
educados o no. Ahora, toda la responsabilidad recae en nosotros los maestros que
de repente tuvimos que cambiar el papel de transmisores de conocimientos en
formadores de seres humanos y ser psicologos para tratar de entender por qué la
mayoria de nuestros estudiantes, no progresan y se limitan a sacar una nota para
salvar el promedio. Esto ha conllevado a crear profesionales y empleados
mediocres o desempleados producto de una transformacién de la geopolitica
mundial que exige seres mas competitivos pero al mismo tiempo mejores seres

humanos".’

! Tecnologia Educativa. Pedagogia Conceptual, [En linea]. Abril 8 del 2014. Disponible en la Web:
http://marckos-barreto.blogspot.com/2011/06/pedagogia-conceptual.html
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Sin embargo, hay que recordar que la Inteligencia Emocional, no se refiere
exclusivamente a las emociones, sino, a como integrar éstas con las cogniciones,
y los actos. La idea es que se ensefie a desarrollar la inteligencia intrapersonal e
interpersonal; ya que tiene un gran peso en la prevencion de posibles problemas
emocionales, en su interaccion y en el desarrollo de la personalidad del nifio. La
competencia emocional se logra a través de la experiencia, de la practica diaria,
contemplando cada momento como una gran oportunidad para aprender y mejorar
esta dimension y por ello, la edad del nifio en transicion es un punto ideal de
partida del proceso.

Con base en esto, se plantea la investigacion sobre el proceso de socializacion de
los nifios de Transicion del colegio San Agustin a partir de la propuesta de la
fundacion Alberto Merani.

Esto es algo que se sabe por experiencia personal y por observacion directa: si se
renen a dos niflos con la misma habilidad y se les proporciona la igual
oportunidad y condiciones para el éxito en una tarea escolar, el nifilo motivado y
emocionalmente mas seguro sobrepasara al nifio sin motivacion en desempefio y
el resultado.

La familia es el primer espacio de socializacion del nifio, la presencia de la madre
en el hogar crea las bases afectivas necesarias para que los demas miembros
crezcan con estabilidad emocional, seguros de si mismos y con valores que les
permitan ser mas autbnomos y transparentes en sus relaciones interpersonales.
Por otra parte, el preescolar es el espacio por excelencia, donde el nifio continda
con su proceso de inmersion en la sociedad, es decir, amplia su proceso de
socializacion y todos los procesos que se desarrollan buscan la vinculacién social
del infante. Cuando no existe motivacion este proceso se altera. Se sabe que los
estudiantes motivados cooperan mas; esto los hace psicolégicamente mas
sociables, mejorando el procesamiento de informacion vy facilitando la
comprension.

Por ello es importante describir como el desarrollo y fortalecimiento de la
inteligencia emocional incide en el proceso de socializacién de los nifios de 5
afos; por ello se plantean una serie de actividades ludicas para fortalecerla como
una habilidad esencial en la formacion que se puede entrenar y ejercitar.
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1. PROCESO DE SOCIALIZACION DE LOS NINOS DE TRANSICION DESDE
LA TEORIA DEL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
PROPUESTA POR LA FUNDACION ALBERTO MERANI

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La problemética es la escasa capacidad que actualmente tienen los seres
humanos para mantener equilibrio en su inteligencia emocional. Dia a dia se
observa en los noticieros, peridédicos o en la calle, la intolerancia, descontrol e
incapacidad para resolver problemas en cualquier edad: nifios, jovenes, adultos,
etc. Algunos ejemplos cotidianos son: en el colegio los casos que dejan ver el
escaso desarrollo emocional, puesto que los jévenes no pueden ser empéaticos o
gozan del dolor ajeno, causandole maltrato psicologico, verbal o fisico “bullying”,
en la calle los adultos son incapaces de resolver con dialogo el inconveniente por
un choque de transito, en los seguros de salud son escazas las personas que
presten el servicio con agrado y empatia, algunos médicos no demuestran
sensibilidad por lo que estéa sintiendo la otra persona en cuento a su salud o la de
su familiar; y asi sucesivamente se esta llenando de un “veneno” que no deja vivir
en armonia.

Entonces si en el preescolar no se trabaja en el desarrollo de esta dimension
¢,qué se espera de las proximas generaciones?

Por ello, el nifio y la nifia de cinco afos atraviesa una etapa, en el contexto de su
desarrollo, muy importante tanto desde el punto de vista afectivo o emocional,
como desde el aspecto cognitivo, ya que, las caracteristicas de los nifios de cinco
afios estan determinadas, desde el punto de vista cognitivo, por la etapa que
atraviesa en el trayecto que va, desde la fase preoperacional a la que ingresé a
los dos afios, hasta la etapa de operaciones concretas a la que arribara alrededor
de los siete.
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Es asi que, el nifio de cinco afios en su dimensidn cognitiva, ya esté interiorizando,
sus acciones y puede hablarse de cierto nivel avanzado del pensamiento y la
inteligencia, aunque, aun es muy concreto; porque la logica la esta supliendo por
la intuicién. De todas formas, gracias al desarrollo del lenguaje, sus capacidades
cognitivas, siempre puede ir mas alla. De aqui, la importancia que tiene la
estimulacién de su entorno, para que los nifios de cinco afios puedan desarrollar
Su comunicacion oral.

Y especialmente en esta edad de los cinco afios cuando comienza a aparecer de
forma mas visible la entrada del nifio al mundo social del colegio, donde desde
pequefios comienzan a construir a su alrededor las bases para el desarrollo de la
inteligencia emocional, por tanto vienen de la primer escuela y ambiente de
socializacion “hogar “a continuar construyendo las bases de su personalidad.

De la dimensién emocional, depende en gran medida el desempefio exitoso en el
ambito escolar y su desarrollo integral. Y un aspecto necesario para el maximo
desarrollo pero poco acentuado, es el tiempo que los padres dedican a sus hijos;
porque son profesionales que laboran durante la mayor parte del dia, incluso de la
noche y los momentos de compartir y fortalecer la afectividad, formar e inculcar
valores y establecer pautas de comportamiento, se reducen a los espacios de que
ellos disponen y esto genera, carencias en los aspectos emocionales y la
inteligencia emocional tan fundamentales para el nifio; puesto que el escaso
tiempo de los padres lleva a diferentes situaciones, por ejemplo:
e Dejar el hijo al cuidado de diferentes personas (nifiera)
e No compartir situaciones cotidianas como comidas, aseo personal, juegos,
tareas, descanso, etc.
e No estar presente en momentos de alegria y tristeza para celebrar o
consolar.
e Fallar en la forma de educar, al ser permisivo por querer “aprovechar” el
escaso tiempo que se comparte.
e Reemplazar el tiempo por juguetes.
e Excluir o dejar a un lado el tiempo para la correccion de errores, porque “no
es justo ocupar el tiempo para llamados de atencion”

Y todas estas dejan vacios en la excelente evolucién de la inteligencia emocional,
Y entonces, en la escuela demuestran esas carencias, a través de, diferentes
manifestaciones y para algunos estudiantes, los factores emocionales representan
dificultades u obstaculos en su desempefio escolar y en las demas dimensiones,
especialmente en aquellas relacionadas con la socializacion e interaccion.
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1.2. PLANTEAMIENTO

La personalidad se desarrolla a partir del proceso de socializacion, en la cual, el
nifio asimila las actitudes, valores y costumbres de la sociedad. Son los padres los
encargados, principalmente de contribuir en esta labor, a través, de su amor y
cuidados, de la figura de identificacion, que es para los nifios (agentes activos de
socializacion). Es decir, la vida familiar sera la primera escuela de aprendizaje
emocional.

No obstante, existen factores en la actualidad, que truncan estos vinculos
produciendo desapego por parte del nifio hacia sus padres, una de las razones
fundamentales, en la dinamica social donde los dos padres trabajan, es el
contexto familiar donde los padres “no tienen tiempo” para compartir con sus hijos
y para dedicar la presencia inicial tan importante y decisivo pues deben cumplir
con su trabajo. Los nifilos de transicion en el Colegio San Agustin  son
principalmente hijos de parejas que para la el sustento, necesitan trabajar los dos.
Entonces, el nifio ingresa a la escuela con carencias emocionales (que determinan
el rumbo de su desarrollo de la etapa de socializaciéon tan fundamental a esta
edad), ya que, hasta el momento no se ha desarrollado en ellos la inteligencia
emocional y alli aun no ha habido suficientes acciones encaminadas al
fortalecimiento de la inteligencia emocional, que son la base para la construccion
del individuo.

El fortalecimiento de la inteligencia emocional no se ha trabajado como una
estrategia continua en el colegio San Agustin y por ello se pasa por alto una de
las dimensiones que construye las bases y es fundamento para el desarrollo
exitoso del nifio en su desarrollo integral.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Qué impacto genera el desarrollo de la inteligencia emocional segun la propuesta
de la fundacion Alberto Merani, en el proceso de socializacion de los nifios de
transicion del Colegio San Agustin?

1.4 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS (INTELIGENCIA EMOCIONAL)

Los estudios sobre la inteligencia emocional son muchos y valiosos desde los
aportes de sicélogos y pedagogos a nivel bibliogréfico. Por su parte la Inteligencia
Emocional es el centro de variados estudios educativos, que se encuentran
plasmados en algunas tesis sobre la influencia de la inteligencia emocional en la
formacion social y académica del nifio.
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1.4.1 ANTECEDENTES NACIONALES. Catalina Rodriguez Lopez de Bogota ,
estudiante de la Universidad de los Andes , en su Proyecto llamado “ Manejo de
emociones, conflictos, perdon y reconciliacion del colegio Los Nogales de Bogota”,
investigacion que busca mostrar la importancia de tener estas habilidades
adecuadas y no equivocadas para el manejo de las relaciones interpersonales,
que sean base fuerte y mas adelante en su adolescencia puedan tomar mejores
decisiones sociales y entender mejor las situaciones a las que se enfrentan.
Llegando a la conclusion de que a lo largo de la intervencion aumento el nimero
de reconciliaciones y que intervenciones educativas estructuradas, con una
metodolozgl’a y unos objetivos claros pueden promover el perddn y la reconciliacion
en nifos.

Judith Elena Bazan Cortegana, en su Tesis de Grado llamada “La inteligencia
emocional y su relacién con el nivel de logro en el &rea de personal social de las
nifias y nifios de 5 afos del Jardin de Nifios No. 215, Trujillo 2012”, investigacion
que busca las habilidades sociales y emocionales, ya que son el eje central en la
formacion de las competencias ciudadanas, las cuales hacen posible que las
personas actien de manera constructiva. Con base en la Teoria Tamayo,
Echeverry y Araque (2006), autores del Cuestionario de Inteligencia Emocional
Para Pre Escolares (CIEMPRE) explicaron que en el servicio educativo
colombiano, las practicas educativas, sociales y culturales han relegado a un
segundo plano la dimensién emocional y de relaciones del nifio consigo mismo y
con los demas, privilegiando el desarrollo de competencias académicas,
desconociendo de paso la importancia en la formacion integral, las habilidades
emocionales y el desarrollo armonico de ellos.

Se llega a la conclusién que la poblacion infantil ocupa un lugar importante en el
gue deben reconocer que son personas de derecho con posibilidad de participar y
habilidades para no solo conocer, sino también saber hacer, es decir con
capacidades para solucionar problemas de la vida cotidiana.’

Otras estudiantes de preescolar en sus proyectos, también consideran que se ha
convertido en una tarea necesaria en el dmbito educativo y familiar, estimular
desde esta edad para que se cree la base del desenvolvimiento personal y social
en los nifios y futuros adultos.

2 RODRIGUEZ Catalina, “manejo de las emociones, conflictos, perdén y reconciliacién”. Universidad de Los
Andes. [En linea]. Abril 7 de 2014. Disponible en la Web:
http://cife.uniandes.edu.co/tesis/catalina_rodriguez.pdf

> BAZAN Judith, “la inteligencia emocional y su relacidn con el nivel de logro en el 4drea de personal social de
los nifos y nifias de 5 afios”. Universidad Cesar Vallejo. [En linea]. Abril 7 de 2014. Disponible en la Web:
http://facultaddeeducacioneidiomasi.bligoo.pe/media/users/19/972855/files/227730/Inteligencia_emocio
nal.pdf
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Por ello también se propone que el/la docente desde el aula intervenga cada vez
que sea necesario para que el nifio/a vaya desarrollando su inteligencia
emocional, es decir: lograr conocerse a si mismo, expresar lo que esta sintiendo,
sentirse Unico, auto controlarse, entender al otro y saber lo que necesita.

En cuanto al ministerio de educacién dice que:

Los lineamientos pedagdgicos para el nivel de educacion preescolar se construyen
a partir de una concepcion sobre los nifios y las nifias como sujetos protagonicos
de los procesos de caracter pedagogico y de gestion. Igualmente se debe tener en
cuenta en su elaboracion, una vision integral de todas sus dimensiones de
desarrollo: ética, estética, corporal, cognitiva, comunicativa, socio-afectiva y
espiritual. En tal sentido, los ndcleos teméticos que se proponen, pretenden
construir una visibn de la infancia en donde los nifios y las nifias sean
considerados como sujetos plenos de derechos cuyo eje fundamental sea el
ejercicio de los mismos y una educacion preescolar acorde con estos propoésitos.*

La educacion debe estructurarse en torno a cuatro aprendizajes fundamentales,
que en el transcurso de la vida seran para cada persona, en cierto sentido, los
pilares del conocimiento: Aprender a conocer, es decir, adquirir los instrumentos
de la comprensién; aprender a hacer, para poder influir sobre el propio entorno;
aprender a vivir juntos, para participar y cooperar con los demas en todas las
actividades humanas, y, por ultimo, aprender a ser, un proceso fundamental que
recoge elementos de los tres anteriores. Por supuesto, estas cuatro vias del saber
convergen en una sola, ya que hay entre ellas multiples puntos de contacto,
coincidencia e intercambio.”

En si el ministerio de educacién exige una educacién integral en la que esta
incluida esa estimulacidon a conocerse a uno mismo y a cooperar con otros, es
decir la misma inteligencia emocional.

Es claro que la pedagogia involucra componentes encaminados al desarrollo
equilibrado de las dimensiones del nifio pero hasta el momento no se conoce a
nivel institucional, ningin documento acerca de estrategias de fortalecimiento de la
inteligencia emocional en el municipio.

Ya que las instituciones se estan dedicando en exceso solo a “aprender a
conocer” limitandose solo a la estimulacion cognitiva y dejando de lado las demas
dimensiones o los demas pilares.

* Colombia. Ministerio de Educacién. Lineamientos de educacién preescolar. [articulo de Internet].
http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-89869_archivo_pdf10.pdf. [Consulta: 26 marzo de 2014].
5 .

Ibid.
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1.4.2 ANTECEDENTE INTERNACIONAL. Lucicleide de Souza Barcelar,
estudiante de la Universidad Autbnoma de Barcelona, en su investigacion llamada
“Competencias emocionales y resolucion de conflictos interpersonales en el aula”,
investigacion que busca mostrar la importancia que el educador es un transmisor
de valores, normas y conducta. Cada educador tiene su estilo personal de educar,
se basa en su propio aprendizaje y sus conocimientos. Los estilos educativos
adoptados por los profesores son de gran importancia para el desarrollo emocional
del nino. Como gestor de conflictos, los profesores desempeian un papel crucial
en aprovechar los conflictos para trabajar positivamente la emocionalidad del
alumnado.®

®souza Lucicleide, “competencias emocionales y resolucidén de conflictos interpersonales en el aula”.
Universidad Autonoma de Barcelona. [En linea]. Abril 7 de 2014. Disponible en la Web:
http://www.hacienda.go.cr/cifh/sidovih/uploads/archivos/Tesis/Competencias%20emocionales%20y%20res
0luci%C3%B3n%20de%20conflictos%20interpersonales.pdf
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1.5 JUSTIFICACION

La inteligencia emocional es el conjunto de capacidades que permite resolver
problemas relacionados con las emociones. Con las propias emociones
(inteligencia intrapersonal) y con las de los demés (inteligencia interpersonal).
Juntas determinan la capacidad de dirigir la propia vida de manera satisfactoria.
Incluye capacidades para: conocer las propias emociones, manejar las emociones,
auto motivacion, reconocer emociones en los demas y manejar las relaciones con
otros.

Se desarrolla en la medida en que en el hogar se fortalezcan los vinculos de
interaccidén, acompafamiento, afecto, existan paradigmas desde el nacimiento, lo
que, sin duda, es un elemento positivo a la hora de ingresar al &mbito escolar
porque el nifio mostrara equilibrio emocional. Por ejemplo, los nifios de familias en
las que los padres discuten poco entre ellos son méas queridos por sus
comparferos de colegio, mas aceptados y respetados por sus maestros, tienen
menos problemas de comportamiento y aprenden con mayor facilidad.

Y es precisamente este el aspecto que la Pedagogia Conceptual propuesta por
Alberto Merani participa del paradigma formativo pues asume que la tarea es
formar a los nifios y nifias para la vida; en lugar de solo educarlos para el colegio.
Formar a los niflos y a las nifas de cara a hacerlos competentes
interpersonalmente, intrapersonalmente y socio grupalmente, a la vez que explora
el identificar y promover sus especiales y particulares talentos. La personalidad se
desarrolla a raiz del proceso de socializacién, en la que el nifio asimila las
actitudes, valores y costumbres de la sociedad.

La pedagogia conceptual es una teoria dinamica, con un modelo pedagdgico
formativo y su mayor inclinacién esta en desarrollar las potencialidades que le
permitan a las personas ser mas felices, desde competencias afectivas, cognitivas
y expresivas; el cual se logra con dos grandes aprendizajes: el desarrollo afectivo
y el desarrollo del talento.

Y requiere que todo acto educativo sea planeado, en busca de impactar cada uno
de los sistemas (cognitivo, afectivo y expresivo), para lograr el aprendizaje; es
decir la asimilacién inmediata de algo. De esta forma, al controlar la mayor parte
de las experiencias de los nifios, los padres contribuyen al desarrollo de la
cognicion social. Partiendo del hecho de que los padres, son el principal modelo
de imitacion de los hijos, lo ideal seria que ellos, como padres, empezaran a
entrenar y ejercitar su propia Inteligencia Emocional para que los hijos puedan
adquirir habitos sanos y fortalecidos.

Es importante reconocer que en circunstancias de falta de acompafamiento por
parte del padre de familia dados diferentes factores, el nifio crece y se desarrolla
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con carencias emocionales, que no necesariamente representan traumas pero que
limitan o inciden en su proceso de formacion a nivel escolar determinando en
muchos casos, el éxito o fracaso del proceso de socializacion.

Por tanto, con esta exploracion se pretende elaborar estrategias de
fortalecimiento de la inteligencia emocional como base para mejorar los procesos
de aprendizaje de los estudiantes del grado transicién diariamente.

El tema es interesante, porque en el lugar de investigacion nunca se ha
considerado esta problematica, ni se han realizado estudios o estrategias para
mejorar la calidad de vida social desde el desarrollo de la inteligencia emocional,
en éste tiempo tan contaminado de violencia, drogadiccion, maltrato intrafamiliar,
abusos y otros factores con los que los nifios tienen que lidiar y comprender sin
tener la madurez para enfrentarlo.

Por ello es necesario que el maestro en el aula le demuestre al nifio lo valiosa que
es la vida y la de los demas con actividades adecuadas a su edad, asi se
aprenden a conocer a si mismo y es mas facil conocer a los demas, saber lo que
esta sintiendo y lo que necesita.

Representando ésta un aporte valioso para los docentes y padres de familia
porque se les brindan elementos valiosos para fortalecer la inteligencia emocional
y de esta forma mejorar el proceso de socializacién de sus estudiantes en el grado
de transicion que inician un proceso de formacion y de interaccion social.

Por otra parte, esta propuesta es un referente para que estrategias similares se
desarrollen en todas las instituciones educativas como aporte al desarrollo integral
de los nifios que por razones ajenas a ellos, no manifiestan desarrollo emocional
fortalecido.
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1.6 OBJETIVOS

1.6.1 OBJETIVO GENERAL
Describir el impacto que genera el desarrollo de la inteligencia emocional desde

la propuesta de la Fundacion Alberto Merani en los procesos de socializacion de
los nifios y nifias del grado de transicion del Colegio San Agustin.

1.6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
v' Caracterizar la poblacion de estudio respecto a la forma como se
interrelacionan unos con otros.
v Aplicar una propuesta ludica dirigida a los nifios del nivel de transicion,
fundamentada en la propuesta de FIPC sobre el desarrollo de la

inteligencia emocional.

v Evaluar cada actividad realizada durante la practica de la propuesta ludica.

v Describir el impacto observado en los nifios de Transicion durante el
desarrollo de las actividades.
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2. MARCO REFERENCIAL

2.1 MARCO TEORICO

2.1.1 Inteligencia Emocional. De acuerdo a D. Goleman, la Inteligencia
emocional es una forma de interactuar con el mundo que tiene muy en cuenta los
sentimientos, y engloba habilidades tales como, el control de los impulsos, la
autoconciencia, la motivacién, el entusiasmo, la perseverancia, la empatia, la
agilidad mental, etc. Ellas configuran rasgos de caracter como la autodisciplina, la
compasion o el altruismo, que resultan indispensables para una buena y creativa
adaptacion social. ’

El rendimiento escolar del estudiante depende de la capacidad de aprender a
aprender (ejercitar la atencién, la memoria y el pensamiento, como instrumentos
para comprender). Los objetivos a reeducar como clave fundamental son los
siguientes:

1. Confianza. La sensacion de controlar y dominar el propio cuerpo, la conducta y
el propio mundo. La sensacion de que tiene muchas posibilidades de éxito en lo
que emprenda y que los adultos pueden ayudarle en esa tarea.

2. Curiosidad. La emocion al descubrir nuevas cosas.

3. Intencionalidad. El deseo y la capacidad de lograr algo y de actuar en
consecuencia. Esta habilidad esta ligada a la sensacion y a la capacidad de
sentirse competente, es decir, de ser eficaz.

4. Autocontrol. La capacidad de modular y controlar las propias acciones en una
forma apropiada a su edad; la sensacion de control interno.

5. Relacion. La facilidad de relacionarse con los demas, una capacidad que se
basa en el hecho de comprenderles y de ser comprendido por ellos.

6. Capacidad de comunicar. El deseo y la habilidad de intercambiar verbalmente
ideas, sentimientos y conceptos con los demas. Exige la confianza en los demas
(incluyendo a los adultos) y el placer de relacionarse con ellos.

7. Cooperacion. Es el armonizar las propias necesidades con las de los demas en
las actividades grupales.

El planteo de D. Goleman, un tipico producto de la psicologia norteamericana,
propone a la inteligencia emocional como un importante factor de 'éxito’, y
basicamente consiste en la capacidad - aprehensible- para conocer, controlar e
inducir emociones y estados de animo, tanto en uno mismo como en los demas.

En conclusién educar las emociones es tan importante como educar el intelecto,
porque si se descuidan puede que la persona falle a la hora de utilizar
capacidades intelectuales.

’Goleman, D. (1999). La practica de la inteligencia emocional. Barcelona: Kairés.

24



2.1.2 Planteamientos de la Pedagogia conceptual. Su fundador Miguel de
Zuburia cre6 el modelo pedagogico de pedagogia conceptual en la cual desarrolla
una caracterizacion del desarrollo del pensamiento y la afectividad en la vida del
ser humano, porque la felicidad humana se fundamenta en la formacién afectiva y
del talento.®

Ademas del conocimiento cientifico e intelectual, se propone desarrollar esa
inteligencia emocional y hacer de los alumnos personas con habilidades para
enfrentar la vida y el mundo que los rodea.’

Z
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PEDAGCGIA CONCEPTUAL

Se puede llevar a cabo por medio de tres fases, para lograr personas talentosas,
éticas, amorosas y competentes:

v Fase afectiva: demostrandole al estudiante como se beneficia el mismo y a
los demas con lo que esta realizando y aprendiendo.

v' Fase cognitiva: es la comprension del conocimiento y el acceso a la
informacion (escuchar, leer, argumentar, describir).

v' Fase expresiva: Donde el estudiante domina lo que conoce y lo aplica.

Asi se dan los dos propositos formativos de la escuela: el talento de todos y
las competencias afectivas

En conclusion desde la perspectiva de Pedagogia Conceptual la felicidad, como
fin dltimo de la formacién del ser humano, se logra con dos grandes aprendizajes:
el desarrollo afectivo y el desarrollo del talento. El desarrollo afectivo permite
entablar y mantener buenas relaciones consigo mismo, con las personas que lo
rodean e incluso con los grupos de los cuales debera formar parte en los diversos
momentos y espacios de la vida; el desarrollo del talento hace posible la

®FIPC. Alberto Merani. Unidad de proyectos especiales”, [En linea]. Abril 8 del 2014. Disponible en la Web:
http://www.albertomerani.org/.

’ Tecnologia Educativa. Pedagogia Conceptual, [En linea]. Abril 8 del 2014. Disponible en la Web:
http://marckos-barreto.blogspot.com/2011/06/pedagogia-conceptual.html

25



identificacion y fortalecimiento de las areas del saber humano en las cuales cada
individuo posee su mayor potencial de aprendizaje y ejecucion, de manera que
cada uno pueda orientar su desarrollo laboral y profesional en la ruta que le
procure mayores posibilidades y, por lo tanto, mayores satisfacciones.™®

2.1.3 Planteamientos TeOricos que sustentan el Proyecto. Las teorias que
sustentan este proyecto se basan en la teoria de Alberto Meraniy tomando ideas
también de Vigotsky y Wallon, los cuales afirman que todo proceso humano es
social, contextual e historico.

En los enfoques histérico — culturales, la aparicion del pensamiento, del lenguaje y
del amor, lo internalizamos primeros gracias a la mediacién familiar y luego con la
interaccion con los docentes, haciéndonos cada vez mas humanos. Es decir, que
es gracias a los deméas seres humanos que nos humanizamos. En términos de
Merani (1979)**

2.1.3.1 Teoria de Alberto Merani. La escuela para Merani deberia ser el lugar
ideal para desarrollar la libertad y la autonomia de los individuos, porque sin
educacion nos volvemos personas serviles, porque no tenemos nuestras propias
ideas sino que le dejamos esa funcidén a otros y nos acomodamos a esas ideas
que nos inculca a diario la comunicacién social.

“El hombre se vuelve humano Unicamente cuando ha convertido en instrumento
de sus relaciones sociales la cualidad objetiva del pensamiento y del lenguaje
(Merani, 1977).*2

Merani habla de las limitaciones de la Escuela Activa, dedicandose solo a lo
cognitivo, y nos recuerda la historia que cuenta en el texto “Nuestros hijos, esos
desconocidos” en 1958, contandonos de un nifio que fue afortunado por tener los
mejores maestros y los mejores estimulos para el desarrollo cognitivo, pero no
podia tener contacto con otras personas porque perdia el tiempo y el estaba
trabajando en ser un ser excepcional. El nifio era genial recitaba a Homero,
dominaba la fisica y la gramatica, en fin conocimientos que no tiene cualquier nifio
en su edad, pero no era capaz de pensar con la tranquilidad y frescura que piensa
un nifio y se le dificultaba relacionarse con sus iguales.

'® FUNDACION INTERNACIONAL DE PEDAGOGIA CONCEPTUAL ALBERTO MERANI. [En linea]. Abril 7 de 2014.
Disponible en la Web: http://webfundacion.albertomerani.org/modelo-pedagogico.html

' LA VIGENCIA DE LAS IDEAS DE ALBERTO MERANI.[En linea]. Abril 7 de 2014. Disponible en la Web:
http://www.pedagogiadialogante.com.co/documentos/ensayos/la-vigencia-de-las-ideas-de-alberto-merani-
en-psicologia-y-educacion%20.pdf

2 ZUBIRIA Julian, los modelos pedagdgicos, hacia una pedagogia dialogante. Bogota: Editorial
Magisterio,2006.p 42
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Dejandonos esta historia la ensefianza de ver la importancia de trabajar en la
escuela seres integrales es decir educar en todas las dimensiones.

“En suma, educar a nuestros hijos no es “formar un sabio” ni tampoco dejar crecer
un “salvaje ignorante”. Educar es crear un perfecto equilibrio entre el individuo
COMoO ser que piensa, razona con su propia cabeza y no con la de otros, y el grupo
social que lo rodea, en el cual ha nacido y en el cual vivira. Educar es formar un
ser toﬁzlmente integrado tanto en el aspecto individual como en el social.” (Merani
1958)

En conclusion con lo que piensa Merani, es necesario que en la escuela si se
forme en la parte cognitiva dependiendo de cada etapa, pero no puede quedarse
solo en eso “en educar el conocimiento”, también es necesario la dimension
afectiva, enseflando a valorar, a conocernos a nosotros mismos y asi poder
conocer e interactuar con los demas; porque ademas de pensar también amamos.

2.1.3.2 Teoria de Wallon. Su visién es holistica y totalizadora del desarrollo,
interpretdndolo a partir de las interacciones entre los diversos subsistemas:
cognitivo, valorativo, praxiolégico y social, es decir toda propuesta pedagdgica
debera definir propositos para la dimension cognitiva y para las dimensiones
afectivas y motoras.** Donde lo cognitivo estara relacionado con los conceptos y
las competencias de conocimiento, lo afectivo con lo que sentimos y la forma de
relacionarnos y la motora con las acciones, por eso el dice que el ser humano:
piensa, ama y actua.

Por ello el pensamiento de Wallon también soporta este proyecto; ya que esta
formacion, es para evitar personas que son muy buenas en lo cognitivo pero
torpes en el manejo de las competencias socioafectivas. Por ello las dimensiones
cognitiva, socioafectivas y praxica establecen lazos de interdependencia.

La educacion no puede referirse a la esfera intelectual del nifio,
ademas de inteligencia —o mejor al tiempo que- el nifio es
afectividad; y si la escuela debe tener en cuenta como funciona la
inteligencia infantil para no actuar sino de acuerdo con sus
particularidades, no tendria sentido no hacer lo propio con la
afectividad (Wallon, 1965)"

LA VIGENCIA DE LAS IDEAS DE ALBERTO MERANI.[En linea]. Op.cit.
1 Zubiria, Op.cit., p.42
> LA VIGENCIA DE LAS IDEAS DE ALBERTO MERANL.[En linea]. Op.cit.
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2.1.3.3. Teoria de Vigostky. Merani se expresa sobre la relacion que tiene la
dimension cultural con el lenguaje y es por medio de la palabra que conocemos
los antepasados, contemporaneos y nos relacionaremos con las generaciones
futuras. Entonces el lenguaje nos humaniza es decir nos socializa y nos permite
relacionarnos con otras personas y otras culturas.

Vygotsky hizo importantes contribuciones al estudio del desarrollo mental,
incluyendo el lenguaje hablado y el escrito.

Dado que consideraba las actividades especificamente humanas como
instrumentos (después del concepto de Engels del trabajo humano y el uso de
herramientas como medio de conseguir el cambio y de transformar el YO),
cualquier proceso que llevara con éxito a una meta concreta deberia también
provocar cambios en el individuo. *°

En esencia, la teoria de Vygotsky descansa sobre la premisa fundamental de que
el desarrollo tiene lugar en un nivel social, dentro del contexto cultural. *’

Vygotsky considera que el conocimiento no se construye de modo individual como
propuso Piaget, sino que se construye entre las personas a medida que
interacttan.

Las interacciones sociales con compaferos y adultos méas conocedores
constituyen el medio principal del desarrollo intelectual.

El nifio nace con habilidades mentales elementales, entre ellas la percepcion, la
atencion y la memoria.

Mediante la interaccion con compafieros y adultos mas conocedores, estas
habilidades “innatas” se transforman en funciones mentales superiores.

Vygotsky considera fundamentales cinco conceptos que son:
- Las funciones mentales

- Las habilidades psicolégicas

- La zona de desarrollo proximo

- Las herramientas del pensamiento

- La mediacion

' GARTON, Alison y PRATT, Chris. Aprendizaje y proceso de alfabetizacién. Madrid: Paidés,
1991. p. 53
" |BIDEM p.53
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Las funciones

Las funciones mentales inferiores son aquellas con las que nacemos. Las
funciones mentales superiores se adquieren y se desarrollan a través de la
interaccion social.

A mayor interaccion social, mayor conocimiento, mas posibilidades de actuar, mas
robustas funciones mentales.

Herramientas del pensamiento

Los numeros, las palabras y otros sistemas de simbolos son ejemplo de
herramientas psicoldgicas.

Otras: los sistemas logicos, las normas y convenciones sociales, los conceptos
tedricos, los mapas, los géneros literarios y los dibujos.

Algunos ejemplos de herramientas técnicas son papel y lapiz, maquinas, reglas y
martillos.

Habilidades psicolégicas

Las funciones mentales superiores se desarrollan y aparecen en dos momentos.
Primero las habilidades psicoldgicas se manifiestan en el ambito social. Después
en el ambito individual.

En el proceso cultural del nifio, toda funcién aparece dos veces, primero a escala
social, y mas tarde a escala individual. Primero entre personas (inter-psicoldgica) y
después en el interior del propio nifio (intra-psicologica).

Lenguaje

Es la herramienta psicolégica que mas influye en el desarrollo cognoscitivo.
Distingue tres etapas en el uso del lenguaje: la etapa social, la egocéntrica y la del
habla interna.

- La del habla social: el nifio se sirve del lenguaje fundamentalmente para
comunicarse. ElI pensamiento y el lenguaje cumplen funciones
independientes.

- El habla egocéntrica: cuando comienza a usar el habla para regular su
conducta y su pensamiento. Habla en voz alta condigo mismo cuando
realiza algunas tareas.

- El habla interna: la emplean para dirigir su pensamiento y su conducta.
Pueden reflexionar sobre la solucion de problemas y la secuencia de las
acciones manipulando el lenguaje “en su cabeza”.
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Zona de desarrollo proximal

Incluye las funciones que estadn en proceso de desarrollo pero que todavia no se
desarrollan plenamente.

Representa la diferencia entre lo que el nifio puede hacer por si mismo y lo que
puede hacer con ayuda.

Las interacciones con los adultos y con los compafieros en la zona del desarrollo
proximal le ayudan al nifio a alcanzar un nivel superior de funcionamiento.

Conceptualizacion del desarrollo

El desarrollo cognoscitivo depende en gran medida de las relaciones con la
“‘gente” que esta presente en el mundo del nifio y las “herramientas” que la cultura
le da para apoyar el pensamiento.

Los niflos adquieren sus conocimientos, ideas, actitudes y valores a partir de su
trato con los demas.

Las herramientas reales y simbdlicas desempefian funciones muy importantes en
el desarrollo cognoscitivo.

El desarrollo del individuo llega a su plenitud en la medida en que interioriza las
habilidades inter-psicolégicas y las convierte en habilidades intra-psicoldgicas.

La transicion del discurso privado audible al discurso interno silencioso es un
proceso fundamental en el desarrollo cognoscitivo.

Durante tal proceso el nifio utiliza el lenguaje para ejecutar actividades
cognoscitivas importantes.*®

2.1.34 Teoria de Inteligencias Multiples. Howard Gardner define la
inteligencia como la capacidad de resolver problemas o elaborar productos que
sean valiosos en una o mas culturas. Gardner afiade que hay muchos tipos de
problemas que resolver, pero también hay muchos tipos de inteligencia. Hasta la
fecha Howard Gardner y su equipo de la universidad de Harvard han identificado
ocho tipos distintos, que se desarrollan de forma relativamente independiente
unas de otras, que pueden existir problemas y limitaciones en unas en tanto las
demas permanecen intactas, y que todas tienen una trayectoria de desarrollo
diferente.

18 RAFAEL LINARES, Aurélia. “Desarrollo Cognitivo: Las Teorias de Piaget y de Vygotsky”, [En linea]. 2007-
2009. Disponible en la Web: http://www.paidopsiquiatria.cat/files/Teorias_desarrollo_cognitivo.pdf
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Inteligencia linguistica: es la capacidad para usar palabras de manera efectiva,
sea en forma oral o de manera escrita. Esta inteligencia incluye la habilidad para
manipular la sintaxis o significados del lenguaje o usos practicos del lenguaje.
Algunos usos incluyen la retorica (usar el lenguaje para convencer a otros de
tomar un determinado curso de accién), la mnemonica (usar el lenguaje para
recordar informacioén), la explicacion (usar el lenguaje para informar) y el
metalenguaje (usar el lenguaje para hablar del lenguaje).

La inteligencia l6gico matemética: la capacidad para usar los nimeros de manera
efectiva y razonar adecuadamente. Esta inteligencia incluye la sensibilidad a los
esquemas y relaciones ldgicas, las afirmaciones y las proposiciones (si-entonces,
causa-efecto), las funcionesy las abstracciones. Los tipos de procesos que se
usan al servicio de esta inteligencia incluyen: la categorizacién, la clasificacion, la
inferencia, la generalizacién, el calculo y la demostracion de la hipétesis.

La inteligencia corporal-kinestésica: la capacidad para usar todo el cuerpo para
expresar ideas y sentimientos (por ejemplo un actor, un mimo, un atleta, un
bailarin) y la facilidad en el uso de las propias manos para producir o transformar
cosas (por ejemplo un artesano, escultor, mecéanico, cirujano). Esta inteligencia
incluye habilidades fisicas como la coordinacion, el equilibrio, la destreza,
la fuerza, la flexibilidad y la velocidad asi como las capacidades auto perceptivas,
las tactiles y la percepcion de medidas y volumenes.

La inteligencia espacial: la habilidad para percibir de manera exacta el mundo
visual- espacial (por ejemplo un cazador, explorador, guia) y de ejecutar
transformaciones sobre esas percepciones (por ejemplo un decorador de
interiores, arquitecto, artista, inventor). Esta inteligencia incluye la sensibilidad
al color, la linea, la forma, el espacio y las relaciones que existen entre estos
elementos. Incluye la capacidad de visualizar, de representar de manera grafica
ideas visuales o0 espaciales.

La inteligencia musical: la capacidad de percibir (por ejemplo un aficionado a la

masica), discriminar (por ejemplo, como un critico musical), transformar (por
ejemplo un compositor) y expresar (por ejemplo una persona que toca un
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instrumento) las formas musicales. Esta inteligencia incluye la sensibilidad al ritmo,
el tono, la melodia, el timbre o el color tonal de una pieza musical.

Inteligencia emocional: es el conjunto de capacidades que nos permite resolver
problemas relacionados con las emociones. Con nuestras emociones (inteligencia
intrapersonal) y con las de los demas (inteligencia interpersonal). Juntas
determinan nuestra capacidad de dirigir nuestra propia vida de manera
satisfactoria.

La inteligencia interpersonal es la capacidad de percibir y establecer distinciones
en los estados de animo, las intenciones, las motivaciones, y los sentimientos de
otras personas. Esto puede incluir la sensibilidad a las expresiones faciales, la voz
y los gestos, la capacidad para discriminar entre diferentes clases
de sefales interpersonales y la habilidad para responder de manera efectiva a
estas sefales en la practica (por ejemplo influenciar a un grupo de personas a
seguir una cierta linea de accion).

La inteligencia intrapersonal se refiere al conocimiento de si mismo y la habilidad
para adaptar las propias maneras de actuar a partir de ese conocimiento. Esta
inteligencia incluye tener una imagen precisa de uno mismo (los propios poderes y
limitaciones), tener conciencia de los estados de animo interiores, las intenciones,
las motivaciones, los temperamentos y los deseos, y la capacidad para la
autodisciplina, la auto comprension y la autoestima.

Inteligencia Naturalista: la que utilizamos cuando observamos y estudiamos la
naturaleza. Es la que demuestran los bidlogos o los herbolarios y pone de
manifiesto aspectos cognoscitivos como observacion, seleccion, habilidades de
ordenacion y clasificacion, reconocimiento de secuencias de desarrollo, asi como
la formulaciéon de hipétesis, aplicados en forma préctica en el conocimiento del
medio.

2.2 MARCO CONCEPTUAL

2.2.1 Desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios. Para que la
formacién sea realmente integral como dicen ahora ser todos los colegios, es
necesario pasar de lo netamente cognitivo a desarrollar otras competencias
personales propias de la inteligencia emocional.

La inteligencia emocional es considerada como la habilidad esencial de las
personas para atender y percibir los sentimientos de forma apropiada y precisa, la
capacidad para asimilarlos y comprenderlos adecuadamente y la destreza para
regular y modificar el estado de animo de los seres humanos.
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Esta habilidad para manejar las emociones de forma apropiada  debe
desarrollarse desde los primeros afos de vida, ya que, las emociones se expresan
desde el nacimiento, un nifio amado, acariciado, sera un nifio con confianza en si
mismo, es decir, un nifio seguro. La educacion no solo contempla aspectos
intelectuales y de rendimiento escolar, actualmente se esta poniendo énfasis al
desarrollo de habilidades emocionales como la autoestima, es decir, la educacion
de los sentimientos y pensamientos como la valoracién de si mismos. *°

Las personas con inteligencia emocional: aprenden a identificar sus propias
emociones, manejan sus reacciones identificando maneras adecuadas de
expresarlas, desarrollando una aceptacion incondicional de si mismos y de los
demas, desarrollando el autocontrol, la autorregulacion y la empatia, es decir,
ponerse en el lugar del otro; ya que desde pequefios aprenden, que existen
distintos tipos de situaciones y que cada una les exigira una respuesta o soluciona
un problema dado, es decir la resolucién de los problemas que se les vaya
presentando.

2.2.2 ¢(Como desarrollar la inteligencia emocional en los nifios? Lo primero,

es conocer como es el desarrollo emocional del nifio en los primeros afios, para de

esta forma saber qué habilidades necesitan desarrollarse segun cada etapa.?°El
desarrollo evolutivo de la afectividad, se presenta de esta manera:

% EIl recién nacido siente malestar o sosiego. Llora o rie. Su mundo es de
necesidades, afectos y acciones, el primer trato con la realidad es afectivo.
Hacia los 18 meses ya se han conectado las estructuras corticales con las
profundas del cerebro, lo que permite la aparicion de una afectividad
inteligente.

« Hacia el primer afo, la seguridad del afecto de la madre es lo que permite al
nifio apartarse, explorar, dominar los miedos y los problemas, una correcta
motivacion o educacion, proporciona la seguridad y el apoyo afectivo
necesarios para sus nuevos encuentros.

% El desarrollo de la inteligencia estd muy ligado a la educacién de los
sentimientos, sentirse seguro es sentirse querido, en la familia uno es querido
radical e incondicionalmente. Las experiencias infantiles impregnadas de
afecto, pasan a formar parte de la personalidad, a través, de la memoria, el
nifio aprende a andar y a hablar y su mundo se expande.

+ Hacia los dos afios entran en su mundo las miradas ajenas, disfrutan al ser
mirados con carifio. A partir de ahora cobra gran fuerza educativa la

19Torrabadella, P. (1998) Como desarrollar la Inteligencia Emocional. Madrid: RBA Libros.
*Renom, A. (2003). Educacién emocional. Programa para la educacién primaria. Barcelona:
Praxis.
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satisfaccion ante el elogio o ante las muestras de aprobacion de aquellos a
quien él aprecia.

% Hacia los 7- 8 afios se convierten en actores y jueces: reflexion y libertad. Y
aparecen el orgullo y la vergienza aunque no haya publico.

% Hacia los 10 afilos puede integrar sentimientos opuestos. Empieza a darse
cuenta de que los sentimientos deben controlarse.

% La adolescencia es una etapa decisiva en la historia de toda persona. Los
sentimientos fluyen con fuerza y variabilidad extraordinarias, es la edad de los
grandes animos y desanimos, muchos experimentan la rebeldia de no poder
controlar los sentimientos ni comprender su complejidad., el descubrimiento de
la libertad interior es importante, para la maduracion del adolescente, al
principio pueden identificar obligacién con coaccion, el deber con la pérdida de
libertad.

< Al ir madurando comprende que hay actuaciones que le llevan a un desarrollo
mas pleno y otras que le alejan, que lo que apetece no siempre conviene, que
una libertad sin sentido es una libertad vacia. Ha de descubrir que actuar
conforme al deber perfecciona y necesita aceptar el deber como una voz
amiga, que se puede asumir con cordialidad.

2.2.3 Caracteristicas psico evolutivas de los nifios de 4 a seis afios. Sélo
busca estar con su madre/padre:?* algo que marca de forma importante esta
etapa, es que surge en el nifio un gran interés por las cuestiones referentes a la
diferencia entre los dos sexos, el masculino y el femenino, y es un periodo en la
gue se sitia como chico o chica ya que alrededor de los tres afios descubre sus
organos genitales, lo cual genera que se dé una relacion afectiva distinta entre el
nifio y el adulto.

Esto ocurre, porque la dependencia de la madre cambia, ya que, el nifio se va
dando cuenta, que su madre tiene unas relaciones de las que él esta excluido,
como puede ser la relacion de pareja y percibe que no es el centro de todo lo que
le rodea. Esto genera en el nifio cierto sufrimiento y algo de celos del progenitor
del mismo sexo, pues se da cuenta de que es pequefio en comparacion con el
padre o la madre y necesita sentirse apoyado y comprendido. Por lo tanto, durante
este periodo de edad, el padre se vuelve una figura fundamental y central, tanto
para el ninio como para la nifa.

Si los padres permanecen unidos y le permiten entender al nifio la relacion de
amor entre ellos, éste querra ser como el padre y la nifia tomara a su madre como
modelo, y sintiendose querido por ambos tomara la independencia afectiva que
necesita para separarse algo mas de sus padres y conquistar nuevos intereses y
relaciones con iguales.

*! 6pez Cassa, E. (2003). Educacién emocional. Programa para 3-6 afios. Barcelona: Praxis.
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Celos de todos: Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, los celos pueden
ser frecuentes en esta etapa. Surgen de un deseo insatisfecho de amor y de un
sentimiento de inseguridad del nifio. Estos suelen sentirse con el padre, los
hermanos o compafieros de colegio o juego. Pero, si se le trasmite al nifio la
importancia que él tiene para los padres y se favorece su independencia
animandole a jugar con otros y a tener sus espacios de ocio con el fin de que
desarrolle sus propias ideas e ingenio, aceptard mejor la presencia de otras
personas. No es recomendable dejar de hacer caso a otros hermanos u otros
nifios del entorno por el hecho de que el nifio tenga celos, ya que, aunque le
resulte doloroso compartir el afecto de sus padres con otros, esto es algo que
debe aprender.

Todo lo quiere saber: Ante lo desconocido los nifios se sienten inseguros y
necesitan acercarse al conocimiento de las cosas que le rodean. Es natural que
pregunte con frecuencia provocando asombro por parte de los adultos o
generando fastidio o desconcierto al no saber como despejar dichas preguntas.

Su curiosidad es sana y legitima, por lo que, es importante responder de forma
clara y sencilla adaptando las respuestas a su edad, y de este modo el nifio se
guedara tranquilo y satisfecho. Es conveniente decirle la verdad de forma simple y
comprensible y contestar exactamente a lo que pregunta, evitando dar mayores
explicaciones de las que pide. El contestar con serenidad y paciencia dara al nifio
la seguridad de que se le dice la verdad y de que el mundo es algo bonito por
conocer, asi como un lugar seguro en el cual vivir. Asi mismo, es recomendable
cuidar las conversaciones delante de ellos, puesto que a esta edad escuchan y
desean conocerlo todo.

A todo dice que no y esta desobediente: El nifio durante esta etapa pasa por
momentos en las que su palabra favorita parece ser el no y a veces se vuelve muy
desobediente y tiene rabietas. Lo anterior debido a que esta desarrollando su
propia individuacion separandose de los adultos y probando donde estan los
limites. Sabe que su negacién provoca en el adulto molestia, por lo que si se le
consiente demasiado, pensara que puede hacer todo lo que quiera, evitando o
impidiendo que aprenda a contenerse y a desarrollarse de manera adecuada.

Por lo que, es recomendable poner unos limites razonables y justos sin ser
excesivamente autoritario y explicar el porqué, con el fin de que entienda que la
realidad no siempre se puede compaginar con sus deseos. También es
importante, no dejarse llevar por el mal humor ni mantener eternamente el enfado,
pues que, esto aumenta la tension en el nifio y le desorienta. Evitar la expresion
cuando se enfada de “ya no te quiero” es muy dafiina para el menor y nada
recomendable.

No se puede negociar con él: A esta edad se desarrolla su logica y su capacidad
para poder escoger con cierto criterio entre varias actividades o cosas y permite
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gue se realicen pequefios actos con él. La conversacion es mas rica y donde el
nifio puede incluso dar razon de sus actos y explicar sus inquietudes.

Es recomendable sentarse y escucharle, dejarle elegir entre distintas actividades o
cosas, siempre que esté dentro de las normas o parametros puestos en casa. Se
pasa el dia jugando y/o pintando. Tanto el juego como el dibujo son actividades
agradables a esta edad, que son un descanso y un paron de las obligaciones
cotidianas, puesto que le permite al nifio representar su forma de verse a si mismo
y también el mundo que le rodea.

Es un espacio en el que se expresa e inventa soluciones fantasticas para resolver
conflictos internos y dar rienda suelta a sus deseos, miedos, etc. Es importante
favorecer la tendencia creadora del menor con el dibujo, el juego, la musica las
historias o cuentos que invente, ya que, es su modo mas agradable e interesante
de expresion en esta etapa. Siempre quiere estar con adultos. En esta edad, el
nifio presenta dificultades para separarse de los padres y quiere hacer parte del
mundo adulto. La vida s6lo con adultos no le hace ningun bien a los nifios, puesto
que, crea una dependencia de la madre y le priva de tener iniciativas propias,
intereses propios para desarrollar su personalidad, por lo que, hay que animarle
para que juegue con otros nifios y para que, inicie sus actividades ludicas si lo
observamos hastiado o aburrido. Tampoco es recomendable dirigirle u organizarle
el juego demasiado, pues de este modo se condiciona su modo de divertirse,
quitandole creatividad a la actividad.

2.2.3.1 La importancia del colegio. A partir de los tres afios el nifio desarrolla
su sociabilidad y comienza a jugar con sus hermanos y con otros nifios, aunque
a veces los juegos acaben con peleas. Se muestran orgullosos de sus hermanos
menores y también de los nuevos amigos que hacen en clase. Es fundamental
gue asista al colegio y juegue con otros nifios de su edad en el parque o en la
plaza, ya que éstos hablan su mismo idioma y se expresan como él, mientras
que, en casa se suelen adaptar a las exigencias de los adultos. Por este motivo,
es importante entender que para él, la aprobacion de sus compafieros es
importante que a menudo se suelen imitar en muchas conductas. %

>’Alvarez Gonzalez, M. (2001). Disefio y evaluacién de programas de educacién emocional.
Barcelona: CISSPRAXIS.
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2.2.4 Inteligencia Emocional

Existen tres areas mayores de aprendizaje. Cada persona tiene mayor desarrollo
de alguna de ellas: Cognoscitiva: conocimiento, comprension, aplicacion, analisis
(darse cuenta de puntos fuertes y débiles), sintesis y evaluacién (comparar y
contrastar); Psicomotora: las capacidades y habilidades fisicas, cuidado y
exactitud, coordinacion, manipulacion y Afectiva: el area de los valores
sentimientos, actitudes, tencion, respuesta y evaluacion. Y si hay un factor
relevante que determina el éxito escolar es el factor emocional.?®

Para Goleman la inteligencia emocional consiste en.
1. Conocer las propias emociones: es saber controlar las propias emociones sin
dejar que sean incontroladas.

2. Manejar emociones: es expresar los sentimientos de forma apropiada y asi
poder estabilizar expresiones de irritabilidad.

3. Motivarse a si mismo: tener ligada la emocién con la motivacién, asi siempre se
apunta hacia el logro del objetivo.

4. Reconocer las emociones de los demas: Al conocer las propias emociones , asi
las personas empéaticas pueden conocer lo que los demas desean.

5. Establecer relaciones: lo logran quienes tiene habilidades como liderazgo,
popularidad y eficiencia interpersonal, son capaces de interactuar con facilidad con
los demaés.

2.2.5 Las emociones en los nifios y adolescentes. Las emociones tienen un
poderoso impacto sobre el conocimiento del mundo circundante y las expresiones
emocionales otorgan una ventana a la experiencia subjetiva del mundo individual.
Las emociones motivan las acciones y afectos cuando hay interaccion con otras
personas y con el ambiente y proveen de sentido las experiencias de vida. Al guiar
los pensamientos y acciones, las emociones poseen una funcion reguladora que
ayudan a adquirir los patrones de la conducta adaptativa. **

>Goleman, D. (1999). La préctica de la inteligencia emocional. Barcelona: Kairés.

**Fernandez-Vilar, M. A., Martinez-Fuentes, M. T. y Pérez-L6épez, J. (2001). Vinculacién afectiva e
interaccion social en la infancia. Revista electronica de motivacion y emocion vol. 4, n°7. Disponible
en http://reme.uji.es/remesp.html
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Existen diferencias individuales en cémo las personas expresan sus emociones e
interactian con otros individuos. Muchas son predominantemente felices,
contentas, y curiosas. Otras pueden ser a menudo retraidas, tristes y depresivas.
Mas aun, otras pueden aparecer enojadas, destructivas y desorganizadas.

Algunas personas despliegan diferentes emociones y actian dependiendo de la
situacién y del subyacente humor que posean en ese momento. Cuando una
persona es predominantemente retraida, evita el contacto con otros individuos y
no muestra interés por aprender la mayor parte del tiempo, lo que puede afectar
su desarrollo y su capacidad de adaptacion. De la misma manera, la persona
irritable, destructiva y exageradamente agresiva tiene dificultades para establecer
apropiadas relaciones interpersonales y para ajustarse a los modelos de conducta
requeridos para las actividades normales de la vida diaria.

Las emociones mediatizan la capacidad de adaptarse y de responder a una
variedad de experiencias. Preparan al organismo para responder rapidamente a
las amenazas del mundo circundante. Asi mismo, los psicélogos sociales plantean
gue las emociones humanas son fundamentales para el apego, la interaccion y la
funcién social (Mayne 2001).

La emergencia de distintas habilidades emocionales en los nifios refleja
importantes diferencias entre la adaptacién y el desarrollo. Los nifios no solo
desarrollan capacidades y estrategias adecuadas, a través, de un rango de
afectos, sino que también, aprenden a confiar en su experiencia emocional para
enfrentar los avatares de la vida.

Las teorias de la regulaciéon del afecto y las investigaciones en mismo campo, se
han diversificado considerablemente en las Ultimas décadas. Las principales
conclusiones que pueden obtenerse de las mismas son las siguientes:

a) Los procesos emocionales estan profundamente involucrados en la direccion
de los cognitivos: la atencion, todos los actos perceptivos, el aprendizaje y la
memoria.

b) El desarrollo emocional es funcionalmente inseparable de los patrones de
experiencias psicosociales en todas las edades.

c) La personalidad y la identidad personal son fundamentalmente de naturaleza
emocional.

Se pueden distinguir cinco importantes aspectos relacionados con la regulacion de
nuestras emociones (Dodge y Garber 1991):
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1. Apreciacion cognitiva: antes, durante y después de experimentar una emocion,
el ser humano ejecuta un proceso de evaluacion de la situacion a nivel
cognitivo, para determinar qué emociones deben ser expresadas. Algunos
pensamientos que influyen la apreciacion cognitiva de las emociones incluyen:

a) Lecturay comprension de las sefales sociales: el nifio irritable puede no
ser capaz de captar y comprender las situaciones sociales, ya que,
puede evaluarlas de acuerdo a su estado emocional y puede por lo tanto
reaccionar de una manera impredecible.

b) Percepcion que incluya la discriminacion de afectos y de las expresiones
faciales: algunos nifilos presentan déficit para captar y comprender los
gestos y conductas. Como resultado, pueden interpretar erroneamente
lo que las personas estan tratando de transmitir.

c) Capacidad de predecir la propia conducta y la de los demas: los nifios
con dificultades para regular su estado de animo tienen como meta
principal el comenzar a predecir su propia conducta y poder modificarla
en respuesta a las diferentes demandas situacionales. El aprender que
ciertas conductas tienen determinadas consecuencias es de gran
importancia en este proceso.

2. Aspectos fisiolégicos de las emociones: uno de los factores que otorga sentido
a las expresiones emocionales son las respuestas fisiolégicas. Cuando la
apreciacion cognitiva toma lugar, las respuestas fisioldgicas se activan y la
persona responde de acuerdo a la situacién. Muchos nifios irritables estan en
un estado de hiper excitacion, por lo tanto, no estdn en condiciones de
responder adecuadamente con las respuestas fisioldgicas esperables ante
determinados acontecimientos.

3. Expresiones emocionales: la comunicacién de lo que sentimos, a travées, de
nuestras reacciones, sentimientos o0 intenciones hacia otros en nuestras
relaciones interpersonales, son un componente importante de las emociones.
Las expresiones motrices de la emocién manifestadas a través del sistema
neuromuscular consisten tanto en los movimientos de la cara, como en los
movimientos posturales y los gestos. Frecuentemente, el nifio irritable muestra
intensas expresiones negativas. A menudo presenta dificultades para expresar
las emociones més sutiles y las positivas.

4. Socializacion de las emociones: a medida en que el nifio se desarrolla, es
reforzado para expresar lo que siente. Este proceso ocurre primeramente en la
relacion padres-hijo, pero si esta relacion se ve afectada por la irritabilidad y la
dificultad del nifio para regular su estado de animo, es mas dificil para los
padres otorgar una adecuada ensefianza para que el nifio socialice
apropiadamente las mismas.

5. Modulacion de las emociones: para poder expresarlas en forma adecuada, es
necesario aprender a modularlas cuando hay que responder a estados
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internos, a demandas situacionales y al contexto social. De acuerdo a como el
individuo percibe la situacion emocional durante y después de la expresion de
la misma, lo relaciona con el estado subjetivo asociado a dicha emocion.
Factores cognitivos tales como la memoria y la imaginacién juegan un rol
importante en la definicion de la experiencia subjetiva de la emocion.

2.2.6 Inteligencia emocional en los nifos. La mayoria de las decisiones estan
tintadas por las emociones. Si pensamos por un momento, ¢qué nos mueve a comprar
un perro, una casa o que nos hace elegir a un amigo o una pareja? La respuesta a esta y
otras cuestiones es la Inteligencia Emocional, una destreza que nos permite conocer y
manejar nuestros propios sentimientos, interpretar o enfrentar los de los demas, sentirnos
satisfechos y ser eficaces en la vida, a la vez que crear habitos mentales que favorezcan
nuestra propia productividad.

Pero la Inteligencia Emocional no se refiere exclusivamente a las emociones, sino
a como integrar éstas con las cogniciones y los actos. La idea es poner
inteligencia a las emociones. El experto norteamericano en terapias infantiles
Lawrence E. Shapiro en su libro “La inteligencia emocional de los nifos”, destaca
la necesidad de reforzar determinadas capacidades emocionales en los menores.
Los nifios no siempre desarrollan de forma espontanea las cualidades
emocionales y capacidades sociales que los convertiran el dia de mafana en
adultos responsables, apreciados y felices.?

La Inteligencia Emocional, como toda conducta es transmitida de padres a hijos,
sobre todo a partir de los modelos que el nifio se crea. Los padres que
manifiestan la ternura y el amor, producen efectos muy positivos en sus hijos. En
lo cognitivo, estos seran alumnos mas eficaces, con mayor concentracién y con
menores interferencias afectivas. En el plano social, causaran una mejor impresion
y serdn mas habiles para relacionarse.

Es recomendable para los padres jugar mucho con sus hijos sin utilizar esos
momentos para darles instrucciones, sino hacer de ellos momentos compartidos,
libres de juicios y presiones. No se deben ignorar los sentimientos del hijo,
pensando que sus problemas son triviales y absurdos. Se debe procurar dar
cuenta de sus sentimientos, y darle soluciones emocionales alternativas. Nunca
menospreciar los sentimientos del nifio (por ejemplo, prohibiéndole que se enoje,
ser severos si se irritan...)

*Glennon, W. (2002) La inteligencia emocional de los nifios. Claves para abrir el corazén y la
mente de tu hijo. Barcelona: Paidés.
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Conocer y aceptar las individualidades de los hijos, para de esta manera poder
reconocer las debilidades y fortalezas que posea cada uno. La mision también es
ensefarle a entablar amistades y conservarlas, a trabajar en grupo, a respetar los
derechos de los demas, a motivarse cuando las cosas se ponen dificiles, a tolerar
las frustraciones y aprender de ellas, superar sentimientos negativos como la ira 'y
el rencor, tener autoestima elevada, manejar las emociones y aprender a expresar
los sentimientos de manera adecuada.

Las emociones son estados afectivos subjetivos y debemos procurar mejorar y
aumentar en nuestro hijo el coeficiente emocional, para que sean personas mas
felices y con mas éxito en la vida.

2.2.7 Aspectos psico patolégicos de las emociones en los escolares que
afectan el rendimiento escolar. En el ambito de la psicopatologia infantil existen
bases empiricas para establecer dos amplias categorias de conductas o
caracteristicas en los nifios (Jenkins y Oatley 1998; Mahoney 1997): trastornos o
desérdenes de interiorizacion, sobre control o ansiedad/retraimiento, cuyas
caracteristicas se describen como ansiedad, timidez, retraimiento y depresion y
trastornos o desérdenes de exteriorizacion, de infra control o disocial, cuyas
caracteristicas se describen como pataletas, desobediencia y destructividad.?®

Asimismo, se pueden distinguir varias sub categorias dentro de cada uno de estos
sindromes:

Los niflos con trastornos de interiorizacion y/o de exteriorizacibn manifiestan
patrones de caracteristicas en muchos aspectos de su funcionamiento emocional
que los diferencian de los nifios normales. Estas diferencias son comiunmente
notorias en varias habilidades incluyendo el rendimiento escolar y las relaciones
interpersonales y sociales (Casey 1996).

Los trastornos de exteriorizacién incluyen desérdenes de la conducta, con
dificultades para manejar la rabia, la irritabilidad y la impulsividad. Los de
interiorizacion, particularmente la depresion y la ansiedad, involucran déficit en la
inhibicion de la agresion y un exceso de focalizacion interna de la tristeza y/o de la
culpa, como muestra de sus dificultades para regular sus emociones. Los nifios
con estos problemas pueden mostrar un uso inadecuado o disfuncional de sus
habilidades emocionales.

*®En red, disponible en: http://pdf.rincondelvago.com/desarrollo-psicologico-del-nino.html
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Cuando se habla de alteracion emocional en el nifio, es para referirse a una
condicion en la cual las repuestas conductuales o emocionales de un escolar son
tan diferentes de lo que se estima apropiado para su edad, sus normas culturales
qgue lo afectan adversamente en su rendimiento escolar, incluyendo su cuidado y
adaptacién personal, relaciones sociales, progreso académico, conducta en
clases, o adaptacion al trabajo escolar. Esta alteracion emocional puede coexistir
con otras condiciones de desventaja.

Los problemas emocionales se exterioricen o no a través de problemas
conductuales, desempefian una funcion esencial en el proceso perceptivo,
fundamental para el aprendizaje. Ya en 1963, Frostig, Leferver y Wittlesey, en un
estudio con preescolares y alumnos de primero basico, relacionaron los déficit
perceptivo-visuales con problemas del aprendizaje y de la conducta. Estudiantes
con leves trastornos del aprendizaje y de la conducta escolar muestran
deficiencias en cogniciones, memoria, lenguaje, atencién, relaciones sociales y
desarrollo emocional (Bogels y Zigterman 2000).

2.2.8 Desarrollo de las Competencias Emocionales en la Escuela. La
competencia emocional y social es la habilidad para comprender, manejar y
expresar los aspectos emocionales de la propia vida, de tal manera que, se tenga
la capacidad de manejar las tareas cotidianas como el aprender, el establecer
relaciones interpersonales y sociales, resolver los problemas de cada dia y
adaptarse a las complejas demandas del crecimiento y del desarrollo. Incluye
varios aspectos tanto de la comprension y de la expresion emocional como del
manejo de la experiencia emocional interna y de la conducta expresiva. 2

La competencia en la expresién emocional incluye el uso apropiado y correcto de
la expresion facial. La competencia en el aprecio emocional incluye el
reconocimiento y la comprension tanto de la expresion corporal como de la
experiencia emocional interna y la de los demas y una correcta apreciacion de
aspectos emocionales relevantes en el contexto social.

Los alumnos que poseen una alta competencia emocional conocen tanto sus
emociones como las de los demas; las expresan en forma adecuada y pueden
controlarlas durante sus actividades cognitivas y sociales de manera tal que les
facilitan la ejecucion de dichas actividades. Por lo tanto, la fortaleza y la debilidad
en competencia emocional en los estudiantes pueden predecir su éxito en las
interacciones sociales y en otros ambitos, tales como, el rendimiento escolar,

*’Fernandez-Berrocal, Pablo; Extremera, Natalio:La inteligencia emocional como una habilidad...
OEI-Revista Iberoamericana de Educaciéon (ISSN: 1681-5653)
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particularmente cuando las circunstancias requieren el manejo de las emociones
y/o adecuadas relaciones sociales.

Muchos investigadores actualmente creen que para contar con el rendimiento
cognitivo en su potencial es necesario considerar conjuntamente los aspectos
emocionales, motivacionales y volitivos del pensamiento.

Las alteraciones en las habilidades sociales, inseparables del desarrollo
emocional, afectan la conducta y el aprendizaje en la escuela, lo que se traduce
en bajo rendimiento, dificultades, riesgo de fracaso y desercion.

Cada vez se otorga mayor importancia a una gestion eficaz a través del sistema
educativo para que se produzca el éxito académico y social del estudiante,
considerando que, el rendimiento académico exitoso es un factor fundamental en
la permanencia de los alumnos en la escuela.

La naturaleza del trabajo académico es fundamental en el proceso de
escolarizacion e incluye tanto el disefio de la instruccion como el contenido del
curriculo. Una instruccién pobremente disefiada puede reforzar ciclos de fracaso
en alumnos que necesitan especialmente una ensefianza estructurada e
instrucciones explicitas y certeras para poder tener éxito en el aprendizaje. Dentro
de este grupo estan incluidos los alumnos con una historia escolar de bajo
rendimiento, y aquellos con problemas para aprender por déficit en la memoria
inmediata, lenguaje, atencion, alteraciones emocionales, conductuales, etc.

Dado que, la relaciones interpersonales y sociales positivas son un factor
importante para la permanencia de los estudiantes en la escuela, aunque, estos
tengan dificultades en sus vidas, se hace necesario que tanto docentes como
alumnos aprendan a convivir en la comunidad educativa, con estudiantes
regulares vs estudiantes diferenciales.

La debilidad en la competencia emocional, es en parte responsable de la
intolerancia, la discriminacioén y la falta de apoyo que afecta a muchos estudiantes
en la escuela. Cada vez se observan en algunos estudiantes signos claros de
alteraciones emocionales provocados por las exigencias de la vida cotidiana.

La regulacion de las emociones comprende el complejo grupo de competencias: el
manejo de las expresiones emocionales en uno mismo y en otros, el manejo de
los estados emocionales internos y el uso de la emocion en la planificacion y en la
ejecucion de planes.

El enfoque apropiado de la dimension afectiva por parte del profesor y de la
institucion escolar constituye la clave para el manejo de las alteraciones
emocionales, conductuales y del aprendizaje asi como una forma de atender a las
distintas necesidades educativas de los alumnos, generando transformaciones en
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las escuelas en ambitos donde todos los estudiantes tengan las mismas
oportunidades de progresar.

2.2.9 Mejorar la Inteligencia Emocional de los Nifios. La formaciéon de
capacidades emocionales y sociales en los nifios, algunos la denominan como
una revolucién en la psicologia infantil.

Las emociones son buenas, y se reacciona de forma fisica ante ellas, producidas
estas por elementos bioquimicos producidos por el cerebro, por ejemplo, el
miedo ayuda a proteger del dafio y avisa del peligro, la ira a superar barreras y
conseqguir lo que queremos, etc., pero en la vida moderna nos enfrentamos a
desafios emocionales que la naturaleza no ha anticipado, y eso crea conflicto.

Las capacidades emocionales y sociales pueden ser ensefiadas a los nifios para
que sean capaces de manejar el estrés emocional de los tiempos modernos,
resultado de la vida agitada y apresurada que ha generado nifios irritables o
irascibles. Nosotros podemos ensefarles a reconocer y controlar esos
sentimientos.

En los aspectos sociales también, se puede ensefarles a hacer y a conservar
amistades intimas, a superar nuevas situaciones que le angustian como son:
divorcio de los padres, muerte de familiares, cambio de colegio, barrio y amigos,
etc., asi como, superar los problemas propios del crecimiento. 22

2.2.10 Importancia de la Inteligencia Emocional. Algunos psicologos
consideran que las inteligencias intrapersonal e interpersonal integran la
inteligencia emocional. Aunque se le ha restado importancia a la inteligencia
emocional, se ha demostrado que el 85% de nuestras decisiones las tomamos de
acuerdo a cOmo nos sentimos.

Las emociones son un sistema de alarma que nos informa sobre qué nos gusta o
qué funciona mal a nuestro alrededor con la finalidad de realizar cambios en
nuestras vidas. Saber manejar las emociones también tiene relacion con la
seguridad que debe estar presente en situaciones como un examen 0 una
entrevista en las que los nervios pueden “borrar de nuestra mente” todo lo que
sabemos.

VALLES, A., y VALLES, C. (2000): Inteligencia emocional: Aplicaciones educativas. Madrid,
Editorial EOS
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2.2.11 ¢,Como estimular la inteligencia emocional? La inteligencia
emocional se transmite de padres a hijos a través del ejemplo y la imitacion de
actitudes emocionales positivas. Los padres que manifiestan la ternura y el amor
producen efectos muy positivos en sus hijos. Para estimular la inteligencia
emocional se sugiere seguir algunos pasos como:

>

Acaricielo y demuéstrele su amor: el contacto fisico y el visual es
indispensable para el desarrollo de la inteligencia emocional del nifio;
demostrarle amor por medio de estos canales, lo ayudara a ser
emocionalmente sano, asi que, es recomendable aprovechar cualquier
momento —darle de comer, hablarle, jugar- para hacerlo.

Ayldelo a reconocer y expresar sus emociones: un aspecto importante es
demostrarle a su hijo a etiquetar las emociones y sentimientos de forma
adecuada. Recuerde que los berrinches se producen porque su hijo no sabe
manejar sus emociones. Ayudelo

Ensefiarlo a tomar decisiones por si mismo: La independencia es una de las
bases de la inteligencia emocional y so6lo puede lograrse si el nifio aprende a
tomar decisiones por si mismo. Parte de esa autonomia es que el nifio
aprenda a hacerse responsable de sus propias emociones y de su propia
felicidad, sin tener que depender de otros para sentirse bien.

Valida sus sentimientos: Si se esta ensefiando a identificarlos, no le niegue
tenerlos. Si dice que esta enojado, en lugar de decirle que no debe estar asi o
que no es cierto, preguntale por qué, de ese modo estas ayudandolo a
manejarlos y no a reprimirlos.

Disciplina con amor: enséfale los limites de la disciplina por medio de
acuerdos entre todos los miembros de la familia; de esta forma comenzara a
entender que las relaciones sociales (de cualquier tipo) se basan en el respeto
y que no sera sencillo para él adaptarse a cualquier situacion social si no
cumple ciertas pautas de crianza.

Reconoce sus logros: hacerle saber siempre que es una persona capaz e
inteligente, evitando magnificar sus acciones. Enséfielo a motivarse cuando
algo sale mal y a superar los sentimientos negativos como la ira o el rencor.

Amelo sin sobreprotegerlo: El carifio debe fomentar el deseo de su hijo de
experimentar. El mensaje implicito en la sobreproteccién es “tU no puedes,
tengo que hacerlo yo por ti”, lo cual deteriora su confianza y produce
inseguridad en si mismo.
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2.2.12 Desarrollo del coeficiente emocional. La ensefianza se da en el
momento adecuado. Primero, se considera la edad que tiene el nifio, pero sobre
todo, su estado evolutivo. Es decir, no conseguimos adelantar su aprendizaje
ensefiandole algo, o dandole por ejemplo un juguete si ain no ha superado una
etapa evolutiva anterior, solamente se aburrira. Y por el contrario, un nifio con
unos juguetes que ya tiene dominados tampoco se siente estimulado en su
investigacion, también se aburre.

La autoestimay el respeto:

Para tener una buena autoestima, los nifios necesitan del apoyo emocional de
sus padres. No solamente se trata de un elogio por una buena calificacion en la
escuela, es necesaria una participacion activa, dedicarles un tiempo. Elogiarles y
apoyarles en las conductas adecuadas diarias, pero no de forma gratuita como
una adulacion, sino que hay que reconocer su esfuerzo, que llega a buen fin de
forma concreta, por ejemplo, no se debe decir: “que listo eres, eres el mejor”
porque suena a adulacion y el nifio lo percibe, sino que hay que decirle de forma
concreta: “Maria, que bien has ordenado los juguetes”.

También apoyarles cuando fracasan de forma sincera, demostrando interés por lo
gue esta haciendo, pero sin intentar controlarlo ni entrometerse, ya que, para que
desarrolle una buena autoestima el niflo necesita sentirse respetado. Es bueno
observarlo y dejarle que se equivoque, que rectifique porque es asi como se
aprende.

Las normas: contrariamente a lo que se pueda creer, las normas, asi como las
exigencias y metas claras son algo necesario para los nifios. Necesitan saber a
gué atenerse, que sus padres les marquen unos limites claros de lo que esta bien
y lo que esta mal, y que dentro de esos limites ellos pueden decidir y
responsabilizarse de sus decisiones, dependiendo de su edad.

Los nifios se rebelan contra las normas por muchos motivos, pero el principal es
llegar al conocimiento de cual es el limite. Si sus educadores, tienen claro qué
cosas y qué comportamientos son perjudiciales para el nifio y cuales le
beneficiaran les podran decir de forma autorizada: “No, carifio, esto no lo vas a
hacer” cuando se comporten mas alla de los limites socialmente aceptados. No
siempre hay que razonar con los nifios, Por ejemplo, si esta en plena rabieta lo
gue mas ayuda al nifio es ver seguridad y afecto en los mayores, no un
razonamiento. Estas normas han de ser firmes y coherentes, pensadas
previamente, y han de ser por el bien del nifio. Y aunque, cueste a los padres un
esfuerzo, se ha de ser firme cada vez que ponen a prueba los limites.

La TV y los ordenadores: muchos padres han “descubierto” una nifiera muy

econdmica: la TV. Ante la TV los nifios se acostumbran a observar de forma
pasiva, no desarrollan sus capacidades sociales, “no hacen nada” creativo durante
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el tiempo pasivo que pasan ante el aparato. La mayor parte de los programas no
hacen otra cosa que hacer pasar el rato a los nifios. Es recomendable que
dedique un tiempo para jugar y hablar con sus hijos, y si ellos insisten en ver un
programa entérese de que es lo que le gusta de él, hable con €l y proporcionele
también su opinion.

El rol o la funcién que tiene el nifio ante el ordenador o los juegos de ordenador no
es el mismo, ya que el papel del nifio es activo, no pasivo y puede aprender
muchas cosas que desarrollen su inteligencia y creatividad. Hay programas
creativos para que los nifilos hagan composiciones, cuenten historias, etc. Aun asi,
también este medio adolece de falta de comunicacion social, por lo que tampoco,
es conveniente que los pequerfios inviertan demasiada proporcion de su tiempo en
ello. Se ha de repartir el tiempo entre diversas actividades, como salidas a la
naturaleza, juegos con amigos, con los padres y familiares, etc.

2.2.13 La inteligencia emocional en el contexto familiar. La personalidad se
desarrolla, a partir del proceso de socializacién, en el que el nifio asimila actitudes,
valores, costumbres, rituales propios del entorno. Son los padres los encargados de
fomentar dichos valores, principios, normas, etc., por medio de la presencia, el
acompafiamiento, el elogio y la aprobacién. Es decir, la vida familiar sera la primera
escuela de aprendizaje emocional.

Por otro lado, también los padres van a influir en el mayor nimero de experiencias
del nifio, repercutiendo éstas en el desarrollo de su personalidad. De esta forma,
al controlar la mayor parte de las experiencias de los nifios, los padres contribuyen
al desarrollo de la cognicion social.

Partiendo del hecho de que los padres, son el principal modelo de imitacion de los
hijos, lo ideal seria que, como padres, empezaran a entrenar y ejercitar la
Inteligencia Emocional para que los hijos puedan adquirir esos hébitos por medio
del andlisis de principios como: que sea consciente de sus propios sentimientos
asi como, el de los demés, muestre empatia y comprenda los puntos de vista de
los demas, haga frente de forma positiva a los impulsos emocionales y de
conducta y regulelos, plantéese objetivos positivos y trace planes para alcanzarlos
y utilice las dotes sociales positivas a la hora de manejar sus relaciones .

Observando estos principios, hos damos cuenta que nos encontramos delante de
lo que son los cinco componentes basicos de la Inteligencia Emocional.

e Autoconocimiento emocional.
« Reconocimiento de emociones ajenas.

e Autocontrol emocional.
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o Automotivacion.

« Relaciones interpersonales.

2.2.14 Lainteligencia emocional como una habilidad esencial en la escuela.
La sociedad ha valorado, de forma pertinaz durante los ultimos siglos, un ideal
muy concreto del ser humano: la persona inteligente. En la escuela tradicional, se
consideraba que un nifio era inteligente cuando dominaba las lenguas clésicas, el
latin o el griego, y las matematicas, el algebra o la geometria. Recientemente, se
ha identificado al nifio inteligente el cual obtiene una puntuacion elevada en los
test de inteligencia. El cociente intelectual (Cl) se ha convertido en el referente de
este ideal y este argumento se sustenta en la relacion positiva que existe entre el
Cl de los alumnos y su rendimiento académico: los alumnos que mas puntuacion
obtienen en los test de Cl suelen conseguir las mejores calificaciones en la
escuela.

En el siglo XXI esta vision ha entrado en crisis por dos razones. Primera, la
inteligencia académica no es suficiente para alcanzar la formacion integral. Los
abogados que ganan mas casos, los médicos mas prestigiosos y visitados, los
profesores mas brillantes, los empresarios con mas éxito, los gestores que
obtienen los mejores resultados no son necesariamente los mas inteligentes de su
promocion. No son aquellos nifios que siempre levantaban primero la mano en la
escuela cuando preguntaba el profesor o resaltaban por sus magnificas notas
académicas en el instituto. No son aquellos adolescentes que se quedaban solos
en el recreo mientras los demas jugaban al futbol o simplemente charlaban.

Son los que supieron conocer sus emociones y cémo gobernarlas de forma
apropiada para que colaboraran con su inteligencia. Ademas cultivaron las
relaciones humanas y los que conocieron los mecanismos que motivan y mueven
a las personas. Y se interesaron mas por las personas que por las cosas y que
entendieron que la mayor riqueza que poseemos es el capital humano.

Segunda, la inteligencia no garantiza el éxito en la vida cotidiana. La inteligencia
no facilita la felicidad ni con la pareja, ni con los hijos, ni que tengamos mas y
mejores amigos. El Cl de las personas no contribuye a al equilibrio emocional ni a
la salud mental. Son otras habilidades emocionales y sociales las responsables
de la estabilidad emocional y mental, asi como del ajuste social y relacional.

En este contexto, es en el que la sociedad se ha hecho la pregunta: ¢por qué son
tan importantes las emociones en la vida cotidiana? La respuesta no es facil, pero
ha permitido estar abiertos a otros ideales y modelos de persona. En este
momento de crisis ya no vale el ideal exclusivo de la persona inteligente y es
cuando surge el concepto de inteligencia emocional (IE) como una alternativa a la
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vision clasica. En la literatura cientifica existen dos grandes modelos de IE: los
modelos mixtos y el modelo de habilidad, menos conocido en nuestro entorno,
pero con un gran apoyo empirico en las revistas especializadas. De hecho,
Goleman tomé el concepto de IE de un articulo de Mayer y Salovey del afio 1990,
aunqgue en su famoso libro le da un enfoque bastante diferente.

El modelo de habilidad de Mayer y Salovey se centra de forma exclusiva en el
procesamiento emocional de la informacion y en el estudio de las capacidades
relacionadas con dicho procesamiento. La IE se define como la habilidad de las
personas para atender y percibir los sentimientos de forma apropiada y precisa, la
capacidad para asimilarlos y comprenderlos de manera adecuada y la destreza
para regular y modificar El estado de &nimo propio, asi como el de los demés.
Desde el modelo de habilidad, la IE implica cuatro grandes componentes:

o Percepcion y expresion emocional: reconocer de forma consciente nuestras
emociones e identificar qué sentimos y ser capaces de darle una etiqueta
verbal.

« Facilitacibn emocional: capacidad para generar sentimientos que faciliten el
pensamiento.

o Comprension emocional: integrar lo que sentimos dentro de nuestro
pensamiento y saber considerar la complejidad de los cambios
emocionales.

e Regulacion emocional: dirigir y manejar las emociones tanto positivas como
negativas de forma eficaz.

Estas habilidades estan enlazadas, de forma que, para una adecuada regulacion
emocional, es necesaria una buena comprensién emocional y a su vez, para una
comprension eficaz requerimos de una apropiada percepcion emocional. No
obstante, lo contrario no siempre es cierto. Personas con una gran capacidad de
percepcion emocional carecen a veces de comprension y regulacion emocional.
Esta habilidad se puede utilizar sobre uno mismo (competencia personal o
inteligencia intrapersonal) o sobre los demas (competencia social o inteligencia
interpersonal). En este sentido, la IE se diferencia de la inteligencia social y de las
habilidades sociales en que incluye emociones internas, privadas, que son
importantes para el crecimiento personal y el ajuste emocional.

Por otra parte, los aspectos personal e interpersonal también son independientes
y no tienen que darse de forma concadenada. Se encuentran personas muy
habilidosas en la comprensién y regulacion de sus emociones y muy equilibradas
emocionalmente, pero con pocos recursos para conectar con los demas. Lo
contrario también ocurre, pues hay personas con una gran capacidad empatica
para comprender a los demas, pero que son muy torpes para gestionar sus
emociones.

La inteligencia emocional, como habilidad, no se puede entender, tampoco como,
un rasgo de personalidad o parte del «caracter» de una persona. Se puede
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observar a un individuo que tiene como caracteristica de su personalidad ser
extravertido, ¢ Se puede pronosticar el grado de inteligencia emocional personal o
interpersonal que posee? Realmente, no se puede pronosticar. Otra cosa es que
exista cierta interaccion entre la IE y la personalidad, al igual que existe con la
inteligencia abstracta: ¢ utilizara y desarrollara igual una persona su inteligencia
emocional con un CI alto o bajo? En este sentido, las personas con cierto tipo de
personalidad desarrollaran sus habilidades emocionales. Al fin y al cabo, la
persona no es la suma de sus partes, sino una fusion que convive de forma
integrada.

2.3 MARCO LEGAL

La constitucién politica de 1991, en el art. 61 plantea que la educacién es un
derecho de la persona, es un servicio publico, tiene una funcién social, busca el
acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica y a los demas bienes y valores
de la cultura; puede ser prestado por el Estado o por particulares con sujecion a la
Ley.

Ley 1098 de Noviembre 08 de 2006, Ley de Infancia y Adolescencia, cuya
finalidad es garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes su pleno y
armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad,
en un ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecera el reconocimiento a
la igualdad y la dignidad humana, sin discriminacion alguna.

Tiene por objeto establecer normas sustantivas y procesales para la protecciéon
integral de los nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus
derechos vy libertades consagrados en los instrumentos internacionales de
Derechos Humanos, en la Constitucion Politica y en las leyes, asi como su
restablecimiento. Dicha garantia y proteccion sera obligacion de la familia, la
sociedad y el Estado.

La Ley General de Educacion de 1994, Ley General de Educacién, define que la
educacion es un proceso de formacién permanente, personal, cultural y social que
se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad,
de sus derechos y de sus deberes. Esta Ley sefiala las normas generales para
regular el Servicio Publico de la Educacion que cumple una funcién social acorde
con las necesidades e intereses de las personas, de la familia y de la sociedad. Se
fundamenta en los principios de la Constitucién Politica sobre el derecho a la
educacion que tiene toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje,
investigacién y catedra y en su caracter de servicio publico.
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2.4 MARCO CONTEXTUAL

Floridablanca es considerada la capital mundial del dulce. Es un municipio del
Departamento de Santander, Colombia, con 254,683 habitantes (Dane 06/2005
Poblacion ajustada)(260,042 hab. Proyeccion 2009). Tiene una extension
aproximada de 97 kilémetros cuadrados. Forma parte del Area Metropolitana de
Bucaramanga. Floridablanca es conocida por sus obleas, su turismo, sus parques
y ha sido polo del progreso de la region durante los ultimos afios.

El Colegio San Agustin, esta ubicado en uno de los barrios que conforman el
municipio de Floridablanca, de estrato medio, cuenta con los grados desde
transicion hasta quinto grado de primaria, con un total de 50 alumnos (13 de
transicion y 37 de primaria).

La cultura fundamentalmente se caracteriza por ser un sector comercial donde
las principales labores ejercidas son oficios domésticos, ventas ambulantes, mano
de obra en construccion, conductores, tenderos, limpieza de calzado, lavado de
carros, ayuda en talleres y otros siendo la remuneracion muy baja.

Los habitantes del sector son trabajadores incansables, dedican la mayor parte
del dia a sus labores, algunas mujeres laboran fuera de casa y otras atienden a
los hijos y cumplen ademas con labores del hogar o domesticas por dias.

Los hogares estan constituidos por varias personas, entre otros, papa, mama,
abuelos y mas de dos hijos. Estos ultimos deben quedar al cuidado de sus
abuelos, tios 6 alguna persona amiga de la familia.

En términos generales las relaciones entre los miembros de la familia estan
marcadas por la desintegracion y escasa atencion a los hijos, escaso dialogo y
poco acompafiamiento en los procesos académicos y sociales de los nifios; siendo
parte de la cultura y esencia de los residentes quienes dedican la mayor parte del
dia a su trabajo.
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Figura 1
3. DISENO METODOLOGICO

3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El enfoque de la investigacion es cualitativo porque se realizan actividades que
permiten ver comportamientos en los nifios y nifias, ver su desempefio en el
proceso de ensefianza-aprendizaje y verificar o definir las dificultades que puedan
tener y sobre las cuales se va a trabajar. (VER LA PROPUESTA
METODOLOGICA, Pag. 61)

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacion es de tipo Accién en el Aula, ya que ésta, es la produccion de
conocimientos para guiar la practica que conlleva la modificacién de una realidad
dada como parte del mismo proceso investigativo. Involucra los grupos sociales en
la generacion de su propio conocimiento y en la sistematizacion de su propia
experiencia; originando en ellos un proceso de transformacion social. La
investigacion-accion esta de acuerdo con una de las creencias basicas de la
antropologia al considerar que las personas dentro de la comunidad conocen
mucho mejor su realidad que las personas exteriores a ellos.
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Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo ya que nos permite comprender el
comportamiento de los nifios y nifias, y las razones de éste.

Su objetivo es brindar respuestas para poder saber el porqué y el como de los
comportamientos que tienen los nifios y nifias en su proceso de socializacion.

3.3 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion objeto de estudio corresponde a los estudiantes de transicion del
colegio San Agustin, el cual cuenta con 13 nifios, entre los 4 y 5 afios.

La poblacion es de 50 nifios y nifias desde edad preescolar hasta quinto primaria;
y se toma como muestra representativa a los 13 estudiantes del preescolar ya
que la investigacion se enfoca en fortalecer la inteligencia emocional, factor que
todos ellos poseen y han desarrollado hasta el limite de su edad. Estos nifios
muestran a nivel general diferentes comportamientos que van desde el atento y
disciplinado, el callado y solitario, el extrovertido y audaz entre otros hasta los que
se aislan y les cuesta socializar. El rendimiento académico en variable de acuerdo
al nivel de desarrollo cognitivo de cada estudiante.

De ellos, 4 son nifias y 9 nifios, hijos de padres dedicados a toda clase de oficios,
gue dedican la mayor parte del tiempo a ejercer su aspecto laboral y el tiempo de
interaccion familiar es limitado por lo cual el acompafiamiento en el proceso
escolar se reduce a nifieras, cuidadoras, abuelos u otros familiares. (VER ANEXO
A)

3.4 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION

La recoleccion de datos se realiz6 mediante la observacion directa, diario de
campo, camara fotogréfica y actividades de la vida cotidiana y escolar sobre los
comportamientos de cada nifio y nifia. Ademas se aplicé la encuesta estructurada
a los padres de familia que contendra aspectos enfocados a recolectar informacién
sobre los aspectos emocionales que rodean la realidad e inciden directamente en
el nifio menguando su inteligencia emocional..

Con lo anteriormente expuesto se deja el soporte de la necesidad que tenemos de
crear una propuesta de intervencién que pueda ejecutar el docente desde el aula.
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3.5 PROCESAMIENTO, ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION
Los datos fueron tabulados de forma manual, los resultados fueron analizados y
plasmados en graficas y las experiencias registradas de los hechos de los nifios
en el diario de campo. (VER ANEXO B Y C)

3.6 CRONOGRAMA

ACTIVIDADES

PROYECTO HECHO REALIDAD
FEBRERO DE 2014 MARZO DE 2014 ABRIL DE 2014 MAYO DE
SEMANAS SEMANAS SEMANAS 2014
1 2 314 1 2 31 4 1 2 3 4 1 2

Solicitud para
realizar la
practica

Desarrollo de
los talleres
Actividad 1: Soy
unico y especial
Actividad 2:
Como me siento
Actividad 3:
Quiero aprender
Actividad 4: Ya
se hacer muchas
Actividad 5:
Aprendo a
Actividad 6:
Perdon lo siento
Actividad 7: Yo
se lo que tu
Actividad 8: Soy
capaz

Actividad 9: Se
compartir
ELABORACION
DE RESULTADOS
PRESENTACION
DE INFORME

Tabla 1. Cronograma
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3.7 ACCION REALIZADA

PRUEBA DIAGNOSTICA

v' Diario de campo (VER ANEXO C)
v' Encuesta a padres (VER ANEXO B)

v OBSERVACION DIRECTA DE CADA NINO Y NINA

> Carlos Andrés

Figura 2
Estudiante 1

» Christian Camilo

Figura 3
Estudiante 2

Es un nifio alegre y con buen desarrollo de motricidad
fina. Le gusta jugar futbol y ver videos.

Se le dificulta bastante el cumplimiento de las normas y
la escucha activa a las explicaciones e instrucciones.

Su madre dice que en casa no obedece y siempre quiere
estar jugando en el Xbox.

Es un nifio callado y noble. Le gusta moldear con
plastilina.

Atiende en clase, pero se le dificulta seguir las
instrucciones dadas por la profesora.
Demuestra inseguridad y pide compafiia de un adulto
para realizar cualquier actividad: trabajo de mesa, ir al
bafo, pasar al frente, escribir en el tablero, etc. Y ese
miedo lo expresa por medio del llanto.

Su madre dice que en casa es muy juicioso y que todo
lo realiza con ayuda de ellos o de la nifiera.
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> Cristian David

Es un niflo de diferentes estados de animo, a veces se
encuentra contento y otras muy enojado. Le gusta el
deporte.

Es muy piloso al realizar actividades que requieran
motricidad fina; pero se le dificulta la atencion e
instruccion, le gusta hacer ruidos con la boca e
interrumpir a sus comparieros.

Su madre dice que en casa es colaborador con los

Figura 4 oficios y deberes, pero es brusco y llora cuando desea
Estudiante 3 algo.

Fabian Mauricio

Es un nifio callado y noble.

Es atento y desarrolla bien las actividades que sean
escritas; se le dificulta participar y dialogar con sus
comparfieros. No se integra con ningn amiguito y habla
a la profesora sobre temas de juegos Xbox.

La madre dice que en casa es desobediente para comer
y realizar las actividades escolares. En sus tiempos
Figura 5 libres juega Xbox.

Estudiante 4

> Héctor Yesid

Es un nifio alegre y activo. Le gusta cantar y contar
experiencias vividas en casa, ademas se integra con
facilidad.

Escucha con atencion las instrucciones dadas; pero se le
dificulta un poco el desarrollo por falta de seguridad.
Diciendo “lléveme la mano, vuélvame a explicar, hagase
a mi lado”.

5
4

ki

Figura 6
Estudiante 5
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Su madre dice que en casa también pide ayuda y siempre la recibe por parte de

ellos.

> José Luis

Figura 7
Estudiante 6

» Juan Diego Parra

Figura 8
Estudiante 7

Es un nifio tranquilo y sencillo. Le gusta observar videos
y jugar futbol.

Realiza las actividades escolares con esfuerzo vy
dedicacion, aunque a veces se limita con el pensamiento
‘no puedo”. Se relaciona con facilidad, especialmente
con nifios de su mismo género.

Su madre dice que en casa es un poco Serio y con genio
fuerte cuando no se cumplen sus deseos.

Es un nifio alegre, colaborador y organizado.

Realiza las actividades con agrado y los resultados son
buenos. Le gusta jugar en el espacio libre.

Demuestra un poco de dificultad para aceptar los gustos
de otros niflos y para expresar lo que siente o desea
cuando se encuentra con su madre o abuela; ya que por
medio del llanto quiere poner sus propias normas para
cumplir con su deseo.

Su madre dice que en casa es muy colaborador con
todos los oficios y a veces llora cuando quiere ir a un
lugar.
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» Juan Diego Villamizar

Figura 9
Estudiante 8

> Juan Steban

Figura 10
Estudiante 9

» Karol Sofia

Figura 11
Estudiante 10

Es un nifio atento y callado. Le gusta observar videos y
leer cuentos.

Se caracteriza por ser ordenado y estar concentrado en
trabajos de mesa. Se le dificulta un poco integrarse y
entablar conversaciones con sus compafneros.

Su madre dice que en casa dialoga bastante y se le
dificulta obedecer las normas en familia.

Es un nifio alegre y colaborador.

Le gusta cantar, bailar y jugar. Se integra con facilidad,;
pero se le dificulta escuchar y seguir instrucciones,
especialmente normas de comportamiento. No reconoce
las reglas ni los limites que debe tener.

Su madre dice que en casa es alegre y un poco
desordenado.

Es una nifia tierna, carifiosa y callada. Le gusta jugar con
mufiecas y con pocos nifios 6 prefiere hacerlo sola.

Es aplicada en sus actividades y cumple normas. Se le
dificulta un poco integrarse con su grupo.

Su madre dice que en casa es juiciosa y un poco callada.
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> Lizzeth Moreno

Figura 12
Estudiante 11

Es una nifla aplicada al realizar sus actividades, se
esfuerza por estar atenta a las explicaciones, pero se le
dificulta plasmar lo que entendi6 y lo que sabe.
Demuestra inseguridad, ya que no realiza las actividades
sino esta la profesora al lado de ella motivandola y
recordandole que es capaz.

Nombra bastante la palabra “no soy capaz” y llora con
frecuencia.

Se le dificulta comer sino esta su madre y quiere sentarse todos los dias con el

mismo amigo.

Su madre dice que en casa llora y vomita cuando no quiere comer o realizar lo que

se le pide.

> Maria José

Figura 12
Estudiante 11

> Maria Paula

Figura 13
Estudiante 12

Es una nifla aplicada, organizada y cumplidora de
normas.

Se le dificulta expresarse verbalmente en frente 6 contar
experiencias vividas e integrarse con los demas
comparneros.

Su madre dice que en casa es juiciosa, educada y
obediente. Dialoga con sus padres y hermano, pero no
comparte tanto con amigos.

Es una nifia callada y cumple normas. Le gusta jugar con
loterias y rompecabezas.

En sus actividades de mesa es aplicada, pero se le
dificulta integrarse o compartir con los compaferos, no
demuestra agrada en rondas o juego libre.

59



ANALISIS GENERAL DE ESTE DIAGNOSTICO

Con la observacién directa de cada uno de los nifios y nifias en este diagndstico
previo se pudo ver qué tipo de dificultades presentaban y en qué necesitaban mas
refuerzos para poder lograr un mejor desarrollo en sus relaciones intra e
interpersonales y asi mismo alcanzar un desempefio mas adecuado en cada una
de sus dimensiones.

Esta observacion a cada nifio fue muy importante para la planeacion de las
actividades a realizar en cada uno de los talleres y asi se pudo trabajar o que mas
los fortalecié para su formacion y su proceso de socializacion.

4. PROPUESTA METODOLOGICA

Consiste en una serie de actividades ludicas en las cuales se hara uso de
multiples técnicas que hagan del aprendizaje una experiencia variada y agradable,
como: juegos (medida para repetir la informacion sin que aburra), simuladores
(que la situacion parezca muy real, pueden ser muy intensos y dejar huellas y
cambios profundos, metaforas, visualizacion, interaccion(no hay nada mejor para
aprender que hacer), dinamicas integradoras, y otras que debidamente orientadas
promuevan el auto reconocimiento del nifio y sus dimensiones desde el

fortalecimiento de su inteligencia emocional y afectiva.
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El tiempo que se comparte con los nifios es vital para proporcionarles un marco de

apoyo en el que se desarrolle de forma adecuada su inteligencia emocional.
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SOY UN SER SOCIAL

INTRODUCCION
Esta propuesta de intervencion se refiere al tema del desarrollo de la inteligencia
emocional que hemos venido exponiendo durante la investigacion.

Se caracteriza por una serie de actividades ludicas que se ejecutaran en el aula,
con el fin de que el docente aporte al desarrollo intra e interpersonal de cada nifio
y nifia, en base a la falta de interés en esta dimension y la escasa estimulacion
para la misma en el hogar y en el colegio.

OBJETIVOS

e Aportar al desarrollo de la inteligencia emocional de cada nifio y nifia, para
su equilibrado proceso integral.

e Contribuir en la creacion de actividades que pueden seguir realizando los
docentes de preescolar desde el aula para el desarrollo de la inteligencia
emocional.

e Mejorar en los nifios y nifias su forma de expresar sus emociones, de auto
controlarse y de resolver conflictos.

SOY UN SER SOCIAL es un grupo de actividades para ayudar a profesores y
profesoras a educar las emociones desde las primeras edades. Con ludicas,
juegos, trabajo en mesa y actividades de la vida cotidiana para que nifios y nifias
desarrollen sus capacidades personales y sociales.

El nuevo milenio ha traido grandes cambios y nuevos enfoques en la educacion.
Tras el rapido desarrollo de la tecnologia y la informética y la apertura de fronteras
e intercambios culturales cada vez mayores, muchos profesionales de la
educacion  estan planteando generar en los nifilos valores, metas y un
conocimiento profundo del ser humano.

La inteligencia emocional engloba todas aquellas capacidades que nos permiten
resolver problemas relacionados con las emociones y los sentimientos, tanto con
los nuestros como con los de los demas. Para ser felices es mas importante saber
descifrar lo que nos ocurre y actuar en consecuencia a los conocimientos que
poseemos.
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La educacion emocional busca el crecimiento integral de la persona para
conseguir un mayor bienestar en la vida.

El programa de inteligencia emocional SOY UN SER SOCIAL pretende ser una
ayuda para aquellos profesores y profesoras que quieran ayudar a sus alumnos a
ser personas emocionalmente sanas, personas que tengan una actitud positiva
ante la vida, que sepan expresar y controlar sus sentimientos, que conecten con
las emociones de otras personas, que tengan autonomia y capacidad para tomar
decisiones adecuadas y puedan superar las dificultades y conflictos que
inevitablemente surgen en la vida.

ACTIVIDAD 1
NOMBRE: YO SOY UNICO Y ESPECIAL

Conocerse es tomar conciencia de quién es uno, qué se siente y cOmo expresa
uno sus emociones. Constituye la piedra angular de la inteligencia emocional. En
esta actividad el alumno aprendera a valorarse como un ser unico y diferente a los
demas.

OBJETIVOS:
e Conocer su propio cuerpo y las formas de cuidarlo adecuadamente.
¢ Identificar que actos le gustan y disgustan
e Saber de dénde viene y describir su propia historia.

LOGROS PROBABLES.
e Descubrir gue es diferente a los demas y sentirse orgulloso.
e Darse cuenta que los demas no tienen los mismos gustos y aprender a
cooperar.
e Sentirse feliz de presentar a su propia familia.

PRACTICA EN EL AULA:

e Me miro al espejo:

En un ambiente tranquilo, con masica suave, se invita a cada nifio y nifia que se
observe en el espejo, la profesora les va hablando y dando instrucciones: “soy una
persona muy linda, creada por las propias manos de Papito Dios, diferente a todos
los demas, nadie es igual a mi, de pronto tengo parecidos a mis hermanos; pero
soy Unico e irrepetible. Ahora observo mi cabello, ¢qué color tiene?, Es liso u
ondulado?, observo mis cejas, son preciosas, observo mis 0jos, tienen un color
muy bonito y que lindos se ven cuando miro con cariiio a otras personas, ahora
observo mi nariz es preciosa y que puedo decir de boca es muy linda y que bien
se ve cuando la uso para decir palabras bonitas para los demas”. Y asi se realiza
el ejercicio con todas las partes del cuerpo, y la docente va exaltando cada una,
hasta terminar.
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e Observo como he cambiado:

Cada uno observa las fotos y goza de comparar como ha cambiado.

La docente va dando instrucciones: “Observemos como hemos crecido, como ha
cambiado nuestro rostro y nuestro cuerpo, primero estdbamos solo acostaditos y
llorAbamos para manifestar lo que necesitabamos, luego ya nos podemos sentar,
gatear y sefialar lo que deseamos, prontamente pudimos caminar, ¢Quién nos
cuidaba? Que comiamos? Ahora tengo 5 afios, me desplazo solo, puedo hablar y
hacer las cosas solo. ¢ Si realizo yo mismo las cosas? ¢Como me expreso cuando
necesito algo, todavia lloro o hablo con claridad? ¢ me comporto como un bebé o
como un nifio/nifia de 5 afios? etc.

e Me dibujo

Después de haber dialogado sobre quienes somos, se invita a los nifios y nifias a
dibujarse a si mismos. La docente esta observando con qué facilidad o dificultad lo
realizan y que emocion expresan en la actividad. (Esto quedara registrado en el
diario de campo)

Luego con ayuda de la disciplina Psicologia, se van a analizar que representan
los dibujos para cada uno.

e Diferencio cuales son mis partes privadas

Por medio de una ficha donde estan plasmados los dos géneros, vamos a
observar y debatir las diferencias del nifio y la nifia y cuales serian sus partes
privadas y las maneras de cuidarlas. Luego coloreamos.

e Doy a conocer lo que me gusta y disgusta
En forma de circulo, nos sentamos y cada uno describe a sus comparieros que
actividades, comidas, juegos y actitudes le gustan y disgustan.

e De dénde vengo: &rbol genealégico

Se realiza con el fin de que se pase un momento en familia, puesto que son los
padres los indicados en contarle a los hijos su descendencia. Ademas la actividad
se convierte en algo agradable, porque recordar es muy divertido y se da lugar a
dialogar sobre sucesos de la familia o x persona.
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Luego el nifio y la nifia deben exponerlo a sus amiguitos.

e Mi historia

Inicia el docente contandoles a sus alumnos su historia, utilizando algunos
términos especiales “ soy el unico ser con este cuerpo y este rostro, soy lindo, soy
feliz, alegre,............ Lo que me gusta es...... lo que me disgusta es ........ me
siento contento cuando ....etc. Asi los nifios y nifias se animaran a pasar al frente
con seguridad y describir su propia historia.

Evaluacién: Todo lo observado y realizado se fue registrando en el diario de
campo, asi como los resultados obtenidos en cada una de las actividades para ir
evaluando inmediatamente a cada nifio en la rejilla.

ACTIVIDAD 2

NOMBRE: COMO ME SIENTO

Es importante poder expresar con facilidad lo que se siente, dandole el nombre
propio a cada emocion; descifrando lo que le ocurre y las posibles variables de
solucién. Ademas es necesario tener autocontrol para actuar adecuadamente
frente a cualquier situacién que se presente.

OBJETIVOS

Expresar lo que se esta sintiendo con tranquilidad y seguridad.
Tener empatia y poder entender lo que el otro nifio esta sintiendo.
Aprender a escuchar al otro con respeto.

Buscar soluciones probables.

LOGROS PROBABLES

e Expresar las emociones sin timidez y confianza en si mismo.

e Colocarse en el puesto del compafiero, entendiendo lo que esta sintiendo en
ese momento.

e Aprender a controlar lo que se esté sintiendo.
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PRACTICA EN EL AULA

e Pongo mi foto:

En una cartelera, donde se encuentran plasmadas las diferentes emociones, los
nifios uno a uno, colocaran la foto en el lugar segun el estado de animo en el que
se encuentra, luego contara porque esta pasando por este sentimiento.

e Me observo en el espejo:

Con un espejo, se invita a los nifios y nifias a realizar el gesto de cada emocion y
se va retroalimentado que forma toman las cejas, los 0jos, la boca, etc.

El docente le inculca a los nifios que cada gesto debe ser sincero; por ejemplo: no
se puede hacer rostro de enfado, cuando se quiere manipular los papas para
conseguir lo que se quiere o llorar para hacer una pataleta; sino que cada emocién
sea realmente un sentimiento.

e Represento y adivino:

Jugando al tinto tango, quien sea el elegido pasara al frente y escogera una tarjeta
de las que estdn boca abajo, al sacarla se muestra la emocion que debe
representar; luego con su rostro la representa y los demas deben adivinar.

e El mural de las emociones

Consiste en colocar suficiente papel craff en el suelo para que los nifios plasmen
por medio de pinturas las diferentes emociones que podemos sentir y lo que
ocasiona dicho sentimiento. Por ejemplo: estar en familia lo hace feliz, el llamado
de atencién de la madre lo pone triste, etc.

e Album:
Cada uno observa sus fotos y analiza, reconoce y diferencia que emocién esta
sintiendo él y de las personas que aparecen alli.

e Micara:

En una lamina dura esta pintada la cara y sus partes, solamente la boca es
movible, por tanto con un trozo de fommy se va a facilitar la movilidad al crear
diferentes emociones. Cada nifio va pasando y representa la expresién que desee:
de un nifio que rie, llora, grita, esta asustado o enfadado y si desea contarle los
amiguitos porque se siente de ésta forma.

Evaluacion: Todo lo observado y realizado se fue registrando en el diario de
campo, asi como los resultados obtenidos en cada una de las actividades para ir
evaluando inmediatamente a cada nifio en la rejilla.
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ACTIVIDAD 3

NOMBRE: QUIERO APRENDER A HACERLO SOLO

La autonomia es la capacidad de gobernarse a uno mismo, de actuar por
propio convencimiento y no porgue nos impongan una conducta, nos vigilen,
nos castiguen o nos lo exijan ciertas normas sociales de comportamiento. En
esta actividad los alumnos aprenderan a controlar las propias conductas, a ser
menos impulsivos.

OBJETIVOS
e Aprender a realizar actividades cotidianas por si solo.
e Reforzar habitos de rutina por voluntad propia, sin el llamado del maestro.
e Educarse en la responsabilidad de cumplir con el encargo asignado.

LOGROS PROBABLES:

e Afianzar las normas de comportamiento y convivencia por el propio control y no
por los llamados del profesor.

¢ Realizar todos los dias la resolucion de tareas asignadas, sin que nadie lo esté
recordando.

e Hacer actividades de la vida cotidiana sin ayuda del adulto como: desabotonar
el pantaldn, ir solo al bafio, lavar las manos, organizar la lonchera, etc.

PRACTICA EN EL AULA:

e Todo en orden.

En las mafianas al llegar al colegio, después de hacer la oracién, recordamos
entre todos las normas que debemos cumplir como: dejar el bolso y la lonchera
en su lugar, cada uno sacar sus libros y cuadernos y organizar el salon antes de
salir. Para el recuerdo de dichas responsabilidades se hara una cartelera con las
imagenes alusivas a los deberes asignados y se dejara en un lugar visible para
que los nifios lo recuerden.

Deben cumplir estas tareas a diario hasta que se convierta en un habito de orden
y aseo y se realice por voluntad propia y no porque el profesor se lo esta
recordando siempre.

e Voy al bafo:
En una jornada se afianza el ejercicio de abotonar y desabotonar y se recuerda

como se realiza el aseo personal cuando vamos al bafio.
Se propone a los nifios y niflas que llego la hora de ir al bafio solos, porque son
grandes, pilosos y tienen la habilidad para hacer las cosas por si solos.
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Entonces desde hoy se motiva a los nifios y nifias para que a la hora asignada
para ir al bafio, realice sus necesidades sin la ayuda del adulto.
El proceso y los resultados quedaran plasmados en el diario de campo.

e Ato mis cordones:
Con tablitas para el aprendizaje de atadura de cordones de zapato, se va a
practicar todos los dias hasta que el nifio y nifia logren hacerlo por si solos.

e A comery organizar:

Antes de comer, se sientan en circulo para hablar sobre las reglas cuando
estamos sentados en la mesa como: escoger un sitio comodo, realizar la oracion
de agradecimiento, permanecer sentado hasta terminar para evitar regar la comida
de otro compafiero, no hablar con la boca llena, masticar y disfrutar de los
alimentos, botar los residuos y papeles en la cesta, dejar todo en orden y la
lonchera en su lugar indicado.

Explicando que si estas reglas no se cumplen, va haber desorden puesto que
habr4 comida regada, basura en el suelo, loncheras perdidas y no alcanzara el
tiempo de descanso. A cambio que si cumplimos con las normas, les alcanzara el
tiempo y podran descansar o jugar un momento.

Los primeros dias la profesora estara pendiente que cada uno cumpla con el
orden Yy luego los nifos y niflas deben hacerlo por voluntad propia.

e Mantengo las normas en el aula de clase:

Todos los dias antes de iniciar una actividad dialogamos con los nifios sobre las
normas que debemos tener en el saldén de clase: sentarse adecuadamente, cada
uno mantenerse en su puesto, estar atento a las explicaciones, levantar la mano
para pedir la palabra, estar en silencio y concentrados al realizar la actividad para
seguir bien las instrucciones, compartir los Utiles, etc. Con perseverancia los nifios
van a practicar con autonomia las normas.

e Juego de los encargos:

Se dialoga con los nifios y nifias sobre el orden del salén de clase y las formas
como se ve mejor, por tanto se organizan en grupos de 3 nifios para ordenar y
recoger el material utilizado.

El grupo 1: se encarga de revisar que las sillas y mesas estén en orden

El grupo 2: se encarga de borrar el tablero y poner los borradores en el puesto.

El grupo 3: se encarga de revisar que no queden utiles en el colegio (cartucheras,
colores, cuadernos)

El grupo 4: Se encarga de revisar que no queden loncheras en el colegio.

A cada grupo se le entregara la ficha con la imagen de la responsabilidad que
tiene para la semana.
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e Aprendo a dormir solo:

Se realizan actividades muy lidicas como baile y movimientos rapidos: arriba,
abajo, sentados, acostados, de pie, dando botes, etc., para que los nifios sientan
un poco de cansancio. Luego poco a poco se le baja a la muasica y se van
disminuyendo los movimientos, hasta terminar e invitarlos a acostarse para
descansar, se cambia la musica por una suave para relajar y mientras tanto la
docente les va hablando sobre la importancia de descansar para mantenerse
sano, en crecimiento y vital para las actividades que tenernos por realizar al dia
siguiente, asi estaremos muy atentos a todas las tareas por cumplir y no se
sentirdn perezosos. También se inculca la necesidad de dormir solos, recalcando
gue papa duerme con mamay ellos en su propia habitacion, para descansar mejor
y estar comodo,

Después de esta jornada, todos los dias se les recordara el hecho de dormir solos
y al dia siguiente en la acogida se les preguntara quien durmié solo, felicitandolo.

Evaluacion: Todo lo observado y realizado se fue registrando en el diario de
campo, asi como los resultados obtenidos en cada una de las actividades para ir
evaluando inmediatamente a cada nifio en la rejilla.

ACTIVIDAD 4
NOMBRE: YA SE HACER MUCHAS COSAS

Recordar a los nifios todas sus habilidades y sus cualidades les hace tomar
conciencia de su autonomia para afrontar las dificultades que se pueden
presentar. Pensar "Yo sé hacerlo" les da mucha seguridad. En esta actividad los
alumnos descubriran lo que son capaces de realizar.

OBJETIVOS:

e Muestra seguridad al resolver sus propias necesidades.
e Plasma lo que siente y entiende por medio del arte.

e Se esfuerza por realizar las diferentes actividades y situaciones por si solo,
pidiendo menos ayuda al maestro.

LOGROS PROBABLES:
e Realizar las diferentes actividades con mas alegria y seguridad.
e Pedir menos ayuda al maestro y tener seguridad en lo que sabe y siente.
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PRACTICA EN EL AULA:

e Dibujo libre:

Se inicia partir de un cuento creado por la investigadora, el cual enfatiza en una
historia que deja como ensefianza lo lindo de hacer algunas actividades por si
solos.

Luego se socializa y liboremente cada uno dibuja y colorea lo que mas le haya
gustado del cuento. Se motivan diciéndoles que son nifios y nifias inteligentes,
pilosas, creativas y todos podran crear una linda obra de arte.

En el transcurso de la actividad se les va diciendo que los dibujos estan quedando
preciosos. Al terminar en un mural cada uno pondra su trabajo en exposicion.

e Festival de talentos:

Se recuerda a los nifios y nifias que cada uno tiene un gusto y un talento muy
especial, por tanto vamos a recordar que todos tenemos muchas habilidades y
cada uno va a contarle a los compafieros cual es su habilidad preferida.

Ahora vamos a aprendernos una cancion para ir y mostrarla a todos los nifios de
los otros cursos, asi incentivaremos la confianza en sus capacidades.

Luego prepararemos un baile para la izada de bandera, donde los nifios tendran
gue tener seguridad y confianza para presentarse a todo el colegio.

e Me visto solo:

Se prepara una piscinada, por tanto cada uno debe desvestirse y volver a
desvestirse al terminar la actividad, se felicita a quienes lo logren y se motiva a los
gue aun se les dificulta.

e Aseo0 mi cuerpo:

Todos los dias se motiva a los nifios y nifias para que se dirijan al bafio sin
compafia y realicen su limpieza sin ayuda del maestro, ya que se ha estado
ensefiando durante el proceso. Se felicita y elogia a quienes lo logran. Quedara
registrado en el diario de campo los resultados.

e Encuentro el zapato:

El docente divide el grupo en dos equipos, y esconde un zapato, a continuacion
los nifios salen en busca del zapato con unas pistas y frases de animo. El nifio que
lo encuentre debe ponérselo rapidamente, atarlo y llegar a la meta para darle un
punto a su grupo.

e Creo obras de arte con plastilina:
Se facilita a los nifilos y nifias la plastilina para que moldeen su juguete preferido.
Se animan con palabras asertivas hasta que todos los logren.
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Evaluacion: Todo lo observado y realizado se fue registrando en el diario de
campo, asi como los resultados obtenidos en cada una de las actividades para ir
evaluando inmediatamente a cada nifio en la rejilla.

ACTIVIDAD 5
NOMBRE. APRENDO A DESCRIBIR

En esta actividad los alumnos aprenderan a ofrecer informacion precisa de las
cosas, ejercitandose en las presentaciones en publico. Demostrando seguridad en
si mismos.

OBJETIVOS:
e Presenta seguridad en las actividades que realiza en clase.
e Disminuye la timidez y aumenta su autonomia
e Crece en autoestima.

LOGROS PROBABLES:

e Logra tener mas confianza en si mismo y decide participar en
presentaciones.

e Expresa descripciones, dramatizaciones o historias.

e Cuenta situaciones de su propia vida.

PRACTICA EN EL AULA:

e Teatro:

Se organiza un espacio como si fuera un teatro, cada uno se disfraza de lo que
desee y pasa al frente solo 6 por grupos a dramatizar cuentos cortos que la
docente va narrando cuyo argumento son las emociones. Asi el nifio debe
expresar con los gestos de la cara situaciones de alegria, de enfado, de tristeza,
de susto, de sorpresa, etc.

e Dibujo mi familia:

Se invita a los nifios a dibujar su familia, al terminar cada uno debe pasar al frente
y describir quien es cada miembro. Los demas compaferos aplaudirdn su
creatividad.
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e El &4lbum de mi historia:

Con ayuda de los papitos realizaran un album en el que describan su historia.
Luego se organizan en forma de circulo y cada uno le contara a los amigos cual
es su historia y como se ha sentido.

Evaluacién: Todo lo observado y realizado se fue registrando en el diario de
campo, asi como los resultados obtenidos en cada una de las actividades para ir
evaluando inmediatamente a cada nifio en la rejilla.

ACTIVIDAD 6
NOMBRE: PERDON LO SIENTO

Todos los seres humanos podemos molestar a las personas que queremos,
perder el control y equivocarnos. Cuando esto ocurre, lo mejor es disculparse y
reconocer el error que hemos cometido. En esta actividad los alumnos aprenderan
a comprender la conveniencia de pedir disculpas cuando se ha cometido un error.

OBJETIVOS:
e Sentir lo que esta sintiendo el otro por el error cometido
e Reconocer que tiene la culpa y se siente arrepentido
e Preparar al nifio y la nifia para las buenas relaciones interpersonales

LOGROS PROBABLES:
e Poder controlarse cuando no hacen lo que él desea.
e Reconocer que los demas piensan y tienen diferentes gustos
e Aprender a pedir disculpas con sinceridad.

PRACTICA EN EL AULA:

e Pedir perdén a Dios:

Todos los dias, antes de iniciar las actividades de clase, la docente le recuerda a
los nifios que tenemos un ser Supremo que lo creo todo y se siente feliz cuando
son carifiosos, comparten, son solidarios, respetuosos, etc. Por ello siempre se
hace la oracion dando gracias y pidiendo perdén por los errores como:
desobedecer a los papitos, desobedecer a la maestra, pegarle a los amiguitos,
decir mentiras, etc. Cada uno solito pensara que comportamientos inadecuados ha
tenido.
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e Acepto que me equivoque:

Todos los dias se trabaja en esta actividad; ya que cada vez que algun nifio o nifia
cometa un error con algun amigo, la docente debe intervenir, investigando porque
sucedio esto y pidiéndoles que deban pedir disculpas.

Se refuerza diciendo que debemos ser amigos y tratarnos con amor, sin disgustos
porque el corazoncito se pone como una carita triste.

Evaluacién: Todo lo observado y realizado se fue registrando en el diario de
campo, asi como los resultados obtenidos en cada una de las actividades para ir
evaluando inmediatamente a cada nifio en la rejilla.

ACTIVIDAD 7
NOMBRE: YO SE LO QUE TU NECESITAS

Cuando un nifio es consciente de sus necesidades, puede entonces pensar en las
necesidades de los demas y aprender a compartir. En esta actividad trabajaremos
con los alumnos la capacidad de escucha y la importancia de comprender las
necesidades de los demas.

OBJETIVOS:

e Reconocer que podemos compartir lo que tenemos con los demas.

e Expresar y demostrar carifio a los compafieros.

e Compartir también los conocimientos, explicando lo que se me facilita y a los
demas se les dificulta.

LOGROS PROBABLES:

e Desapegarse de algo que nos gusta para compartir con otros nifios.

e Aprender la direccionalidad correcta de las vocales con la ayuda de quienes
mas se les facilita.

PRACTICA EN EL AULA:
e Carifiograma:
Cada uno crea un carifiograma para algun compafero y traen un pequefio
compartir de la casa.
Se organizan en circulo y uno a uno va diciendo a quien quiere entregar la tarjeta,
se dan un abrazo y todos aplauden. Para terminar se comparten los alimentos.

e Te explico lo que sé:

Estando en ensefianza de vocales en letra script y cursiva a algunos nifios se les
dificulta mas la motricidad que a otros; por tanto quienes lo hagan con facilidad, se
sentaran al lado de quienes se les dificulta y le explicaran como hacerlo.
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Evaluacion: Todo lo observado y realizado se fue registrando en el diario de
campo, asi como los resultados obtenidos en cada una de las actividades para ir
evaluando inmediatamente a cada nifio en la rejilla.

ACTIVIDAD 8
NOMBRE: SOY CAPAZ

No son las cosas las que nos afectan, sino nuestra forma de verlas, lo que "nos
decimos a nosotros mismos" sobre lo que nos sucede. Ensefiar a los nifios a ser
mas optimistas es una forma de ayudarles a enfrentarse mejor a la vida,
manejando siempre un lenguaje asertivo.

OBJETIVOS.
e Ser capaces de crear todo lo propuesto, sin dudar de los propios saberes.
¢ Introducir en el vocabulario de los nifios y nifias un lenguaje asertivo.
e Ser optimistas a todas las actividades propuestas.

LOGROS PROBABLES.

e [Escuchar siempre respuestas positivas cuando se proponga una actividad.

e Eliminar del vocabulario la palabra “no puedo” “no soy capaz” al realizar una
tarea.

PRACTICA EN EL AULA:

A diario se practica esta actividad, ya que en cada tarea por realizar el maestro
debe alentar a sus nifios y nifias diciéndoles palabras positivas, para que su
cerebro haga enlaces de pensamientos positivos. Asi se lograra que siempre
respondan con optimismo a cualquier trabajo propuesto.

Evaluacién: Todo lo observado y realizado se fue registrando en el diario de
campo, asi como los resultados obtenidos en cada una de las actividades para ir
evaluando inmediatamente a cada nifio en la rejilla.
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ACTIVIDAD 9
NOMBRE: SE COMPARTIR

Aprender a compartir requiere de un aprendizaje, que se da primero en casa y
luego es afianzado en el colegio, es un poco dificil y de paciencia; ya que el nifio
es egoceéntrico y no se pone en el lugar de otros.

Por ello se toma un poco de tiempo acompafado de educacion, especialmente a
los 5 aflos cuando para ellos compartir empieza a tornarse divertido porque es
muy agradable jugar con alguien de su edad; entonces se puede aprovechar esta
edad para fortalecer las relaciones interpersonales. Y no olvidar elogiar al nifio
cuando lo haga.

e Presto mi juguete preferido:

En una jornada especial se les pedira a los padres que motiven a sus hijos para
llevar el juguete preferido al colegio para compartirlo con los amiguitos. Asi es
como después de dar las reglas de juego, iniciamos el compartir de juguetes. El
docente elogia a los nifios que lo hagan con carifio y amabilidad.

e Comparto milonchera:

Con ayuda de los padres se les pedird que un dia coloquen en sus loncheras la
comida preferida para sus hijos, entonces en el colegio la docente propone que
seria divertido compartir la lonchera con los amiguitos que deseen hacerlo. Se
elogia los nifios y nifias que logren hacerlo con generosidad.

e Comparto los colores:

Cada nifio tiene su cartuchera con sus utiles escolares, entonces en ocasiones se
realizaran actividades donde se les proponga a los nifios y nifias que utilicen el
mismo tarro de colores para un grupo, por mesas. Asi se ird evaluando a quienes
se les facilita y a quienes aun se les dificulta compartir. Se pide apoyo a los
padres para dicha ensefanza.

e Comparto las fichas:

El colegio es apropiado para fortalecer esas primeras amistades que se entablan,
por ello es bueno que los materiales que hay sean compartidos, asi los nifios y
nifias aprenderan que todos tienen derechos.

Por ello en tiempos de juego, siempre los juguetes seran para compartirlos, en
esta actividad trabajaremos con fichas, las cuales se ponen en el centro del circulo
y ellos mismos deben repartirlas de manera que todos se puedan divertir.

Evaluacion: Todo lo observado y realizado se fue registrando en el diario de
campo, asi como los resultados obtenidos en cada una de las actividades para ir
evaluando inmediatamente a cada nifio en la rejilla.
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APOYO DE LOS PADRES DE FAMILIA

Los padres seran el apoyo incondicional en esta investigacion, por ello
continuamente se esta informando por medio de la agenda las actividades
realizadas y como su hijo la llevo a cabo y que recomendaciones se sugieren para

trabajar desde casa.

Ademas se mantienen motivados por medio de plegables o folletos que soporten
la importancia de prepararlos desde ya para las buenas relaciones
interpersonales; por tanto se les enviara un mensaje por cada actividad. También

se entrega un cd con musica de padres hacia hijos para reflexionar.

5. ANALISIS DE RESULTADOS

+ DIARIO DE CAMPO

Actividad No. 1

“Yo soy unico y especial”

Fecha: Del 24 de febrero al 04 de marzo de 2014

Taller 1

Fecha: Lunes 24 de febrero de 2014
Actividad: Me miro en el espejo

Objetivo: Motivar a los niflos/as para que vayan observando las partes de su
cuerpo y reflexionen que todos somos diferentes; estimulando asi el autoconcepto
y la autoestima.

Descripcién: En un ambiente tranquilo, con musica suave, se invito a cada nifio
y nifia que se observe en el espejo, con mi voz les voy hablando y dando
instrucciones: “soy una persona muy linda, creada por las propias manos de
Papito Dios, diferente a todos los demas, nadie es igual a mi, de pronto tengo
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parecidos a mis hermanos; pero soy Unico e irrepetible. Ahora observo mi cabello,
¢qué color tiene?, Es liso u ondulado?, observo mis cejas, son preciosas, observo
mis 0jos, tienen un color muy bonito y que lindos se ven cuando miro con carifio a
otras personas, ahora observo mi nariz es preciosa y que puedo decir de boca es
muy linda y que bien se ve cuando la uso para decir palabras bonitas para los
demas”. Y asi se realiza el ejercicio con todas las partes del cuerpo, y la docente
va exaltando cada una, hasta terminar.

Experiencia: La actividad se llevé a cabo satisfactoriamente, los nifios estaban
motivados a realizar la actividad, participaron con agrado y demostraron bastante
alegria.

Conclusion: Fue una actividad de interés y motivacién para los nifios y nifias en
general, todos se observaban con agrado, algunos sonreian y otros se
encontraban callados.

Tesis: Este tipo de actividades son sencillas y muy llamativas para los nifios,
porque todos estan concentrados e interesados y esto beneficia el objetivo
propuesto.

Figura 15 Figura 16

Escuchando las instrucciones y observandose.

Taller 2

Fecha: Martes 25 de febrero de 2014
Actividad: Observo como he cambiado

Objetivo: Invitar a los nifios/as a observar las fotos traidas para recordar cOmo
han cambiado y también como se han ido transformando sus actitudes. Ademas
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demostrar a los chicos lo importantes que han sido desde el nacimiento para las
personas que los rodean.

Descripcion: Cada uno observa las fotos y goza de comparar como ha
cambiado.

La docente va dando instrucciones: “Observemos como hemos crecido, como ha
cambiado nuestro rostro y nuestro cuerpo, primero estdbamos solo acostaditos y
llorAbamos para manifestar lo que necesitdbamos, luego ya nos podemos sentar,
gatear y sefialar lo que deseamos, prontamente pudimos caminar, ¢Quién nos
cuidaba? Que comiamos? Ahora tengo 5 afios, me desplazo solo, puedo hablar y
hacer las cosas solo. ¢ Si realizo yo mismo las cosas? ¢Cémo me expreso cuando
necesito algo, todavia lloro o hablo con claridad? ¢Me comporto como un bebé o
como un nifio/nifia de 5 afios? etc.

Experiencia: La actividad se llevd a cabo con éxito, los nifios estaban muy
animados y emocionados recordando cuando fueron mas pequefios. Algunos
participaron bastante explicando las actitudes que tenian y han dejado atras, y
los mas timidos no quisieron participar.

Conclusion: Fue una actividad de importancia para los nifios/as , ya que se
sentian emocionados con sus fotos y desde el principio del dia preguntaban a qué
hora seria el taller, cuando llego la hora lo realizaron con entusiasmo.

Tesis: Los estudiantes trabajan y responden muy bien cuando las actividades son
de su agrado, por lo tanto trabajan con amor. Hay que reforzar la seguridad en los
mas timidos.

Figura 17. Observando su propia foto
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Taller 3

Fecha: Miércoles 26 de febrero de 2014
Actividad: Me dibujo

Objetivo: Trabajar con los nifios el autoconcepto a través de un dibujo de si
mismo.

Descripciéon: Después de haber dialogado sobre quienes somos, invitamos a los
nifos y nifias a dibujarse a si mismos. La docente esta observando con qué
facilidad o dificultad lo realizan y que emocion expresan en la actividad. (Esto
guedara registrado en el diario de campo)

Luego con ayuda de la disciplina Psicologia, se van a analizar que representan
los dibujos para cada uno.

Experiencia: Se realizo un dialogo con los nifios/as sobre las tematicas
anteriores y sobre el cuerpo: sus partes y sus cuidados, luego se les facilité una
hoja para que con libertad se dibujaran asi mismos.

Conclusion: Fue de agrado para los nifios y nifias realizar este dibujo, algunos lo
hacian con alegria y rapidez, otros fueron mas detallistas y solo un nifio (Cristian
David) no quiso dibujarse.

Tesis: Las tematicas de inteligencia emocional son sencillas y ademas se dan
para trabajar a la par otras dimensiones, por ejemplo con la actividad de hoy se
trabajo: dibujo libre, coloreado, autoconcepto, autoestima, partes del cuerpo,
cuidados que se deben tener con el cuerpo, etc.

Figura 19

Figura 18

Dibujandose a si mismo



Taller 4

Fecha: Jueves 27 de febrero de 2014

Actividad: Diferencio cuales son mis partes privadas

Objetivo: Trabajar el autoconocimiento y la autoestima.

Descripcion: Por medio de una ficha donde estan plasmados los dos géneros,

van a observar y debatir las diferencias del nifio y la nifia y cuales serian sus
partes privadas y las maneras de cuidarlas. Luego colorear la ficha.

Experiencia: Por medio de una lamina dialogamos sobre las partes del nifio y de
la nifia y luego enfatizamos en nombrar cales son las partes privadas. Algunos
nifios las conocen pero no con el nombre de “partes privadas” y otros si las
conocen pero con otros nombres como “ coneja, pipi, pajarito, etc” y muy pocos las
nombran con su nombre propio “pene, vagina, gluteos o cola, senos”. Por tanto
para los nifios esta experiencia fue muy llamativa y trajo nuevos conocimientos.

Ademas dialogamos con los chicos las formas de cuidar el cuerpo: alimentandose
bien con frutas y verduras, haciendo deporte, aseandolo todos los dias,
valorandolo y respetandolo sin aceptar que otras personas lo miren o toquen.

Conclusion: Fue muy interesante para los nifios la tematica, estuvieron atentos y
participativos, también llevaron el mensaje a casa.

Tesis: Los nifios necesitan mas sinceridad y tiempo de parte de los padres sobre
el conocimiento de sus partes privadas y la forma de cuidarlas. Ellos fueron
quienes llevaron el mensaje a casa y sorprendieron a sus padres.

! Gy

Figura 19 Coloreando

Figura 20
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Taller 5

Fecha: Viernes 28 de febrero de 2014
Actividad: Doy a conocer lo que me gusta y disgusta
Objetivo: Aprender a escuchar a los demas y a comunicar mis emociones.

Descripcion: En forma de circulo, se sientan y cada uno describe a sus
comparieros que actividades, comidas, juegos y actitudes le gustan y disgustan.

Experiencia: La actividad fue bonita, porque tanto los nifios como la docente
conocimos lo que a los nifios les agrada y desagrada, también quienes se
expresan con mas facilidad y quienes tienen timidez. A los nifios/as que sintieron
pena los apoye hasta que lograran expresar algo, demostrandole que todos lo
gueriamos escuchar y respetamos lo que siente.

A la mayoria de los nifios les agrada jugar y les desagrada que los padres les
llamen la atencion.

Conclusion: Para algunos nifios la actividad fue agradable, pero para otros no; ya
gue estaban nerviosos.

Tesis: Es necesario seguir afianzando la seguridad y autoconfianza.

Figura 21 Figura 22

Dando a conocer lo que les gusta y disgusta
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Taller 6

Fecha: Lunes 03 de marzo de 2014
Actividad: De donde vengo, arbol genealdgico.
Objetivo: Compartir un momento en familia y que los padres hablen con sus hijos.

Descripcion: Se realiza con el fin de que se pase un momento en familia, puesto
gue son los padres los indicados en contarle a los hijos su descendencia. Ademas
la actividad se convierte en algo agradable, porque recordar es muy divertido y se
da lugar a dialogar sobre sucesos de la familia.

Luego el nifio y la nifla deben exponerlo a sus amiguitos.

Experiencia: Fue hermoso ver a los nifios describir a sus familiares, aunque a

algunos tuve que apoyarlos porque por su timidez poco se les escuchaba. Lo
positivo fue que todos participaron y ninguno lloro por causa de los nervios.

Conclusion: Es notorio la motivacion con la que llega un nifio al colegio cuando
ha compartido tiempo con sus padres. Se mostraba el orgullo y la alegria con la
que realizaron la actividad.

Tesis: Los padres de familia necesitan dar mas tiempo a sus hijos y reflexionar
sobre lo felices que se sienten.

Taller 7

Fecha: Martes 04 de marzo de 2014

Actividad: Mi historia

Objetivo: Describir su propia historia y escuchar las de los demas.

Descripcién: Inicia el docente contdndoles a sus alumnos su historia, utilizando
algunos términos especiales “ soy el unico ser con este cuerpo y este rostro, soy
lindo, soy feliz, alegre,............ Lo que me gusta es...... lo que me disgusta es

........ me siento contento cuando ....etc. Asi los nifios y nifias se animaran a pasar
al frente con seguridad y describir su propia historia

81



Experiencia: La actividad se llevé a cabo de manera muy activa, los nifios y nifias
estaban motivados a realizarla asi que participaron con agrado, compartieron sus
deseos futuros profesionalmente y trabajaron muy bien.

A algunos nifios se les dificulté un poco la expresion verbal debido a su timidez
pero en general la actividad fue muy productiva y satisfactoria

Conclusion: Fue una actividad de motivacion para los nifios y nifias en general;
se evidenciaron dificultades de expresion en los nifilos mas timidos, es algo sobre
lo que hay que seguir trabajando y mejorando.

Tesis: Claramente la expresion oral en los nifios y nifias hay que trabajarse
bastante, pero con un buen estimulo se logran los objetivos propuestos.

Figura 23 Figura 24

Describiendo su propia historia

Actividad No. 2

Fecha: Del 05 de marzo al 12 de marzo de 2014

“Como me siento”

Taller 1

Fecha: Miércoles 05 de marzo de 2014
Actividad: Pongo mi foto

Objetivo: Identifico y conozco el nombre de las emociones
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Descripcion: En una cartelera, donde se encuentran plasmadas las diferentes
emociones, los nifios uno a uno, colocaran la foto en el lugar segun el estado de
animo en el que se encuentra, luego contara porque estd pasando por este
sentimiento.

Experiencia: Fue una actividad llamativa porque los nifios estaban entusiasmados
con ubicar su foto en la emocion correspondiente y contar a sus amigos el porque.

Conclusion: La mayoria de los nifios siente agrado al ir al colegio; ya que 12
dijeron que se sentian felices y las razones fueron: por ir al colegio y tener amigos,
solo 1 nifia se sintio triste porque su mamita le habia llamado la atencion antes de
ir a estudiar.

Tesis: La amistad en esta edad es muy importante para los nifios y gracias a ésta
van aprendiendo a compartir y ser empaticos.

Figura 24 Figura 25

Figura 26

Identificando su estado de animo y contando porque.
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Taller 2

Fecha: Jueves 06 de marzo de 2014

Actividad: Me observo en el espejo.

Objetivo: Representar adecuadamente el gesto de cada emocion

Descripcion: Con un espejo, se invita a los nifios y niflas a realizar el gesto de
cada emocion y se va retroalimentado que forma toman las cejas, los ojos, la
boca, etc.

Experiencia: Fue tranquila; ya que los nifios estuvieron concentrados,
escuchando instrucciones y desarrollando la actividad.

Conclusion: Se nota el avance que ha habido en cuanto a los nifios que eran
timidos en exceso ya que ahora son mas participativos aunque aun tengan
timidez. Se pudo observar el respeto con el que han aprendido a escuchar a sus
compaferos.

Tesis: Los nifios pudieron mantener el autocontrol y permanecer sentados y en
escucha de cada instruccion; en lo cual podemos decir que han ido mejorando
también sus normas.

Figura 27 Figura 28

Representando los estados de animo
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Taller 3

Fecha: Viernes 07 de marzo de 2014

Actividad: Participo y adivino.

Objetivo: Divertirse dramatizando y conociendo los diferentes estados de animo.

Descripciéon: Jugando al tinto tango, quien sea el elegido pasara al frente y
escogera una tarjeta de las que estan boca abajo, al sacarla se muestra la
emocion que debe representar; luego con su rostro la representa y los demas
deben adivinar.

Experiencia: Fue muy divertido y gratificante observar a los nifilos participar y a
los demas atendiendo para poder descubrir. Los nifios que son un poco timidos
también lo hicieron, aunque falta mas seguridad.

Conclusion: Podemos ver el avance que ha habido en cuanto a los nifios que
eran timidos en exceso ya que ahora son mas participativos aunque aun tengan
un poco de inseguridad. Se pudo observar el respeto con el que han aprendido a
escuchar a sus compafieros.

Tesis: Los nifios pudieron estar atentos y en escucha activa y aprendieron mas
sobre los estados de animo y la forma de expresarlos.

Taller 4

Fecha: Lunes 10 de marzo de 2014

Actividad: El mural de las emociones

Objetivo: Expresar por medio de la pintura el conocimiento de los estados de
animo que sienten y en qué momento les sucede.

Descripcién: Consiste en colocar suficiente papel craff en el suelo para que los
nifios plasmen por medio de pinturas las diferentes emociones que podemos sentir
y lo que ocasiona dicho sentimiento. Por ejemplo: estar en familia lo hace feliz, el
llamado de atencion de la madre lo pone triste, etc.

Experiencia: Fue muy agradable porque a los nifios les encanta trabajar con
pintura, por ello iban pintando y comentando a los compafieros que estaban
dibujando y porque.
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Conclusion: Ademas de trabajar con el conocimiento de las emociones también
vamos desarrollando otras habilidades como estética, motricidad fina, compartir el
material, escucha y seguimiento de instrucciones y confianza en si mismo.

Tesis: Definitivamente se nota la mejoria y el avance en los nifios y con estos
estimulos se lograra muchos mejores resultados y asi los objetivos propuestos.

Figura 29 Figura 30

Expresando por medio de la pintura lo que estan sintiendo

Taller 5

Fecha: Martes 11 de marzo de 2014

Actividad: Album

Objetivo: Observar e identificar los estados de animo y describirlo con seguridad.
Descripcion: Cada uno observa sus fotos y analiza, reconoce y diferencia que

emocion esta sintiendo él y de las personas que aparecen alli y ademas pasa y
lo expone al grupo.

Experiencia: Los nifios estaban muy motivados y ansiosos por observar y que los
demas vieran las fotos que organizaron con sus papitos. Todos participaron
aunque a los mas timidos les costé un poco de trabajo, pero lo hicieron con mi
compafiia y motivacion.

Conclusion: Los nifios cada vez aprenden a expresarse mejor hacia el grupo y
quienes son timidos ya se animaron a hacerlo y se estan dando cuenta que los
demas los va a escuchar y felicitar y que por ello no tienen porque avergonzarse.

Tesis: Se nota el avance en seguridad y autocontrol.
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Figura 31 Figura 32

Describiendo su album al grupo
Taller 6
Fecha: Miércoles 12 de marzo de 2014
Actividad: Mi cara

Objetivo: ldentificar como se esta sintiendo y reconocer como es el gesto que
expresamos.

Descripcidon: En una lamina dura esta pintada la cara y sus partes, solamente la
boca es movible, por tanto con un trozo de fommy se va a facilitar la movilidad al
crear diferentes emociones. Cada nifio va pasando y representa la expresion que
desee: de un nifio que rie, llora, grita, esta asustado o enfadado y si desea
contarle los amiguitos porque se siente de ésta forma.

Experiencia: Los nifios estaban muy participativos y contentos con la actividad.
Es satisfactorio observar que los nifios se gozan cada actividad y es un momento
para ellos dispersarse y relajarse un poco.

Conclusion: Se demuestra que han aprendido a identificar y diferenciar las
emociones y que estdn adquiriendo pautas sobre cémo expresarlo, debemos
seguir trabajando en ello.

Tesis: Los nifios y nifilas responden muy bien a las actividades cuando son
divertidas, de su agrado, por lo tanto trabajan con muchas ganas.
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Figura 33 Figura 34

Ubicando con la boca el gesto de la emocién que estan sintiendo.

Actividad No. 3
Fecha: 13 de marzo al 21 de marzo de 2014

“Quiero aprender a hacerlo solo”

Taller 1
Fecha: Jueves 13 de marzo de 2014
Actividad: Todo en orden

Objetivo: Crear unas reglas entre todos para que con cooperacion el salén se
encuentre organizado.

Descripciéon: En las mafianas al llegar al colegio, después de hacer la oracion,
recordamos entre todos las normas que debemos cumplir como: dejar el bolso y
la lonchera en su lugar, cada uno sacar sus libros y cuadernos y organizar el
salon antes de salir. Para el recuerdo de dichas responsabilidades se hara una
cartelera con las imagenes alusivas a los deberes asignados y se dejara en un
lugar visible para que los nifios lo recuerden.

Deben cumplir estas tareas a diario hasta que se convierta en un habito de orden
y aseo y se realice por voluntad propia y no porque el profesor se lo esta
recordando siempre.

Experiencia: Algunos nifios son mas organizados y activos que otros, los cuales
no tienen el habito de poner un lugar a cada objeto.

Conclusion: Se demuestra que en casa a los nifios no se les ha dado
responsabilidades, sino que todos sus deberes los realiza un adulto.
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Tesis: Los nifios y niflas deben todos los dias realizar estas actividades para
formar el habito del orden para todos sentirnos agradables.

Figura 35 Organizando Figura 36

Figura 38
Figura 37

Orden para trasladarse a otros lugares
Ahora

Taller 2
Fecha: Viernes 14 de marzo de 2014
Actividad: Voy al bafo

Objetivo: Tener las habilidades para abotonar y desabotonar y la seguridad para
ir solo al bafo.

Descripcién: En una jornada se afianza el ejercicio de abotonar y desabotonar y
se recuerda como se realiza el aseo personal cuando vamos al bafio. Luego se
hara todos los dias.

Se propone a los nifios y nifias que llego la hora de ir al bafio solos, porque son
grandes, pilosos y tienen la habilidad para hacer las cosas por si solos.
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Entonces desde hoy se motiva a los nifios y nifias para que a la hora asignada
para ir al bafio, realice sus necesidades sin la ayuda del adulto.
El proceso y los resultados quedaran plasmados en el diario de campo.

Experiencia: A la mayoria de los nifios les cost6 trabajo esta actividad, porque
sus padres hacen acompafiamiento desde quitarles la ropa hasta dejarlos vestidos
de nuevo. Por ello todos los dias se realiza esta actividad hasta que ellos lo
realicen por si solos.

Conclusion: Se demuestra que en casa a los nifios no se les ha dado
responsabilidades, sino que todos sus deberes los realiza un adulto.

Tesis: Los nifios y nifias deben todos los dias realizar estas actividades para q ue
sean independientes y autbnomos en responsabilidades adecuadas para su edad.

Figura 39 Figura 40

Cada nifio intentando ir solo al bafio
Taller 3
Fecha: Lunes 17 de marzo de 2014
Actividad: Ato mis cordones.
Objetivo: Motivarse por aprender a atar los cordones y a cada vez hacerlo solo.
Descripcién: Con tablitas para el aprendizaje de atadura de cordones de zapato,
se va a practicar todos los dias hasta que el nifio y nifia logren hacerlo por si
solos.
Experiencia: A la mayoria de los nifios se les dificulto un poco realizar la
actividad, algunos se sonreian, otros se preocupaban y un nifio se enojo por no

lograrlo. Por tanto a diario se realizara esta actividad hasta que los nifios sean
MAs practicos en éste ejercicio.
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Conclusiéon: Podemos observar que los niflos se esforzaron por aprender a
hacerlo, tenian esmero por querer lograrlo y ademas pudieron mantener el
autocontrol y no exaltarse por la dificultad que se les presentaba.

Tesis: La actividad fue enriqguecedora y se tuvo que recomendar a los padres su
apoyo en casa.

Figura 41. Figura 42.
Aprendiendo Competencia de atadura de
cordones

Taller 4

Fecha: Martes 18 de marzo de 2014

Actividad: A comer y organizar

Objetivo: Mantener el orden en tiempo de lonchera.

Descripcion: Antes de comer, se sientan en circulo para hablar sobre las reglas
cuando estamos sentados en la mesa como: escoger un sitio comodo, realizar la
oracion de agradecimiento, permanecer sentado hasta terminar para evitar regar
la comida de otro compafiero, no hablar con la boca llena, masticar y disfrutar de
los alimentos, botar los residuos y papeles en la cesta, dejar todo en orden y la
lonchera en su lugar indicado.

Explicando que si estas reglas no se cumplen, va haber desorden puesto que
habr4 comida regada, basura en el suelo, loncheras perdidas y no alcanzara el
tiempo de descanso. A cambio que si cumplimos con las normas, les alcanzara el
tiempo y podran descansar o jugar un momento.

Los primeros dias la profesora estara pendiente que cada uno cumpla con el
orden Yy luego los niflos y nifias deben hacerlo por voluntad propia.

Experiencia: Es muy gratificante como los nifios toman un habito que es
ensefiado con perseverancia. Todos los dias les recordaba las reglas en tiempo
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de lonchera y a los 7 dias ya todos los chicos lo hacian por su propia voluntad sin
tener que recordarles.

Conclusion: Todo lo que deseemos ensefiarle a los chicos, ellos lo aprenderan y
es muy agradable observar que realizan sus responsabilidades por conviccion y
no por obligacion.

Tesis: Podemos notar el avance de los nifios en la autonomia, aunque todavia
debemos trabajar bastante con ellos todos los dias.

T
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Figura 45

Comiendo y organizando todo en su lugar

Taller 5

Fecha: Miércoles 19 de marzo de 2014

Actividad: Mantengo las normas en el aula de clase

Objetivo: Practicar las normas en el salén de clase con autonomia.

Descripcion: Todos los dias antes de iniciar una actividad dialogamos con los
nifos sobre las normas que debemos tener en el salon de clase: sentarse

adecuadamente, cada uno mantenerse en su puesto, estar atento a las
explicaciones, levantar la mano para pedir la palabra, estar en silencio y
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concentrados al realizar la actividad para seguir bien las instrucciones, compartir
los utiles, etc. Con perseverancia los nifilos van a practicar con autonomia las
normas

Experiencia: Inicialmente es un poco complejo la ensefianza de las normas en el
preescolar, ya que los nifios vienen de casa donde hay mas libertad y menos
limites y en algunos casos no hay ninguna norma, entonces a los nifios se les
dificulta cumplir unos deberes y a veces desean no volver a su colegio e incluso a
algunos padres de familia también les cuesta aceptar que su hijo ya entro a una
etapa escolar donde las reglas son un poco mas estrictas. Por tanto todos los dias
se tuvo que trabajar con los nifilos en la ensefianza de normas y como
mantenerlas. Lo bueno es que se han visto los resultados; ya que los nifios poco a
poco han ido asimilando y practicando sus deberes.

Conclusién: Es necesario seguir afianzando a diario las normas y en casa las
pautas de crianza.

Tesis: El avance en el cumplimiento de normas ha avanzado, especialmente en
algunos nifios. Se puede decir que tienen mas habitos aquellos nifios que sus
padres aceptan y reciben los consejos para el cambio positivo.

Hay que seguir motivando a los nifios a cumplir y respetar normas para que
tengan una convivencia tranquila y agradable.

Es muy importante que formemos nifios y niflas conscientes de los deberes que
tienen con ellos mismos y con el mundo para poder llevar una vida feliz
respetando a los demas y siendo respetado y bien tratado.

Cuando los niflos sean totalmente conscientes de lo anterior y sean unas
personas responsables y contribuyentes al mundo, a un buen futuro, podremos
decir que se han alcanzado los logros propuestos y que se han trabajado muy bien
en ellos las habilidades sociales, las cuales hay que continuar reforzando para
cada vez lograr mejores resultados.
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Figura 46 Figura 47
Comportamiento en el aula

Taller 6
Fecha: Jueves 20 de marzo de 2014
Actividad: El juego de los encargos

Objetivo: Motivar a la mutua colaboracién y orden del espacio en que
convivimos.

Descripcién: Se dialoga con los nifios y nifias sobre el orden del salén de clase y
las formas como se ve mejor, por tanto se organizan en grupos de 3 nifios para
ordenar y recoger el material utilizado.

El grupo 1: se encarga de revisar que las sillas y mesas estén en orden

El grupo 2: se encarga de borrar el tablero y poner los borradores en el puesto.

El grupo 3: se encarga de revisar que no queden utiles en el colegio (cartucheras,
colores, cuadernos)

El grupo 4: Se encarga de revisar que no queden loncheras en el colegio.

A cada grupo se le entregara la ficha con la imagen de la responsabilidad que
tiene para la semana.

Experiencia: El resultado de la actividad fue exitoso, los nifios son felices
organizando.

Conclusion: Los niflos a estad edad se caracterizan por su sentido de
colaboracion y se sienten contentos cuando el adulto los elogia.

Tesis: El avance en el cumplimiento de normas ha avanzado, especialmente en

algunos niflos. Se puede decir que tienen mas habitos aquellos nifios que sus
padres aceptan y reciben los consejos para el cambio positivo.
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Figura 48 Figura 49

Organizando el aula
Taller 6
Fecha: Viernes 21 de marzo de 2014
Actividad: Aprendo a dormir solo.

Objetivo: Dar a entender a los nifios las razones por las que deben dormir solos y
reforzar su seguridad.

Descripciéon: Se realizan actividades muy ludicas como baile y movimientos
rapidos: arriba, abajo, sentados, acostados, de pie, dando botes, etc., para que los
nifios sientan un poco de cansancio. Luego poco a poco se le baja a la musica y
se van disminuyendo los movimientos, hasta terminar e invitarlos a acostarse para
descansar, se cambia la musica por una suave para relajar y mientras tanto la
docente les va hablando sobre la importancia de descansar para mantenerse
sano, en crecimiento y vital para las actividades que tenernos por realizar al dia
siguiente, asi estaremos muy atentos a todas las tareas por cumplir y no se
sentirdn perezosos. También se inculca la necesidad de dormir solos, recalcando
gue papa duerme con mamay ellos en su propia habitacién, para descansar mejor
y estar comodo,.

Después de esta jornada, todos los dias se les recordara el hecho de dormir solos
y al dia siguiente en la acogida se les preguntara quien durmié solo, felicitandolo.

Experiencia: Esta actividad fue muy bonita porque hablamos y aprendimos sobre
un tema muy importante para la vida. Queddé muy clara la gran importancia de
dormir solitos.

Todos los nifios y nifias participaron con total agrado de la actividad y tomaron
conciencia de como deben comportarse y qué deben corregir.
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Conclusion: Estas actividades son muy bonitas y productivas ya que motivan
mucho a los nifios a corregir, a mejorar sus comportamientos y a ser mejores
personas cada dia. Todavia algunos nifios tienen inseguridad para ir solos a su
habitacion.

Tesis: Es muy grato ver la buena actitud que muestran los nifios en las
actividades debido al bien que le hace a los nifios el apoyo familiar, por lo tanto
hay que seguir implementando en nuestro diario proceso de ensefianza-
aprendizaje este tipo de ejercicios para seguir alcanzando los logros propuestos
con mejores resultados cada vez.

Figura 50 Figura 51

Bailando y descansando

Actividad No. 4

Fecha: 24 de marzo al 28 de marzo de 2014

“Ya sé hacer muchas cosas”
Taller 1
Fecha: Lunes 24 de marzo de 2014
Actividad: Dibujo libre
Objetivo: Incentivar la creatividad y la autoconfianza en los nifios.
Descripcion: Se inicia partir de un cuento creado por la investigadora, el cual

enfatiza en una historia que deja como ensefianza lo lindo de hacer algunas
actividades por si solos.
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Luego se socializa y liboremente cada uno dibuja y colorea lo que mas le haya
gustado del cuento. Se motivan diciéndoles que son nifios y nifias inteligentes,
pilosas, creativas y todos podran crear una linda obra de arte.

En el transcurso de la actividad se les va diciendo que los dibujos estan quedando
preciosos. Al terminar en un mural cada uno pondra su trabajo en exposicion.

Experiencia: Realizaron la actividad con mucha alegria y entusiasmo, realizaron
dibujos muy bonitos y expresivos, solo una nifia Lizeth decia que no podia e
insistia en no dibujar nada diciendo “no soy capaz” entonces yo estuve a su lado
diciéndole varias veces “si tu puedes” y la deje solita, cuando volvi habia hecho un
dibujo precioso, la felicitamos y ella quedo muy contenta, desde aquel dia ha
mejorado la seguridad en si misma.

Conclusion: A los nifios les agradan las actividades que sean libres, asi como
dibujo libre, juego libre, arte libre, etc. Y durante el taller se observaron muy
contentos, juiciosos y animados.

Tesis: Los nifios se estan sintiendo muy presionados por el curriculo que
actualmente manejan los colegios; ya que estan realizando demasiadas
actividades cognitivas y su creatividad, libertad, diversion estdn quedando
atrapadas sin dejarlas salir a explorar.

Figura 52. Dibujando

Taller 2
Fecha: Martes 25 de marzo de 2014
Actividad: Canto y baile

Objetivo: Afianzar la confianza en si mismo por medio de la representacion de
cantos y bailes.

Descripcidn: Se recuerda a los nifios y niflas que cada uno tiene un gusto y un
talento muy especial, por tanto vamos a recordar que todos tenemos muchas
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habilidades y cada uno va a contarle a los comparieros cual es su habilidad
preferida.

Ahora vamos a aprendernos una cancion para ir y mostrarla a todos los nifios de
los otros cursos, asi incentivaremos la confianza en sus capacidades.

Luego prepararemos un baile para la izada de bandera, donde los nifios tendran
que tener seguridad y confianza para presentarse a todo el colegio.

Experiencia: Fue muy grato ver a los nifios ensayando con tanto entusiasmo y
celebracion cuando los felicitaba. La actividad se vio muy agradable para los
nifios, divertida y sobre todo motivante. Participaron activamente y se esforzaron
al maximo en hacerlo lo mejor posible para lucirse. Se obtuvo muy buen resultado.

Conclusion: Se observo con este ejercicio que este tipo de actividades ludicas
son las que mas llaman la atencion de los nifios y que aunque no les sea tan facil
realizarlas a veces, ponen su mayor esfuerzo por ser los mejores.

Tesis: Los nifios responden muy bien a las actividades ladicas por lo cual trabajan
con esmero y dedicacién. Hay que continuar con ese gran proceso.

Figura 55. Bailando izada de bandera
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Taller 3

Fecha: Miércoles 26 de marzo de 2014

Actividad: Me visto solo

Objetivo: Reforzar la autonomia y el deseo por hacer las cosas sin ayuda.

Descripcion: Se prepara una piscinada, por tanto cada uno debe desvestirse y
volver a vestirse al terminar la actividad, se felicita a quienes lo logren y se motiva
a los que aun se les dificulta.

Experiencia: Los nifios con la felicidad de ir a jugar con agua, buscaron la forma
de desvestirse y fueron organizados guardando cada uno su ropa en el bolso.
Estaban muy motivados y por ese motivo desearon y buscaron las formas de
desvestirse. Al volver a vestirse ya tenian un poco de cansancio o desanimo
porque se acababa la actividad entonces se les dificulto un poco.

Conclusion: Segun lo observado podemos decir que los nifios son mas
autébnomos cuando estdn motivados y que la razén no es que no sepan hacer las
cosas sino que de pronto los padres de familia aun no han aceptado que sus hijos
a esta edad ya deben cumplir con algunas responsabilidades.

Tesis: Debemos continuar motivando, elogiando y dando responsabilidades a los
nifos; ya que tienen la capacidad de hacerlo sino que de pronto falta motivacion o
la exigencia de ciertas responsabilidades.

Figura 56

Piscinada
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Taller 4

Fecha: Jueves 27 de marzo de 2014

Actividad: Aseo mi cuerpo.

Objetivo: Reforzar la autonomia y el deseo por hacer las cosas sin ayuda.
Descripcion: Todos los dias se motiva a los nifios y nifias para que se dirijan al
bafio sin compafilay realicen su limpieza sin ayuda del maestro, ya que se ha
estado ensefiando durante el proceso. Se felicita y elogia a quienes lo logran.
Quedara registrado en el diario de campo los resultados.

Experiencia: Al principio fue un poco complicado, porque los nifios tenian miedos
de ir solos al bafio: a estar solos, a no saber realizar la limpieza, a tener que
realizar su responsabilidad sin ayuda. Entonces trabajando todos los dias en el
aprendizaje de la forma de realizar la limpieza y de la importancia de estar
tranquilos que no hay nada a que temerle ha mejorado un poco.

Conclusion: Los nifilos mejoraron en este aspecto y se esfuerzan por cumplir con
su deber, pero en casa también deben apoyar este aprendizaje.

Tesis: En ocasiones por proteger los hijos, lo que se hace es quitarles
responsabilidades y cuando es la hora de enfrentarlas los nifios se sienten inutiles
e incapaces.

Taller 5

Fecha: viernes 28 de marzo de 2014

Actividad: Creo obras de arte con plastilina

Objetivo: Incentivar la creatividad y la autoestima.

Descripcién: Se facilita a los nifios y nifias la plastilina para que moldeen su
juguete preferido. Se animan con palabras asertivas hasta que todos los logren.

Experiencia: Es una de sus actividades favoritas, entonces estuvieron muy
contentos realizando modelado y mostrandole a sus amiguitos sus creaciones.

Conclusion: A los nifios les llama la atencién las actividades de motricidad fina y

que tenga que ver con sus gustos como en este caso con sus juguetes. Todos
lograron realizar algo con su plastilina y sentirse muy orgullosos.
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Tesis: Es muy grato ver el avance que se obtiene con estas actividades en los
nifos y nifias, por lo tanto hay que seguir implementando en nuestro diario
proceso de enseflanza-aprendizaje este tipo de ejercicios para seguir alcanzando
los logros propuestos con mejores resultados cada vez.

‘
W

Figura 57. Actividad de plastilina

Actividad No. 5
Fecha: 31 de marzo al 02 de abril de 2014

“‘Aprendo a describir”

Taller 1

Fecha: Lunes 31 de marzo al 02 de abril de 2014
Actividad: Teatro

Objetivo: Motivar la confianza y autoestima.

Descripcion: Se organiza un espacio como si fuera un teatro, cada uno se
disfraza de lo que desee y pasa al frente solo 6 por grupos a dramatizar cuentos
cortos que la docente va narrando cuyo argumento son las emociones. Asi el nifio
debe expresar con los gestos de la cara situaciones de alegria, de enfado, de
tristeza, de susto, de sorpresa, etc.

Experiencia: Esta actividad fue muy llamativa para los nifilos ya que debian
dramatizar y ademas frente a los demés alumnos de la institucion, la colaboracién
entre todos para que todo saliera bien fue muy importante. Algunos nifios fueron
mas timidos que otros, aunque ya no es muy notoria esa timidez lo cual nos
muestra el avance que hemos logrado.
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Conclusion: Se nota el avance que ha habido en cuanto a los nifios que eran
timidos en exceso ya que ahora son mas activos y participativos aunque aun
sientan un poco de timidez; ya no se cohiben de realizar ningun ejercicio debido a
la timidez.

Se pudo observar el gran entusiasmo con el que trabajan en equipo.

Tesis: Hay que seguir fomentando en los nifios actividades donde trabajen en
equipo ya que esto los hace crecer mas como seres humanos, como seres
sociales y los lleva a darse cuenta y a comprender de lo importante que es saber
trabajar en grupo.

Figura 58. Dramatizando Figura 59. Dramatizando

Taller 2
Fecha: Martes 01 de abril de 2014
Actividad: Dibujo mi familia

Objetivo: Descubrir que tienen personas que los apoyan y en las que pueden
confiar.

Descripcién: Se invita a los nifios a dibujar su familia, al terminar cada uno debe

pasar al frente y describir quien es cada miembro. Los demas compafieros
aplaudiran su creatividad.

Experiencia: Fue una actividad muy especial y tierna, ya que ellos expresan el
amor que tienen a los miembros de su familia y dibujan con entusiamo y alegria.
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Conclusion: Definitivamente la familia es el nacleo de la sociedad, al nifio cuando
se le habla de su familia se nota feliz, entusiasmado y orgulloso. Y también es el
primer y mas especial espacio de socializacion.

Tesis: Se deben realizar mas actividades donde el nifio puede expresar el amor
por su familia y aquellas que fortalezcan el vinculo familiar.

Figura 60 Figura 61

Dibujando la familia

Taller 3

Fecha: Miércoles 02 de abril de 2014

Actividad: El 4lbum de mi historia

Objetivo: Conocerse a si mismo y sus cambios.

Descripcién: Con ayuda de los papitos realizaran un album en el que describan

su historia. Luego se organizan en forma de circulo y cada uno le contara a los
amigos cual es su historia y como se ha sentido.

Experiencia: La actividad fue llamativa y participativa, todos los nifios expusieron
sus fotos, algunos con mas facilidad y otros con menos palabras, pero todos se
dieron la oportunidad de darse a conocer y expresarse ante el grupo.

Conclusion: Los niflos se emocionan mucho cuando ellos mismos se observan y
pueden darse cuenta como son y como han cambiado. Ademas la creacion del
album propicio un espacio de vinculo familiar.

Tesis: En los colegios se deben realizar actividades que incluyan la familia, asi

padres e hijos se dan la oportunidad de compartir un momento y el nifio descubrir
lo importante que es.
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Figura 62 Figura 63

Exponiendo los albumes

Actividad No. 6
Fecha: Jueves 03 de abril al 04 de abril de 2014

“Perdén lo siento”
Taller 1

Fecha: Jueves 03 de abril de 2014
Actividad: Pedir perddn a Dios

Objetivo: Reconocer nuestros errores y que hay un Ser Supremo a quien pedir
perdon.

Descripcion:

Todos los dias, antes de iniciar las actividades de clase, la docente le recuerda a
los nifios que tenemos un ser Supremo que lo creo todo y se siente feliz cuando
son carifiosos, comparten, son solidarios, respetuosos, etc. Por ello siempre se
hace la oracion dando gracias y pidiendo perdon por los errores como:
desobedecer a los papitos, desobedecer a la maestra, pegarle a los amiguitos,
decir mentiras, etc. Cada uno solito pensara que comportamientos inadecuados ha
tenido.

Experiencia: Los nifios realizan la actividad todos los dias con amor, al principio
no entendian el respeto a ella; pero poco a poco han venido aprendiendo y
tomando la importancia que tiene la oracion todos los dias.

Conclusion: Estas actividades motivan excelentemente a los nifios a intentar una
y otra vez las cosas para mejorar poco a poco y cambiar positivamente.

Tesis: Hay que seguir fomentando en los nifios actividades donde los nifios
reconozcan que hay un Ser Supremo que nos ama y para el cual somos valiosos
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y que cuando hacemos algo indebido él se va a ofender y por ello es necesario
pedirle perdon.

Figura 64. Orando y pidiendo perddn a Dios
Taller 2

Fecha: Viernes 04 de abril de 2014
Actividad: Acepto que me equivoque

Objetivo: Aceptar los errores y aprender a pedir disculpas.

Descripcion:

Todos los dias se trabaja en esta actividad; ya que cada vez que algun nifio o nifia
cometa un error con algin amigo, la docente debe intervenir, investigando porque
sucedio esto y pidiéndoles que deban pedir disculpas.

Se refuerza diciendo que debemos ser amigos y tratarnos con amor, sin disgustos
porque el corazoncito se pone como una carita triste.

Experiencia: Para los nifios fue complicado salir de su egocentrismo y pedir
disculpas a otro compafiero, pero con el trabajo perseverante a diario los nifios
han mejorado bastante en sus relaciones interpersonales.

Conclusion: Es indispensable que los nifios aprendan a aceptar sus errores y la
forma de remunerarlos, asi cuando estén adultos serd mas facil controlar sus
emociones, aceptar los errores y entender las actitudes de los demas.

Tesis: Tanto en el hogar como en el colegio es necesario que se motive y se
concientice al nifio a reconocer sus errores y las formas de retribuirlos. Ademas
tanto los padres como los docentes debemos ser los primeros en poner en
practica estas actitudes para que los nifios aprendan del ejemplo.

|

1

Figura 65. Disculpandose con su amiguita
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Actividad No. 7
Fecha: 07 de abril y 08 de abril de 2014

“Yo sé lo que tu necesitas”
Taller 1

Fecha: Lunes 07 de abril de 2014
Actividad: cariniograma

Objetivo: Demostrar carifio a otro compafiero del grupo, asi hacer crecer los lazos
de amistad entre amigos.

Descripcion:

Cada uno crea un cariiograma para algun compafiero y traen un pequefio
compartir de la casa.

Se organizan en circulo y uno a uno va diciendo a quien quiere entregar la tarjeta,
se dan un abrazo y todos aplauden. Para terminar se comparten los alimentos

Experiencia: Fue una actividad muy enriquecedora, ya que los nifios expresaron
el carifio que sienten a sus amiguitos, incluso a aquellos con los que menos se
relacionan. Ademas los nifios aprenden a ser detallistas y generosos.

Conclusion: Es muy importante que en el proceso de ensefianza-aprendizaje
reforcemos en los nifios los buenos comportamientos, eso hace parte de la
educacion integral que queremos para los niflos para hacer de ellos unas
personas de bien.

Tesis: Definitivamente la actitud de los nifios nifias ha mejorado bastante para
con sus compafieros y compafieras, y con buena orientacion y estimulacion se
logrardn muchos mejores resultados y asi los objetivos propuestos.

Figura 66 Figura 67

Entregando el carifiograma
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Taller 2
Fecha: Martes 08 de abril de 2014
Actividad: Te explico lo que sé.

Objetivo: Desarrollar la empatia y la generosidad.

Descripcion: Estando en ensefianza de fonemas en letra script y cursiva a
algunos nifios se les dificulta mas la motricidad que a otros; por tanto quienes lo
hagan con facilidad, se sentaran al lado de quienes se les dificulta y le explicaran
como hacerlo.

Experiencia: Estas actividades son muy benéficas e importantes para los nifios ya
que les brindan aprendizajes utiles y necesarios para toda su vida y que les facilita
la convivencia con los demas ya que los hace mejores personas.

Conclusion: La empatia y generosidad, son valores muy ausentes actualmente,
por ello la preocupacion y la necesidad de educar a los nifios integralmente para
gue mantengan siempre estos principios.

Tesis: Las relaciones interpersonales en el salon de clases han mejorado
notablemente, aunque nunca podemos dejar de trabajar, este proyecto es de
perseverancia y constancia.

Figura 68. Explicando la direccionalidad de la “s”
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Actividad No. 9
Fecha: 10 de abril al 18 de abril de 2014

“Se compartir”

Taller 1

Fecha: Miércoles 09 de abril de 2014
Actividad: Comparto mi lonchera
Objetivo: Dar con carifio y alegria.

Descripcidon: Con ayuda de los padres se les pedira que un dia coloquen en sus
loncheras la comida preferida para sus hijos, entonces en el colegio la docente
propone que seria divertido compartir la lonchera con los amiguitos que deseen
hacerlo. Se elogian los nifios y nifias que logren hacerlo con generosidad.

Experiencia: La actividad acrecentd mas los lazos de amistad y escalo un reto
mas en los nifios de transicibn de romper con el egoismo y compartir con
verdadero deseo de generosidad.

Conclusion: Todo ha ido avanzando de manera muy satisfactoria, los resultados
son mejores cada vez y eso significa que entre mas reforcemos este proceso de
socializacion mejores seran las bases de personalidad de estos chicos y futuros
jovenes.

Tesis: Los nifios y niflas responden muy bien a las actividades cuando son
divertidas, de su agrado y por lo tanto trabajan con muchas ganas.

Figura 69. Compartiendo
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Taller 1

Fecha: del 10 al 18 de abril de 2014

Actividad: Comparto fichas, loteria y otros juegos.
Objetivo: Aceptar que somos Yy tenemos diferentes gustos.

Descripcion: El colegio es apropiado para fortalecer esas primeras amistades que
se entablan, por ello es bueno que los materiales que hay sean compartidos, asi
los nifios y nifias aprenderan que todos tienen derechos.

Por ello en tiempos de juego, siempre los juguetes serdn para compartirlos y
disfrutar con alegria.

Experiencia: Las actividades donde los nifios deben compartir los objetos es
compleja al principio, mientras ellos aprenden que todo tiene una norma y
descubren que todos piensan diferente.

Conclusion: Los sentimientos de los nifios son faciles de manejar, por ello esta es
la etapa adecuada para educar en valores y enriquecer la personalidad de la
persona que queremos para la sociedad.

Tesis: Los nifios son personas sencillas y espontaneas y cuando se les dialoga
con frecuencia sobre lo que estd bien, ellos empiezan a practicarlo. Necesitan
acompafamiento para estar fortaleciendo los valores a diario.

Figura 72. Compartiendo las fichas
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5.1 ANALISIS GENERAL DE RESULTADOS

En este capitulo se muestran los resultados obtenidos en la investigacion, luego
de realizar cada uno de los talleres y actividades que permitieron ver las falencias
gue habia en los nifios y superarlas de la mejor manera para asi lograr mejores
resultados en el proceso de socializacion de los nifios de transicion.

El analisis de los resultados se realizé por medio del diario de campo donde se
observé el desempefio de cada nifio y los resultados obtenidos en cada una de las
actividades realizadas.

Y la tabulacién, donde se hizo el analisis de los logros por cada actividad.

Mediante la realizacion de esta investigacion se pudo reafirmar la gran importancia
que tiene el proceso de socializacion en la edad preescolar para desarrollar
habilidades intrapersonales e interpersonales, es decir para tener inteligencia
emocional y asi mismo el avance de las deméas dimensiones, porque un nifio que
estd contento, valorado y amado esta motivado para mejorar en todos sus
campos.

Ademas no podemos olvidar la importancia de formar los nifios para tener grandes
hombres, es decir en respuesta a la problematica expuesta al inicio de la
investigacion, lo que queremos alcanzar es que estos nifios tengan tan fuertes sus
bases que cuando sean jovenes, adultos y profesionales, todo lo que realicen lo
practiquen con inteligencia emocional. Esos jovenes que estan ausentes
actualmente los veamos proximamente con tolerancia, respeto, solidaridad,
autonomia, que no les de pena ni temor decir lo que piensan, lo que sienten , lo
que les gusta, lo que no estan de acuerdo. Que no les de timidez pararse al frente
de un grupo y exponer sus ideas, organizar una jornada solidaria, etc. Es decir
gueremos formar para la vida, no solo para perseguir el dinero, sino para saber
utilizar la inteligencia en beneficio propio y de los demas.

También se reafirmé la importancia que tiene el que los docentes brinden especial
atencioén a las dificultades que presenten los nifios en la socializacion; ya que de
un buen proceso de socializacion en la edad preescolar, depende el desarrollo
motriz, cognoscitivo, del lenguaje, afectivo, espiritual, fisico e intelectual, lo cual le
brinda al nifio un desarrollo, una educacion y una formacion integral.

Hay que ser consecuentes con el hecho de que los primeros grados de
escolaridad son los mas importantes y que las bases, los cimientos que en éstos
se formen, les brindan la seguridad y el buen desempefio a los nifios y niflas en
los posteriores grados escolares. Por eso es tan importante continuar con la
busqueda de métodos y técnicas que faciliten el desarrollo de la inteligencia
emocional, asi formamos personas seguras de si mismas, con autoconfianza, alta
autoestima, autonomia, empaticas, etc.
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En el desarrollo de esta investigacion se pudo comprobar que las teorias de
Alberto Merani, Wallon, Vygotsky y los planteamientos de la pedagogia
conceptual, son totalmente coherentes con lo planteado y desarrollado en este
trabajo, ya que muestran las diversas maneras de construir la inteligencia
emocional, reuniendo los aportes de cada una de éstas.

Alberto Merani, nos muestra la forma de educar, sin caer en el abismo de
inclinarnos por desarrollar una sola dimension, sino manteniendo el equilibrio entre
pensar, razonar con nuestra propia cabeza y ser social, 0 sea una integracion
tanto en el aspecto individual como social.

Wallon, nos insiste en que toda planeacion debe llevar propdsitos cognitivos,
afectivos y motores.

Vigotsky, nos refuerza la importancia de la socializacion para construir el
conocimiento y para nuestro desarrollo ya que los nifios a partir del trato con los
demas es que adquieren sus conocimientos y refuerzan los que ya tienen. Es por
eso que las habilidades psicolégicas y el lenguaje jugaron un papel importante en
la ejecucion de cada una de las actividades desarrolladas; ya que el desarrollo se
va construyendo a medida que se interactlia con otras personas.

Se tuvieron en cuenta todas las necesidades de los nifios y nifias a la hora de
aplicar y desarrollar los ejercicios para cimentar las bases fuertes de su
personalidad y en consecuencia prepararlos para las buenas relaciones
interpersonales.

Cada uno de los ejercicios fue planeado de acuerdo a lo necesario para tener un
buen proceso de socializacion; de manera que cumplieran con los aspectos
importantes para brindarles un aprendizaje integral donde retnan todas las
caracteristicas de la inteligencia emocional: autoconcepto, autoconfianza,
seguridad, autonomia, autoestima, empatia, resolucién de conflictos.

Cada actividad cumplié con el requisito de desarrollarle y reforzarles a los nifios y
nifias las habilidades sociales.

Con esas actividades realizadas se logré desarrollar en los nifios y nifias la
Dimension Socio-afectiva la cual les ayud6 en el afianzamiento de su
personalidad, su autonomia, sus relaciones con los demas y su manera de
expresarse; la Dimension Corporal que les fortalecié su agilidad y sus destrezas
en la realizacion de las diversas actividades que a diario deben resolver; la
Dimension Cognitiva que amplio los conocimientos con los que ya contaban, les
dio mucha mas visiébn del mundo que los rodea y les dio mas confianza para
asumir los diversos retos que la vida les presenta a diario; la Dimension
Comunicativa la cual les corrigi6 de manera notable las dificultades que tenian
para comunicarse, para expresarse y les dio un gran nivel de confianza y
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seguridad para establecer relaciones, vinculos, expresarse Yy relacionarse
abiertamente; la Dimension Estética que les reforzo el valor por si mismos, por su
entorno y les abrio completamente las puertas de su imaginacion y su creatividad,;
la Dimension Espiritual que les reforzo los valores y comportamientos en su vida,
les mostro la importancia de respetarse a si mismos, a los demas y a su entorno
en general y la Dimensién Etica que les fortalecio la forma de relacionarse con el
mundo, con las personas que los rodean y sobre todo el papel que cumplen en la
sociedad y como deben actuar, comportarse para tener una vida feliz y tranquila,
que es como lo dice la pedagogia conceptual el fin dltimo de la formacion del ser
humano.

Al desarrollar cada una de las dimensiones, se le trabajaron y desarrollaron a los
nifios y nifias las competencias interpretativa, argumentativa y propositiva ya que
para desarrollar cada actividad tuvieron que comprender e interpretar situaciones y
darles sentido, tuvieron que argumentar y explicar el porqué de lo realizado,
justificar las cosas y también tuvieron que proponer alternativas, ser creativos y
plantear soluciones o modos de realizar algunas actividades, a través de las tres
fases: afectiva, cognitiva, expresiva.

Todo este conjunto mostré unos muy buenos resultados adquiridos mediante este
proceso investigativo, lo que nos muestra que hay que continuar aplicando y
mejorando cada vez; seguir buscando e inventando nuevas estrategias que
faciliten el proceso de socializacidon y les garanticen una buena educacion integral,
excelente desempefio en los grados posteriores y muy buenos resultados en sus
relaciones con los demas.
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6. CONCLUSIONES

Por medio de la observacion a los nifios y nifias en su desempefio social, se
pudieron ver y determinar las dificultades que tenian para relacionarse con su
entorno.

Con la informacién de los padres de familia se pudo hacer un diagnostico mas
profundo de las necesidades de cada nifio y nifia y desde alli planear las
actividades que se llevaron a cabo.

La mayoria de los nifios tienen la fortuna de vivir con sus padres, pero por
causa de la necesidad econ6mica, no comparten calidad de tiempo con sus
hijos, es decir solo logran encontrarse para despedirse e ir a la cama y los
espacios para dialogar, corregir, acariciar, afianzar normas, etc., no se dan en
ningin momento, dejando en los nifios vacios de afecto, valores, normas y por
esta causa en algunos nifios se da inseguridad, inestabilidad emocional,
ansiedad, baja autoestima, malos habitos alimenticios y otras dificultades.

El afan econémico en el que viven los padres diariamente, los ha llevado a salir
a trabajar sin importar si sus hijos estan bien educados o no, lo cual ha
causado que toda la carga en la formacion de los nifios sea llevada a cabo por
los maestros, los cuales no solo se dedican al proceso de ensefianza —
aprendizaje sino de formar seres humanos; por tanto esta propuesta ludica
trabaja actividades desde el aula para fortalecer la inteligencia emocional en
los nifios, sin desaprobar que es la familia la primer escuela de formacion.

Se analizaron los factores que incidian en las dificultades en el proceso de
socializacion; se planearon y se aplicaron actividades para desarrollarles
habilidades sociales y aportar asi a su inteligencia emocional.

Se disefaron y aplicaron rejillas de evaluacion después de cada actividad para
revisar si habia generado impacto y cambio en los nifios y nifias de transicion.

Se aplicaron nuevas estrategias que poco se tienen en cuenta en las aulas,
con el fin de fortalecerle a los nifios y nifias todo en cuanto a la formacién de
sus habilidades sociales.
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Se lograron fortalecer en los nifios y nifias de la muestra seleccionada para
esta investigacion, la incitacion de las habilidades sociales que necesitan
poner en practica a diario para el buen desempefio de las relaciones sociales y
consecuentemente de los conocimientos y el talento.

La aplicacion de las actividades ludico emocionales influyd notablemente en
el proceso social, de aprendizaje y de expresién en los nifios de Transicion del
Colegio San Agustin de Floridablanca

Los cambios se pueden empezar a observar cuando el colegio trabaja de la
mano con la familia y reciprocamente realizan actividades, afianzan actitudes,
refuerzan comportamientos, aumentan vocabulario y expresiones, Yy se suman
al reto de formar para la vida, no para el momento o para el puntaje de un
boletin.

Con el desarrollo de las actividades hubo grandes cambios en la vida de cada
nifio; pero esto no basta para obtener una persona con inteligencia emocional,
es un proyecto de toda la vida, por eso se debe seguir trabajando a diario en
el colegio y en la casa, con actitudes que inciten al crecimiento de la
personalidad , aprovechando cada momento de la vida cotidiana para motivar
al nifo a actuar con seguridad, autoconfianza, tranquilidad, autonomia, etc.;
puesto que es un trabajo de afios y no solo de meses, para lograr la persona
que queremos formar.

Los padres de familia reconocieron que es el hogar la primer escuela, por eso
son ellos los responsables de formar y educar la persona que queremos para
la sociedad y no evadir descargando toda la responsabilidad al colegio.

La investigacion realizada con este proyecto es muy interesante porque de
ésta se pueden hacer aportes significativos a realidades concretas en el grado
de Transicion de esta institucion y también puede servir como base para otras
instituciones para asi mejorar en los aspectos que necesiten correcciones.

La investigacion ayudo a los padres de familia a darse cuenta que estilo de
formacion estan utilizando en casa, a reflexionar que tanto tiempo estan
dedicando a sus hijos, a detenerse y pensar que persona estan formando, a
evaluar si estan educando con el ejemplo, etc.

El desarrollo de la propuesta, dio frutos satisfactorios lo cual nos muestra la

importancia de seguir con este proceso para gque los nifios y niflas adquieran
cada vez mas habilidades sociales.
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7. RECOMENDACIONES

v' Hay que fomentar alternativas interesantes para los alumnos, que llamen su
atencion y asi sera mas facil que aprendan y comprendan la importancia de
actuar con seguridad, autonomia y seguridad, sin tener en cuenta lo que en
ocasiones vemos en las calles o0 en nuestras casas, con intolerancia,
arrogancia y ansiedad.

v' Realizar actividades que le brinden a los nifios y nifias la oportunidad de
socializarse con sus iguales y asi lograr un desarrollo social, afectivo,
intelectual, corporal y comunicativo para un mejor aprendizaje y una
formacion integral.

v' Aplicar actividades para desarrollar las habilidades sociales durante todo el
afo lectivo para apoyar y reforzar el proceso de socializacion y las bases de
la personalidad con inteligencia emocional.

v No solo contemplar aspectos intelectuales sino también dedicar tiempo al
desarrollo de las habilidades emocionales, puesto que dependiendo de cémo
el niflo se sienta también depende la motivacion para aprender.

v Incluir y formar a los padres porque la familia es el primer y mas importante
desarrollo social de los nifios porque alli se da la base de seguridad y el
desarrollo interpersonal.

v' Tener en cuenta la importancia de la relacién con otros nifios, ya que es a
través de otros nifilos como un nifio aprende la practica totalidad de las
habilidades sociales necesarias para la vida, entonces por eso es
indispensable aprovechar el ingreso al colegio para fortalecer la
personalidad.
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ANEXOS
ANEXO A
PRUEBA DIAGNOSTICA

GRAFICA DE POBLACION Y MUESTRA

60

50

30 A

M Seriesl

20 +

10 A

|

poblacion muestra

La poblacion es de 50 alumnos, desde preescolar hasta quinto primaria, tomando
como muestra a los 13 alumnos de Transicion.
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ANEXO B
PRUEBA DIAGNOSTICA

GRAFICAS DE ENCUESTA A PADRES

1. ¢ Qué personas viven con el nifio/a?
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2. ¢Quién trabaja para el sustento del hogar?
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3. ¢ Quién cuida del nifio/a en horas de la tarde?
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4. ¢Quién cuida el nifio/a en horas de la noche?
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5. ¢ Quién dialoga con el/ella sobre lo realizado en el colegio?
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padre y madre madre otros familiares cuidador

6. ¢ Quién se encarga de inculcar valores?
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7. ¢ Cuantas horas puede compartir con su hijo/a en el dia?

M Series1

de 1a2horas eltrab. No melo mediajornada finesde semana
permite

8. ¢, Quién corrige al nifio/a cuando tiene un comportamiento inadecuado?

M Series1

padre y madre madre abuelos cuidador
encargado
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9. ¢Cuando es sancionado/a por algun comportamiento inadecuado ¢Quién esta

en desacuerdo?

12

10

8

6

M Seriesl

4

2 .

O T T 1

padre madre abuelos todos estan de
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10. ¢ Situaciones gque causan obstaculos en el hogar?
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11. ; Cémo solucionan los obstaculos?

12
10
8
6
M Seriesl
4
2
O T T T 1
dialogando ignorando discutiendo sin pedir
disculpas
ANALISIS

La mayoria de los nifios tienen la oportunidad de vivir con sus padres; pero estos
deben salir todo el dia a trabajar para el sustento del hogar por tanto se quedan al
cuidados de los abuelos o un particular y cuando llegan al hogar sus hijos en
ocasiones ya estan dormidos o por los oficios y ocupaciones del hogar no tienen
tiempo para dialogar sobre las actividades del dia, los comportamientos, las
aptitudes, los logros y fracasos, etc. Y aun asi la mayoria de los obstaculos en el
hogar son de origen econémico, llevando a dedicar la mayor parte del dia a
perseguir el dinero y sus hijos quedar en otras manos.

Entonces esta encuesta nos sirve como instrumento para darnos cuenta que en el
hogar no esta quedando tiempo para inculcar valores, brindando a los hijos amor,
seguridad, confianza, autoestima. Porque no se encuentran presentes esas dos
personas irremplazables “padres” que aman, corrigen, inculcan, afianzan y
refuerzan cada actitud del nifio. Dejando toda la responsabilidad de la educacién
integral a la escuela. Por ello este proyecto afirma que la primer educacién se
recibe en casa, pero en vista de esta falencia se van a planear actividades para
desarrollar la inteligencia emocional en los nifios desde el aula.
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ANEXO C
PRUEBA DIAGNOSTICA
DIARIO DE CAMPO DE LAS OBSERVACIONES

FECHA: 04 de febrero de 2014

LUGAR DE OBSERVACION: Salén de encuentro

TIPO DE ACTIVIDAD: integracion y adaptacion

DESCRIPCION: Todos los nifios llegaron muy felices y a la expectativa de
conocer su colegio y sus amigos, algunos se conocian con otros porque viven en
el mismo sector 6 porque estaban en la misma guarderia. Otros se veian callados
y pensativos.

Cuando se realizo el festival de talentos, cada uno debia pasar y presentar su
habilidad para que todos la conocieran. La mayoria de los nifios y nifias
participaron sin temor, realizando actividades como: baile, canto y ejercicios
corporales. Hubo tres nifios que no desearon participar y uno que lo hizo con la
profesora al lado.

REFLEXION: La mayoria de los nifios y nifias venian muy motivados desde casa
para el inicio de clases, estan seguros de lo que saben y no les da miedo decirlo y
representarlo. A quienes se negaron a participar se seguiran observando para
saber si es timidez, inseguridad 6 fue de pronto nervios.

FECHA: 05 de febrero de 2014

LUGAR DE OBSERVACION: salén de encuentro

TIPO DE ACTIVIDAD: integracién y adaptacion

DESCRIPCION: se realizaron actividades con el fin de conocer las dependencias
y divertirse con juegos tradicionales. La mayoria de los nifios llegaron con més
alegria y confianza al colegio. En el momento del recorrido por el colegio 5 de
ellos escucharon las normas que daba la profesora y los otros 8 exploraban sin
escuchar: corrian, no hacian fila e iban a otros lugares. Luego en el momento de la
lonchera la mayoria comia con entusiasmo pero ninguno logro terminar todo
diciendo: estoy lleno, no quiero mas 6 no me gusta. Por Ultimo en la ejecucion de
juegos tradicionales como: el lobo, el puente esta quebrado, el reloj de Jerusalén,
Tangara, etc.; estuvieron muy participativos y felices.

REFLEXION: La mayoria de los nifios estuvieron muy felices y exploradores, se
demuestra el entusiasmo por el ingreso al colegio y también se observa escasez
en la escucha y seguimiento de instrucciones y normas.

FECHA: 06 de febrero de 2014

LUGAR DE OBSERVACION: salén de clases

TIPO DE ACTIVIDAD: aprendo los nombres

DESCRIPCION: Los nifios llegaron muy motivados a su colegio, saludaron con
alegria y amor, solo 2 de las nifias al despedirse de sus madres no se veian muy
seguras. La profesora los recibié con mucho entusiasmo y carifio invitdndolos a
ingresar a su salon de clases donde se realizaron cantos para saludar y otras
canciones, luego inicio con la actividad para conocer y aprender el nombre de la
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profesora y los amigos, alli por medio de diferentes actividades 9 de ellos los
aprendié con facilidad y se integraban facilmente, los otros 4 eran muy callados y
no lograron aprenderse el nombre de todos, identificandolos con el color de la ropa
que traian “el de camisa roja” “el de cabello crespo”. En tiempo de loncherita se
observd que no acataban las reglas para la organizacibon y muy pocos
demostraron independencia al sacar y destapar sus alimentos. Después
ingresaban de nuevo al salén de clases donde se colocaba musica de relajacion
para que descansaran y el cuerpo reposara un poco la comida. Para terminar se
realizo juego libre en el sitio de juegos, donde se integraron y estuvieron muy
contentos.

REFLEXION: Es muy lindo ver la alegria de los nifios al llegar al colegio y recibir
un saludo con carifio sincero. Por medio de la observacion se puede decir que hay
motivacion de la mayoria de nifios por conocer e integrarse por medio del juego; y
les cuesta un poco escuchar instrucciones y cumplir normas, cuando se les
corrige o exige el cumplimiento de una regla, se notan enojados; por tanto a
grandes rasgos podemos observar la falta de normas y pautas de crianza.

FECHA: 07 de febrero de 2014

LUGAR DE OBSERVACION: Biblioteca

TIPO DE ACTIVIDAD: Normas de cortesiay del colegio

DESCRIPCION: Por medio de titeres los nifios conocieron las normas de cortesia
y las que debemos tener en el colegio y cuales serian las consecuencias de no
cumplirlas; en la actividad se notaron muy entusiasmados, 10 de ellos estuvieron
atentos y escuchando y 3 explorando por la biblioteca, cogiendo los libros,
saliendo y entrando y tratando de observar donde estaban los titeres. Al terminar
la profesora hizo una retroalimentacién y la mayoria estaban interesados y
recordaban muy bien lo que habian dicho los titeres. A la salida hacia la casa se
despidieron con alegria y carifio.

REFLEXION: Se puede notar que los nifios se sienten felices en su colegioy que
aun falta trabajar en las normas de cortesia y del colegio que ellos deben tener en
cuenta para una mejor convivencia.

FECHA: 10 de febrero de 2014

LUGAR DE OBSERVACION: audiovisuales y salon de clases

TIPO DE ACTIVIDAD: Mi cuerpo

DESCRIPCION: Iniciaron la clase en el salén de audiovisuales con un video
divertido sobre el cuerpo del nifio y la nifia, los nifios se sorprendian y reian
cuando decian las partes del cuerpo, porque les causaba curiosidad que los
genitales se llamaran vagina y pene.

Al terminar la profesora hizo la socializacion del video y le preguntaba a los nifios y
nifias cuales eran las partes del cuerpo, ellos nombraban las principales como
cabeza, tronco, brazos y piernas; pero nadie recordd decir que el pene y la vagina,
no estaba en su esquema mental. Entonces la profesora les pregunto ¢y los
genitales?¢, La nifia que tiene? Y ellos respondian con otras palabras como:
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“coneja, cosita” o no sabian que responder. Luego los nifios que tienen? Los
nifios gritaron “pipi”.

Después la docente con una flash card les mostré cada parte del cuerpo y su
nombre propio, enfatizando en el cuidado del cuerpo con el aseo personal, la
buena alimentacion, las vacunas, visitas al médico, etc. Y por supuesto los
cuidados para prevenir el abuso sexual.

REFLEXION: Al observar y escuchar los nifios y nifias podemos decir que la
cultura es un poco tradicional, donde ensefiar el nombre propio de los genitales o
hablar sobre sexualidad es un poco penoso para los padres.

FECHA: 11 de febrero de 2014

LUGAR DE OBSERVACION: sal6n de bienvenida

TIPO DE ACTIVIDAD: la familia

DESCRIPCION: Todos trajeron una foto de su familia para la clase, el objetivo era
gue cada uno pasara al frente y la describiera para darsela a conocer a los
amiguitos, nueve de los nifios lo hicieron con tranquilidad y alegria y los otros
cuatro no quisieron hacerlo, por tanto la profesora se hizo al lado para que el
sostuviera la foto y le iba preguntando quien era cada persona, asi estuvieron un
poco mas tranquilos; aunque se veia que estaban tensos y nerviosos.
REFLEXION: Segun lo observado hoy en la clase, se puede decir que nos
encontramos con algunos nifios y nifilas que pueden describir con facilidad y
seguridad y otros que se sienten inseguros Yy desprotegidos al tener que hacerlo
solos.

FECHA: 12 de febrero de 2014

LUGAR DE OBSERVACION: Patio de descanso

TIPO DE ACTIVIDAD: Lonchera

DESCRIPCION: Todos demostraron la felicidad que sintieron cuando fue la
hora de tomar lonchera y descansar, la mayoria buscaron su lonchera y se
sentaron en el puesto indicado, otros tres nifios salieron sin lonchera y no
sabian donde encontrarla. Todos realizaron la oracion, luego algunos muy
independientes destaparon sus cosas y otros esperaron la ayuda de la profesora.
Después en el momento de consumir los alimentos, los que llevaban paquetes
comieron con agrado y los que llevaban lonchera nutritiva (sandwich, arepa,
cereal) se demoraron mas y no deseaban comer todo.

REFLEXION: He podido observar que algunos nifios y nifias no han sido
educados con buenos héabitos alimenticios 6 que de pronto son ellos los que dicen
gue les deben poner en la lonchera.

FECHA: 13 de febrero de 2014

LUGAR: Patio de juego

TIPO DE ACTIVIDAD: Juego libre para descansar

DESCRIPCION: Después de una jornada de aprendizaje, la profesora les dice que
por su buen comportamiento, hoy fue mas rapido el desarrollo de las actividades;
por ello los llevo a divertirse un momento en los juegos para descansar, los nifios y
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nifas se mostraron demasiado felices y subieron en orden. En el momento de
juego se puede observar que la mayoria compartieron, esperaron el turno para el
resbaladero, se ayudaban, etc. En algunas ocasiones se presentaban obstaculos
por el juego brusco pero se solucionaron facilmente.

REFLEXION: Todos los nifios y nifias se socializan muy bien en el momento de
juego, se entienden y gozan de lo mismo.

FECHA: 14 al 21 de febrero de 2014

LUGAR: Salon de clases

TIPO DE ACTIVIDAD: Recordando las vocales

DESCRIPCION: En esta semana la docente estuvo retomando los conocimientos
previos de los nifios y realizando un repaso de ellos para iniciar con la ensefanza
de la escritura. La mitad de los nifios y nifias lo recuerdan y el trazo es bueno (no
excelente) la otra mitad se le dificulta realizar el trazo y es sorprendente que con
esta edad aun algunos tengan el trazo débil. Por ello la docente tuvo que citar a
los padres y pedirle el favor de apoyar en casa reforzando con ejercicios de
motricidad fina'y del trazo correcto de las vocales.

REFLEXION: Con esta actividad es apresurado decirlo; pero se nota el escaso
tiempo dedicado de padres a hijos, para la asesoria de sus tareas.

ANALISIS

En la observacion realizada, los nifios de Preescolar mostraron en un 77% alto
nivel de integracion con los compafieros y alegria de asistir al colegio, se visualiza
la falta de normas, escucha activa y acatamiento de la regla. Bajo nivel de
autonomia, control de las emociones y habilidades motrices finas.
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ANEXO D
REJILLA EVALUATIVA

YO SOY UNICO Y ESPECIAL E

ACTIVIDAD 1

Se valora como ser Unico

Reconoce que es diferente a los demds

Conoce las partes de su cuerpo ‘ ‘

Se dibuja asi mismo

Conoce los cuidados del cuerpo

Expresa lo que le gusta y no le gusta

Describe su historia

Muestra autoestima

NOMBRE DEL ALUMNO

COMO ME SIENTO E

ACTIVIDAD 2

Conoce el nombre propio de las
emociones

Expresa adecuadamente la emocién

Escucha a los demas con respeto ‘ ‘

Expresa lo que piensay siente con
seguridad

Demuestra autocontrol en sus acciones

Expresa lo que le gusta y no le gusta

NOMBRE DEL ALUMNO

QUIERO APRENDER A
HACERLO SOLO E

ACTIVIDAD 3

Realiza habitos de higiene sin ayuda

Actla adecuadamente sin estar vigilado

Cumple con el encargo asignado ‘ ‘

Realiza habitos de rutina

Cumple normas en cada dependencia

Se esfuerza por comer solo

Reconoce la importancia de dormir solo

Muestra autonomia en sus deberes

NOMBRE DEL ALUMNO
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YA SE HACER MUCHAS
COSAS

ACTIVIDAD 4

Tiene seguridad al resolver sus
necesidades

Utiliza el arte para expresar lo que
siente

Se esfuerza por realizar sus
responsabilidades por si solo

Estd seguro de lo que sabe

Actla con confianza en si mismo

NOMBRE DEL ALUMNO

APRENDO A DESCRIBIR

ACTIVIDAD 5

Ha disminuido su timidez

Aumenta su autonomia

Es mas alta su autoestima ‘ ‘

Participa de presentaciones

Expresa dramatizaciones e historias

Cuenta situaciones de la vida cotidiana

Dibuja con seguridad

Realiza actividades de clase con seguridad

NOMBRE DEL ALUMNO

PERDON LO SIENTO

ACTIVIDAD 6

Controla sus emociones

Respeta otros gustos e ideas

Reconoce sus errores

Pide disculpas

Se siente arrepentido de los malos actos

Reconoce que hay un ser supremo

NOMBRE DEL ALUMNO
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YO SE LO QUE TU NECESITAS

ACTIVIDAD 7

Puede compartir con cariio

Le agrada prestar sus objetos preferidos

Es detallista

Explica y da a conocer lo que sabe.

Reconoce que otros necesitan ayuda

Puede comprender cuando otro
necesita ayuda

NOMBRE DEL ALUMNO

SOY CAPAZ

ACTIVIDAD 8

No duda de sus capacidades

Tiene seguridad en lo que hace

Maneja un lenguaje asertivo

Es optimista

Tiene liderazgo

NOMBRE DEL ALUMNO

SE COMPARTIR

ACTIVIDAD 9

Cumple reglas de juego

Sabe compartir las ideas con los demas

Comparte sus juguetes

Comparte sus Utiles escolares con
amabilidad

Comparte su lonchera con generosidad

NOMBRE DEL ALUMNO
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ANEXO E
TABULACION

ACTIVIDAD 1
SOY UNICO Y ESPECIAL

Fecha: Lunes 24 de febrero al 04 de marzo

YO SOY UNICO Y ESPECIAL E S
ACTIVIDAD 1
Se valora como ser Unico 12
Reconoce que es diferente a los demas 9
Conoce las partes de su cuerpo | | 13
Se dibuja asi mismo 12 |1
Conoce los cuidados del cuerpo 2 11
Expresa lo que le gusta y no le gusta 13
Describe su historia 10 |3
Muestra autoestima 10 |3
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a)

b)

d)

RESULTADOS

Se observa que la mayoria de los nifios y nifias tuvieron un desempefio
sobresaliente en la realizacion de la actividad, lo cual hace ver que se esmeran
por tener una buena convivencia.

La mayoria de los estudiantes tuvieron un gran desempefio en la actividad y
eso quiere decir que las estrategias utilizadas en las actividades fueron buenas
y hay que seguirlas aplicando para que los resultados sean cada vez mejores.

Es claro que todos los niflos se desempefiaron de manera sobresaliente, lo
cual puede considerarse como que el proceso de ensefianza-aprendizaje va
por muy buen camino y hay que continuar aplicandolo.

Los nifios y niflas al realizar la actividad tuvieron una gran actitud y el
desenvolvimiento de la mayoria de ellos sobresaliente y excelente, lo cual
muestra que se fueron superando las dificultades de muy buena manera a
medida que se iba avanzando en el proceso de aprendizaje.

ACTIVIDAD 2
COMO ME SIENTO

Fecha: Del 05 de marzo al 12 de marzo

COMO ME SIENTO E S B A
ACTIVIDAD 2
Conoce el nombre propio de las
emociones 13
Expresa adecuadamente la emocién 11
Escucha a los demas con respeto ‘ ‘ 12 |1
Expresa lo que piensay siente con
seguridad 12
Demuestra autocontrol en sus acciones 12
Expresa lo que le gusta y no le gusta 12 1
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RESULTADOS

a) Se puede ver que la mayoria de los nifios respondieron satisfactoriamente al
desarrollo de la actividad y que no presentan mayores dificultades.

b) El desempeiio fue bueno, por lo tanto hay que seguir reforzando en los nifios y
nifias esas ganas de mejorar cada dia en lo que hacen y asi obtener mejores
resultados cada vez.

c) La mayoria de los estudiantes tuvo un desempefio sobresaliente en la actividad
y se evidenciaron pocas falencias, lo cual quiere decir que las estrategias
usadas en la ensefianza estan dando sus frutos.

d) Es claro que hay que trabajar diariamente para mantener arriba los resultados,
porque si el maestro no vuelve a realizar estrategias para la inteligencia
emocional, entonces volveran a desmotivarse y en consecuencia actuar de
forma inadecuada.
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ACTIVIDAD 3

QUIERO APRENDER A HACERLO SOLO

Fecha: 13 de marzo al 21 de marzo de 2014

QUIERO APRENDER A
HACERLO SOLO E S B
ACTIVIDAD 3
Realiza habitos de higiene sin ayuda 13
Actua adecuadamente sin estar vigilado 8 6
Cumple con el encargo asignado ‘ ‘ 13
Realiza habitos de rutina 13
Cumple normas en cada dependencia 10 |3
Se esfuerza por comer solo 13
Reconoce la importancia de dormir solo 12 |1
Muestra autonomia en sus deberes 11

100%
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70%

60%

50% -

a) Es claro que se ha ido progresando en la parte de las normas, se debe seguir
trabajando en el hecho de practicarlas sin estar vigilado por la docente. Los
nifos y niflas estuvieron muy bien en la realizacion de la actividad, se
desenvolvieron de manera excelente, sobresaliente y buena, lo cual muestra
gue se mantienen esos buenos avances y que continuando con ese gran

proceso, se obtendran muchos mejores resultados cada vez.
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b)

c)

d)

Se puede observar que la mayoria de los estudiantes tienen un gran
desempeiio, que hay pocas falencias por corregir y que poco a poco los
objetivos propuestos en el aprendizaje de los nifios se van logrando.

Todos los nifios trabajan en el orden del salon de clase, siempre al terminar
una actividad ellos se encargan de dejar todo en su lugar.

Los padres de familia expresan la satisfaccion porque los nifios llevan el

mensaje a casa sobre la importancia de realizar las acciones por si solos, lo cual

concluye que han avanzado en autonomia.

ACTIVIDAD 4
YA SE HACER MUCHAS COSAS
Fecha: 24 de marzo al 28 de marzo de 2014

YA SE HACER MUCHAS
COSAS E S B
ACTIVIDAD 4
Tiene seguridad al resolver sus
necesidades 2 11
Utiliza el arte para expresar lo que
siente 13
Se esfuerza por realizar sus
responsabilidades por si solo 5 8
Esta seguro de lo que sabe 3 9 1
Actua con confianza en si mismo 2 11
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RESULTADOS

a) Los nifios han mejorado bastante en el hecho de resolver sus necesidades
y conflictos ellos mismos, por ejemplo: cuando estan en conflicto no llaman
la profesora para que les resuelva sino que ellos mismos buscan
soluciones, realizan habitos de higiene con habilidad, buscan lo que
necesitan, etc.

b) Inicialmente todos esperaban que la profesora les hiciera todo, pero con
estas actividades han aprendido a cumplir con sus responsabilidades sin
ayuda. Organizan sus bolsos, loncheras, sillas, pupitres, borran el tablero,
se arreglan el uniforme, etc. sin estar dando la instruccion.

c) Se puede observar que la mayoria de los estudiantes tienen un gran
desempefio, que hay pocas falencias por corregir y que poco a poco los
objetivos propuestos en el aprendizaje de los nifilos se van logrando.

d) Definitivamente la pintura es una de las actividades preferidas por los nifios
y en las que plasman con sinceridad lo que estan sintiendo. Y ademas en la
que pueden aprender con agilidad todas las tematicas.

ACTIVIDAD 5
APRENDO A DESCRIBIR
Fecha: 31 de marzo al 02 de abril de 2014

APRENDO A DESCRIBIR E S B A
ACTIVIDAD 5

Ha disminuido su timidez 13

Aumenta su autonomia 13

Es mas alta su autoestima ‘ ‘ 12 |1
Participa de presentaciones 13

Expresa dramatizaciones e historias 10 |3

Cuenta situaciones de la vida cotidiana 2 11

Dibuja con seguridad 13

Realiza actividades de clase con seguridad | 3 10
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RESULTADOS

a) Se puede observar que la mayoria de los nifios y nifias tienen un desempefio
sobresaliente en la actividad, lo que indica que el proceso de ensefanza-
aprendizaje va por muy buen camino.

b) La mayoria de los estudiantes tienen un desempefio sobresaliente y eso nos
muestra que han mejorado satisfactoriamente las falencias que tenian y poco a
poco superandolas.

c) Podemos observar que hay que reforzar de manera especial en los nifios la
parte de describir, de dramatizar con méas seguridad.

d) Encontramos que un gran numero de los estudiantes tuvieron un sobresaliente
desempeiio en el manejo de la timidez, lo que nos indica que hay que
continuar con ese gran proceso de aprendizaje para que se obtengan mejores
resultados cada vez hasta superar completamente las debilidades que tengan.
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ACTIVIDAD 6
APRENDO A DESCRIBIR

Fecha: Jueves 03 de abril

a) Es claro que se han superado muy bien las dificultades que habian en los
nifos y niflas de diferenciar los actos y comportamientos adecuados e
inadecuados, por eso se ha demostrado que han mejorado sus relaciones

al 04 de abril de 2014

PERDON LO SIENTO E S B
ACTIVIDAD 6
Controla sus emociones 12 1
Respeta otros gustos e ideas 11 2
Reconoce sus errores 11 2
Pide disculpas 11 2
Se siente arrepentido de los malos
actos 11 2
Reconoce que hay un ser supremo 13
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interpersonales porque piensan antes de actuar.

b) Se puede ver que los estudiantes han respondido muy bien al proceso de
socializacion y se han esforzado por desempefiarse lo mejor posible en cada
actividad realizada ya que cada vez los resultados obtenidos son mas

significativos.
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c) Los nifios y nifias han tenido grandes avances en sus habilidades y han
obtenido resultados muy buenos en las actividades; su participacion e
integracion cada vez es mas flexible.

d) La mayoria de los estudiantes tienen un desempefio sobresaliente en la
realizacion de este tipo de actividades y cada vez superan mas sus falencias o
debilidades, lo cual muestra que se esta acercando cada vez mas el alcance
de los objetivos propuestos con este proyecto para con los nifios.

ACTIVIDAD 7
YO SE LO QUE TU NECESITAS

Fecha: 07 de abril y 08 de abril de 2014

YO SE LO QUE TU
NECESITAS E S | B A
ACTIVIDAD 7
Puede compartir con carifno 5 8
Le agrada prestar sus objetos
preferidos 5 8
Es detallista 12 |1
Explica y da a conocer lo que sabe. 7 6
Reconoce que otros necesitan ayuda 7 6
Puede comprender cuando otro
necesita ayuda 7 6
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a) Se puede ver que la mayoria de los nifios respondieron satisfactoriamente

RESULTADOS

al desarrollo de la actividad y que no presentan mayores dificultades.

b) El desempefio es exitoso, los nifios en este proceso han avanzado bastante

y es notable su espiritu solidario y colaborador para con los demas.

c) La mayoria de los estudiantes tuvo un desempefio sobresaliente en la
actividad y se evidenciaron pocas falencias, lo cual quiere decir que las
estrategias usadas en la enseflanza estan dando sus frutos.

d) Es claro que hay que trabajar bastante reforzando en los nifios y nifias la
empatia, porque es una valor que se vuelve cualidad si la ensefiamos con

constancia y especialmente con ejemplo.

ACTIVIDAD 8
SOY CAPAZ

Fecha: 07 de abril y 08 de abril de 2014

SOY CAPAZ E S B
ACTIVIDAD 8
No duda de sus capacidades 2 10 1
Tiene seguridad en lo que hace 2 10 1
Maneja un lenguaje asertivo 1 10 2
Es optimista 1 10 2
Tiene liderazgo 2 5 6
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e)

f)

g)

h)

RESULTADOS

Es claro que se han superado muy bien las dificultades que habian en los
nifios y nifias de seguridad, autoconfianza y participacion en las actividades; se
han obtenido unos grandes resultados en la realizacion de los ejercicios.

Se puede ver que los estudiantes han respondido muy bien al proceso de
ensefianza-aprendizaje y han aceptado que todos tenemos capacidades para
todo lo que deseemos realizar, ahora cuando estan un poco angustiados o

preocupados en “x” actividad: ejercicio, evaluacion, etc., se ve y se escucha
que utilizan un lenguaje y una actitud mas asertiva.

Los nifilos y niflas han tenido grandes avances en sus habilidades y han
obtenido resultados muy buenos en las actividades; sus relaciones
interpersonales e intrapersonales han mejorado notablemente

La mayoria de los estudiantes tienen un desempefio sobresaliente en la
realizacion de este tipo de actividades y cada vez superan mas sus falencias o
debilidades, lo cual muestra que se esta acercando cada vez mas el alcance
de los objetivos propuestos con este proyecto para con los nifios.

ACTIVIDAD 9
SE COMPARTIR

Fecha: 10 de abril al 18 de abril de 2014

SE COMPARTIR E S B A
ACTIVIDAD 9
Cumple reglas de juego 5 8
Sabe compartir las ideas con los demas 7
Comparte sus juguetes 12 1
Comparte sus Utiles escolares con
amabilidad 12 1
Comparte su lonchera con generosidad 13
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RESULTADOS

Los nifios y nifias han demostrado que pueden compartir con alegria, con
amor, con amistad sincera y empatia.

La mayoria de los estudiantes tienen un desempefio sobresaliente en la
realizacion de este tipo de actividades y cada vez superan mas sus falencias o
debilidades, lo cual demuestra que ha valido realizar las actividades de la
propuesta.
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