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Resumen

El presente proyecto de investigacion en su propuesta metodologia se fundamenta en el
fortalecimiento de las habilidades motoras finas, en los nifios y nifias de primera infancia en edades
que oscilan entre 3 a 5 afios de edad. La poblacién a la cual esta dirigido es zona rural dispersa con
modalidad de atencion familiar y comunitaria servicio Educacion Inicial en el Hogar. Se
desarrollara mediante diferentes estrategias ludicas y pedagdgicas donde se involucraran los cuatro
pilares de la educacién inicial. Cada pilar contribuye a un proceso de aprendizaje significativo en
los nifios y nifias para asi fortalecer en su desarrollo motor fino, los 10 participante del programa
se encuentran en buenas condiciones fisicas y mentales sin ninguna dificultad para realizar las
diferentes actividades pedagogicas.

En el proyecto de investigacion se desarroll6 momentos muy importantes donde a través de la
implementacion de diferentes actividades pedagdgicas y didacticas se logra identificar el
desarrollo de habilidades motoras finas que permitié captar, describir y analizar cada uno de los
procesos en cada participante, Se realizo observacion directa, diario de campo y ficha de

observacion.

Palabras clave: Motricidad fina, Desarrollo, habilidades, Dificultades
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Abstract

The current research project, in it proposed methodology, is based on strengthening fine
motor skills in young children aged between 3 and 5 years. The target population is a dispersed
rural area with a family and community-based care modality within the Home-Based Early
Childhood Education service. It will be developed through different playful and pedagogical
strategies, involving the four pillars of early childhood education. Each pillar contributes to a
process of meaningful learning for children, thereby enhancing their fine motor development. The
10 participants in the program are in good physical and mental condition, with no difficulties in

performing the various pedagogical activities.

In the research project, very important moments were developed where, through the

implementation of different pedagogical and didactic activities, the development of fine motor

skills was identified, which allowed capturing, describing, and analyzing each of the processes in

each participant. Direct observation, field diary, and observation forms were carried out.

Keywords: Fine motor skills, Development, Abilities, Difficulties
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INTRODUCCION
Esta propuesta de investigacion tiene como objetividad seguir fortaleciendo y potencializando las
habilidades motoras finas en los infantes de la unidad de servicio de principitos en las edades de 3
a 5 aflos en post pandemia ya que en tiempo de pandemia los nifios y nifias han vivido dentro de
casa y en aislamiento donde era muy dificilmente desarrollar sus habilidades motrices finas con
diferentes materiales pedagogicos y dejo grandes problematicas en torno a su desarrollo.

Se logré identificar esta problematica por medio de la observacion directa durante los
EEG(Encuentros educativos grupales) y EEH(Encuentros educativos en el hogar), ya que estos
son priorizados para identificar como esta en su desarrollo; para lograr solucionar este problema
es necesario aplicar y generar estrategias pedagogicas intencionadas y llamativas donde los nifios
tomen interés y asi lograr que ellos interactten, exploren, y desarrollen sus dimensiones a través
de la implementacion y utilizacion de diferentes materiales pedagdgicos dejando que cada uno

desarrolle sus destrezas y creatividad.
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CAPITULO I:

PROBLEMA
1.1.Tema:
Fortalecimiento de las habilidades motoras finas mediante estrategias ludico pedagdgicas con los
nifios y nifias de 3 a 5 afios, de la unidad de servicio Principitos del municipio de chita Boyaca.
1.2 Planteamiento del Problema

1.2.1. Descripcion del Problema:

En la linea de profundizacion con la que se relaciona mas con el proyecto de investigacion es
diversidad Singularidad, habla sobre la interaccion con las disciplinas del campo de formacion
especifica, aportando elementos para la comprensién de las infancias, en la que se incorporan
aspectos basicos sobre el conocimiento y desarrollo del nii@ en todas las dimensiones como:
(fisica, cognitiva, afectiva, social, comunicativa, motriz, ética, entre otras). En la unidad de
atencion principitos, ubicada en el municipio de Chita Boyacd no se han implementado
actividades que fortalezcan las habilidades motoras finas con nifios en la primera infancia mas
especificamente en edades de 3 a 5 afios de edad; Por ahora solo participan en los programas del
ICBF, como el servicio EIH, con encuentros grupales semanales de 3 horas y un encuentro en el
hogar de 1 hora, tiempo insuficiente para fortalecer y desarrollar actividades que impacten. Con
esta propuesta de investigacion se busca desarrollar estrategias ludico pedagdgicas que estimulen
los musculos pequefios y favorezcan el desarrollo de la motricidad fina mediante el uso de diversos
materiales pedagogicos.
A través los diferentes instrumentos de recoleccion e informacion como la observacion directa, la
ficha de observacién y el diario de campo, se identifico que lo nifios y nifias recibieron muy poca

estimulacidn durante sus primeros afios de vida. Ademas, se evidencia un escaso interés por parte
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de los familiares seguir recomendaciones o0 sugerencias orientadas para fortalecer las habilidades
motoras finas de los nifios.

En la zona rural donde se ejecuta el proyecto la mayoria de las familias priorizan méas que todo la
salud y bienestar de los nifios dejando un poco aislada la educacion, en el hogar suelen tnicamente
ensefar lo que consideran necesario y fundamental para el diario vivir sin preocupacién alguna
acerca de que el nifio le falta por fortalecer sus habilidades. Asi mismo se observo que durante las
actividades propuestas en el desarrollo de los talleres como colorear, rasgar, pegar, armar, pintar,
enhebrar, recortar y moldear les genera poco intereés, los nifios tienden a preferir actividades que
implican movimiento como saltar, correr, jugar etc. Muestran menor disposicion en permanecer
sentados realizando actividades mas estructuradas que generan concentracion, paciencia,

autonomia, independencia y confianza en ellos mismos resolviendo pequefios problemas.

1.2.3. Formulacion de la Pregunta de Investigacion

¢Como contribuyen las diferentes estrategias ludicopedagogicas en el fortalecimiento de
las habilidades motoras finas de los nifios y nifias en la educacion inicial?
1.3 Justificacion
El proyecto pedagogico desarrollado en la unidad de servicio principitos del municipio de chita
Boyacé, Tiene como objetivo fortalecer el desarrollo de las habilidades motoras finas de los nifios
y nifias, mediante actividades lidico pedagdgicas, el uso y de materiales didacticos y pedagogicos
que favorezcan su desarrollo integral en un ambiente acorde a sus necesidades, intereses y
caracteristicas de los participantes teniendo en cuenta el medio o entorno donde viven.
Los principales participantes de esta investigacién son los nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad, en

los que se observa que existe una necesidad significativa de apoyo en cuanto a orientaciones y
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desarrollo de los talleres para que los nifios y nifias puedan realizar actividades con mayor facilidad
y sin sentir ansiedad ante cualquier situacion que se le presente.
El desarrollo de la motricidad fina en la primera infancia es muy fundamental, ya que constituye
la base para desenvolverse en multiples actividades cotidianas, Donde se utilizan las manos y los
musculos mas pequefios de nuestro cuerpo. Esta investigacion se centra en identificar las
problematicas derivadas por la falta de desarrollo en sus habilidades y en proponer soluciones
oportunas. Si no se realiza una investigacion y ejecucion del problema para fortalecer las
habilidades motoras finas los nifios y nifias podrian enfrentar dificultades significativas al ingresar
a la educacion formal, afectando su desarrollo integrar y académico.
Me motiva profundamente el desarrollo de este proyecto de investigacion, dado que se evidencia
la necesidad de fortalecer las habilidades motoras finas en nifios y nifias de 3 a 5 afios que ingresan
proximamente a la educacion formal. Este proyecto presenta una propuesta innovadora tanto para
los nifios y cuidadores, quieren demuestran una activa participacion y curiosidad al interactuar,
manipular y explorar materiales pedagdgicos creativos, novedosos Yy atractivos. La
implementacién de esta gran iniciativa es que permite que los participantes potencien sus
habilidades motoras finas y facilitar su desempefio en futuras actividades académicas y cotidianas.
1.4 Objetivos
1.4.1. Objetivo General:
Explorar las estrategias ludico pedagdgicas que favorezcan el fortalecimiento de las habilidades
motoras finas en los nifios y nifias de 3 a 5 afos de edad de la unidad de servicio principitos del
municipio de chita Boyaca contribuyendo a su desarrollo integral.
Analizar las diferentes estrategias ludicopedagogicas que favorecen el fortalecimiento de las

habilidades motoras finas en los nifios y nifias de 3 a 5 afios

pag. 14



1.4.2 Objetivos Especificos:

e ldentificar las habilidades motoras finas que presentan los nifios y nifias de acuerdo a su
momento de desarrollo en la unidad de servicio principitos del municipio de chita
Boyaca.

e Implementar estrategias ludico pedagogicas que fortalezcan y desarrollen las habilidades
motoras finas de los nifios y nifias de 3 a 5 afios de la unidad de servicio principitos del
municipio de chita Boyaca, promoviendo su desarrollo integral y participacidn activa en
las actividades ludicopedagogicas.

e Valorar los diferentes avances que han tenido los infantes en edades de 3 a 5 afios en su

desarrollo motor fino de la unidad de servicio principitos del municipio de chita Boyaca.

CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1 Fundamentos De La Investigacion.

2.1 Antecedentes.

Para dar inicio a la siguiente investigacion se encuentran aportes de autores y de otras
investigaciones como los que se mencionan a continuacion.

En el contexto internacional, en México, Reyes (2019) Realizo una investigacion en un
centro de educacion inicial particular de la provincia de Tungurahua durante el aislamiento
causado por la pandemia del covid-2019’ Su objetivo fue:

“Identificar que influencia tiene la tecnologia asistida para la neuro-estimulacion en el

desarrollo psicomotriz en nifios de 4-5 afios pertenecientes a un centro de educacion
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inicial particular de la Provincia de Tungurahua durante el aislamiento causado por la

pandemia del COVID-2019". (Reyes 2019)
Por su parte, Maquera, Bermejo y Condori (2021) realizaron una investigacion titulada
“Intervencion familia-aula para el desarrollo de habilidades grafomotrices”, orientada a
reflexionar sobre la transformacion de las practicas pedagogicas frente a las necesidades sociales
y de aprendizaje de los nifios. Su proposito fue identificar y analizar las creencias de los docentes
y de los padres respecto al proceso de alfabetizacion inicial en nifios de cinco afios. Este estudio,
de tipo mixto y con alcance descriptivo-explicativo, evidencio la importancia de la colaboracion
entre la escuelay la familia. Los autores destacaron que la interaccion comunicativa, el intercambio
de experiencias y la construccion conjunta de saberes entre padres y maestros fortalecen la
ensefianza, contribuyendo al desarrollo de competencias y habilidades grafomotrices en los
primeros afios escolares.
Por lo tanto, La revista educativa aporta diferentes estrategias pedagdgicas que se pueden
implementar en el desarrollo de habilidades grafo motrices en los nifios y nifias. En la educacion
inicial es muy importante tener en cuenta que no es un nivel ni modalidad que ensefian contenidos
tematicos, sino que son espacios de interaccidn y exploracion donde se pueden integrar las familias
y tener encuentros de mutuos entre padres e hijos. También aporta que a partir de actividades
pedagdgicas y didacticas los nifios fortalecen y desarrollan la motricidad realizando
procedimientos sencillos de acuerdo a su edad de desarrollo.

Rachel, A., & Valeria, B. (2022). “Estado de la motricidad fina en nifios de 5 a 6 afos tras

el retorno a la presencialidad ” (tesis de pregrado/maestria). Universidad XYZ.
Desarrollaron un estudio cuyo propésito fue analizar el estado de la motricidad fina en nifios de 5

a 6 afos tras el retorno a la presencialidad en dos instituciones educativas de la ciudad de Quito.
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Los resultados indicaron que la pandemia pudo haber influido en el desarrollo de ciertas destrezas
motoras que comunmente se adquieren a esa edad, evidenciando ligeros retrocesos en coordinacion
y precision manual. Sin embargo, las autoras aclaran que no existen investigaciones previas que
permitan afirmar con certeza que el confinamiento fue la causa directa de dichas limitaciones,
aunque si pudo actuar como un factor que redujo las oportunidades de practica y estimulacion
motriz en el entorno escolar y familiar.
La revista andina nos aporta para el proyecto de investigacion que los nifios y nifias son materia
de estudio a nivel de educacién ya que el confinamiento en esta etapa de la nifiez fue muy frustrante
y no hubo una buena orientacion y participacion en el desarrollo de habilidades y destrezas y la
cual nos conlleva a graves problemas en la adolescencia, en la juventud y adultez.
Aunque hubiese programas para la primera infancia fue muy dificil el acceso a las diferentes
estrategias pedagdgicas y ludicas para que los nifios desarrollaran diferentes actividades motrices,
en el tiempo de confinamiento faltaron implementar muchas estrategias para llegar a la familia
para que ellos lograran desarrollar con los nifios actividades de acuerdo a su momento de desarrollo
y de acuerdo a sus necesidades.

La nifiez es una etapa crucial para el correcto desarrollo de habilidades y destrezas en la

adolescencia, la juventud y la adultez Anderson, P., Brown, T., & Clark, S. (2003).
Segun investigaciones internacionalmente tenemos a:
Proyecto desarrollado en la Universidad Técnica de Ambato (2007) desarrollo de la motricidad
fina en nifios de 3 a 4 afios con diferentes discapacidades Proyecto desarrollado en la fundacion

de nifios especiales, Ambato, Ecuador.
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En Lima, Per( se desarrollé un proyecto en el 2020 con nifios de 3 a 5 afios en los centros
preescolares, Titulado “El desarrollo de la psicomotricidad fina para el aprendizaje “cuyo
objetivo fue fortalecer las habilidades motrices finas relacionadas con el aprendizaje.

A nivel Nacional, En Colombia la Institucion Francisco José De Caldas Sede Pueblo nuevo del
Municipio de Tiba Norte de Santander, Implemento el Proyecto “Desarrollo de la motricidad fina
en preescolares”. Iniciativas orientadas al desarrollo de la motricidad fina en nifios en edad de
preescolar, buscando seguir mejorando la coordinacién y las destrezas manuales a temprana edad.
Institucion Francisco José de Caldas, Sede Pueblo Nuevo.

En el afio 2022, se desarrollo el proyecto “Fortalecimiento de la motricidad fina a través del arte

’

con los nifios del grado de transicion”. Cuyo objetivo principal fue mejorar las habilidades
motrices finas mediante actividades artisticas.

Asi mismo, ene 2020, la Universidad Pontificia de Colombia desarroll6 un proyecto orientado a
fortalecer la concepcion del cuerpo en nifios de educacion inicial titulado “Fortalecimiento de la

concepcion del cuerpo a través de actividades pedagogicas en educacion inicial” donde

involucraban el rol activo del docente en el proceso de aprendizaje.

2.2. Fundamento Teorico Conceptual
Esta propuesta investigativa se implementa mediante la implementacion e investigacion de varios
estudios segun autores que respaldan dicha propuesta en los cuales se analiza cada una de las
variables en las que definen y dan a conocer como la pandemia afecta y retraso algunos
aprendizajes y habilidades en los nifios y nifias de la modalidad familiar en la unidad de principitos

del municipio de Chita Boyaca.
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Durante la observacion se identificaron varios factores que afectan a los nifios y nifas,
Se evidencian a nivel cognitivo, motriz, emocional, social y de lenguaje, la nifiez es una etapa
crucial donde se necesita de orientacion ayuda y acompafiamiento por parte de sus pares donde
promuevan el desarrollo de sus habilidades con mas interés y dedicacion hacia ellos ya que
requieren de mas apoyo para fortalecer y consolidar destrezas desde pequefios cumpliendo con
pequefias responsabilidades desde casa.
2.2.1 Motricidad fina
El autor Zaporozeths (1988). nos aporta,
La motricidad fina Son los movimientos de la mano y de los dedos de manera precisa, para
la ejecucion de una accién con un sentido til, donde la vista o el tacto faciliten la
ubicacion de los objetos y/o instrumentos, y esta dada en casi la totalidad de las acciones
que realiza el ser humano. Ejemplo: recortar, rasgar, doblar, plisar, pegar, trozar,
recortar, trazar, dibujar, y colorear, entre otras.
La motricidad fina en la edad de la primera infancia es muy necesaria ya que es donde desarrollan
la mayoria de habilidades motrices; los nifios en esta etapa hacen diferentes actividades donde
ellos a través de objetos, material pedagdgico y material del medio exploran desarrollan sus
habilidades y destrezas. A su vez activan sus sentidos en el cual ellos tocan, rasgan, clasifican,
perciben texturas; también perciben algunos olores, aromas de la naturaleza o de su entorno.
observan diferentes espacios y sus alrededores, escuchan diferentes sonidos, ritmos etc.
La motricidad refleja todos los movimientos del ser humanos, nos dice Palacio (1979) afirma:
«Estos movimientos determinan el comportamiento motor de los nifios y las nifias de 0 a
6 afios que se manifiesta por medio de habilidades motrices basicas, que expresan a su vez

los movimientos naturaleza del hombre» (p. 15).
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En su aporte sobre:
La adquisicion de la pinza digital, asi como de una mejor coordinacion éculo manual (la
coordinacion de la mano y el ojo) constituyen uno de los objetivos principales para la
adquisicion de habilidades de la motricidad fina». (Almeida, 2015, p.48).
En las diferentes actividades que se realizan con los nifios las mas destacadas es realizar
actividades motrices finas y gruesas donde los nifios exploren sus habilidades en donde manejan
la coordinacion viso manual.
De acuerdo con la perspectiva de (Piaget, 1972.
“En lo primero afios de vida el aprendizaje se fundamenta en la manipulacién de objetos
y la exploracion sensoriomotriz, lo que implica que las habilidades motoras son esenciales
para el desarrollo cognitivo”.
La motricidad fina comprende todas aquellas actividades que requieren el uso cotidiano de los
musculos pequefios, principalmente de las manos, en relacion con la vista. Acciones como recortar,
pintar, amasar, lanzar ensartar o manipular objetos pequefios que permiten al infante afinar y
afianzar su coordinacion o6culo-manual y adquirir control, precisién y autonomia en sus
movimientos, aspectos esenciales para su aprendizaje integral.
2.2.1.1 Habilidades motrices finas
Segun autores, El estudio se inscribe en la perspectiva de la pedagogia participativa, de
aprendizaje en servicio, considerado como propuesta pedagdgica, programa, estrategia (Deeley,
2016; Mendia, 2012; Puig et al., 2007), que combina de manera activa y participativa procesos

de aprendizaje y servicio a la comunidad, aportando un escenario formativo que potencia las

habilidades de comunicacién y actitudes sociales (Chiva, G. et al., (2018) Gil et al., 2016; Huda
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et al., 2018). “Arte y el juego son actividades rectoras en la primera infancia ya que son de suma
importancia en el desarrollo motriz, cognitivo, expresion corporal, artistica y de lenguaje.”

2.2.3.2 Dificultades en postpandemia

Antes Durante y después de la pandemia se ha afectado la motivacién y disposicién de
tiempo con los nifios y nifia, durante el confinamiento se limitaron varias posibilidades y
oportunidades para que los nifios y nifias desarrollaran sus habilidades motoras finas esenciales
para desenvolverse a medida que va creciendo y adquiriendo habilidades de acuerdo a su edad de
desarrollo. “La crisis provocada por el COVID-19 trajo consigo desigualdades en el aprendizaje,
debido a la falta de acceso a medios tecnologicos (CEPAL, 2020; Berson,2022). a las dificultades
de adaptacion del curriculo al entorno online.”
Durante esta crisis el aprendizaje y el desarrollo de las diferentes actividades ha sido muy poco ya
que en casa poco se reforzaban o fortalecian estas actividades por motivos podian ser econémicos
0 sociales, ya que en esos momentos no se podia compartir con nadie.

Los retos fueron asumidos por padres y madres, quienes apoyaron a sus hijos en las tareas
escolares (Gavilanez et al., 2021)

A pesar de en ocasiones tener poca 0 hinguna preparacion para hacer seguimiento en casa.

Esto ocasiond mayores desigualdades, especialmente en nifias y nifios de hogares con
recursos econdmicos bajos y muy bajos. Su situacién, a largo plazo, puede generar retraso
en el desarrollo cognitivo (Jadue, 1997), y a corto plazo puede ser detonante de desercion
escolar.

En el caso de los infantes mas pequefios, estos factores pueden acarrear dificultades de
motricidad fina y gruesa, asi como de habilidades basicas. En dicho contexto. Sin embargo, la

educacion infantil se enfocd Unicamente en las clases remotas; por un lado, con la aspiracion de
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que el confinamiento terminase pronto y, por otro, con la idea mal concebida de que un nifio podria
permanecer concentrado frente a una computadora durante una jornada completa de clases. En
conclusion, “los modelos pedagdgicos no se adaptaron a las necesidades de nifios y nifias (Garcia
Aretio, 2020). A ello hay que sumar las necesidades formativas del profesorado ” (Saldafia, 2020):
una buena parte de docentes no poseia las competencias digitales para afrontar una planificacion
online. Incluso, en paises de menores recursos econdémicos, fueron los propios maestros quienes
no contaron con medios electronicos para impartir las clases online.

En tipo de pandemia todos los nifios y nifias no tenian esa libertad de compartir por tal
razon hubo muchos problemas a nivel cognitivo, motriz psicoldgico, entre otros factores que

incluyen el no libre desarrollo y exploracién de los nifios y nifias.

2.3. Fundamento Legal.

El fundamento legal de esta investigacion se basa en la Convencidn Internacional sobre los
Derechos del Nifio, considerada el primer instrumento juridico universal que establece de manera
integral los derechos fundamentales de la infancia. Este tratado, de cumplimiento obligatorio para
los Estados que lo han ratificado, compromete a cada pais a informar periddicamente al Comité de
los Derechos del Nifio acerca de las acciones emprendidas para garantizar su aplicacién. La
Convencidn reconoce que el desarrollo pleno y equilibrado de los nifios requiere crecer en un
entorno familiar que les brinde afecto, seguridad y comprension, condiciones esenciales para su
bienestar emocional y social.

Asimismo, se retoman los principios expuestos en la Declaracion de los Derechos del Nifio,

en la cual se enfatiza que, debido a su inmadurez fisica y mental, los nifios necesitan cuidados y
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proteccion especiales, tanto antes como después del nacimiento, asegurando su seguridad y
desarrollo integral. En concordancia con lo dispuesto en el articulo 31 de la Convencion, los paises
reconocen el derecho de los nifios y nifias al descanso, la recreacion, el juego y la participacion en
actividades culturales y artisticas apropiadas para su edad, entendiendo estas acciones como
elementos fundamentales para su crecimiento, aprendizaje y socializacion.

Con este tratado Internacional de naciones unidas nos aporta en la investigacion que ante
todo un nifio es sujeto de derecho en el cual se despliegan una variedad de derechos y entre ellos
esta el derecho al libre desarrollo entre ellos esta el juego, arte y la participacion libremente de una
vida cultural y artistica para desarrollar sus habilidades en un entorno familiar y social. Gracias a
este tratado de la convencion internacional de los derechos del nifio se establecieron para hacerse
realidad y desde ahi respetar la vida de los mas pequefios, adolescentes y jovenes. Por medio del
cual se rigieron normas y articulos respondiendo a las necesidades y derechos como seres
humanos, para desarrollar todo el potencial y que estén bien protegidos libres de violencia y que
no se vulneren cada uno de sus derechos.

En el siguiente documento del marco legal tenemos a Politica Nacional de Infancia y
adolescencia. En la cual nos habla sobre Implementar la politica de educacién inicial como una
estrategia para potenciar el desarrollo integral de los nifios y nifias de 0 a 6 afios, en las modalidades
de entorno familiar, comunitario e institucional establecidas por el MEN y el ICBF.
Operativamente, el pais iniciara la implementacion de la politica de educacion inicial con los nifios
y nifias de 3 a 4 afios. La educacion inicial tendra como marco conceptual el enfoque de
competencias para la primera infancia y orientaciones pedagogicas, las cuales favoreceran la

creacion de ambientes tempranos de aprendizaje no escolarizados, que incluyan como elemento

pag. 23



fundamental el juego, el arte, la literatura y demas lenguajes expresivos, el papel de la familia, el
afecto y la promocion del buen trato.

Su finalidad y objetivo de la politica nacional de infancia y adolescencia establece objetivos muy
estratégicos orientados a garantizar el cumplimiento efectivo de los derechos de los nifios y nifias
en la primera infancia; La obligacion esta primeramente el estado, la familia y la sociedad. En el
cual deben contribuir al desarrollo integral de los nifios y nifias. En esta politica pablica es
necesario que estén al frente el estado, la familia y la sociedad ya que son los que garantizan los
derechos de los nifios sin que haya ninguna vulneracion, sin que afecten sus desarrollo cognitivo,
fisico, emocional y que se realicen estrategias pedagogicas y didacticas para un libre desarrollo de
los nifios en la primera etapa de la vida como lo es la primera infancia.

También se tiene como referentes al Codigo Nacional De infancia Y Adolescencia Ley 1098 de
2006 En el primer Articulo del codigo de infancia y adolescencia establece que

“La Finalidad Este Codigo es garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes su

pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad,

en un ambiente de felicidad, amor y comprension.

Con este codigo se logran garantizar la mayoria de derechos de nifios y nifias ya que su
finalidad y objetivo es que a todo nifio o nifias se le garanticen sus derechos, pero siempre se
presentan muchos problemas y dificultades en la garantia de algunos derechos de nuestros nifios y
nifias en el medio o entorno donde viven cada uno de ellos, hay negligencia en garantizar derechos
de los nifios en cuanto a educacion y orientacion en la primera infancia.

Teniendo en cuenta a Lineamiento Técnico para la Atencién a La Primera Infancia del 2021
nos aporta que. Orientar la atencion en las cuatro (4) modalidades de educacién inicial y sus

servicios, de acuerdo con el marco general y legal del ICBF y la Politica de Estado para el
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desarrollo integral de la primera infancia De Cero a Siempre, los Fundamentos Politicos, Técnicos
y de Gestion para la atencion integral, los referentes técnicos para la educacion inicial en el marco
de la atencion integral, y toda documentacion de las areas del ICBF que tengan incidencia en los
procesos de primera infancia en el territorio nacional. Modalidad Familiar En esta se atienden
mujeres gestantes, nifias, nifios y sus familias que por condiciones familiares o territoriales
permanecen durante el dia al cuidado de su familia o cuidador, y no acceden a otras modalidades
de atencion. Opera especialmente en zonas rurales y la periferia de espacios urbanos.
En la primera infancia es muy importante tener en cuenta que se manejan diferentes modalidades
de atencidn, pero cada una tiene sus diferencias en las cuales es muy importante orientar las
diferentes estrategias pedagogicas de acuerdo al contexto y el tipo de modalidad en el que se
encuentra cada nifio.
Teniendo en cuenta el lineamiento de Atencion a la Primera Infancia durante la emergencia
sanitaria por COVID-19. Segun el lineamiento técnico de la primera infancia nos dice:
“Existe a nivel mundial evidencia cientifica que indica que la suspension indefinida de la
educacion inicial presencial ha incidido directamente en el desarrollo integral y las
habilidades socioemocionales de las nifias y los nifios, demostrando que el cierre de los
entornos educativos puede tener un efecto directo en el nivel de estrés que enfrentan debido
al aislamiento de sus amigos y maestros, presentando cambios repentinos y extremos en
sus rutinas diarias habituales y preocupaciones sobre su salud y la de su familia (Moroni,
Nicoletti & Tominey.2020)
CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO
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El presente proyecto de investigacion se fundamenta en un enfoque mixto que nos detalla
las diferentes caracteristicas y avances en el desarrollo de habilidades cognitivas motrices finas en
los nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad. Permitiendo captar, registrar, analizar en un instrumento
como evaluacion para identificar los avances, progresos, Si esta en proceso o en riesgo.

3.1. Enfoque y alcance:

En esta investigacion se desarrollara desde un enfoque mixto, Ya que se mezclan entre de dos
métodos como el cualitativo y el cuantitativo ya que se combina entre lo numérico e
interpretativo. Esta vision o paradigma adopta que:

“Un enfoque explicitamente orientado por los valores frente a la investigacion,

rechaza una aproximacion sobre la incompatibilidad de los paradigmas, una vision tnica

para efectuar estudios en cualquier campo del conocimiento (Hernandez Sampieri y Men

doza, (2008).

Para Creswell y Plano Clark (2006),

“Los métodos mixtos son una estrategia de investigacion o metodologia con la cual el inv

estigador o la investigadora recolecta, analiza y mezcla (integra o conecta)

datos cuantitativos y cualitativos en un unico estudio o un programa multifase

de indagacion”.

El enfoque mixto me permite desde cualquier campo del conocimiento llevar a cabo mi
investigacion, ya que me sirve para ampliar las diferentes metodologias y estrategias que se
necesitan establecer para lograr fortalecer las habilidades motrices finas en los nifios y nifias de 3
a 5 aflos. Desde este enfoque se logrard aumentar la posibilidad de ampliar y desarrollar diferentes

actividades pedagdgicas y didacticas que sirven para el desarrollo del proyecto.
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Este método en la investigacion es muy importante ya que recoge diversidad de informacion con
mayor amplitud frente al problema que se esta investigando, tiene una ventaja en la cual se puede
interpretar, comprender y tiene un mayor analisis y llegar a profundidad para lograr desarrollarse.
Tiene como objetivo ver los resultados, las metas o intenciones que se proponen en el proyecto; se
logra interpretar y generar hipotesis frente a los resultados para nutrir a la investigacion que el
investigador se propone, y que el investigado haya alcanzado a desarrollar las necesidades en su
desarrollo de la motricidad fina, en las que se hayan identificado en la observacion directa, en lo
escrito en el diario de campo y lo recolectado en la encuesta.

En el enfoque mixto es muy fundamental y necesario recolectar diversidad de informacion para
empezar a analizar e interpretar algin dato relevante durante la investigacion, algunos datos
importantes para tener en cuenta en los nifios y nifias de la unidad de atencidn entre nifios de 3 a
5 afios fue identificar sus sentimientos , emociones, valores, actitudes, actividades que le llamaban
la atencion vy actividades que no les llamaban la atencién ,que les gustaba hacer y que no les
gustaba hacer, que no sabian hacer y en cuales se tenia que orientarlos. La informacion relevante
escrita en los instrumentos de recoleccion de informacion fueron la observacion directa e indirecta,
encuesta, diarios de campo, y revision documental. Desde las perspectivas del ICBF y la modalidad
familiar, el rol del docente de primera infancia es cambiar el mundo de las nuevas generaciones
promoviendo, acompafiando y fortaleciendo su pleno desarrollo integral desde sus dimensiones
intelectual, socio afectiva, fisica y motriz de los nifios y de sus familias.

3.2. Tipo de investigacion:

En esta investigacion se va a desarrollar la Investigacion Accion Educativa ya que va integrada
con elementos aportantes de la etnografia”. Por medio de esta investigacion surgen y se reconocen

variedad de obstaculos y se logran identificar ventajas y limitaciones en el desarrollo de
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habilidades y en cuanto a lo educativo incluyendo las dimensiones del desarrollo, los pilares de la
educacion inicial que son lo méas importantes en la primera infancia.

La presente investigacion corresponde al nivel descriptivo, ya que pretende determinar cobmo se
desarrolla la motricidad fina en nifios y nifias con diferentes dificultades en los nifios y nifias de 3
a 5 afos en la unidad de atencion principitos, para lo cual se aplicaron observacion directa y
participativa, encuesta, diario de campo y un memo analitico que nos permite observar y evaluar
el desarrollo de los nifios y nifias de acuerdo a su momento de desarrollo.

Actualmente en algunos paises esta investigacion ha tenido una gran popularidad en el ambito
educativo, a través de ella hay una participacion activa e incluyente para todos los nifios y nifias,
se logran construir y desarrollar diferentes actividades con la necesidad que se observa en la
poblacidn objeto de la investigacion.

La investigacion accion aporta en el proyecto la oportunidad de que el docente se exija, en la
planificacién e indagacién. La busqueda de nuevas estrategias pedagdgicas y didacticas rompiendo
con lo tradicionalmente y ser unos maestros reflexivos, autonomos e innovadores de la educacion.
Teniendo en cuenta que en pandemia los nifios y nifias no estuvieron la oportunidad de compartir,
explorar y desarrollar sus habilidades y dimensiones del desarrollo; En postpandemia es donde se
logran identificar todo tipo de problemas en cuanto a su desarrollo. Teniendo en cuenta la
observacién directa y tomando conciencia de lo observado y de lo que ocurre dentro de la accion
se recopilan datos para luego analizarlos. Para lograr con el objetivo de esta investigacion del
desarrollo y fortalecimiento de las habilidades motrices finas en la primera infancia es necesario
investigar e innovar utilizando estrategias pedagdgicas teniendo en cuenta las necesidades de la
poblacién.

3.3. Recoleccién de datos:
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La principal técnica que se usa para la recoleccion de la informacion fue:

3.3.1: Ficha de observacion:(Cuantitativo)
Permite observar e identificar el problema que se logré observar mediante un recorrido o una
observacion directa con los nifios, se toma informacion para registrarla para su posterior analisis.

3.3.1.2 La Observacion Participante:(cualitativo)
Durante esta etapa se recoge informacién con mucho detalle y se hace de manera descriptiva en
un diario de campo, se describen hechos relevantes de acuerdo al problema de investigacion como
fortalezas, debilidades, momentos criticos del problema, cuales son las necesidades, contexto de
la poblacion objeto, algunos comportamientos que alteran sus actividades cotidianas en la unidad
de atencion principitos del municipio de chita.
Segun Santana (2010;290)

“FEs una técnica de recogida de informacion en la cual el observador participa en la vida

del grupo u organizacién que estudia, es decir, el investigador se sumerge en el escenario

y en la vida de los sujetos, objeto de estudio para oir, ver y desarrollar como los sujetos

que la viven, que implica la intervencion directa del observador de forma que el

investigador puede intervenir en la vida del grupo ”.

3.3.1.3 Diario de campo: Este Instrumento se utiliza para describir y recoger con detalle
conversaciones, cuestiones, lo que se observo durante la observacion, reflexion acerca del tema de
investigacién. También se pueden escribir anécdotas, aportes de los nifios, de las familias,
reflexiones para ellos y los nifios en cuando a su desarrollo motor, fisico, psicolégico, motriz fino
Yy grueso.

3.4 Poblacion y muestra:

3.4.1 Poblacion:
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Para el desarrollo de esta investigacion se tom6 como poblacion a la unidad de principitos de la
modalidad familiar vereda el moral del municipio de Chita y que en mayoria el 80% de familias
son de tipo familia extensa y un 20% familias nucleares. Las cuales en su mayoria dependen de
actividades para el sustento del hogar como la ganaderia, la agricultura y en ocasiones la mineria.
La poblacién objeto de la investigacion esta conformada por 10 nifios y nifias de 3 a 5 afios de la
unidad de atencion pertenecientes al programa EIH.

3.4.2 Muestra:
La Muestra de la poblacion objeto a desarrollar dicha investigacion es de 5 nifios y 5 nifias mayores
de 3 a los 5 afios de edad. Que estan ubicadas en el area rural ya que es necesario fortalecer y
desarrollar las habilidades motrices finas ya que esta poblacion carece tanto de materiales y
estrategia nuevas o innovadoras para que los nifios potencialicen sus habilidades. La mayoria de
ellos cumplen con la edad requerida para el objetivo del proceso de investigacion accion educativa.
La cual es muy necesario desarrollar las actividades planeadas con los nifios en edades de 3a 5 ya
que es muy fundamental para desenvolverse en la vida diaria y en su contexto educativo.

3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion:

3.6.1 Observacion Directa

Descripcion: La observacion directa permite percibir, registrar, y analizar alguna informacién de
un hecho real de personas u objetos durante alguna situacion. Segin autores como:

Angrosino (2007) firma que la observacion directa es una técnica que busca “identificar

patrones de conducta y practicas culturales”, mediante una presencia atenta y

sistematica en el sitio donde ocurren los hechos.

3.6.2 La Observacion Participante:
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Descripcion: La observacion participante es una técnica mediante la cual el investigador observa
e interactla en las diferentes actividades con los participantes objeto de estudio.
Segun Santana (2010;290) “Es una técnica de recogida de informacion en la cual el
observador participa en la vida del grupo u organizacion que estudia, es decir, el
investigador se sumerge en el escenario y en la vida de los sujetos, objeto de estudio para
oir, ver y desarrollar como los sujetos que la viven, que implica la intervencion directa del

observador de forma que el investigador puede intervenir en la vida del grupo.”

3.6.3 Diario de campo: Este Instrumento se utiliza para describir y recoger con detalle
conversaciones, cuestiones, lo que se observo durante la observacion, reflexion acerca del tema de
investigacion. También se pueden escribir anécdotas, aportes de los nifios, de las familias.

Para Hernandez y otros (2010), Resulta ser un instrumento muy utilizado por los
investigadores para registrar aquellos hechos que son susceptibles de ser interpretados.

En ese sentido, se puede considerar una herramienta que permite sistematizar las

experiencias para luego analizar los resultados. De hecho, se puede utilizar desde el mismo

inicio de un estudio, tomando notas de manera organizativa: fechas y lugar de encuentros,
nombre de actividades e involucrados, descripcion, reflexiones, entre otros aspectos que
se consideren relevantes.

3.7 Fases del proceso:

3.7.1. Diagnostico:

Por medio de esta fase se identifica la problematica presente en la unidad de atencién que va
dirigida a nifios y nifias de 3 a 5 afios. En sus cuatro dimensiones del desarrollo se evidencia la

necesidad de fortalecer la estimulacion en la primera infancia. La investigacion permiti6 identificar

pag. 31



el grado de necesidad y afectacion que presentan los nifios y nifias, Ademas resalta la importancia
de implementar estrategias ludicopedagogicas donde se integran los cuatro pilares de la educacion
inicial como es el Juego, arte, literatura y exploracion del medio. Los cuales son fundamentales
para favorecer de manera significativa su pleno desarrollo integral de acuerdo a su momento de

desarrollo.

3.7.1.1 Planeacion:

Se realizaron estrategias ludicopedagogicas donde se involucraron actividades de

fortalecimiento de las habilidades motoras finas donde A través de la pintura libre y el uso de
témperas, los nifios exploran colores, formas y texturas, favoreciendo la coordinacion ojo-mano.
También se proponen actividades de ensartar figuras con cordones y enroscar tapas, para fortalecer
la precision y el control de movimiento. Clasificacion de fichas grandes y pequefas, donde el nifio
utiliza la pinza digital para fortalecer la coordinacién visomotriz. Mediante la elaboracion de
figuras familiares, los nifios ejercitan los musculos de la mano y expresan emociones a través de
la creacion como Representacion simbdlica / Creatividad y vinculo afectivo. Con un palillo atrapan
papeles de colores en agua, fortaleciendo la concentracion, el agarre y la discriminacién visual.
Precision y control de movimiento.
Se integran canciones infantiles y juegos de dedos que estimulan la expresién oral, la memoria y
la relacion afectiva. Participacion e integracion grupal / Vinculo afectivo y emocional, Los nifios
rasgan, entorchan y pegan bolitas de papel para decorar una figura, fortaleciendo la motricidad
fina. secuencia légica / Coordinacion éculo-manual.

Segun (Carr y Kemmis, 1988). Es decir, al mejorar las acciones, las ideas y por ende los

contextos, se constituye un marco idéneo que permite vincular entre la teoria y la practica,
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la accion y la reflexion colaborativo entre los actores sociales implicados. El trabajo
conjunto genera un espacio de dialogo en el que, mediante la reflexion, se pueda ir
negociando y construyendo significados compartidos acerca del dindmico y complejo ser
y hacer educativo
Gracias a esta fase nos permite llevar una secuencia donde como investigadores tomamos
decisiones en diferentes casos teniendo en cuenta actividades pedagdgicas o de las que se requieren
para fortalecer y dar cumplimiento a un problema, es muy importante la planificacion de
actividades para la poblacion que va ser el objetivo, los recursos que se van a tener en cuenta y el
tiempo en que se va a desarrollar las diferentes actividades pedagdgicas.
3.7.1.2. Ejecucion:
En esta fase se da inicio al desarrollo de las actividades ludicopedagogicas como estrategia
didactica en las cuales se utilizaron materiales llamativos, innovadores y curiosos para lograr el
objetivo propuesto dentro de la investigacion. Se tuvieron en cuanta los intereses y necesidades
de cada participante para la ejecucién de las actividades y talleres propuestos.
Se ejecutaron siete talleres los cuales se desarrollaban dentro de secciones de EEG Y EEH; la
seccidn uno se caracterizd por: Sesion uno Pintar con los dedos, Sesion dos Ensartar y enroscar
tapas, Sesion 3 Juego de separar objetos, Sesion 4 Modelado con plastilina, Sesién 5 Juego del
pescador, Sesidén 6 Rondas y cantos familiares, Sesion 7 Decoramos con bolitas de papel. Fue muy
enriquecedor ya que se realiza de forma participativa e interactiva con todos los participantes de

la unidad.

3.7.1.3 Sistematizacion del proceso:

Garcés (1988) considera que:
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“La sistematizacion es un proceso que organiza la informacion, construye experiencias,
evalla y propone acciones para el mejoramiento de la practica. En esta fase es muy
importe el dialogo y la reflexion ya que nos permite analizar situaciones, construir nuevos
conocimientos y conocer los diferentes contextos ”.
Gracias a esta fase se logra planificar, organizar, experimentar y buscar nuevas metodologias,
ideas, conocimientos para acompariar nuestras practicas pedagogicas
3.7.1.4 Planificacion:
En estas atapa nos implica la clasificacion y jerarquizacion de los problemas, la toma colectiva de
decisiones, la precision de las causas y consecuencias del o de los problemas, la formulacion de
objetivos y estrategias; el disefio de marcos l6gicos de actividades y metas, descripcién de la
poblacidn objetivo, definicion de los indicadores de éxito, descripcidn de los insumos y recursos,
enunciacién de riesgos posibles del proyecto, elaboracion del calendario de acciones y la
formulacion de compromisos.
Esta fase nos permite llevar una secuencia donde como investigadores tomamos decisiones en
diferentes casos teniendo en cuenta actividades pedagdgicas o de las que se requieren para
fortalecer y dar cumplimiento a un problema, es muy importante la planificacion de actividades
para la poblacion que va ser el objetivo, los recursos que se van a tener en cuenta y el tiempo en

que se va a desarrollar.

CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS.
Se realizo la recopilacion de informacion empleadas durante la investigacion, se analizaron

cada una ellas como la observacién directa, la observacién participante, ficha de observacion y
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diarios de campo. Se logra identificar y analizar nivel de desarrollo de la motricidad fina, en los
diario de campo se permite observar, capta, analizar y registrar los comportamientos reales y
situaciones que se vive en el contexto familiar y comunitario. A a la vez se obtiene una vision mas
completa percibiendo lo que ocurre durante las actividades ludicopedagogicas planeadas para
fortalecer sus habilidades motoras finas como manipular objetos, ensartar, recortar, pintar, pegar,
dibujar, moldear, tomar un crayon o color correctamente.

Es muy importante resaltar que a medida que se desarrollan cada uno de los talleres se evidencia
que no solo requieren concentracion, equilibrio o movimientos, sino que estan ligados o dependen
de factores bilogicos, neuroldgicos y fisiologicos para lograr una buena coordinacion, fuerza,
percepcion, equilibrio donde cada uno requiere de experiencias significativas que integren sus
dimensiones del desarrollo estimulandolos adecuadamente de acuerdo a su momento de desarrollo.
En el desarrollo de talleres también se evidencia que la mayoria de los nifios y nifias presentan un
retraso en cuanto al fortalecimiento de sus habilidades motoras finas ya que manifiestan gran
dificultad en realizar actividades propias de su edad, necesidad de pedir ayuda o apoyo de
cuidadores, muestran un poco de inseguridad ante nuevas actividades y manipulacién de nuevos
materiales.

En su contexto familiar también se identifica que falta orientacion por parte de sus cuidadores,
escases de material pedagdgico puede ser por factores econémicos y de poco conocimiento acerca
de los materiales que existen para asi ofrecer una estimulacion necesaria de acuerdo a sus etapas
de desarrollo, que limita un adecuado y pleno desarrollo integral.

Los espacios son muy significativos para los nifios donde ellos proponen juegos del dia a dia donde

se dan instrucciones, orientaciones, y ellos mismos eligen sus roles y juegos o actividades de
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interés. Donde interactdan con objetos, material del medio, toman decisiones, siguen reglas,

argumentan sus propias ideas, hay trabajo en equipo y potencian sus habilidades.

4.1. Analisis de resultados obtenidos mediante la aplicacion de la ficha de observacion:
Coordinacion oculo manual:

ftem 1: pinta con los dedos utilizando pintura
Pinta con los dedos utilizando pintura
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Grafico 1. Pinta con los dedos utilizando pintura

Elaborado por: Liliana Andrea Ledn

Del 100% de los participantes que lo conforman 10 nifios se logra identificar que un 29% logra
realizar la actividad, y un 71% se le dificulta cumplir la actividad debido a que sus muasculos mas
pequefios de los dedos no se encuentran muy bien fortalecidos y no poseen muy buena
coordinacion y movimientos a la hora de manipular la pintura de forma correcta de acuerdo a la

técnica que se les orienta.

Item 2: Enhebra figuras didécticas con cordones
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Enhebra figuras didacticas con cordones.
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Grafico2: Enhebra figuras didacticas con cordones

Elaborado por: Liliana Andrea Ledn

Del 100% de los participantes que lo conforman 10 nifios se logra identificar que un
26% logra realizar la actividad, y un 74% se le dificulta cumplir la actividad de enhebrar figuras
didacticas con cordones, debido a que sus musculos mas pequefios de los dedos no se encuentran
muy bien fortalecidos y no poseen muy buena coordinacion y movimientos a la hora de enhebrar,
se sienten un poco ansiosos ya que quieren terminar rapido, pero se les dificulta la precision y
paciencia que deben tener.

Item 3: Rasga papel y hace la técnica del entorchado

Rasga papel y hace la técnica del

entorchado
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Grafico3: Rasga papel y hace la técnica del entorchado

Elaborado por: Liliana Andrea Le6n

pag. 37



Del 100% de los participantes que lo conforman 10 nifios se logra identificar que un 25%
logra realizar la actividad, y un 75% se le dificulta cumplir la actividad de rasgar y hacer la técnica
del entorchado debido a que sus musculos de las manos no estan bien fortalecidos, quieren rasgar
rapido y hacer trozos de papel muy grandes no acatando a las instrucciones que se les brinda, A la
mayoria de los nifios no han logrado hacer esta actividad ya que piden ayuda de su cuidador

principal.

item 4: Moldea plastilina y realiza dibujos

Modea plastilina y realiza dibujos
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Grafico4: Moldea plastilina y realiza dibujos

Elaborado por: Liliana Andrea Ledn

Del 100% de los participantes que lo conforman 10 nifios se logra identificar que un 26%
logra realizar la actividad, y un 74% se le dificulta cumplir la actividad de moldear plastilina y se
les dificulta realizar dibujos, debido a que no se ejercitan sus musculos de las manos dedos y
mufiecas y a la vez se desconcentran al realizar la actividad, la cual se identifica que se sienten un
poco incomodos y ansiosos por terminar la actividad sin querer hacerla de forma creativa y de
imaginacion.
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Item 5: Utiliza sus dedos para realizar la técnica del pegado

Utiliza sus dedos para realizar la
técnica del pegado
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Grafico 5: Utiliza sus dedos para realizar la técnica del pegado

Elaborado por: Liliana Andrea Leon

Del 100% de los participantes que lo conforman 10 nifios se logra identificar que un 22%
logra realizar la actividad, y un 78% se le dificulta cumplir la actividad de utilizar sus dedos para
realizar la técnica del pegado, debido a que no se ejercitan sus musculos de las manos dedos no
logran pegar con precision el papel o material del medio que se les brinda, utilizan todos los dedos
y se llenan de pegante, se les dificulta tener mas precisién y mantener el equilibrio para desarrollar

la actividad.

Item 6: Utiliza sus dedos para tocar e identificar texturas

Utiliza sus dedos para tocar e
identificar texturas.
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Grafico 6: Utiliza sus dedos para tocar e identificar texturas

Del 100% de los participantes que lo conforman 10 nifios se logra identificar que un 28%
logra realizar la actividad, y un 72% se le dificulta cumplir la actividad de identificar las diferentes
texturas y soportarlas en su manos dedos, algunos se sienten incomodos al estar con alguna textura
en sus manos y pies, no quieren que les apliquen ninguna clase de textura pegajosa o que les cause
incomodidad, esto se debe a que no exploran sus sentidos de una manera creativa, Algunos
identifican texturas que han descubierto en su medio otros no han tenido la oportunidad de explorar
e identificarlas o manipularlas.
item 7: Hace bolitas de papel y las paga con precision

Hace bolitas de papel y las pega con
precision
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Gréfico 7: Hace bolitas de papel y las paga con precision

Elaborado por: Liliana Andrea Ledn

Del 100% de los participantes que lo conforman 10 nifios se logra identificar que un 27%
logra realizar la actividad, y un 73% se le dificulta cumplir la actividad de Hacer bolitas de papel
y pegarlas con precision, algunos nifios se sienten sin ganas de realizarlas, poco les llama la

atencion no tienen ese agarre en sus musculos de los dedos se sienten un poco ansiosos en terminar
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rapido haciendo bolas de papel grandes y a veces pegan asi el papel en cualquier espacio de la
hoja sin respetar la silueta 0 imagen que se les presenta.

item 8: Realiza con precision la técnica del picado

Realiza con precision la técnica del
picado
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Gréfico 8: Realiza con precision la técnica del picado

Elaborado por: Liliana Andrea Ledn

Del 100% de los participantes que lo conforman 10 nifios se logra identificar que un 24%
logra realizar la actividad, y un 76% se le dificulta cumplir la actividad de realizar la técnica del
picado, manipulan el punzén y lo hacen de una forma muy rapida y con mucha rudeza, hasta casi
romper el papel, no mantienen ese equilibrio y manejo de sus musculos mas fino para realizar la
actividad con precision, otros son muy rigidos y no permite que sus musculos méas pequefios se

relajen.

Item 8: Separa objetos o fichas pequefias y grandes utilizando la pinza.
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Separa objetos o fichas pequefias y
grandes utilizando la pinza.
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Grafico 9: Realiza con precision la técnica del picado

Elaborado por: Liliana Andrea Leon

Del 100% de los participantes que lo conforman 10 nifios se logra identificar que un 27%
logra realizar la actividad, y un 73%, se les dificulta realizar la actividad de utilizar sus dedos en
forma de pinza ya que se identifica que quieren coger todos los objetos con ambas manos sin tener
delicadeza de coger los mas pequefios en forma de pinza, Los cuales no permite que tener un agarre

adecuado a la hora de realizar alguna actividad que sea de paciencia para poder logarlo.

4.2. Observacion participante

La presente matriz de observacidn participante se elaboro6 en el marco del proyecto con el
propdsito de identificar las estrategias ludicas mas efectivas para el desarrollo motor fino a partir
de la observacién directa y el anélisis de los comentarios espontaneos de los infantes. La
observacién se realizé durante cinco sesiones comprendidas entre el 5y el 9 de septiembre de
2025, en un ambiente pedagdgico controlado y acompafiado por la docente-investigadora, quien
participd activamente en las actividades.

La poblacion observada estuvo conformada por diez infantes de edades entre 3 y 5 afios,

pertenecientes a la Unidad de Servicio Chita Principitos. Cada sesion correspondi6 a una actividad
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ludico-pedagogica distinta como pintura con los dedos, enhebrado, rasgado y entorchado de papel,

modelado con plastilina y técnica del picado y pegado, disefiada para estimular la coordinacion

oculo-manual, la coordinacién visomotora y los movimientos finos de la mano. A través de los

registros de comentarios y comportamientos, se buscd interpretar las manifestaciones verbales y

no verbales de los infantes, con el fin de comprender como la ludica incide en su motivacion,

autonomia y progreso motriz dentro del proceso educativo inicial.

Tabla 1

Matriz de observacion participantes

Fecha Actividad Comentarios y Interpretacion pedagogica Estrategia ludico-
ludico- expresiones de los pedagdgica
pedagogica infantes identificada

05/09/2025 Pinturacon los  “jMira, profe, mi El nifio asocia la actividad con ~ Exploracién
dedos mano hace una experiencia placentera, sensorial a través
(“Colores que  arcoiris!”, “Me mostrando interés por el colory  del arte libre con
bailan”) gusta ensuciarme el movimiento. Se fortalece la pintura.

con pintura”. coordinacién éculo-manual.

06/09/2025 Enhebradode  “Se me escapa el Los nifios expresan esfuerzoy  Enhebrado de
figuras (“Coser hilo... jya pude autocontrol; evidencian figuras con
sin aguja”) pasar por el progreso en la precision del cordones como

huequito!”, “Voy ~ movimiento y la concentracion. técnica de
despacito para que motricidad fina.
no se salga”.

07/09/2025 Rasgadoy “Se rompe facil si ~ Se observa dominio progresivo  Técnica de rasgado
entorchado de  lo jalo fuerte”, de la fuerza de prension y y entorchado con
papel (“Manos  “jPuedo hacer coordinacion de los dedos. La papel de colores.
creativas”) bolitas pequefias actividad favorece la

como dulces!”. motricidad fina y la exploracion
tactil.

08/09/2025 Modelado con  “Mi serpiente tiene  El nifio controla la presion de Modelado libre con
plastilina cabeza y cola”, los dedos y reconoce la plastilina.
(“Figuras que  “Mira, la aplastoy  transformacion de la materia
nacen de mis sale plana”. con sus manos. Se refuerza la
manos” coordinacidn visomotriz.

09/09/2025 Técnica del “Tengo que Los nifios aplican la motricidad ~ Técnica combinada
picado y pinchar despacio”,  fina con precision y siguen de picado y collage
pegado “Ahora pego los secuencias légicas. Se con papel.

(“Dibujamos
con puntitos”)

punticos donde

LR

van .

evidencia atencién sostenida.
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El registro de la observacion participante permitié evidenciar que las estrategias ludico-
pedagdgicas mas efectivas fueron aquellas que implicaron manipulacién directa, exploracion
sensorial y libertad creativa, tales como el modelado, el enhebrado y la pintura con los dedos.
Los comentarios espontaneos de los infantes reflejan motivacion, disfrute y autopercepcion de
logro, lo que contribuye a la consolidacion del aprendizaje motor. Estas estrategias, al integrar el
juego con la intencionalidad pedagdgica, fortalecen no solo la coordinacion motriz, sino también
aspectos cognitivos, emocionales y sociales del desarrollo infantil.

Durante los encuentros se evidencid que las actividades ladico-pedagdgicas, tales como el juego
de ensartar y enroscar tapas, el modelado con plastilina y las rondas musicales, propiciaron
interacciones significativas entre los nifios, sus cuidadores y la docente. Los comentarios
espontaneos de los infantes reflejaron motivacion, disfrute y apropiacion del aprendizaje a través
del juego. Estas expresiones permitieron consolidar la categoria “Desarrollo de la motricidad fina
a través del juego”, con subcategorias como coordinacion éculo-manual, exploracion sensorial y
expresion artistica, evidenciadas en frases como “yo tengo un elefante”, “dibujamos con
puntitos” o “ya pude pasar por el huequito”, donde los nifios verbalizan su participacion y logros
motrices durante la experiencia.

Asimismo, la observacidn de las dindmicas grupales permitio identificar la categoria
“Aprendizaje significativo mediado por la lidica”, con subcategorias como interaccion familiar,
autonomia en la accién y placer por descubrir. Los nifios y sus familias se mostraron
involucrados emocionalmente, reforzando el vinculo afectivo y el sentido del logro. De este
modo, las estrategias empleadas cumplieron una doble funcidn: fortalecer las habilidades
motoras finas y promover el desarrollo integral desde la experiencia sensorial, artistica y

afectiva.
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Tabla 2

Matriz de categorias

Cadigo (frase del participante)

Subcategoria

Categoria

“Dibujamos con puntitos”

Coordinacién 6culo-manual

Desarrollo de la motricidad fina a
través del juego

“Ya pude pasar por el
huequito”

Precision y control de movimiento

Desarrollo de la motricidad fina a
través del juego

“Mira, profe, mi mano hace
arcoiris”

Expresion artistica y sensorial

Exploracion y creatividad motriz

“Se me escapa el hilo, voy
despacito”

Autocontrol y atencion

Coordinacién visomotriz

“Mi serpiente tiene cabeza y
cola”

Representacion simbdlica

Aprendizaje significativo mediado por
la ludica

“Yo tengo un elefante”

Participacion e integracion grupal

Interaccién familiar y expresién
musical

“Atrapé el papel de color
rojo”

Coordinacion ojo-mano y
discriminacién visual

Desarrollo de la motricidad fina a
través del juego

“Pego las bolitas donde van”

Planeacién motriz y secuencia l6gica

Coordinacién visomotriz

“Me gusta ensuciarme con
pintura”

Exploracion sensorial y placer ludico

Aprendizaje significativo mediado por
la lhdica

“Mira, hice una familia con
mis dedos”

Creatividad y vinculo afectivo

Interaccién familiar y expresién
emocional

El anélisis de los datos obtenidos en las observaciones evidencia que la estimulacién de la

motricidad fina a través del juego favorece el desarrollo integral en la primera infancia, al

permitir que los nifios exploren, experimenten y se expresen corporalmente desde el placer y la

curiosidad. Segun César (2020), la motricidad fina implica el control y la coordinacion de los

musculos pequefios de manos y dedos, los cuales son esenciales para realizar actividades como

dibujar, ensartar o manipular objetos, fortaleciendo la precision, la autonomia y la autoconfianza

del infante. En las experiencias observadas, las frases de los nifios reflejan esta apropiacion del

cuerpo y del movimiento como medio de aprendizaje, confirmando que el juego es un recurso

pedagdgico fundamental para el desarrollo psicomotor.

Por su parte, Cury (2008) plantea que el acompafiamiento afectivo y el reconocimiento

del ritmo individual del nifio potencian su disposicion para aprender, generando experiencias
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significativas que fortalecen tanto las habilidades cognitivas como las emocionales. Esta
perspectiva se articula con lo observado en las sesiones, donde la docente y las familias actuaron
como mediadores sensibles, creando un ambiente de confianza y disfrute. Asi, el desarrollo
motor no se limitd a una competencia fisica, sino que se configur6 como un proceso integral en
el que la emocion, la interaccion y la creatividad se entrelazan, contribuyendo a la formacion de
sujetos mas seguros, expresivos y capaces de construir conocimiento a partir de la experiencia
ludica.

4.3. Estrategia Ludico pedagogica Con Los Nifios Y Nifias De 3 A 5 Afios.

Aqui se expone unatabla de sintesis de la estrategia ludico-pedagogica construida con base
en las categorias y subcategorias emergentes del analisis cualitativo y en las sesiones planificadas
(ensartar, moldear, pescar, pintar, clasificar, cantar rondas, etc.) desarrolladas en la Unidad de
Servicio Chita Principitos.

Estrategia ltdico-pedagdgica para el fortalecimiento de la motricidad fina en nifios y nifias
de 3 a5 afios
Tabla 3

Matriz de sesiones usando las categorias emergentes

Sesion / Descripcion de la Subcategorias Categorias
Actividad Estrategia Ludico-
Pedagdbgica
Sesion 1: A traves de la pintura libre  Coordinacién oculo- Desarrollo de la
Pintamos con vy el uso de témperas, los manual / Expresion motricidad fina a
los dedos nifios exploran colores, artistica y sensorial través del juego /
formas y texturas, Exploracion y
favoreciendo la creatividad motriz
coordinacion 0jo-mano.
Sesion 2: Se proponen actividades de  Precision y control de  Desarrollo de la
Ensartar y ensartar figuras con movimiento / motricidad fina a

enroscar tapas cordones y enroscar tapas,  Autocontrol y atencion  través del juego /
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para fortalecer la precision
y el control de movimiento.

Coordinacion
visomotriz

Sesion 3: Clasificacion de fichas Coordinacion ojo- Desarrollo de la
Juego de grandes y pequefas, donde  mano y discriminacién motricidad fina a
separar el nifio utiliza la pinza visual / Planeacion través del juego /
objetos digital para fortalecer la motriz y secuencia Coordinacion
coordinacion visomotriz. I6gica visomotriz
Sesion 4: Mediante la elaboracion de  Representacion Aprendizaje
Modelado con figuras familiares, los nifios  simbdlica / significativo mediado
plastilina ejercitan los musculos de la  Creatividad y vinculo  por la ludica /
mano y expresan afectivo Interaccion familiar y
emociones a través de la expresion emocional
creacion.
Sesion 5: Con un palillo atrapan Precision y control de  Desarrollo de la
Juego del papeles de colores en agua, movimiento / motricidad fina a
pescador fortaleciendo la Coordinacion ojo- través del juego
concentracion, el agarrey ~ mano
la discriminacién visual.
Sesion 6: Se integran canciones Participacion e Interaccion familiar y
Rondas y infantiles y juegos de dedos integracion grupal / expresion emocional
cantos que estimulan la expresién ~ Vinculo afectivo y
familiares oral, lamemoriay la emocional
relacion afectiva.
Sesion 7: Los nifios rasgan, entorchan Planeacion motriz y Coordinacion
Decoramos y pegan bolitas para decorar secuencia logica / visomotriz /
con bolitas de  una figura, fortaleciendo la  Coordinacion 6culo- Desarrollo de la
papel motricidad finay la manual motricidad fina a
planeacion motriz. través del juego
4.4. Ficha final

La siguiente ficha presenta los resultados del post test aplicado a diez nifios y nifias de 3 a
5 afios de la Unidad de Servicio Chita Principitos del municipio de Chita, Boyacd, posterior a la
implementacion de una estrategia ludico-pedagogica orientada al fortalecimiento de las
habilidades motoras finas. En esta evaluacion se observaron avances significativos en la
coordinacion oculo-manual, la coordinacion motriz y los movimientos finos de la mano, mediante

actividades como pintar con los dedos, enhebrar figuras, moldear plastilina y realizar técnicas de
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picado y pegado. La escala de valoracion utilizada fue de 1 a 5, donde 1 representa un nivel bajo
de desempefio y 5 un nivel sobresaliente.
Tabla 4

Resultados de la ficha final.

Nifio/a Pinta Enhebra Rasgay  Moldea  Técnica Identifica Bolitas Técnica Separa

con figuras  entorcha plastilina del texturas de del objetos
los pegado papel picado con

dedos pinza
N1 4 4 4 5 4 5 4 4 5
N2 4 3 4 4 4 4 4 4 4
N3 4 4 4 5 5 4 4 4 5
N4 3 4 4 4 4 4 4 4 4
NS 4 5 4 5 5 5 5 5 5
N6 4 4 4 4 4 4 4 4 4
N7 5 4 5 5 4 5 5 4 5
N8 4 4 4 4 5 4 4 4 4
N9 5 5 4 5 5 5 5 5 5
N10 4 4 4 4 4 4 4 4 4

El analisis comparativo entre los resultados del pretest y el postest evidencia un avance
significativo en el desarrollo de las habilidades motoras finas de los nifios y nifias de 3 a 5 afios de
la Unidad de Servicio Chita Principitos. En la fase diagndstica (pretest), el promedio general fue
de 2.3, lo que indica un nivel de desempefio inferior a la media, caracterizado por dificultades en
la coordinacion 6culo-manual, la precision de los movimientos y el control de los dedos al ejecutar
tareas como enhebrar, rasgar o realizar la técnica del picado.
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Sin embargo, tras la implementacion de las estrategias lGdico-pedagdgicas basadas en
actividades de manipulacién, exploracion sensorial y creatividad los resultados del postest
alcanzaron un promedio de 4.4, ubicandose en un nivel superior a la media. Este progreso refleja
que la intervencion favorecio la coordinacion visomotriz, la motricidad fina y la autonomia manual
de los infantes. En términos pedagdgicos, los datos confirman que la ludica, cuando se orienta de
manera intencionada, constituye un medio eficaz para fortalecer el desarrollo motor, cognitivo y
expresivo en la primera infancia, promoviendo aprendizajes significativos y experiencias
integrales de desarrollo.

Los resultados evidencian que, tras la intervencion pedagdgica, la mayoria de los nifios
alcanzaron puntuaciones entre 4 y 5 en todos los items evaluados, mostrando un desarrollo superior
a la media en comparacion con el pre test. Se destaca una mejora notable en la coordinacion éculo-
manual (items de pintar, enhebrar y rasgar), asi como en la precision de los movimientos finos
(items de picado, pegado y uso de la pinza). En particular, los nifios N5, N7 y N9 alcanzaron
puntuaciones maximas, reflejando un dominio avanzado de las destrezas motoras. Este progreso
confirma la efectividad de las estrategias ludico-pedagogicas como medio de estimulacion integral
del desarrollo infantil.

De acuerdo con César (2020), el desarrollo de la motricidad fina en la infancia permite que
los nifios fortalezcan la precision, la coordinacién y la autonomia, habilidades que se consolidan
mediante experiencias practicas y juegos manipulativos. Esto se refleja en los resultados obtenidos,
donde las actividades creativas y sensoriales potenciaron la coordinacién mano-ojo y la destreza
manual. La repeticion ladica y el uso de materiales variados, como plastilina, papel y cordones,

contribuyeron a afinar la motricidad y la concentracion de los infantes.
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Asimismo, Pesantes (2022) sostiene que el desarrollo psicomotor depende en gran medida
del entorno y de las oportunidades de interaccion que el nifio tiene con los objetos y las personas.
En coherencia con ello, las estrategias aplicadas en la Unidad de Servicio Chita Principitos
propiciaron espacios de aprendizaje activo y colaborativo, donde el juego fue el eje articulador del
proceso. Los resultados demuestran que la intervencion no solo fortalecié las habilidades motoras
finas, sino que también promovid la autoconfianza, la exploracion sensorial y la expresion creativa,

componentes esenciales del desarrollo integral en la primera infancia.
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Conclusiones

A continuacién se presentan las conclusiones derivadas del estudio. Estas conclusiones
sintetizan los hallazgos obtenidos a partir del diagnoéstico inicial (pretest), la implementacion de la
propuesta ludico-pedagdgica (actividades de enhebrado, pintura con los dedos, modelado, picado
y pegado, entre otras) y la valoracion final (postest) sobre una muestra de diez nifios y nifias,
relacionandolos directamente con los objetivos planteados en la investigacion y con la evidencia
registrada en las observaciones participantes y fichas de evaluacion.

Se analizo cada uno de los resultados obtenidos mediante los instrumentos de recoleccion
de la informacién donde se evidencio que los nifios y nifias de la unidad de servicio chita
principitos se evidencio que los items presentados en la ficha permitieron conocer las diferentes
actividades que no realizan los nifios de acuerdo a su momento de desarrollo.

El primer objetivo, orientado a identificar las habilidades motoras finas que presentan los
nifios y nifias de acuerdo con su momento de desarrollo, se cumple al realizar el diagndstico inicial
donde se evidencid que la mayoria de los infantes presentaban un nivel medio o bajo en tareas que
requerian coordinacion 6culo-manual y precision digital. Esta identificacion permitio reconocer
las necesidades especificas de estimulacion y disefiar actividades acordes a las capacidades
individuales, cumpliendo asi con la fase de caracterizacién del grupo.

El segundo objetivo, enfocado en disefiar diferentes estrategias pedagdgicas que
fortalezcan y desarrollen las habilidades motoras finas, se alcanza mediante la implementacién de
experiencias ludicas como el modelado con plastilina, el enhebrado de figuras, el picado, el
rasgado, el pegado y la pintura con los dedos. Estas actividades, fundamentadas en la exploracion

y la manipulacion de materiales, permitieron integrar el juego con el aprendizaje, favoreciendo la
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creatividad, la coordinacion y la motricidad fina, en coherencia con los planteamientos de César
(2020) y Pesantes (2022) sobre la importancia del juego en el desarrollo psicomotor.

El tercer objetivo, que buscaba valorar los avances de los infantes en el desarrollo motor
fino después de la intervencion pedagogica, se cumple al comparar los resultados del pre test y el
post test, donde se evidencia un aumento significativo en los niveles de desempefio, pasando de
valores inferiores a la media (2 y 3) a valores altos y sobresalientes (4 y 5). Este progreso refleja
la eficacia de la propuesta ludico-pedagdgica como estrategia de estimulacion integral, ya que
permitio a los nifios mejorar su precision, coordinacion y autonomia en la manipulacion de objetos,
potenciando su desarrollo cognitivo y emocional.

En sintesis, los resultados confirman que la aplicacion sistematica de estrategias lddico-
pedagdgicas contribuye al fortalecimiento de las habilidades motoras finas y al desarrollo integral
de los nifios y nifias en la primera infancia, favoreciendo procesos de aprendizaje mas
significativos, activos y participativos.

Las posibles alternativas pedagogicas para la solucién de este problema de investigacion
es disefiar y crear varias estrategias pedagdgicas como talleres, manualidades, exploracion del
medio, secuencias pedagdgicas y actividades que se logren fortalecer las habilidades motrices finas
en los nifios y nifias de la unidad de atencion principitos. Con la utilizacion de diferentes materiales
pedagdgicos y didacticos; La utilizacion de material del medio y reciclado.

Luego de haber tenido resultados en el proyecto y evaluacién se logra identificar el nivel
de desarrollo que han obtenido los participantes de la unidad de atencién en cuanto al
fortalecimiento de sus habilidades motoras finas. Se encuentran en un nivel esperado segun el
reporte en la escala de valoracion cualitativa que se registra en un instrumento que se llama registro

de escala de valoracion segun los lineamientos del icbf.
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Recomendaciones

Las recomendaciones que se presentan a continuacion surgen del analisis de los
resultados obtenidos durante la implementacion del programa de estimulacion motriz fina con los
nifios y nifias de 3 a 5 afios de la Unidad de Servicio Chita Principitos. Estas sugerencias buscan
orientar futuras intervenciones pedagdgicas, fortaleciendo las practicas ludicas, artisticas y
sensoriales que demostraron ser efectivas para el desarrollo motor, cognitivo y socioemocional.
Asimismo, se plantean acciones dirigidas al personal docente, las familias y la institucién, con el
fin de garantizar la sostenibilidad del proceso educativo y la continuidad del progreso alcanzado
en las habilidades motrices finas.

Es muy importante tener en cuenta que todos los nifios hay que involucrarlos e incluirlos
en las diferentes actividades ya sean en actividades pedagogicas y actividades cotidianas ya que
ellos exploran y desarrollan muchas habilidades.

Es muy necesario que los nifios reciban mucha orientacion por parte de los adultos,
educar con paciencia, amor y respeto para asi lograr que ellos se sientan comodos, seguros y
acompafiados y logren desarrollar muy bien sus habilidades.

Se recomienda que es muy importante e indispensable desarrollar actividades creativas
que animen al nifio a crear, manipular, explorar y expresarse de una forma eficaz resolviendo
pequefios problemas donde el nifio sea capaz de desarrollar cada una de las actividades que se le

proponen sin necesidad de que sea un nifio cada vez mas independiente.
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ANEXQOS:
ANEXO 1
CONSENTIMIENTO INFORMADO

g P

4 SINTOTows

Universidad Santo Tomas
Licenciatura en Educacion Infantil

Proyecto de investigadan:

|nvestigadoras:

Institucion educativa: Unidad de semvicio Wediznts
estz formzto de consentirmiento informade, sutorizo como participante de |z investigacion, el uso y ratamisnto de datos
personales, habiendo sido informade sobre & proyecto, su intencionalidad y alcance, considerande la confidencialidad de |z
informacion, asi como el mansjo ético da los datos por parte del equipo investigador.

Toda la informacién recolectada es pertinents v adecuada para los fines académicos comespondients.

Numesa Nombre del participante Mombre del padre de familia Teléfona Frma
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ANEXO 2
Ficha de observacion para identificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina
Nombre Universidad: Santo Tomas
Licenciatura en Pedagogia Infantil.

Fecha:

Modalidad de atencioén:

UA:

Edades:

Fortalecimiento De Las Habilidades Motoras Finas Mediante Estrategias
Ludicopedagogicas Con Los Nifios Y Nifias De 3 A 5 Afios, En La Unidad De Servicio Chita
Principitos Del Municipio De Chita Boyaca.

Obijetivo: Analizar las diferentes estrategias ludicopedagogicas que favorecen o limitan el
fortalecimiento de las habilidades motoras finas en los nifios y nifias de 3 a 5 afios mediante la

observacion y el analisis de cada estrategia que se proponga.

INDICADOR ITEM ESCALA

1 2 3 4

Coordinacion | Pinta con los dedos utilizando pintura

6culo-manual. | Enhebra figuras didacticas con cordones.

Rasga papel y hace la técnica del entorchado

Coordinacion | Moldea plastilina y realiza dibujos

Viso-motriz Utiliza sus dedos para realizar la técnica del pegado

Movimientos | Hace bolitas de papel y las pega con precision

finos de la
mano

Realiza con precision la técnica del picado

Separa objetos o fichas pequefias y grandes utilizando la pinza.

pag. 57



Diario de campo para describir y anotar las observaciones acerca del desarrollo de las habilidades
motrices finas.

Nombre Universidad: Santo Tomas

Licenciatura en Pedagogia Infantil.

Fecha:

Modalidad de atencioén:

UA:

Edades:

Fortalecimiento De Las Habilidades Motoras Finas Mediante Estrategias
Ludicopedagogicas Con Los Nifios Y Nifias De 3 A 5 Afios, En La Unidad De Servicio Chita
Principitos Del Municipio De Chita Boyaca.

Obijetivo: Observar y describir los diferentes datos y observaciones que se identifican dentro del
grupo de nifios y nifias, de 3 a 5 afios en cuanto a su desarrollo de las habilidades motrices finas en
post-pandemia, para fortalecerlas por medio de actividades propuestas en los talleres y secuencias

didacticas.

Nombre del nifio:

Edad:

Observaciones generales:
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PLANEACION:

PLANEACION ENCUENTRO

ENCUENTRO N° 1,2,3 FECHA: OCTUBRE- HORA| 08:00 Am-09:00 Am
415161
7 NOVIEMBRE
Unidad de atencion CHITA PRINCIPITOS
TALENTO HUMANO
LILIANA ANDREA LEON CANAS Rol. AUXILIAR PEDAGOGICA

PRACTICA Y ACCION PRIORIZADA:

Practica 1. Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artisticas, la exploracion y literatura con nifias y nifios
desde la gestacion.

1.2. Los cuidadores principales disfrutan de narraciones, cantos, arrullos, nanas y lectura de libros con las nifias y los nifios

PPN PR PPN -y

INTENCIONALIDAD

Desarrollar diferentes actividades enfocadas en fortalecer habilidades motrices finas, expresiones artisticas mediante

estrategias pedagogicas donde se favorezca el desarrollo cognitivo y motriz.

Momento uno: Conectarnos

Experiencias: Recursos:

e  Brindamos un cordial saludo a la familia, luego se invitaran a desarrollar las actividades planeadas | Caja musical

a continuacion: Material ~ del
e Actividad dinamica y de bienvenida. medio.

En compaiiia del cuidador vamos a pronunciar y a prender la ronda Se le ensefiara la cancion infantil

la ronda Para practicarla en casa.

“yo tengo un elefante

Yo tengo un elefante, que se llama trompita

Que mueve sus orejas llamando a su mamita, la mama le dice: Ojo trompita sino cha chas en la

colita

Momento dos: Construyendo juntos
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Experiencias:

Recursos:

< Interaccion y desarrollo del tema:
Vamos a interactuar con el medio: En el desarrollo de esta actividad fortalecemos las habilidades motoras
finas y gruesas tanto coordinacion entre manos y ojos, fortalecemos el agarre y el equilibrio. Vamos a
compartir en familia la actividad recreativa el Juego Ensartar y enroscar tapas en botellas plasticas.
disfrutemos la actividad.
Invitamos ahora a jugar al juego de separar pequefias y grandes figuras u objetos. En esta actividad se
fortalecera la concentracion y la coordinacién ojo mano, se le indicara al nifio en que recipiente va cada

producto siempre en compafiia de un adulto.

Seguidamente vamos a moldear mufiecos con plastilina, vamos a dibujar en sus dedos algunos integrantes

de la familia, luego nos vamos a aprender la cancion de la familia dedo.

Enseguida vamos a jugar el juego de parejas como un concéntrese donde identificaremos texturas, utilizando

imagenes que identifican los nifios de su medio.

Hoja, palos

Secos

Caja musical

Botellas

pléasticas

Granos secos

Agua
Pelota
Hojas
arboles
Flores
Tempera
Loterias
Taza
Ligas

Palillos

de
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Enseguida vamos a hacer la actividad soy un pescador, con la ayuda de un adulto responsable colocamos en
una vasija con agua, y papel arrugado de diferentes colores y el participante con un palillo los tendra que

atrapar.

/.4
) 32
Sz - LY T o
prow e
4 g oy = 5%

Fianalmente vamos a memorizar una ronda infantil y la cantamos todos juntos, enseguida vamos a pegar
bolitas de papel a un personaje que nos haya llamado la atencion y lo decoramnos de manera creativa.

La luna se llama lola

El sol se Ilama jose

La luna sale de noche
Y el spol al amanecer
La luna pinta sus labios

El sol la invita a salir

La luna le coquetea ye el sol se pone feliz.
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