UNIVERSIDAD

SANTOTOMAS

EEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Sistematizacion:

"Impulso de la lectura en las familias y
su impacto en el desarrollo emocional
en el CDI Construyendo Futuro en

Calarca, Quindio”

Autoras:
Adriana Margarita Arboleda Muriel

Gloria Enit Manrique Ramirez

Asesora:
Enirida Ester Fragozo Rodriguez

Linea de profundizacion: Pedagogia de la singularidad, diversidad y familia



(0%
XA

S UNIVERSID:

ANTOTOMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

indice general
Finalidad de 1a SistematizaCion. ... ... e 4
Contexto o Situacion de la Sistematizacion. ... 6

El tema como problema en sus escalas local, regional y nacional.............................6

Contexto o situacion de la sistematizacion...............c.oiiii 14
PrODIEMALICA. . ..o e 14
Actores de [a eXPeriencCia. ..........ouiiii i 15
MomMENtOS del PrOCESO. ... .. e 16
Analisis y lecciones aprendidas. ...... ..o 22
Factores que moldearon la experiencia. Definicidn texto............cccooeeeeiiiiiiiiiiinnnl. 22
TS0 | =T [ 1= OSSR 26
(07 0] o o3 [UE=]To] o 1= SO 29

RECOMENAACIONES. . .ot eeeeeearennnennn 30

Referencias bibliograficas. ... O



SANTOTOMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

Tabla 1. Momentos del ProCeS0. ......ouiniii e 16
MOMENTO ... 16
MOMIENTO .. e 17
MOMIEBNTO 2. .. e 17
MOMENTO 3.\ e 18

Tabla 2. variables o factores que influyeron en la experiencia.....................c.oooene 22



La presente sistematizacion tiene como propdsito principal analizar la implementacién de
estrategias ludicas dirigidas a las familias, orientadas a fomentar la lectura en el hogar,
con el objetivo de fortalecer el desarrollo emocional de los nifios y nifias en edad
preescolar (de 3 a 4 afos). Se reconoce que la primera infancia constituye un periodo
crucial para la formacion integral de los individuos, y que la lectura compartida no solo
contribuye al desarrollo cognitivo y linguistico, sino que también constituye un medio
valioso para la construccién de vinculos afectivos, la expresién de emociones y el
fortalecimiento de habilidades socioemocionales como la empatia, la autorregulacion y

la comunicacion asertiva.

En este sentido, el objetivo general de la sistematizacion es comprender y evaluar el
impacto de las estrategias lectoras implementadas en el entorno familiar sobre el
desarrollo emocional de los nifios en la primera infancia, identificando los factores
facilitadores y limitantes para proponer mejoras contextualizadas que fortalezcan la
lectura compartida en el hogar.

A partir de este objetivo general, se derivan los siguientes objetivos especificos:

e |dentificar y analizar las estrategias lectoras utilizadas por padres, madres,
cuidadores y educadores para fomentar el desarrollo emocional de los nifios,
considerando las percepciones y experiencias de los actores involucrados.

e Evaluar los factores que facilitan o dificultan la implementacion de estrategias
lectoras en el hogar, considerando como la ausencia o el bajo habito de lectura
impacta su efectividad y las barreras que encuentran las familias para fomentarla.

e Disenar una propuesta de estrategia contextualizada de lectura compartida que
promueva el desarrollo emocional en la primera infancia, destacando su impacto
positivo en las dinamicas familiares y en la construccion de vinculos afectivos

Seguros.

Es entonces que, esta sistematizaciéon se contextualiza en un panorama educativo y

social que evidencia la importancia de fortalecer la participacion de padres, madres,
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desarrollo emocional de los nifios y las nifias desde los primeros afios. Estudios recientes
destacan que la lectura compartida no solo favorece el desarrollo del lenguaje y las
habilidades cognitivas, sino que también contribuye al fortalecimiento de los vinculos
afectivos y a la regulacion emocional de los nifios (Duursma, Augustyn & Zuckerman,
2018; Pagani, Tremblay, Vitaro & McDuff, 2020). Asimismo, la lectura en el hogar,
concebida como practica cotidiana y afectiva, constituye un espacio privilegiado de
encuentro entre adultos y nifilos, donde se combinan la estimulacion linguistica, la
construccion de la identidad emocional y el fortalecimiento de la cohesion familiar. Tal
como propone Morris et al. (2007), el contexto familiar actua como mediador esencial del
desarrollo emocional del nifio, ya que las practicas parentales, el clima afectivo familiar
y el modelado emocional influyen directamente en la regulacion emocional. Asimismo,
las investigaciones de Bauer (2015) muestran como la memoria autobiografica se
desarrolla a lo largo de la infancia, con variaciones en la retencion dependiendo de
factores cognitivos y emocionales. Por otra parte, en pedagogia contemporanea, la
filosofia ludica de Satiro (2011, 2018) plantea la integracion del juego, la literatura
filoséfica y metodologias creativas como herramientas para favorecer el pensamiento, la

creatividad y el desarrollo socioemocional en la primera infancia.

En conclusion, la sistematizacién busca comprender y evaluar el impacto de las
estrategias lectoras implementadas en el entorno familiar sobre el desarrollo emocional
de los nifios en la primera infancia. Para ello, se analizan las estrategias utilizadas por
padres, madres, cuidadores y educadores, asi como los factores que facilitan o limitan
su efectividad, incluyendo la presencia o ausencia de habitos de lectura en el hogar. A
partir de este analisis, se proponen mejoras contextualizadas que fortalezcan la practica
de la lectura compartida, contribuyendo no solo al desarrollo emocional de los nifios, sino
también al fortalecimiento de los vinculos afectivos y las dinamicas familiares,
consolidando a la familia como un actor clave en el proceso educativo y emocional

durante la primera infancia.
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Contexto o Situacion de la Sistematizacion

El tema como problema en sus escalas local, regional y nacional

A nivel internacional, destaca el estudio de Nan y Tian (2025), titulado “Parent—child
shared book reading challenges and facilitators: a systematic review and
meta-synthesis”. En esta investigacion cualitativa, los autores analizaron 9 estudios
previos en los que se exploraban las experiencias de lectura compartida entre padres e
hijos, identificando tanto los factores que facilitan como los que obstaculizan la practica
de la lectura familiar. Entre los facilitadores, se hallaron el acceso a libros, el apoyo y
educacion a los padres, experiencias de lectura agradables, contenido de calidad y la
motivacion parental, mientras que los desafios incluyeron recursos limitados, barreras
socioculturales, falta de conocimientos de los adultos sobre cédmo leer con los nifios y

dificultades en el uso de formatos digitales.

Igualmente, otro estudio presenta una intervencion dirigida a motivar a los padres
(especialmente a los varones) a participar en actividades de lectura compartida con sus
hijos mediante talleres y dinamicas realizadas en el hogar. Los resultados evidenciaron
que muchos de ellos disfrutaron la experiencia de leer y lograron establecer una conexion
emocional significativa con sus hijos, al tiempo que reportaron sensaciones de bienestar
y cercania durante estas actividades. Ademas, los participantes reconocieron la
importancia de la lectura para el desarrollo socioemocional infantil y para la consolidacién
de vinculos afectivos. No obstante, también manifestaron diversas barreras, entre ellas
la falta de tiempo, las jornadas laborales extensas y el desconocimiento acerca de qué
materiales seleccionar o cémo llevar a cabo la lectura compartida. Estos hallazgos ponen
hacen notar la necesidad de promover politicas y programas que faciliten la participacion

paterna en la lectura dentro del entorno familiar

Por su parte, Yang (2024) desarroll6é un estudio empirico con nifios entre 3 y 7 afios con
el proposito de examinar la relacidn entre las habilidades de autorregulacion
(particularmente la atencion) y la comprension de historias durante la lectura compartida

de libros digitales. Los resultados mostraron que los niflos con mayores dificultades de
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observé que la inclusidn de prompts (preguntas, indicaciones o mensajes breves
disefiados para guiar la conversacion entre el adulto y el nifio durante la lectura) de
discusién en los e-books, asi como una mayor verbalizacion por parte de los padres,
moderaba estos efectos negativos. En consecuencia, estos hallazgos son especialmente
relevantes para el disefio de intervenciones de lectura en el hogar, en especial aquellas
qgue emplean formatos digitales, pues sugieren que la interaccion verbal y los elementos
de discusién no solo favorecen el desarrollo del lenguaje, sino que también fortalecen la

conexion familiar y el crecimiento cognitivo-emocional.

De esta manera, Vargas-Diaz et al. (2024) presentan TaleMate, una innovadora
plataforma digital que incorpora agentes de voz con el objetivo de apoyar a padres € hijos
en la lectura compartida. Esta herramienta no solo ofrece acompafiamiento interactivo
durante las sesiones de lectura, sino que también se convierte en un puente para
fortalecer los lazos afectivos en el hogar a través de una actividad tan significativa como
leer juntos. El estudio demuestra que TaleMate fortalece el compromiso, la interaccion y
el desarrollo linguistico infantil, aspectos fundamentales en las primeras etapas del
aprendizaje. A diferencia de otras tecnologias educativas que suelen percibirse como
frias o impersonalizadas, esta propuesta logra humanizar la experiencia digital y
fomentar un entorno acogedor donde la lectura se convierte en un momento de conexion
familiar. Ademas, la propuesta resulta pertinente en el contexto de practicas pedagdgicas
mediadas por tecnologias emergentes, al evidenciar como la inteligencia artificial puede
ser utilizada no solo con fines instruccionales, sino también para enriquecer experiencias
lectoras y promover vinculos significativos entre padres e hijos. Fomentar la lectura en
familia no solo contribuye al desarrollo cognitivo de los nifios, sino que también cultiva el
habito lector, refuerza la comunicacion y fortalece la relacion entre los miembros del
hogar. En este sentido, iniciativas como TaleMate abren nuevas posibilidades para
repensar el rol de la tecnologia en la educacién, mostrandola como una aliada para
recuperar y potenciar momentos de intimidad familiar a través de los libros y las historias

compartidas.



Anivel Latinoamérica, el programa PROLECS-UNA (Venezuela) constituye una inici§@§
educativa orientada a capacitar a las familias en estrategias que promuevan la lectura en
el hogar, utilizando preguntas guiadas y conversaciones reflexivas como herramientas
pedagogicas. Esta propuesta no solo fortalece los habitos lectores desde edades
tempranas, sino que también facilita el acompafamiento activo por parte de los padres
o representantes en el proceso lector de los nifios y adolescentes. Este enfoque resulta
altamente efectivo, ya que integra el entorno familiar como un agente co-formador que
incide directamente en el desarrollo del pensamiento critico y la comprensién profunda
de los textos. Ademas, se promueve una cultura lectora que trasciende lo escolar,
permitiendo una monitorizacion constante del progreso lector, desde niveles basicos de
decodificacion hasta etapas mas complejas de analisis critico y reflexion metacognitiva
(Gonzélez & Rodriguez, 2016). Asi, PROLECS-UNA se configura como un modelo
integral que articula la escuela y la familia en funcion de una formacion lectora sostenida

y significativa.

Un estudio publicado en 2023 por SciELO, centrado en hogares brasilefios con nifios
que presentan trastorno del lenguaje, evidencié que la lectura conjunta de cuentos,
especialmente cuando se realiza de manera repetida y se acompafia de preguntas
guiadas y estimulos visuales, favorece de forma significativa el desarrollo de habilidades
narrativas, la expresion de emociones y el manejo de turnos de habla en nifios en edad
preescolar. Este tipo de intervencion no solo promueve el vinculo entre cuidadores y
nifos, sino que también fortalece el proceso de adquisicion del lenguaje en contextos
familiares. Este tipo de estrategias resulta fundamental en la practica educativa inicial,
ya que permite integrar a las familias en el proceso de estimulacion linguistica,
reconociendo el hogar como un entorno clave en el desarrollo comunicativo temprano
(Silva et al., 2023).

Por otro lado, en el afio 2022, una investigacion-accion realizada en el departamento del
Meta, Colombia, destacd la importancia de las actividades ludicas familiares en la
educacion basica como una estrategia fundamental para el fortalecimiento de la lectura
y la escritura en nifios y nifias. Segun el estudio, una guia estructurada de actividades

ludicas facilita a los padres la orientacion adecuada en estos procesos, promoviendo no
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nsolo el desarrollo académico, sino también aspectos emocionales esenciales con§ﬁ‘:l]§
autoestima, la motivacion y el vinculo afectivo entre padres e hijos (elpais.com, 2022).
Desde la perspectiva pedagdgica, la incorporacion de estas practicas ludicas en el
entorno familiar contribuye significativamente al proceso de aprendizaje, ya que fomenta
un ambiente de confianza y seguridad que favorece la exploracion y el descubrimiento
autonomo de los estudiantes (Gonzalez & Martinez, 2021). Ademas, esta metodologia
permite que el aprendizaje trascienda el aula, involucrando a la familia en un rol activo y
colaborativo que refuerza los contenidos educativos y promueve la cohesion social. En
este sentido, la formacion docente debe contemplar el desarrollo de competencias para
disefar e implementar guias ludicas adaptadas al contexto familiar, fortaleciendo asi la
articulacion entre la escuela y el hogar, y contribuyendo a una educacion integral y

contextualizada.

En el afio 2024, el proyecto titulado “Estrategias Pedagogicas Mediadas por la Literatura
Infantil como Herramienta Eficaz para Fortalecer las Relaciones Socio Afectivas en los
Nucleos Familiares del Hogar Comunitario de Bienestar (HCB) Rafael Pombo del
Municipio de Macanal, Boyaca” se consolida como una iniciativa significativa en el
contexto educativo y social de la regidon. Este proyecto, implementado en el hogar
comunitario de Boyaca, adopta un modelo de investigacion-accion que integra la
literatura infantil como recurso pedagdgico para fortalecer los vinculos afectivos entre
cuidadores y nifios. La mediacién de la lectura conjunta no solo favorece el desarrollo
emocional y comunicativo de los menores, sino que también promueve un espacio de
interaccidn positiva que mejora la calidad de las relaciones familiares. La inclusién de la
literatura infantil en contextos de educacion inicial es fundamental para la construccién
de relaciones socioafectivas saludables, ya que fomenta la empatia, el reconocimiento
emocional y la comunicacion efectiva entre adultos y nifios. Desde la formacion docente,
se reconoce la importancia de estas estrategias pedagogicas que, a través de la
mediacién literaria, contribuyen a la transformacién de las dinamicas familiares,
promoviendo un ambiente mas armonioso y colaborativo que beneficia el desarrollo

integral de la primera infancia.
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ﬁPor ultimo, la investigacién desarrollada por Martinez, Saavedra y Sanchez (2002) éﬁ;@
Escuela Jhon F. Kennedy, ubicada en el municipio de Yotoco, Valle, en la Universidad
del Quindio, se centré en el analisis de las dificultades presentes en los procesos de
lectura y escritura en estudiantes de tercer grado de educacién primaria. Entre los
principales hallazgos se identificaron errores frecuentes como la omision de palabras y
la adicion de silabas durante la lectura, lo cual evidencia vacios significativos en la
comprensién y en el dominio de las relaciones fonoldgicas y ortograficas. El propésito
del estudio fue fomentar en los estudiantes la construccion auténoma del lenguaje oral y
escrito, promoviendo espacios de exploracion en los que se favoreciera el
descubrimiento de la funcidn social del lenguaje y el reconocimiento de los vinculos entre
fonema y grafia mediante la produccion e interpretacion de textos propios. Este tipo de
investigaciones resulta fundamental para comprender los retos pedagdgicos que
enfrentan los educadores en los primeros anos de escolaridad, especialmente en lo que
respecta al disefio de estrategias didacticas que propicien el desarrollo de competencias
comunicativas. Ademas, refuerza la necesidad de implementar practicas pedagogicas
contextualizadas, que reconozcan la diversidad de ritmos y estilos de aprendizaje
presentes en el aula, y que valoren la lectura y la escritura no solo como habilidades

técnicas, sino como procesos sociales y culturales en constante construccion.

La investigacion de Perdomo Patifio (2024) destaca la importancia del acompafiamiento
familiar en el proceso educativo de los nifios, especificamente en el contexto de Armenia,
Quindio. En su estudio con nifios de 7 a 8 anos, la autora identifico que el nivel de
involucramiento de los padres en las actividades escolares de sus hijos se relaciona
directamente con el rendimiento académico. En efecto, los hallazgos mostraron una
correlacion significativa entre el apoyo parental y el desempefio escolar, lo que evidencia
que la ausencia o limitacion del tiempo dedicado por los padres puede tener
consecuencias negativas en el aprendizaje. Asimismo, la literatura sugiere que el tiempo
de calidad en familia, incluyendo actividades como la lectura compartida, favorece no
solo la comprensién y el rendimiento académico, sino también la consolidacion de
habitos lectores y el fortalecimiento de vinculos afectivos (Perdomo Patifio, 2024). Por lo
tanto, promover espacios familiares de interaccidn y lectura se convierte en una

estrategia clave para el desarrollo integral del nifio.
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De este modo, el impulso de la lectura en el entorno familiar representa una herramienta
fundamental para promover el desarrollo emocional en nifias, nifios y adolescentes.
Diversos estudios coinciden en que el acto de leer en familia fortalece los vinculos
afectivos, fomenta la empatia y permite a los menores explorar y comprender sus propias
emociones a través de las experiencias de los personajes (Barriga & Vargas, 2020). Este
tipo de interaccidn lectora no solo contribuye a la adquisicién de habilidades linguisticas,
sino que también estimula la inteligencia emocional, al generar espacios de dialogo,
reflexion y acompafiamiento emocional. En este sentido, el impulso de la lectura va mas
alla del desarrollo cognitivo, y se convierte en una estrategia integral de apoyo emocional

desde el hogar.

Es asi como, la lectura desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral de los
nifos, no solo en aspectos cognitivos y linguisticos, sino también en su bienestar
emocional. Segun Anggraini y Susanto (2020, citado en 2023), el entorno familiar, en
especial la vinculacion afectiva entre madre e hijo cumple un papel determinante en la
formacion del habito lector en los nifilos de la actualidad. Esta perspectiva respalda la
idea de que la lectura no debe limitarse al ambito escolar, sino que debe integrarse de
manera natural en la vida cotidiana del nifio desde el hogar, donde la figura materna,
mediante el acompanamiento emocional y la creacion de un ambiente alfabetizador,

potencia significativamente el interés y la motivacion por leer.

De esta manera, el desarrollo emocional durante la etapa preescolar temprana,
comprendida entre los 3 y 4 afos, constituye un proceso esencial para la construcciéon
de la identidad, la autorregulacion incipiente y la capacidad de establecer vinculos
afectivos con los demas. En esta edad, los nifios comienzan a reconocer y expresar
emociones basicas, asi como a responder a las interacciones sociales de manera
gradual. La lectura compartida en el entorno familiar no solo fortalece los lazos afectivos,
sino que también proporciona oportunidades para que los nifios identifiquen sentimientos
propios y ajenos a través de historias y personajes. Al interactuar con textos literarios

adaptados a su nivel, los menores desarrollan empatia inicial, expresan emociones y
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bases de su madurez socioemocional (Cassasa & Denevi, 2020). Por tanto, fomentar la
lectura en familia se constituye en una estrategia poderosa para promover el desarrollo

emocional integral desde los primeros anos de vida.

Es entonces que, desde la articulacion entre lectura, familia y educacion, se puede
afirmar que la lectura de cuentos, rimas, canciones y textos ilustrados (adaptada al nivel
de comprension de los nifilos y nifas de 3 afos, quienes se encuentran en la etapa
preescolar temprana de desarrollo emocional y cognitivo) constituye una herramienta
fundamental para su crecimiento afectivo y social. La practica de leer de manera
compartida, ya sea en el hogar o en el entorno educativo, permite que los nifios
comiencen a identificar emociones, establecer vinculos afectivos y desarrollar
habilidades comunicativas basicas. De esta manera, la formacion de habitos lectores
desde la primera infancia se entiende como una estrategia clave para el desarrollo
integral, que abarca no solo aspectos cognitivos, sino también dimensiones afectivas,

sociales y culturales.

En este contexto, la familia como primer agente formador adquiere un papel central, ya
que el hogar es el espacio donde se gestan las primeras interacciones con el lenguaje.
Fomentar habitos de lectura desde la primera infancia implica reconocer su influencia
directa no solo en el desarrollo cognitivo, sino también en el desarrollo emocional y social
del niflo, promoviendo la autorregulacion, la identificacion de emociones y la
consolidacion de vinculos afectivos tempranos (Mol, Bus, de Jong, & Smeets, 2008). Por
tanto, la lectura compartida en el entorno familiar se configura como una estrategia clave

para favorecer un crecimiento integral y equilibrado en la primera infancia.

Maria Emilia Lépez (2007), pedagoga argentina especializada en primera infancia,
sostiene que la lectura compartida debe concebirse como un acto amoroso en el que el
lenguaje funciona como vehiculo de afecto, contencidn y cercania familiar, permitiendo
a los nifios expresar emociones, reconocer sentimientos y fortalecer su autoestima,

consolidando asi a la familia como el primer mediador emocional y cultural en su
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ndesarrollo lector. Esta perspectiva se alinea con la teoria de alfabetizacion emergentéﬁﬁg
Marie Clay (1991), quien plantea que los nifios construyen estrategias para interactuar
con los textos, monitorear errores y autocorregirse, desarrollando progresivamente
competencias lectoras de manera activa y significativa. Asimismo, Ferreiro y Teberosky
(1989) senalan que los nifios atraviesan etapas especificas en la construccion de la
escritura, como la presilabica, la silabica, la silabico-alfabética y la alfabética, formulando
hipbtesis sobre la lectura y la escritura antes de alcanzar la lectura convencional, lo que
evidencia un proceso cognitivo en constante desarrollo. En conjunto, las ideas de Loépez,
Clay y Ferreiro y Teberosky muestran que la alfabetizacion no es solo un aprendizaje
técnico, sino un proceso emocional, cognitivo y social, donde la interaccién familiar y la
exploracion activa del lenguaje resultan fundamentales para la formacion integral del

nino.

Sin embargo, diversos estudios destacan que en muchos hogares no se ha consolidado
un habito lector debido a la falta de una cultura de lectura en el entorno familiar. Por
ejemplo, Amorocho Lozano, Valencia Arias y Arenas Mateus (2025) senalan que el
entorno familiar, caracterizado por la presencia de libros y la practica de lectura
compartida, es un factor determinante en la formacion del habito lector, y que cuando
estas practicas son escasas, la frecuencia lectora disminuye. Ademas, una investigacion
etnografica de Moreno Sanchez (2019) indica que muchos padres desconocen las
dinamicas escolares de sus hijos, lo que limita la creacion de un ambiente lector en el
hogar. Por su parte, Rosado (2023) concluye que, aunque los padres asumen roles de
apoyo educativo, estos no siempre se traducen en indicadores concretos de lectura
familiar frecuente, como tiempo de lectura o numero de libros disponibles. Asi, la
ausencia de esta cultura lectora familiar constituye una barrera importante para el

desarrollo de un habito lector estable en los nifios.

En conclusion, la lectura durante la primera infancia es un tema de gran relevancia, ya
que impacta significativamente en el desarrollo global de los nifios. Cuando se practica

junto a figuras cercanas, como padres o cuidadores, no solo favorece la adquisicion de
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promueve competencias socioemocionales tempranas, como la empatia, la autoestima
y la capacidad de relacionarse con otros. Desde una perspectiva que combina la
psicologia del desarrollo y la educacién infantil, se considera que las experiencias de

lectura guiadas funcionan como impulsoras del aprendizaje y del bienestar de los nifios.

Contexto o situacion de la sistematizacion:

La presente sistematizacion aborda la problematica de la escasa presencia del habito
lector en las familias y su repercusion en el desarrollo emocional de nifios y nifias en

edad preescolar, un fenomeno observable en distintos niveles: local, regional y nacional.

e En el ambito local, especificamente en el municipio de Calarca, Quindio, se ha
identificado una marcada ausencia del habito lector en los hogares de las familias
beneficiarias del Centro de Desarrollo Infantil (CDI) “Construyendo Futuro”, en el
nivel prejardin. Esta carencia se refleja en el bajo interés que muestran los nifios
y nifas de 3 a 4 anos hacia las actividades de lectura en el aula, lo que limita su
desarrollo socioemocional. Entre los factores que inciden en esta situacidén se
encuentran la falta de tiempo derivada de extensas jornadas laborales, la ausencia
de una cultura lectora consolidada, la preferencia por otros habitos, como el uso
excesivo de dispositivos tecnoldgicos, y el desconocimiento de la importancia de

la lectura durante la primera infancia.

e Anivel regional, el Quindio presenta una situacion que refleja tendencias similares
a las observadas en otras regiones de Colombia, donde la promocion de habitos
de lectura en el hogar continua siendo insuficiente (UNICEF, 2023; OCDE, 2024).
Las politicas educativas y sociales, en particular las del Ministerio de Educacién
Nacional, reconocen a la familia como el primer entorno de aprendizaje y

promueven estrategias que fortalecen la participacion de los hogares en el

14
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desarrollo integral de los nifios (Ministerio de Educacién Nacional, 2023; OESQ‘:};%ITOTOMJXS
2024; PISA, 2023). reconocen la familia como el primer entorno de aprendizaje,
sin embargo, las dificultades para conciliar la vida laboral, el acceso limitado a
recursos bibliograficos y el predominio de tecnologias digitales generan desafios
significativos para la consolidacion de practicas lectoras familiares. Estos factores
afectan el desarrollo integral de los nifios y requieren estrategias integrales que
promuevan la lectura desde el nucleo familiar (Ministerio de Educacion Nacional,

2023; OECD, 2024; PISA, 2023).

e Por otro lado, a nivel nacional, Colombia enfrenta un reto constante para fortalecer
la cultura de la lectura desde los primeros afos de vida. Aunque se han hecho
avances en politicas de educacion inicial, la participacion de las familias en la
lectura con los nifios sigue siendo limitada, lo que afecta directamente su
desarrollo emocional, cognitivo y social (UNICEF, 2023; Ministerio de Educacion
Nacional, 2023). Esto muestra la necesidad de crear estrategias que involucren a
los hogares como espacios clave para fomentar habitos de lectura y contribuir al
bienestar integral de los nifios (OCDE, 2024; PISA, 2023).

e Actores de la experiencia:

e Actores directos: los nifios y nifias atendidos en el CDI Construyendo Futuro
(nivel prejardin), sus familias (padres, madres y cuidadores), y el equipo

educativo y pedagdgico del CDI.

e Actores asociados: el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y la
administracion del CDI, que brindan apoyo institucional para la implementacion
de estrategias pedagogicas y la vinculacién familiar en las reuniones de

formacién a familias. Comfenalco biblioteca rodante. Casa de la cultura.
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e Actores de la comunidad educativa (familias, acudientes y docentes): algunas

de las familias muestran desinterés hacia la incorporacion de practicas lectoras
en el hogar, atribuible a la falta de habito previo, la percepcion de la lectura
como una actividad exclusivamente escolar, la falta de tiempo por actividades
y responsabilidades laborales, asi como la presién del tiempo y la influencia
de la tecnologia. No obstante, mediante procesos de sensibilizacion vy
acompafamiento, se pretende que muchos de estos actores pasen a ser
aliados activos del proyecto. Esta informacion esta justificada durante la
vigencia del presente afio en los informes de diagnostico (realizados como
parte del talento humano del CDI) y evaluacidon de la comunidad educativa,
encuestas a familias y docentes, actas de reuniones pedagdgicas y registros
de actividades de acompafamiento y sensibilizacion desarrolladas por la
institucion, los cuales reflejan de manera actual las actitudes y participacion de
los distintos actores frente a las practicas lectoras.

e Momentos del proceso: A continuacion, se presentan los momentos del proceso:

Tabla 1. Momentos del proceso

¢ Momento O:

Evidencias claves

Linea temporal

Descripciéon

La identificacion  del
problema se realiz6é entre
los meses de marzo y
mayo de 2025. Durante
las atenciones diarias del
CDI, en este periodo, se

llevaron a cabo
conversaciones con las
familias (mientras

llevaban o recogian los
ninos) y ademas, se
realizd el seguimiento

Durante este periodo y
las interacciones diarias
con las familias, se
evidencio que no cuentan
con el habito lector en
muchos hogares, debido
a la falta de libros y al
poco tiempo de los
padres o cuidadores para
dedicar a la lectura por
sus multiples
responsabilidades.

Conversaciones
abiertas con familias y

educadora para
explorar sus
perspectivas,
experiencias y
costumbres

relacionadas con el
tema.
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los nifos a través de
documentos del ICBF.

lectura en

la
familia no es una practica

Ademas,

habitual, ya que los
adultos no crecieron en
entornos donde fuera
costumbre. Esto resalta la

necesidad de
implementar estrategias
ludicas que fomenten la

lectura en casa vy
fortalezcan el desarrollo
integral de nifos y nifas
en edad preescolar (3 a 4
afos).

e Seguimiento al
desarrollo de los nifos
(documento ICBF)
mensual

https://drive.google.com/
drive/folders/1TvDFuoKi4
1s7Tb5Hr4gkAbK OEx6
hFcP?usp=sharing

(Se anexan los
seguimientos al
desarrollo de los nifos
mediante un link de Drive
debido al tamafo de los
documentos)

Momento 1:

Linea temporal

Descripciéon

Evidencias claves

Durante el mes de junio
de 2025 se inicio la
planificacion de
actividades para

incentivar y fomentar la
lectura en el entorno
familiar.

https://docs.google.com/
document/d/1z3QirNFQB
rxscvBIrCrPTOuGPpIE2LI
Mx/edit?usp=sharing&oui
d=108134226909222542
398&rtpof=true&sd=true

(Se anexan las
planeaciones [realizadas
sobre un formato basado

en el formato de
planeaciones de
practicas pedagogicas]
mediante un link de Drive
debido al tamano del
documento)

A partir de las
observaciones realizadas
en el aula, en las

reuniones de familias y en
las encuestas, se empezd
a planificar actividades
orientadas a incentivar y
fomentar la lectura en el
entorno familiar,
resaltando su impacto en
el desarrollo emocional
de los nifios y nifias

Con las observaciones
directas en el aula se
plantearon los
encuentros  con las
familias fortaleciendo el
vinculo familiar y
promoviendo el
desarrollo emocional de
los nifios y nifas a través
de la lectura compartida.
Dando espacio a |la
elaboracién de la
encuesta conociendo los
intereses y necesidades
de la poblacién
impactada.

S UNIVERSIDAD

ANTOTOMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

17


https://drive.google.com/drive/folders/1TvDFuoKi41s7Tb5Hr4gkAbK_OEx6hFcP?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1TvDFuoKi41s7Tb5Hr4gkAbK_OEx6hFcP?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1TvDFuoKi41s7Tb5Hr4gkAbK_OEx6hFcP?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1TvDFuoKi41s7Tb5Hr4gkAbK_OEx6hFcP?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1z3QtrNFQBrxscvBlrCrPTOuGplE2LIMx/edit?usp=sharing&ouid=108134226909222542398&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1z3QtrNFQBrxscvBlrCrPTOuGplE2LIMx/edit?usp=sharing&ouid=108134226909222542398&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1z3QtrNFQBrxscvBlrCrPTOuGplE2LIMx/edit?usp=sharing&ouid=108134226909222542398&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1z3QtrNFQBrxscvBlrCrPTOuGplE2LIMx/edit?usp=sharing&ouid=108134226909222542398&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1z3QtrNFQBrxscvBlrCrPTOuGplE2LIMx/edit?usp=sharing&ouid=108134226909222542398&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1z3QtrNFQBrxscvBlrCrPTOuGplE2LIMx/edit?usp=sharing&ouid=108134226909222542398&rtpof=true&sd=true

¢ Momento 2:

Linea temporal Descripcion Evidencias claves
Durante la primera vy | Se analizaron los | ¢ Anélisis de los
segunda semana de julio | seguimientos mensuales seguimientos al

de 2025 se realizdo el
analisis de los
seguimientos mensuales
del desarrollo.

del desarrollo de cada
nino.

Paralelamente, se
interpretaron las
encuestas abiertas

aplicadas a los padres,
clasificando los
principales motivos por
los cuales no existen
habitos de lectura en
casa, entre ellos la falta
de tiempo, de interés, de
recursos y de
conocimientos sobre
como leer con los nifos.

Este analisis permitio
comprender las barreras
y orientar  acciones

educativas para fomentar
la lectura en familia.

desarrollo de cada
nifo en relacién el
lenguaje, la expresion
verbal, la interaccion y
manifestacion y
manejo de emociones

https://drive.google.com/
drive/folders/1TvDFuoKi4
1s7Tb5Hr4gkAbK OEXx6
hFcP?usp=sharing

(Se anexan nuevamente
los  seguimientos  al
desarrollo de los nifos,
los cuales fueron
analizados uno por uno,
mediante un link de Drive
debido al tamano de los
documentos)

Momento 3:

Linea temporal

Descripcion

Evidencias claves

En agosto de 2025 se
disenaron y aplicaron
estrategias pedagdgicas
para fomentar la lectura
en familia

Se disefaran y aplicaran
estrategias pedagdgicas
como:

“Cuento viajero:
abriendo puertas”:

Objetivo: Fomentar la
lectura compartida en
familia y la expresion oral
de los nifios a través del
intercambio rotativo de
cuentos y el didlogo
reflexivo grupal.

“Cuento viajero:

abriendo puertas”:

e Fotografias y videos
que muestren a los
ninos leyendo el
cuento en familia.

Evidencias:
https://drive.google.com/
drive/folders/11ALRjel3ic
4gbh VHoWmP1ReeRK

9efBN?usp=sharing

“Teatro de cuentos”:
e Encuentro estudiantil

&
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https://drive.google.com/drive/folders/1TvDFuoKi41s7Tb5Hr4gkAbK_OEx6hFcP?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1TvDFuoKi41s7Tb5Hr4gkAbK_OEx6hFcP?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1TvDFuoKi41s7Tb5Hr4gkAbK_OEx6hFcP?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1TvDFuoKi41s7Tb5Hr4gkAbK_OEx6hFcP?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1IALRjeI3ic4gbh_VHoWmP1ReeRK9efBN?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1IALRjeI3ic4gbh_VHoWmP1ReeRK9efBN?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1IALRjeI3ic4gbh_VHoWmP1ReeRK9efBN?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1IALRjeI3ic4gbh_VHoWmP1ReeRK9efBN?usp=sharing

El dia lunes, cinco nifios
reciben un cuento para
leer en familia esa noche
y enviar una evidencia
visual de la lectura; al dia
siguiente, ellos pasan el
cuento a otros cinco
ninos, quienes repiten el
proceso. Asi, el cuento
“vigja” durante toda la
semana entre los nifios, y
al final se realiza una
conversacion grupal
donde comparten lo que
mas les gustd de las
historias y su experiencia
leyendo con sus familias.

“Teatro de cuentos”

Objetivo: Desarrollar la
comprensién lectora y la

expresion corporal
mediante la
dramatizacion

colaborativa de cuentos
infantiles.

Los nifios trabajaran en
equipo para representar
un cuento mediante la

actuacion grupal.
Primero, leeran y
analizaran la historia para
comprender los
personajes, el argumento
y los mensajes
principales. Luego,

organizaran los roles y
prepararan una pequefa

puesta en escena,
incluyendo didlogos,
movimientos y

expresiones. Finalmente,
presentaran su obra.

¢ Videos o fotos durante
los ensayos y
presentacion final.

e Evidencia de la
representacion final

Evidencias:
https://drive.google.com/
drive/folders/1NsUUI2Z2
BHIE4ANrgmKSoZj4W7 q

rAhEw?usp=sharing

“Biblioteca
COMFENALCO”

movil:

e Fotografias o videos
del recorrido y la
interaccién en el bus
de la biblioteca movil.

Evidencias:
https://drive.google.com/
drive/folders/18ANB7
h171gkDt211gOtMdY 1
7C7AWLylIK?usp=sha
rin

“Cuentos

unen”:

e Cuento original escrito
e ilustrado por Ila
familia.

e Presentacion oral del
cuento en el CDI.

e Fotografias o videos
de la presentacion.

que nos

Evidencias:
https://drive.google.com/
drive/folders/1TuQUWqgCel

AO0tI7TFACYWsijjyJtmgAhn
bHN?usp=sharing

“La maleta de los
cuentos de siempre”

S UNIVERSID:

ANTOTOMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

19


https://drive.google.com/drive/folders/1NsUUl2Z2BHIE4NrqmKSoZj4W7_qrAhEw?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1NsUUl2Z2BHIE4NrqmKSoZj4W7_qrAhEw?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1NsUUl2Z2BHIE4NrqmKSoZj4W7_qrAhEw?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1NsUUl2Z2BHIE4NrqmKSoZj4W7_qrAhEw?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/18ANB7hI71qkDt21IgOtMdY17C7AWLylK?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/18ANB7hI71qkDt21IgOtMdY17C7AWLylK?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/18ANB7hI71qkDt21IgOtMdY17C7AWLylK?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/18ANB7hI71qkDt21IgOtMdY17C7AWLylK?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/18ANB7hI71qkDt21IgOtMdY17C7AWLylK?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1uQUWgCelA0tl7FACYWsjjyJtmgAhnbHn?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1uQUWgCelA0tl7FACYWsjjyJtmgAhnbHn?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1uQUWgCelA0tl7FACYWsjjyJtmgAhnbHn?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1uQUWgCelA0tl7FACYWsjjyJtmgAhnbHn?usp=sharing

“Biblioteca movil: | ¢ Fotografias y videos SANTOTOMAAS
COMFENALCO”: de la narracion

dramatizada realizada
Objetivo: Fomentar el por la docente.

habito de la lectura en los
ninos mediante la
presentacion y préstamo
de diferentes cuentos a
través de la biblioteca
movil.

Se llevara a los ninos al
bus de la biblioteca movil
de Comfenalco, donde
exploraran y disfrutaran
de wuna variedad de
cuentos, fomentando su
interés por la lectura y el
aprendizaje.

“Cuentos que nos
unen”:
Objetivo:  Estimular la

creatividad y la expresion
narrativa de los nifios a
través de la elaboracion y
presentacion de cuentos
familiares ilustrados.

Cada familia, junto con

sus nifos, creara un
cuento  original que
incluya imagenes
ilustrativas. Los nifios

prepararan su historia en
casa y luego la llevaran al
CDI para presentarla y
contarla frente a sus
companeros.

"La maleta de Ilos
cuentos de siempre"

e Evidencias graficas
de las actividades
creativas

desarrolladas por los
nifos tras la narracion

(dibujos, titeres,

reconstruccion del

cuento, etc.).
Evidencias:

https://drive.google.com/
drive/folders/1WAc OUv
FvrA70XuorNu6TR|B9cn

QAYp9?usp=sharing



https://drive.google.com/drive/folders/1WAc_OUvFvrA70XuorNu6TRjB9cnQAYp9?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1WAc_OUvFvrA70XuorNu6TRjB9cnQAYp9?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1WAc_OUvFvrA70XuorNu6TRjB9cnQAYp9?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1WAc_OUvFvrA70XuorNu6TRjB9cnQAYp9?usp=sharing

Objetivo: despertar el
amor por los cuentos
tradicionales en los nifos
mediante la narracién
dramatizada por la
docente, promoviendo la
imaginacion, la
participacion y el interés
por la lectura en el hogar
y el aula.

La maleta de los cuentos
de siempre sera una
estrategia pedagdgica
disefada para promover
el amor por los cuentos
tradicionales a través de
la narraciéon dramatizada
por la docente, quien
interpretara a los
personajes utilizando
accesorios, voces Yy
gestos expresivos. La
profesora llegara al aula
con una maleta magica
que guardara un cuento
tradicional, el cual sera
representado de forma
teatral para captar la
atencion de los nifos y
estimular su imaginacion.
Luego, se realizara una
conversacion reflexiva y
una actividad creativa
relacionada con la
historia

&
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Analisis y lecciones aprendidas

Factores que moldearon la experiencia. Definicion texto.

Tabla 2. variables o factores que influyeron en la experiencia

Manifestacion

Influencia sobre los

condiciones locales,
fortaleciendo el
compromiso y la
sostenibilidad. La
corresponsabilidad

y la apropiacion de

Dimensién Variable -
empirica resultados

Pedagogica Practicas El paso de [ La dimension pedagdgica,
familiares de | estrategias en especial las practicas
lectura y tradicionales a | familiares de lectura vy
actividades practicas actividades ludicas,
ludicas pedagogicas muestra un cambio de
innovadoras en el | estrategias tradicionales a
hogar, como la | practicas innovadoras en
lectura compartida y | el hogar, como la lectura
actividades ludicas, | compartida y actividades
con participacion de | ludicas con la participacion
padres o cuidadores | de padres o cuidadores.
Se observo que el entorno
familiar y la relacion
afectiva madre-hijo
influyen decisivamente en
el habito lector infantil,
coincidiendo con
Anggraini 'y  Susanto
(2020, citado en 2023),
quienes resaltan la
importancia de  esta
vinculacién afectiva en el

desarrollo lector.
Comunitaria Participacion | La participacion de | La participacion
comunitaria la comunidad, | comunitaria contribuyé de
especialmente a | manera positiva a los
través de la | resultados al permitir la
convivencia con los | adaptacion de las
nifos, facilité Ila | estrategias a las
adaptacion de las | condiciones especificas
estrategias a las | del sector, lo que favorecio

un mayor compromiso y

sostenibilidad. Se
evidencio que la
corresponsabilidad y
apropiacion de las

acciones por parte de la
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las acciones por
parte de la
comunidad

potenciaron el
impacto alcanzado y
aseguraron la

continuidad de las
iniciativas mas alla
de la etapa formal
de implementacion

comunidad fortalecieron et}
impacto del proyecto y
aseguraron su continuidad
mas alla de la fase formal
de implementacion. Este
proceso coincide con lo
sefalado por Lopez et al.
(2022) y Cano (2021),
quienes  destacan la
importancia del
involucramiento

comunitario para el éxito y
la sostenibilidad de las
intervenciones.

ANTOTOMAS
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Institucional

Gestion
administrativa

Se evidencidé en la

planificacion,
organizacion y
asignacion de

recursos humanos y

materiales para el
desarrollo de
actividades del

proyecto como la
participacion en la
reunion (formacion
a familias) y el
préstamo de libros
para la actividad del
“cuento viajero”

Una gestion administrativa
eficiente garantizo
recursos y respaldo
institucional, fortaleciendo

la sostenibilidad del
proyecto.  Aunque el
Centro de Desarrollo

Infantil (CDI) no participo
en la planificacién, facilito

el espacio para la
formacion familiar y el
préstamo de libros,

apoyando la ejecucion de
actividades. Segun el
Decreto 1860 de 1994, la
gestion  escolar  debe
orientarse hacia la
planeaciéon participativa y
administracién eficaz de
recursos. Ademas, los
Lineamientos de Gestion
Escolar del MEN (2022)
destacan que una buena
gestion administrativa
mejora la calidad
educativa al asegurar la
ejecucion  efectiva de
proyectos pedagogicos y
comunitarios
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Material Disponibilidad | En el entorno | La  disponibilidad dé?“NTOOMAxS
pedagogico de recursos y | familiar, la | recursos familiares como
materiales disponibilidad de | libros y guias de lectura
material pedagdgico | fomenta el habito lector,
se reflej6 cuando las | fortalece ~ competencias
familias  contaron | cognitivas y garantiza el
con libros, cuentos | acceso a la educacion.
ilustrados o material | Esto esta respaldado por
de lectura adaptado | la Ley 1379 de 2010, que
al nivel de los nifos, | integra la Red Nacional de
y donde fueron | Bibliotecas Publicas en los
utilizados planes de desarrollo, y la
activamente en el [ sentencia C-165 de 2023,
hogar que obliga al Estado a
garantizar materiales
adecuados y accesibles.
Ademas, el Plan LEOBE
(CONPES 4068 de 2021)
destina recursos publicos
hasta 2030 para
bibliotecas escolares y
formacion de mediadores.
Los materiales
pedagogicos son clave
para el aprendizaje; segun
Altamirano Lépez (2020),
la capacitacion docente en
su uso mejora
significativamente el
rendimiento estudiantil.
Estrategias Literatura La literatura se | Elusode la literatura como

pedagogicas

expres6 mediante
actividades como
lectura compartida,

narracion,
dramatizacion y
creacion de
historias en casa y
la escuela,
estimulando el
lenguaje, la
imaginacion 'y la
participacion
infantil. Esto

fortalecié el habito
lector, el interés por

estrategia pedagogica
influyé  significativamente
en la practica docente, al
permitir una ensefanza
mas cercana, reflexiva y
centrada en las emociones
y experiencias de los
nifos. Como docente se
reconocio que leer con los
nifios fortalecio el vinculo
afectivo y genero espacios
de mayor conexion 'y
participacion. Esta
transformacién  coincide
con estudios recientes que
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la lectura, ademas | destacan como P i OPOMAS
de mejorar la | literatura en contextos
conexion  afectiva | educativos mejora la
entre  adultos vy [ motivacion docente,
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Resultados

La sistematizacion permitio identificar, comprender y aportar a una problematica concreta

presente en el entorno del CDI Construyendo Futuro en Calarca (Quindio): la escasa

presencia del habito lector en el hogar y su impacto en el desarrollo emocional de los

nifios y nifias del nivel prejardin. A través de un proceso reflexivo y participativo con las

familias, se obtuvieron resultados significativos, los cuales se describen a continuacion,

integrando evidencia de los instrumentos aplicados y relacionandolos con los objetivos

especificos de la investigacion.

1.

Identificacion de la problematica y sus causas: Durante la primera fase del proceso
(marzo a mayo de 2025), se identifico que la mayoria de las familias no integraban
la lectura como practica habitual en el hogar. Las causas mas frecuentes,
derivadas de entrevistas semiestructuradas (informarles) y observaciones en el
salon, fueron: falta de tiempo debido a extensas jornadas laborales, ausencia de
una cultura lectora consolidada, desconocimiento de la importancia de la lectura
en la primera infancia y uso predominante de dispositivos tecnoldgicos. Estos
hallazgos estan alineados con el primer objetivo especifico, que busca analizar
las estrategias lectoras utilizadas por cuidadores y educadores, evidenciando que

la ausencia de habitos de lectura limita su implementacion efectiva.

Impacto de la ausencia del habito lector en el desarrollo emocional: A partir del
analisis de encuestas familiares y seguimientos mensuales del desarrollo infantil
(junio vy julio de 2025), se observd que la baja participacion de los nifios en
actividades lectoras se relacionaba con limitaciones en la expresion oral,
dificultades para reconocer y nombrar emociones y menor disposicion para
interactuar socialmente. Estos resultados respaldan el segundo objetivo
especifico, al mostrar como la falta de lectura en el hogar influye negativamente

en el desarrollo emocional y en la construccion de vinculos afectivos seguros.
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Planeacién e implementacion de estrategias pedagodgicas contextualizadasg‘ﬁﬁ
respuesta a la problematica identificada, durante julio y agosto de 2025 se
disefiaron e implementaron diversas estrategias orientadas a fortalecer la lectura
en familia y las habilidades socioemocionales de los nifios. Entre ellas:

“Cuento viajero: abriendo puertas”, que promovio la lectura compartida mediante
préstamo rotativo de cuentos, favoreciendo la interaccion familiar.

“Teatro de cuentos”, que incentivo la comprension lectora y la expresion corporal
mediante dramatizaciones.

“Biblioteca movil COMFENALCQO”, que facilitd el acceso a materiales variados y
atractivos para despertar el interés por la lectura.

“‘Cuentos que nos unen”, donde las familias crearon historias propias,
promoviendo la creatividad conjunta.

‘La maleta de los cuentos de siempre”, estrategia pedagogica que utilizé la
narracion dramatizada de cuentos tradicionales para estimular la imaginacion, la

participacion y el interés por la lectura en nifios dentro del salon y el hogar

Estas estrategias fueron documentadas con fotografias y videos, evidenciando un
alto grado de involucramiento familiar. Este resultado se vincula directamente con
el tercer objetivo especifico, ya que se busca proponer estrategias

contextualizadas que fortalezcan la lectura compartida y el desarrollo emocional.

Cambios observables en el comportamiento de los nifos y participacion familiar:
Tras la implementacion, se evidenciaron cambios significativos en los nifios:
mayor interés por los cuentos, incremento en la participaciéon en actividades
grupales, mejor expresién verbal y capacidad para identificar y expresar
emociones. Ademas, se observo un aumento en la participacion de las familias en
los espacios formativos y disposicion a replicar las practicas lectoras en casa.
Estos hallazgos permiten concluir que las estrategias implementadas tienen un
impacto positivo en la dinamica familiar y el desarrollo emocional, reforzando la

evidencia del segundo y tercer objetivo especifico.
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mas relevantes fue que las familias comenzaron a asumir un rol activo en la
formacién emocional y linguistica de sus hijos, reconociéndose como mediadores
principales en el proceso lector. Este resultado se evidencia en los registros de
participacion en talleres y actividades de lectura conjunta, evidenciando que el
acompafnamiento familiar desde la afectividad es un factor facilitador para el
desarrollo emocional de los nifios (relacionado con el primer y segundo objetivo

especifico).

Socializacién de la problematica y formacion a familias: Como parte del proceso
de intervencidén, se realizé una reuniéon con padres, madres y cuidadores para
socializar los hallazgos y reflexionar sobre la importancia del habito lector. Durante
este espacio se presentaron orientaciones practicas para incorporar la lectura en
la rutina diaria y se promovi6 la comprensiéon del rol de la familia como primer
agente mediador en la formacion emocional y comunicativa de los nifos. La
evidencia recopilada a través de encuestas de satisfaccion y registro de asistencia
respalda que este tipo de formacidén contribuye a fortalecer la participacion
familiar, vinculando los resultados con los tres objetivos especificos de la

investigacion.

Evidencia fotografica:
https://drive.google.com/drive/folders/1611z41gDSAmMzWI153ssGqwk4-1 3L-

2pB?usp=sharing

Link presentacion:
https://view.genially.com/68a6c63a5e26f77be8ce1cb8/interactive-content-
exposicion-sistematizacion-incentivacion-lectura
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Conclusiones
La lectura compartida en el entorno familiar se consolidé como una herramienta
pedagogica efectiva, capaz de fortalecer el desarrollo emocional, la expresién oral
y los lazos afectivos en nifios, especialmente durante la primera infancia. Es asi
como, la participacion de las familias en este proceso demostro tener un impacto
positivo evidente, en la seguridad emocional y la confianza de los nifos,
confirmando que este tipo de practicas si contribuyen al crecimiento integral de

los menores.

Se identifico que la falta de habitos lectores en los hogares no se debe unicamente
a la ausencia de libros, sino a factores estructurales como jornadas laborales
extensas, limitado acceso a recursos educativos y la débil tradicién lectora en
algunos contextos. Esto evidencia que, para lograr un impacto real, las
instituciones educativas deben disefar estrategias concretas, accesibles y
contextualizadas, reconociendo a las familias como aliadas indispensables en el

proceso educativo.

Las estrategias pedagdgicas implementadas, como el “cuento viajero” y el “teatro
de cuentos”, demostraron ser efectivas al transformar la lectura en un recurso
motivador y significativo. Estas experiencias no solo despertaron el interés por los
libros, sino que también generaron espacios de encuentro, afecto y comunicacion
entre nifos y cuidadores, fortaleciendo los vinculos familiares y consolidando
aprendizajes de manera integral. En este sentido, se confirma que la
implementacion de estas estrategias si produjo un impacto positivo tanto en el

entorno educativo como en el familiar.
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Recomendaciones
Fortalecimiento de la formacién y sensibilizacion familiar: impulsar procesos
continuos de formacion y sensibilizacion dirigidos a las familias sobre la
importancia de la lectura en la primera infancia, resaltando su papel en el
desarrollo emocional, comunicativo y cognitivo de los nifios. Estos espacios deben
ser constantes, cercanos y adaptados a la realidad de cada familia, generando
confianza y motivacion para involucrarse activamente en el aprendizaje de sus
hijos.
Escuela de padres como taller comunitario del CDI: implementar un taller propio
del CDI bajo la modalidad de escuela de padres, donde las familias reciban
orientacién practica sobre estrategias de lectura, acompafamiento afectivo y
actividades ludicas en el hogar. Este espacio permitira fortalecer los vinculos
familiares, promover habitos lectores desde temprana edad y empoderar a los
cuidadores como agentes activos del aprendizaje de sus hijos. Los beneficios
incluyen el desarrollo de competencias parentales, mayor participacion familiar y
la consolidaciéon de una comunidad educativa comprometida con el desarrollo
integral de los nifos.
Estrategias pedagogicas sostenibles y contextualizadas: disefar e implementar
metodologias que fomenten el habito lector en el hogar, aprovechando recursos
accesibles y adaptados a cada contexto, como cuentos rotativos, narraciones
familiares grabadas y actividades creativas que incentiven la participacion activa
de cuidadores y nifos. Estas estrategias deben ser sostenibles en el tiempo y
reflejar las particularidades culturales y sociales de la comunidad.
Articulacion interinstitucional: fortalecer la coordinacion entre el CDI, el ICBF,
bibliotecas publicas y organizaciones culturales, con el fin de garantizar el acceso
a materiales de lectura adecuados, espacios formativos y acompafamiento
continuo. Esta alianza estratégica contribuira a consolidar una cultura lectora que
trascienda el aula, estreche los vinculos entre familia, comunidad y escuela, y

favorezca el desarrollo integral de la primera infancia.
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