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Fecha:

Lugar:

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Nombre de quien observa:

Categoria

Observacion

I. Descripcion objetiva de la

situacion observada

Personas que asisten y roles familiares:

Edades aproximadas de los nifios o nifias:

Descripcion del espacio fisico y

disposicion:

Ambiente inicial del grupo:

Actividad desarrollada:

11. Estilos de crianza observadas

Comunicacion

Comunicacién verbal (tono, palabras,

forma de dirigirse al nifio):

Comunicacién no verbal (gestos, contacto

fisico, miradas, postura):

Normas y acompaiiamiento

Establecimiento de normas o limites

durante la actividad:

Estrategias de acompafiamiento ante

conductas dificiles:

Resolucion de conflictos o desacuerdos:

Afectividad

Muestras de afecto observadas:

II1. Manifestaciones del desarrollo

socioemocional del nifno o nina
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& | Reconocimiento o0 nombramiento de

emociones: e )
CANTOToMAS
. . . VIXINIU 1TUIVL
Estrategias para gestionar emociones: seoe PRINGIPAL B0GOTA—

Autonomia durante la actividad:

Manifestaciones de autoestima o seguridad:

Habilidades de socializacion:

IV. Relatos y narrativas relevantes
(Registre frases textuales, gestos

significativos o situaciones narrativas)

V. Apreciaciones personales del
observador
(Qué le llamo la atencion, qué le impacto,

qué considera significativo)

VI. Interpretacion desde el marco
tedrico

(Relacione lo observado con el desarrollo
socioemocional, estilos de crianza, vinculo

afectivo, juego simbolico, etc.)

VII. Cuestionamientos y reflexiones
emergentes
(Preguntas que surgen para el analisis

investigativo)

VIII. Conclusiones del proceso de

observacion

IX. Dificultades o limitaciones

X. Consideraciones éticas
(Respeto, consentimiento, cuidado

emocional, confidencialidad)
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SANTOTOMAS

Taller 1 : “Pedro es una pizza: el juego como puente para la conexiéars: socora—

emocional en familia”

Introduccion general:

Bienvenidos y bienvenidas.

Gracias por estar aqui y por haber decidido participar de manera voluntaria en este espacio.
Su presencia hoy es muy valiosa para este proyecto. No existe ninguna consecuencia
negativa por lo que ustedes decidan compartir; este es un lugar seguro para conversar y
actuar con libertad, espontaneidad y respeto.

Como recordatorio, en el consentimiento informado que firmaron se explicé que
esta sesion sera grabada en audio y video, ademas de la toma de fotografias, inicamente
con fines académicos. Esa informacion serd manejada con absoluta confidencialidad.
Ningiin nombre sera divulgado y, para proteger su identidad, utilizaremos cddigos
numéricos cuando analicemos los datos.

También es importante mencionarles que su participacion no implica ningun tipo de
gasto y que pueden retirarse en cualquier momento si asi lo desean, sin que esto genere
ningun tipo de repercusion para ustedes o para los nifios. La informacion que aporten no
tiene ninguna implicacion de caracter legal ni sera compartida con entidades externas como
Comisarias de Familia o el ICBF.

Si en alglin momento tienen dudas sobre el proyecto o sobre su participacion,
pueden expresarlas aqui mismo; con gusto las resolveré. Como se explico previamente,
ustedes fueron informados sobre las caracteristicas de las encuestas, entrevistas y talleres.
Recordemos que es muy importante para poder escucharnos bien, que respetemos cuando
habla el otro, puede ser alzando la mano pidiendo la palabra y de esa manera la grabacion

también sera mucho mas clara.

Disposicion del espacio:
El espacio destinado para el taller sera la biblioteca del colegio, un lugar tranquilo,
comodo y adecuado para actividades pedagdgicas con familias. Las colchonetas estaran

dispuestas en forma circular en el piso, permitiendo que cada familia se ubique de manera
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para la actividad (elementos simbdlicos del cuento). iy

SANTOTOMAS

Tipo de actividad —SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

Taller pedagogico vivencial con familias.

Propésito del taller

Fortalecer el vinculo afectivo entre padres, madres, cuidadores e hijos mediante una
experiencia ludica basada en el cuento Pedro es una Pizza, favoreciendo la expresion
emocional, el acompafiamiento respetuoso y la reflexion sobre las practicas de crianza.

Metodologia

El taller se desarrolla bajo un enfoque participativo, experiencial y reflexivo, en el
que las familias aprenden a partir de la vivencia directa, el juego simbolico y la interaccion
afectiva, promoviendo la construccion de significados sobre el acompafiamiento emocional
en la crianza.

Actividad inicial: Lectura compartida y experiencia guiada con el cuento
“Pedro es una Pizza”

Para comenzar este encuentro y propiciar un ambiente de confianza y cercania entre
ustedes y sus hijos, realizaremos una actividad significativa basada en el cuento infantil
Pedro es una Pizza, del autor William Steig. Esta historia, sencilla y divertida, nos permite
reconocer como los momentos cotidianos pueden convertirse en oportunidades para
fortalecer el vinculo afectivo y la comunicacion en familia.

Al ir escuchando esta historia, el objetivo es que puedan recrear algunos gestos del
cuento —amasar suavemente, soplar harina imaginaria, poner ingredientes simbolicos—
siempre respetando la comodidad del nifio o la nifia. Lo importante no es imitar el cuento
exactamente, sino permitir un momento de juego libre, contacto afectivo y complicidad
familiar. Todos los materiales necesarios estaran previamente dispuestos, y yo los iré¢
entregando gradualmente para guiar el proceso paso a paso.

El cuento narra la experiencia de Pedro, un nifio que se siente triste y aburrido
porque la lluvia le impide salir a jugar. Para animarlo, su papa decide convertirlo en una
pizza, utilizando elementos simbodlicos y de juego: un poco de agua como aceite, polvos de
talco como harina, fichas de juego como tomates y papeles como queso. A través del
humor, el contacto fisico respetuoso y la imaginacion, Pedro y su familia transforman un

momento frustrante en una experiencia llena de risas, conexion y afecto.
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interaccion, la respuesta emocional y la forma en que las familias comparten actiyigls

A

ludicas. Esta dindmica, ademas de ser un espacio de disfrute, nos permitira corapren:

L BOGOTA—
mejor los estilos de crianza presentes y la manera en que cada familia expresa afecto,
acompaifia las emociones y crea momentos significativos en el dia a dia.

Reflexion guiada

Después de la experiencia, se realizara un breve dialogo reflexivo con preguntas
abiertas, tales como:

Para los adultos:

. ( Como se sintieron durante la actividad?
. (Qué observaron en la reaccion de sus hijos en el desarrollo de la actividad?
. (Qué les permitidé reconocer este momento sobre su relacion familiar?

Para los nifos y nifias:

e [ Qué fue lo que mas les gust6?

e (Cbmo se sintieron?

o (Enla casa ya habian realizado una actividad como esta?

Cierre:

Para finalizar este encuentro, se les gradece sinceramente por el tiempo, la
disposicion y la apertura con la que participaron, ademas de la honestidad, el respeto y la
escucha que mostraron durante todo el taller. Cada una de sus experiencias, reflexiones y
aportes nacen del amor hacia sus hijos, y realmente enriquecen este proceso de
investigacion y aprendizaje conjunto. Su participacion voluntaria es fundamental para
comprender mejor las dindmicas socioemocionales que viven las familias y para seguir
construyendo estrategias que fortalezcan el acompafiamiento emocional de los nifios y
nifias en sus hogares y en el entorno escolar.

Para cerrar este espacio de una manera mas cercana, se les invita ahora a compartir
un pequefio refrigerio. Este es un momento para conversar con mas calma, continuar
tejiendo vinculos entre familias y disfrutar de un rato agradable antes de regresar a la
cotidianidad.

Evaluacion del taller
La evaluacion se realizard de manera cualitativa, a partir de:

. La participacion de las familias.
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Las reflexiones compartidas.

&

. La disposicion emocional de padres e hijos. iy

SANTOTOMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

TALLER 2

Fecha: Primer semestre 2026

Participantes: Familias y sus hijos que son los actores de esta investigacion

Tema: Desarrollo socioemocional y pautas de crianza en la infancia

Duracion: 90 minutos

Objetivos: -Propiciar espacios con las familias a través de actividades dindmicas

-Caracterizar los tipos de crianza que implementan los padres de familia.

-Apoyar a las familias para explorar herramientas que favorezcan sus practicas de
crianza.

Metodologia: Activo y participativo (las familias son las protagonistas en los
diferentes momentos propuestos para generar aprendizajes)

Momentos y desarrollo:

Saludo y orden del dia: La docente agradece la asistencia del grupo, les indica las
actividades que se llevaran a cabo durante la sesion y los objetivos de la reunion.

Actividad creativa: (Previo a la reunion se inflan unas bombas y cada una tiene el
nombre de los hijos de los asistentes), se les van entregando las bombas a las familias y se
les pide que no las dejen caer, pero para ello solo pueden usar las manos, se les hace
hincapi¢ en que cada uno de sus hijos inflo la bomba que tiene su respectivo nombre. La
intencionalidad de esta no solo es que los padres entren en confianza para participar y que
se diviertan, es algo mas importante: que vean las bombas como sus propios hijos, ya que
como padres son sus principales protectores, quienes les ayudan a prepararse en el camino
para enfrentarse y evitar las caidas del mundo. Si todos ayudamos a permanecer en el aire
los globos, como equipo, podemos cumplir con la mision a cabalidad. (Pedir a los nifos
que ayuden recogiendo de nuevo todas las bombas para volverlas a guardar, al final de la
sesion se les

entregaran) https://www.tiktok.com/@la_profe paolita/video/7348256816616312070?1ang

=es
Estudio de casos: en grupos de 4 familias se les entrega un caso que deben discutir,

encontrar las problematicas y las posibles soluciones de este. Se dara el espacio para leer
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https://www.tiktok.com/@la_profe_paolita/video/7348256816616312070?lang=es
https://www.tiktok.com/@la_profe_paolita/video/7348256816616312070?lang=es

Reflexion general e individual: Se les pedira a las familias retornar a su

para observar el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=MthGX7;

U a 14
docente iniciara la reflexion primero preguntandoles ;Como creen que puederblsgﬁwnz&mqa%é§
actividades en familia o de relajacion a los nifios? ;Cémo gestionar mejor las emociones
como adultos ante las situaciones donde nos retan los pequenos? ;Qué aprendizaje les
queda de su papel como padres? ;Sienten que pueden mejorar algo? ;Qué piensan de la
reflexion que vieron en el video?

Evaluacion: Se realizard un formulario con preguntas de seleccion multiple que los
padres pueden responder antes de ausentarse del lugar del encuentro.
Recursos: Televisor, computador, internet, bombas, casos impresos, lapices,

colchonetas, dulces o galletas.

Anexos:

Caso 1: Laura es una nifia que nacio a sus 7 meses de edad, desde ese momento su
madre y padre decidieron que la protegerian de cualquier amenaza y que darian su vida por
su bienestar. Desde pequefia present6 constantemente problemas de salud a lo cual la madre
actuaba suministrando medicamentos que ella consideraba le servirdn y dejandola sin asistir
al jardin durante toda la semana para que se pudiera recuperar, la misma situacion en
transicion, al verla débil ellos siempre para apurarla la banaban, le daban la comida, le
abotonaban los botones de la camiseta del uniforme, la vestian y le ponian los zapatos, todo
con el fin de que llegara bien presentada. Ahora que la nifia estd en grado primero ha
presentado dificultades para cargar y cuidar sus pertenencias, es la tltima en todas las
actividades, no consume diversidad de alimentos y no le queda tiempo para jugar porque
siempre menciona que la cuchara estd muy pesada o que la comida estd muy dura. Dado a
que se siguen presentando las faltas constantes la docente dialoga con la familia a cerca de
la importancia de la independencia y seguridad en los procesos, ya que la nifia posee las
habilidades suficientes para alcanzar los logros, pero como no ha tenido un buen proceso

extrafia a sus padres y somatiza las situaciones dificiles enfermandose.

Caso 2: Adela es una nifla que se encuentra en el grado transicion, es Unica hija 'y le
encanta ir donde su profe y sus compafieros, su proceso de adaptacion ha sido muy bueno y
se relaciona facilmente con sus amigos de clase. Sin embargo, los tltimos dias la docente
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https://www.youtube.com/watch?v=MfhGX77_3xA

// 7

77

toma una actitud distante y se opone a participar. Un dia cuando todos estaban di
creando un Slim la nifia rompi6 en llanto, situacion que atendio la psicologa £310 por ,
solicitud de la docente que ya habia notado un comportamiento extrafo, indagaé»ggg.n%%ndés
confes6 que su madre le indicd que no debia llegar con ninguna prenda sucia a su casa, de
lo contrario le darian una pela, motivo por el cual la nifia decidié no volver a disfrutar de
las actividades que tanto le apasionaban y le ayudaban en sus procesos de desarrollo
infantil.

Caso 3: Martin es un nifio que desde que cursaba transicion, la docente remitié su
caso con las psicologas escolares, debido a que solo iba una vez por semana y cuando
llegaba tenia conductas desafiantes, groseras, altivas, agresivas tanto con los docentes como
con sus compafieros, sin embargo, después de que le revent6 la nariz a uno de los nifios
dej6 de asistir y fue imposible lograr comunicacién con alguno de sus familiares. Regresa y
lo matriculan en el grado primero, la docente investiga su proceso y realiza en clase
actividades de juego de roles que le permita analizar un poco a los nifios y hacer un
diagnostico grupal, Martin decide jugar a la mamacita, ¢l siendo el papa menciona
expresiones que le causan mucha curiosidad a la docente, tales como: “Usted que no sirve

99 ¢¢

ni para hacer comida” “Quien le dijo que yo queria tener hijos” “Siga pidiéndome plata y

diciéndome que no tome y la vuelvo a cascar”’; cuando cambia de rol al ser el hijo le dice a
uno de sus hermanos: “ No coja eso que nos pegan si comemos, eso es de mi mama” *
Mijito si no hacemos el almuerzo nos van a matar” “Que hi$%#%ta pereza esta casa, me
quiero largar”. En conversaciones con el nifio menciona que es constante que sus padres
peleen delante de ¢l y sus hermanos, que no solo con palabras feas, sino también con
golpes, un dia una vecina quiso ayudar, pero su madre la arrastr6 del pelo y por eso

tampoco va mucho a clases porque la madre prefiere estar con ellos en la casa y no le gusta

que ellos comenten lo que pasa en el hogar.
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Ficha de observacion participante —SEDE PRINCIPAL BOGO[TA—

Fecha: 23 febrero 2026

Lugar: Aula Transicion 1

Hora de inicio: 8:00am

Hora de finalizacion: 9:20am

Nombre de quien observa: Lidys Mariela Almanza Palencia

Categoria

Observacion

I. Descripcion objetiva de la

situacion observada

Personas que asisten y roles familiares:

25 nifos y 24 acudientes:
1 papa, 1 abuelo, 2 abuelas, 19 mamas y 1
tia y 1 madrina (era la misma persona,

atendiendo a dos nifias)

Edades aproximadas de los nifios o nifias:

4y 5 afos

Descripcion del espacio fisico y

disposicion:

En el aula de clases del grado
transicion 1, se retiraron la mesas y las
sillas y se despejo el espacio, en el suelo
que es de baldosas, se dispusieron 8
colchonetas y dos telas formando una mesa
redonda, cada mama que iba llegando se
iba acomodando en la colchoneta o en la
tela, en una mesa estaban en recipientes los
diferentes materiales que se iban a usar
durante la actividad (fichas, trocitos de
papel, talco, spray de agua), en la parte de
atras del salon estaba el bafle que guiaba

parte de la actividad.

Ambiente inicial del grupo:

USANTOTOMAS.EDU.CO
@0900 santotocolombia

Al inicio se notaban dispersas,
distraidas y con caras de no estar muy
contentas de estar alli, y mas por el hecho

de no poder usar silla para sentarse sino

tener que hacerlo en el suelo. Al iniciar con
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la actividad estaban timidas y coh

que debian hacer. UNIVERSIDAD ,
SANTOToMAS
Actividad desarrollada: Luego del saludo y bicnvenide porosors—

parte de las docentes se les solicita a todos
los presentes tanto adultos como nifios
ponerse de pie para cantar la popular
cancion “buenos dias amiguitos ;Como
estan?, luego de hacerlo a diferente ritmo o
velocidad nos disponemos a realizar la
actividad principal. Para ello se les indica
que se ubiquen en las colchonetas o telas, e
incluso en un carton para realizar la
representacion del cuento “Pedro es una
Pizza”

Para comenzar este encuentro y propiciar
un ambiente de confianza y cercania entre
los padres y sus hijos, esta actividad esta
basada en el cuento infantil Pedro es una
Pizza, del autor William Steig.

Al ir escuchando esta historia, el objetivo
es que puedan recrear algunos gestos del
cuento —amasar suavemente, soplar harina
imaginaria, poner ingredientes
simbolicos— siempre respetando la
comodidad del nifio o la nifia. Lo
importante no es imitar el cuento
exactamente, sino permitir un momento de
juego libre, contacto afectivo y
complicidad familiar. Todos los materiales
necesarios estan previamente dispuestos, y
se les ira entregando gradualmente para

guiar el proceso paso a paso.
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El cuento narra la experiencia de

nifio que se siente triste y aburgido.p e |
la lluvia le impide salir a jugar—.éggug.pp}ys[f?ﬁs
animarlo, su papa decide convertirlo en una
pizza, utilizando elementos simbdlicos y de
juego: un poco de agua como aceite,
polvos de talco como harina, fichas de
juego como tomates y papeles como queso.
A través del humor, el contacto fisico
respetuoso y la imaginacion, Pedro y su
familia transforman un momento frustrante
en una experiencia llena de risas, conexion
y afecto.

Esta experiencia se realizé con dos
objetivos, naturalmente observar como son
las relaciones afectivas entre los padres
hijos, asi como la puesta de limites y
demas detalles que se recogen en esta ficha
de observacion, pero también con el
proposito de brindar espacios de juego de
manera significativa, ya que como lo
menciona Hurtado-Mazeyra, (2024) los
padres pueden contribuir a través del juego
a que sus hijos adquieran competencias o
habilidades cognitivas, sociales, asi como
emocionales que es justamente lo que
queremos potenciar por medio de este

trabajo de investigacion.

II. Estilos de crianza observadas

Comunicacion

Comunicacién verbal (tono, palabras, Durante la actividad se observo que las

forma de dirigirse al nifio): madres y acudientes se dirigian a los nifios
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en un tono mayormente cercano y

lo cual favorecio un ambiente za |,
y participacion. Algunas expreﬁépggsg.pp}}gés
utilizadas fueron: “aqui estd una pizza
brava” o “esta pizza no quiere”, dichas de
manera divertida para involucrar a los
nifios en la dindmica. Esto resulta
importante porque segun sefiala Albaladejo
(2008) “Cuando hablamos con alguien,
basamos nuestras respuestas emocionales,
no en lo que la otra persona

dice, sino en como lo dice.”(p,13). Esto se
observé en un caso particular, cuando una
madre le dijo a su hija que no queria
participar: “en la casa arreglamos”, 1o que
evidencio una forma de presion para que la
nifia realizara la actividad. Esto resulta
bastante interesante ya que como lo plantea
Barrera-Andrade ef al. (2023) es
fundamental “promover una

comunicacion efectiva desde la edad
temprana, ya que esto favorece su
desarrollo cognitivo, social y emocional”
(p 829). Siendo estas habilidades
supremamente necesarias no solo para la

vida adulta sino incluso en la nifiez.

Comunicacién no verbal (gestos, contacto | Se observaron multiples manifestaciones
fisico, miradas, postura): de contacto fisico y cercania afectiva entre
los adultos y los nifios durante la actividad.
Las madres realizaban masajes, cosquillas

y movimientos corporales como parte de la
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recreacion del cuento, lo que gene

y disfrute en los nifios. ummsmnT ,
En general, los adultos mostrar@nle\]l.g.pp}ys[cf?ﬁs
disposicion corporal para participar en la
actividad, manteniéndose cerca de los
nifios e interactuando con ellos mediante
gestos, miradas y contacto fisico.

No obstante, en algunos casos se evidencio
una participacion mas limitada por parte
del adulto. Por ejemplo, una nifia manifesto
inconformidad al decir “mi mama no me
cortd en trozos”, haciendo referencia a uno
de los momentos del cuento. Esta
expresion permitid observar que la madre
realizaba los movimientos de la actividad
de forma minima, lo que fue percibido por
la nina dentro del juego simbolico que
estaban representando.

La comunicacion no verbal en la familia es
fundamental en la primera infancia, ya que
a través de gestos, miradas y contacto
fisico se transmiten emociones y se
fortalecen los vinculos afectivos. En este
sentido, Albaladejo (2008) senala que “las
miradas y los gestos dicen mucho mas de
lo que creemos” (p. 12), evidenciando que
los nifios comprenden el mundo no solo a
través del lenguaje verbal, sino también

mediante sefiales emocionales y corporales.

Normas y acompafnamiento
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/ Establecimiento de normas o limites Durante el desarrollo de la activid
durante la actividad: evidenciaron conflictos direct(sgﬁgg s |,
nifios; sin embargo, si se presenéaI;]@];lg.pAQsMés
algunos momentos de desacuerdo o
resistencia frente a la participacion en la
dinamica. En estas situaciones, la
intervencion de los adultos se oriento
principalmente a guiar, motivar y
acompanar a los nifios para que
continuaran con la actividad, favoreciendo
su vinculacion progresiva. En relacion con
esto, Trenchi (2011) sefiala que la
orientacion del adulto permite a los nifios
comprender lo que se espera de ellos y
ajustarse gradualmente a las normas del
entorno.

En varios casos, los acudientes recurrieron
al didlogo y al acompafiamiento cercano
como estrategias para tranquilizar a los
nifos o animarlos a participar. Este tipo de
intervencion permitié que, tras un
momento inicial de incomodidad o
rechazo, algunos nifios lograran integrarse
nuevamente, evidenciando una forma de
acompafiamiento basada en el apoyo
afectivo y la orientacion del adulto.

No obstante, también se observaron otras
estrategias para manejar la conducta
infantil. Por ejemplo, una madre optd por
entregarle su celular a su hijo con el fin de

mantenerlo tranquilo durante la actividad,

lo que, aunque reguld su comportamiento
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de manera inmediata, redujo su

’ h

participacion en la dindmica. Asipisie, |,
se identificaron intervenciones—éga]‘;gswgkl}géss
advertencias para promover la obediencia,
como cuando una madre expresoé a su hija
“en la casa arreglamos”, reflejando una
forma de control mas centrada en la
autoridad.

En términos generales, la docente asumio
un rol mediador, orientando el desarrollo
del cuento, formulando preguntas y
recordando normas de la dinamica, como
cuando indicaba que “las pizzas no
hablan”, lo que permitié mantener el orden
y favorecer la participacion dentro del
espacio pedagogico.

Por otra parte, la actividad no requiri6 un
establecimiento rigido de normas, ya que
su desarrollo estuvo guiado principalmente
por la narracién del cuento. A medida que
avanzaba la historia, los adultos seguian las
instrucciones implicitas en el relato,
realizando acciones como amasar, agregar
ingredientes simbolicos o hacer cosquillas,
lo que promovid una participacion
dindmica y espontanea.

Como orientacion general, se indico
escuchar el cuento y seguir las acciones
propuestas, lo cual fue suficiente para el
desarrollo de la actividad. Sin embargo,

durante el momento de reflexion posterior,

se evidenciaron algunas dificultades en la
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regulacion del comportamiento. P

ejemplo, un nifio se retiro a la s ,
posterior del salon y permaneeiédljta{ulozar%@oéss
un celular proporcionado por su madre,
limitando su participacion en el espacio de
dialogo.

Algunos nifos se distraian jugando con los
cartones y las telas dispuestas para la
actividad. Aunque se les solicito en varias
ocasiones que se sentaran junto a sus
madres, algunos continuaron en esta
actividad paralela y no se evidenci6 una
intervencion directa por parte de los
acudientes para redirigir su
comportamiento. En este sentido, Trenchi
(2011) plantea que la ausencia de limites
claros y consistentes puede dificultar que
los nifios ajusten su conducta y

comprendan las expectativas del entorno.

Estrategias de acompafiamiento ante Se evidenciaron principalmente estrategias
conductas dificiles: de didlogo y persuasion por parte de los
adultos cuando los nifios mostraban
resistencia o incomodidad. Por ejemplo, en
el caso de una nifia que lloraba y no queria
participar, su padre intenté motivarla
mostrandole como los demas nifios
realizaban la actividad y hablandole para

darle confianza y 4nimo.

En otro caso, una madre utilizé una forma

de presion verbal al decirle a su hija “en la

casa arreglamos”, lo que evidencia una
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estrategia basada en la amenaza p

que la nifa participara. i ,
_ | SANTOToMAS
Resolucion de conflictos o desacuerdos: Durante el desarrollo de la actrétdad noSe@ocofri—

evidenciaron conflictos directos entre los
nifios; sin embargo, si se presentaron
algunos momentos de desacuerdo o
resistencia frente a la participacion en la
dinamica. En estas situaciones, la
intervencion de los adultos se oriento
principalmente a guiar o motivar a los
nifios para que continuaran con la
actividad.

En algunos casos, los acudientes
recurrieron al didlogo y al acompafiamiento
cercano para tranquilizar a los nifos o
animarlos a participar. Este tipo de
intervencion permitiod que, después de un
momento inicial de incomodidad o
rechazo, algunos nifios lograran integrarse
nuevamente a la actividad. Estas acciones
reflejan una forma de acompafiamiento
basada en el apoyo y la orientacion del
adulto.

Por otra parte, también se observaron
estrategias diferentes por parte de algunos
cuidadores para manejar la conducta de los
nifos. Por ejemplo, una madre decidi6
entregarle su celular a su hijo para que
permaneciera tranquilo durante el
desarrollo de la actividad. Esta accion

puede interpretarse como una estrategia

para regular el comportamiento del nifio en
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ese momento, aunque también re

forma de resolver la situacion gug; cla |
participacion directa del menoréslp\] IEQ.M(L)BMAS
dinamica propuesta.

Se presentaron intervenciones basadas en
advertencias para lograr que los nifios
obedecieran las indicaciones, como ocurrid
cuando una madre le expreso a su hija que
“en la casa arreglamos”. Este tipo de
intervencidon muestra otra manera de
manejar los desacuerdos, basada més en la
autoridad o el control del comportamiento.
En general, la docente mantuvo un rol
mediador durante la actividad, orientando
el desarrollo del cuento, realizando
preguntas y recordando las normas del
juego, como cuando sefialaba que “las
pizzas no hablan”, ayudando asi a
mantener la dinamica organizada y
favoreciendo la participacion de los nifios

dentro del espacio pedagogico.

Afectividad

Muestras de afecto observadas: Durante la actividad se observaron diversas
manifestaciones de afecto entre padres e
hijos, tales como abrazos, risas, contacto
fisico cercano y gestos de ternura. Las
cosquillas, los masajes y el juego corporal
generaron momentos de alegria compartida
entre los nifos y sus acudientes.

Algunas madres participaron con una

actitud muy entusiasta y ludica, disfrutando

activamente cada momento del juego y
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transmitiendo ese entusiasmo a su

Esto fue especialmente ViSibleS%&LMT ,
momento en que debian “poneréagarggnaga%cés
la pizza —que en la actividad estaba
representada con talco—, ya que varias
madres realizaron este paso de manera
divertida, riendo junto con los nifios y
siguiendo con entusiasmo cada parte del
cuento.

También se observo el caso de una madre
que, siguiendo la dinamica del cuento,
levantaba y lanzaba a su hijo simulando el
momento en que la pizza se “lanza al aire”.
El nifio reaccionaba con risas y expresiones
de alegria, sin mostrar miedo, lo que
evidenciaba la confianza que tenia en su
madre y la seguridad que le brindaba su
presencia.

Estas interacciones permitieron evidenciar
vinculos afectivos positivos, en los cuales
los nifos se mostraban confiados y
relajados al permitir que los adultos los
manipularan corporalmente durante la
dinamica del juego simbolico,
fortaleciendo asi el clima de cercania y

disfrute compartido durante la actividad.

III. Manifestaciones del desarrollo

socioemocional del nifio o nina

Emociones expresadas: Durante la actividad los nifios manifestaron
diversas emociones, entre ellas expectativa,

curiosidad, tristeza, miedo, alegria,

felicidad y confianza. Algunos nifios reian
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cuando sus madres realizaban los

o cosquillas, mientras que otr inie ,
Sé”“ﬁ TOTOMAS

permanecian quietos observand@se@iinciear sosolra—

curiosidad lo que sucedia.

También se identificaron momentos de
miedo, como el caso de una nifia que
expres6 temor ante la parte del cuento en la
que la pizza iba a ser cortada. Asi mismo,
algunos nifios mostraban gestos de
suspenso o expectativa mientras esperaban
el siguiente paso de la historia.

Se observo igualmente una situacion en la
que una nifia manifesto tristeza cuando su
hermano menor, de aproximadamente un
afo, le quitd las fichas que representaban
los ingredientes de la pizza, como los
tomates y los pepinillos. A pesar de ello, la
nifia volvio a recoger las fichas y a
colocarlas nuevamente sobre su cuerpo,
manteniéndose involucrada en la dindmica
del juego, lo que evidenciaba su interés por
continuar participando en la actividad.

De igual manera, se presento el caso de una
nifa que inicialmente no queria participar
en la actividad y lloraba en silencio
mientras su padre intentaba motivarla para
que se integrara al ejercicio, hablandole y
mostrandole coémo los demads nifios
realizaban la actividad. Su llanto
silencioso, acompafiado de lagrimas

visibles, permitia inferir emociones de

tristeza e inseguridad, asi como cierta
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incomodidad frente a la situacion

En este sentido, el acompanamignte, ,
adulto resulta fundamental, ya—q[txbeN,IJQmQaMﬁﬁs
sefiala Trenchi (2011), “Si los adultos que
rodean al nifio saben controlarse a si
mismos, seran buenos modelos que
favoreceran que ¢l o ella también aprenda a
controlarse” (p. 102).

La nifia permanecio en esta actitud durante
los primeros momentos de la actividad.
Posteriormente ingresaron al aula un
abuelo con su nieta, quienes llegaron tarde,
y comenzaron a realizar la dindmica
propuesta. Hasta ese momento la mayoria
de los nifios participaban con sus madres,
tias o abuelas, siendo el padre de la nifia el
unico hombre presente. Al observar a este
otro adulto masculino interactuando con su
nieta en la actividad, la nifia empez6 a
mostrarse mas tranquila y receptiva, lo que
podria interpretarse como una busqueda de
seguridad o identificacion, al ver una
situacion similar a la suya.

A partir de ese momento accedi6 a
participar en la actividad junto a su padre,
evidenciando una transicion hacia
emociones de mayor tranquilidad y
confianza que le permitieron integrarse al
ejercicio.

Posteriormente, algunas madres

comentaron que notaron este cambio en la

nifa, sefialando que empezo a sentirse mas
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comoda al ver a otro “papd” reali

actividad con una nifia. Ry ,
_ SANTOTOMAS
Cabe comentar que la nifia no Vaase @enrslsocofra—
mama y que no la ve fisicamente hace
aproximadamente 8§ meses (segun comentd
el padre, al dia siguiente de la actividad).

(Habra influido en la actitud de la nifia esa

situacion?
Reconocimiento o nombramiento de En general los nifios no verbalizaron
emociones: directamente muchas emociones durante la

actividad. Sin embargo, se evidencio el
reconocimiento de emociones cuando las
mamas decian “esta pizza estd brava” o
“esta pizza esta aburrida”, ademas se
evidencid confianza al permitir que las
mamas les hicieran eso, cuando las mamas
los alzaron y los lanzaron al aire a los nifios
no les dio miedo sino risa, pues sabian que
ahi estaba la mama para ayudarles.

Ahora bien, una nifia manifesto sentir
miedo cuando creyd que realmente podrian
“cortarla” como parte del juego. En este
sentido, resulta relevante el papel del
adulto para la identificacion de las
emociones que el nifio esta sintiendo, ya
que, como plantea Trenchi (2011),
“Ponerle nombre a la emocion que siente
en ese momento le permitird ir
distinguiendo mejor las diferentes
emociones” (p. 67).

Posteriormente, al dialogar con los nifios

sobre la experiencia, ellos expresaron que
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se sintieron felices, contentos y q

actividad les habia gustado m T ,
ANTOTOMKS

. . . . . . VIXIY IV 1LIUIVL
Estrategias para gestionar emociones: Las principales estrategias de regulaoton. socofra—

emocional observadas fueron el didlogo, el
acompafiamiento cercano y la motivacion
por parte de los adultos. Desde esta
perspectiva, Trenchi (2011) destaca el
hecho de que un padre o cuidador ayude a
un nifio “en la expresion adecuada de sus
emociones le serd de utilidad para toda la
vida” (p. 84).

Por ejemplo, cuando una niia lloraba y se
mostraba reacia a participar, su padre
intent6 tranquilizarla hablandole y
mostrandole como los demas nifios
disfrutaban de la actividad. En este caso, el
llanto puede comprenderse como una
forma de expresion emocional, ya que,
como sefiala Trenchi (2011), “El llanto
sigue siendo su principal manera de
expresarse, que ahora manifiesta mas
emociones: enojo, tristeza, frustracion,
rabia” (p. 66), lo que permite interpretar la
respuesta del padre como un intento de
acompafiar y validar dicha emocion.

En contraste, también se evidencid otro
tipo de respuesta por parte de un adulto
ante la resistencia de una nifia a participar.
En este caso, la madre le expresd en voz
baja la frase “en la casa arreglamos”, lo

que puede interpretarse como una forma de

advertencia o presion para que la nifia
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realizara la actividad. Esta situaci

muestra una estrategia distint. ,
emocional, basada mas en el cost E@Tuo. aL socofrA—
amenaza que en el acompafamiento

dialogado.

Autonomia durante la actividad: Se observaron manifestaciones de
autonomia cuando algunos nifios tomaban
iniciativa dentro del juego. Por ejemplo,
cuando se les caian los elementos que
representaban los ingredientes de la pizza,
ellos mismos los recogian y los colocaban
nuevamente sobre su cuerpo sin esperar
ayuda del adulto, mostrando interés por
continuar participando activamente en la
dinamica. En este sentido, permitir que los
nifos realicen por si mismos las acciones,
incluso si no son perfectas, favorece el
desarrollo de su autonomia, fortalece su
confianza y les brinda oportunidades para
practicar y resolver pequefias dificultades
por cuenta propia (Trenchi, 2011).

Los nifios permanecian quietos mientras
sus madres realizaban las acciones del
cuento, siguiendo la dindmica del juego
simbolico y permitiendo que se
desarrollara cada uno de los pasos de la
actividad.

En otro momento del relato, cuando se
menciond que la pizza iba a ser “cortada en
trozos”, se les indico que la pizza salia

corriendo, asi que los nifios reaccionaron

levantandose y corriendo fuera del aula
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hacia los pasillos o la cancha que

dentro del bloque donde nos yversma ,
encontrabamos, lo que evidengiéﬁganpaMﬁﬁs
respuesta espontanea frente al desarrollo
del cuento al correr para que no los
atraparan nuevamente. Sin embargo, al
poco tiempo volvian a los brazos de sus
padres o acudientes para ser atrapados y
continuar participando, lo que también
refleja como la autonomia se construye en

equilibrio con la busqueda de seguridad en

el adulto.

Manifestaciones de autoestima o seguridad: | Las actividades permitieron fortalecer y
evidenciar un ambiente de seguridad
emocional entre los nifios y sus acudientes.
El acompanamiento, el afecto y el juego
compartido hicieron que los nifios se
sintieran confiados y seguros durante la
experiencia, permitiendo una interaccion
positiva que contribuye al fortalecimiento
de su autoestima.

En este sentido, las relaciones basadas en el
afecto y la cercania con el adulto, asi como
la propuesta de exigencias acordes a las
capacidades de los nifos, favorecen el
desarrollo de la seguridad, la confianza en
si mismos y el fortalecimiento emocional,
en la medida en que les permite reconocer
sus propias capacidades y avanzar
progresivamente en ellas (Trenchi, 2011, p.

108).
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Un ejemplo de ello se observo cu

madre lanzaba al aire a su hijo, ,
durante el juego. El nifio no meéil‘ll)]-;gma%%/o[cés
de miedo; por el contrario, reaccionaba con
risas y expresiones de alegria. Esta
reaccion puede interpretarse como una
manifestacion de confianza en su madre, ya
que el nifo parecia seguro de que ella lo
sostendria y no permitiria que se cayera o
se hiciera dano. Esta situacion refleja un

vinculo afectivo seguro y una sensacion de

bienestar durante la interaccidon

Habilidades de socializacion: La socializacion entre los nifios fue
inicialmente limitada debido a la naturaleza
de la actividad, ya que cada uno
interactuaba principalmente con su
acudiente durante el desarrollo del cuento y
las acciones propuestas. En este sentido, la
participacion del adulto se mantuvo
centrada en su rol como acompafiante y
guia, lo cual resulta pertinente, ya que,
como sefiala Trenchi (2011), es importante
que los padres compartan actividades con
sus hijos sin asumir el lugar de un
compaifiero de juego, respetando asi los
espacios propios de interaccion entre pares.
Sin embargo, si se evidenciaron momentos
de interaccion entre los adultos, quienes
conversaban entre si mientras realizaban la
actividad, asi como algunos intercambios

de miradas, risas y comentarios entre los
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nifos al observar lo que sucedia ¢

companeros. St T ,
Durante el desarrollo del cuen§;s Nn!lgeip 31}45?“5

presentaron momentos de participacion
verbal por parte de los nifios en respuesta a
las intervenciones de la docente. Por
ejemplo, cuando se les preguntaba algo
relacionado con la historia, como
“;seguimos?”’, varios nifios respondian de
manera entusiasta “jsi!”. En ese momento
la profesora les recordaba que “las pizzas
no hablan”, haciendo referencia a que
dentro del juego ellos representaban las
pizzas del cuento.

En algunas ocasiones los nifios
permanecian en silencio ante ciertas
preguntas, como cuando se les consultaba
si les gustaba algun ingrediente en
particular para la pizza. Sin embargo, en
otros momentos si respondian activamente.
Por ejemplo, cuando la profesora pregunto
qué ingredientes tenia la pizza, los nifios
mencionaron queso, salchichon y
pepinillos. Posteriormente, la docente les
pregunto por los colores de esos
ingredientes y los nifos respondieron
blanco, rojo y verde, cada uno
mencionandolos en diferente orden. Estas
intervenciones evidencian comprension del
relato y participacion dentro de la

actividad.
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Al finalizar la parte practica y pas

momento reflexivo, se observarQm: res |,
manifestaciones de interacciér}énlzlrg&)o&p}ys[és
nifos, quienes comenzaron a hablar y jugar
entre ellos dentro del espacio del aula.
Ademas, cuando la profesora realizaba
preguntas sobre la actividad —como si les
habia gustado o si ya la habian realizado en
casa— varios nifos respondian al unisono.
Esto evidencia procesos de socializacion
no solo entre pares, sino también con la
docente, mostrando participacion colectiva

y atencion a las intervenciones realizadas

durante la reflexion final.

IV. Relatos y narrativas relevantes e “En la casa arreglamos”, le dijo una
(Registre frases textuales, gestos madre a su hija cuando esta no queria
significativos o situaciones narrativas) participar en la actividad.

¢ Una nifia manifesté miedo al pensar
que realmente podrian cortarla con el
cuchillo como parte del cuento.

¢ Una nifia reclamaba que a ella no la
habian “cortado en trozos”, mostrando su
interés por participar plenamente en la

dindmica del juego.

V. Apreciaciones personales del Durante la actividad llam¢ la atencion la
observador diversidad de actitudes de los adultos
(Queé le llamo la atencion, qué le impacto, | frente a la dinamica.
qué considera significativo) Para empezar algunas mamas no se querian
sentar en el suelo mientras realizaban a
actividad, a diferencia de los nifios quienes

lo hicieron inmediatamente y sin que se les

dijera. Mientras algunas madres
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participaron con entusiasmo y cer

afectiva hacia sus hijos, otras SQM on |
mas distantes o distraidas, com@é J;E%@A Més
una madre que permanecia pendiente de su
celular mientras realizaba la actividad de
manera poco comprometida.

También resulté significativo observar
como los nifios se involucraban
profundamente en el juego simbolico,
llegando incluso a defender su rol dentro
de la dinamica, como ocurrié con una nifia
que insistia en que su “pizza” debia

completarse con todos los pasos del cuento.

VL. Interpretacion desde el marco Lo observado durante la actividad permite
teorico analizar diversos aspectos del desarrollo

(Relacione lo observado con el desarrollo | socioemocional en la primera infancia,
socioemocional, estilos de crianza, vinculo | particularmente en relacion con los estilos
afectivo, juego simbolico, etc.) de crianza y el acompafiamiento familiar.
Como plantea Pacheco (2021), la crianza
comprende las practicas educativas y
formativas que los padres o cuidadores
transmiten a los nifos, las cuales se
relacionan con normas, valores y formas de
interaccion que influyen directamente en su
desarrollo emocional y social.
Durante la actividad se evidenciaron
diferentes formas de acompafiamiento por
parte de los acudientes. En algunos casos
se observaron interacciones caracterizadas
por el afecto, el juego compartido y la

comunicacion cercana entre el adulto y el

nifio, lo que se aproxima a un estilo de
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crianza democratico y participativ

estilo, segun Pacheco (2021), SQNWRS,DAD ;
a{é‘y TOIOMAS

fundamenta en relaciones bas @HNePAL socolrA—
buen trato, el afecto y la comunicacién
asertiva, permitiendo que los nifios
participen activamente en las actividades y
desarrollen confianza en si mismos.
Ejemplo de ello fue la interaccion de una
madre que jugaba con su hijo cargandolo y
girandolo en sus brazos, momento que
generaba disfrute y risas en el nifio,
evidenciando un vinculo afectivo positivo.
De igual manera, se observaron situaciones
que reflejan otras formas de manejo de la
conducta infantil. Por ejemplo, cuando una
madre expreso a su hija la frase “en la casa
arreglamos”, se puede interpretar como una
forma de advertencia asociada a un estilo
de crianza mas autoritario, caracterizado
por relaciones donde predomina la
obediencia y el control sobre el didlogo
(Delgado y Campodonico, 2024). Estas
diferencias en las practicas de crianza
evidencian como cada familia gestiona la
participacion y las emociones de los nifios
de manera distinta.

Por otra parte, la actividad permitio
observar manifestaciones del desarrollo
socioemocional, entendido como el
proceso mediante el cual los nifios
construyen su identidad, autoestima y

confianza en si mismos (Rodriguez, 2020).
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Las interacciones de juego, las res

colectivas a las preguntas de 13 dogg ,
los momentos de disfrute compérnge};qup}}gﬁﬁs
evidencian procesos de socializacion,
comunicacion y expresion emocional
dentro del contexto educativo.

La actividad también refleja la importancia
de la educacion emocional en los espacios
pedagdgicos. Ya que la educacion
emocional favorece el reconocimiento y
manejo de las emociones, asi como la
construccion de relaciones positivas entre
nifios y adultos. En este sentido, las
preguntas realizadas por la profesora
durante el cuento y el espacio de reflexion
final contribuyeron a generar un clima
emocional que favorecio la participacion,
la interaccion y el aprendizaje.

Finalmente, es importante considerar que
estas dinamicas se desarrollan en un
contexto educativo rural, donde las
condiciones familiares, sociales y
educativas pueden influir en las formas de
acompanamiento y en las practicas de
crianza. Como sefialan Bernal y Pineda
(2022), en estos contextos los nifios
dependen en gran medida de las estrategias
pedagogicas de los docentes para fortalecer
su desarrollo emocional y social. Por ello,
las actividades que integran a la familia

dentro del proceso educativo se convierten

en oportunidades valiosas para fortalecer
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los vinculos afectivos y promover

desarrollo socioemocional positi¥Qsm ,
— . : SANTOTOMAS
VII. Cuestionamientos y reflexiones . (De qué manera la partieipaerens. soc

OfTA—
emergentes consciente de los acudientes en las
(Preguntas que surgen para el andlisis actividades escolares influye en la
investigativo) seguridad emocional y la motivacién de los
nifios?
. (Como inciden los diferentes
estilos de crianza en la forma en que los
nifios responden ante las actividades
pedagdgicas y las interacciones sociales?
. (Qué papel cumplen las actividades
ludicas compartidas entre familia y escuela
en el fortalecimiento del vinculo afectivo y
el desarrollo socioemocional?
. (Como pueden los docentes
favorecer espacios que promuevan tanto la
participacion de los cuidadores como la

socializacion entre los nifios?

VIII. Conclusiones del proceso de e La actividad observada permiti6
observacion evidenciar la importancia de las
experiencias ludicas compartidas entre
nifnos, acudientes y docentes como
espacios que favorecen el desarrollo
socioemocional en la primera infancia.

e A través del juego simbolico del
cuento y de las acciones que lo
acompafiaban, los nifios pudieron participar
activamente, expresar emociones,
responder a preguntas y relacionarse tanto

con los adultos como con sus compaiieros.
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e Durante el desarrollo de la

se identificaron diferentes manifgst

€S
OMAS

emocionales y formas de interaeGrORxciear socofra—
Algunos nifios mostraron entusiasmo,
disfrute y confianza durante el juego,
evidenciado en risas, respuestas colectivas
y participacion espontanea ante las
preguntas de la docente. Estas situaciones
reflejan procesos de socializacion y
fortalecimiento de la seguridad emocional,
aspectos que, como plantea Rodriguez
(2020), contribuyen a la construccion de la
autoestima, la identidad y la confianza en
si mismos desde la infancia.

e También se observaron distintas
formas de acompafiamiento por parte de
los acudientes. Mientras algunos adultos
participaron activamente mediante el
juego, el didlogo y el contacto afectivo con
los ninos, otros se mostraron mas distantes
o utilizaron estrategias basadas en
advertencias o control para orientar el
comportamiento de sus hijos. Estas
diferencias evidencian la presencia de
diversos estilos de crianza dentro del
contexto familiar, los cuales influyen
directamente en las formas de interaccion y
en la manera en que los nifios gestionan sus
emociones y participan en las actividades.
° La actividad también permitid
identificar momentos de socializacion entre

los nifios y la docente. Aunque
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inicialmente la interaccion se cent

relacion nifio-acudiente, en los\me: s |
finales de la actividad los niﬁosé}ﬂ,g,”{),l}ﬁlﬁé
comenzaron a interactuar mas entre ellos,
hablando, jugando y respondiendo
colectivamente a las preguntas realizadas
por la profesora. Esto demuestra como las
actividades pedagdgicas mediadas por el
juego favorecen la participacion, la
comunicacion y la construccion de
relaciones sociales dentro del aula.

° Finalmente, considerando que la
experiencia se desarrolla en un contexto
educativo rural, resulta fundamental
reconocer el papel que cumplen estos
espacios escolares en el fortalecimiento del
desarrollo socioemocional de los nifios. En
muchos casos, la escuela se convierte en un
escenario clave para promover practicas de
crianza positivas, fortalecer los vinculos
afectivos entre cuidadores e hijos y generar
oportunidades de aprendizaje emocional y
social que contribuyan al bienestar integral

de la infancia.

IX. Dificultades o limitaciones Durante el desarrollo de la actividad se
identificaron algunas situaciones que
pudieron influir en la dindmica y en la
participacion de los nifios. En primer lugar,
se observd que algunos acudientes no se
involucraron completamente en la

actividad, ya que en ciertos momentos se

encontraban distraidos con el uso del
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celular o realizando otras accione

diferentes a la propuesta pedagggi

OMAS

pudo limitar la interaccioén entreée%I gﬁ% 40 syGofrA—
el nifio durante el desarrollo del juego.
Asimismo, en algunos casos los nifios
mostraron momentos de distraccion o
resistencia frente a la actividad, lo que
genero que los adultos recurrieran a
diferentes estrategias para mantenerlos
tranquilos o atentos, como el uso de
advertencias o la entrega de objetos como
el celular. Estas situaciones redujeron
parcialmente la participacion de algunos
nifios dentro de la dindmica propuesta.
Por otra parte, se evidenciaron algunas
limitaciones relacionadas con el espacio
fisico donde se realiz6 la actividad. El aula
no contaba con un espacio amplio ni con
suficientes condiciones de ventilacidn, lo
que generaba un ambiente caluroso,
teniendo en cuenta que la zona donde se
encuentra la institucion presenta altas
temperaturas y el lugar no dispone de
suficientes ventiladores ni entradas de aire
que permitan una adecuada circulacion.
Adicionalmente, los recursos disponibles
para la actividad fueron limitados. Las
colchonetas no alcanzaban para todos los
participantes, por lo que algunos nifios y
acudientes debieron ubicarse sobre telas o

carton para realizar la dindmica. Aunque

estas condiciones no impidieron
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completamente el desarrollo de la

actividad, si representaron ung.limita ,
. : ANTOIOMAS
en términos de comodidad y adecuacion  socofra—
del espacio.
A pesar de estas dificultades, la actividad
logrd desarrollarse en términos generales
de manera satisfactoria, permitiendo la
participacion de la mayoria de los nifios y

generando espacios de interaccion entre los

acudientes, los nifios y la docente.

X. Consideraciones éticas Durante el desarrollo de la actividad se
(Respeto, consentimiento, cuidado tuvieron en cuenta principios éticos
emocional, confidencialidad) fundamentales relacionados con el respeto,

el consentimiento informado, el cuidado
emocional y la confidencialidad de los
participantes. Previamente cuando se les
hizo la invitacion y antes iniciar la
actividad se les informo a los acudientes
que la actividad hacia parte del proyecto de
investigacion en el cual decidieron
participar voluntariamente, para lo cual
firmaron el consentimiento informado
correspondiente, autorizando la
participacion de los nifios en las
actividades, la toma de fotografias y la
grabacion de audio o video si era necesario
y realizar observaciones.

Ademas, se procur6 mantener un ambiente
de respeto hacia los nifios y sus familias,
evitando cualquier tipo de presion o

incomodidad durante el desarrollo de la

actividad. Se busco que la participacion se
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diera de manera natural dentro de

dindmica pedagdgica, priorizagg,ggg re |,
el bienestar emocional de los méysp.Tn.Q.”QMﬁs
En relacién con la confidencialidad de la
informacion, se garantizé que los datos
recogidos durante la observacion serian
utilizados unicamente con fines
académicos. Por esta razon, en el registro y
analisis de la informacion no se mencionan
nombres propios ni datos que permitan
identificar a los nifios o acudientes
participantes.

De igual manera, se procurd que la
observacion se realizara de manera
respetuosa, sin interferir en el desarrollo
normal de la actividad pedagogica ni
afectar la dindmica del grupo. Estas
consideraciones permitieron garantizar el
respeto por los derechos de los nifios y sus

familias dentro del proceso investigativo.
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&

SANTOTOMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

Ficha de observacion participante

Fecha: 23 febrero 2026 Lugar: Aula Transicion 1

Hora de inicio: 9:30am Hora de finalizacion: 10:20am

Nombre de quien observa: Lidys Mariela Almanza Palencia

Categoria Observacion

I. Descripcion objetiva de la

situacion observada

Personas que asisten y roles familiares: 25 niflos y 24 acudientes:
1 papa, 1 abuelo, 2 abuelas, 19 mamas y 1
tia y 1 madrina (era la misma persona,

atendiendo a dos nifias)

Edades aproximadas de los nifios o nifias: 4y 5 aflos
Descripcion del espacio fisico y En el aula de clases del grado
disposicion: transicion 1, se retiraron las mesas y las

sillas y se despejo el espacio. En el suelo
que es de baldosas, se dispusieron 8
colchonetas y dos telas formando una mesa
redonda, cada mama que iba llegando se
iba acomodando en la colchoneta o en la
tela. En la parte de delante de la mesa
redonda se ubicé una silla y una venda para

los ojos.

Ambiente inicial del grupo: Al inicio se notaban dispersas,

distraidas y con caras de no estar muy

contentas de estar alli, y mas por el hecho
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de no poder usar silla para sentars

tener que hacerlo en el suelo. Lueg@on ,
N ANTOTOMAS
cuando se les pidi6 que se pusieearrde pidsocofra—
para hacer una cancion e ir entrando en
ambiente lo hicieron con muy poco 4nimo
y luego poco a poco se fueron animando,

cantando y riéndose.

Actividad desarrollada: La actividad inici6 con un saludo grupal
mediante la cancion “Buenos dias
amiguitos, /,como estan?”, utilizada como
estrategia de bienvenida para iniciar el
encuentro con los nifios y sus acudientes.
Durante este momento se realizo el saludo
cantado entre todos los participantes.
Luego realizamos la ronda titulada “Me fui
al mercado a comprar...café, pero una
hormiguita se subid a mi pie y yo sacudia,
sacudia, sacudia, pero la hormiguita alli
seguia”, la cual incluia movimientos
corporales que los participantes debian
imitar de acuerdo con la letra de la cancion.
Cereza-cabeza, patilla-rodilla, comprar de
todo-codo, banano-mano...

Luego se desarroll6 la actividad principal,
que consistia en una dindmica de
reconocimiento a través del tacto. En un
primer momento, los acudientes se
vendaban los ojos de manera individual y
se les presentaban diferentes nifios para
que tocaran unicamente la cara con sus

manos, evitando tocar el cabello o las

orejas. A partir de esta exploracion téctil,
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debian intentar identificar cual de

correspondia a su hijo o hija. umvsnsmwT ,
Después, se realiz6 la misma éaljngg.;AQsMigﬁs
pero en esta ocasion fueron los nifios
quienes se vendaron los ojos. De igual
forma, se les presentaban diferentes
acudientes para que tocaran sus rostros y
trataran de reconocer cudl era su padre o
madre Gnicamente mediante el sentido del
tacto.

Esta actividad se hace para motivar o
favorecer espacios de interaccion entre
padres e hijos o cuidadores y cuidados,
con algo tan inherente al ser humano desde

que nadase como como lo es el tacto, los

gestos y el tono de la voz (Albaladejo,

2008)
I1. Estilos de crianza observadas
Comunicacion
Comunicacion verbal (tono, palabras, Por la naturaleza de la actividad no se
forma de dirigirse al nifio): presentaron muchos momentos para que se

presentara una comunicacion verbal directa
con el nifio, de hecho, la idea era hacer
silencio y escuchar; aunque por momentos
se observd comunicacion verbal entre los
acudientes y los nifios que se caracteriz6
principalmente por un tono cercano y en
algunos momentos jocoso. Al inicio del
encuentro se realizo el saludo mediante la
cancion “Buenos dias amiguitos ;como
estan?”, en la que los nifios respondian de

manera habitual diciendo unicamente

ACREDITACION pn g
|NST|TUC|0NAL(>) ©§ o

NIT.: 860.012.357-6

powstl B Dot Carrera9#51-11 @
e we PBX.: +57 (601) 5878797 O

USANTOTOMAS.EDU.CO
@@QOO santotocolombia

MULTICAMPUS

DE ALTA 8AROS
o e 202

Resolucién 014525 del 28 de jullo de

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1704



“biennn”, mientras que los padres

cantaron utilizando la respuest§ﬂ§,(g a |
“muy bien”. Posteriormente se—eag‘erg%np}ys[és
cancion “Me fui al mercado a comprar
café...”, lo que permitié romper el hielo

antes de iniciar la actividad central.

Comunicacién no verbal (gestos, contacto | En cuanto a la comunicacion no verbal, se
fisico, miradas, postura): observaron diferentes manifestaciones de
cercania y acompafiamiento entre los
acudientes y los nifios. Durante la
actividad, los adultos mostraron
disposicion corporal para participar,
manteniéndose cerca de los nifios,
inclindndose hacia ellos y acompafidandolos
en las dinamicas propuestas. En este
sentido, los gestos, el tono de voz, las
miradas y el contacto fisico constituyen
medios fundamentales para transmitir
afecto y seguridad en la relacion con los
ninos (Albaladejo, 2008).

En la actividad de reconocimiento con los
ojos vendados, el contacto fisico se
convirtio en el principal medio de
interaccion, ya que los padres debian
identificar a sus hijos Gnicamente a través
del tacto en el rostro. Este momento genero
gestos de expectativa tanto en los nifios
como en los adultos, quienes se mostraban
atentos mientras se realizaba el
reconocimiento. Y especialmente el nifio o

nifia cuya mama o papa tocaba a otros

nifos, estaba con cara expectante, aunque
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en silencio, y cuando estaban toca

ellos su familiar, se mostraba MT ,
cuando los reconocia, o por el-&éilk\{ll;gmp}yo[é%s
con cara de decepcion o un poco de tristeza
cuando no los reconocian. Esto puede
comprenderse considerando que el tacto es
una de las primeras formas a través de las
cuales los nifios perciben el afecto y
construyen vinculos significativos con
quienes los cuidan (Albaladejo, 2008).
Ademas, cuando los padres lograban
identificar a sus hijos o cuando los nifios
reconocian a sus padres, se evidenciaron
expresiones de afecto como abrazos, besos,
sonrisas y gestos de alegria. Estos
momentos reflejaron cercania emocional y
fortalecimiento del vinculo afectivo entre
los participantes.

En general, la comunicacion no verbal
estuvo marcada por gestos de
acompafiamiento, atencion y afecto,
aunque en algunos casos también se
observaron actitudes de menor
involucramiento, como la de una madre
que permanecia mas centrada en su
teléfono celular que en la interaccidon con

su hija durante la actividad.

Normas y acompafiamiento

Establecimiento de normas o limites Durante el desarrollo de la actividad se
durante la actividad: establecieron algunas pautas sencillas con

el fin de orientar la participacion de los

acudientes y los nifios. Al inicio se invito a
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los participantes a escuchar las

indicaciones y a seguir la dindgyi ,DADT ,
propuesta durante las cancione&%le\:ll.g.pp}}gés
bienvenida, favoreciendo un ambiente de
atencion y participacion grupal.

En la actividad de los ojos vendados se
dieron instrucciones claras para el
desarrollo del ejercicio. A los acudientes se
les indico que debian reconocer a sus hijos
unicamente tocando el rostro, evitando
tocar el cabello o las orejas, con el
proposito de que el reconocimiento se
realizara a partir de las facciones del nifio.
De igual manera, se explico la forma en
que se organizarian los turnos para que
cada participante pudiera realizar la
actividad.

También se sugirid a los acudientes
mantener la atencion en la actividad y
procurar dejar a un lado los teléfonos
celulares para favorecer la interaccion con
los nifios. No obstante, se observo que en
algunos casos esta indicacion no se
cumplié completamente, ya que una madre
permanecia mas atenta a su celular que a la
participacion.

En algunos momentos los nifios se
dispersaron y no se mantuvieron siempre
en su lugar, que era lo que requeria la
actividad. Sin embargo, se rescata que, por

la edad de ellos, esto es algo esperable y

que cuando se les solicitaba por parte de la
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docente, volvian a estar atentos.

obstante, no se evidenciaron ngmg ,
limites por parte de las madres—eéy I.Q I«Q;Mi?ﬁs
acudientes, ya que los llamados de retorno
siempre fueron realizados por la maestra.
Desde esta perspectiva se hace necesario,
desde el hogar, el establecimiento de
limites y exigencias acordes a la edad
resulta fundamental, ya que permite a los
nifios aprender a regular su
comportamiento, fortalecer su autocontrol

y desarrollar mayor seguridad en si mismos

(Trenchi, 2011).

Estrategias de acompafiamiento ante Durante el desarrollo de la actividad no se
conductas dificiles: presentaron conductas disruptivas de gran
intensidad; sin embargo, en algunos
momentos se observo que varios nifios
comenzaron a distraerse, a correr dentro
del salon o a jugar con algunos materiales
disponibles en el aula. Ante estas
situaciones, la docente realizo llamados de
atencion para orientar nuevamente el
comportamiento de los nifios y mantener el
orden durante la actividad.

No obstante, se observo que los acudientes
no intervenian directamente para corregir o
redirigir la conducta de los nifios, aun
cuando estos continuaban jugando o
desplazandose por el salon.

En general, las estrategias de

acompafiamiento ante conductas dificiles

fueron limitadas, predominando la
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intervencion de la docente para m

dindmica del grupo, mientras %Mg s |,

: VAN
acudientes adoptaron una act1taénm£8w9}yo[£§§
observadora frente al comportamiento de

los nifios.

Resolucion de conflictos o desacuerdos: Durante el desarrollo de las actividades no
se presentaron conflictos o desacuerdos
significativos entre los participantes. La
dinamica se llevé a cabo en un ambiente
generalmente tranquilo y de cooperacion
entre los nifios y sus acudientes.

En algunos momentos se observaron
pequefias situaciones de inconformidad
propias de la edad, como cuando algunos
nifos insistian en que sus padres
participaran en la actividad de
reconocimiento con los 0jos vendados o
cuando querian que les tocara
inmediatamente. Estas situaciones se
resolvieron de manera natural a través de la
organizacion de los turnos y la orientacion
brindada por la docente, lo que permitid
que todos los participantes pudieran

involucrarse en la actividad.

Afectividad

Muestras de afecto observadas: En general, las muestras de afecto
estuvieron presentes principalmente en los
momentos de encuentro y reconocimiento
entre padres ¢ hijos.

En la actividad de reconocimiento con los

ojos vendados, cuando los padres lograban

identificar a sus hijos o cuando los nifios
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reconocian a sus padres, se obse
reacciones de alegria y entusiasmQys ,
todos los casos, los nifios respeségﬁaggexg ,M:?&S
abrazos, grandes sonrisas, besos o gestos
de cercania hacia sus acudientes, al punto
de aferrarse a ellos hasta ser cargados, lo
que reflejaba una relacion afectiva
significativa. En este contexto, las
expresiones no verbales como las miradas,
el tono de voz y el contacto fisico
constituyen formas esenciales de transmitir
afecto y seguridad a los nifios (Albaladejo,
2008, p. 12).

Algunos nifios insistian en que sus padres
participaran en la actividad (ya que no
todos los adultos presentes querian
participar), al punto de jalarlos de la mano
para que se pararan o decir “profe, mi
mama”, lo que puede interpretarse como
una muestra de confianza y deseo de
interaccion con ellos. Cuando finalmente
se daba ese momento de reconocimiento,
se evidenciaban expresiones de
satisfaccion y felicidad por parte de los
nifos, confirmando como, en estas
interacciones, el contacto fisico adquiere
un valor significativo, pues, como afirma
Albaladejo (2008), “una caricia, una
muestra corporal y fisica de acercamiento y

afecto puede ‘valer mas que mil palabras’”

(p. 13)
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A0

socioemocional del nifio o nifia ,

. MIAIY I I \UIVI S
Emociones expresadas: Durante el desarrollo de las actividedes 8@osoi-

III. Manifestaciones del desarrollo

pudieron observar diversas emociones en
los nifios, las cuales se manifestaron a
través de gestos, expresiones faciales,
posturas corporales y reacciones ante las
dindmicas realizadas.

Al inicio, durante las canciones de saludo,
los nifios mostraron entusiasmo y
disposicion, participando en el canto de
manera espontanea y respondiendo con
energia cuando se les preguntaba como
estaban. También se evidenciaron
expresiones de alegria y diversion,
especialmente cuando las actividades
generaban momentos de risa como cuando
en la cancion de “fui al mercado a
comprar” se mencionaban las nalguitas.
En la actividad de reconocimiento con los
ojos vendados se observaron
principalmente emociones de expectativa y
curiosidad, ya que los nifios permanecian
atentos mientras los acudientes intentaban
identificar a sus hijos, sobre todo cuando
era su padre o madre quien tenia los 0jos
vendados. Algunos miraban con atencion
lo que ocurria, sonreian o esperaban con
interés su turno para que los tocaran.

Asi mismo, cuando los padres lograban

reconocer a sus hijos, o cuando los nifos

reconocian a sus padres, se evidenciaron
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expresiones de satisfaccion, felici
afecto, manifestadas a través , ,
abrazos y gestos de cercania. m;ugaeg ,M:?&S
casos también se observaron momentos de
incertidumbre o nerviosismo,
especialmente mientras los nifios esperaban
saber si serian reconocidos o no. Como en
el caso de una nifia que al llegar se notaba
un poco reacia a realizar las actividades
pero que luego insistio en que su padre
participara, estaba expectante y cuando su
padre al tocarle la carita a otra nifia dijo
que esa era su hija, su cara mostr6é una
mezcla de decepcion, enfado y tristeza. Por
lo que se le dio otra oportunidad a su padre
y se realizo nuevamente el ejercicio y
cuando este si la reconocio a ella, esta se le
lanz¢ a los brazos de su padre de felicidad.
En general, las emociones predominantes
durante la actividad fueron alegria,
curiosidad, expectativa y afecto, las cuales
se manifestaron en un ambiente de
participacion y cercania entre los nifios y

sus acudientes.

Reconocimiento o nombramiento de En general, aunque los nifios no siempre
emociones: nombraron de manera explicita las
emociones que estaban experimentando,
sus respuestas permitieron identificar
sentimientos asociados principalmente con
alegria, decepcion y entusiasmo frente a la
actividad compartida con sus acudientes,

evidenciado en respuestas afirmativas a
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preguntas como si les gusto la act

sy)];(g)sal alyo[cf?“s

si les gustaria que se realizara
con las mamitas y los papitos.
la importancia de favorecer la
identificacion emocional, ya que, como
plantea Trenchi (2011), “Ponerle nombre a
la emocién que siente en ese momento le
permitird ir distinguiendo mejor las

diferentes emociones” (p. 67).

Estrategias para gestionar emociones: Durante el desarrollo de la actividad se
observaron algunas estrategias utilizadas
para manejar las emociones que surgian en
los nifios mientras participaban en la
dindmica. En la actividad de
reconocimiento con los ojos vendados,
cuando algunos padres no lograban
identificar a sus hijos en el primer intento,
algunos niflos manifestaban gestos de
desilusion o inconformidad, evidenciados
en sus expresiones faciales o en su actitud
frente al resultado.

Ante esta situacion, se permitid que los
padres tuvieran una nueva oportunidad
para realizar el reconocimiento, lo que
ayudo a disminuir la inconformidad de los
nifios y a mantener su motivacion dentro de
la actividad. Esta estrategia permitio
transformar ese momento de posible
frustracion en una oportunidad para
continuar participando y disfrutar de la
dinamica. De este modo, la intervencion

del adulto no solo regula la situacion
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inmediata, sino que también mod

formas de afrontar las emociongsy:¥a, ,
. ANTO LOMAS
los nifios aprenden a autorregulasse axpartiscors—
del ejemplo y de la manera en que los
adultos expresan y gestionan sus propias

emociones (Trenchi, 2011).

Autonomia durante la actividad: Durante el desarrollo de la actividad se
observaron algunas manifestaciones de
autonomia por parte de los nifios,
especialmente en su iniciativa para
involucrar a sus acudientes en la dindmica.
En varios casos se evidenci6 que algunos
padres o acudientes se mostraban
inicialmente timidos o poco dispuestos a
participar; sin embargo, los nifios insistian
en que ellos también pasaran al frente a
realizar la actividad de reconocimiento con
los ojos vendados, diciendo “profe, mi
mama”, o incluso jalandolos de la mano
para que salieran.

Esta insistencia por parte de los nifios
reflejé iniciativa y seguridad para solicitar
la participacion de sus padres dentro de la
dindmica. Algo que llam¢ la atencion fue
que un nifio expreso “profe, yo quiero”,
haciendo referencia a que deseaba vendarse
los o0jos, y a partir de ese momento los
demads también quisieron hacerlo,
participando con disposicion y entusiasmo,
mostrando interés por reconocer a sus

padres a través del tacto. Estas acciones

evidencian que los nifios asumieron un
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papel activo dentro de la activida

mostrando iniciativa, interés y, UNWERS,DADT ,
participacion autébnoma en el égr];)gog Mﬁﬁs
la dinamica. Esto puede comprenderse en
la medida en que, cuando se brinda a los
nifios la oportunidad de actuar por si
mismos y participar en las decisiones, se
fortalece su seguridad, confianza e
iniciativa, lo que los motiva a involucrarse

activamente y avanzar en sus propias

capacidades (Trenchi, 2011)

Manifestaciones de autoestima o seguridad: | Cuando los que tenian los ojos vendados
eran los padres, los nifios que iban pasando
a que les tocaran la carita lo hacian sin
ningun temor. Cuando llegd su turno para
reconocer a sus padres, los nifios se
mostraron dispuestos y participaron con
confianza en la actividad.

Un aspecto que llam6 mucho la atencion
tanto de la docente como de los adultos fue
que, en todos los casos, los nifios lograron
reconocer a sus padres con mayor facilidad
y rapidez y, al preguntarseles “;estas
seguro?”, respondian sin vacilar que si,
mientras que a algunos acudientes les tomo
mas tiempo identificar a sus hijos o
dudaban en si era su hijo o hija o no. Esta
situacién puede comprenderse
considerando que el tacto constituye una de
las primeras formas a través de las cuales

los nifios perciben y reconocen a sus

figuras de cuidado, asociandolo con
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experiencias de afecto y cercania

(Albaladejo, 2008, p. 13). Esta,situag ,
NTOIOMAS

generd en los nifios reacciones—&e PRINCIPAL BOGO[TA—

satisfaccion y alegria al comprobar que
habian acertado.

Ademas, el hecho de que los nifios
insistieran en que sus padres participaran y
que posteriormente asumieran su propio
turno con disposicion refleja un nivel de
confianza en si mismos y la seguridad para
involucrarse en la actividad frente al grupo,
sin temor a equivocarse o a hacer el

ridiculo.

Habilidades de socializacion: Mientras esperaban su turno o durante los
momentos previos y posteriores a la
dinamica, varios nifios conversaban y
jugaban entre ellos, lo que evidencia
interaccidon espontanea con sus companeros
dentro del espacio compartido.

También en algunos momentos los nifios se
dirigian a las madres o acudientes de otros
compafieros para comentar situaciones o
expresar pequeiias quejas, por ejemplo,
cuando otro nifio tomaba algiin objeto o
interferia en el juego, o para pedirle agua a
otros compaifieros, asi como para solicitar
permiso a la maestra para ir al bafo. Este
tipo de interacciones muestra que los nifios
buscan a los adultos presentes como
figuras de mediacion dentro de la

convivencia grupal, al tiempo que

aprenden formas de relacionarse a partir
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del ejemplo que observan en ellos
(Trenchi, 2011). Ry T ,
Durante la actividad de reconoe%ala\llgrgo»c(c)@%ﬁﬁs
los ojos vendados también se observo que
los nifios permitian que otros acudientes
tocaran suavemente sus rostros para
intentar identificarlos, sin mostrar
resistencia o incomodidad. Esta actitud
refleja un nivel de confianza y adaptacion
al contexto grupal.

En general, las interacciones observadas
evidencian que los nifios participan
activamente en el entorno social del grupo,
estableciendo procesos de socializacion
con sus compaiieros y con los adultos
presentes. En este sentido, resulta
importante que los adultos mantengan su
rol y favorezcan los espacios de interaccion
entre pares, respetando el lugar que ocupan

los otros nifos dentro de su desarrollo

social (Trenchi, 2011)
IV. Relatos y narrativas relevantes Al inicio, durante la actividad de las
(Registre frases textuales, gestos canciones, una de las madres propuso de
significativos o situaciones narrativas) manera espontanea “hagamoslo de corrido,

sin parar”’, mostrando entusiasmo y
disposicion para continuar con la ronda de
manera mas dindmica.

En la actividad de reconocimiento con los
ojos vendados también se presentaron
comentarios que evidenciaban las

estrategias que los padres utilizaban para

intentar identificar a sus hijos. Mientras
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A,

tocaban el rostro de los nifos, algunos

acudientes hacian comentarios en voz alta
como: “se parece a mi hija (o hijo)”, “no, -
muy cachetona”, “no, tiene mucha nariz” o
“tiene la cara muy redonda”, tratando de
reconocer a sus hijos a partir de sus rasgos
fisicos.

Otros se mostraban reacios a salir y decian
“ly sino sé cual es mi hija? ;y si me
equivoco?

Por ejemplo, cuando una madre no logrd
reconocer a su hija en el primer intento,
expres6 de manera espontdnea “qué
verglienza, no reconoci a mi hija... qué
pecado de mi nifia”, lo que generd un
momento de risa y comentarios entre los
participantes.

Otra mama dijo: “qué verglienza los nifios
si lo reconocen a uno y nosotras no
reconocemos a nuestros hijos... profe ;por
qué ellos si lo conocen a uno y uno no los
reconoce a ello de una?

Otra mama dijo: “profe hay otra actividad
que me hicieron en la guarderia para que la
tenga en cuenta... es que uno manda la
foto de su hija y la profe la recorta y solo le
deja los 0jos y uno tiene que adivinar cual

se hija... es muy buena profe para hacerla

también”
V. Apreciaciones personales del Un aspecto que llamé mucho la atencion
observador durante la actividad fue que todos los nifios

lograron reconocer a sus padres (0)
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/ (Queé le llamo la atencion, qué le impacto, | acudientes con facilidad, mientras
qué considera significativo) algunos adultos les tom6 mas gMQwT ,
identificar a sus hijos. Esta sim%M.Q.,Q,MJ?‘AS
resultd significativa, ya que evidencia el
nivel de familiaridad y reconocimiento que
los nifios tienen hacia sus figuras cercanas,
incluso cuando el reconocimiento debia
hacerse unicamente a través del tacto.
También resultd llamativa la insistencia de
varios nifios para que sus padres
participaran en la actividad, especialmente
cuando algunos acudientes se mostraban
timidos o poco dispuestos a pasar al frente.
Los nifios animaban a sus padres a
participar y mostraban entusiasmo al verlos
involucrarse en la dinamica.

Otro aspecto significativo fue la reaccion
positiva de los nifios al finalizar la
actividad. Cuando se les pregunto si les
habia gustado, respondieron de manera
conjunta que si, y también manifestaron
que nunca habian realizado actividades
similares con sus padres, pero que les
gustaria volver a hacerlo. Esto permite
reflexionar sobre la importancia que tienen
para los nifios estos espacios de interaccion
y juego compartido con sus familias.

En general, la actividad permitié observar
momentos de cercania, emocion y
participacion entre los nifos y sus

acudientes, evidenciando el valor de este

tipo de experiencias para fortalecer el
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vinculo entre ellos dentro del con

escolar. P e ,
_ - SANTOToMAS
VL. Interpretacion desde el marco Las situaciones observadas duramtodaciea sosop-
teorico actividad permiten relacionar diferentes

(Relacione lo observado con el desarrollo | aspectos del desarrollo socioemocional de
socioemocional, estilos de crianza, vinculo | los nifios con los estilos de crianza
afectivo, juego simbdlico, etc.) presentes en sus contextos familiares. En
primer lugar, la participacion de los nifios
junto a sus padres o acudientes evidencio la
importancia del vinculo afectivo en el
fortalecimiento de la confianza y la
seguridad emocional. Tal como plantea
Rodriguez (2020), el desarrollo emocional
en la infancia se construye a partir de las
relaciones que el nifio establece con su
entorno cercano, especialmente con su
familia, siendo estas interacciones
fundamentales para el reconocimiento de
emociones, la construccion de la
autoestima y la confianza en si mismo.
Durante la actividad de reconocimiento con
los ojos vendados se evidencio que los
ninos lograban identificar a sus padres con
mayor facilidad que los adultos a sus hijos,
lo cual puede interpretarse como una
manifestacion del fuerte vinculo afectivo
que los nifos desarrollan hacia sus figuras
de cuidado. Este tipo de experiencias
también favorece el desarrollo de
habilidades socioemocionales como la

seguridad, la confianza y la cercania

emocional, elementos que hacen parte de
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los procesos de educacion emocio
permiten fortalecer la interaccy y o
la comunicacion afectiva desdeéyagg)sMQaMﬁﬁs
tempranas.

Algunas situaciones observadas permiten
identificar caracteristicas relacionadas con
diferentes estilos de crianza. Por ejemplo,
en ciertos casos se evidenci6 una limitada
intervencidn de algunos acudientes frente a
conductas de los niflos durante la actividad,
lo que podria relacionarse con rasgos del
estilo de crianza permisivo descrito por
Aguirre (2022), en el cual los adultos
tienden a establecer pocos limites o normas
claras frente al comportamiento de sus
hijos. Este tipo de dinamicas puede influir
en la regulacion del comportamiento y en
el desarrollo de habilidades de autocontrol
en los nifios.

Por otra parte, también se observaron
comportamientos que reflejan
caracteristicas cercanas al estilo de crianza
democratico o participativo, especialmente
cuando algunos padres acompafnaban a sus
hijos con afecto y disposicion para
participar en las actividades propuestas.
Segun Pacheco (2021), este estilo se
caracteriza por mantener relaciones
basadas en el respeto, la comunicacion y el
acompafiamiento cercano, lo cual favorece
el desarrollo de la autonomia, la autoestima

y las habilidades sociales en los nifios, las
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cuales se ven muy bien desarrolla
mayoria d ellos nifos. L ,
Finalmente, estas observacionésé TGQ I«QM#?‘AS
analizarse también desde las
particularidades del contexto rural. Como
sefalan Bernal y Pineda(2022), en muchas
comunidades rurales los padres enfrentan
multiples responsabilidades laborales y
domésticas, lo que limita el tiempo
disponible para compartir actividades
ludicas o educativas con sus hijos. Esto se
evidencio cuando algunos acudientes
manifestaron que generalmente recurren al
uso del celular o la television para
mantener ocupados a los niflos mientras
realizan otras labores del hogar. En este
sentido, espacios como las actividades
desarrolladas en la institucion educativa se
convierten en oportunidades valiosas para
fortalecer el acompanamiento familiar y
promover experiencias de interaccion
positiva entre padres e hijos.

En conjunto, las situaciones observadas
permiten comprender que el desarrollo
socioemocional de los nifios esta
profundamente influenciado por las
practicas de crianza y por las condiciones
del contexto en el que se desarrollan. Por
ello, resulta fundamental promover desde
la escuela estrategias que involucren
activamente a las familias, fomenten la

educacion emocional y fortalezcan los
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vinculos afectivos, especialmente

contextos rurales donde estas ~yversa

NTOTOMAS

oportunidades de interaccion suélenase.ﬁu 80GolrA—

limitadas.
VII. Cuestionamientos y reflexiones e (Por qué los nifios lograron
emergentes reconocer a sus padres con mayor facilidad
(Preguntas que surgen para el andlisis que los padres a sus hijos durante la
investigativo) actividad de reconocimiento? ;Qué nos

dice esto sobre la atencion y el tiempo de
interaccion entre padres e hijos?

e (De qué manera la participacion o
la falta de participacion de algunos
acudientes en las actividades escolares
influye en el desarrollo emocional y social
de los nifios?

e (CoOmo influyen los estilos de
crianza presentes en las familias en la
forma en que los nifios expresan sus
emociones, interactilan con otros y
responden a las normas dentro del aula?

e (Qué papel cumple la escuela como
espacio para fortalecer los vinculos
afectivos entre padres ¢ hijos,
especialmente en contextos rurales donde
los adultos suelen tener multiples
responsabilidades laborales?

e (Hasta qué punto el uso frecuente
de dispositivos como el celular o la
television para entretener a los nifios puede
afectar las oportunidades de interaccion
familiar y el desarrollo de habilidades

socioemocionales?
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e (CbOmo pueden disefiarse

estrategias pedagogicas que i ,
L ANTO

mayor participacion de los acudéentesmrp BMJ?‘AS

las actividades escolares y en los procesos

de desarrollo socioemocional de los nifios?

VIII. Conclusiones del proceso de e En primer lugar, se evidencio la

observacion importancia del vinculo afectivo entre
padres e hijos, ya que los nifios lograron
reconocer a sus acudientes con mayor
facilidad durante la dindmica, lo que refleja
cercania emocional y familiaridad.

e También, se observé que los nifos
mostraron disposicion para interactuar
tanto con sus compafieros como con los
adultos presentes, conversando, jugando
entre ellos y participando activamente en la
actividad propuesta. Estas conductas
evidencian el desarrollo de habilidades de
socializacion y confianza dentro del grupo.

e Se identificaron algunas diferencias
en la participacion de los acudientes.
Mientras algunos padres participaron con
entusiasmo y disposicidn, otros
inicialmente mostraron poca iniciativa para
integrarse a la actividad, siendo en algunos
casos los mismos nifios quienes insistian
para que participaran. Sin embargo,
finalmente todos se involucraron en la
dindmica, lo que permitio fortalecer los
momentos de interaccion familiar.

e Se observaron expresiones

emocionales, como gestos de desilusion
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cuando los padres no lograban rec

sus hijos en el primer intento. A yyersa ,
NTOTOMAS

En general, la actividad permiuéngenwam 80Go[TA—
un espacio de encuentro entre la familia y
la escuela, favoreciendo la expresion de
emociones, la interaccion social y el
fortalecimiento de los vinculos afectivos.
Este tipo de experiencias resulta valioso
para comprender como las relaciones
familiares influyen en el desarrollo
socioemocional de los nifios y como la
institucidon educativa puede propiciar
escenarios que fortalezcan la participacion
y el acompanamiento de las familias en el

proceso educativo.

IX. Dificultades o limitaciones Durante el proceso de observacion se
presentaron algunas dificultades que
pudieron influir en el desarrollo de la
actividad y en la recoleccion de la
informacion. En primer lugar, se evidencio
que algunos acudientes inicialmente
mostraron poca disposicion para participar
en la dindmica, lo que hizo necesario
motivarlos constantemente para que se
integraran a la actividad propuesta.
Durante el desarrollo de la actividad
algunos nifios comenzaron a correr por el
salon y a jugar con materiales que se
encontraban alli, lo que en ciertos
momentos generd distracciones y dificulto

mantener la atencion del grupo. Aunque la

docente realizé llamados de atencion, los
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acudientes no intervenian para re

comportamiento de los nifios. ummsmnT ,
Otra limitacion estuvo relacionaéiyefp .QQBMJ?‘AS
espacio disponible para realizar la
actividad, ya que era muy pequefio, para
compartir con los nifios y sus familias,
ademas del calor y la poca ventilacion
natural que tiene el aula, asi como los
escasos 5 ventiladores para un clima tan
caluroso.

Finalmente, al tratarse de una observacion
en un contexto grupal con varios nifios y
acudientes participando al mismo tiempo,
no siempre fue posible registrar con el
mismo nivel de detalle todas las
interacciones que ocurrieron durante la
actividad, lo que puede limitar la

profundidad de algunos registros

observacionales.
X. Consideraciones éticas Previamente cuando se les hizo la
(Respeto, consentimiento, cuidado invitacion y antes iniciar la actividad se les
emocional, confidencialidad) informo a los acudientes que la actividad

hacia parte del proyecto de investigacion
en el cual decidieron participar
voluntariamente, para lo cual firmaron el
consentimiento informado correspondiente,
autorizando la participacion de los nifios en
las actividades, la toma de fotografias y la
grabacion de audio o video si era necesario
y realizar observaciones.

Ademas, se procurdé mantener un ambiente

de respeto hacia los nifios y sus familias,
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evitando cualquier tipo de presion

ANTO IOMAS

incomodidad durante el desarrollQ.de
actividad. Se busco que la pargeapaem@mseoson—
diera de manera natural dentro de la
dindmica pedagogica, priorizando siempre
el bienestar emocional de los nifos.

En relacion con la confidencialidad de la
informacion, se garantizé que los datos
recogidos durante la observacion serian
utilizados unicamente con fines
académicos. Por esta razon, en el registro y
analisis de la informacion no se mencionan
nombres propios ni datos que permitan
identificar a los nifios o acudientes
participantes.

De igual manera, se procurd que la
observacion se realizara de manera
respetuosa, sin interferir en el desarrollo
normal de la actividad pedagogica ni

afectar la dindmica del grupo.
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&

Ficha de observacion participante
Fecha: 11 de marzo 20268y Lugar: Biblioteca Institucion educativa
Guarumo
Hora de inicio: 4:00 pm Hora de finalizacion: 5:10pm
Nombre de quien observa: Lidys Mariela Almanza
Categoria Observacion

I. Descripcion objetiva de la

situacion observada
Personas que asisten y roles familiares: Asistieron 14 personas adultas,

entre ellas 1 padre, 1 abuela y 12 madres de
familia. También estuvieron presentes 5
nifos: dos nifios de 4 y 5 afios, una nifia de
5 afios y dos bebés. Participaron ademas en
la realizacion del taller una psicologa
(Docente Orientadora), una maestra de
Preescolar y un psicologo funcionario de la

Comisaria de Familia.

Edades aproximadas de los nifios o nifas: Los nifios presentes tenian edades

aproximadas entre los 0 y 5 afios.

Descripcion del espacio fisico y La actividad se realizé en la
disposicion: biblioteca, un espacio amplio. Se
encontraban dispuestas 5 mesas, cada una
con aproximadamente 6 sillas, organizadas

para el trabajo grupal.

Ambiente inicial del grupo: Al momento de inicio, solo se

encontraban 4 personas en el lugar, por lo

que se dio un tiempo de espera para la
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llegada de los demas asistentes. A

que ingresaban, se les entregalsq,m o |
inflado con el nombre de su hlj@éﬂgom%%?&s
se mostraba con actitud pasiva y

expresiones de bajo dnimo.

Actividad desarrollada: Como actividad inicial, se propuso
a los participantes lanzar los globos al aire
procurando mantenerlos en movimiento sin
dejarlos caer, incentivando que los elevaran
lo mas alto posible. Posteriormente, se
desarroll6 un taller relacionado con el uso
de dispositivos electronicos.

Luego, se dio paso al desarrollo del taller
formativo enfocado en las consecuencias
del uso excesivo de pantallas en el
neurodesarrollo, la maduracion cerebral y
el desarrollo socioemocional de los nifios y
nifias. Durante el taller se abordaron temas
como la influencia de la dopamina en la
conducta, la poda sinaptica y el desarrollo
del lenguaje.

Se propusieron actividades participativas,
entre ellas un ejercicio comparativo en el
que un grupo observaba contenido
audiovisual (dibujos animados), mientras
otro grupo debia crear un juego en un
tiempo determinado. Posteriormente, se
generd un espacio de reflexion y debate en
torno a aspectos como el uso del lenguaje,
la resolucion de problemas y el contacto

visual en cada actividad.
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Finalmente, se promovio la reflex

individual mediante preguntas
sobre el uso de dispositivos en-¢asaskse wosd
planteo el establecimiento de acuerdos
familiares, denominado “contrato de
desconexion”, como estrategia para regular

el uso de pantallas en el entorno familiar.

’

MAS

TA—

I1. Estilos de crianza observadas

Comunicacion

Comunicacion verbal (tono, palabras,

forma de dirigirse al nifio):

Durante el desarrollo de la actividad
no se evidencid una comunicacion verbal
constante entre los adultos y los nifios,
debido a que la dindmica del taller estaba
centrada principalmente en la participacion
de los cuidadores. Las madres, en su
mayoria, mantuvieron su atencion en las
actividades propuestas, permitiendo que los
nifios se desplazaran y jugaran libremente
en el espacio de la biblioteca. Las
intervenciones verbales hacia los nifios
fueron escasas y se presentaron de manera

puntual.

Comunicacion no verbal (gestos, contacto

fisico, miradas, postura):

Se observo una limitada interaccion
no verbal entre los adultos y los nifios
durante el desarrollo del taller. En general,
los cuidadores mantuvieron una postura
orientada hacia la actividad, con poca
proximidad fisica o contacto visual
sostenido con los nifios, quienes
permanecian explorando el espacio de

manera autonoma.

Normas y acompafiamiento

ACRE
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Establecimiento de normas o limites

durante la actividad:

No se evidencio6 el estable
explicito de normas o limites djgigid
los nifios durante el desarrollodénlﬂzg.ppaMf
actividad. Los pocos nifios presentes (tres
en total en edad de juego activo)
permanecieron en un espacio apartado
dentro de la biblioteca, sin interferir en el
desarrollo del taller, lo cual no genero la

necesidad de intervenciones por parte de

los cuidadores.

AS

TA—

Estrategias de acompafiamiento ante

conductas dificiles:

No se observaron conductas
disruptivas o situaciones que requirieran
estrategias de correccion o
acompafiamiento por parte de los adultos.
En consecuencia, no se registran
intervenciones relacionadas con el manejo

de conductas dificiles.

Resolucion de conflictos o desacuerdos:

Durante la jornada no se
presentaron conflictos o desacuerdos entre
los nifios ni entre adultos y nifios, por lo
cual no se evidenciaron estrategias de

mediacion o resolucion de conflictos.

Afectividad

Muestras de afecto observadas:

Las manifestaciones de afecto
fueron limitadas durante la actividad. Se
observo principalmente el contacto fisico
de las madres con los bebés, quienes
permanecian en brazos. En un momento
especifico, una docente tomo6 en brazos a
uno de los bebés, permitiendo que la madre
participara con mayor comodidad en el

taller. No se evidenciaron otras expresiones
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afectivas explicitas hacia los nifio

g a. |,
ANTO IOMA §
III. Manifestaciones del desarrollo TA—

encontraban jugando de mane

socioemocional del nifio o nina

Emociones expresadas: Al inicio de la actividad, los nifios
manifestaron interés por los globos
mediante la observacion y el acercamiento.
Posteriormente, al recibirlos, se
evidenciaron expresiones de disfrute
durante el juego, tales como risas, sonrisas
y actitud ludica. En general, los nifios se
mostraron tranquilos y con un estado

emocional positivo durante la actividad.

Reconocimiento o nombramiento de No se evidenci6 el uso verbal por
emociones: parte de los niflos para nombrar o
identificar sus emociones durante la

actividad.

Estrategias para gestionar emociones: No se observaron situaciones que
implicaran malestar emocional o conflicto;
sin embargo, los niflos mantuvieron una
conducta regulada durante el juego,
participando de manera tranquila y

sostenida en la actividad.

Autonomia durante la actividad: Los nifos se desenvolvieron de manera
autobnoma en el espacio, interactuando
entre ellos y utilizando los globos como
elemento de juego sin intervencion
constante de los adultos. En concordancia
con esto Nazario y Paredes (2020) plantean
que el juego favorece el desarrollo de la

identidad y la autonomia en los nifios, ya

que permite a los nifios explorar sus
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posibilidades y reconocer sus limi

través de esta experiencia, qQUEesekIUeR0 |,
en si, logran conocerse a si missAn(Ia\]s’IglogsMéss
demas, a los objetos y al entorno del que

forman parte.

Manifestaciones de autoestima o seguridad: Se evidenci6 seguridad en la
interaccion con el entorno y con sus pares,
participando activamente en el juego y en
la dindmica propuesta sin manifestar
conductas de inhibicion o retraimiento. El
juego es “una actividad fisica o mental
placentera, intrinsecamente motivadora
[...] en la que el nifio participa activamente
de forma espontanea principalmente en un
entorno seguro ” (Carrera-Ledezma y
Lliguisupa-Pastor, 2025, p.754). En este
sentido, el juego se comprende como una
actividad esencial para el desarrollo
infantil, caracterizada por ser placentera,
voluntaria y motivadora, en la que el nifio
se involucra de manera activa y espontanea
y mucho mds cuando se brinda en espacio

seguros.

Habilidades de socializacion: Los nifios interactuaron entre si de manera
adecuada, compartiendo el espacio y los
materiales sin que se presentaran
conflictos. Se observé juego conjunto y
participacion en la actividad grupal con los
globos junto a los adultos. De esta manera
el juego “favorece la autorregulacion
emocional, el reconocimiento y expresion

de sentimientos,
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el desarrollo de la empatia y la

socializacion” (Carrera-Ledez P T ,
Lliguisupa-Pastor, 2025, p.75 é}e\] I.Q.”QBMﬁ‘As
habilidades que son necesarias e

importantes para el desarrollo integral de

los nifios.
IV. Relatos y narrativas relevantes IV.RELATOS Y NARRATIVAS
(Registre frases textuales, gestos RELEVANTES
significativos o situaciones narrativas) Durante el desarrollo del taller, en un

ejercicio orientado a explorar las
reacciones emocionales frente a la rabia, se
pregunt6 a los participantes qué pensaban o
qué les gustaria hacer cuando
experimentaban esta emocion. Ante esto,

algunos asistentes manifestaron:

. “Me enojo.”

. “Quisiera como estrellarlos contra
el mundo.”

. “Quiero desaparecerlo.”

. “Quiero tirar todo.”

Posteriormente, se les pregunto si llevaban
a cabo dichas acciones cuando sentian
enojo, a lo cual respondieron de manera
general que no. Al indagar por las razones,
expresaron que se controlaban, sefialando
que pensaban antes de actuar.

En otro momento del taller, se presentd un
video en el que un nifio de
aproximadamente 12 a 13 afios golpeaba el
asiento del vehiculo de su madre tras la

retirada de un dispositivo movil. Al

preguntar a los participantes coOmo
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A,

actuarian en una situacion similar, se

registraron respuestas como:

. “Un fuetazo.” ?‘AS
. “Eso es rebeldia, eso si es

rebeldia.”

. “Manipulacion.”

Posteriormente, se present6 un segundo
video en el que un adolescente de 13 afios
reaccionaba de manera agresiva, causando
dafios en el hogar tras la restriccion del uso
del celular. Frente a esta situacion, una de
las madres expreso:

. “Y asi no ganan ni de pegarle. No,
eso da es miedo.”

J “No, eso da es miedo porque si
puso la casa asi, qué puede hacerle a uno.”
Estas narrativas reflejan percepciones
asociadas a la disciplina, la interpretacion
de la conducta como rebeldia o
manipulacion, y el temor frente a
conductas agresivas en la adolescencia. A
partir de las respuestas emitidas, se
evidencia la presencia de concepciones en
las que la disciplina se asocia con el uso
del castigo fisico, lo cual se manifiesta en
expresiones que aluden directamente al
golpe como forma de correccion. En
cuento a estas formas de disciplina 'y
“desde teorias interaccionistas y el
aprendizaje social, el uso de castigo
corporal por parte de los padres ensefia a

los hijos la aceptabilidad de las conductas

ACREDITACION ~
|NST|TUC|0NAL(>) oone

NIT.: 860.012.357-6

powstl B Dot Carrera9#51-11 @
e we PBX.: +57 (601) 5878797 O

USANTOTOMAS.EDU.CO
Q00O OO santotocolombia A K

Resolucién 014525 del 28 de jullo de

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1704



A,

agresivas para la resolucion de problemas

interpersonales” (Durrant & Ensom, 2012
citados por Capano-Bosch et al. 2023). rA—
Esta postura muestra que, aunque siguen
siendo populares estas formas de castigo,
no son beneficiosas para el desarrollo

integral de nifios y nifas.

V. Apreciaciones personales del Un aspecto que llamo la atencion durante
observador el desarrollo del taller fue la discrepancia

(Qué le llamo la atencion, qué le impacto, | entre las respuestas iniciales de los
qué considera significativo) participantes en una entrevista previa y sus
reacciones ante situaciones hipotéticas. En
un primer momento, durante la entrevista,
la mayoria de los asistentes manifesto que,
frente a situaciones de enojo, optaban por
estrategias de autorregulaciéon como
respirar profundamente, evitar reaccionar
de manera impulsiva y no recurrir al
castigo fisico, argumentando en varios
casos el deseo de no reproducir practicas
de crianza vividas en su infancia.
Sin embargo, al presentar situaciones
concretas a través de material audiovisual y
preguntar como actuarian frente a
conductas desafiantes de los hijos, varias
de las respuestas estuvieron orientadas
hacia el uso del castigo fisico, mediante
expresiones como “dar un fuetazo” o “dar
un correazo’.
Esta diferencia sugiere una posible tension

entre las creencias declaradas y las

respuestas espontaneas ante situaciones
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percibidas como desafiantes, lo q

estar relacionado con préctica§m1; a

interiorizadas o patrones aprendéeﬁg%lepsMéss

emergen en contextos de mayor carga

emocional.
VL. Interpretacion desde el marco Las situaciones observadas durante el taller
teorico permiten establecer relaciones con los

(Relacione lo observado con el desarrollo | estilos de crianza abordados en el marco
socioemocional, estilos de crianza, vinculo | teodrico, particularmente en lo referido a la
afectivo, juego simbolico, etc.) coexistencia de practicas y creencias en
torno a la disciplina. De acuerdo con
Pacheco (2021), los estilos de crianza se
transmiten de generacion en generacion y
estan cargados de significaciones sociales,
lo cual se evidencia en la discrepancia
entre el discurso de los participantes —
orientado a evitar el castigo fisico— y sus
respuestas ante situaciones hipotéticas,
donde emergen practicas asociadas al golpe
como forma de correccion.

En este sentido, las respuestas como “dar
un fuetazo” o “dar un correazo” pueden
relacionarse con caracteristicas propias del
estilo de crianza autoritario, el cual, segin
Delgado y Campodonico (2024), se
fundamenta en el castigo como medio para
modelar la conducta. Esto sugiere que,
aunque los cuidadores intentan adoptar
posturas mas reflexivas, persisten practicas
interiorizadas que se activan en contextos
de tension, evidenciando una continuidad

de modelos de crianza tradicionales.
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Por otra parte, la escasa intervenci

adultos frente al comportamientQ.de: ,
ninos durante la actividad, asi eésgg.g.wp}ys[és
ausencia de establecimiento de normas
explicitas, puede vincularse con rasgos del
estilo permisivo. Aguirre (2022) sefiala que
este estilo se caracteriza por la falta de
normas claras y consistentes, lo cual puede
influir en el desarrollo del autocontrol en
los nifios. Sin embargo, en la situacion
observada no se evidenciaron conductas
disruptivas, lo que limita la posibilidad de
analizar de manera més amplia este
aspecto.

En relacién con el desarrollo
socioemocional, las manifestaciones de los
nifios —como el juego compartido, la
ausencia de conflictos y la expresion de
emociones positivas— pueden interpretarse
como indicadores de habilidades sociales
basicas en construccion. De acuerdo con
Rodriguez (2020), el desarrollo
socioemocional implica procesos de
reconocimiento, regulacion emocional y
construccion de la identidad, los cuales se
ven influenciados por las dinamicas
familiares y las interacciones con los
cuidadores.

Ademas, las respuestas de los adultos
frente a la rabia permiten evidenciar

procesos de gestion emocional. Aunque los

participantes manifestaron estrategias
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como pensar antes de actuar o co

lo cual se relaciona con habili%@gl@,% T ,
autorregulacion, la educacion eEéKI;]@I(QIBJ(L) ,M:?&S
requiere procesos constantes y conscientes
para lograr una gestion adecuada de las
emociones. En este caso, se observa que
dichas habilidades aun se encuentran en
proceso de consolidacion, especialmente en
contextos de alta carga emocional.
Finalmente, al considerar el contexto rural
en el que se desarrolla la actividad, es
importante reconocer que, como plantean
Bernal y Pineda (2022), las condiciones
socioculturales y educativas influyen en las
practicas de crianza y en el desarrollo
infantil. La persistencia de précticas
tradicionales, junto con intentos de
transformacion hacia estilos mas positivos,
evidencia la necesidad de fortalecer
procesos de acompafiamiento familiar y
educacion emocional en estos contextos.
En conjunto, los hallazgos permiten
identificar una coexistencia de estilos de
crianza, donde se entrelazan practicas
autoritarias y permisivas con intentos de
avanzar hacia modelos mas democraticos,
lo cual impacta directamente en el

desarrollo socioemocional de los nifios y

nifias.
VII. Cuestionamientos y reflexiones (Como influyen las practicas de crianza
emergentes recibidas por los cuidadores en sus
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(Preguntas que surgen para el andlisis respuestas actuales frente a situac

investigativo) disciplina con sus hijos? SUNWERS,DADT ,
(Por qué, a pesar de que los pmﬁgga%w%ﬁ[é?&s
expresan una intencion de no reproducir el
castigo fisico, este emerge como una
respuesta espontanea ante situaciones
hipotéticas?

(Qué estrategias pueden fortalecer la
coherencia entre el discurso de crianza
consciente y las précticas reales en
contextos de tension emocional?

(De qué manera los espacios de formacion,
como la escuela de padres, pueden incidir
en la transformacion de estilos de crianza
tradicionales hacia modelos mas
democraticos y participativos?

(Como afecta la ausencia de normas
explicitas en determinados contextos al
desarrollo del autocontrol y la regulacion
emocional en los nifios?

(Qué papel juega el contexto rural en la
permanencia de practicas de crianza
basadas en el castigo fisico?

( Como fortalecer las habilidades de
educacion emocional en los cuidadores
para favorecer una mejor gestion de
emociones como la rabia?

[ Qué relacion existe entre las practicas de
crianza observadas y las manifestaciones
de desarrollo socioemocional evidenciadas

en los niflos durante la actividad?
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VIII. Conclusiones del proceso de El proceso de observacion permiti

observacion identificar que las practicas de Gt ,gT ,
presentes en el grupo se encuenégll-;(l)alugelyo[és
dinamica de transicion, en la que coexisten
elementos de estilos autoritarios y
permisivos con intentos de adoptar
enfoques mas reflexivos y conscientes.
Esta situacion se evidencia especialmente
en la discrepancia entre el discurso de los
cuidadores —orientado a evitar el castigo
fisico— y sus respuestas ante situaciones
hipotéticas, donde emergen practicas
asociadas a la correccion mediante el
golpe.

Adems, se reconoce que, aunque los
participantes manifiestan estrategias de
autorregulacion emocional, estas no
siempre se traducen en respuestas
consistentes en contextos de tension, lo que
sugiere la necesidad de fortalecer procesos
de educacion emocional en los cuidadores.
En relacion con los niflos, se observaron
manifestaciones positivas en su desarrollo
socioemocional, como la interaccion
adecuada con sus pares, la expresion de
emociones asociadas al disfrute y la
capacidad de desenvolverse de manera
autobnoma en el entorno. Sin embargo, la
limitada interaccion directa con los adultos
durante la actividad evidencia

oportunidades de fortalecimiento en el
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acompanamiento emocional y la

comunicacion. Smmm T ,
Finalmente, el contexto rural ensée gt%osg ,M:?&S
desarrolla la experiencia permite
comprender la persistencia de practicas de
crianza tradicionales, asi como la
importancia de generar espacios formativos
que promuevan la reflexion, el
cuestionamiento y la transformacion de

dichas practicas, favoreciendo el desarrollo

integral de los nifios y nifias.

IX. Dificultades o limitaciones Durante el proceso de observacion se
identificaron algunas limitaciones que
pueden incidir en la amplitud del analisis.
En primer lugar, la actividad estuvo
centrada principalmente en la participacion
de los adultos, lo que redujo las
oportunidades de interaccion directa entre
cuidadores y nifos, limitando la
observacion de practicas de crianza en
situaciones cotidianas de acompafiamiento.
Ademas, el nimero reducido de nifnos
presentes y su ubicacion en un espacio
apartado dentro de la biblioteca restringid
la posibilidad de observar con mayor
profundidad dindmicas de regulacion
emocional, establecimiento de normas y
resolucion de conflictos en la infancia.

Por otra parte, el caracter puntual del taller
no permitiod realizar un seguimiento
prolongado de las conductas y practicas de

los participantes, lo cual limita la
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comprension de estas como patro

ARTOTOMAS

$CIPAL BOGO[TA—

estables en el tiempo.
Finalmente, algunas respuestass
participantes estuvieron mediadas por el
contexto grupal, lo que pudo influir en la
forma en que expresaron sus opiniones, ya
sea por deseabilidad social o por la

dindmica propia del espacio formativo.

X. Consideraciones éticas Durante el desarrollo del proceso de
(Respeto, consentimiento, cuidado observacion se procurd garantizar el
emocional, confidencialidad) respeto por los participantes, reconociendo

su dignidad, privacidad y contexto
sociocultural. La participacion de los
asistentes en el taller se dio en un entorno
formativo, en el cual se promovi6 un clima
de confianza y escucha, evitando cualquier
tipo de juicio frente a las opiniones o
experiencias compartidas.

Se mantuvo la confidencialidad de la
informacion recolectada, omitiendo
nombres propios y cualquier dato que
permitiera la identificacion de los
participantes, en concordancia con los
principios éticos de la investigacion
educativa.

De igual manera, se tuvo especial cuidado
en el trato hacia los nifios y nifias
presentes, evitando intervenciones que
pudieran alterar su comportamiento natural
o generar incomodidad emocional,
respetando sus dindmicas de juego y

autonomia durante la actividad.
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Finalmente, la informacion obteni
utilizada exclusivamente con fingszsmuw ,
A ToMAS
académicos e investigativos, garantizanedoocofra—
un uso responsable, reflexivo y respetuoso

de los datos recolectados.
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