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Resumen 

Objetivo: Describir los test utilizados para medir la agudeza visual dinámica, a través de lo 

reportado en la literatura. Metodología: El presente trabajo se desarrolló empleando la 

metodología de una revisión sistemática de literatura. Las ecuaciones de búsqueda se 

plantearon en tres idiomas español, inglés y portugués de los últimos 20 años del 2002 al 

2023, para extraer información relacionada con los tipos de pruebas diagnósticas empleadas 

para la evaluación de la agudeza visual dinámica. Resultados: La búsqueda se realizó en 7 

bases de datos: Google académico, Pubmed, Elsevier, Scielo, E-libro, ScienceDired, Scopus. 

16 artículos de un total de 430,429 cumplieron los criterios de inclusión. El test más utilizado 

para evaluar la AVD fue la C de landolt. La información sostiene que los deportistas reportan 

mejor AVD que las personas sedentarias (Una tarea para evaluar la agudeza visual dinámica 

una valoración de la estabilidad de sus mediciones, Orígenes de la agudeza visual dinámica 

superior en los jugadores de béisbol: movimientos oculares superiores o procesamiento de 

imágenes superior, Aplicaciones de la prueba de agudeza visual dinámica en oftalmología 

clínica, Protocolo de examen de la vista para atletas de tiro con arco junto con una 

introducción a la visión deportiva). Conclusiones: Existen diferentes pruebas para determinar 

la AVD  y  existe poca estandarización de las mismas. Los deportistas presentan mejor AVD 

que los sedentarios 

Palabras claves: visión, deporte, tiempo de reacción, potencia visual evocado, 

percepción, comportamiento visual, habilidades visuales, deportista experto 
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Abstract 

Objective: To describe the tests used to measure dynamic visual acuity, through what has 

been reported in the literature. Methodology: The present work was developedor using the 

methodology of a systematic literature review.  The search equations were presented in three 

languages Spanish, English and Portuguese.  From the publications, bibliometric information 

was extracted from the last 20 years from 2002 to 2023, and that related to the types of 

diagnostic tests used for the evaluation of dynamic visual acuity. Expected result: The search 

was performed in 7 databases: Google Scholar, Pubmed, Elsevier, Scielo, E-libro, 

ScienceDired, Scopus. Sixteen articles out of a total of 430,429 met the inclusion criteria. 

The most commonly used test to assess ADL was the C of landolt. The information supports 

that athletes report better ADL than sedentary people (A task to assess dynamic visual acuity 

an assessment of the stability of its measurements, Origins of superior dynamic visual acuity 

in baseball players: superior eye movements or superior image processing, Applications of 

dynamic visual acuity testing in clinical ophthalmology, Eye examination protocol for 

archery athletes along with an introduction to sports vision).  

Keywords: vision, sport, reaction time, visual power evoked, perception, visual 

behavior, visual abilities, athlete expert 
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Introducción 

La visión es, tal vez el sentido más relevante en el ser humano vidente, dado que el 

85 % de la información sensorial ingresa a través de la visión (1).              

La visión no es solo un tipo de capacidad de supervivencia, sino también una ayuda 

para el pensamiento y un medio para enriquecer la realidad; si una persona tiene dificultades 

de agudeza visual, se verá afectado en las múltiples actividades cotidianas que le corresponda 

desempeñar (2).      

La agudeza visual (AV) es la capacidad de resolución del sistema visual, es decir, 

poder percibir y diferenciar dos estímulos por un ángulo determinado; La (AV) es la 

capacidad del sistema visual para diferenciar dos puntos próximos entre sí y separados por 

un ángulo determinado (3). También es mucho más que el resultado de un ajuste óptico 

adecuado en el cual no solo intervienen funciones de las estructuras oculares. Es un proceso 

que se extiende y depende de las funciones de la vía óptica y corteza visual (4). La agudeza 

visual estática (AVE) es una habilidad perceptiva entendida como la capacidad de 

discriminar con nitidez las imágenes visuales, cuando el estímulo no tiene movimiento. Esta 

habilidad debe su importancia a que es la base de las demás habilidades visuales (5).  La 

(AVE) es una destreza visual que permite ver con nitidez objetos o símbolos estáticos a todas 

las distancias. Es una habilidad básica, aunque no exclusiva, para obtener un buen 

rendimiento deportivo, especialmente en disciplinas de precisión, como el tiro o el golf (6).                                    

La agudeza visual dinámica (AVD) consiste en reconocer detalles de un estímulo cuando 

existe un movimiento relativo entre el observador y el estímulo observado. Están implicados 

en esta habilidad visual elementos relacionados con la velocidad y el desplazamiento, 

aspectos que son inherentes a la conducción deportiva. Para el desarrollo de una adecuada 
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AVD es necesario que el sistema oculomotor trabaje adecuadamente y tener una agudeza 

visual estática estándar (AVE) (7). 

Para determinar la AVD existen dos maneras diferentes, aquella en la que el paciente 

mueve su cabeza considerándose test activo. Por otro lado, se considera un test pasivo cuando 

se mueven los estímulos mientras el individuo permanece quieto viéndolos (8). 

Desafortunadamente, a pesar de la importancia de la AVD, son escasos los instrumentos 

específicos disponibles, de probada fiabilidad y validez que permitan avanzar en el estudio 

de esta habilidad. 

Aun así, existen diferentes métodos para determinar la AVD, uno de los aparatos 

diseñados con el fin de evaluar la AVD y obtener datos normalizados es el denominado 

Rotador de Kirshner (1967). Al utilizar este instrumento, el sujeto evaluado debe identificar 

la orientación de una C de Landolt (correspondiente a una demanda de agudeza visual de 

20/40) que describe círculos (trayectoria del movimiento) y que es proyectada en una pantalla 

a tres metros del sujeto evaluado. Otros instrumentos comúnmente utilizados en el ámbito 

clínico, en el contexto de la optometría deportiva, son el Rotador Motorizado Pegboard. (9). 

La AVD es especialmente importante en los deportistas debido a que, según la 

disciplina, tanto el observador o el estímulo observado estará en movimiento. En los últimos 

años, con la inclusión de las nuevas tecnologías enfocadas al rendimiento deportivo, se han 

realizado investigaciones de la capacidad visual de los jugadores en diferentes áreas 

deportivas (10). 

En este sentido, el grupo de trabajo de Quevedo-Junyet consideran que la AVD tiene 

potencial como herramienta de evaluación clínica que puede identificar la integridad de las 

funciones visuales centrales y periféricas. Está función, específicamente en deportistas, está 

íntimamente ligada a la coordinación ojo mano y a la velocidad de reacción, entendida ésta 
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como la respuesta motora rápida y específica al estímulo visual. Por lo tanto, se podría sugerir 

que evaluar la AVD puede ayudar a predecir el desempeño visual del deportista (11).  

Por otro lado, el grupo conformado por Vera, Jiménez, Cárdenas, Redondo y García 

en el año 2017, analizaron si existían diferencias en la función visual, el rendimiento y el 

procesamiento entre jugadores de baloncesto y personas sin antecedentes de partición 

deportiva. Concluyeron que los jugadores de baloncesto claramente presentan beneficios en 

el punto cercano de convergencia, vergencias fusiónales positivas, discriminación de halo y 

coordinación ojo-mano (12).   

Teniendo en cuenta lo anterior puede pensarse que la toma de AVD como se ha 

venido planteando es importante para conocer la calidad visual de la persona en relación con 

objetos en movimiento. En el grupo conformado por Quevedo, Castañe, Sole y Cardona en 

el año 2014 señalaron que la mayor dificultad para la toma de la AVD puede deberse a la 

falta de un instrumento de fácil utilización clínica para medir esta habilidad visual  (13). Estos 

trabajos se enfocaron en las diferencias de la AVD según distintos estímulos, contrastes, 

velocidad de desplazamiento y tiempo de exposición. También hay evidencia de la diferencia 

existente entre la AVD en los deportistas profesionales con respecto a quienes no los son 

(14,15).  

Como estudiantes de optometría llama la atención que durante nuestra práctica no se 

toma AVD y que, siendo una función tan activa, apenas se revise este tema. Masquita lo 

aborda en su tesis de pregrado de optometría en el año 2015 evaluándola de manera basal en 

futbolistas prejuveniles en una academia de la ciudad de Bucaramanga (16). Teniendo en 

cuenta que la AVD y las habilidades perceptuales, cognitivas y motoras pueden potenciarse 

con el entrenamiento visual (16) y que la Optometría deportiva (área encargada del 

entrenamiento visual en deportistas) se está desarrollando desde hace varios años;(17) nos 
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surge la siguiente pregunta de investigación: ¿Cuáles son los test para evaluar la agudeza 

visual dinámica según lo reportado en la literatura? 

Este trabajo se enfocará en la búsqueda de información relevante que demuestre, 

mediante una profunda revisión bibliográfica, que la AVD en deportistas es mejor que en 

personas sedentarias. Esta investigación espera profundizar los conocimientos sobre agudeza 

visual dinámica, debido a que no evidencian trabajos en esta área desde el entrenamiento 

visual en Colombia. De este modo se espera abrir las puertas para posibles programas de 

entrenamiento visual que permitan potenciar la AVD en las personas sedentarias y porque 

no, también, en deportistas. En este sentido, pudiera beneficiarse no sólo la academia sino 

también los profesionales que brindarán una atención más integral a los pacientes. 
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1. Test para la evaluación de la agudeza visual dinámica: una revisión de la 

literatura 

 

1.1 Objetivos 

 

1.1.1 Objetivo general  

Describir los test utilizados para medir la agudeza visual dinámica, a través de lo 

reportado en la literatura. 

 

1.1.2 Objetivo específico   

Describir las diferencias en la agudeza visual dinámica entre deportistas y no 

deportistas. 

Describir las características bibliométricas de las publicaciones encontradas.  

 

2. Marco referencial 

 

2.1 Marco teórico 

 

2.1.1 Agudeza visual 

La agudeza visual se define como la capacidad de nuestro sistema visual para 

discriminar detalles de objetos en determinadas condiciones, es la capacidad de percibir y 

diferenciar dos estímulos visuales separados por un determinado ángulo (α), o lo que es lo 

mismo, la capacidad de resolución espacial de nuestro sistema visual (18).  
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La agudeza visual es un proceso complejo que se compone, al menos, de tres 

percepciones:  el mínimo visible que es el tamaño mínimo que el objeto debe tener para ser 

visto a una distancia dada. El mínimo separable es observar dos objetos visibles que deben 

subtender un ángulo mínimo de un minuto para ser vistos como distintos y elaboración 

cerebral de la imagen (19).   

 

2.1.2 Agudeza visual estática 

Es la capacidad de discriminar con nitidez las imágenes cuando no presenta ningún 

movimiento, esta habilidad visual se ve afectada por diversos aspectos en los cuales 

encontramos los siguientes (20): 

 Iluminación: La intensidad lumínica es un aspecto a tener en cuenta, ya que si no se 

logra sobrepasar el umbral que produce deslumbramiento y evitar las condiciones 

escoto-picas la agudeza visual será mejor. 

 Contraste: A mayor el nivel de contraste, mejor es la agudeza visual. 

 Duración de la observación: mayor el tiempo de observar el mismo objeto peor la 

agudeza visual 

 Edad: A medida que se incrementa la edad la habilidad visual va disminuyendo. 

 

2.1.3 Agudeza visual dinámica 

Es la capacidad de discriminar con nitidez las imágenes cuando presentan 

desplazamiento entre el observador y el objeto observado. Para esta capacidad sea lo más alta 

posible es necesario una buena motilidad ocular y visión periférica. (18) Los factores que 

influyen la habilidad son (20): 
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 Iluminación: La intensidad lumínica es un aspecto a tener en cuenta, ya que si no se 

logra sobrepasar el umbral que produce deslumbramiento y evitar las condiciones 

escoto-picas la agudeza visual será mejor. 

 Contraste: A mayor el nivel de contraste, mejor es la agudeza visual.  

 Trayectoria del móvil: Es más fácil ver el objeto con claridad sí sigue un movimiento 

rectilíneo, que otro que llevan movimiento irregular. 

 Velocidad: el objeto a observar es influenciado por la velocidad, a mayor velocidad 

del objeto más complicado la percepción.  

 

Figura 1. Habilidades visuales entre deportistas vs sedentarios 
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2.1.4 Visión y deporte 

Se considera la mayor parte de las respuestas en la actividad deportiva son réplicas 

de estímulos visuales originados en el juego. La información previa necesaria para la 

ejecución de una movilidad adecuada es proporcionada entre un 80 y un 85% por el ojo, la 

habilidad visual requerida para originar con éxito una acción deportiva puede variar 

considerablemente dependiendo de cuál sea la actividad (21). 

 El concepto de visión en los deportistas es bastante genérico, la "visión en el deporte" 

es una sección especializada de la optometría que consiste en un conjunto de técnicas 

destinadas a mejorar y preservar la función visual con la idea de elevar el rendimiento 

deportivo la cual se deberían desglosar en distintas variables cada una de las cuales 

adquiridas, la mayor parte de la información se recibe a través del sistema visual para 

conseguir realizar con éxito una acción determinada dependiendo de cuál sea esa actividad, 

estas variables aparecerán explícitas por la capacidad visual del sujeto, por las peculiaridades 

del objeto que el deportista debe percibir o ante el que debe reaccionar y del  contexto 

ambiental en el cual se desarrolla el deporte (22). 

A lo largo de las últimas décadas para analizar el comportamiento visual de los 

deportistas, los expertos han tenido un gran papel en la literatura científica, el estudio de los 

métodos perceptibles a través del análisis de la mirada ha perseguido básicamente dos 

propósitos: por un lado, explicar el fenómeno perceptivo-motor, y por otro, aplicar los 

hallazgos para mejorar el rendimiento de los deportistas. En este contexto, según lo reportado 

en la literatura se han centrado en el comportamiento visual de los porteros de fútbol como 

una tarea que representa muy bien el desafío perceptivo-motor inherente a este tipo de 

ejercicio, buscando descubrir cuáles son las habilidades visuales que utilizan los porteros 
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expertos, por ejemplo, sus áreas de escaneo preferidas en el momento de la toma y si estos 

hallazgos pudieran enseñarse para mejorar el rendimiento (23). 

Como fue evidenciado en el estudio realizado en 2010 por Zwierko, los atletas de 

voleibol tienen tiempos de reacción más cortos en comparación con los no atletas. Además, 

se ha informado que el tiempo de reacción de los deportistas depende del tipo de acción 

deportiva. Se supone que el tiempo de reacción total contiene componentes del motor visual. 

El tiempo de reacción pre-motora es el periodo que implica el procesamiento del estímulo, 

la interpretación y preparación de la respuesta mientras que el tiempo de reacción motora es 

una respuesta física a un retardo de tiempo de la percepción periférica (24).    

La mayoría de los investigadores se han centrado en las discrepancias entre las 

habilidades visuales entre los atletas expertos y novatos y han investigado la semejanza de 

estas habilidades con la exactitud en la toma de decisiones. En el estudio realizado por 

Abdullan Ghasemi, Maryam Momeni, Meysam Rezaee y Amin Gholami se examinó la 

diferencia en las habilidades visuales entre árbitros de fútbol expertos y novatos (25). 

La visión requerida en la práctica deportiva o en la vida cotidiana no se encuentra 

reducida a la agudeza visual central, la AVD se entiende como la capacidad de observar lo 

que ocurre en su entorno; en la cual debe tener las siguientes habilidades (26, 29): 

 Motilidad ocular: Es el proceso cognitivo en el cual implica combinación de atención, 

memoria y percepción de la información visual. La acción de motilidad ocular radica 

en la percepción de estímulos visuales desde el campo periférico, el cual corresponde 

a la retina periférica para luego ser fijados por la fóvea. En este sistema complejo, 

presentan dos sub-sistemas correspondientes al elemento motor y sensorial.  

 Coordinación ojo-mano: es la capacidad sensorial en el que una persona realiza 

múltiples movimientos, usando brazos o piernas, para manipular, controlar y dirigir 



AV DINÁMICA EN DEPORTISTAS VS SEDENTARIOS                                               18 

objetos situados a su alrededor manipulándolos de mejor manera posible, ya que de 

esto depende de todos los actos cotidianos realizados de forma refleja e inusitada 

velocidad, siendo esenciales para evaluar esta habilidad en deportes.  

 Visión binocular: consiste en la coordinación sensorial y motriz, la cual se debe 

cumplir uno requerimientos para lograr una visión binocular normal. Son requeridos 

una misma dirección visual, fusión motora, fusión sensorial, dominancia ocular y por 

último profundidad. Esta capacidad permite lograr un mayor relieve de visión con 

aplicación inmediata en la identificación de un objeto desplazándose respecto al 

fondo. 

 Acomodación: es la capacidad ocular para enfocar cualquier imagen u objeto a una 

distancia más próxima que punto remoto o el lugar donde se encuentra teóricamente 

el foco en total reposo. Los límites entre los puntos más separados, en el cual se pierde 

el enfoque, esto corresponde el recorrido de la acomodación y el equivalente en 

dioptrías es la amplitud de acomodación. 

En la exploración optométrica en general se puede utilizar materiales básicos 

propias de la consulta de optometría para medir AVD. Se destacan la Carta Palomar 

para la evaluación (AVE), pueden utilizar programas informáticos como DinVA 3.0 

para evaluar (AVD) con el Optotipo Palomar de contraste alto y bajo; para la 

medición de movimientos sacádicos se pueden utilizar las cartas de Hart, el Software 

AcuVision 1000 es utilizado para la valorar la capacidad de respuestas de estímulos 

periféricos (30).  
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2.2 Marco legal 

El presente trabajo de grado cumple con cada una de las disposiciones, leyes y normas 

nacionales, como la Ley 372 de 1997 en la que según el artículo 2 se define la optometría 

como una profesión de la salud que requiere título de idoneidad universitario, basada en una 

formación científica, técnica y humanística y según el mismo artículo se determina el campo 

de su actividad en  acciones de prevención y corrección de las enfermedades del ojo y del 

sistema visual por medio del examen, diagnóstico, tratamiento y manejo que conduzcan a 

lograr la eficiencia visual y la salud ocular, así como el reconocimiento y diagnóstico  de las 

manifestaciones sistémicas que tienen relación con el ojo y que permiten preservar y mejorar 

la calidad de vida del individuo y la comunidad (31). 

Así mismo se considera también la Resolución Número 8430 de 1993 por lo cual se 

establecen las normas científicas, técnicas y administrativas para la investigación en salud  

En cuanto a las disposiciones generales: 

 Artículo 1. Las disposiciones de estas normas científicas tienen por objeto establecer 

los requisitos para el desarrollo de la actividad investigativa en salud. 

 Artículo 4. En el que se determina que la investigación para la salud comprende el 

desarrollo de acciones que contribuyan a; “La prevención y control de los problemas 

de salud”, “Al conocimiento de los procesos biológicos y psicológicos en los seres 

humanos”, “Al estudio de las técnicas y métodos que se recomienden o empleen para 

la prestación de servicios de salud”.   

También se considera la Ley 1915 de 2018 (Julio 12), la cual se modifica la Ley 23 

de 1982 y se establecen otras disposiciones en materia de derecho de autor y derechos 

conexos. Dictamina el derecho a controlar la distribución de un soporte material se agota con 

la primera venta hecha por el titular del derecho o con su consentimiento, únicamente 
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respecto de las sucesivas reventas, pero no agota ni afecta el derecho exclusivo de autorizar 

o prohibir el alquiler comercial y préstamo público de los ejemplares vendidos (32). 

 

3.  Metodología 

El trabajo de grado titulado test para la evaluación de la agudeza visual dinámica: una 

revisión de la literatura se encuentra inmerso en el área de investigación en el cuidado 

primario de salud visual y ocular desde el desarrollo de la optometría basado en evidencias. 

Corresponde a la línea de investigación 2, salud colectiva con énfasis en salud visual y ocular 

debido a que se pretende aportar en desarrollo académico y administrativo de la facultad de 

optometría mecanismos de mejoramiento en las incursiones de nuevas áreas que permitan la 

articulación de docencia e investigación en un área exclusiva a deportistas. 

El presente trabajo se desarrollará empleando la metodología de una revisión 

sistemática de literatura, ya que se revisarán publicaciones científicas derivadas de 

investigaciones detalladas acerca de la relación de AV dinámica en deportistas vs sedentarios. 

 

3.1   Población y criterios de selección  

La unidad de análisis del presente trabajo fueron publicaciones obtenidas en bases de 

datos de la Universidad Santo Tomas, bases de datos nacionales e internacionales referente 

a la comparación de AVD en deportistas y sedentarios. 

 

3.1.1 Criterios de inclusión 

 Se seleccionaron documentos en idiomas inglés, español y portugués.  

 Se incluyeron revisiones sistemáticas (PRISMA) y observacionales (STROBE, 

CARE) 



AV DINÁMICA EN DEPORTISTAS VS SEDENTARIOS                                               21 

 Artículos con temáticas relacionadas a AVD en deportistas y sedentarios, en 

mediciones y test implementados. 

 Se buscó en bases datos tales como Google académico, Elservier, Scielo, E-libro, 

ScienceDired, Scopus, Pudmed para el desarrollo del estudio. 

 

3.1.2 Criterios de exclusión 

 Publicaciones anteriores al año 2001  

 Publicaciones que no alcanzaran el 60% de calidad en las listas de chequeo. 

 

3.2  Operacionalización de las variables 

Las variables consideradas en la presente revisión de literatura se exponen en las 

tablas 1 y 2. 

 

Tabla 1. Operacionalización de variables 

Objetivos Variables Definición conceptual Definición operacional 

Describir las 

características 

bibliométricas de 

las publicaciones 

encontradas.  

 

Año de publicación Es la fecha en la cual se 

realiza la publicación de 

un documento. 

año de publicación 

Idioma  Lenguaje en el cual se 

encontró los documentos 

de investigación, así 

mismo, es el lenguaje del 

trabajo escrito. 

Inglés, español y portugués  

Lugar Sitio donde se realizó la 

publicación de un 

documento 

País de desarrollo de la 

investigación reportada en el 

artículo 

Tipo de estudio 

 

 

Metodología empleada 

para el desarrollo de la 

investigación 

 Observacional analítico. 

 Revisiones sistemáticas. 

 Estudio experimental. 

 Reporte de casos 

 Tipo de documento Son apartados que se 

basan en el lenguaje 

escrito plasmando las 

características de un hecho 

o circunstancia 

 Articulo original 

 Informes de investigación 

 Libro 

 Capítulo de libro 
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Objetivos Variables Definición conceptual Definición operacional 

Describir los test 

utilizados para 

medir la agudeza 

visual dinámica 

 

Instrumentos con luces Estos instrumentos se 

encargan de evaluar y 

entrenar las reacciones 

motor visual y la 

velocidad de respuesta 

(33). 

 Dynavision D2 

 Sport Vision Trainer (SVT) 

 Eyeport 

 Wayne Sacadic Fixator 

 Sicropat 

 Según lo reportado en la 

literatura  

 C de Landolt 

Respuesta pupilar 

 Sistemas avanzados 

(Sofware) 

Las pruebas 

computarizadas presentan 

aleatoriamente los 

optotipos, cuyo tamaño es 

exacto, y son ideales para 

colocar objetos de interés 

para las pruebas 

diagnósticas (34).  

 Neurotracker 3D-MOT 

 Nike SPARQ 

 Sensory Training Station 

 Plataformas de 

simulaciones (Eon Deportes 

VR, StriVRLabs, Axon 

Deporte, RunVirtiual360, 

Beyond Sports, Swimg-

TrackTM,) 

 Rotadores  Similares a los antiguos 

tocadiscos hacen girar los 

optotipos de letras negras 

sobre fondo blanco(35) . 

 Rotador Motorizado 

Pegboard 

 Rotador de Bernell, 

 Optotipos de contraste Se define como marca 

visible, que en optometría 

es una figura o símbolo 

utilizado para medir la 

AV; El contraste está 

determinado por los 

valores de luminancia 

máxima y mínima 

proporcionada por las 

partes negras y blancas del 

test.(36) 

 Waterloo Near Vision Test 

Card (NVT) 

 

 

Tabla 2. Clasificación de variables 

 

Variable  Naturaleza  Escala de medición  

Año de publicación  Cuantitativo  Razón discreta  

Idioma  Cualitativo  Nominal politómica  

Lugar  Cualitativo  Nominal politómica  

Tipo de estudio  Cualitativa   Nominal politómica  

Tipo de documento Cualitativa   Nominal politómica  

Instrumentos con luces Cualitativa  Nominal politómica   

Sistemas avanzados (Sofware) Cualitativa  Nominal politómica   

Rotadores  Cualitativa  Nominal politómica   

Optotipos de contraste Cuantitativo  Razón continua  
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3.3 Plan de análisis 

Se realizó una descripción de la información, se tendrán en cuenta las variables 

definidas y se construir tablas de resumen de la información. 

 

3.4 Procedimiento   

 Se identificaron en la base de datos los términos de referencia 

 

Tabla 3. Búsqueda de términos en tesauros 

MESH  DECS  DECS  Palabras clave 

Visual acuity Agudeza Visual Acuidade Visual Visión 

Sports Medicine Medicina Deportiva Medicina Esportiva Deporte 

Chromatic visión Visión de Colores Visão de Cores Tiempo de reacción  

Sedentary Behavior Conducta Sedentaria Comportamento Sedentário Potencia visual 

evocado 

Visual therapy   Percepción  

Visual  Field   Comportamiento 

visual 

   Habilidades 

visuales 

   Deportista experto 

 

 Se formularon las ecuaciones de búsqueda 

AND: Conectar términos distintos “Agudeza visual” AND deportistas 

OR: conectar términos sinónimos (“Agudeza visual” OR “Nivel visual”) AND 

deportistas 

 

Tabla 4.  Ecuaciones de búsqueda 

Español Ingles Portugués 

Agudeza visual” AND 

deportistas 

“Visual acuity” AND 

“athletes 

Acuidade visual AND 

atletas 
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Español Ingles Portugués 

(“Agudeza visual” OR 

“Nivel visual”) AND 

deportistas 

(“Visual acuity” OR 

“Visual level”) AND 

athletes 

(“Acuidade visual” OR 

“Nível visual”) AND 

atletas 

“Agudeza visual” AND 

“deporte” AND 

“Sedentario”  

“Visual acuity” AND 

“sport” AND 

“Sedentary” 

“Acuidade visual” AND 

“esporte” AND 

“Sedentário” 

“Agudeza visual” AND 

“deporte” AND 

“Sedentario” OR deportista 

experto 

Visual acuity AND 

"sport" AND 

"Sedentary" OR expert 

athlete 

“Acuidade visual” AND 

esporte AND Sedentário 

OR “atleta especialista” 

“Visión” AND “Deporte” 

OR deportista OR 

sedentario 

Vision AND "Sport" OR 

athlete OR sedentary 

 

"Visão" AND "Esporte" 

OR atleta OR sedentário 

“Habilidades visuales” 

AND “deportistas OR 

sedentarios” 

“Visual skills” AND 

“sedentary OR athletes” 

"Habilidades visuais” 

AND atletas OR 

“sedentários 

 

 Se realizó la búsqueda con las ecuaciones en las bases de datos (Google académico, 

Elservier, Scielo, E-libro, ScienceDired, Scopus) ejecutando de forma independiente 

la búsqueda en cada base de datos, seleccionando los artículos a revisar de cada base 

por título y resumen con su respectivo duplicado. 
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 Se compararon las búsquedas de cada base de datos y se seleccionaron directamente 

los documentos, posteriormente se registraron en el formato de preselección para 

verificar la eficacia de inclusión. 

 Cuando se tuvo la base de datos con todos los documentos seleccionados se 

eliminaron los registros duplicados. 

 Se aplicó la valoración de calidad de los artículos seleccionados, para esto se 

utilizaron las listas de chequeo de los recursos en español de la página web Equator 

networt, seleccionados de acuerdo con cada tipo de documento (artículos, revistas 

indexadas, bases de datos, libros, trabajos de grado.  

 Los documentos que cumplieron con los criterios de selección de les extrajo la 

información según lo descrito en el apartado de variables y se registraron. 

 Se organizó la información para la presentación del documento en tablas de resumen 

 Se realizó una prueba piloto con tres bases de datos, de acuerdo con los resultados. 

 

3.4.1 Prueba piloto 

Se realizó una prueba piloto que permitió evaluar las bases de datos para la 

recolección de la información, así como también evaluar el procedimiento planteado 

mediante ecuaciones de búsqueda, criterios de selección, calidad y extracción de información 

y, de este modo, poner a prueba las variables mediante información obtenida en los 

documentos. 
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3.5 Consideraciones bioéticas 

 La resolución 008430 clasifica únicamente las investigaciones que son realizadas en 

seres vivos, por lo tanto, este trabajo se clasifica sin riesgo debido a que no habrá 

intervenciones físicas, biológicas o social.   

En contexto, este tipo de trabajo se centra en la búsqueda de información que lleva a 

plagio, que es un tipo de robo al momento de adjudicarse algo ajeno, haciendo el uso de la 

información encontrada sin dar el crédito de donde se tomó la fuente y la persona que se 

adjudica dicho trabajo se asume como propio el contexto, la persona que comete este plagio 

se verá sometido a una sanción entre 26 y 100 salarios mínimos legales vigentes como lo 

declara la ley 1032 del 2006 (37).  

Teniendo en cuenta lo anterior se identifican diferentes tipos de plagio los cuales son 

(37): 

• Plagio literal: Es cuando se realiza copia textual del documento sin usar citación, 

para no incurrir en este tipo plagio colocar en comillas el texto, parafrasearlo y sobre 

todo citarlo adecuadamente. 

• Plagio mosaico: Este tipo de plagio es obtenido cuando se copia de diversas fuentes, 

cambiando unas cuantas palabras, sin citar las fuentes utilizadas. 

• Parafraseo inadecuado: Ocurre cuando no hay una idea adecuada en las palabras 

propias, sino que se empieza cambiar de palabras, pero sin notar mucha diferencia 

del texto original, allí se comete plagio aun citando. 

• Parafraseo no citado: Se presenta cuando se trata de disimular las ideas de otras 

personas usando las nuestras, sin ni siquiera citar la idea del autor. 

• Entrecomillo no citado: Este tipo de plagio es obtenido cuando se entrecomilla el 

material del autor usado sin citar el documento.     
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3.6 Análisis crítico del protocolo 

Se tuvo en cuenta los siguientes sesgos:  

• Sesgo de selección: Los estudios secundarios son susceptibles de sesgo de selección 

al incluir solamente un idioma, para tratar de controlar se incluyeron estudios en 

español, inglés y portugués, debido al no dominar otros idiomas, la traducción podría 

incluir mayor cantidad de sesgo de información que el dejar de incluir estudios en 

otro idioma (francés, coreano, árabe, alemán etc.). Para controlar el sesgo de selección 

también se tomó en cuenta la recuperación de la información mediante ecuaciones en 

los tres idiomas. 

• Sesgo de publicación: Se relaciona con la probabilidad de encontrar reportado en la 

literatura información que evidencie el rendimiento positivo del test para evaluar la 

agudeza visual dinámica, hecho que limitaría conocer los inconvenientes o 

inconsistencias de la información obtenida. 

• Sesgo de información: En relación al sesgo de información los errores que pueden 

producirse al momento de elegir los documentos para la revisión de literatura en las 

habilidades visuales se pueden relacionar con: 

El idioma de las publicaciones:  Para el caso de la presente propuesta se trata de 

atenuar revisando artículos en tres idiomas (inglés, español y portugués) 

Los lugares de procedencia de las publicaciones: La búsqueda se realizará en base 

de datos de consulta, sin embargo, además se incluirán búsqueda en bases de datos que 

agrupan información de estudios efectuados en la región de las Américas.   

• Sesgo de confusión: La probabilidad de ocurrencia del sesgo de confusión es baja 

debido a que se describirán las características principales a tener en cuenta de los test 

para evaluar la agudeza visual dinámica. 
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4. Resultados  

En esta revisión sistemática se utilizaron las siguientes bases de datos: Google 

académico,Pubmed, Elsevier, Scielo, E-libro, ScienceDired, Scopus, encontrándose un total 

de 430,429 artículos. Tras considerar la aplicación de filtros (Año de publicación, título, 

resumen) y tras la evaluación de calidad con las listas de chequeo, se logró la inclusión de 16 

publicaciones.    

De los artículos incluidos en un 87.5% estaban en inglés, el 68.7% fueron publicados 

en Norte América y el 18.7% en Europa y el 1.2% en Asia y sobre de ellos se realizó el 

análisis de contenido ver figura 2Figura 2. Criterios para la búsqueda y selección de los 

estudios para la revisión sistemática. 
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Figura 2. Criterios para la búsqueda y selección de los estudios para la revisión 

sistemática 

  

De lo mencionado en las publicaciones se resalta que, a diferencia de la agudeza 

visual estática, la AVD se refiere a la capacidad del sistema visual de detectar y reconocer 

con detalle un estímulo en movimiento. Ahora bien, de acuerdo con lo señalado por Aznar 

Casanova y Quevedo que la AVD es potenciada por el contraste del fondo en el que se 

proyecta el estímulo que se desplaza, mientras que la AVE es estimulada por el alto contraste 

(blanco y negro) en la cartilla que presenta los estímulos (39). 
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En 6 publicaciones se menciona que la AVD tiene mejores resultados en deportistas 

cuando se compara con personas sedentarias, particularmente en jóvenes de sexo masculino 

y en aquellos que practican algún deporte de pelota. Así mismo, se señala que la AVD mejora 

proporcionalmente al potenciar las habilidades deportivas y para su evaluación se han de 

considerar condiciones particulares de cada deporte, por ejemplo, en el caso de deportes 

como tiro al arco debe hacerse la toma teniendo en cuenta condiciones de deslumbramiento.   

Con respecto a los métodos utilizados para evaluar la AVD se pudo documentar 

básicamente dos diferentes: Primero:  optotipo estáticos movimiento voluntario de la 

cabeza y segundo: optotipos móviles   

Entre los primeros están:  

 Dynamic Visual Attention se basa en proyectar a través de una pantalla 4 pelotas de 

color diferente (rojo, verde, amarillo y gris), que se desplazan a velocidades diferentes 

y trayectoria sobre un fondo negro. El participante debe percibir de los cuatro 

estímulos cuál de ellos va con una trayectoria más rápida y oprimir la tecla del 

respectivo color. Muy similar encontramos El Anillo Disco Palomar el cual se basa 

en un estímulo parecido a la C de landolt, el sujeto debe estar sentado a 2 M de la 

pantalla en la cual el estímulo móvil se muestra en extremos laterales izquierda y 

derecha también desplazándose en coordenadas superiores horizontalmente o 

diagonal, el paciente debe indicar la apertura de la C oprimiendo botones de una caja 

de respuestas.   

Pruebas de AVD con optotipos móviles   

Cartas de letras ETDRS principalmente usa el procesamiento de imágenes de video 

adquiridas de las respuestas pupilares detectando la agudeza visual dinámica al realizar el 

seguimiento del optotipo en movimiento. Al igual que en el método estándar o tradicional 
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(AVE) se le dice al observador, si ve el optotipo y que indique el momento en que ya no 

puedo distinguirlo.  

Rotador espejado curvo este método se enfoca en proyectar una diapositiva cuadrada 

parecida al tablero de ajedrez en la cual se muestran  estímulos de letras ETDRS sobre un 

espejo giratorio frontal que refleja el objetivo hacia una pantalla curva de 180° situada a 1m 

del participante, el tamaño del estímulo es constante, el desplazamiento varia 

horizontalmente de izquierda a derecha para medir la coincidencia, anticipación y el sujeto 

debe identificar verbalmente la ubicación del objetivo, cabe mencionar que se puede 

manipular aleatoriamente la proyección de la diapositiva. La AVD se determinaba como el 

estímulo de menor tamaño identificado a una velocidad constante.   

El Software AVD consiste nuevamente en el optotipo C de landolt mostrado en un 

ordenador en visión lejana a 3m y visión próxima 0.5m, se debe identificar verbalmente la 

dirección de la abertura mostrándose en un periodo de 500Ms hacia qué dirección se 

encuentra, arriba, abajo, izquierda o derecha. En este Software NI LabVIEW 2013 consistía 

en un optotipo E direccional mostrada en un ordenador a una distancia de 1.68 o 2m del 

sujeto, la cual debían identificar la dirección en la que se encontraba dicha E, el objetivo 

giraba 0°,66° ,90◦, 180◦, o 270◦ 167° por consiguiente el tamaño del estímulo se disminuía 

poco a poco mientras la prueba iba avanzando.     

Destacando una alternativa muy diferente de las ya nombradas el Sistema InVisión, 

usa el movimiento de la cabeza con ciertas maniobras particulares como el “No” 

horizontalmente y “Si” verticalmente, donde el participante debía indicar la orientación del 

optotipo “E”, el tamaño se disminuía hasta tal punto en que le era difícil decir la orientación 

correcta de la E en la pantalla.   
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De los 17 artículos la mayoría aplicaron sistemas computarizados para determinar la 

AVD que empleaban estímulos móviles con velocidad y tamaño cambiante que el observador 

debía identificar. Entre los estímulos mencionados se resaltan la C de landot (anillo palomar), 

la E direccional y las pelotas.   

Teniendo en cuenta que AVD implica movimiento relativo del estímulo o del 

observador, la búsqueda realizada evidenció ocho artículos dónde la evaluación se hacía con 

la cabeza del observador quieta, en 3 se evaluaba con la cabeza del observador en movimiento 

y en los 5 restantes se evaluaba en ambas condiciones.  

Con respecto a la población participante cabe destacar que la mayoría de los artículos 

estudió deportistas edades comprendidas 20.3 a 23.4 años, sólo dos artículos evaluaron 

adultos mayores. En estos últimos, uno se caracterizaba en desarrollar un test que midieran 

AVD de forma objetiva con 5 participante con edades comprendidas 50 y 65 años. El segundo 

artículo en un estudio con 34 participantes en edades comprendidas 54.59 ± 20.14 que evalúo 

personas con condiciones de Hipofunción vestibular unilateral que consiste en la reducción 

parcial o total de la función vestibular de un lado del cuerpo y que provoca mareo, vértigo y 

disfunciones en la marcha.  

Todos los participantes se consideraron pacientes completamente emétropes o que al 

momento de hacer la evaluación contaran con su corrección habitual.  

Desde el punto de vista deportivo se investigaron los siguientes deportes (tenis de 

mesa, tiro con arco, beisbol, waterpolo, fútbol, entre otros) teniendo en cuenta las condiciones 

de cada deporte, según su naturaleza, las condiciones de iluminación de la competencia, las 

características visuales del deporte y las demandas visuales (40).  La forma más habitual que 

existen para la medición de la AVD más frecuentes utilizados en los documentos 

seleccionados se basaron en la utilización de los optotipos E direccional, C de landot y Anillo 



AV DINÁMICA EN DEPORTISTAS VS SEDENTARIOS                                               33 

palomar; para la toma de AVD como dato inicial en los estudios, adaptándolos con 

SOFTWARE (equipos que median con sensores el movimiento ocular libre y rotación de 

cabeza . (Lluïsa Quevedo1,3, José Antonio Aznar-Casanova2,3*, Dolores Merindano1, Joan 

Solé4) (Jessie N. Patterson*Ana M. Murphy*Julie A. Honaker*) y (Yusuke uchida1*, 

Daisuke Kudoh2, Akira Murakami2) la presentación de los estímulos consistía en pantallas 

de fondo blanco utilizando como objetivo los optotipos ya mencionados, se basó en 

trayectorias esporádicas (apareciendo y desapareciendo el estímulo cambiando la apertura, 

tamaño y velocidad). De estos estudios se pueden afirmar que las habilidades visuales de los 

deportistas en la función visual dinámica es mayor por sus experiencias basadas en el campo 

deportivo al estar observando estímulos en movimiento, por ello las funciones  sacádicas son 

mejores a quienes no practican ningún deporte esto quiere decir que  en sus habilidades 

adquiridas en la práctica, su tolerancia del movimiento de la imagen en sus retinas es mayor 

y por lo tanto los resultados en AVD es más evidente.  

 

5. Discusión  

Los diferentes softwares o pruebas para determinar la AVD evidencian la falta de 

estandarización de la medida, esto se destaca en todas las publicaciones y es posible que ello 

contribuya a no tomar habitual del dato. En contraste la AVD hace parte específica de la 

batería de pruebas aplicadas a los deportistas, especialmente a los de elite, donde se 

evidencian valores superiores si se compara con los no atletas (41).  

Con respecto a la mejor AVD de los deportistas, existen diferentes hipótesis al 

respecto, desde la mayor habilidad para rastrear objetos en movimiento (movimientos 

sádicos) hasta una capacidad mejorada de la retina para captar objetos móviles. La primera 

es la más aceptada (42, 43). 
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Es necesario tener en cuenta que, para la toma de la AVD en deportistas, deben 

controlarse características como la posición del deportista, las condiciones de iluminación 

etc, que varían en cada disciplina. (40)      Los autores Ting-Yi Wu1,2, Yue-Xin Wang 

establecieron en su estudio programas de computadora para generar optotipos dinámicos en 

diversos tamaños, velocidades y patrones de movimiento que se muestran mediante 

proyección, diseñados para puntuarlas en Log Mar(41). Estudios similares como los 

presentados por los autores Yusuke Uchida1*, Daisuke Kudoh2, Akira Murakami basado en 

la AVD en beisbolistas todos sus participantes tenían que estar totalmente corregidos 

sentados frente a una pantalla semicircular se proyecta el objetivo en movimiento (C de 

landolt) controlando su ubicación en el proyector y pantalla midiendo sus movimientos 

oculares con EYELINK (42). Continuando con las metodologías aplicadas en cada estudio 

se pudo constatar la evaluación de las habilidades visuales por la naturaleza del deporte, 

condiciones de iluminación, características y demandas visuales; midiendo el rendimiento 

visual en atletas y no atletas con equipos similares mencionados anteriormente llegando a 

observar en el estudio Seyed Farzad Mohammadi,1,2Mohammad Aghazade Amiri,3Homa 

Naderifar etc;  teniendo como resultado que el 80% de los atletas se evidencia la superioridad 

en una línea de agudeza visual dinámica con respecto al otro grupo evaluado(43).  

Si se revisan las pruebas disponibles para la toma de la AVD, los participantes 

siempre estaban corregidos, Si comparamos estas acciones con la toma de la AVE, que 

regularmente se lleva a cabo con y sin corrección existen diferencias evidentes. Esto puede 

deberse a que los deportistas siempre entrenan y compiten utilizando su mejor corrección y 

que por ello no sería necesario evaluar su AVD sin corrección. En este aspecto existe un 

reporte Taiwanés que comparó las AVD en deportistas con y sin corrección sin encontrar 

diferencias significativas en este aspecto (44,45).                                                                                     
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En el caso de la AVD la percepción visual y los movimientos oculares están altamente 

relacionados, razón por la que el sistema vestíbulo ocular tiene protagonismo, al ser el 

mecanismo encargado de la fijación ocular a un objeto mientras la cabeza está en 

movimiento, este reflejo se encuentra mediado por el sistema vestibular responsable de la 

estabilización de la imagen retiniana durante el movimiento de cabeza. Los ojos giran 

automáticamente a la dirección opuesta para compensar el movimiento de la cabeza, fijando 

la imagen de interés en la fóvea de forma continua, (46) hecho importante para la atención 

visual y la ejecución de los movimientos sacádicos definidos como bruscos, rápidos y 

precisos cuya función es centrar sobre la fóvea el objeto de interés para obtener la mayor 

información posible (47).                                                                                                                       

Por otra parte, la AVD se afecta por problemas a nivel vestibular, el envejecimiento 

y la presencia de patologías oculares, que generan mayor deslizamiento de la imagen en la 

retina durante los movimientos de la cabeza. Los pacientes con disfunción vestibular a 

menudo se quejan de oscilopsia y mareos (48). Teniendo en cuenta lo mencionado se puede 

señalar que la AVD puede contribuir en la generación de diagnósticos diferenciales en 

pacientes con mareo o vértigo, que pueden ser causados tanto por alteraciones vestibulares 

como oculares. Así mismo, se ha evidencia una mejora sostenida en la AVD en pacientes 

sometidos a cirugía de catarata como lo demuestran los trabajos de Zhang and Wan (47, 48). 

También sería interesante aplicar la AVD en pacientes con cataratas y posterior a su 

extracción ya que la valoración actual de la AV se lleva a cabo con estímulos estáticos y 

sensibilidad al contraste. Ya existe evidencia que sostiene que la AVD mejora 

significativamente en el post operatorio de estos pacientes como lo demuestran los trabajos 

de Zhang and Wan (47, 48). 
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6. Limitaciones y fortalezas del trabajo 

Primero debemos reconocer las pocas investigaciones que se encuentra con referente 

a tomas de AVD, solo en los último 10 años está cobrando gran importancia en el mundo 

deportivo por el simple hecho de elevar el potencial de habilidades de los atletas, evaluar 

problemas patológicos y demostrar la diferencia que se encuentra con respecto a las personas 

sedentarias. Otro aspecto a mencionar es la estandarización que no se encuentra para la toma 

de AVD, son diferentes los métodos aplicados a la hora de hacer la evaluación a los pacientes, 

tomando como referencia la AVE que tiene el protocolo establecido solo haciendo pequeñas 

modificaciones como lo es la distancia del paciente-estimulo que puede ser 3 o 6 M, en 

comparación a la toma de AVD en la cual se pudo encontrar variaciones en la distancia, tipo 

de estímulo presentado a los participantes, movimiento o no de cabeza y el tiempo de 

ejecución del test.  

En cuanto a la búsqueda en las bases de datos se tuvo cierta dificultad porque 

arrojaban estudios en atletas pero que no tenían concordancia con lo establecido en el 

objetivo del trabajo.  

 

7.  Conclusiones   

Es claro que el deportista profesional requiere de asesoramiento, de profesionales en 

el campo del cuidado visual, podemos brindar asesoramientos significativos. Ya que la visión 

deportiva es una disciplina joven en nuestro país, partiendo en la dificultad que se encuentra 

la medida de la AVD en los diferentes escenarios prácticos para la evaluación de dicha 

capacidad y la poca estandarización de pruebas, tenemos que aclarar la importancia de las 

habilidades visuales en los diferentes escenarios deportivos y demandas visuales. Teniendo 

gran importancia el sistema vestibular en relación con la AVD son esenciales para resolver 
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los detalles espaciales en los objetos en movimiento y en la identificación de patrones que 

ayudan en el rendimiento perceptivo. Sin embargo, en la medición de la AVD se observó que 

no presenta estandarización en la toma para cada tipo de deporte; se concluye que con la 

experiencia deportiva o el entrenamiento en las habilidades deportivas la AVD suele ser 

mayor en deportistas que en personas sedentaria por el aprendizaje perceptivo que tiene cada 

deportista en comparación a un amateur pueden anticipar a las acciones por sus movimientos 

sacádicos más desarrollados. 

 

8. Recomendaciones 

Se sugiere más investigaciones acerca de la AVD porque es un tema que en la 

optometría está cobrando importancia ya que se ha evidenciado que se pueden potenciar más 

aun las habilidades de aquellos deportistas que tengan relación con estímulos en movimiento. 

Se pueden plantear investigaciones que se enfoquen en la toma de AVD y su estandarización 

a los diferentes deportes, planteando: la distancia sujeto-estimulo, tipo de estímulo 

presentado (dinámico o estático), tipo de iluminación que se pueden proponer a los diferentes 

deportes y estandarización a cada uno de ellos.    
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Apéndices 

 

Apéndice A. Plantilla de recolección de información 

Año  Idioma Lugar Tipo de 

estudio 

 

Tipo de 

documento 

Toma de 

agudeza 

visual 

Sistemas 

avanzados 

(Sofware) 

Rotadores Optotipos 

de contraste 

Último

s 20 

años 

Español 

Ingles  

Portugué

s 

 

Sitio 

de 

public

ación 

del 

docum

ento 

Observacion

al analítico.  

Revisiones 

sistemáticas.  

Estudio 

experimental 

Articulo 

original 

 Informes de 

investigación 

Libro 

Capítulo de 

libro 

Estática 

Dinámica  

Neurotracker 

3D-MOT 

Nike SPARQ 

Sensory 

Training 

Station 

Plataformas 

de 

simulaciones 

Rotador 

Motorizad 

Pegboard 

Rotador de 

Bernell, 

Waterloo 

Near Vision 

Test Card 

(NVT) 
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Apéndice B. Resumen de datos Agudeza visual dinámica 

Artículo  Objetivo  Participant

es  

Evaluación 

de AVD 

con 

cartillas  

Evaluación de 

AVD con 

Sistemas 

avanzados 

(software) 

METODOLO

GÍA  

Relación entre tests de 

atención visual dinámica y 

estática.   

  

Idioma: español, Año: 

2015   

País: España.   

  

Tipo estudio: 

Observacional  

*Presentar 

un nuevo test 

de atención 

visual 

dinámica 

(AVD) 

conocido 

como 

“Dynamic 

Visual 

Attention” 

(Aznar, 

2014).  

*Comparar 

los 

resultados 

obtenidos en 

la atención 

visual 

estática 

(AVE) 

mediante dos 

tests 

estandarizad

os y 

ampliamente 

utilizados, 

Bourdon 

(1895) y D2 

(Brickenkam

p, 1966) con 

los del de 

AVD para 

estudiar la 

posible 

relación 

entre ambos 

constructos.  

Sedentarios:

30 

estudiantes 

de la 

facultad de 

óptica y 

optometría, 

edad 21-25 

años 

(22,8±1,6).  

  

Deportistas 

de élite:12 

deportistas 

de tenis de 

mesa Centro 

de Alto 

Rendimiento 

(CAR) de 

Sant Cugat 

del Vallés, 

edad 12 y 22 

años 

(15,9±3,6).  

Test D2 

(Brickenka

mp, 1966): 

test de 

selectiva 

focalizada. 

Es una 

secuencia 

de 14 líneas 

con 47 

estímulos 

dispuestos 

de forma 

aleatoria. 

Los 

estímulos 

pueden ser 

“d” o “p” 

acompañad

os de un 

determinad

o número 

de rayas (de 

una a 

cuatro), que 

están 

situadas en 

la parte 

superior o 

inferior del 

estímulo.  

Test de 

Bourdon 

(1895), 

para 

determinar 

la AVE 

(sostenida). 

Test 

informático 

Dynamic 

Visual 

Attention 

(Aznar, 2014), 

para valorar la 

AVD. Se basa 

en proyectar a 

través de una 

pantalla de 

ordenador, 4 

pelotas de  

colores 

diferentes 

(rojo, verde, 

amarillo y gris) 

que se 

desplazan con 

diferente 

velocidad y 

trayectoria 

sobre un fondo 

negro. Él 

participante 

debe percibir 

cuál de los 

cuatro 

estímulos va 

con una 

trayectoria más 

rápida y 

posteriormente 

oprimir la tecla 

del respectivo 

color.    
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Artículo  Objetivo  Participant

es  

Evaluación 

de AVD 

con 

cartillas  

Evaluación de 

AVD con 

Sistemas 

avanzados 

(software) 

METODOLO

GÍA  

Se basa en 

un texto en 

alemán en 

el que el  

sujeto debe 

señalar 

todas las 

letras (a, e y 

r del texto), 

para 

determinar 

así la 

capacidad 

de 

permanecer 

vigilante a 

3 estímulos 

distintos.   

Una tarea para 

evaluar la agudeza visual 

dinámica y una 

valoración de la 

estabilidad de sus 

mediciones.  

  

Idioma:españolA

ño:2010  

País: España.  

  

Tipo de estudio:  

Observacional  

Diseñar una 

tarea que 

permita 

obtener una 

valoración de 

la AVD, 

precisa y 

adecuadame

nte 

operacionaliz

ada, tal que 

exhiba cierta 

sensibilidad 

ante los 

factores que 

parecen 

sustentar esta 

capacidad 

visual y que 

resulte útil y 

fácil de 

Trein

ta y tres 

estudiantes 

voluntarios 

(17 varones 

y 16  

muje

res), con 

edades 

comprendid

as entre 18 y 

33 años 

(media=23,3

4;  

DT=3,92).  

Cart

a óptica del 

Anillo-

Disco 

Palomar, 

constituido 

por un 

anillo negro 

con un 

disco 

blanco 

como punto 

de 

referencia 

de apertura 

y un círculo 

negro 

central.  

  

 

  

Valorac

ión de AVD  

Paciente 

sentado a 2m 

de la pantalla se 

muestra el 

estímulo móvil 

1.43°/Seg en 

extremos 

laterales 

izquierda y 

derecha o por 

una de las dos 

esquinas 

superiores 

desplazándose 

horizontalment

e o diagonal, el 

sujeto debía 

fijar una cruz 

en el centro con 
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Artículo  Objetivo  Participant

es  

Evaluación 

de AVD 

con 

cartillas  

Evaluación de 

AVD con 

Sistemas 

avanzados 

(software) 

METODOLO

GÍA  

aplicar al 

evaluador  

fondo blanco, 

debe señalar la 

orientación del 

estímulo “C de 

landolt” esto a 

través de una 

caja de 

respuesta de 8 

botones 

especificando 

en cada uno de 

ellos una 

dirección 

espacial, el 

tamaño del 

estímulo se iba 

aumentando 

poco a poco 

(método de 

escalera 

adaptativa) 

para que 

pudiese 

apreciar donde 

estaba 

orientada la 

apertura, 

cuando el 

número de 

respuestas es 

igual a 10 

finaliza la 

prueba.   

Método objetivo 

para evaluar la agudeza 

visual dinámica utilizando 

respuestas pupilares  

  

Desarrollar 

un nuevo 

sistema que 

permita 

evaluar de 

forma 

Cinc

o sujetos (3 

mujeres y 2 

hombre), 

con edades 

entre 50 y 65 

Se 

utilizaron 

las letras de 

las cartas 

ETDRS en 

particular 

La 

detección de la 

agudeza visual 

dinámica se 

realizó a través 

del 
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Artículo  Objetivo  Participant

es  

Evaluación 

de AVD 

con 

cartillas  

Evaluación de 

AVD con 

Sistemas 

avanzados 

(software) 

METODOLO

GÍA  

Idioma: Español 

Año:2016   

País: México.   

  

Tipo de estudio:  

Observacional  

objetiva la 

agudeza 

visual 

dinámica 

utilizando 

optotipos en 

movimiento, 

y mediante el 

procesamient

o de 

imágenes, 

obtener los 

pupilograma

s.  

años. Cuatro 

no utilizaban 

lentes, y en 

todos los 

casos se 

grabó 

solamente el 

ojo derecho.  

las letras N, 

R, D, C, O, 

K. Cada 

letra tiene 

un tamaño 

distinto 

para que 

correspond

a a las 

diferentes 

escalas de  

Snel

len, por 

ejemplo, la 

letra N 

representa 

un 20/200 y 

una R un 

20/160.  

  

  

procesamiento 

de imágenes de 

video 

adquiridas de 

las respuestas 

pupilares, al 

realizar el 

seguimiento 

del optotipo en 

movimiento. 

Al igual que en 

el método 

estándar o 

tradicional 

(AVE) se le 

dice al 

observador, si 

ve el optotipo y 

que indique el 

momento en 

que ya no 

puedo 

distinguirlo.   

 

Vision 

Examination 

Protocol for 

Archery 

Athletes Along 

With un 

Introduction to 

Sports Vision.   

  

Idioma: Inglés  

Año: 2016.  

País: Irán.   

  

El propósito de 

este artículo de 

protocolo es 

presentar una 

batería 

relativamente 

completa de 

pruebas y 

evaluaciones 

sobre aspectos  

estáticos y 

dinámicos de la 

vista que parecen 

relevantes para la 

La población de 

estudio incluyó a 

los arqueros 

registrados en la  

federación de tiro 

con arco de las 

provincias de 

Teherán y Alborz. 

Se incluyeron 

arqueros 

femeninos y 

masculinos, los 

arqueros del tiro 

con arco con un 

No 

reporta  

  

  

Sensibilidad al 

contraste (CSV E 

1000) prueba 

binocular que se 

realiza en las mismas 

condiciones en que 

los atletas 

experimentan sus 

ejercicios con 

características del 

objeto e 

iluminación.   

Estereo-Agudeza 

(TNO)  
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Tipo de 

estudio:  

  

  

visión deportiva 

y presentar los 

más útiles para el 

tiro con arco.  

  

historial de no 

más de 6 meses 

fueron excluidos.  

35 deportistas de 

elite, hombres 17  

Mujeres 18, la 

edad promedio 

fue 28.25 ± 5.4.  

Utiliza filtros rojo-

verde para disociar la 

mirada del ojo 

derecho e izquierdo, 

el cerebro reconstruye 

una imagen 

tridimensional.   

 

 

Dynamic 

Visual Acuity 

test while 

walking or 

running on 

treadmill:  

Reliability and 

normative 

data.   

  

Idioma: inglés  

Año: 

2018    País: 

Bélgica  

  

Tipo de 

estudio:  

Observacional  

  

  

Informar los 

datos 

normativos de 

un protocolo 

clínico de 

AVD  

clínica en cinta 

rodante. Para 

ello, se 

evaluará la 

fiabilidad del 

protocolo y se 

proporcionarán 

datos 

preliminares 

sobre su 

validez  

de abandono y 

la frecuencia 

real de la 

cabeza durante 

la AVD en la 

cinta rodante.  

235 adultos 

sanos de entre 

20 y  

90 años, entre 

familiares y 

amigos de los 

investigadores, 

así como en 

clubes 

deportivos y 

de ocio para 

personas 

mayores de los 

alrededores de 

Amberes.  

Se utilizaron cartas 

ETDRS de la serie 

con letras Sloan 

(CDHKNORSVZ). 

La carta constaba 

de filas de cinco 

letras elegidas al 

azar. Se utilizó la 

notación 

LogMAR.  

Distancia sujeto – 

carta= 4 Metros.  

  

 

Cada participante 

leyó los optotipos en 

voz alta para 

determinar la AV y  

comenzó a leer la 

línea de 0,4 

LogMAR. Si no eran 

capaces de leer   

correctamente toda la 

línea del optotipo, se 

les pedía que leyeran 

la línea superior, 

aumentando el 

tamaño del optotipo 

con un nivel. Esto se 

repitió hasta que 

todos los optotipos 

de una línea se 

leyeran 

correctamente. 

Posteriormente, el 

sujeto debe leer 

líneas con un tamaño 

de optotipos 

decreciente hasta que 

se perdieran más de 2 

estímulos se 

perdieran. Para evitar 

el recuerdo, se 

utilizaron gráficos 

con un orden de 

letras diferente. En 

primer lugar, se 

determinó la AV 
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estática (SVA) de pie 

en la  

en la cinta rodante, 

durante la cual los 

primeros leían con la 

cabeza quieta y luego 

caminando a 4 

velocidades 

diferentes. A 

continuación, se 

evaluó la AVD 

mientras caminaban 

en la cinta rodante a 

cuatro velocidades 

de marcha no 

aleatorias: 3, 4, 6 y 9 

km/h. Se prefirió 3 

km/h  

a la de 2 km/h porque 

no implica un riesgo 

para los pacientes 

con déficits 

vestibulares.  

 

Validity and 

Repeatability of 

a Novel  

Dynamic Visual 

Acuity System,   

  

Idioma: inglés  

Año:2017 

American 

academy of 

Optometry.   

  

Tipo de estudio:  

Observacional  

  

  

Los propósitos de 

este estudio son 

validar una tabla 

de agudeza visual 

estática y 

dinámica  

a distancia 

(moV&; V&MP  

Vision Suite) que 

se ha desarrollado 

recientemente en 

el Vision &  

Motor 

Performance Lab 

(V&MP), frente a 

la tabla estándar 

ETDRS  

y examinar la 

relación prueba-

prueba de las 

Veinticinco  

participantes 

adultos (rango 

de edad 20-55 

años, media 

26,5 ± 9,9;  

8 hombres, 17 

mujeres)  

Tabla Snellen 

informatizada, 

una tabla 

ETDRS.  

  

 

Software moV&.  

Tabla informatizada 

capaz de medir AVE y 

AVD (horizontales, 

verticales, oblicuas y 

aleatorias).  

Se trata de una prueba 

de una sola letra en la 

que se pide a los 

participantes   

identificar la letra en la 

pantalla seleccionando 

una de las 10 opciones 

de letras en el teclado. 

Los objetos se mueven 

de manera aleatoria y 

estos pueden salir y 

entrar en lugares 

distintos.   
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distintas pruebas 

de agudeza visual  

pruebas 

dinámicas de 

agudeza visual 

(movimiento 

predecible, 

movimiento 

aleatorio  

y movimiento 

aleatorio).  

 

Comparison of 

dynamic visual 

acuity between 

water polo players 

and sedentary 

students.  

   

inglés, 2015, New 

York  University.  

  

Tipo de estudio: 

Observacional  

  

  

En general, 

esta 

investigación 

se centró en 

dos aspectos:  

(a) 

examinamos 

la función 

DVA de los 

equipos 

españoles de 

waterpolo 

masculino y  

equipos 

femeninos de 

waterpolo y la 

comparamos 

con un grupo 

de  

sedentarios de 

estudiantes de 

optometría 

masculinos y 

femeninos; y 

(b)  

evaluamos la 

relación entre 

el rendimiento 

deportivo  

y las 

puntuaciones 

de AVD 

comparando 

73 

participantes 

divididos en 3 

grupos:  

Grupo 1 

(élite) incluía 

15 jugadores 

de la selección 

española de 

waterpolo 

masculina 

(edad media  

= 23,4 años; 

DE = 2,54) y 

15 jugadores 

de la selección 

española de 

waterpolo 

femenino (M 

de edad = 

21,06 años; 

SD = 2,54).  

Grupo 2 

(subélite) 

estaba 

formado por 

13 jugadoras 

de la selección 

catalana 

(subélite) de 

waterpolo 

femenino (M  

Carta óptica 

del Anillo-

Disco 

Palomar, se 

construye 

como un anillo 

roto  

similar a la C 

Landolt , que 

puede adoptar 

ocho  

orientaciones 

(derecha, 

izquierda, 

arriba, abajo y 

cuatro 

diagonales)  

para desafiar a 

los 

observadores.  

  

 

Software 

informático 

(DinVA 3.0) 

diseñado para 

determinar 

específicamente 

la 

AVD.  (DinVA 

3.0; Quevedo et 

al., 2010).  

Comparar la 

validez del 

(DinVA 3.0) que 

es un software .  

Para ello se 

hicieron 2 

experimentos  

En el primero 

evaluaban la 

AVD a diferentes 

velocidades, 

contrastes y 

trayectoria del 

estímulo.  

  

En el segundo 

evaluaron la 

repetitividad con 

la misma prueba 

en tres 

oportunidades 

diferentes.  
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los resultados 

del equipo 

español de 

élite, 

femenino), el 

equipo catalán 

(subélite, 

femenino)  

y los 

estudiantes 

sedentarios.  

edad = 16,69 

años; SD = 

1,18).  

Grupo 3 

(sedentario) 

estaban 30 

estudiantes de 

optometría (15 

hombres y 15 

mujeres) 

reclutados de 

la Escuela de 

Óptica y 

Optometría de 

Terrassa (M 

edad = 24 

años; SD = 

4,7).  

 

Coincidence 

anticipation and 

dynamic visual 

acuity in young 

adolescents, 

inglés,2004, 

University of 

Minnesota 

Duluth.  

  

Tipo de estudio:  

Observacional  

  

  

El objetivo 

principal de este 

estudio era 

reexaminar la 

relación  

entre la agudeza 

visual dinámica 

y la anticipación 

de coincidencias 

utilizando el 

método 

alternativo de 

evaluación de la 

agudeza visual 

dinámica en 

adolescentes 

jóvenes.  

24 niños de una 

escuela primaria 

y secundaria.  

12 niñas y 12 

niños edades 

comprendidas 

entre 11 y 14 

años, AV 20/20, 

sensibilidad al 

contraste normal. 

Ninguno de los 

niños llevaba 

corrección 

óptica.  

 La edad media 

era de 12,4 años 

para las niñas y 

de 12,7 años para 

los niños.  

  

No 

reporta   

  

 

Rotador Espejo 

Curvo  

Desde un proyector 

se mostraba dicho 

test (Kodak 

Ektagraphic III 

Super Plus)   

sobre un espejo 

giratorio de 

superficie frontal. 

El espejo estaba 

montado en motor 

de velocidad 

variable que 

reflejaba el objetivo 

hacia una pantalla 

curva de 180°  

situada a 1 m del 

sujeto, el objetivo 

siempre aparecía en 

el extremo 

izquierdo de la 

pantalla y se 

desplazaba 

horizontalmente  



AV DINÁMICA EN DEPORTISTAS VS SEDENTARIOS                                               58 

de izquierda a 

derecha.  

 

Test-retest reliability 

and responsiveness of 

gaze stability and 

dynamic visual acuity 

in high school and 

college football 

players  

  

Idioma: inglés Año: 

2013   

País: University of 

Nevada, Las Vegas, 

USA.  

  

Tipo de estudio:  

Observacional  

  

  

Establecer la 

fiabilidad de la 

prueba AVD a 

velocidades de 

la cabeza que 

van de  

150 a 200 

deg/s y GST en 

jugadores de 

fútbol 

americano de 

secundaria y 

universitarios.  

Cincuenta 

sujetos (edad 

media =18,3, 

SD =2,3).  

20 jugadores 

de fútbol de la 

escuela 

secundaria  

(n= 20; edad 

media =15,9, 

SD =0,85).  

30 jugadores 

de fútbol 

americano de 

la División  

(n =30; edad 

media =19,9, 

SD = 1,25).  

  

No reporta  

  

 

AVD y el GST 

mediante sistema 

InVision de 

Neurocom.  

Debían estar 

sentados a 3 M.  

La prueba de AVE, 

el optotipo E 

aparecía en el 

centro de la 

pantalla del 

ordenador durante 

un segundo.  

El sujeto debía 

indicar la posición 

del optotipo (es 

decir, arriba, abajo, 

izquierda o 

derecha).  

La AVD mide la 

diferencia entre el 

AVE y el AVD 

asociados  

con los 

movimientos de la 

cabeza de guiñada 

(plano horizontal) y 

de cabeceo (plano 

vertical).  

El GST mide la 

velocidad máxima, 

o seg/ de 

movimiento de la 

cabeza,  

en la que un 

individuo puede 

mantener su 

agudeza visual para 

identificar el 

optotipo con 

precisión cuando 

aparece en la 
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pantalla mientras 

realiza un 

movimiento de 

cabeza de guiñada 

o cabeceo.  

 

Dynamic visual 

acuity (DVA) 

during  

locomotion for 

targets at near and 

far  

distances: Effects 

of aging, walking 

speed and head-

trunk coupling  

  

Idioma: inglés 

Año:2020  

País: USA.  

  

Tipo de estudio:  

Observacional  

  

  

Examinar los  

efectos del 

envejecimiento en 

la DVA durante la 

marcha.  

Fueron 

reclutados en 

tres grupos:  

1. Jóvenes (n 

= 10, edad 

20-30 años,  

6 mujeres),   

2. Mayores 1 

(n = 10, edad 

65-74 años, 

5  

mujeres).  

y 3. Mayores 

2 (n = 10, 

edad de 75-

85 años, 5  

mujeres).  

  

No 

reporta   

  

 

Software AVD desarrollado 

en los Laboratorios de 

Neurociencia del Centro 

Espacial Johnson de la 

NASA, Houston, TX, basado 

en el optotipo de la C Landolt, 

que se muestra en un 

ordenador portátil Dell (Dell, 

Inc., Round Rock, TX).  

La evaluación de la AVD a 

distancia "lejana" (objetivo 

visual a 3 m) y en micro-

pantalla (Liteye Systems, 

Highlands Ranch, CO) para el 

objetivo visual a "distancia 

cercana" 0,5m.  

Debian identificar 

verbalmente el optotipo C de 

Landolt colocado 

aleatoriamente arriba, abajo, 

izquierda o derecha. Se 

mostraba durante un periodo 

de 500 Mseg.  

 

Gaze shift dynamic 

visual acuity: A 

functional test of 

gaze stability that 

distinguishes 

unilateral vestibular 

hypofunction.  

  

Idioma: Inglés  

Año: 2020   

País: USA  

  

Tipo de estudio:  

Observacional  

Comparar las 

diferencias del 

gsDVA 

entre    

controles 

sanos (de 

diferentes 

grupos de 

edad) y 

pacientes 

con   

hipofunción 

vestibular 

unilateral.  

Setenta y un 

participantes 

sanos (42,79 ± 

16,89 años) y 34 

participantes con 

hipofunción 

vestibular 

unilateral (HVU) 

(54,59 ± 20,14 

años).  

No 

reporta  

  

  

Se utilizó el software NI 

LabVIEW 2013  

(National Instruments, 

Estados Unidos).  

Los participantes se 

colocaron de cara al 

monitor central e 

informaron verbalmente de 

la dirección de las "patas" 

del optotipo (letra E). (por 

ejemplo, "E" - orientado 

hacia la derecha).  

 A todos los participantes se 

les pidió que identificaran 
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la letra "E" (la letra E, 

girada aleatoriamente en 

cada ensayo en 0◦ 166 ,90◦, 

180◦, o 270◦ 167) abierta 

mostrada en el monitor 1.68 

a 2 metros delante de ellos. 

El tamaño del optotipo se 

va reduciendo a medida que 

avanzaba la prueba;  

  

 

Dynamic visual 

acuity in baseball 

players is due to 

superior tracking 

abilities.  

  

Idioma: inglés  

Año: 2012  

País: Japón.   

  

Tipo de estudio:  

Observacional  

  

  

Medir la velocidad 

máxima y la latencia 

del movimiento 

ocular en respuesta 

a estímulos visuales 

que se mueven a 

velocidades hasta 

900°. en jugadores y 

no jugadores de 

béisbol.  

Dieciséis 

hombres 

participaron en 

este estudio.  

Ocho 

pertenecían a 

un equipo de 

béisbol 

universitario 

(jugadores de 

béisbol  

(jugadores de 

béisbol, edad 

media ± SD = 

20,5 ± 1,6 

años), y ocho 

no tenían  

de actividad 

deportiva (no 

jugadores, edad 

media ± SD = 

20,8 ± 1,2 

años).  

No 

reporta  

  

  

Los participantes estaban 

sentados frente a  

de una pantalla en la que se 

proyectaba un objetivo en 

movimiento. La pantalla 

semicircular se extendía 

90° ante los ojos. La 

distancia  

del participante a la 

pantalla era de 90 cm. El 

tamaño del objetivo tenía 

un ángulo visual de 4° que 

se determinó  

basado en el tamaño de una 

pelota de béisbol 

observada por un bateador. 

El tamaño  

de una pelota de béisbol es 

de aproximadamente 7 cm. 

Cuando la pelota llega al 

plato, la distancia entre la 

pelota y el bateador es  

aproximadamente 1 m, y el 

ángulo visual de la pelota 

observado  

por el bateador es de 

aproximadamente 4°.  

Se utiliza anillos C Landolt 

móviles del tamaño y la 

velocidad adecuados  

y velocidad para simular 

una bola de béisbol 
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Applications of 

dynamic visual 

acuity test in 

clinical 

ophthalmology.  

  

Inglés,2021,   

USA.  

  

Tipo de estudio:  

Revisión 

sistemática.  

  

  

Revisar las 

principales 

pruebas 

para 

evaluación 

de la 

agudeza 

visual   

Dinámica.   

  

No 

reporta     

  

Pruebas de AVD 

con optotipos 

móviles   

  

El sistema de 

prueba cuenta 

con un 

dispositivo de 

carga en 

movimiento 

colocando los 

optotipos 

(LogMar), en un 

carro modelo 

móvil.  El carro 

lleva varios 

optotipos que 

representan 

diferentes 

agudezas 

visuales al 

mismo tiempo en 

orden 

descendente de 

izquierda a 

derecha.  El carro 

Prueba de AVD con optotipos 

estáticos, movimiento voluntario 

de la cabeza.  

  

Velocidad sin supervisión: Se 

indica a los participantes que 

oscilen voluntariamente la cabeza 

en el plano horizontal sin 

supervisión de la velocidad y que 

identifiquen al mismo tiempo la 

carta estándar de Snellen que 

tienen delante. La AVD se 

determina por la letra más pequeña 

que se puede reconocer.  La 

frecuencia oscilatoria utilizada 

debe ser de al menos 2 Hz para 

excluir los movimientos oculares 

influyentes, como el seguimiento 

suave.  Aunque la prueba de 

velocidad no supervisada es 

conveniente, la velocidad y la 

frecuencia de oscilación dependen 

de los propios participantes, lo que 

hace imposible mantener la 

oscilación estable.   

  

acercándose a un bateador. 

En  

cuatro orientaciones de los 

objetivos (dirección del 

hueco del anillo de  

de Landolt: arriba, abajo, 

derecha e izquierda), 

ocho   

velocidades de los blancos 

(200°-s"', 300°-s"', 400°-

s"', 500°-s"', 600°-s~' 

700°-s~', 800°-s"' y 900°-

s"') y dos direcciones de 

movimiento (derecha e 

izquierda). Entre el total de 

64 configuraciones, el  

orden se determina al 

azar.   
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puede moverse 

hacia una 

determinada 

dirección y una 

velocidad 

concreta.  Se 

indica a los 

participantes que 

identifiquen los 

optotipos de 

izquierda a 

derecha con la 

cabeza fija y el 

resultado se 

define como el 

optotipo más 

pequeño 

identificado 

correctamente.  

  

  

Velocidad supervisada:   Se indica 

a los participantes que oscilen 

voluntariamente la cabeza en el 

plano horizontal con sensores de 

rotación instalados en la cabeza. El 

sensor detectará la velocidad del 

movimiento de la cabeza. Se 

mostrará un optotipo Snellen E 

(menos de 85 ms) en la pantalla del 

ordenador cuando la velocidad de 

rotación de la cabeza alcance el 

umbral preestablecido.  Este 

método estipula y controla la 

velocidad de movimiento, lo que 

hace que los resultados sean más 

precisos y que la prueba sea 

repetible, pero la velocidad y la 

frecuencia de oscilación siguen 

estando bajo el control de los 

participantes.  

 

Establishing 

normative change 

values in visual 

acuity loss during 

the dynamic 

visual acuity test.  

  

Idioma: Inglés 

Año:2017  

País: USA  

  

Tipo de estudio:  

Observacional  

  

  

  

Establecer las 

puntuaciones medias 

normativas de la AV 

durante una postura 

estática de la cabeza, 

así como durante la 

AVD con una 

velocidad de la cabeza 

de 150 grados/s en los 

planos de cabeceo 

(vertical) y guiñada 

(horizontal) rotando 

20 grados en cada 

dirección.  

Sesenta y 

siete 

jugadores de 

fútbol 

americano de 

la División I 

(edad = 

19,68 ± 

1,53).  

No 

reporta  

  

  

  

Se utilizó el sistema 

InVision desarrollado por 

Neurocom (Neurocom, 

Clackamas, Oregón, 

EE.UU.) para evaluar 

tanto la agudeza visual 

estática como la agudeza 

visual dinámica.  

  

AVE se realizó para 

determinar la AV 

mientras la cabeza estaba 

inmóvil, el optotipo “E” 

aparecía en la pantalla 

durante un segundo el 

participante debía decir la 

orientación (arriba, abajo, 

derecha e izquierda) con 

ello también se disminuí 

el tamaño hasta que el 

sujeto no podía indicar 

correctamente la 

dirección de la letra E.  
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La AVD midió con 

diferentes movimientos 

horizontal como un gesto 

de “NO”, vertical un 

gesto de “Si”, el sujeto 

debía indicar la 

orientación del optotipo 

“E”, el tamaño se 

disminuia hasta que el 

participante no podía 

decir correctamente la 

orientación de la E en la 

pantalla.  

 

Examining 

Effects of 

Physical Exertion 

on the Dynamic 

Visual Acuity 

Test in Collegiate 

Athletes  

  

Idioma: Inglés  

Año: 2017  

País: USA  

  

Tipo de estudio:  

Observacional  

El propósito de 

este estudio fue 

investigar los 

efectos del 

esfuerzo físico 

en los test de 

agudeza visual 

dinámica 

(TAVD) y   

determinar la 

fiabilidad de la 

TVAD en atletas 

universitarios 

como primer 

paso  

para definir el 

papel de la 

TVAD en la 

batería de 

evaluación de 

conmociones 

cerebrales.  

28 

participantes 

sanos, 22 

atletas de la 

División I  

y 6 atletas de 

club (20 

hombres, 8 

mujeres: 

edad= 20,25 ± 

1,46 años, 

rango = ± 18-

25 años).   

No 

reporta  

  

 

Se uso el estímulo de la 

letra E apareciendo en 

una pantalla, debían 

indicar la dirección de 

la E (arriba, abajo, 

izquierda o derecha), el 

valor obtenido en 

Snellen se invertía a 

Logmar.  

Luego se calculó la 

PPT=prueba de tiempo 

de percepción, 

presentándose de 

manera fija el óptotipo 

0,2 logMar mayor que 

el valor AVE obtenido. 

Se uso el tiempo 

mínimo en 

milisegundos para 

percibir con precisión 

el optotipo. se excluían 

a los participantes con 

un valor de PPT menor 

0,60 Mseg.  

La AVD se completó 

con movimientos 

pasivos de la cabeza en 

el plano guiñada 20 

excursiones a la 

derecha e izquierda a 
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una velocidad objetivo 

de 120/Seg, se usó el 

mismo optotipo de letra 

“E” apareciendo en 

inversiones aleatorias 

en la pantalla, se le 

pedía al atleta que 

indicara la dirección de 

las patas, cuando 

identificaba con 

precisión la dirección 

del optotipo en un 60% 

el tamaño disminuía 

hasta que era incapaz 

de observar con 

precisión la dirección 

del optotipo , las 

puntaciones de AV se 

calcularon en funcion 

de numero de respuesta 

del participante, se 

convertía la fracción de 

Snell a Logmar  

 

Distinct eye 

movement 

patterns enhance 

dynamic visual 

acuity  

  

Idioma: Inglés  

Año: 2017  

País: Canadá  

  

Tipo de estudio:  

Observacional  

  

Probar la AVD en 

jugadores de 

béisbol del 

equipo 

universitario e 

identificar los 

patrones de 

movimiento 

ocular que se 

relacionan con el 

rendimiento de la 

AVD.  

También 

comparar el 

rendimiento en 

una prueba de 

AVD de objeto 

estático y de 

objeto dinámico 

para evaluar la 

relación entre 

Los 

participantes 

fueron 23 

varones (edad 

media de 19,5 

años, SD = 1,2), 

miembros del 

equipo 

universitario de 

béisbol  

de la 

Universidad de 

Columbia 

Británica 

(UBC), 

Vancouver, 

Canadá.  

No 

reporta  

  

  

Objetos dinámicos en 

un ordenador con el 

estímulo igual a una C 

de Landolt, el 

diámetro del estímulo 

era de 0,40 grados y el 

tamaño del hueco 

variaba entre 1 y 8 

pixeles.   

El estímulo se movía 

horizontalmente 

hacia la izquierda o la 

derecha con una 

velocidad constante 

de 50 o 70 grados por 

segundo, el 

movimiento se 

aleatorizaba de un 

ensayo a otro.  

El objeto de fijación 

era una cruz color 
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ambos tipos de 

test.  

negro de 0,40 grados 

de diámetro 

presentada 5 grados a 

la derecha o la 

izquierda del centro 

de la pantalla.   

Los estímulos se 

presentaron sobre un 

fondo blanco con una 

iluminación de 107 

cd/m2.  

Los participantes 

estaban sentados 

frente a un ordenador 

a una distancia de 

71,5 cm.  

Dato: Un pixel 

equivale a 0,0204 

grados ángulo 

visual.   
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Apéndice C. Lista de Chequeo CARE  
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Apéndice D. Lista de chequeo PRISMA 
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Apéndice E. Lista de chequeo STROBE corte transversal  
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Apéndice F.  Lista de chequeo STROBE corte transversal 
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