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RESUMEN

Esta investigacidn tiene como objetivo comprender las narrativas que mantienen algunas
familias frente al proceso de aceptacion de una orientacion sexual, no hegemonica; situandose
desde un paradigma histérico hermenéutico, mediante un enfoque cualitativo junto con un énfasis
narrativo que se generara a través de una entrevista enfocada en el relato, teniendo unas preguntas
base y orientadoras, que ademas de ser una técnica propia de la metodologia a utilizar, es decir,
la auto etnografia, permite reconocer dichas narrativas especificamente de dos miembros de mi
familia que lograron vivenciar y hacer parte de mi propio proceso de aceptacion reconociendo que

la cultura no heteronormativo le hace falta mucho por visibilizarse.
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ABSTRACT

The objective of this research is to understand the narrative that many families have
regarding the process of accepting a non hegemonic sexual orientation; starting from a historical
hermeneutic paradigm, through a qualitative approach together with a narrative emphasis that will
be generated through an interview focused on the story. This process begins having some basic
questions, which is not only a technique of the methodology to be used, it is also the auto
ethnography that allows us to recognize these narratives specifically from two family members
who experience and were part of my own process of acceptation recognizing that non

heteronormative culture is still missing lot for being visualized.

Keywords: Acceptance, meanings,narrations and autobiography.



INTRODUCCION

La homosexualidad es aquel gusto o atraccion sexual que una persona puede llegar a sentir
por otra persona de su mismo sexo; a lo largo del tiempo ha venido siendo un concepto que ha
tenido diversos significados y que asi mismo ha impactado de muchas maneras y
significativamente a nivel tanto social como cultural. Pero como todo proceso que los seres
humanos tienen hay otros aspectos de suma importancia a la hora de tener una orientacion sexual
homosexual, dentro de ellos la aceptacion que no solo la persona homosexual haga hacia su
identidad y orientacién, sino también, cémo, su familia logra realizar dicho proceso y que aspectos

inciden en dicha aceptacion.

Como es de nuestro saber, la familia mantiene un papel importante para el desarrollo de las
personas que en ella se construyen y para la vida dentro de una sociedad; es asi como para Tonorio
(2005, citado en Solis, 2014) la familia a nivel social se considera como proveedora de aspectos
como la sociabilizacion y el sentido de proteccidn de las personas, y ya a nivel personal logra ser

base en cuanto a una nutricion afectiva y valores. (p.30)

Al hablar de como las familias asumen el saber que alguno de sus hijos o hijas es
homosexual, se encuentra que algunos padres saben que las personas homosexuales existen, pero
no esperan que dentro de su sistema familiar este acontecimiento aparezca. Riesenfel (2000, citado

en Solis, 2014.). Y en relacion con lo que plantea la autora, son mdultiples las formas de asumir la



homosexualidad ya va en cada persona la forma en que lo haga, si es positiva y constructiva o por

el contrario negativa y de alguna forma destructiva.

Por otra parte, es usual que la primera reaccion que los padres manifiesten ante la
homosexualidad de alguno de sus hijos es la negacion, claro estd que no es una significacion
generalizada ya que las reacciones que la familia presente son cambiantes debido a las

particularidades que tiene cada individuo. Montiel (2010, citado en Solis, 2014).

Sin embargo, en la gran mayoria de investigaciones el énfasis esta en tratar de descifrar de donde
nace la homosexualidad, en que concepto o que significado se le atribuye a este término desde
varias perspectivas y disciplinas; asi como las diversas problematicas que deben enfrentar las
personas pertenecientes a la comunidad LGBTI.

El objetivo de esta investigacion es comprender las narrativas y aspectos que ciertas familias,
especificamente la mia tiene frente al proceso de aceptacion de una orientacion sexual, no
hegemdnica, desde entrevistas semiestructuradas, junto con ciertas caracteristicas de la auto
etnografia, metodologia que se implementard y frente a la cual particularmente se recolectara

informacion con herramientas artisticas propias de la misma.



JUSTIFICACION

Segun casos estudiados sobre adolescentes homosexuales y bisexuales son cierta poblacion
que se encuentra expuesta a una elevada tasa de riesgo de suicidio que hombres y mujeres
heterosexuales. Leu (s.f citado en Leybold, 2009). Lo que de alguna medida podria correlacionarse
con mas datos que estadisticos que se obtengan y que a la hora de realizar un anéalisis puedan surgir
preguntas frente a qué les falta a estos jovenes para fortalecer ciertos procesos psicoldgicos que no

permitan de algin modo un dafio emocional tan grave que culmine en un suicidio.

Es asi como en mutuo acuerdo con Dube, las personas no heterosexuales que crecen en
contextos con alta homofobia pueden llegar a exponer bajos niveles de ajuste psicoldgico, baja
aceptacion de la orientacién sexual y un alto grado de homofobia internalizada; la cual crea una
relacion negativa con la aceptacion de la propia orientacion sexual y en este mismo sentido quienes
se denominan como LGB y logran contar sus gustos frente a su orientacion sexual demuestran

niveles mucho mas bajos de homofobia internalizada. (Shidlo, 1994, citado en Mesa,2007).

Y como se ha connotado y se enfatizard mas adelante en esta investigacion, como seres
humanos dindmicos requerimos del apoyo de ciertas redes que se logran crear y mantener en los
diversos contextos y sistemas con los que convivimos dia a dia; aqui con la problematica planteada
se busca comprender la importancia del sistema familiar para el proceso de aceptacion en la

poblacion LGBTI.



En relacién a lo anterior Ragins y Cornwell (2001 citados en Rincdn, 2005), establecen que
eventualmente, aunque las personas homosexuales generan una actitud positiva hacia su propia
orientacion sexual, el ambiente en el que viven influye significativamente en tomar la decision de
revelarla publicamente. Y asi mismo hallaron que el comunicar dicha orientacion a otros depende

de tanto se logra percibir el contexto estigmatizador y discriminatorio.

Para el desarrollo de este ejercicio investigativo se hizo revision en bases de datos de Google
Académico, Repositorios institucionales, Redalyc, Scielo y otras fuentes en las cuales fue posible
identificar informacion en relacién con los procesos de aceptacion que vivencian las personas
homosexuales; no se encontraron estudios que aborden este tipo de tematicas desde una

metodologia como la que se propone en esta investigacion.



PROBLEMATIZACION Y PREGUNTA PROBLEMA

En Colombia se realiz6 una penalizacion a lo que se consideraba un acto homoerético,
reestablecido en la vigencia de los articulos del Decreto 1118 de 1970, interpretando la norma de
la siguiente manera:

el inciso segundo del articulo 323 sanciona el acto carnal homosexual, cualquiera sea
la edad de quien lo ejecuta. El criterio que informé a la comisién redactora para erigir en
delito esta aberracién sexual no fue otro que el de afirmar, una vez mas, que el Cédigo de
las sanciones implica una defensa para la sociedad, y como el homosexualismo ataca en sus
bases fundamentales la moral publica y social, no puede negarse la necesidad de su punicién.

Ahora, podrian aplicarse medidas de seguridad a estos delincuentes. No seria injuridico

decirlo asi, especialmente cuando se trata de sujetos con tendencia constitucional a esa

anormal aberracién. De esta manera serian sometidos a tratamiento adecuado y apartados de
los establecimientos comunes de castigo, en los cuales, por razones por todos conocidas,

aumentan el grave problema de la sexualidad de los reclusos. (Cotrina, 2017, p. 210-211).

Es probablemente desde este planteamientos y lineamientos como el anterior que se crean a nivel
social y cultural ciertos estigmas, prejuicios y consideraciones acerca de la diversidad sexual que
vivimos no solo como pais, sino a nivel mundial; y asi mismo logra evidenciar el poder y conexion
gue mantienen en este caso la politica y la religion dejando de lado e incluso nulo el derecho a la

diversidad sexual y asi mismo haciendo alusion a cierto tipo de discriminacion; pero es justamente
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alli cuando en mi caso me cuestiono si en ese entonces se referian y se buscaba una sancién de
igual carécter para abusadores, violadores y todos aquellos perfiles que si pueden ser considerados

como una aberracion para la sociedad.

Segun encuestas realizadas por el DANE - ENCSPA en el 2019, se estima que el 1,2 por
ciento de personas con orientacion sexual diversa equivalen a por lo menos 105.000 hombres gay,
56.000 mujeres leshianas y 85.000 personas bisexuales. Con base en la identidad de género diversa

el 0,05 por ciento se identificaron como transgénero lo que representa 10.000 personas.

Asi como este contexto politico mantuvo su posicion frente a la diversidad sexual , es posible
encontrarse con la postura de otros &mbitos sociales, por ejemplo, Boswell (1992, citado en List,
s.f) plantea cotidianidades frente al rechazo, castigo y sancion que genera la Iglesia al postular
estas tendencias sexuales como algo prohibido, y esto a su vez ha generado inconformidad y poca
aceptacion ante sus creyentes, pues denigra directamente la imagen de las personas ante su fe o
creencia religiosa por su orientacion sexual. Aun asi, la Iglesia misma ha revelado casos de padres
0 sacerdotes que si cometen un delito o conducta prohibida como la de violar a jévenes y esto no

recibe ningun tipo de sancion, es asi como logra generar controversia en la misma Institucion.

Lo cual al mismo tiempo nutre la concepcidn que algunas familias mantienen acerca de la
diversidad sexual; pues como lo dice Nuria (2005), para la construccion del autoconcepto es
primordial para la persona el reconocimiento de la imagen que tenga de si mismo, pues el
autoconcepto surge usualmente de la interaccion social como una consecuencias del interes de las

personas por la reaccion de un otro hacia ellos; asi mismo las relaciones que se generan en el
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entorno familiar son base fundamental para el desarrollo del nifio o la nifia , logrando tener una

gran influencia en su adultez y en su necesidad y facilidad de expresar su orientacion sexual.

Aunque actualmente en Colombia las sentencias de la Corte Constitucional plantean varios
aspectos, resaltando la prohibicion de la discriminacion por razones de orientacion sexual e
identidad de género, la aprobacion para la adopcion en parejas del mismo sexo, etc. Los prejuicios
y miedos que la sociedad actual va generando, interponen en la aceptacion; y se crea la homofobia

que se ha logrado visualizar en algunos padres.

Para Schulman (2010, citado por Gonsalves en Encinares, 2019) la familia es el primer lugar
donde las personas sin importar la forma experimentan el erotismo y aprenden la homofobia bien
sea como actores o por el contrario victimas de ella. Es asi como el sustenta que la homofobia
familiar se ha convertido en un fendmeno que hace parte de la vida de los pertenecientes a la
comunidad LGBTI y lo que al mismo tiempo se convierte en una crisis cultural ya que es una
violencia inequivoca, pero a la vez negada y no visible para el mundo privado. Finalmente refiere
que es la familia es el sistema que impone castigos a miembros homosexuales del mismo, que
pueden oscilar entre faltas de respeto, exclusion y ataques incluso fisicos que desintegran la vida

de la persona.

Un sustento de la homofobia que la gran mayoria de los integrantes de la comunidad LGBTI
padecen es que
“‘la mayor parte de las victimas de violencia en 2019 fueron mujeres trans y hombres gay,

al igual que el afio anterior, pero esta vez la brecha numérica entre unas y otros fue inexistente. En
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comparacion con los datos registrados en el afio anterior, en 2019 incremento significativamente
el nimero de las victimas registradas como mujeres lesbianas (+66,67%) mujeres trans (+46,25%),
hombres trans y personas bisexuales. También aumento el numero de victimas registradas como
hombres gais, pero el cambio no fue tan abrupto como lo fue para las victimas registradas como
mujeres leshianas o trans. No obstante, lo anterior no quiere decir que haya aumentado la violencia
contra las mujeres lesbianas y trans. Por un lado, porque no cambiaron tanto las cifras totales de
hechos de violencia en comparacion con el afio anterior y, por el otro, porque disminuyd el nimero
de personas clasificadas como “LGBT sin determinar”, es decir, personas que fueron reportadas
por las fuentes como LGBT, pero de las cuales no proporcionaron informacion suficiente para
determinar su orientacion sexual o identidad de genero especifica (-42.07%)”’. (Informe Nacional

— Derechos humanos, 2019, p.2)

(The World Health Organization citado por Svishnikova & et al, 2020) define la salud como
“un estado fisico completo, el bienestar mental y social, no solo la ausencia de cualquier
enfermedad o defecto”. Lo cual mantiene una relacion con ciertas consecuencias que la homofobia
podria generar como es un malestar en la salud mental y fisica, (Ratush &et al citado por Quesada,
2020) da cuenta de que los gay y leshianas vivencian un mayor sentimiento de depresion y ansiedad
generando ser mas propensos al suicidio que las personas heterosexuales; sobre esta misma linea
plantean la tendencia que mantienen los gais hacia los desordenes alimenticios como bulimia
nerviosa y anorexia. Y finalmente sostiene que enfrenta el estrés causando cierta opresion social y
rechazo es asi como se considera que el grado de aceptacion se relaciona con el conflicto de su

orientacion sexual.
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Es asi como el problema de interés en esta investigacion se centra en comprender las
narrativas frente al proceso de aceptacion que vivencian las familias ante el conocimiento de una

orientacion sexual no hegemdnica de uno de sus hijos o hijas.

Segun la APA (Asociacion Americana de Psicologia) la orientacion sexual es un posible
resultado de la relacion compleja que existe entre factores tanto bioldgicos como cognitivos y asi
mismos factores del entorno. Ademas de resaltar que hay estudios que revelan que aquellos
componentes hormonales, genéticos e innatos tienen un rol importante en la sexualidad de las

personas. (Martinez, C 2018).

Por otra parte, la homosexualidad desde un enfoque psicoldgico conductual, Purcell, Campos
y Perilla, citado por (Brizuela & et al, 2017), sustentan que los hombres y mujeres que son
homosexuales y se auto denominan como tal o que asi mismo comunican abiertamente su
orientacion homosexual a una edad temprana, son personas vulnerables a la critica y al rechazo
social. Dentro de esta concepcion también resultan ser vulnerables aquellos hombres y mujeres
que tienen conductas tribuidas al sexo opuesto de la persona en cuestion, lo que cotidianamente

Ilamamos afeminado y marimachas.

Es asi como desde una postura cognitivo-conductual se hace una apuesta del como surge la
homosexualidad al inicio de la adolescencia; iniciando con la sensibilizacion que es aquella etapa
donde el pre adolescente se empieza a sentir diferente debido a que sus conductas no estan acordes
con los modelos tradicionales de comportamiento masculino o femenino. Continua la confusion

identitaria la cual se da usualmente en la adolescencia y es alli donde se empiezan a generar
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pensamientos y sentimientos en relacion a la orientacion sexual; se mantienen conductas como la
negacion de sentimientos hacia una persona del mismo sexo, evitar pensamientos y conductas en
relacion a la homosexualidad, querer corregir aquellas conductas, etc. asi mismo es aqui donde se
hayan distintos niveles de homofobia y finalmente la asuncion de la identidad que es aquel
momento donde la homosexualidad ya es tolerada, luego es aceptada y por ultimo comunicada

con ciertas personas con las que se establecié un vinculo afectivo.

Teniendo en cuenta que el interés de la investigacion radica en la comprension de las
narrativas que mantienen las familias frente a una orientacion sexual homosexual de alguno de sus
hijos es posible hacerle un aporte principalmente a la linea de investigacion denominada
Psicologia, Familia y Redes; esto con base en el enfoque sistémico que se llevard a cabo en esta
investigacion pues aunque esta idea podria parecer simplista, el enfoque sistémico-narrativo
contribuye a explicarlo al considerar que el lenguaje es algo que subyace al ser humano y al
entendimiento de los individuos mediante la construccién y el compartimiento de significados, de
manera que el foco de interés terapéutico se encuentra en ahondar en la construccion del mundo a
partir de los significados asignados a nuestros relatos en el momento en que éstos se vuelven

compartidos.

En consecuencia, la intervencion terapéutica se puede beneficiar de la linea conductora
inspirada en estas ideas. A pesar de la escasa identidad de algunos miembros, se deberé procurar
enriquecer las narrativas individuales y las mitologias familiares (Linares y Campo, 2000, citados
por Montesano, 2014). Asi mismo y en relacion a este aporte la metodologia propuesta a utilizar

estd direccionada a la comprension de dichas narrativas y adicionalmente da cuenta de lo
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anteriormente planteado ya que la auto etnografia ademas de evidenciar su poco uso en trabajos
investigativos, en tematicas como las planteadas en este trabajo; la auto etnografia en su amplio
significado se plantea dentro de una postura epistemoldgica que mantiene la idea de que una vida
individual puede evidenciar los contextos en los cuales debe vivir una persona y de las épocas

historicas que recorren a lo largo de su vida.

Es en la década de los 90 donde Carolyn Ellis y Arthur Bochner (1996) reconocidos como
fundadores y agentes activos de la auto etnografia y en compafiia de con Laurel Richardson (2003)
figura reconocida por “la escritura como método de investigacion”; plantearon que esta innovadora
forma de investigar explora el uso de la primera persona al escribir, asi como la apropiacién de
herramientas literarias con un fin utilitario (Blanco, 2012). Y es de esta forma como la auto
etnografia da lugar a relatos personales y autobiograficos como a aquella experiencia el etndgrafo
como investigador bien pueda ser de forma combinada o separada situada en un contexto social y
cultural.

Es por esto que se busca indagar, ¢Qué narrativas mantienen las familias frente al proceso
de aceptar una orientacion sexual homosexual de alguno de sus hijos? ;Y de qué forma estas

narrativas contribuyen en la auto aceptacién del hijo mismo?
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Comprender las narrativas alrededor del proceso de aceptacién de una orientacién sexual no

hegemonica, en una familia en la ciudad de Bogota partiendo de la auto etnografia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar los significados alrededor de las orientaciones sexuales no hegemonicas.

Comprender el sistema de creencias para la aceptacion de la orientacion sexual no hegemonica del
miembro de una familia en la ciudad de Bogota.

Relacionar la importancia de la aceptacion de las redes familiares y sus impactos en la salud mental

en un miembro de una familia de la ciudad de Bogota.
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MARCO PARADIGMATICO

La presente investigacion se ubica dentro del paradigma cualitativo interpretativo el cual
mantiene un énfasis en la aplicacion de técnicas de descripcion, clasificacion y significacion; asi
mismo su objetivo no radica en la busqueda de explicaciones causales o funcionales de la vida
social y humana, sino poder centrar nuestro conocimiento y comprension en por qué la vida social

se percibe y experimenta de tal forma como ocurre. (Leopardi, 2009).

Con base en lo anterior es posible dentro de esta investigacion dar uso al enfoque y estrategia
de investigacion denominado lo histérico hermenéutico, lo que es considerado como aquella
posibilidad de abordar un acontecimiento desde una doble perspectiva; es decir, no s6lo como
acontecimiento objetivo y material, sino también como un suceso que puede comprenderse e
interpretarse. (Habermas, citado en Ortiz, 2020).

Adicionalmente este enfoque permite concebir la realidad como una construccion social, que

impide que haya una realidad Unica, tangible, fragmentable sobre la cual la ciencia pueda coincidir.

Asi mismo la hermenéutica engloba corrientes humanistico interpretativas, donde su interés
se enfoca en el estudio de simbolos, interpretaciones, sentidos y significados de las acciones
humanas y de la vida social, dando uso a métodos basados en la etnografia. Pues un modelo
especifico dentro de la investigacion del enfoque historico hermenéutico lo conforma la

investigacion bibliografica. (Ortiz, 2020).
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Es asi como estd investigacion particularmente complementa el enfoque histérico
hermenéutico con un método de investigacion derivado de la etnografia; como lo es la auto
etnografia la cual busca describir y analizar sistematicamente ciertas experiencias personales que

al mismo tiempo permitan comprender la experiencia cultural. (Ortiz, 2020).

Por otra parte, se dice que la auto etnografia mezcla aspectos de la etnografia y la
autobiografia; usualmente se escriben sobre epifanias, concepto que algunos auto bidgrafos
describen como ese momento en el cual se recuerda algo que tuvo un significativo a lo largo de la

vida. (Bochner y Ellis, 1992; Couser, 1997; Denzin, 1989, citados en Bénard, 2019)

Y por esta razon ademas de dar uso a la auto etnografia esta investigacion se basara en las
narrativas que en algun momento familiares del investigador mantuvieron frente una situacion o
evento particular que el mismo vivencio y que se direccionan especificamente a aquel proceso de

aceptacion frente a una orientacion sexual no hegemonica.

Finalmente, y en relacion a la importancia que mantiene la familia como sistema en la vida
y desarrollo de cualquier ser humano; el enfoque sistémico permitira en esta investigacion la

interpretacion de las diversas narrativas que se logren adquirir con la metodologia propuesta.

Para Bruner (citado en Zlachevsky, 2003) la modalidad narrativa logra basarse en las
particularidades, crea buenos relatos, se encarga de las acciones e intenciones humanas y de las

transformaciones que ocurren a lo largo de la vida. Ademas, posiciona los acontecimientos y
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experiencias en el tiempo y espacio; pues la narrativa se ocupa de la condicion humana, del como

las personas viven su dia a dia y finalmente no mantienen como requisito una verificabilidad.
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MARCO TEORICO

Dentro de esta investigacion resulta importante abordar las diversas categorias
fundamentales para poder comprender el significado de aquellos conceptos que le dan estructura

a la problematica a investigar, a continuacion, se presentaran una a una con sus bases tedricas.

Orientacion Sexual

De esta categoria en particular es usual evidenciar a nivel social y cultural un uso peyorativo
0 con tintes discriminatorios e incluso con una constante confusion frente a los términos que
abordan los medios de comunicacion, la academia, las iglesias, establecimientos educativos, entre
otros. Todo lo relacionado con la comunidad LGBTI ha sido tabu o de otro lado, una avanzada en
derechos que histéricamente han ido tejiendo personas que desde distintas orientaciones sexuales
reclaman equidad y una vida libre de discriminacion y acceso a derechos como cualquier
ciudadano o ciudadana, es asi como ésta es también una categoria politica para abordar desde alli
la visibilidad de las personas Lesbianas, Gay, Bisexuales, Transexuales, Intersexuales. En ese
sentido, (Gonzalez, & et al, 2004), definen en su estudio a la orientacion sexual como el rumbo de
intereses eroticos afectivos hacia otras personas. De tal forma, las personas heterosexuales, se
sienten atraidas por otras personas del sexo contrario, y las personas homosexuales sienten
atraccion por personas de su mismo sexo, finalmente, las personas bisexuales estan atraidos por

personas de ambos sexos.
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Asi mismo para (Sanchez, citado en Pérez, 2014), el término homosexualidad describe la
atraccion que sienta una persona, ya sea por el mismo sexo, el sexo opuesto e incluso por ambos.
Ademas, el autor menciona dos puntos de vista, en el primero asegura que la orientacion sexual es
innata por lo tanto no puede cambiarse; el segundo refiere que es un resultado que se construye
socialmente con base en las experiencias que el individuo haya tenido en su vida.

Finalmente, y en relacion a la constante basqueda de respuestas frente al sentir de muchas
personas que de manera identitaria van construyendo su identidad y se nombran dentro de estas
siglas LGBTI, pues la (Asociacion Americana de Psicologia, citado en Martinez,2018), sustenta
que la orientacion sexual podria ser el resultado de una interaccién compleja de factores tanto
bioldgicos, cognitivos y del entorno. Y agrega que existen pruebas que revelan que en la biologia
incluidos los factores hormonales genéticos o innatos, mantienen un papel muy importante en la

sexualidad de las personas.

Aceptacion

Esta categoria podria ser la mas importante dentro de esta investigacion, pues sobre la cual
especificamente se quieren conocer aquellas narrativas y significados que las personas tengan
acerca de este concepto; por consiguiente, para (Ardila, citado en Gonzalez y Toro, 2012) en la
gran mayoria de casos, este proceso que connota como ‘ ‘salir del closet’’, genera una gran variedad
de conflictos psicologicos e incluso depresiones lo cual lo convierte en una vida dificil de llevar.
Por tal razdn, el autor sefiala que muchas personas LGBTI generacion tras generacion tomaron la
decision de no revelar su orientacion sexual, pues finalmente el “salir del closet” y aceptar la
orientacion sexual homosexual en cualquier parte del mundo lleva consigo el tener que enfrentar

todo tipo de prejuicios creados socialmente, claro est, no en todas las sociedades esto es asi, la
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avanzada en derechos ha sido importante pero adn la discriminacion y el prejuicio juegan un papel

importante.

En relacion a lo anterior, comprendido como posibles consecuencias que pueda dejar todo
lo relacionado con el proceso de la aceptacion de una orientacion sexual no esperada socialmente
0 no hegemonica (Haas, A., et al., 2011; Button, O’Connell & Gealt, 2012; Halady, 2013, citado
en Arguello ,2020), en muchas personas surgen diversos problemas de caracter personal y social,
dejando consecuencias psicoldgicas, por ejemplo baja autoestima que al mismo tiempo puede
ocasionar enfermedades o trastornos mentales como la depresién, ansiedad, panico, conductas

autodestructivas, ideacion, intento y conducta suicida.

Por otra parte, cabe resaltar que dentro del proceso de aceptacion es de suma importancia
hablar de la negacion con afirmaciones como: a mi no me puede estar pasando, soy el Unico
diferente, siento miedo, ansiedad, dolor, rechazo, repudio, frio, soledad. Luego, se reconoce la
orientacion sexual con manifestaciones como: no soy el Unico diferente y comprendo que me siento
atraido por personas de mi mismo sexo. En seguida, se presenta el ocultamiento donde las personas
deciden con quien compartir sus deseos y experiencias en relacidén con su orientacion sexual, dado
que en todos los contextos [generalmente] se consideran que no son aceptados, y finalmente, se
“sale del closet” expresando por los participantes que cuando este momento de la vida llega, es
como quitarse una carga, de acuerdo con lo que mencionan (Zambrano & et al., 2001, citado en

Arguello, 2020, p.09).
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Teniendo en cuenta entonces que la aceptacion involucra a varios contextos, autores como
(Rodriguez, 2015) ofrece la idea de fomentar actividades que logren facilitar dicho proceso, siendo
estas dirigidas a campafias de comunicacién que tengan connotaciones positivas hacia la
comunidad LGBT]I, realizar talleres sobre prejuicios, propuestas para terminar con los paradigmas
y estereotipos y poder tener espacios que brinden apoyo de fortalecimiento. Hablar de derechos y
reconocimiento, implica un trabajo estructural en clave de politicas publicas, acceso a la
informacion, en si, un mundo abierto a hablar de temas de sexualidad y desarrollo, donde sin duda
alguna la psicologia tiene mucho que aportar desde sus multiples paradigmas y en clave al

reconocimiento de la sexualidad no hegemonica.

Identidad Sexual

Otro concepto que cobra un rol importante a la hora de hablar de reconocer y aceptar un
estilo de vida y una orientacion sexual como tal, tiene que ver con la identidad sexual. Para
(Weeks, citado en Hernandez & et al, 2015) este término se refiere a una constancia concerniente
a la preferencia de las personas de un sexo u otro que seleccionan como pareja a lo largo de la vida
a las personas del otro sexo y que al mismo tiempo conlleva a tener una orientacion sexual definida
en cierto momento de la vida desde lo que identifica en su construccién identitaria. En esta misma
linea, (Williams y Diamond citado en Gémez, 2020), la identidad sexual es aquella categoria que
hace referencia a las percepciones, sentimientos y significacion que les atribuyen las personas a
sus sentimientos sexuales, atracciones y comportamientos en lo establecido desde la orientacion

sexual.
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Ademas, y en relacion a esta misma Gltima autora, cita a (Cass, 1979) quien, basada en otros
enfoques psicoldgicos, sustenta que diversos estudios acerca de la construccion de la identidad
LGBTI mantienen la idea de que dicho proceso se desarrolla en varias etapas; él principalmente
logré estudiar y comprobar de forma empirica, seis; que son la confusion, la comparacion, la

tolerancia, la aceptacion, el orgullo y la consolidacion de identidad.

Més adelante (McCarn y Fassinger, citado en Gomez, 2020), menciona que existen dos fases
0 procesos: por un lado, el individual que da cuenta de un reconocimiento y una aceptacion, y por
otro lado, el relacional que implica el pertenecer a un grupo, basado en la confrontacion de la
opresion y la aceptacion de pertenecer a un grupo oprimido histéricamente hablando. En sintesis,
dentro del concepto de identidad sexual otro aspecto importante es la centralidad que da cuenta de
la importancia de la identidad LGBTI para la aceptacion, inclusion y formacion de una persona a
lo largo de las etapas del curso de vida con base en la autodefinicion de la persona (Quinn et al.,

2014).

Contexto familiar y social

Las redes, relaciones y narrativas son claves para el desarrollo de una persona, sus
interacciones y contextos dan cuenta, generalmente, de procesos cercanos a la construccion de la
identidad, pero a su vez de la historia personal y relacional que componen entonces, la memoria
personal y colectiva que invita a contemplar lo que va sucediendo en cada escenario interaccional
en la vida de las personas. Por ello, la presente investigacion se sitia en las categorias

anteriormente descritas indagando sobre la construccion de significados, el impacto de la



25

aceptacion desde el entorno respecto a una orientacion sexual no hegemonica y de otro lado, el
pasar por todo el proceso de aceptacion en relacién a un contexto familiar y pasar de alli a uno

social relacional.

En ese sentido, para (Fermanelli citado en Pérez, 2014) la familia podra presentar problemas
para aceptar la orientacion homosexual de un hijo; aun cuando la sociedad este avanzando frente
a la admision de los mismos, ante la defensa de sus derechos, y ante el reconocer que la
homosexualidad no es una enfermedad. Y podria decirse que por tal razon es que hoy en dia son
muchos los jovenes que viven silenciados, por miedo a revelar sus sentimientos y recibir un

rechazo familiar, social e incluso por parte de sus amigos.

En consecuencia para (Johansen citado en Pérez, 2014), desde la funcionalidad que tienen
los sistemas en especial el familiar da cuenta de como, si una parte 0 miembro de dicho sistema
presenta algun tipo de dificultad generara un desequilibrio a toda la familia en general; es asi como
sustenta que el conflicto frente a revelar una orientacion sexual no hegemonica por parte de alguno
de los integrantes de la familia causa estrés, partiendo desde ser una tematica nueva y desconocida
para la familia misma, que adicionalmente se acompafia con una serie de prejuicios que logran
hacerlo aun mas desconocido. Finalmente, a nivel familiar se pueden tener dos reacciones frente a
la homosexualidad, bien sea la aceptacion que puede darse por mantener una buena comunicacion
entre los miembros del sistema, como puede haber un rechazo y miedo que afectara
inmediatamente a toda la familia. Y de alli que la familia y el sistema social, forma una parte
importante en el proceso de comunicar y, por ende, de obtener una orientacion sexual no

hegemodnica pues ha sido posible evidenciar de qué forma la asimilacion, concepcion y



26

significacion que otorga este sistema influye directamente al familiar a la hora de pretender la

aceptacion de una eleccion sexual que se tiene.

Al mismo tiempo cabe mencionar que, la homosexualidad, a pesar de estar instalada en el
siglo del ciberespacio y la elite global, sigue siendo un tema prohibido. Ser homosexual, frente a
muchas ideas erroneas que aun perviven, no implica tener un determinado estilo de vida, una forma
homogénea de pensar, una ideologia politica, creencia religiosa o caracteristicas psicofisicas
especificas. Entre las personas homosexuales, heterosexuales y bisexuales existen y tienen clases
sociales, religiones, profesiones, caracteres, comportamientos, vestimenta y experiencias. Lo Unico
que caracteriza a las personas homosexuales y bisexuales del resto, es sentir una atraccion afectiva

y sexual hacia personas de su mismo sexo. (Maroto, 2006).

Por tal motivo es que el proceso de aceptacion resulta dificil para las personas con una
orientacion sexual no hegemonica, pues la sociedad es la que implementa y dispone de aquellos
patrones 0 modelos que se deben mantener, dentro de los cuales y basados por prejuicios y
estereotipos la homosexualidad no tiene cabida. Y como es de saberse dentro de esta categoria
también resulta relevante el soporte social que las personas LGBTI puedan recibir; este es mejor
definido por Cobb (1976, citado en Nunes & et al, 2012) como aquello que le hace creer a la
persona que es querida, cuidada, estimada que al mismo tiempo hace parte de una red social; es
decir, se refiere a la funcionalidad y calidad de las relaciones interpersonales y de igual forma la

percepcion de ayuda y verdadero soporte que puedan recibir.
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De tal modo la aceptacion por parte de un contexto familiar y social (Sarason & et al , 1983,
citados en Nunes, & et al, 2012) se define como la existencia de personas en las cuales se puedan
confiar , que logren mostrarse preocupadas por el individuo, que lo valoran y le demuestran
aprecio. Hay diferentes tipos de apoyo que se puedan recibir de la red social, los tres mas
estudiados son: el soporte emocional (que se refiere a expresiones de carifio, cuidados y
preocupacion), soporte instrumental (basado en ayudas practicas que puede recibir) y, por altimo,
el informacional (son aquellas nociones indispensables que permiten el individuo oriente
adecuadamente sus acciones al momento de resolver problemas o tomar decisiones).
Adicionalmente, para esta investigacion resulta importante a la vez recolectar lo que otras
disciplinas puedan plantearse frente a los conceptos a tratar, buscando asi cierta comparacion sobre

las posturas y concepciones que puedan surgir.

También para (Maroto, 2006), el trabajo social se encarga de estudiar ciertas problematicas
frente a la homosexualidad, como son la discriminacion, la estigmatizacion, negacion, exclusion y
todo tipo de agresidn frente a esta comunidad, puntualmente debe promover en estos mismos
sujetos una actitud que sea proactiva y logren convertirse al mismo tiempo en agentes de cambio
social. Y dentro de esta misma linea es importante relacionar los conceptos planteados, por tal
razén Ceballos (2014) propone que la familia representa un ambito privilegiado en el aprendizaje
y construccion de valores entre sus integrantes, gracias a su elevada funcion pedagogica. En este
sentido las familias se convierten en el espejo en el cual los hijos e hijas esperan encontrar pautas,
principios que les sirva al mismo tiempo para juzgar al mundo y tomar sus propias decisiones, que
obtengan sus propias experiencias y sean de apoyo durante su proceso de madurez. (Garcia & et

al, 2005).
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Y de alli que, para los adolescentes con orientacion sexual no hegeménica, la funcién
protectora de aquellas figuras de apego es primordiales dentro del desarrollo de un proceso
identitario. Pues, (Soriano, citado en Ceballos, 2014) menciona que el joven homosexual ha sido
educado en un entorno familiar heterosexual lo cual dificulta su proceso de aceptacion. Por otra
parte, la persona debe dejar de lado y desentenderse de una identidad heterosexual que ha sido
fomentada desde su infancia y notando que esta cero relacionada con su orientacion. (Castafieda,
2007). Y como finalidad se obtiene que es la familia quién representa aquel lugar apto para que el
adolescente salga fortalecido de aquel reto de ‘‘aceptacion’” y al mismo tiempO tenga una base

motivacional que le permita enfrentar con éxito su situacion personal. (Serra, & et al 2005).

Sistema de creencias

Teniendo en cuenta un poco aspectos mencionados anteriormente y que dentro de esta
investigacion resulta importante el reconocer desde qué posturas, desde qué perspectivas el ser
humano puede construir su yo, y asi mismo de qué manera ese yo, genera relevancia en otras
personas; pues podria decirse que el regirnos bajo varios sistemas de creencias que de hecho al
pasar de los tiempos se transforman éstas creencias y que sus bases cada vez plantean diferentes
ideales y puntos de referencia, llegaria entonces a ser una categoria primordial en la construccion

del yo.

Para (Seoane y Garzon, 1996) en su estudio del marco de investigacion de creencias
postmodernas, logran en un principio plantear una concepcion frente a lo que es un sistema de

creencias y, ademas, facilitan cierto paralelismo entre una epoca tradicional y una postmoderna.
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En relacion a lo anterior los autores en su interés especifico por el contenido de los sistemas de
creencias sociales, hacen una diferenciacion en tres dimensiones importantes; la primera de ellas
la politica en la cual refieren que se mantienen creencias acerca de la forma y funcionamiento de
la sociedad en la que se vive; y no se centra Unicamente en el sentir y en las orientaciones del

sistema politico, sino a su vez las formas de vida que ese sistema politico facilita y estimula.

Como segunda dimension los autores nos comparten a la cultural, la cual recolecta creencias
y actitudes relacionadas con nuestra concepcion de naturaleza, ciencia e historia, e incluso
cualquier otra relacionada con la perspectiva del mundo y la vida. Y considero que es justamente
alli donde esta investigacion quiere tener un foco, pues es aquella relacion frente a los significados,
que las participantes tengan ante el tema a trabajar, e incluso desde donde apropian dichos
significados, ya que es en esta dimension donde como lo proponen ( Seoane y Garzoén, 1996) trata
de actitudes hacia la técnica, una vision del tiempo historico, creencias sobre el futuro, valores

intrinsecos, contenidos religiosos, concepcion de la sociedad en cuanto a la realidad, etc.

Y la Gltima dimension propuesta por estos autores es la social, y alli se recolectan todas
aquellas creencias en cuanto a la interaccion con los demas, las diversas formas de relacién, el
sentido del cuidar los sentimientos. Se incluyen alli entonces aquellas relaciones primarias y de
suma importancia, como la familia, la pareja, confianza hacia los demas, etc; por consiguiente, alli
aparecen cualquier tipo de fobias y filias hacia las relaciones interpersonales. (Seoane y Garzoén,

1996)
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De lo anterior resulta necesario decir y concluir que, la postura y definicion que abordaron
los autores nos permite concluir que es gracias a estas tres dimensiones que se habla de la
construccion de un sistema de creencias, y que al mismo tiempo logra orientar esta investigacion,
basada en la comprension de las diversas narrativas y significados que claramente tendran que

estar regidas bajo las concepciones de un sistema de creencias.

Etnografia

Sumado a todo lo anterior y con el fin de comprender un poco méas sobre el origen y
motivacion para hacer uso de la metodologia propuesta en esta investigacion; cabe mencionar a
Gedisa (2006, citada en Sciortino, 2012) definiendo la etnografia dentro de su estudio, como aquel
esfuerzo intelectual que se basa en inscribir los fendmenos sociales desde una nocién nativa. Cémo
se aborda en esta investigacion la problematica social que ain se mantiene en niveles bajos de

silencio, como es el tener una orientacion sexual fuera de lo normativo, no hegemonica.

En paralelo, (Gedisa, 2006) propone a la etnografia como un método que ademas de ser
abierto y flexible, apresa eventualmente su logica y contexto del uso de la pluralidad; y es asi como
el etndgrafo pone en suspenso el conocimiento y desde las cuales los actores sociales hacen una

configuracion a sus representaciones del mundo social.

Tambien dentro de la apuesta que tiene esta investigacion, desde un rastreo del proceso de
plantear, organizar y empezar a ejecutar la estructuracion de este trabajo, se considera pertinente

nombrar a Esguerra (2014) quien a lo largo de la produccion de su trabajo ha venido manteniendo
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su postura politica e investigativa, pues manifiesta no hacer parte de trabajos en los cuales no sea
ella el agente activo, esa ficha primordial y constitutiva de las relaciones que pretende observar,
describir, analizar y narrar como investigadora; y donde ademés busca relacionarse con entornos
etnogréficos donde ella sea una més. Y a partir de esto Ultimo es que se logra generar una conexion
directa con los ideales y principios que, aunque fueron dificiles, se tuvieron en cuenta desde un
principio y asi mismo, puede decirse que lo que plantea la autora es una de las finalidades que se

tiene con esta investigacion, hacer parte de, como investigadora y como una persona mas.

Para concluir, el hilo que se ha venido llevando a cabo para realizar esta investigacion y con
base en lo anterior; es importante precisar aspectos tedricos desde donde la presente investigacion
se realizo, toda vez la formacién en psicologia dota de epistemes, paradigmas y enfoques, entre
otros el primer paso en el camino profesional. Inicialmente, abordaré la auto narracion en la vida
social que para Gergen (2007) estd compuesta por una gran variedad de elementos, caracteristicas,
etc., que resultan necesarios para un resultado bueno y productivo. Inicialmente nos plantea que
no se trata de una perspectiva relacional del autoconcepto retomando al yo como una forma
cognitiva privada y personal, sino como aquel discurso acerca del yo visto a su vez como una

narracion que se convierte inteligible.

Aun asi podria pensarse que el sentido de la narracion no es solo contar nuestras vidas como
historias , sino usar esta forma de cuento para identificarnos ante otros y ante nosotros mismos;
pues como Bruner (1986) demuestra lo preeminente que es aquel proceso de contar algo en la
cultura occidental; sugiriendo una tendencia genética hacia la comprension narrativa;

complementando que independientemente de que bioldgicamente se esté o no preparado
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dificilmente se puede menospreciar la importancia de las historias en nuestras vidas y la forma en

la cual nos permite volvernos inteligibles y comprensibles ante un mundo social.

En relacién al sustento anterior y teniendo en cuenta uno de los fines de esta investigacion,
especialmente frente a la escritura la cual finalmente resulta de las narraciones de ciertas personas
que se dan la oportunidad de contar experiencias frente a sus vidas, buscando dar un significado
frente a esas relaciones que se viven narrativamente con otros; para (White y Epston, 1990 citado
en Gergen, 2007) las personas logran darle significado a sus vidas y relaciones gracias al contar
sus experiencias. Y apoyando la idea (Hardy, 1968, citado en Gergen, 2007) plantea que es
mediante la narracién que las personas sofiamos, recordamos, deseamos, anticipamos, dudamos,

planeamos, criticamos, construimos y amamaos, todo lo anterior y mas, gracias a la narracion.

Por otra parte, otro significado de auto narracion que aporta Gergen (2007) es el de
visualizarla como aquellas explicaciones que una persona convida acerca de la relacién que existe
entre los eventos destacados para el yo mediante el tiempo. Y asi mismo (De Waele y Harré, 1976,
citado en Gergen, 2007) no se trata de ver nuestra vida solamente como ‘‘una maldita cosa tras
otra’’, sino que es una historia en la que los eventos de la vida estan sistematicamente relacionados

y se hacen comprensibles por la secuencia o proceso de desarrollo que mantienen.

Y como ya se ha mencionado anteriormente, es importante retomar que (Gergen, 2007)
reconoce que gracias a la variedad de tedricos frente a las narraciones existen y se exigen un
conjunto de normas, reglas y caracteristicas fundamentales para una narracion bien formada; por

tal motivo retoma ciertos criterios importantes en la construccion de una narracion inteligible para
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momentos significativos en la cultura occidental. El primero se connota como el establecer un
punto final con valor, donde se pretende que aquel punto final sea deseado o indeseado y este
criterio introduce un fuerte valor cultural en la historia (sesgo subjetivo).

Luego de ese criterio, esta el elegir o seleccionar los eventos que resulten ser relevantes para
el punto final mencionado anteriormente, lo que conlleva a entender que no se es solamente libre
de decidir que puede o no tener lugar, sino Unicamente pensar en lo que sea importante para la

conclusion.

En adicion la ordenacion de los eventos pues como lo plantea (Ong, 1982, citado por Gergen,
2007) las bases de ese orden, es decir, importancia, valor, oportunidad, etc. podrian llegar a
cambiar la historia. Resulta importante a su vez, mantener el criterio de la estabilidad en la
identidad, pues en una narracion bien hecha, los personajes deberan tener y mantener una identidad
continua y coherente a lo largo de la historia y el tiempo. Finalmente, dentro de estas exigencias
para la narracion, estan los vinculos causales, es decir aquella que brinde una explicacién causante

del resultado.

Por consiguiente Gergen (2007) da a conocer tres formas elementales de narracién que
podran ser abordadas nuevamente més adelante; la primera de ellas es la narracion de estabilidad,
la cual refiere al enlazar los eventos de tal forma que el recorrido del individuo permanece y no da
cuenta de cambios en relacion a la meta o resultado que se quiere tener.

Y en relacion y como finalidad a todo esto es que aparece la narracion progresiva que articula
aquellos eventos de tal forma que la dimension evaluativa con el tiempo se incrementa; y en

contraposicion esta la narracion regresiva que como su nombre lo dice da cuenta de un movimiento
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continuo en direccion hacia abajo. Y todas las narraciones que la persona haga tendran siempre y

a lo largo del tiempo alguno de estos sentidos o posiciones que fueron mencionados.
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MARCO LEGAL

Teniendo en cuenta la importancia de poder tener leyes 0 normas que puedan proteger o
garantizar los derechos que como humanos pertenecientes a una sociedad puedan y deban tener;
aun mas al ser una poblacién frente a la cual se mantienen una gran variedad de rechazos,

discriminaciones y cualquier tipo de violencia o maltrato.

Es por esto que la comision Interamericana de Derechos Humanos ha planteado que el
principio de no discriminacion es uno de tantos pilares que tienen los sistemas democraticos y que
asi mismo es la base fundamental para el sistema de proteccién de los derechos humanos fundados

por la Organizacion de los Estados Americanos.

Es asi como la no discriminacion, la igualdad ante la ley, el derecho a la viday a la integridad
personal hacen parte del sistema regional y universal de derechos humanos que al mismo tiempo
tienen deberes juridicos que acogen con un gran valor a las personas leshianas, gay, bisexuales,

etc.

Incluso para 1992 Colorado posicioné la Enmienda 2 que anula las leyes estatales existentes
y al mismo tiempo prohibe el porvenir de legislacion que proteja a las lesbianas, homosexuales y

bisexuales contra la discriminacion, esto fue rechazado por la Corte Suprema en1996.
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Dentro de la linea de derechos para esta poblacion, esté el de la privacidad o el conocido
comunmente como ‘‘el derecho de ser dejado en paz’’, es garantizado por las Enmiendas Cuarta,

Quinta, Novena y Decimocuarta.

El Articulo 130 de la ley 1753 de 2015, establece que “el Gobierno nacional a través de sus
entidades, llevara a cabo las acciones necesarias tendientes a la implementacion y seguimiento de
la Politica Pablica Nacional para la Garantia de Derechos de Lesbhianas, Gais, Bisexuales,
Transgeneristas e Intersexuales (LGBTI) a traves del Ministerio del Interior, e impulsara ante las
Entidades Territoriales la inclusion en los Planes de Desarrollo Departamentales, Distritales y
Municipales de acciones y metas que garanticen los derechos de las personas de los sectores

sociales LGBTI”.

Por otro lado, el Decreto Ley 2839 de 2011 en los articulos 1 y 2 plantea que el Ministerio
de Interior mantiene como objetivos: formular, adoptar, dirigir, y hacer seguimiento a las politicas
publicas, planes, programas y proyectos que incluyen los derechos humanos y atencién a la
poblacion LGBTI lo cual supone directamente promover la materializacion de sus derechos

teniendo un enfoque integral, diferencial y social.
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MARCO METODOLOGICO

Esta investigacion estara planteada desde un enfoque cualitativo, con una postura
paradigmatica sistémica, enfocado en la narrativa; lo cual permitird responder a la pregunta
planteada teniendo en cuenta las narrativas que ciertas familias especificamente la mia, mantengan
frente al proceso de aceptacion de una orientacion sexual no hegeménica; dando cuenta al mismo
tiempo del énfasis que mantiene la metodologia a utilizar, la auto etnografia.

Pues como sustento a la validez de lo planteado anteriormente Nascimento y Scorsolini-
Comin (2018 citados en Mora, 2020) realizan un estudio de caracter cualitativo, descriptivo y
exploratorio a 17 hombres que ademas de identificarse como gay, realizaron su proceso de revelar
su orientacién sexual con su familia; desde su analisis concluyen que dicho proceso resulta ser
complejo tanto para quien lo revela como para quien lo recibe, finalmente en su estudio los autores
resaltan obstaculos que se presentan pero asi mismo la tendencia a que las madres sean mas

inclusivas que los padres.

Pues bien, en términos metodoldgicos asi mismo la auto etnografia es considerada como una
aproximacion a la investigacion y escritura, buscando asi describir y analizar de manera sistematica
(grafia) experiencias personales (auto), que permite comprender la realidad cultural (etno).

(Holman y Jones, 2005, citado en Ellis, 2004).
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Por otra parte, el posmodernismo de la década de 1980 dio inici6 a cierta ‘‘crisis de
confianza’ pues se dio inicid a nuevas y varias maneras para transformar las ciencias sociales,
buscando asi el replanteamiento de los objetivos y formas de hacer investigacion. Por tal razén los
investigadores se sentian de alguna manera limitados en términos ontoldgicos, epistemoldgicos y

axiologicos pertenecientes a las ciencias sociales.

Més tarde (De Certeau, y Lyotard,1984, citado en Ellis, 2004); reconocieron la relacion
existente entre autor, audiencia y texto, asi mismo Barthes(1977), Derrida(1978) y Radway(1984)
visualizaron que las historias eran complejas, constitutivas, que eran fenémenos con sentido que
lograban dar a conocer una moral y ética que transportaban maneras Unicas de pensar y sentir lo

que ademas permitia que las personas se dieran un sentido asi mismo y a los otros también.

Finalmente, y con el pasar del tiempo los investigadores de multiples disciplinas analizaron
lo que podria llegar a pasar, si las ciencias sociales se direccionaran un poco mas hacia la literatura
y no la fisica, es decir, si se propusieran historias en lugar de teorias y asi mismo hacerse mas
conscientes de sus valores y no, en no tenerlos. (Bochner, 1994). Y fue asi como muchos se
inclinaron hacia la auto etnografia en busqueda de una respuesta positiva frente a las criticas sobre

lo que era hacer investigacion y coémo esta misma debia estar hecha.

De esta forma es posible identificar la poca credibilidad que pudo llegar a obtener la génesis
de esta manera innovadora, creativa de hacer investigacion; pero se logré comprender que los auto
etnografos reconocen las multiples maneras en que la experiencia personal influye directamente el

proceso de investigacion. Y se centraron en generar investigaciones accesibles y evocativas,
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aferradas a la experiencia personal, permitiendo asi una sensibilizacion en los lectores frente a
teméticas como la identidad, la politica y ciertas experiencias que pudieran estar en silencio, pero

que conllevaran a profundizar en la capacidad de ser empaticos con otras personas.

Pero de manera diferente a lo anterior; es posible ver como escribir historias de alguna forma
nos sensibiliza a las probables consecuencias, pues todo escrito de diversas formas nos lleva a la
ética de la representacion. El escribir historias no trata simplemente de personas y culturas ‘‘de

res
1

por ahi’’, o de sujetos etnograficos. En realidad, trata sobre nosotros mismos, de nuestro lugar de
trabajo, de estudio, de nuestros amigos e incluso de nuestra familia; se direcciona un poco hacia él
¢Qué podemos decir y cuales serdn sus consecuencias?, y esto gracias a que escribir historias es

de alguna manera peligroso, al mismo tiempo genera angustia al convertirse en una representacion

etnografica de ‘‘lo cercano y lo personal’’.

Y es asi como al mismo tiempo, esta investigacion se pone en juego y pretende hacer parte
de los pocos trabajos basados en la metodologia auto etnografia , existente; la propuesta mantiene
una gran variedad de formas para su uso; esta investigacion se basara en los escritos sobre
epifanias; es decir aquellos acontecimientos que en un pasado lograron impactar
significativamente la vida del investigador pero mas alla de que quién investiga cuente su historia,
trae consigo a dos participantes mas quienes hicieron parte y tienen un valor muy importante en
aquella epifania que se vivencio; y son las narrativas de dichas participantes quienes le dan una

génesis a la historia que quien investiga quiere contar.
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Teniendo en cuenta lo anterior, y en busqueda de poder enfatizar y personalizarse de la
postura, pensamientos, sentimientos, etc. de los participantes; en primer lugar, se realizard una
entrevista diadico- reflexiva la cual esta focalizada en los significados que se producen
participativamente y en la dinamica emocional que se da en la entrevista. Asi mismo se basa en el
participante y su historia, en sus pensamientos, palabras como en el sentimiento que esto le

implique al investigador. (Ellis, 2004).

Adicionalmente se acudira a una técnica mas enfocada en el investigador; pues las narrativas
personales son historias precisamente de aquellos autores que se visualizan como fenémeno de
estudio y escriben relatos interesantes basados en su vida de investigacion y personal. De esta
forma su propuesta apunta al asimilar la experiencia propia y de qué forma esta misma se une con
un contexto cultural ligado a los otros participantes como co - investigadores. Y finalmente es asi
como se invitan a los lectores a hacer parte del mundo del autor, a dar uso de lo que alli aprendan

para hacer una reflexion y comprension frente a sus propias vidas. (Ellis, 2004).

En cuanto a lo viable, confiable, valido y real que puede resultar de esta metodologia;
(Bonchner, citado en Ellis, 2004), plantea que la verdad narrativa se evalUa desde el resultado del
relato, es decir, como se utiliza, se entiende y se recibe por lo auto etndgrafos y otras personas

como escritores, lectores, participantes, etc.

Asi mismo Tullit, & et al. (citado en Ellis, 2004), hace énfasis en el reconocimiento que
hacen los auto etnografos frente a lo que se concibe como verdad, pues este es cambiante en la

medida en que el género de escritura o la representacion de la experiencia cambian.
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De igual manera es primordial reconocer la importancia de la contingencia, pues se sabe que
la memoria es falible, que es dificil recordar y dar razon sobre acontecimientos de manera exacta
y asi mismo se reconoce que aquellas personas que han vivido una misma experiencia o evento,
suelen narrar las historias de forma diferente y es asi como en consecuencia de todo lo anterior
hablar de confiabilidad, validez y generalizacién en la auto etnografia, en el contexto, el

significado resultan ser conceptos alterados.

Ademas Plummer (2001) refiere que la fiabilidad es basada en la credibilidad del narrador,
y a esta se conecta ligeramente la validez la cual indica que una obra debe buscar la verosimilitud,
causar en los lectores la percepcién de que la experiencia que se describe es real, creible y asi
mismo posible; pero lo realmente importante estd en que la historia le posibilita al lector entrar al
mundo subjetivo de quién lo relata, poder ver el mundo desde su punto de vista y aun cuando este

mundo ‘‘ no encaje en la realidad’’.

Y finalmente la generalizacion como bien se decia es un factor importante a la hora de hacer
auto etnografia; pues, aunque no tenga el equivalente cientifico tradicional y social que surge y se
aplica en las grandes de encuestados. Puntualmente la generalizacion se da desde los entrevistados
hasta los lectores quienes al mismo tiempo son los que aprueban y definen si una historia logra
decirles algo sobre su experiencia o la de otras personas que conozcan y asi mismo definen si el

auto etnografo tiene la capacidad de lucir procesos culturales desconocidos. (Ellis; et. al, 2000).
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Es asi como la valoracion que dan los lectores estd basada en comparar sus vidas con las
nuestras, comprendiendo cémo nuestras vidas tienen diferencias o semejanzas a las de ellos y
analizando la forma en que las historias les han dado a conocer informacion de vidas y personas

distintas. (Flick, 2010, citado en Ellis 2004).

Criterios de Inclusién

Dentro de los criterios de inclusion de esta investigacion, se tuvo en cuenta seleccionar dos
participantes que en primer lugar hicieran parte de mi sistema familiar, que sus rangos de edad
oscilaran entre los 30 y 60 afios de edad, que residieran en la ciudad de Bogot4, que tuvieran
disponibilidad de tiempo para participar y al mismo tiempo fueran abiertas a conversar sobre temas

distintos a los cotidianos.
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ESTRATEGIAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

FASES PROCEDIMENTALES

La primera de ellas fue el planteamiento de preguntas de categorias que permitieran dar a conocer
las narrativas de las participantes frente a la tematica propuesta.

Las preguntas se plantearon en relacion a las categorias de interés en la investigacion que al mismo
tiempo se relacionan con los objetivos propuestos en la misma y con la metodologia propuesta.
La primera pregunta que hace parte del primer encuentro con las participantes es ¢;qué pueden
decir, qué relato tienen para contar ustedes frente a lo que ha venido siendo el proceso de saber,
aceptar y reconocer mi orientacion sexual, teniendo en cuenta las diferentes etapas de vida que se
han tenido?, y busca recolectar informacion de manera general con base en la propuesta de la
investigacion.

Las demas preguntas que se plantearon en un segundo momento, pretenden abordar a los tres
objetivos especificos propuestos en la investigacion, ¢en algun momento de su vida, no sé, en su
familia, colegio o barrio, escucho algo frente a lo que es una orientacion sexual no hegemonica?,
¢ Qué cree usted o que piensa acerca de esa orientacion sexual no hegemanica?, ¢Quién cree usted
gue son mas representativos en términos de una participacion social?,;Cual fue el proceso que
usted realizO especificamente para aceptarme a mi en cuanto a mi orientacion sexual no
hegemonica?,;Cual es la postura que usted tiene frente a la homofobia? y (Qué piensa de este

proceso que hemos venido haciendo de investigacion?.

La segunda fase se baso en la recoleccion de informacion que gracias a la metodologia sobre la

cual se realizo la investigacion, permitio tener dos encuentros, dos momentos; el primero de ellos
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fue una aproximacién hacia los significados que por medio de narrativas las participantes
proponian.

El segundo y dltimo encuentro para recopilar informacion, consistié en ampliar e indagar méas a
fondo el origen de aquellos significados que mantenian las participantes.

Por otro lado, las matrices de analisis se correlacionaron por objetivo general, uno especifico y por

participante.

Y para finalizar se realiz6 un anlisis que permite dar a conocer los hallazgos obtenidos durante
toda la fase procedimental de la investigacion y que sera el soporte a entregar como resultado a las

participantes.
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CONSIDERACIONES ETICAS

La ley 1090 del 2006 regula el ejercicio de la profesion de Psicologia y el cddigo
deontoldgico del psicdlogo. De dicha ley se tendran en cuenta los siguientes articulos:
Se tomaran en consideracion los articulos 15,15,23 y 30 del titulo VII, en el cual, a partir del
articulo 15, se respeta la posicion moral y religiosa de los participantes, el articulo 16, sustenta el
no discriminar por caracteristicas personales como edad, raza, sexo, credo, ideologia, nacionalidad
o clase social a los participantes que haran parte de la investigacion, teniendo de forma limitada o
nula cualquier tipo de interrogacion frente a esa informacion en las entrevistas y estrategias de
recolectar datos, desde el articulo 23, se mantendré guardado el secreto profesional con todo tipo
de informacién que durante la parte procedimental se obtenga y desde el articulo 30, se dara
proteccion a los registros de informacion de los participantes, si estos son preservados durante un
buen tiempo, sera bajo la responsabilidad personal de los psic6logos en calidad de seguridad y

secreto imposibilitando que personas ajenas puedan tener acceso a ellos.

Para la aplicacion del ejercicio se le brindard a cada participante un consentimiento
informado, que tendré claridad en los puntos anteriormente planteados. La investigacion es con
fines académicos, asi mismo no genera ningun tipo de ostentacion a nivel fisico o psicoldgico.
Ademas, la informacion personal de los participantes no se dara a conocer; de igual forma no se
requerird mayor informacion personal de los participantes y sera sustentado por el articulo 8, el
cual protege la privacidad del individuo, identificando si los resultados lo ameritan y si el

participante lo autoriza.
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Desde la resolucion 8430 de 1993 del ministerio de salud, esta investigacion desde el articulo
11, se clasifica de riesgo minimo ya que dentro de sus intenciones no esta impactar aspectos
psicoldgicos, fisicos o sociales, sino que se postula desde una analogia histérico hermenéutica que
pretende acercarse a las narrativas que mantengan las familias frente al proceso de aceptacién de

una orientacién sexual, homosexual.

Y finalmente como ya se dijo, esta investigacion es de riesgo minimo al no buscar tener un
impacto psicoldgico, fisico o social, aun asi, en dado caso de presentarse algin tipo de impacto
durante el proceso, se hara una remision de casos que se consideren de riesgo, a los servicios de
atencion psicoldgica y/o de salud segun la necesidad identificada. En este trabajo se tendrén en

cuenta puntualmente, la red ISUAP, linea de atencion 106 de la secretaria de salud.
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DISCUSION DE RESULTADOS

Para empezar, resulta importante posicionar las narrativas de las participantes desde una
de las perspectivas que plantea Gergen (2007) pues al hablar de una narracion progresiva la cual
ademas de articular diversos eventos, logra dar cuenta del aumento en términos evaluativos que
con el tiempo se va obteniendo; y esto es visible a lo largo de los significados que plantean las
participantes e incluso en el cumplimiento de la aceptacion hacia una orientacién sexual no

hegemonica se evidencia la progresion de sus narrativas.

En el proceso investigativo siempre se entrecruzan narrativas interesantes alrededor de la
identidad, la aceptacion, los sistemas de creencias, los significados de lo no hegemonico y
partiendo de esta triangulacion de no solo informacion, sino de experiencias, resulta importante
conversar alrededor de esta tension entre la autoobservacion y la interaccion relacional con otras
personas a la luz de la construccion de una sexualidad no hegemonica. El lugar politico propio
pasa por afirmarse, por relacionarse desde la aceptacion y por integrar narrativas desde el
crecimiento, la paridad, la resistencia y la transformacion. Este trabajo de grado cimenta sus
resultados y apuesta desde una reivindicacion por la salud mental, por los derechos y por la

importancia de visibilizar las dindmicas relacionadas con las narrativas, el género y la identidad.

Al mencionar en los encuentros temas relacionados con el desarrollo, las relaciones y los
estereotipos relacionados con la sexualidad, emergen los sistemas de creencias como claves para
comprender. En consecuencia, es como todo un sistema de creencias marcado por un sistema

social, cultural y politico hacen visibles e incluso reales este tipo de comportamientos y de cierta
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forma desigualdades a la hora de ver que en cuanto a género tienen méas poder, reconocimiento y
relevancia los hombres que las mujeres situdndose las percepciones, comprensiones y experiencias
propias, inmersas en el sistema heteronormado.

Las narrativas que logran dar cuenta de lo anterior son:

(P1) “‘Normalmente son mas los hombres que las mujeres ellos se quieren hacer notar
mas, ellos quieren como representar mas lo que es una mujer, las mujeres son un poco Mas
recatadas en ese sentido’’

(P2) ““Emmm! Bueno pues en términos del género, digamos que los hombres, tratan un
poco de generar mayor impacto mediante las diferentes practicas que realizan. Hoy en dia
digamos que las mujeres hacemos parte de una cultura bastante machista, miségina, entonces a
veces el hablar para la mujer resulta ser un tabu, ¢si?, entonces los hombres son los que cobran

’

mayor relevancia’’.

De ahi que la conexion entre el lugar politico y sentido de agencia que las personas
participantes y la investigadora tenemos, se vea reflejado en las matrices de resultados (anexo 8,
anexo 9, anexo 10, anexo 11, anexo 12 y anexo 13) asi como en el proceso auto etnografico en
cada una de sus fases (ver anexo del 1 al 7).

En relacién a las tres dimensiones de un sistema de creencias, entendidas la primera de
ellas como la politica, en la cual las creencias son acerca de la forma y funcionamiento de la
sociedad en la que se vive, luego aparece la dimension cultural que permite recolectar creencias
sobre la concepcion de la naturaleza, la historia, la ciencia y hasta una concepcion de vida diferente
y la tltima dimension es decir, la social de acuerdo a lo que plantean (Seoane y Garzén, 1996) es

aquella en la cual las creencias que se tienen estan relacionadas con la interaccion con otros, las
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distintas formas de relacionarse, etc. Las narrativas entonces, permiten visualizar de donde nace el
significado y a partir de ellos el comportamiento de ciertas personas para lograr aceptar una cultura
que dentro de un sistema general de creencias no la valida al estar atentando directamente con la

heteronormatividad.

Y en este sentido una vez el sistema de creencias emerge en las percepciones y narrativas
en la investigacion que se presenta, hay otra categoria importante para este entrecruce de saberes,
experiencias y relatos. El concepto de identidad sexual que nos plantea (McCarn y Fassinger,
citado en Goméz, 2020), nos da a conocer dos momentos importantes dentro del proceso de
asumirse con una orientacion sexual no hegemonica, pues si bien hay un espacio individual basado
en el reconocimiento y aceptacion, hay otro de caracter relacional, el cual implica pertenecer a un

grupo que ha sido oprimido histéricamente, como es en este caso la comunidad LGBTI.

Asi mismo cabe mencionar que en términos de definir una orientacion sexual dentro de lo
que propone (Sanchez, citado en Pérez, 2014) ésta resulta ser innata y asi mismo podria llegar a
ser el resultado de diversas experiencias sociales que el individuo haya tenido a lo largo de su vida.
Lo cual en gran medida estaria dandole la razon al origen de la significacion que las participantes

le dan a la cultura no hegemonica; por ejemplo:

(P1) “‘en el grado décimo ya empezaron los rumores de que se estaba tratando o
relacionando de manera diferente a una amistad con alguna de sus comparieras; teniamos la duda

con su mama de su posible gusto por las personas del mismo sexo’’.

(P2) ““La primera vez que yo empecé a notar que de pronto Laura tenia digamos que una
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orientacion sexual diferente, o un gusto de atraccion hacia el sexo femenino, fue cuando ella
estaba, no recuerdo bien si fue en noveno o décimo, ella estaba en el colegio Maria Auxiliadora y
ella pues tiene una dificultad o un problema digamos que, a nivel convivencial con sus
comparieras, porque en un juego que ellas hacen pues digamos que ella se besa o si tiene un beso

con una compariera’’.

A partir de lo anterior, se logra comprender la significacion relacionada con que la
orientacion sexual es gracias al contexto que la persona tenga, que crea estos gustos diferentes a
los “normalmente” propuestos por la sociedad. Haciendo especial énfasis en el reconocimiento de
es0s procesos de aceptacion y como lo aborda (Ardila, citado en Gonzélez y Toro, 2012) el
reconocer, aceptar y revelar la orientacién conlleva en la mayoria de los casos a enfrentar una gran
variedad de prejuicios creados por un sistema social que, aunque intenta avanzar en temas de
derechos la discriminacion y los prejuicios siguen manteniendo una gran relevancia.

De tal manera:

(P1) “‘mi tristeza y un poco de mi sufrimiento va ligado al ver que esta sociedad no es del
todo abierta y se mantiene un trato igualitario entre todos sin importar sus gustos o preferencias.
Pues me preocupa como a cualquier madre que en algiin momento la discriminen, la traten mal,
la hagan a un lado, no la empleen e incluso se la miren por sus gustos y no por el ser humano tan
maravilloso que es”’.

(P2) “‘tal vez en la reaccion de mis papds en pues todo ese proceso que se no es facil

porque al crecer en una sociedad en donde ese tipo de cosas no son bien vistas, donde todavia se

cree que eso es una enfermedad, hay senializacion, hay discriminacion’.
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Con lo anterior, resulta importante destacar que todas aquellas barreras que sobrepasan las
personas sexualmente diversas, al enfrentar al mundo desde el revelar una orientacion sexual fuera
de lo hegeménico hasta salirse de la norma en contextos donde no se reconoce la diferencia, se
relaciona de manera directa a la construccion del yo, que otras personas de otros sistemas como
por ejemplo, del familiar, empiezan a crear y vivir bajo esos ideales, lo que al mismo tiempo
estaria ligado con la dificultad de contar con la red familiar inicialmente para este proceso.

Del mismo modo, dentro de las narrativas encontramos y nos apoyamos en (Fermanelli
citado en Pérez, 2014) quien menciona que incluso dentro del sistema familiar habra dificultad
para aceptar una orientacion sexual salida de la heteronormatividad, aun cuando el sistema social
y politico avancen en su reconocimiento. Razon por la cual muchos jovenes y personas LGBTI
deciden mantener en silencio sus preguntas y reconocimientos de su identidad. En este caso
precisamente se evidencia que un miembro del sistema familiar hace alusion a esto que propone el
autor y pone resistencia frente al tema.

(P1) “‘esta charla digamos que no pudo tenerla con su papa padrino debido a que él es
una persona como coloquialmente les decimos, chapado a la antigua y con ciertos perfiles de ser
una persona homofobica’’ .

(P2) “‘nosotros pues hemos crecido con un papd muy conservador un papd en donde
digamos que ese tipo de cosas no las contempla, en donde siempre ha buscado que nosotras nos

comportemos como la sociedad dice, seamos unas personas donde tengamos unas propiedades

como el estudio y otro tipo de cosas’’.

No obstante como lo menciona Sarason & et al. (1983, citados en Nunes, & et al, 2012) la

importancia de recibir una aceptacion por parte del sistema familiar radica en el sentir que hay
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personas en las cuales el individuo puede apoyarse, que se preocupan por el mismo, que lo valoran
y le demuestran aprecio. Y en esta misma linea, el individuo recibe los tres tipos de apoyo. El
primero, es el emocional, que da cuenta de aquellas manifestaciones de carifio, de amor; el
segundo, es el instrumental, referente a todas aquellas précticas que pueda recibir y, por Gltimo, el
informacional que tiene que ver con la orientacion y nociones béasicas para que el individuo sepa
tomar decisiones.

En ese sentido, las participantes mencionan:

(P2) ““Cuando ella me cuenta pues digamos que lo primero que yo pienso es en que ella
no va a dejar de ser quien es, en que ella para mi va a seguir siendo mi hermana, digamos que
siento que al final se va un poco mas tranquila porque sabe que alguien de su familia muy cercano
a ella lo sabe y no tuvo una reaccion negativa’’.

(P1) “‘También puedo y quiero decir que, si todas las personas con cualquier gusto que
tengan fueran como mi hija, llenas de amor, de alegria y sobre todo solidarias, seria un mundo
maravilloso. Ya para finalizar mi relato que fue corto, pero traté de precisar un poco en como he
venido viviendo este proceso; yo como mama madrina la sigo amando igual que desde el primer
dia que nacié y estoy dispuesta a cuidarla, defenderla, protegerla y aconsejarla para seguir

guiando por el buen camino siempre’’.

Es por ello que la agencia desde la visibilidad, es al mismo tiempo visible al tener una
aceptacion por parte del sistema familiar no solo personal, pues aquel con el cual en un primer
momento nos relacionamos y empezamos a formar bases para nuestra vida, da paso para que el
individuo propiamente fortalezca su construccion del yo y todo esto a raiz de un comportamiento

relacional afectivo.
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(P2) ““Desde ahi hemos visto que Laura se ha vuelto mucho més segura de si misma; en
algun momento ella tuvo una pareja que no le funcioné muy bien que no cumplié esas expectativas
que tenia ella, que no le dio lo mismo que no le retribuy6 de igual manera lo que ella le dio .

Por otro lado, un hallazgo que se evidencio en esta investigacion, es la similitud que en
algunos casos (ver matriz 3y 4) las participantes mantienen en sus narrativas que al mismo tiempo
parten desde un punto simbolico y que asi mismo conlleva a que creen sus propios significados e
ideales frente a un evento especifico.

(P1) ‘“‘relacionando de manera diferente a una amistad con alguna de sus

comparieras’’.

(P1) “‘consecuencia de estar en un colegio con solo nifias.’’

(P2) “‘la vi muy cercana luego con unas comparieras dentro de ellas pues una nifia que
era muy cercana que jugaba fatbol y que tenia digamos que muchas caracteristicas de la

personalidad’”.

(P2) “‘ella nombraba mucho a una compariera entonces cuando ella nombraba tanto a

la compariera’ .

De igual forma de estas similitudes en las narrativas se rescta la importancia del sentido de
la legitimidad, y ademas de ser uno de los intereses de esta investigacion las participantes
reconocen y manifiestan que ain hay mucho por hacer para lograr no solo un reconocimiento como

el que de cierta forma la comunidad LGBTI especificamente tiene sino ir mas alla que no sea un
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tabl para la sociedad hablar de la diversidad de gustos, de orientaciones sexuales, etc. Y a partir
de alli velar al mismo tiempo por lo primordial que resulta tejer buenas redes de apoyo que dentro
de estas mismas se inculque el respeto, y el conocer el mundo diverso en el cual vivimos.

(P2) “‘el tema de la orientacion que empezo a tener una mirada diferente desde hace unos

mas o menos 10 afios atrds que yo empecé como a cursar todo el proceso universitario”’.

(P2) “‘hacer visible que lo no hegemonico tiene un alto impacto, una relevancia y

seguramente tiene mucho que decir y pues debe hacerse también visible .

P1) “‘en las familias normalmente se tiende a tomarlo como burla, que digan jay! es que
q gan jay!es q

esgay’’

)

(P1) “ellos lo hacen con el fin de mostrarse de hacerse ver y sentir’’.

Resulta interesante dentro del proceso de construccidn de este trabajo y especificamente de
las narrativas de una de las participantes, surge una categoria emergente la cual estd ligada al
concepto de representaciones sociales, pues Moscovici(1979, citado en Pifia y Cuevas, 2004)
menciona que este concepto es un corpus en orden de conocimientos y que asi mismo es aquel
momento psiquico, gracias al cual el hombre logra hacer comprensible la realidad fisica y social y
que logran constituirse en un grupo o en ciertas relaciones cotidianas de intercambios. Y a partir

de esto, la participante nos comparte aquel imaginario que tiene desde estas representaciones en
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relacion con caracteristicas y comportamientos propios del individuo como lo se evidencia a

continuacion.

(P2) “‘entonces cuando ella era pequena, a ella le llamaba mucho la atencion los juegos,
la forma de vestir e incluso algunos comportamientos de los nifios, si, entonces uno la veia a ella
jugar fatbol, montar tabla, montar bicicleta, vestirse con pantalones anchos, pantalonetas,
camisetas anchas, nunca uno la veia uno jugando con mufiecas o las barbies o a la cocina, o de
pronto interactuar asi muy de cerca con las nifias. Ella siempre rompié como esos estereotipos
que tiene la sociedad en donde te dicen pues que a las nifias les gusta el color rosado y jugar con

’

ciertas cosas y los nifios el color azul y pues tienen que tener ciertos comportamientos’’.

Finalmente, a partir de los relatos, de las narrativas de las significaciones compartidas por
las participantes fue posible reconocer el paso a paso, y lo que implica de cierta manera el aceptar
la orientacion sexual no hegemdnica de un miembro del sistema familiar especialmente y en
relacion a esta investigacion, una hija; pues se dio a conocer el origen de muchos pensamientos,
ideas, conceptos y asi mismo, la forma en que todo esto en relacién con otros, permite construir o
reconstruir un yo que ha sido afectado por prejuicios y estereotipos implementados por la sociedad,
que consideran que al decir que existen normas, leyes, derechos para personas LGBTI desconocen
por completo la salud mental y emocional de esta poblacion.

El proceso que realicé durante mi trabajo de investigacion, es decir el autor referenciarme,
el ponerme a la labor de saber qué tema podria generar alto impacto en quien me lea y que asi
mismo se convierta en una cadena en un voz a voz de dar a conocer el valor que tenemos las

personas que hacemos parte de una cultura no hegemonica, que aguantamos y callamos rechazos,
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discriminaciones, miedos, etc. Mi trabajo me ayudo a ver que, aunque ni para mi ni para mi familia
fue facil reconocer y aceptar quien era, se pudo y asi como una vez decidi perder el miedo y hablar
con la red mas cercana que tengo, sé que muchos lo pueden hacer y asi aportamos un cambio
grande como el que yo decido dar a la hora de contar mi vida desde mi voz y desde la de mi familia.

A la vez resulta conveniente comprender la necesidad de tener espacios 0 escenarios de
escucha, de diélogo, de interactuar con otros Yy de aprender y todo esto a partir de un poder incluso
politico, dandole relevancia a la salud mental seria coherente crear al mismo tiempo politicas
publicas con enfoques diferenciales, étnicos, que ademés de contemplar las intersecciones de cada
ser, sea otra forma de reconocimiento y acompafiamiento para una comunidad, una poblacion que
tiene poca visibilidad a nivel social y dejar de buscar respuestas ante la pregunta de ¢Qué razon

tienen tantos jovenes para atentar o acabar con su vida?
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CONCLUSIONES

La decision de hacer auto etnografia me generd como investigadora primeramente un gran
potencial de aprendizaje, al articularlo con un evento de mi vida me permitié al mismo tiempo
obtener un crecimiento personal, generar una reflexion frente a la linea del tiempo que he venido
viviendo con este tema especificamente. Asi como el permitirme y permitirles a miembros de mi

familia narrar y al mismo tiempo significar aquel acontecimiento del cual todos hemos hecho parte.

Dentro de este ejercicio como auto etndgrafo y el rol que ejerzo alli mismo me facilita
relacionarme de forma maés experiencial con aquellos desarrollos de caracter social y cultural en

los que me encuentro inmersa; acompafado de una autoobservacion y un autoanalisis.

Desde un acercamiento auto etnografico esta investigacion da a conocer las narrativas de tres
participantes donde una de ellas es al mismo tiempo quien investiga; dichas narrativas van
surgiendo gracias al planteamiento general de diversos focos que conllevan a relacionarlos con lo

que ha venido siendo un proceso de aceptar una orientacion sexual, no hegeménica.

Para ingresar al conocimiento como tal desde la auto etnografia se hace uso de la técnica de
recolectar datos mediante las narrativas, lo que a su vez permite que el lector se personifique y
entre un poco mas en el mundo del investigador y lo que encuentre alli le posibilite hacer

reflexiones y comprensiones frente a su propia vida.
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Finalmente me permitio reconocer la falencia social tan grande que se tiene acerca de la salud
mental, me ayudo a entender que el significado que muchos le otorgan a una cultura lejos de la
heteronormatividad tiene una base desde hace mucho tiempo, pero que con escenarios de escucha,
interaccion y aprendizaje los seres humanos pueden aprender a reconocer Yy aceptar que vivimos
en un mundo diverso y que el reconocimiento que buscamos va méas alld de una ley que nos
garantice nuestros derechos, queremos ser reconocidos como cualquier otra persona que puede

vivir su vida sin miedos, sin limites.
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APORTES, LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Esta investigacion hace un aporte especificamente sobre la aplicacion de la auto etnografia
en la creacion de conocimiento que amplie la practica profesional, debido a que, si se hace una

revision, son minimos los trabajos investigativos basados en esta metodologia.

Las limitaciones de la investigacion se concentraron en la redaccion de las narrativas como
tal, puesto que escribir los relatos para obtener los datos conlleva a que las participantes e
investigadora se enfrenten a la comprension y significacion de la vivencia del proceso como tal lo

que eventualmente gener6 un retraso en la escritura de las narrativas.

Finalmente, este trabajo también puede ser Gtil para realizar una investigacion frente a como
las narrativas que mantienen las familias en el proceso de aceptar una orientacion sexual
homosexual de alguno de sus miembros tienen una influencia para que estos Ultimos generen su
propia autoaceptacion. Con base en esta perspectiva se podria generar la pregunta de: ¢Podria
existir alguna relacién entre una mejor aceptacion y el género del miembro de la familia que busca
la aceptacion y el familiar que lo acepta? e incluso podria ser el inicio de otros estudios que
busquen enfatizar en el reconocimiento de la comunidad LGBT]I y todos los procesos inmersos en

el darse a conocer ante un contexto bien sea familiar o social.
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2.ENTREVISTA ENCUENTRO 1- PARTICIPANTE 1

TITULO INVESTIGACION: Comprension de las narrativas frente al proceso de aceptacion de

una orientacion sexual no hegeménica, desde la auto etnografia.

FECHA: marzo 25 del 2022

OBJETIVO AL QUE RESPONDE: Comprender las narrativas alrededor del proceso de
aceptacion de una orientacion sexual no hegemonica, en una familia en la ciudad de Bogota

partiendo de la auto etnografia.

Investigadora (I): La presente entrevista busca a grandes rasgos conocer y comprender las
narrativas que usted tiene frente a lo que ha venido siendo el proceso de aceptar mi orientacion
sexual como familia; es asi como me gustaria saber manera general, ¢qué pueden decir, qué relato
tienen para contar ustedes frente a lo que ha venido siendo el proceso de saber, aceptar y reconocer

mi orientacion sexual, teniendo en cuenta las diferentes etapas de vida que se han tenido?

Participante 1: Mi relato inicia de la siguiente manera: En el afio 1999 naci6 Laura Cristina y
desde ese momento nos hicimos cargo con su mama de su crianza, sin dejar de lado la ayuda de la
familia. Su mama en ese entonces pasaba por momentos y situaciones dificiles ya que tenia varios
problemas personales con su otro hijo, hermano mayor de Laura.

Ella no se sentia en capacidad de tenerla, cuidarla sola como debia ser; nosotros, mi esposo, mi
hija y yo con mucho amor y dedicacion la recibimos en nuestro hogar para poder criarla todos
juntos. Es asi como desde ese momento me converti en su mama madrina. Entre su mama y yo
hicimos de Laura una nifia juiciosa, con muchos valores, deportista y estudiosa; y hasta el dia de

hoy a sus 22 afios sigue siendo la misma nifia, con la Unica tristeza que ya su mama no esta ya que
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Dios se la llevo. Su infancia fue muy normal, una nifia alegre y divertida, llegd a nuestras vidas
para alegrarnos y darle mucha vida a nuestro hogar.

Asi mismo su adolescencia fue tranquila, de siempre querer hacer muchas cosas. Laura entra a un
colegio femenino donde académicamente no tenia problemas ni en la parte convivencial. Pero en
el grado décimo ya empezaron los rumores de que se estaba tratando o relacionando de manera
diferente a una amistad con alguna de sus compafieras; teniamos la duda con su mama de su posible
gusto por las personas del mismo sexo. Se cambid de colegio en el Gltimo afio, pensando que ahi
seria diferente ya que era un colegio mixto. Es asi como en alguna oportunidad, Laura nos presenta
aun amigo y pensabamos que entonces lo que habia pasado era consecuencia de estar en un colegio
con solo nifias. Pero al mismo tiempo notamos que con el chico que la pretendia ella no se sentia
a gusto y no demostraba mucho interés por él; tiempo después dejo de tratarlo y desde ahi nunca
le volvi a conocer otro pretendiente. Luego ya entr6 a la Universidad y aunque si hablaba y tenia
amigos, seguimos notando que frecuentaba mas a las nifias. Su mama y yo siempre manteniamos
la intriga sobre su orientacion sexual, pero aun asi no queriamos como aceptar que le gustaran las
personas de su mismo sexo. Un dia simplemente de repente la mama de Laura enfermdé y murio;
nosotros seguimos cuidando y protegiéndola como lo hicimos desde un principio y de la forma en
como su mama siempre nos lo pidio. Pasé poco tiempo después de que su mama falleciera y Laura
decide contarme y confesarme sobre su gusto por las personas de su mismo sexo; esta charla
digamos que no pudo tenerla con su papa padrino debido a que él es una persona como
coloquialmente les decimos, chapado a la antigua y con ciertos perfiles de ser una persona
homofobica. Cuando ella me contd, puedo decir que me senti un poco triste, pero al mismo tiempo
no fue tan sorpresivo pues la duda frente a su orientacidn sexual la tenia ya hace mucho tiempo.
Laura sigue siendo mi hija y laamo como es, no me importa su condicién solo puedo decir que mi
tristeza y un poco de mi sufrimiento va ligado al ver que esta sociedad no es del todo abierta y se
mantiene un trato igualitario entre todos sin importar sus gustos o preferencias. Pues me preocupa
como a cualquier madre que en algun momento la discriminen, la traten mal, la hagan a un lado,
no la empleen e incluso se la miren por sus gustos y no por el ser humano tan maravilloso que es.
De igual manera su mama me dejo este legado para que sea yo quien la cuide y defienda de todas
las adversidades que se le presenten en la vida y es eso lo que hago todos los dias de mi vida y asi
seguira siendo hasta el dia que Dios me llame a estar junto a su mama. También puedo y quiero

decir que, si todas las personas con cualquier gusto que tengan fueran como mi hija, llenas de
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amor, de alegria y sobre todo solidarias, seria un mundo maravilloso. Ya para finalizar mi relato
que fue corto, pero traté de precisar un poco en como he venido viviendo este proceso; yo como
mamé& madrina la sigo amando igual que desde el primer dia que nacio y estoy dispuesta a cuidarla,
defenderla, protegerla y aconséjala para seguir guiando por el buen camino siempre.

Investigadora (1): De antemano muchas gracias por su tiempo, por darse y darme la oportunidad
de conocer su relato frente a este proceso que si bien mas que mio, ha venido siendo de nosotras a

lo largo de la vida.
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3. ENTREVISTA ENCUENTRO 1- PARTICIPANTE 2.

TITULO INVESTIGACION: Comprension de las narrativas frente al proceso de aceptacion de

una orientacion sexual no hegeménica, desde la auto etnografia.

FECHA: marzo 25 del 2022

OBJETIVO AL QUE RESPONDE: Comprender las narrativas alrededor del proceso de
aceptacion de una orientacion sexual no hegeménica, en una familia en la ciudad de Bogota

partiendo de la auto etnografia.

Investigadora(l): La presente entrevista busca a grandes rasgos conocer y comprender las
narrativas que usted tiene frente a lo que ha venido siendo el proceso de aceptar mi orientacion
sexual como familia; es asi como me gustaria saber a manera general, ¢ que pueden decir, qué relato
tienen para contar ustedes frente a lo que ha venido siendo el proceso de saber, aceptar y reconocer

mi orientacion sexual, teniendo en cuenta las diferentes etapas de vida que se han tenido?

Participante 2: “Bueno yo quiero empezar este relato, resaltando quién es Laura, ella es una
persona que siempre se ha caracterizado por ser diferente a los demas, por pensar diferente, por
actuar diferente a los demas; desde muy pequefia siempre ha sido una persona con un caracter
definido, muy noble, digamos que con un buen corazén pero digamos que también con esa
facilidad de poder decir no cuando lo tiene que decir, de reconocer cuales han sido sus errores y
corregirlos y siento que a la corta edad que tiene, a sus 22 afios pues le ha tocado afrontar muchos
procesos y cambios que la han hecho mas resiliente, que la han hecho digamos que tomar mejores
decisiones y pues tomar la vida de una manera diferente. ! no.!.

Cuando ella era pequefia, pues digamos que también es importante aclarar que nosotras nos
llevamos 10 afios de diferencia, entonces cuando ella era pequefia, a ella le llamaba mucho la
atencion los juegos , la forma de vestir e incluso algunos comportamientos de los nifios, si,
entonces uno la veia a ella jugar futbol, montar tabla , montar bicicleta, vestirse con pantalones
anchos, pantalonetas, camisetas anchas, nunca uno la veia uno jugando con mufiecas o las barbies

0 ala cocina, o de pronto interactuar asi muy de cerca con las nifias. Ella siempre rompio como



76

esos estereotipos que tiene la sociedad en donde te dicen pues que a las nifias les gusta el color
rosado y jugar con ciertas cosas y los nifios el color azul y pues tienen que tener ciertos
comportamientos. Ella no, ella desde pequefia siempre nos mostré como esa claridad, ese gusto y
nosotros siempre acompafiamos el proceso; para nosotros digamos siempre fue ‘‘normal’’ verla
interactuar mas con los nifios, tomar ciertos comportamientos que tenian los nifios y siempre como
que se tratd de alentar, de acomparfiar en cada cosa que ella hacia.

Ya ella, cuando pues fue creciendo, también pues empezé a dejar ver esos comportamientos, pero,
0 es0s gustos mas bien pero ya empezando a tener como un proceso de identidad un poquito méas
definido. Ella pues llega a la etapa de adolescencia, y con la etapa de adolescencia pues obviamente
se empiezan a experimentar algunos cambios, algunas formas de pensar diferente, los gustos hay
ciertas transiciones también en la vida de ella a nivel familiar que hacen pues que ella digamos en
ocasiones tenga conflictos con su mam4, empieza a mentir y tenga pues ciertas digamos que

sanciones.

La primera vez que yo empecé a notar que de pronto Laura tenia digamos que una orientacion
sexual diferente, 0 un gusto de atraccion hacia el sexo femenino, fue cuando ella estaba, no
recuerdo bien si fue en noveno o décimo, ella estaba en el colegio Maria Auxiliadora y ella pues
tiene una dificultad o un problema digamos que, a nivel convivencial con sus compafieras, porque
en un juego que ellas hacen pues digamos que ella se besa o si tiene un beso con una compariera.
Cuando pues a nosotros digamos que en todo ese proceso llaman pues a mi familia, le comentan,
ya empezamos a ver que de pronto hay cosas que se tienen que hacer, hay otras que no y pues ahi
yo empiezo como a pensar que pues ahi hay algo en ella, sin embargo pues digamos que yo trato
de ser muy prudente porque nosotros pues hemos crecido con un papa muy conservador un papa
en donde digamos que ese tipo de cosas no las contempla, en donde siempre ha buscado que
nosotras nos comportemos como la sociedad dice, seamos unas personas donde tengamos unas
propiedades como el estudio y otro tipo de cosas; entonces en la mentalidad del pues obviamente
este tipo de cosas no dan cabida en nada y adicional pues la mamé , o sea tienen una concepcion
entonces en su momento eso no, eso no fue bien visto; y digamos que con Laura se hizo un dialogo,
se habld , se hizo un proceso de reflexién, en ese momento digamos que habia bastante union,
todas las cosas que se tenian que hablar pues se hablaban y en ese momento pues a pesar de que

yo empecé a pensar nada fue confirmado como tal.
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Luego ya después de ese suceso, ella entra a estudiar al colegio donde yo trabajo como orientadora
escolar. Alli pues ella inicialmente pues demostraba como un gusto frente a los chicos, hubo un
acercamiento con un compariero de clase pero pues yo veia también que , digamos esto no sé, no
sabia que tan sincero era igual también tenia en cuenta un poco que el amor adolescente pues a
veces trae muchas cosas, inestabilidad , mucha presién social entonces pues digamos que no vi
las cosas tan enserio ella en esa época ya cursaba once, era su ultimo afio pues realmente al
principio fue muy bien pero luego empecé a ver que no que ya no habia ese mismo acercamiento
como que ella no se veia realmente como una nifia adolescente se ve enamorada o ilusionada. jNo!
Luego de ello pues me entere que ella habia dejado de hablar con ese compafiero, lavi muy cercana
luego con unas comparieras dentro de ellas pues una nifia que era muy cercana que jugaba futbol
y que tenia digamos que muchas caracteristicas de la personalidad pues que tenia Laura, entonces
pues a las dos las vi muy a fin, sin embargo pues digamos que ahi estaba como ese proceso mio de
no saber si esas cosas que yo pensaba eran ciertas o era producto pues de la misma etapa 0 pues

de la moda que se vivia en ese momento.

Ya cuando ella inicia pues su proceso de universidad digamos que siempre se mostro bien de la
misma manera como siempre se ha comportado, un poco mas reservada con su parte sentimental
0 su parte pues de pareja, de hecho ella poco compartia como ese tipo de cosas, en la casa tampoco
se preguntaba pues porque digamos que siempre nos hicieron ver que primero era el estudio y pues
de ultimas digamos que las relaciones sentimentales entonces casi no se hablaba del tema pero
ella tampoco lo hacia de manera espontanea, entonces ella se involucré con algunas cosas de la
universidad , empez6 a tener un grupo de amigas, de amigos pues muy cercanos y dentro de eso
pues ella nombraba mucho a una comparfiera entonces cuando ella nombraba tanto a la compariera
pues yo digamos que si pensaba un poco en de pronto esa posibilidad de que ella estuviera saliendo
con ella pero pues bueno digamos que pues ahi no habia confirmado nada por ella.

Luego pues de ello me entero pues digamos que ella, Laura bueno me cita, nos encontramos y
hablamos y ella pues en ese encuentro que tenemos decidié confesarme o manifestarme que pues
si que digamos que a ella si le gustan las nifias, que tiene una orientacion sexual diferente tal vez
a lamia, en ella pues veo muchos sentimientos, el miedo, tal vez un poco el pensar de pronto esa
ansiedad que da como la reaccion que yo tenga, lo que viene, si muchas cosas, pero pues yo ya

cuando ella me lo confirma digamos que para mi fue como tranquila porque ya sabia que pasaba
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, ya no era una incertidumbre ya era una realidad, supe que ella antes de tomar la decision de
comentarme lo consulta con una de mis mejores amigas que también tiene su misma orientacion

sexual y ella pues le da una serie de pautas que tal vez la guian a ella en lo que tiene que hacer.

Cuando ella me cuenta pues digamos que lo primero que yo pienso es en que ella no va a dejar de
ser quien es, en que ella para mi va a seguir siendo mi hermana, va a seguir siendo pues Laura, no
hay porque, yo le decia a ella que el titulo de lesbiana y otro tipo de cosas no daban cabida a lo
que era ella, que ella iba a seguir siendo quien es ante todo el mundo. Si viene en mi la
preocupacion es tal vez en la reaccion de mis papas en pues todo ese proceso que se no es facil
porque al crecer en una sociedad en donde ese tipo de cosas no son bien vistas, donde todavia se
cree que eso es una enfermedad , hay sefializacion, hay discriminacion; pues pienso un poco en
eso mas que en de pronto decir no o por qué, en qué momento; entonces yo le decia a ella que
tenia que cuidarse mucho, tenia que estar digamos un poco pendiente de cuidar esa intimidad que
es tan importante esa vida privada , él también un poco las decisiones el no dejarse de pronto
contagiar de otras personas en términos negativos, en siempre mantener una claridad de lo que
quiere, de sus objetivos, de sus metas sin olvidar quien es no?, que es la esencia y que es lo mas
importan; ella pues alli lo toma pues bien y digamos que siento que al final se va un poco mas
tranquila porque sabe que alguien de su familia muy cercano a ella lo sabe y 0 tuvo una reaccion
negativa. Yo si le digo pues que hay un momento donde pues nuestros papas se tienen que enterar
porque claramente son cosas que uno no puede llevar hasta la tumba porque alli hay en juego
sentimientos, emociones, unas metas y unos suefios donde seguramente uno como ser humano

tiene idealizada a la pareja entonces ella me dice que talvez no es el momento pero que lo hara.

Ya después pasa el tiempo y ella decide contarle a mi mama lo que pasa, yo también animandola
un poco y conociendo cual puede ser la reaccion de mi mama4, pues ella digamos lo toma bien pues
con un poco de preocupacion también por el resto de la familia, por mi papa y también le aconseja
lo mismo. Desde ahi hemos visto que Laura se ha vuelto mucho mas segura de si misma; en algun
momento ella tuvo una pareja que no le funcion6 muy bien que no cumplid esas expectativas que
tenia ella, que no le dio lo mismo que no le retribuy6 de igual manera lo que ella le dio, de eso
también se le ha hablado, se ha tratado mucho de aconsejarle de decir, bueno quién es esa persona

?,que le ofrece?; se ha tratado de comprender ese proceso, de desear que dé con alguien que la
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valore sobre todo porque tenemos claro que ella tiene un corazén muy grande, entonces siempre
se ha buscado que ella reciba de lo mismo que da; a pesar de que sabemos que la edad en la que
esta y de pronto un poco la dinamica de los jovenes en esta época es diferente ella siempre ha
tratado de conservar todo lo que le hemos ensefiado y también de buscar para su vida personas que
le hagan el bien, ha tenido digamos que chocarse con la realidad muchas veces no una sino varias
veces, pero de ello ha aprendido y entonces eso es lo bueno de su proceso de resiliencia de
madurez de comprender las cosas como son como deben ser.

Pues ya desde que yo supe, sé que varias personas del entorno lo saben digamos que ninguna ha
tenido una reaccion negativa al contrario en medio de todo uno ha sido muy abierto, hemos estado
pendiente, de ella de las decisiones que toma. de las personas de las que se rodea. En este momento
mi papa todavia sabe digamos que ha sido un tema que se ha hablado y hemos llegado a que por
ahora no debe saber, sobre todo por la reaccidn por la concepcion de ese tipo de concepto que tiene
él, entonces se ha mantenido muy entre nosotras.

De manera muy personal el que ella tenga una orientacion sexual digamos que diferente o que su
gusto sea dado a una persona del mismo sexo no cambia lo que siento por ella, no cambia ese
vinculo que tenemos, yo creo que yo siempre estaré presta para seguirla apoyando, seguirle
colaborando , guiando, para ser ese bastdn que ella necesita , para aconsejarla, en fin; también en
su momento si ella tiene una pareja estable seguramente yo estaré ahi para apoyarlas y digamos
que vincularla a mi familia y digamos que todas las personas pues que nos rodean creo que tienen
claridad de eso, del vinculo que tenemos y de todas las cosas pues que digamos yo pienso hacia
ella, entonces ha sido un proceso tranquilo, nunca me he sentido mal nunca, me culpé, digamos
que mi profesion de ser psicéloga me ha permitido tener una concepcién muy amplia de varias
cosas y asi mismo de aplicar de alguna manera muchas cosas en mi familia; entonces nunca lo vi
como algo malo pues si es un reto y una experiencia diferente tal vez a la que tienen muchas
personas pero no lo veo como algo malo sino como una oportunidad de aprender, de vivir, de
reflexionar, de acoger de muchas cosas; entonces pues ha sido un buen proceso y pues siempre
desearé lo mejor para ella en todos los aspectos incluyendo claramente el sentimental y creo que
pues ella sabe que las personas que sabemos trataremos siempre de apoyarla en todo y pues de

seguir construyendo ese tipo de relaciones que tenemos pues de la mejor manera para verla feliz.
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Investigadora (1): Bueno pues, muchas gracias por el tiempo y la oportunidad que me brindé para
conocer un poco mas de cerca la forma en como usted ha visto y ha venido viviendo este proceso

no para mi, sino en realidad conmigo.
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4. ENTREVISTA ENCUENTRO 2 - PARTICIPANTE 1

TITULO INVESTIGACION: Comprension de las narrativas frente al proceso de

aceptacion de una orientacion sexual no hegemonica, desde la auto etnografia.

FECHA: junio 28 del 2022

OBJETIVO AL QUE RESPONDE:

1.1dentificar los significados alrededor de las orientaciones sexuales no hegemanicas.
2.Comprender el sistema de creencias para la aceptacion de la orientacidon sexual no hegemdnica
del miembro de una familia en la ciudad de Bogota.

3.Relacionar la importancia de la aceptacion de las redes familiares y sus impactos en la salud
mental en un miembro de una familia de la ciudad de Bogota.

Investigadora (I): Teniendo en cuenta que ya se habia realizado un encuentro en el cual a
manera general hicimos una aproximacion frente al significado, al relato, a lo que tenian por decir
ustedes respecto a lo que ha venido siendo el proceso de aceptar mi orientacion sexual.

Esta segunda fase que se realiza es con el fin de profundizar y ampliar el origen de esos significados
que le otorgan a todo este proceso. Siendo asi damos inicio con nuestra participante nimero 1. En
primer lugar me gustaria preguntarle, si ¢en algiin momento de su vida, no sé, en su familia, colegio

0 barrio, escucho algo frente a lo que es una orientacion sexual no hegeménica?
Participante 1 (P1): Ehh!! No, el tema hegemdnico no lo conocia.
I: Bueno para que me comprenda un poco, la hegemonia o mas bien lo no hegemdnico

hace referencia digamos a romper esa heteronormatividad con la que socialmente vivimos,

entonces digamos que es muy comun que el hombre deba estar con una mujer y viceversa entonces
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digamos que los pertenecientes a la comunidad LGBTI lo que logran es romper esa imposicion

hegemdnica que se tiene. ¢ Teniendo en cuenta eso, habia escuchado algo frente al término?

P1: jSi! Normalmente uno escucha del homosexualismo, jpero en las familias
normalmente se tiende a tomarlo como burla, que digan jay! es que es gay, homosexual sin mirar

mas a fondo como es la homosexualidad de cada persona.

I: jListo!, también quisiera saber teniendo en cuenta lo que los medios de comunicacion
nos muestran, las noticias, las redes sociales, (Qué cree usted o que piensa acerca de esa

orientacion sexual no hegemdnica?

P1: jNo!, cuando hay desfiles, cuando se muestran ellos lo hacen como por, o sea quieren
hacerse notar, muchos quieren hacerse ver como personas normales, pero hay mucha gente que no
piensa asi, piensan gue no son personas normales y los toman como juego como burla, ellos lo

hacen con el fin de mostrarse de hacerse ver y sentir.

I: En cuénto a esto que usted menciona de hacerse mas visibles, ¢Quién cree usted que son

mMAas representativos en términos de una participacion social?

P1: Normalmente son méas los hombres que las mujeres ellos se quieren hacer notar mas,
ellos quieren como representar mas lo que es una mujer, las mujeres son un poco mas recatadas en

ese sentido.

I: jListo!, ;Cual fue el proceso que usted realiz6 especificamente para aceptarme a mi en

cuanto a mi orientacién sexual no hegemonica?

P1: jNo! Aprende uno a abrirse a ser mas, como le diria yo mas razonable, mas vivir en
comunidad, haber es que no tengo en el momento la palabra, jehh! pues de todas maneras sea lo
gue sea no importa el gusto que tengan siguen siendo nuestros hijos y para mi eso es lo mas

importante.
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I: ¢Cudl es la postura que usted tiene frente a la homofobia?

P1: No, yo no soy homofébica para nada, lo que siempre digo son personas y seres
humanos entonces como tal se deben tratar no porque sean hombres o mujeres o porque tengan un

gusto diferente no se deban tratar, entonces eso no me afecta a mi para nada.

I: Y ya para finalizar, quisiera saber un poco frente a ;Qué piensa de este proceso que

hemos venido haciendo de investigacion?
P1. Mmm! Pues me parece muy interesante, para que mucha gente lo vea, lo lea, se
identifique también, me parece un tema muy chévere de parte de la persona que lo esta haciendo

cémo es Laura, me parece muy berraca de su parte, hacer un tema como este.

I: Perfecto, muchas gracias.
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5. ENTREVISTA ENCUENTRO 2 - PARTICIPANTE 2.

TITULO INVESTIGACION: Comprension de las narrativas frente al proceso de aceptacion de

una orientacion sexual no hegemonica, desde la auto etnografia.

FECHA: junio 28 del 2022

OBJETIVO AL QUE RESPONDE:

1.1dentificar los significados alrededor de las orientaciones sexuales no hegemanicas.
2.Comprender el sistema de creencias para la aceptacion de la orientacion sexual no hegemonica
del miembro de una familia en la ciudad de Bogota.

3.Relacionar la importancia de la aceptacion de las redes familiares y sus impactos en la salud

mental en un miembro de una familia de la ciudad de Bogota.

I: Teniendo en cuenta que ya se habia realizado un encuentro en el cual a manera general hicimos
una aproximacion frente al significado, al relato, a lo que tenian por decir ustedes respecto a lo que
ha venido siendo el proceso de aceptar mi orientacion sexual. Esta segunda fase que se realiza es
con el fin de profundizar y ampliar el origen de esos significados que le otorgan a todo este proceso.
Siendo asi damos inicio con nuestra participante nimero 1.

Entonces la primera pregunta esta relacionada con saber si ¢en algin momento de su vida, no se,
en su familia, colegio o barrio, habia escuchado algo frente a lo que es una orientacion sexual no

hegeménica?

P2: Bueno, jehh! digamos que es innegable pensar que en la familia o el mismo barrio se toquen
este tipo de temas, el tema lo empece a escuchar con profundidad en la universidad cursando pues
la carrera de psicologia en donde a través de las diferentes narrativas, experiencias, conversaciones
con comparieros, con docentes con amigos, se hablaba de todo este concepto general de lo que es

digamos la cultura hegeménica y la no hegemonica. Entonces dentro de esa concepcion también
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incluso se tocaba el tema de la orientacion que empezé a tener una mirada diferente desde hace

unos mas o menos 10 afios atras que yo empecé como a cursar todo el proceso universitario.

I: En cuéanto a lo que podemos ver que los medios de comunicacion, no sé, en noticias, redes
sociales, nos muestran respecto digamos a lo que abarca esto no hegemonico, ¢qué piensa que cree

de esto?

P2: iBueno pues !, hay que partir por el tema de que los medios de comunicacion masifican muchas
cosas, normalizan otras, de alguna u otra manera le dan un sentido un poco amarillista a lo que es
como tal esa orientacion no hegemdnica. Importante pues pensar que se rompen esquemas
prototipos y que no necesariamente a veces son estos medios los que visibilizan estos hechos, sino
que esto parte de la cultura y de esos movimientos que se han empezado a generar en donde han
tratado, pues, como lo decia ahorita de hacer visible que lo no hegemonico tiene un alto impacto,

una relevancia y seguramente tiene mucho que decir y pues debe hacerse también visible.

I: En cuanto a esa visibilidad, que menciona y en relacion a una participacion social, ¢Quién cree

usted que son mas representativos?

P2: Emmm! Bueno pues en términos del género, digamos que los hombres, tratan un poco de
generar mayor impacto mediante las diferentes practicas que realizan. Hoy en dia digamos que las
mujeres hacemos parte de una cultura bastante machista, misdgina, entonces a veces el hablar para
la mujer resulta ser un tabd, ¢si?, entonces los hombres son los que cobran mayor relevancia, pero
no quiere decir que en las mujeres no se de.

Y si hablamos en términos de poblacion de personas, los jovenes sin duda pues son los que estan
generando cualquier cantidad de participacion a través de las diferentes formas de hacerse sentir y

ver ante la sociedad.

I: La tercera pregunta va relacionada con saber, especificamente ¢Cual fue ese proceso que usted

realizé para aceptarme a mi, dentro de una orientacion sexual no hegeménica?
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P2: Bueno, pues generar un proceso de aceptacion no estad digamos dentro de mi discurso como
tal, porque finalmente uno parte del concepto de que todos los seres humanos somos iguales y hay
un tema, un derecho de igualdad. EI proceso de aceptacién no se da, la mirada digamos que
tampoco cambia, mé&s se genera un proceso de empatia desde el sentir, el ponerse en los zapatos
de la otra persona ese sentido un poco de compasion y de una mirada altruista de pronto a tener el
vinculo que se tiene, entonces hablar de un proceso de aceptacion no esta dentro de mi relato dentro
de mi concepcion sino mas bien entrar a hacer una mirada del sentir como lo decia ahorita , de
compartir ciertas situaciones y de tratar de comprender algunos pensamientos, concepciones y
miradas frente pues a la vida a las relaciones al amor, que se dan y que yo pues dentro de la

cotidianidad también vivo.

I: (Cual es su postura frente a la homofobia?

P2: La homofobia nace en una cultura donde hay pues! machismo ,en donde no hay aceptacion
por el otro donde hay estigmas en donde se ve al otro inferior e incluso en afios atrés, siglos se veia
como una enfermedad si?, entonces eemm! pues nada digamos que eso yo rechazo el concepto
totalmente no lo comparto, habran personas que si, que dentro de sus historias de vida, pero yo no
estoy de acuerdo con eso y lo que yo hago dentro de la practica cotidiana es romper con el tema
del circulo de violencia que genera lo que es como tal la homofobia entendida como un rechazo y
trato e de hacer ver el concepto y diferente y tratar de pensar y hacerle ver a las personas que

todos debemos ser tratados por igual y que tenemos los mismos derechos dente de la sociedad.

I: Y ya para finalizar me gustaria saber, ;Qué piensa usted frente a todo este proceso que se ha

venido haciendo como investigacion?

P2: Bueno pues, es una investigacién que es poco comun , que se hace dentro de un marco
narrativo , un proceso autorreferencial ,incluso una autobiografia que permite contar digamos ehh!!
una cantidad de situaciones frente a una decision de vida que se tiene, entonces es una
investigacion a la que se puede sacar mucho provecho e incluso puede ser ejemplo o punto de
partida para otras investigaciones que quieran tener como el mismo tema en comun o en las cuales

no necesariamente se tenga que investigar un fendmeno ajeno a uno sino que uno también pueda
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entrar a hacer ese proceso de investigacion desde una mirada autocritica , desde un proceso de
autorreflexion , entonces digamos que me ha parecido muy enriquecedor y que ojala esto tenga
muchos frutos y que se puedan visibilizar ante las deméas personas o estudiantes que vengan en

semestres atras, con el fin de que esto se vuelva también como una forma de investigacion comun.

I: Listo, eso era todo, muchas gracias.



6. MATRIZ DE ANALISIS-SIGNIFICADOS. PARTICIPANTE 1

MATRIZ DE ANALISIS POR OBJETIVOS

PARTICIPANTE 1

OBJETIVO GENERAL.: Comprender las narrativas alrededor del proceso de aceptacion de
una orientacién sexual no hegemonica, en una familia en la ciudad de Bogota partiendo de
la auto etnografia.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar los significados alrededor de las orientaciones
sexuales no hegemaonicas.

PARTICIPANTE | CATEGORIA

Participante Significados de la orientacién sexual, no hegeménica.
Numero 1 (P1)

““Pero en el grado décimo ya empezaron los rumores de que se estaba
tratando o relacionando de manera diferente a una amistad con alguna
de sus compafieras; teniamos la duda con su mama de su posible gusto
por las personas del mismo sexo’’

““Laura nos presenta a un amigo y pensabamos que entonces lo que
habia pasado era consecuencia de estar en un colegio con solo nifias.”’

P1

““Ehh!! No, el tema hegemodnico no lo conocia’’.

““Normalmente uno escucha del homosexualismo, jpero en las familias

normalmente se tiende a tomarlo como burla, que digan jay! es que es
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gay, homosexual sin mirar mas a fondo como es la homosexualidad de

cada persona’’.

“‘cuando hay desfiles, cuando se muestran ellos lo hacen como por, 0
sea quieren hacerse notar, muchos quieren hacerse ver como personas
normales, pero hay mucha gente que no piensa asi, piensan que no son
personas normales y los toman como juego como burla, ellos lo hacen

con el fin de mostrarse de hacerse ver y sentir’’.

ANALISIS

El primer significado que la participante plantea, surge a partir del
identificar que se esté teniendo una relacion mas cercana, quiza diferente
a una amistad con una persona del mismo sexo; lo que conlleva
directamente a interpretar e intuir el que se tenga un gusto por otra
mujer.

En segundo lugar, se interpreta que la orientacidén sexual tiene como
origen una influencia contextual, como en este caso era el estudiar en un
colegio femenino; comprendiendo que al compartir tanto tiempo solo
con nifas permitia el sentir cierta atraccion hacia ellas y que al vivenciar
experiencias con nifios ese gusto iba a cambiar inmediatamente.

Dentro del tercer significado, se sobreentiende que hablar
especificamente del término no hegemdnico lograba ser confuso e
incluso nulo el conocimiento, pero que a partir de una explicacion
general se logra comprender e interpretar.

Es asi como en el cuarto significado se evidencia la relacion directa con
el concepto de homosexualidad y asi mismo con una concepcién basada
en el rechazo y en la burla, dejando de lado la capacidad de reconocer al
ser, primeramente.

En el ultimo significado hay un término interesante bajo el cual se esta
comprendiendo el tener una orientacion sexual no hegemonica, y es la
normalidad, interpretada por la participante como el objetivo que
quisieran alcanzar las personas con una orientacion sexual no
hegeménica.
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7. MATRIZ DE ANALLISIS - SIGNIFICADOS. PARTICIPANTE 2.

MATRIZ DE ANALISIS POR OBJETIVOS

PARTICIPANTE 2

la auto etnografia.

OBJETIVO GENERAL.: Comprender las narrativas alrededor del proceso de aceptacion de
una orientacién sexual no hegemonica, en una familia en la ciudad de Bogota partiendo de

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar los significados alrededor de las orientaciones
sexuales no hegemaonicas.

PARTICIPANT
E

CATEGORIA

Participante
Numero 2 (P2)

Significados de la orientacion sexual, no hegemonica.

P2

““La primera vez que yo empecé a notar que de pronto Laura tenia
digamos que una orientacion sexual diferente, o un gusto de atraccion
hacia el sexo femenino, fue cuando ella estaba, no recuerdo bien si fue
en noveno o décimo, ella estaba en el colegio Maria Auxiliadora y ella
pues tiene una dificultad o un problema digamos que, a nivel
convivencial con sus compafieras, porque en un juego que ellas hacen

pues digamos que ella se besa o si tiene un beso con una compatfiera’’.

90



‘‘la vi muy cercana luego con unas compaferas dentro de ellas pues una
nifia que era muy cercana que jugaba fatbol y que tenia digamos que
muchas caracteristicas de la personalidad pues que tenia Laura, entonces
pues a las dos las vi muy a fin, sin embargo, pues digamos que ahi estaba
como ese proceso mio de no saber si esas cosas que yo pensaba eran
ciertas o era producto pues de la misma etapa o pues de la moda que se

vivia en ese momento’’.

“‘empez0d a tener un grupo de amigas, de amigos pues muy cercanos y
dentro de eso pues ella nombraba mucho a una compariera entonces
cuando ella nombraba tanto a la compafiera pues yo digamos que si
pensaba un poco en de pronto esa posibilidad de que ella estuviera

saliendo con ella’’.

‘“‘digamos que es innegable pensar que en la familia o el mismo barrio
se toquen este tipo de temas, el tema lo empecé a escuchar con
profundidad en la universidad cursando pues la carrera de psicologia en
donde a través de las diferentes narrativas, experiencias, conversaciones
con comparieros, con docentes con amigos, se hablaba de todo este
concepto general de lo que es digamos la cultura hegemonica y la no
hegemonica. Entonces dentro de esa concepcion también incluso se

tocaba el tema de la orientacion que empez0 a tener una mirada diferente
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desde hace unos mas 0 menos 10 afios atras que yo empecé como a cursar

todo el proceso universitario”’

“‘hay que partir por el tema de que los medios de comunicacion
masifican muchas cosas, normalizan otras, de alguna u otra manera le
dan un sentido un poco amarillista a lo que es como tal esa orientacion
no hegemonica. Importante pues pensar que Sse rompen esgquemas
prototipos y que no necesariamente a veces son estos medios los que
visibilizan estos hechos, sino que esto parte de la cultura y de esos
movimientos que se han empezado a generar en donde han tratado, pues,
como lo decia ahorita de hacer visible que lo no hegemonico tiene un
alto impacto, una relevancia y seguramente tiene mucho que decir y pues

debe hacerse también visible’’.

ANALISIS

Partiendo desde el primer significado que plantea esta participante, el
concepto se interpreta desde varios puntos, uno podria ser la relevancia
nuevamente del contexto social, es decir, por ser un colegio catélico-
femenino, el otro de manera inmediata a partir de un comportamiento
diferente quiza que se tiene, como el del beso con una persona del mismo
sexo Yy finalmente estas comprensiones desde una perspectiva de ser un

problema o una dificultad, es decir una aproximacion a algo negativo.
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En segundo lugar, es posible visualizar que para comprender que se esta
haciendo parte de una cultura no hegemonica, se retoman elementos
como las relaciones que se empiezan a mantener y con qué personas, con
que caracteristicas y cdmo esto mismo se convierte en un punto clave

para determinar la orientacion sexual de alguien.

Por otra parte, desde el tercer significado el concepto se empieza a
interpretar desde las narrativas propias y constantes que mantiene la
persona, y de qué el frecuentar mucho a alguien méas da cuenta de un

acercamiento o vinculo mas a nivel sentimental.

Desde una visién un poco mas tedrica se menciona en primer lugar el
pOCO acceso y acercamiento a la cultura no hegemonica que se tenia y
de alli la minima evolucion que la misma ha venido teniendo, gracias a

diversas narrativas y herramientas de ciertos enfoques académicos.

A manera de concluir y en relacion a los diversos medios que usualmente
nos permiten conocer acerca de culturas, comunidades, la participante
en su ultimo significado, se aproxima al reconocer el como estos medios
distorsionan un poco la verdad frente a estas comunidades y desde alli
nos inculcan cierta forma de vivir; ademas la participante reconoce que

dentro de esta cultura no hegemonica se han tenido evoluciones y
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reconocimientos cada vez mas grande lo que mantiene la ruptura de

estereotipos y prejuicios implantados por la sociedad.

8. MATRIZ DE ANALISIS-SISTEMA DE CREENCIAS. PARTICIPANTE 1
MATRIZ DE ANALISIS POR OBJETIVOS

PARTICIPANTE 1

OBJETIVO GENERAL: Comprender las narrativas alrededor del proceso de aceptacion de
una orientacion sexual no hegemaonica en una familia en la ciudad de Bogota partiendo de la
auto etnografia.

OBJETIVO ESPECIFICO: Comprender el sistema de creencias para la aceptacion de la
orientacion sexual no hegemonica del miembro de una familia en la ciudad de Bogota.

PARTICIPANTE CATEGORIA

Participante Numero 1 (P1) Sistema de Creencias

‘“‘esta charla digamos que no pudo tenerla
con su papa padrino debido a que él es una
persona como coloquialmente les decimos,
chapado a la antigua y con ciertos perfiles de

P1
ser una persona homofobica’’.
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“‘mi tristeza y un poco de mi sufrimiento va
ligado al ver que esta sociedad no es del todo
abierta y se mantiene un trato igualitario
entre todos sin importar sus gustos o
preferencias. Pues me preocupa como a
cualquier madre que en algin momento la
discriminen, la traten mal, la hagan a un
lado, no la empleen e incluso se la miren por
sus gustos y no por el ser humano tan

maravilloso que es’’.

‘““Normalmente son mas los hombres que las
mujeres ellos se quieren hacer notar mas,
ellos quieren como representar mas lo que es
una mujer, las mujeres son un poco mMas

recatadas en ese sentido’’.

ANALISIS

Para iniciar, es posible aproximar estos
fragmentos a unas narrativas basadas en
ciertas caracteristicas a nivel social que
construyen la base de una postura y
pensamiento de la persona frente a la vida y

diversos ideales.
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Aqui dentro de su sistema de creencias se
connota que existe una figura 0 un miembro
de la familia que se rige bajo una postura
homofdbica, ademas aparece un sentimiento
negativo, ligado al rechazo a |la
discriminacion y estas significaciones son
dadas por un sistema social que empieza a
creer normas, estilos que se deben cumplir

para hacer parte de una sociedad.

Y a manera de conclusion en el dltimo
significado que plantea la participante es al
mismo tiempo evidente como a manera de
representacion social, en nuestro sistema se
reconocen 0 se dan a conocer mas los
hombres que las mujeres, es decir en un
sistema politico cobran mayor peso los

hombres.
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9.MATRIZ DE ANALISIS-SISTEMA DE CREENCIAS. PARTICIPANTE 2

MATRIZ DE ANALISIS POR OBJETIVOS

PARTICIPANTE 2

auto etnografia.

OBJETIVO GENERAL: Comprender las narrativas alrededor del proceso de aceptacion de

una orientacion sexual no hegeménica en una familia en la ciudad de Bogoté partiendo de la

OBJETIVO ESPECIFICO: Comprender el sistema de creencias para la aceptacion de la

orientacion sexual no hegemonica del miembro de una familia en la ciudad de Bogota.

PARTICIPANTE

CATEGORIA

Participante Numero 2 (P2)

Sistema de Creencias

‘‘nosotros pues hemos crecido con un papa
muy conservador un papa en dénde digamos
que ese tipo de cosas no las contempla, en
donde siempre ha buscado que nosotras nos

comportemos como la sociedad dice,
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P2

seamos unas personas donde tengamos unas
propiedades como el estudio y otro tipo de

cosas’’.

“‘tal vez en la reaccion de mis papds en pues
todo ese proceso que se no es facil porque al
crecer en una sociedad en donde ese tipo de
cosas no son bien vistas, donde todavia se
cree que eso es una enfermedad, hay

sefializacion, hay discriminacion’.

“Emmm! Bueno pues en términos del
género, digamos que los hombres, tratan un
poco de generar mayor impacto mediante las
diferentes practicas que realizan. Hoy en dia
digamos que las mujeres hacemos parte de
una cultura bastante machista, misdgina,
entonces a veces el hablar para la mujer
resulta ser un tabd, (si?, entonces los
hombres son los que cobran mayor
relevancia, pero no quiere decir que en las

mujeres no se de.
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Y si hablamos en términos de poblacién de
personas , los jovenes sin duda pues son los
que estan generando cualquier cantidad de
participacion a través de las diferentes
formas de hacerse sentir y ver ante la

sociedad’’.

“‘La homofobia nace en una cultura donde
hay pues! machismo ,en donde no hay
aceptacion por el otro donde hay estigmas en
donde se ve al otro inferior e incluso en afios
atras, siglos se veia como una enfermedad
si?, entonces eemm! pues nada digamos que
eso yo rechazo el concepto totalmente no lo
comparto, habran personas que si, que
dentro de sus historias de vida, pero yo no
estoy de acuerdo con eso y lo que yo hago
dentro de la practica cotidiana es romper con
el tema del circulo de violencia que genera
lo que es como tal la homofobia entendida
como un rechazo y trato e de hacer ver el

concepto y diferente vy tratar de pensar y
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hacerle ver a las personas que todos
debemos ser tratados por igual y que
tenemos los mismos derechos dente de la

sociedad’’.

ANALISIS

Desde el primer y segundo significado que

menciona la participante, se ve marcado la
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construccion del yo que puede llegar a tener
una persona, gracias a las imposiciones de
nuestro sistema social que muy seguramente
se une al cultural también; y a partir de alli
todo un sistema familiar debe regirse y
comportarse  bajo esas creencias Yy

concepciones del mundo.

Luego se evidencia una aproximacion hacia
una perspectiva politica donde claramente se
sigue reconociendo que tienen mayor
visibilidad los hombres que las mujeres,
pero que como lo plantea la participante son
ideales, significaciones y perspectivas que el
mismo sistema cultural ha venido trazando
afios atras y en este sistema aun las mujeres
no tenemos un reconocimiento tan

importante en muchos aspectos.

Y por ultimo se reconoce el origen y el
significado que la participante le otorga a la

cultura homofobica, reconociendo que muy
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probablemente en la mente y vida de muchas
personas es un ideal impuesto socialmente
que se las personas deberia apropiar y
seguir: y es asi como la sociedad sigue
cayendo en el juego de la moralidad y del
deber ser, dejando de lado u olvidando por
completo que el sistema social y cultural asi
como muchos otros sistemas lo
conformamos los seres humanos, las
personas que ademas de eso, somos diversos

pero con los mismos derechos.




10.MATRIZ DE ANALISIS- ACEPTACION. PARTICIPANTE 1

MATRIZ DE ANALISIS POR OBJETIVO

PARTICIPANTE 1
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auto etnografia.

OBJETIVO GENERAL: Comprender las narrativas alrededor del proceso de aceptacion de

una orientacion sexual no hegemonica, en una familia en la ciudad de Bogotéa partiendo de la

OBJETIVO ESPECIFICO: Relacionar la importancia de la aceptacion de las redes familiares

y sus impactos en la salud mental en un miembro de una familia de la ciudad de Bogota.

PARTICIPANTE

CATEGORIA

Participante Numero 1 (P1)

Aceptacion Familiar

““También puedo y quiero decir que, si todas
las personas con cualquier gusto que tengan
fueran como mi hija, llenas de amor, de
alegria y sobre todo solidarias, seria un
mundo maravilloso. Ya para finalizar mi
relato que fue corto, pero traté de precisar un
poco en como he venido viviendo este
proceso; yo como mama madrina la sigo

amando igual que desde el primer dia que
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P1

nacid6 y estoy dispuesta a cuidarla,
defenderla, protegerla y aconsejarla para
seguir guiando por el buen camino

siempre’’.

““Noo! Aprende uno a abrirse a ser mas,
como le diria yo méas razonable, méas vivir en
comunidad, haber es que no tengo en el
momento la palabra, jehh! pues de todas
maneras sea lo que sea no importa el gusto
que tengan siguen siendo nuestros hijos y

para mi eso es lo mas importante”’.

ANALISIS

Teniendo en cuenta las narrativas de la
participante, se evidencia a lo largo de las
entrevistas la transicion de este proceso, en
el cual se encuentran de cierta forma
barreras, obstaculos pero que asi mismo se

va desenredando y todo y se llega al punto
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de que, aunque con cierta dificultad pueda
decir y reconocer quién es realmente Laura,
como persona, como ser humano que
independientemente de sus gustos o0
preferencias hace parte de un multiple
sistema.

Asi mismo resalta la importancia del vinculo
que se tiene, donde es primordial la esencia
de ser su hija-ahijada connotando que no hay
nada mas importante que esa relacién y a

partir de alli cambia hasta la forma de vivir.




11. MATRIZ DE ANALISIS- ACEPTACION. PARTICIPANTE 2

MATRIZ DE ANALISIS POR OBJETIVO

PARTICIPANTE 2
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auto etnografia.

OBJETIVO GENERAL: Comprender las narrativas alrededor del proceso de aceptacion de

una orientacion sexual no hegemdnica, en una familia en la ciudad de Bogota partiendo de la

OBJETIVO ESPECIFICO: Relacionar laimportancia de la aceptacion de las redes familiares

y sus impactos en la salud mental en un miembro de una familia de la ciudad de Bogota.

PARTICIPANTE

CATEGORIA

Participante Numero 2 (P2)

Aceptacion Familiar

P2

““‘Cuando ella me cuenta pues digamos que
lo primero que yo pienso es en gue ella no
va a dejar de ser quien es, en que ella para
mi va a seguir siendo mi hermana, va a
seguir siendo pues Laura, no hay porque, yo
le decia a ella que el titulo de lesbiana y otro
tipo de cosas no daban cabida a lo que era
ella, que ella iba a seguir siendo quien es

ante todo el mundo”’.
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““‘ella pues alli lo toma pues bien y digamos
que siento que al final se va un poco mas
tranquila porque sabe que alguien de su
familia muy cercano a ella lo sabe y no tuvo

una reaccion negativa’’.

““Ya después pasa el tiempo y ella decide
contarle a mi mama lo que pasa, yo también
animéandola un poco y conociendo cudl
puede ser la reaccion de mi mama, pues ella
digamos lo toma bien pues con un poco de
preocupacion también por el resto de la
familia, por mi papa y también le aconseja lo
mismo. Desde ahi hemos visto que Laura se
ha vuelto mucho més segura de si misma; en
algn momento ella tuvo una pareja que no
le funciondé muy bien que no cumplié esas
expectativas que tenia ella, que no le dio lo
mismo que no le retribuyo de igual manera

lo que ella le dio”’.
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‘“‘De manera muy personal el que ella tenga
una orientacion sexual digamos que
diferente 0 que su gusto sea dado a una
persona del mismo sexo no cambia lo que
siento por ella, no cambia ese vinculo que
tenemos, yo creo que yo siempre estaré
presta para seguirla apoyando, seguirle
colaborando, guiando, para ser ese baston

que ella necesita’’.

“‘nunca lo vi como algo malo pues si €S un
reto y una experiencia diferente tal vez a la
que tienen muchas personas pero no lo veo
como algo malo sino como una oportunidad
de aprender, de vivir, de reflexionar, de
acoger de muchas cosas; entonces pues ha
sido un buen proceso y pues siempre desearé
lo mejor para ella en todos los aspectos
incluyendo claramente el sentimental y creo
que pues ella sabe que las personas que
sabemos trataremos siempre de apoyarla en

todo y pues de seguir construyendo ese tipo
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de relaciones que tenemos pues de la mejor

manera para verla feliz”’.

‘““Bueno, pues generar un proceso de
aceptacion no esta digamos dentro de mi
discurso como tal, porque finalmente uno
parte del concepto de que todos los seres
humanos somos iguales y hay un tema, un
derecho de igualdad. El proceso de
aceptacion no se da, la mirada digamos que
tampoco cambia, mas se genera un proceso
de empatia desde el sentir, el ponerse en los
zapatos de la otra persona ese sentido un
poco de compasion y de una mirada altruista
de pronto a tener el vinculo que se tiene,
entonces hablar de un proceso de aceptacion
no estd dentro de mi relato dentro de mi
concepcion sino mas bien entrar a hacer una
mirada del sentir como lo decia ahorita , de
compartir ciertas situaciones y de tratar de
comprender algunos pensamientos,

concepciones y miradas frente pues a la vida
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a las relaciones al amor, que se dan y que yo
pues dentro de la cotidianidad también

vivo’’.

ANALISIS

Desde estas narrativas se visibiliza el
proceso por el cual se debe pasar para
permitirse aceptar, reconocer y comprender
los gustos quiza diferentes a los impuestos
por la sociedad que alguien tenga. La
participante recalca lo fundamental que ha
venido siendo el aceptar y hacerle saber a
Laura que no se trata de sus preferencias
sino de su esencia, de lo que realmente es y
desde alli en lo dicho por la participante, se
logra conocer la seguridad, la firmeza con la
que hoy en dia la investigadora y sujeto de
analisis, vive su vida, lejos quiza del miedo
al qué diran, al qué pasard si... y mas cerca

del que orgullosamente se acepte asi misma
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y rompa esquemas sociales, haciendo parte
de una cultura que la sociedad ain no
contempla como lo es la no hegeménica.

Y en consecuencia podria decirse que la
construccion del yo por parte y parte ha
cambiado, se ha transformado y ha
permitido vivir bajo creencias no impuestas
por un sistema, Sin0o por su propia

experiencia personal.
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12. BITACORA DE CAMPO 1

Comprension de las narrativas frente al proceso de aceptacion de una orientacién sexual no

hegemonica, desde la auto etnografia.

FECHA Enero 18 del 2022

OBJETIVO AL QUE | Relacionar la importancia de la aceptacion de las redes familiares y
RESPONDE sus impactos en la salud mental en un miembro de una familia de la

ciudad de Bogota.

BITACORA 1

Yo quiero dar inicio a mi relato, contextualizando un poco frente a las dos personas que
voluntariamente quisieron participar de mi trabajo de investigacion.

Si bien se dan cuenta sus apellidos revelan que a nivel bioldgico no tenemos ningun vinculo,
pero de tantas cosas extraordinarias que han pasado en mi vida estan ellas, mi otra familia a
la cual podra no unirnos la sangre, el ADN pero si el amor y tantas cosas que he vivido junto
a ellas.

Alejandra desde que tengo uso de razon a suplido su rol de hermana mayor, ella es hija Gnica

y puedo decir que llegué yo a su vida para acompafiarle y crecer juntas como hermanas; asi
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mismo Esperanza ha sido desde siempre no solo mi madrina sino también mi segunda mama
y desde que mi mama real no est, su rol y su misién conmigo es cada vez mas notoria.

Asi mismo existe mi figura paterna que no corresponde a mi papa biologico sino al papay
esposo de mis dos participantes, mi padrino, quien también desde hace muchos afios atrés ha
hecho parte de mi proceso de crianza y es de tal forma como siempre mi nucleo familiar se

conformo por ellos tres y mi mama que en paz descanse.

Y ahora si de forma mas especifica, el proceso de empezar a aceptar mi orientacién sexual
inicia cuando estaba en mi grado décimo en ese entonces estudiaba en un colegio femenino,
haciendo memoria recuerdo el de alguna manera sentir cierta atraccion y gusto por lo
hombres incluso recuerdo en noveno haber tenido algun tipo de relacion con dos chicos. Pero
en décimo grado empiezo a tener nuevas amigas dentro de las cuales habia dos con una
orientacion sexual diferente a la heterosexual. Realmente pues yo no sentia un interés en las
parejas homosexuales de por si las que veia que andaban con naturalidad por el colegio me

generaban como cierta emocion negativa.

Un dia de repente tuvimos una fiesta con mi grupo de amigas alli tomamos un poco y entre
efectos del alcohol y todo empezamos a hacer retos entre nosotras mismas de darnos besos,
cuando ellas hicieron la propuesta mi expresion fue, tengo que estar borracha para hacer eso

no me sentia en capacidad de hacerlo sobria.

A la hora de estar cumpliendo los retos si recuerdo se me atraveso el pensamiento de y que

tal me quedé gustado, pero entre risas, ambiente de fiesta y juego volvi a pensar que no
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simplemente es un juego. De igual forma cuando ya me recogen para ir a casa queda como
ese remordimiento de por qué lo hice y de la mano de analizar un poco, que me gustd que
me senti bien haciéndolo, pensaba en mis papéas, pero nuevamente decia no solo es porque

estoy tomada y en ambiente de fiesta.

Al pasar los dias con mis amigas en el colegio unas cuantas confesamos que nos habia
quedado gustando, incluso hicimos un pacto de que cada vez que alguna quisiera darle un

beso a otra pues avisaba para darnos besos entre todas.

En una de esas veces en un salon de clases estdbamos todas juntas cumpliendo nuestro pacto,
cuando fue mi turno de besarme con una de mis amigas, entré una profe y nos vio; realmente
senti verguenza en ese momento, en los 8 afios que llevaba en el colegio siempre mantuve
un perfil bajo, era reconocida por mi buen comportamiento, mi nivel académico, etc.
Claramente me preocupaba que la profesora fuera a contar a la coordinadora y una vez eso
pasd mi angustia fue mas grande pues necesitaban un acudiente para comentar lo que habia

pasado.

Dentro de mi cabeza solo estaba el como iba a decirle a mi mama, o si mejor le decia a mi
hermana o0 a mi madrina 0 a quien podia decirle que no fuera a ser tan duro y tan duro en
términos de que mi familia siempre se ha caracterizado por lo religiosa, por lo conservadora

y delicada frente a ciertos temas.
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Cuando decido contarle a Alejandra, mi hermana pues lo que noto es que lo toma normal, no
se alarma ni nada aun asi yo le pido que por favor sea ella quien vaya al colegio a hablar en
la coordinacién, me dice que si que ella va; pero al dia siguiente me Illama mi papé (padrino)

a decirme que él ya sabe todo que en la noche nos veiamos para hablar.

En resumidas cuentas, yo tuve que darle la cara en un principio a él, a mi madrina y a mi
mama quienes en su momento no aceptaron el que me gustaran las mujeres sobre todo mi
padrino, recuerdo que €l me decia que preferia verme fumando mariguana que de la mano
con una mujer, que yo tenia que ir a la Iglesia a que me sacaran el diablo que tenia y justo
alli interviene mi hermana para decir que la solucion no est4 en decirme todas esas cosas.
Entonces llegan al acuerdo de cambiarme de colegio para mi ultimo grado y de llevarme al

psicdlogo.

Una vez inician estos cambios en mi vida yo decido como ocultar o camuflar la verdad acerca
de mis gustos, yo les vendo la idea de que fue un tema del pasado e incluso intenté tener una
relacion con un chico del nuevo colegio que de hecho era mixto; aunque yo era consciente
de que no me sentia del todo bien y comoda pues era mas por la tranquilidad de mi familia.
Tiempo después conozco a una compafiera de clases quien jugaba fatbol y logré llamar mi
atencion tanto que se convirtio en mi novia, yo dejé al chico con el que salia y empecé mi
relacion con ella de manera muy secreta pues la psicéloga del colegio era mi hermana y lo

gue menos queria era que ella se diera cuenta.




116

Tiempo después ya ingresé a la Universidad que es un mundo totalmente diferente, alli
empiezo a tener ciertos tipos de relacion igual de forma muy discreta ante mi familia y pasado
el tiempo y luego de haber vivido varias experiencias amorosas yo estoy en un momento
dificil a nivel emocional y decido hablar con una amiga de mi hermana, de quien sé que tiene
la misma orientacion sexual a la mia; ella logra orientarme un poco frente a como poder

hablar con mi hermana.

Un dia cité a mi hermana en ese encuentro le revelé que efectivamente me gustan las mujeres
que no pude hacer nada por cambiarlo que no quiero seguir como ocultando quien en
realidad soy; su postura sigue siendo tranquila me confiesa que ella estaba esperando se lo
confirmara y que independientemente de eso yo no iba a dejar de ser su hermana, no iba a
dejar de ser la mujer quien era que si quizas debiamos mirar bien el tema de hablarlo con

mis padrinos y mi mama frente a lo cual le digo que es mejor no por el momento.

Asi pasaron muchos afios, muchos acontecimientos en mi vida como la muerte de mi mama
donde en su momento senti un grado de culpabilidad muy grande y luego junto con mi
hermana logro entender que su muerte no fue por mi culpa sino porque Dios quiso llevarla a
un mejor lugar y por medio de didlogos antes de que la desconectaran y aun cuando estaba
ya en su tumba, le pedia perddn por no haberle contado la verdad cuando estaba viva, le
pedia que no se fuera a enojar conmigo y curiosamente dias después de eso una amiga que
no tenia conocimiento de mis charlas con mi mama en el cielo , me cuenta que se habia
sofiado con ella y que mi mama le decia que por favor me dijera que ella me amaba tal cual

era que ya sabia mi secreto pero que aun asi siempre iba a ser su hija y que lo Unico que
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queria era lo mejor para mi. De alguna manera eso me dio paz y al mismo tiempo me motivo
unos afios después a poder hablar con mi madrina y contarle sobre mi orientacion sexual;
ella no reacciona de manera sorprendida me dice que era algo que ya sabia que su
preocupacion y tristeza esta basada en como la sociedad me acepte, pues manifiesta que la
sociedad de hoy en dia aiin no es tan receptiva a ese tipo de cosas; me pide que de igual
forma me cuide que nunca me vaya a dejar de nadie y que pues poco a poco ella ira
asimilando las cosas, que si llego a tener una pareja la vaya llevando de a momentos a la casa
pero asi mismo me dice que me ama, que no cambia la forma en c6mo me ve y ni quién soy

y finalmente yo le digo que a mi papa o padrino si es mejor esperar que se entere por si solo.

Realmente todo lo que pude contar me hizo ver que mi familia esta independientemente de
todo que al igual que yo tienen ciertos temores, pero son mi eje de apoyo, desde ahi me he
quitado un peso de encima e incluso me ha sido mas facil sentirme segura de quien soy y
esto gracias también a que poco a poco demas miembros de mi familia se han enterado de
mi orientacion, pero su trato y amor sigue siendo el mismo. Y es asi como actualmente vivo
mi orientacion sexual de manera muy normal, respetando los limites en ciertos contextos,
me siento feliz y me acepto tal cual soy, me encanta ser mujer y lo digo porque curiosamente
me encuentro con comentarios de una mujer ‘‘lesbiana’’ siempre tiene aspecto a hombre y
en mi caso no lo considero asi, si bien eventualmente adopto ciertas expresiones que tienden
mas hacia la masculinidad yo me reconozco y acepto como mujer, que le gusta arreglarse,
ser vanidosa, vestirse bien y que desempefia multiples roles y papeles a nivel familiar y

social.




13. BITACORA DE CAMPO 2
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Comprension de las narrativas frente al proceso de aceptacion de una orientacién sexual no

hegemonica, desde la auto etnografia.

FECHA

Marzo 20 del 2022

OBJETIVO AL QUE

RESPONDE

Comprender las narrativas alrededor del proceso de aceptacion de
una orientacion sexual no hegemonica, en una familia en la

ciudad de Bogotéa partiendo de la auto etnografia.

BITACORA 2

Pocos dias después, de darme cuenta que con mi grupo de compafieras con quienes aspiraba
realizar mi trabajo de grado, no se logré cooperar, y dias después de tomar la decision de
dar inicio desde cero y sola a mi trabajo de grado. Entro a pensar que tema podria estar

acorde con la metodologia que incluso uno de mis docentes sugiere trabajar.

Para decidir el tema, en realidad pienso y analizo varias cosas; entre ellas digo como, no
quiero abordar los temas que todo el mundo investiga, en ese momento por ejemplo el

COVID 19 en multiples contextos, o el consumo de SPA, o tematicas ya muy comunes; si
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bien ya estaba pensando en innovar un poco dando uso a la metodologia de auto etnografia

pues que bueno seria sorprender un poco también, con el tema.

Tardé un par de dias més, decidiendo; cuando logré empaparme directamente con teoria,
con bibliografia y entiendo el sentido de la metodologia a usar, aparecen en mi cabeza dos

temas que creo convendria investigar.

El primero de ellos es acerca del duelo que vivencié por la muerte de mi mama, pero de
cierta forma consideré que era una tematica usual de investigar. Por tal motivo siento que
otra Epifania como plantea Ellis, 2004 como aquel componente importante para realizar
una auto etnografia, que tuve a lo largo de mi vida fue el proceso de reconocer y aceptar

mi orientacion sexual.

De igual forma estaba indecisa porque me generaba miedo que mi familia tuviera que saber
el tema de mi trabajo de grado y habia sido en si un proceso dificil tanto para mi como para

mi familia quienes a su vez iban a ser mis participantes.

Luego pienso en el primer foco que tuve de querer hacer algo diferente y pues que al final
iba a poder ser un trabajo que me ayudara a mi y probablemente a otros que pasaran por
alguna situacién como la mia de tener miedo de revelar mis gustos y lo que en realidad

soy.

Decidi asumir el reto, era retarme a mi y probablemente a estas dos personas que dieron el

si para participar de mi investigacion.
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Al mismo tiempo sentia curiosidad por quiz& encontrarme con cosas nuevas tanto teoricas
como en la parte de la metodologia como tal y era el pensar, cdmo a partir de eso yo me

iba a poder sentir.

Y finalmente le apostaba a que fuera un trabajo que me ayudara a culminar mi carrera, pero
también a crecer de manera profesional y por supuesto personal, buscando un cambio al
menos de pensamiento en aquellas personas que se tomen la molestia de leer lo ha venido

siendo este proceso de investigacion.
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14.BITACORA DE CAMPO 3
Comprension de las narrativas frente al proceso de aceptacion de una orientacién sexual no

hegemonica, desde la auto etnografia.

FECHA Mayo 05 del 2022

OBJETIVO AL QUE RESPONDE | 1.Comprender las narrativas alrededor del proceso de
aceptacion de una orientacion sexual no hegemonica,
en una familia en la ciudad de Bogota partiendo de la
auto etnografia.

2.1dentificar los significados alrededor de las
orientaciones sexuales no hegemonicas.
3.Comprender el sistema de creencias para la
aceptacion de la orientacion sexual no hegemaonica del
miembro de una familia en la ciudad de Bogota.
4.Relacionar la importancia de la aceptacion de las
redes familiares y sus impactos en la salud mental en

un miembro de una familia de la ciudad de Bogota.
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BITACORA 3

Bien, pues ahora de manera més puntual y en lo que concierne la ejecucion del trabajo como
tal, especialmente en cuanto a la recoleccion de datos, el uso de las herramientas y técnicas
me permitio conocer los significados y narrativas de mis participantes; lo cual en cierta
medida resulta complejo porque por méas que no se trate de mezclar el vinculo que se tiene,
pues de entrada habia cierto temor de pensar que iban a poder decir y al mismo tiempo yo
como iba a recibir esa informacion.

Cuando empiezo a recolectar datos y escuchar lo que las participantes refieren voy haciendo
cierto andlisis por asi decirlo, sobre la transicion que ha venido siendo este proceso, en gran
medida el yo diferente que hoy en dia tengo al de un pasado y es alli donde veo que esta parte
interaccional desde siempre ha sido fundamental para la construccion de mi ser, de mi
identidad y la manera en que la comprensién que uno de mis sistemas pueda generar frente a
lo que soy me permite sentirme segura y con orgullo mostrarme ante un mundo social.

Por otra parte, resultaba quiza incobmodo el ser la investigadora, pero de alguna manera
participante, pues mi relato frente a mi historia, frente a mi proceso se hizo presente y al
mismo tiempo debia ser quien entrevistaba y preguntaba cosas puntuales a mis participantes.
Y para finalizar dentro de este sentido interaccional que se rescata en mi trabajo logro
conectar un componente social , como es el no desconocer que tematicas como las abordadas
en mi trabajo hacen parte de un problema de la salud mental y que muchas personas ain no
quieren reconocer, pero si siguen preguntandose el ¢Por qué tantos jévenes o simplemente
personas se suicidan?; y podria decir que es el fuerte que quiero tener con este trabajo, el

visualizar mediante mi historia la problematica que probablemente ain muchas personas
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viven en silencio y no logran tener la fortuna que yo he venido teniendo de poder demostrar
quien verdaderamente soy.

Desde una perspectiva mas reflexiva frente a el arduo proceso de mi investigacién considero
que valio la pena postularme a mi misma desde dos polos, el de investigadora y el de
participante, ademés de parecerme interesante y arriesgada la poblacion escogida para mi
trabajo, puedo decir que fue la mejor eleccion, porque en lo personal poder conocer sus
versiones, poder ver ese interés por hacer parte de mi investigacion permitié fortalecer mucho
nuestras relaciones, de cierta manera fue un plus que tuve para poderme quitar cargas que
mal que bien traia ain de un pasado, y asi mismo motivacion para enfrentar sin miedos y
prejuicios a las demas personas que deban enterarse de mi orientacion sexual no hegeménica;
puedo decir que me siento apoyada frente a mi decision de vida.

Y a manera de conclusién logré identificar que para mi familia fue de gran valor este trabajo,
como lo mencionan, primero por quiza tener el valor de trabajar una problematica que ain
socialmente mantiene tabus, segundo por darles la oportunidad de conocer un poco mas
acerca de todo el tema no hegemonico, de ampliarles sus conocimientos y tercero por contar
con ellos para este proceso.

Y de manera similar a nivel profesional pude enriquecer bastante mis conocimientos,
relacionar teorias con la realidad, visualizar problematicas sociales y sus repercusiones a nivel
psicoldgico y mental, me siento contenta por haberme permitido aportar a la investigacion

esta tematica desde mi una metodologia innovadora, como es el autor referenciarme.




15. ACTA- DEVOLUCION DE RESULTADOS.







