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“El suicidio es un fenómeno complejo porque 
su emergencia requiere la interacción 
simultánea entre aspectos ambientales, 
genético-cerebromotivacionales, bricolajes 
existenciales e imprinting socioculturales” 

(Andrade Salazar, 2016, pág. 22)

Suicidio



De acuerdo con Klonsky, May y Saffer (2016) las siguientes 
definiciones son centrales: 

Suicidio: muerte ocasionada por un comportamiento perjudicial y 
dañino dirigido a sí mismo con una intención de morir como 
consecuencia de dicho comportamiento. 

Intento de suicidio: comportamiento perjudicial y dañino dirigido 
a sí mismo, con la intención de muerte, pero que no es fatal, es 
decir, no resulta en la muerte, aunque sí puede resultar en 
lesiones. 

Ideación suicida: pensar, considerar o planear la propia muerte a 
través de un comportamiento perjudicial y dañino dirigido a sí 
mismo. 

Algunas definiciones centrales de 
la conducta suicida:



Aumento de muertes por suicidio 
en la última década

Según datos preliminares del 2017 las tasas más altas están en los grupos de 
edad de 15 a 19 años (29,7% de los intentos), seguido del grupo de 20 a 24 años 
(18,8% de los intentos). 

Gráfica tomada de documento de la Subdirección de 
enfermedades no transmisibles (2018). 



Diferencias de distribución 
conducta suicida por sexo

82%

18%

Suicidio

Hombre Mujer

42%

58%

Ideación

Hombre Mujer

37%

63%

Intento

Hombre Mujer

Gráficas elaboradas a partir de documento de la Subdirección de 
enfermedades no transmisibles (2018). 
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• Lecturas e intervenciones interseccionales e intersectoriales. Enfoque 
diferencial y enfoque de género. 

• Lecturas complejas de la conducta suicida que involucren niveles 
individuales, familiares, grupales y comunitarios

• Nociones ampliadas de familia y redes de apoyo. 

• Reconocer la familia como un actor complejo, particularmente como 
interlocutor. 

• Fortalecer el trabajo en red efectivo. Creación de andamiajes 
institucionales y relacionales. 

• Estrategias de cuidado al cuidador, tanto personas significativas como 
profesionales. 

• Apuestas interventivas en la prevención centradas en la socialización en 
género que permite o restringe posibilidades de cambio relacionadas con 
la conducta suicida. 

Invitaciones para la política 
pública
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