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Resumen

El presente trabajo de grado se desarrolla desde el Macroproyecto Historias y
Narrativas en diversidad de contextos de la Maestria en Psicologia clinica y de la Familia
de la Universidad Santo Tomas Bogota. La investigacion/Intervencion se realizo, en el SAP
Servicios de Atencion Psicoldgica, con dos participantes, una mujer de 26 afios y un
hombre de 28 afios quienes habian experimentado la ruptura sentimental. Como pregunta
problema se indagd en torno a ¢(Como se configuran ecoldégicamente las narrativas en torno
a la ruptura sentimental y como desde la intervencion clinica sistémica se posibilitan
procesos de configuracion de la identidad narrativa luego de experimentar la ruptura?, el
objetivo general estuvo orientado a Comprender los significados de las diferentes narrativas
presentes en la ruptura sentimental, propiciando, a través de la intervencion clinica
sistémica, procesos de configuracion en la identidad narrativa que posibiliten nuevas
comprensiones en torno al dolor, al self y a las relaciones sentimentales. La metodologia
del trabajo es cualitativa, se desarroll6 un estudio de caso comparado y se analizé la
informacion a través de Atlas-ti y Matriz de analisis categorial.

El abordaje de la ruptura sentimental y de la identidad narrativa desde miradas
sistémicas, complejas y construccionistas permitio la reconfiguracion de dicha experiencia,
definiéndola y experimentandola como un suceso trascendental, diverso, generativo y
recursivo y principalmente potencial para el crecimiento y la transformacion personal. Los
aportes que se realizan al campo disciplinar relacionados con el reconocer la importancia de
generar en los profesionales en salud mental procesos de mapeo personal que permitan
resignificar la manera de posicionarse ante la intervencion de la ruptura. Para futuras

investigaciones se sugiere a terapeutas y académicos abordar el fendmeno de la ruptura a



partir de conversaciones transdiciplinares que impliquen un orden generativo.

Palabras Claves: Ruptura, duelo, identidad narrativa, transformacion.



Abstract

The present degree work is developed from the Histories and Narratives
Macroproject in diverse contexts from the Master in Clinical and Family Psychology of the
Santo Tomas University in Bogota, SAP Servicio de Atencion Psicoldgica, The
research/intervention was carried out with two participants. A 26 years woman and a 28
years man who had experienced a sentimental break. As a problem question it was
investigated around to, How are narratives ecologically configured around sentimental
breakup and how, from systemic clinical intervention approach, are processes of
configuration of narrative indentity made possible after experiencing rupture? The main
goal was to comprehend the meanings around different narratives present in the sentimental
rupture, promoting, theough systemic clinical intervention, processes of configuration in
narrative indetity that enable new understandings about pain, self and romantic
relationships. This work methodology is qualitative. A comparative case study was
developed and the information was analyzed through Atlas-ti and Matriz of categorical
analysis. The approach to sentimental breakup narrative indetity from systemic, complex
and constructionist perspectives allowed the reconceptualization of this experience,
defining it as a transcendental, diverse, generative and recursive event and mainly potential
for personal growth and transformation. The contributions made to the disciplinary field are
relate to recognizing the importance of generating processes of personal mapping in mental
health professionals that allow resignifying the way of positioning oneself upon the
intervention of the rupture. For future research, therapists and academics are presented to
address the phenomenon of rupture through transdisciplinary conversations.

Keywords: Breakup, Grief, Narrative Indetity, Transformation.



Presentacion

El presente estudio hace parte del grupo de investigacion Psicologia, Familia y
Redes en la linea de investigacién Psicologia, sistemas humanos y Salud Mental adherido
al Macroproyecto Historias, Narrativas Familiares en Diversidad de Contextos de la
maestria en Psicologia Clinica y De la Familia de la Universidad Santo Tomas Bogota D.C.
Como objetivo general se plantea comprender los significados de las diferentes narrativas
presentes en la ruptura sentimental, propiciando, a través de la intervencién clinica
sistémica, procesos de reconfiguracion en la identidad narrativa que posibiliten nuevas
comprensiones en torno al dolor, al self y a las relaciones sentimentales. En este sentido se
planteo el desarrollo de un trabajo colaborativo a través de estudio de caso comparado del
que hicieron parte dos consultantes, quienes cumplieron con los criterios de inclusion
(hombre o mujer, ubicada en adultez joven, con motivo de consulta relacionado con ruptura
sentimental) para la participacion en el proceso los cuales fueron divulgados a través de
algunos espacios comunes del Servicio de Atencion Psicologica de la universidad en
mencion, contexto en el que a su vez fueron aplicados los escenarios Investigativos-
Interventivos.

La investigacion permite que la ruptura sentimental y el duelo sean comprendidos
desde el campo clinico de la psicologia de manera compleja y sistémica, lo que favorecera
el abordaje del fenémeno a través de estrategias interventivas narrativas, corporales y
creativas que fundamentadas en la generatividad posibilitaran la configuracion de la
identidad narrativa. De esta manera el dolor emocional generado por dicha experiencia

dejara de ser definido desde el déficit, para convertirse en una posibilidad de



transformacion personal mediada por procesos emancipatorios y por el tiempo que no se
comprende como una categoria cuantitativa sino como una disposicion vital para el cambio
a través de la autonomia y el respeto.

Investigativamente hablando, la ruptura como experiencia vital venia siendo
definida de manera patologizante, deficitaria, lineal y poco generativa; desde esta
perspectiva se han promovido procesos de intervencion clinica orientados a la
disminucién del sintoma, sin que fuera posible reconocer el aporte de dicha experiencia a
los procesos identitarios, lo anterior emerge gracias a la realizacion de un estado del arte a
través del cual se revisaron mas de treinta estudios realizados en los Gltimos n 10 afios,
reconociendo la dominancia de metodologias cuantitativas a través de las cuales se
fortalecian miradas limitadas en torno a la experiencia de la ruptura y a la intervencion de la
misma. La prevalencia de este tipo de estudios y de comprensiones no posibilitaba el
reconocimiento del dolor emocional como un recurso generativo potencial para los
procesos de cambio, por el contrario, era ignorado y poco abordado en las diferentes
investigaciones. En aras de complementar las comprensiones existentes sobre el fendmeno
y dilema clinico planteado, se desarrollé un estado de arte testimonial a través de dos
escenarios con diversidad de participantes, en el escenario “amor, historias y finales”
participaban psicélogos quienes desde su quehacer intervienen temas relacionados con
pareja, por otro lado en el escenario “como la cigarra” estuvieron presentes personas
quienes habian experimentado la ruptura sentimental.

El siguiente apartado tiene que ver con el sistema tedrico del proceso investigativo-
interventivo en el cual fueron seleccionadas como categorias: ruptura sentimental,

generatividad, duelo e identidad narrativa; a la luz de referentes tedricos pertenecientes a



principios paradigmaticos y epistemolégicos como la complejidad, el construccionismo, la

autorreferencia y la circularidad. En cuanto al sistema metodoldgico fueron planteados tres

escenarios, cuyos resultados fueron analizados a traves del software Atlas ti, triangulado las
categorias del macroproyecto.

Para finalizar se construyé el capitulo de resultados a través del cual se reconocio la
emergencia de categorias como: tiempo para la transformacion y emancipacion, las cuales
posibilitaron reconocer la recursividad del proceso de ruptura y duelo, pero ademas, la
importancia del ciclo vital a la hora de generar disposiciones emocionales y cognitivas que
favorezcan el afrontamiento de la pérdida afectiva. Los anteriores resultados junto con otros
hallazgos encontrados fueron discutidos a partir de los planteamientos propuestos por

algunos tedricos, promoviendo asi la resignificacion de la ruptura sentimental.



Introduccién

Como seres historicos, relacionales y contextuales, la posibilidad de vincularnos y
entrar en contacto con el otro representa en si misma una experiencia que nutre,
posibilitando el crecimiento personal, la evolucion y el bienestar vital. En este sentido, las
relaciones de pareja tienen un peso significativo en las historias de vida y en la manera en
como las identidades personales se construyen y se configuran. Las “causas” de la ruptura
sentimental encontradas en el estado del arte, desde una comprension lineal, fueron
principalmente: problemas de convivencia, de comunicacion, violencia o lo que se
denomina como “pérdida del amor”; en esa misma linea (causa —efecto) se han identificado
consecuencias emocionales cognitivas y comportamentales de la ruptura que parece han
“desajustado” la vida de las personas permeando su cotidianidad, la relacion con su ser y
con su entorno.

Poniendo en consideracion lo encontrado en el estado del arte documental, la
ruptura genera a nivel emocional sentimientos como tristeza, melancolia, nostalgia,
desesperanza y otros que podrian asociarse clinicamente con episodios depresivos.

A nivel cognitivo en las personas aparecen ideas de minusvalia, miedo ante la
creencia que no volveran a ser amadas 0 que no tienen nada que ofrecerle al otro y que
dicha experiencia marca el fin de su vida afectiva. En sintesis ambas dimensiones de la vida
se afectan a tal punto que se provocan distanciamientos, aislamientos, disminucidn en su
rendimiento laboral, social y dificultades para promover el autocuidado.

Lo anteriormente planteado cobra gran importancia, reconocemos que nace de una
mirada tradicional; una vision parcializada que limita la identificacion de las bifurcaciones

que podria generar una experiencia como la ruptura sentimental, a partir de la cual se



establecen cambios en la identidad narrativa. La creencia de que este evento “marca la
vida negativamente”’ parece ser una narrativa que se ha cristalizado y reproducido;
desconociendo la generatividad que puede traer el dolor, llevandonos a huir de él en lugar
de crecer a través de él.

Autorreferencialmente hablando se han considerado tanto las relaciones de pareja y
la posibilidad de establecerlas como una experiencia vital. La dificultad para construir y
establecer este tipo de vinculo o la terminacion del mismo, han generado circunstancias
emocionales significativas, donde el dolor experimentado ha favorecido, por un lado, el
reconocimiento de la complejidad de este tipo de relaciones, la confianza frente a la
incertidumbre que generan, y la capacidad para tomar decisiones que estan orientadas al
compromiso. Por otro lado, ha permitido propiciar maneras diferentes de “ser y estar” de

transitar en la vida, retomando e iniciando asi propositos individuales trascendentales.

Fendmeno

En el proceso de establecer los intereses de estudio es importante mencionar que
como investigadores-interventores, experimentando la situacion dilematica de definir entre
hablar del proceso de configuracion de la identidad durante el duelo por ruptura o después
del mismo En éste sentido, dicho dilema posibilité que por medio de una postura reflexiva
se reconociera la pluralidad y diversidad de la ruptura, concluyendo que la identidad se
configura de muchas maneras mas alla de los tiempos establecidos en medio de la
experiencia emocional y afectiva.

Alrededor de la ruptura sentimental como fendmeno se han cristalizado algunas
narrativas dominantes que la definen como una vivencia Unicamente deficitaria. Los

discursos que generalmente se han mantenido en torno a esta vivencia hablan de dolor, de



pérdida, de desinterés, de angustia y de desesperanza; lo que ha provocado que muchas de
las personas que han experimentado la ruptura, sientan la necesidad de huir, de escapar de
ella, de negarlas. Barajas, Gonzélez, Cruz y Robles (2012) Estas posturas tienen las claras
pretensiones de evadir todo lo que la ruptura puede representar; incluso cuando ésta puede
significar la misma transformacion personal a través del dolor; pues cuando se observa de
frente el fin de una relacion, el dolor necesita ser experimentado, reconocido, legitimado,
permitiéndose asumir las emociones que trae la ruptura.

La tristeza, la angustia y la melancolia pueden ser tan fuertes en momentos como
éste que reconocer posibilidad de narrarse de manera diferente puede generar un esfuerzo
significativo; relativizandose asi el tiempo y los ritmos para reconocer nuevas posibilidades
de re-organizacion vital.

Como experiencia emocional y afectiva de gran valor en la identidad narrativa de
las personas, la ruptura representa un momento de obstruccion, de obstaculo y de deterioro
del self; que debe ser reconocido y vivido, pues la experiencia de dolor posibilitara en
adelante novedades adaptativas gracias a las redefiniciones y re significaciones que
generen. Paraddjicamente los estudios y los analisis que se han presentado al respecto (en
su gran mayoria) han planteado “orientaciones de manejo” para el duelo; sin embargo
pareciera que en lo practico se alimenta un afan por la recuperacion de la “estabilidad
emocional”. De esta forma, tanto terapeutas como consultantes han comprado discursos
limitantes, con la idea de volver a ser quien se era antes de la ruptura, basdndose en una
creencia de “superacion” y promoviendo asi en sus vidas cambios unicamente de primer
orden que tienden a negar la riqueza y la recursividad que pueden emerger en medio de la

desesperanza.



La ruptura y el dolor que se genera, han sido social y culturalmente anulados,
plantedndose como una experiencia de la que hay que salir prontamente lo mejor librado
posible, pues en si misma la ruptura ha sido definida como “insoportable”, dado que el
dolor generado por la experiencia parece “incapacitar” a las personas para desarrollarse y
agenciarse en otros contextos o sistemas de participacion, asumiéndose la ruptura como un
limite, lejos de la posibilidad de reconocer su tinte de oportunidad.

Algunas narrativas han intentado emerger en medio del hegemédnico discurso que
existe en torno a la pérdida de una relacion. Tanto tedricos como quienes han
experimentado la ruptura se han esforzado por redefinir esta perspectiva limitante y
paralizante que ha rodeado la pérdida de la pareja. Con posturas revolucionarias que exigen
en si mismas altos grados de responsabilidad personal y social, se han atrevido a marcar
una ruta diferente, un camino dirigido hacia el interior de la experiencia en busqueda de
pluralidad, en busqueda de un sentido amplio que aporte considerablemente al cambio a
través de nuevas formas de conversar con la ruptura misma, con el otro, consigo mismo y
con la identidad narrativa.

Estas voces revolucionarias, aunque marginadas, han impulsado comprensiones e
interpretaciones diferentes, donde se contemplan las borrosidades que pueden presentarse
en medio de la vivencia misma de acabar con una relacién. Ante la experiencia de la
ruptura las personas podran querer evadir la responsabilidad y en este sentido negarse a la
tarea vital de vivir el dolor; sin embargo otros podran asumir el duelo, reconocerlo,
afrontarlo y permitirse darle un significado que aporte a su historia.

Las borrosidades y la amplitud en el panorama de la experiencia, permitiran que la

ruptura y el duelo se narren desde premisas como el crecimiento personal, la madurez y la



trascendencia. El aporte de estas voces ha sido valioso, viene de la experiencia misma del
ejercicio clinico de la psicologia, de la investigacién-intervencion o del simple hecho de
haber vivido el fin de una relacion, y aventurase a superarla a través de sus propios medios
y los medios que se encontraron en otros sistemas de participacion.

Sin embargo, la intencién de complejizar requiere entretejer didlogos ademas de
experienciales también disciplinares. Entretejer antecedentes y emergencias en torno a la
ruptura; entretejer la linealidad y la circularidad, con el firme propdsito de reconocer como
la identidad puede configurarse a través de otros modos de narrar lo que en si mismo puede
ser el fin y el comienzo.

La generatividad del dolor, implica reconocer: primero, que no existe una Gnica
forma de vivirlo y asumirlo. Segundo, que en medio de las maltiples posibilidades
existenciales que este pueda presentar, permite también facilitar la aparicién de maneras
diferentes de percibir el self, de relacionarse con €él, de comprenderlo y re significarlo. Es
decir la ruptura en si viene cargada de un dolor que posibilita el cambio en la narracion que

hacemos de nosotros mismos.
Hipotesis

Los aportes con relacidn a la ruptura sentimental desde la investigacion, proponen
una experiencia principalmente deficitaria, Coca, Salle y Carmilo (2017) donde la vivencia
del dolor se puntta como aquello que debe evitarse o evadirse: negandose asi la posibilidad
de asumir la emociones y sentimientos que emergen ante la pérdida, cuando los mismos
podrian contribuir con la experiencia de construir nuevas narraciones en torno al propio
self, al amor y a las relaciones de pareja. En este sentido la ruptura abordada compleja,

ecoldgica y sistémicamente podra ser definida y teorizada como una experiencia generativa



gracias a diferentes escenarios investigativos- interventivos donde a traves de la
conversacion reflexiva y circular, se posibilitan niveles de observacion diferentes a través
de los cuales se redefine y re significa cada una de las partes de la historia.

Desde la intervencion la ruptura sentimental se comprende como una experiencia
vital que propicia movimientos y transformaciones emocionales significativos, impactando
fuertemente la vida de las personas, tanto asi, que ha sido narrada como un proceso
emocional inmanejable. Su afrontamiento se ha reducido histéricamente a la negacion del
dolor de la incertidumbre y de la desesperanza, bloqueando posibilidades de transformacion
y creatividad con la vida.

La ruptura vista desde una perspectiva generativa exigira no negar el dolor, sino
conversar con el, asumirlo como punto de partida para promover diferentes formas de
narrar y narrarse, impactando asi el proceso de configuracion identitaria y desplegandose
nuevas formas de interactuar y vincularse con los sistemas amplios de participacion, De
acuerdo a lo anterior nos preguntamos: ;Como se configuran ecolégicamente las narrativas
en torno a la ruptura sentimental y coémo desde la intervencion clinica sistémica se
posibilitan procesos de configuracion de la identidad narrativa luego de experimentar la

ruptura?
Objetivo general

Comprender los significados de las diferentes narrativas presentes en la ruptura
sentimental, propiciando, a través de la intervencion clinica sistémica, procesos de

configuracion en la identidad narrativa que posibiliten nuevas comprensiones en torno al

dolor, al self y a las relaciones sentimentales.

Objetivos especificos



Identificar y analizar las diferentes narrativas dominantes a través de las cuales se
explica la experiencia de la ruptura sentimental.

Comprender la construccion de los sistemas de significados ecolégicos que
participan en el proceso de ruptura amorosa.

Propiciar procesos de resignificacion en torno a la experiencia de la ruptura, a traves
de la consolidacion de narrativas emergentes generadoras de aprendizajes
personales que posibilitan la configuracion de la identidad narrativa.

Reconocer la ruptura sentimental como un proceso generativo posibilitador de

configuraciones en la identidad narrativa.



Estado del arte

Estado del arte documental

La construccion y consolidacion del estado del arte documental se realizo a través
de la revision de 32 documentos (incluyendo textos en portugués e inglés) dentro de los
cuales se encuentran articulos de investigacion y trabajos de grado a nivel de pregrado y
maestria, asociados a temas como relacidn de pareja, ruptura sentimental e identidad
personal. Es importante mencionar que aunque ‘Violencia de pareja’ no figura como un
criterio de busqueda principal, durante el proceso se encontraron investigaciones
relacionadas con las tematicas centrales de la presente investigacion. Las principales
fuentes de indagacion fueron Digitalia Hispanica, E-Books 7-24, ScienceDirect, Redalyc,
Scielo y Dialnet, de igual manera fueron consultados los repositorios de la universidad
Santo Tomas, Bogota y la universidad De San Buenaventura Medellin y Cali. La consulta
permitid reconocer avances investigativos relacionados con las tematicas en paises como
Espafia, México, Chile, Perl y Colombia. La informacidn revisada fue analizada a traves de
una matriz de analisis que contemplaba criterios como afio de publicacion, pais, método de

investigacion, aportes relevantes y sugerencias.

Ruptura sentimental

Teniendo en cuenta las anteriores conceptualizaciones, se ponen en consideracion
estudios como Valdez y Aguilar (2016) a través del cual, se busco describir la experiencia
de nostalgia que se tiene por una pareja anterior, indicando que las fechas, circunstancias o
momentos en los que Mas se extrafia a la anterior pareja, son las celebraciones, los dias de

soledad y cuando se visitan lugares significativos generadores de recuerdos. Otro resultado



importante indicd que las mujeres recuerdan mas a su anterior pareja durante la
participacion de eventos a los que solian asistir conjuntamente.

Por su parte Guzman y Santelices (2015) se refieren al perdon como parte del
proceso emocional que genera la ruptura; en su estudio, evaluaron dimensiones de apego y
perddn episodico, demostrando que de los 647 estudiantes universitarios participantes, que
presentaron mayores niveles de evitacion, tienden a tener una imagen negativa del otro (su
ex pareja) acompafada de un sentido de poca confianza en las buenas intenciones de los
demas. Los investigadores también llegaron a concluir que mientras mas incomoda se
sienta la persona con la cercania y la intimidad més dificil sera generar el perdon.

En relacion con los modelos de intervencion psicoldgica tradicionales, fue hallada
una investigacion de corte psicoanalitico, realizada por Coca, Salle y Carmilo (2017) en
Brasil. El estudio plante6 que la separacién amorosa se vive como una experiencia de
muerte en vida, en la cual el individuo necesita pasar por el proceso de duelo para darle
sentido a la pérdida. Los resultados indicaron que en el proceso de elaboracion del duelo es
posible incorporar partes buenas o positivas del objeto amado que son integradas al ego; de
esta forma los aspectos buenos pasan a ser parte del sujeto que empieza a aceptar la
pérdida. Finalmente los autores recomiendan realizar mayores estudios al respecto.

El humanismo también figuré como paradigma a través del cual se realizaron
comprensiones importantes sobre la experiencia de ruptura. Valladares (2011), indago
sobre el crecimiento personal a partir de una ruptura amorosa, concluyendo que la crisis
personal generada por dicha experiencia sentimental puede permitir “que aflore la energia
creativa que alienta la necesidad de reorganizar todo aquello que se siente fuera de orden o

sin sentido” (p. 68). Otro aporte importante de la investigacion, indico que “una vez



cerrados los ciclos inconclusos la vida de una persona toma otro matiz generdndose la toma
de conciencia” (Valladares, 211, p. 69).

Otras estrategias y técnicas terapéuticas han sido también empleadas para la
comprension e intervencion de la ruptura sentimental; tal fue el caso de Pefafiel (2011)
quien intentd identificar la eficiencia y eficacia de la terapia narrativa en la elaboracion de
la ruptura amorosa. Este estudio, es de los pocos realizados en Latinoamérica,
especificamente en La Paz, Bolivia. El autor plante6 que la eficacia que presenta la terapia
narrativa en el manejo de la ruptura amorosa, se da gracias a la posibilidad de tener al
consultante desde que ingresa a terapia, fuera del sintoma que lo aqueja, de manera que se
perciba como un ser humano distante del problema, el cual al ser identificado, posee la
posibilidad de otorgarle un nombre a dicho problema, describirlo, investigarlo y conferirle
significados que en presencia externa pueden ser modificados.

Desde el mismo marco de la terapia narrativa, Garcia (2014) realizé un trabajo con
cinco personas que habian a travesado una ruptura amorosa. Su investigacion fue de tipo
cualitativo y utilizd como tecnica el analisis narrativo del contenido. Dentro de los
resultados y conclusiones, la investigadora argumenté que el proceso de duelo se vive de
diferente manera segun cada persona estando presentes factores como el entorno social,
viajes, amigos y/o familia. Otra de las conclusiones importantes es que al presentar “duelos
no resueltos” se complica la formacidon de nuevas relaciones amorosas a pesar de que
existan elementos en coman con la futura pareja. El estudio realizado por Garcia (2014) en
Bolivia concluy6 planteando “el proceso de duelo en la ruptura amorosa es un tema
bastante amplio y de gran interés cotidiano al haberlo experimentado por lo menos una vez

en la vida, sin embargo no existen muchas investigaciones acerca del tema” (p. 301).



Resulta fundamental traer a colacion lo planteado por Lépez (2003) quién definié la
ruptura como uno de los episodios vitales mas dolorosos que pueda sufrir una persona a lo
largo de su vida, planteando también que puede llegar a considerarse el acontecimiento mas
estresante, después de la muerte de un ser querido. En coherencia con lo anterior, y en un
periodo de tiempo mucho mas previo, Doméneche (1994) planted que después de la ruptura
se producen una serie de cambios personales, familiares, sociales y econémicos que pueden
resultar significativamente estresantes, exigiendo una serie de ajustes de vida importantes.

Continuando con la ruptura sentimental y su impacto psicolégico, Sanchez y
Martinez (2014), desde un marco metodoldgico cuantitativo no probabilistico buscaron
identificar las etapas del duelo roméantico, exploraron su orden, sus distancias psicologicas
y conocer la experiencia de dichas etapas dependiendo de la causa del rompimiento. Los
autores identificaron cuatro etapas caracteristicas de la experiencia: negacion, hostilidad
desesperanza y pseudo aceptacion, definiendo esta ultima como aquella que incluye
pensamientos de desprecio y arrogancia con respecto a la ex pareja. Dentro de los
resultados obtenidos, sobresale el hecho de que una vez terminada la relacion a causa de
infidelidad se experimenta mayor hostilidad y desesperanza.

Con una perspectiva similar, Mufioz (2009) en su articulo tiene una muestra de 88
personas y encontré que en cuanto mayor ha sido la duracion del matrimonio, mayor
también ha sido la duracion del conflicto, encontrando que son las mujeres quienes
frecuentemente toman la iniciativa de terminar con el matrimonio. El estudio plante6 que la
presencia de hijos puede favorecer que se toleren durante mas tiempo los problemas. Desde
la mirada de lo familiar, Rodriguez y Lujan (2015) identificaron a través de la aplicacién de

una escala que media niveles de inestabilidad matrimonial, cémo la comunicacion poco



afectiva afectaba la relacion de pareja generando la aparicion de conflictos, mediados por
sentimientos de insatisfaccion y la inestabilidad matrimonial, siendo segun los autores una
posible causa para generar ruptura en la pareja.

El contexto universitario fue también en algin momento un espacio de interés para
los investigadores que profundizaron sobre el tema. Barajas, Gonzélez, Cruz y Robles
(2012) investigaron en México “El significado psicologico de una ruptura de pareja
significativa en jovenes universitarios”. Fueron 90 las personas encuestadas donde se
establecié que la ruptura dependia de factores como: la importancia de la relacion de pareja,
la duracion de la misma, la iniciativa de terminar dicha relacion, entre otros. La
investigacion concluyo asegurando que de no darle manejo “adecuado” a la ruptura, esta
puede tener consecuencias muy graves que van desde los desdrdenes psicologicos como la
depresion y la ansiedad, hasta casos que pueden desenlazar en ideacion suicida o suicidios.
Lo anterior ocasionado por el significativo dolor que puede generar la ruptura.

Bustos (2011) aporto a traves de su trabajo de grado resultados que indicaron que
para los hombres el duelo suele ser mas complicado e intenso, generandose un mayor grado
de crecimiento postraumatico. También fue importante reconocer que el 73% de los
participantes percibieron la ruptura como un reto.

Sandoval (2018) en su trabajo de grado a nivel de maestria, se pregunté por la
comprension y la resignificacion de la experiencia de la pérdida a través de un estudio de
caso clinico. Logro concluir que la pérdida abordada en la intervencién individual mediante
estrategias narrativas, creativas y corporales posibilita nuevas interpretaciones y visiones de
las vivencias relatadas, lo cual conduce a formar emergencias de interaccion que conducen

a proceso de cambio.



Rojas (2008), planteé que aun cuando la experiencia romantica trae al individuo
sensaciones agradables, perder al ser amado acarrea sentimientos de dolor, desesperacion y
enojo ante la decepcion de afrontar una realidad en la cual las expectativas que habian sido
colocadas sobre la pareja no resultan posibles.

Castrillén y Velasquez (2015), a través de su trabajo de grado, indagaron sobre
cémo las personas afrontan situaciones adversas cuando pierden a su pareja sentimental,
pero ademas cémo esto influye en la vida del sujeto, y qué componentes son importantes en
el momento en que esto ocurre. El estudio determiné que la toma de decisiones es un factor
de suma importancia, evidencié ademas que, el 33% de las personas encuestadas afirmé
que la decision de terminar la relacion, fue tomada de manera unilateral, lo que provoco
niveles de ansiedad significativos. En cuanto a la manera de definir la palabra “duelo”, se
encontré que el 39% aseguraba que es una forma de olvidarse del otro. Para finalizar el
estudio concluyo indicando que la poca investigacion realizada en torno a los efectos que
producen las rupturas afectivas, esta directamente correlacionada con las formas de
afrontamiento que va creando la sociedad frente a ello (ruptura) y como esta informacion se
va transmitiendo de generacidn en generacion.

Los estudios y los resultados anteriores son significativamente relevantes tanto para
la investigacion como para la intervencion de la ruptura sentimental desde la psicologia
clinica, en especial desde la clinica sistémica. Se reconocen aspectos importantes que dan

cuenta de la pertinencia y necesidad del estudio que se propone en el presente trabajo.

Violencia en la pareja y en la familia

La violencia fisica y psicoldgica al interior de las relaciones de pareja o de los

sistemas familiares, se ha convertido en otro motivo generador de separaciones o rupturas



sentimentales. Lo anterior en coherencia con lo planteado por la superintendencia de
notariado y registro, pero ademas por lo planteado en estudios como los realizados por
Boira y Carbajosa (2013), quienes abordaron desde una perspectiva relacional, ecoldgica y
sistémica las relaciones de violencia dentro de la pareja para ello analizaron los discursos
proporcionados por los hombres, por las mujeres y por los diferentes profesionales que
intervienen dicha situacién. La investigacion concluy6 que en la percepcion de las victimas
y agresores respecto a la violencia en la relacion de pareja, las narrativas de los hombres
guardan mayor similitud entre si una vez se comparan con las narrativas que las mujeres
emplean para definir los sucesos. En cuanto a la relacion que los profesionales tienen con
las victimas y agresores, estos Ultimos hacen valoracion positiva de la atencion recibida.

Por su parte Aiquipa (2015), en su estudio encuesto a 51 mujeres usuarias del
servicio de psicologia del Hospital Ernesto German Guzméan Gonzales de Peru, determino
que una mujer con dependencia emocional, experimentara elevados niveles de miedo al
pensar que su relacién de pareja puede terminar. Por otro lado, se definié también que el
hecho de que una mujer con dependencia emocional priorice a su pareja sobre cualquier
otra actividad, interés o persona (familiares, amigos, ella incluso) garantiza una relacion
desequilibrada.

Los estudios relacionados con violencia y ruptura sentimental también tienen
enfoque diferencial en términos de los diferentes ciclos vitales, por tal razon Pradas y
Perles (2012), concluyeron que el estudio de la violencia en las parejas adolescentes es
crucial, teniendo en cuenta que por una parte en esas primeras relaciones amorosas es
donde se forman las ideas iniciales sobre qué esperar de una relacion de pareja y cémo

comportarse en la intimidad, algo que va a repercutir en la vivencia de la etapa adulta.



Si bien la ruptura sentimental y la identidad personal representaron criterios de
bdsqueda fundamentales para consolidar el interés investigativo; el criterio de relacion de
pareja debid ser también comprendido a partir de algunos resultados de investigacion, por
ejemplo Barajas, M y Cruz del Castillo, C, (2017), retomaron aspectos relacionados con la
identidad personal de quienes llegan a constituir este tipo de relacion, pero ademas puso en
consideracion elementos de interaccion en donde otros subsistemas de la vida como el
social cobran un valor representativo. Aunque su aporte fue fundamental, no se cuenta en la
actualidad con estudios suficientes que puedan plantear una relaciéon o conexion entre
pareja, ruptura e identidad personal, no por lo menos desde perspectivas relacionales,
sistémicas y circulares.

Sin embargo Bezanilla y Miranda (2014) aseguraron que la relacion de pareja
permite acceder a cierto rol social, por lo que al ausentarse éste, resulta dificil de
compensar, debido a que no solo se extrafa la pareja, sino también a quién se era cuando se
estaba con ella. Siendo ésta una postura y un antecedente fundamental para incentivar la
continuacion en este camino investigativo relevante para la realidad de contextos cercanos

y proximos.

Identidad personal

En términos de investigacion, fue Wilson (2010), uno de los pocos autores que logro
interesarse por la relacion existente entre ruptura e identidad, planteando que se da una
mayor recuperacion emocional e identitaria cuando la persona que toma la decisién de
terminar la relacion o que se ve ante la resolucion del otro integrante, cuenta con apoyo
familiar, social y evita el contacto con su expareja.

Profundizando en el concepto de identidad personal, Salcedo (2016) afirmé que la



identidad se configura como la narracion de experiencias que ocurren en un tiempo y que
cuentan con unas cualidades, “la identidad es aquello que hace que el ser sea lo que es y no
otra cosa, que tenga algo propio y diferente a los demas, que lo haga reconocible y
comprensible como totalidad y como singularidad” (p.118). Alvarez (2011), realizé una
investigacion a través de la cual pretendio la relevancia tedrica que tiene la identidad
personal y su importancia en la vida de las personas. Argumentd que la complejidad de la
identidad personal, no se podia esclarecer a través de métodos tradicionales establecidos
por las ciencias positivistas, concluyendo que la identidad personal “no es un objeto que se
pueda delimitar, fijar y aislar para poder analizar o realizar experimentos” (Alvarez, 2011,
p.408).

Gutiérrez (2010), construyd un ensayo a través del cual aborda reflexiones
preliminares sobre el vinculo entre la narrativa autobiografica, la subjetividad y la
construccion de identidad personal en un grupo de universitarios mexicanos. En su articulo
“Relato autobiografico y subjetividad: una construccion narrativa de la identidad personal”
la autora, entre varias conclusiones, asegur6 que el dialogo intersubjetivo mediado por el
relato escrito ayudara a reconfigurar la experiencia para resignificar las cosas, para hallar
un sentido o sin sentido y para propiciar un acercamiento de mayor comprension hacia lo
que aun no se entiende muy bien.

El aspecto autobiografico o auto-autoria como lo plantean Botempo, Florez y
Ramirez (2012) aparecio de manera considerable durante la revision de antecedentes
investigativos relacionados con identidad. Las investigadoras buscaron justificar la
relevancia de analizar el vinculo entre identidad y auto-autoria entendiendo la identidad

como una construccion narrativa a partir de la reflexién del individuo sobre su propia



biografia. Una de las discusiones y conclusiones significativas que fueron planteadas en la
investigacion, indicaron que “contrario a lo que pasa con la identidad, las publicaciones e
investigaciones sobre auto-autoria son muy escasas” (p.422), defiendo que la auto-autoria,
concepto propuesto por Kegan (1982) como “la capacidad de construir juicios propios
basados en un fundamento interno y no con base a modelos externos” (p.426). De igual
manera se hizo referencia al concepto al indicar que se caracteriza por articular creencias,
valores y lealtades interpersonales.

La terapia narrativa y la comprension de la configuracion identitaria desde este
modelo fue empleada por Capella (2013), en su estudio “Una propuesta para el estudio de
la identidad con aportes del analisis narrativo”. A través de dicha indagacion se pudo
concluir que el aporte de la terapia narrativa al campo clinico de la psicologia es sin duda
potencial tanto para el estudio de la identidad como otros aspectos debido a que permite un
andlisis profundo de la subjetividad. Por una linea muy similar, pero agregando la
perspectiva intercultural, se encontro el aporte de Gitart, Nadal y Vila (2009), quienes
hicieron referencia a un modelo tedrico para entender las funciones de la identidad y los
mecanismos psicosociales asociados a su construccion. Como resultado principal,
concluyeron que “la identidad cumple una funcién orientada a la direccion de la propia vida
y una funcion sociocultural orientada a la busqueda del reconocimiento de los derechos de
los grupos” (p.82).

Finalmente con relacion a la identidad personal se retomaron los aportes planteados
por Vergara y Septlveda (2011) a través de su tesis de maestria titulada “El sentido y
significado personal en la construccion de la identidad personal” quienes concluyeron que:

Los agentes intervinientes para la elaboracién de una identidad personal implica una



conjuncion entre las caracteristicas biologicas, temperamentales del sujeto, el momento
evolutivo en el que se encuentra, los recursos cognitivos, la cultura en la cual esté inserto,
las dinamicas interpersonales que establece y la experiencias a las que el sujeto debe

responder (p.81).

Comprensiones y conclusiones de la revision documental

Los estudios o las investigaciones realizadas en torno a la ruptura sentimental
fueron en su gran mayoria claros con relacién al impacto y a las implicaciones psicoldgicas
que dicha experiencia puede generar en las personas. La relevancia de estudiar y de
ahondar en la problematica es claro, més aun cuando se ponen en consideracion estudios
como el de Wilson (2010) quien dio cuenta de la relacion existente entre ruptura e identidad
personal.

En terminos de la metodologia, los estudios se encontraron distribuidos casi
equitativamente entre investigaciones cuantitativas e investigaciones cualitativas. Se
lograron reconocer algunas investigaciones desarrolladas desde el paradigma sistémico lo
que marcO y marca un precedente significativo indicando nuevas, mas amplias y complejas
rutas de comprension para la experiencia (ruptura). Paradigmas tradicionales,
especialmente el psicoanalitico y el humanismo también figuraron dentro de las
epistemologias y las teorias empleadas en los Gltimos afios para estudiar fenGmenos
relacionados no solo con ruptura sino también con relacion de pareja, violencia e identidad
personal.

Interventivamente hablando fue posible reconocer la fuerza y la proyeccion de la
terapia narrativa como estrategia psicoterapeuta potente para generar el cambio en los

consultantes que experimentan este tipo de dilemas humanos relacionales. Finalmente fue



valioso hallar que algunos académicos e investigadores, que se atrevieron a comprender la
ruptura desde cosmovisiones emergentes, dan cuenta al final de sus estudios de la
importancia que tiene desarrollar mayores investigaciones en las que la identidad y
experiencias como el duelo sentimental puedan relacionarse de manera mas estrecha
Colombia, por ejemplo requiere de mayores estudios de este tipo teniendo en cuenta la

relevancia del tema y el impacto de la ruptura en la vida de las personas.

Estado del arte testimonial

El estado del arte testimonial, en coherencia con las posturas paradigmaticas de la
Maestria en Psicologia Clinica y De La Familia, permitio poner en consideracion el
pensamiento y las experiencias de los diferentes actores invitados a conversar
reflexivamente; comprendiendo este panorama desde la posmodernidad lejos de
connotaciones positivas que incitan al establecimiento de verdades universales. La
posibilidad de reconocer y comprender las diferentes representaciones de la realidad y las
redes de significado que pueden generarse alrededor de ella, Hoffman (1999) da gracias a
los didlogos establecidos y construidos con psiclogos, psicdlogos especialistas y personas
que vivenciaron la ruptura sentimental. De esta forma fue posible el afianzamiento de los
intereses investigativos y una comprension encarnada emocional y cognitivamente del
dilema relacional abordado.

La posibilidad de interactuar con otros actores, de oir sus voces, de conocer sus
puntos de vista, sus percepciones y sus interpretaciones respecto a las tematicas: relacion de
pareja y ruptura sentimental, fue una posibilidad que sin duda se tradujo también en
motivacion. Ubicandose ante una amplia gama de realidades, y mostrandonos la pertinencia

y la importancia de la presente investigacion.



Fueron construidos dos escenarios conversacionales. El primero denominado

“Amor, Historias y Finales” al que fueron convocados una profesional del sector

psicosocial, un sexdlogo y una psicéloga especialista en terapia de pareja. EI segundo

escenario el cual se denomind “Como la cigarra” estuvo integrado por dos mujeres y un

hombre, quienes habian experimentado en diferentes momentos de sus vidas la ruptura

sentimental. Cada escenario tuvo unos focos de conversacion, los cuales permitieron la

participacion de los actores sociales, cuyos aportes fue analizados a partir de tres dominios:

Explicativo, interventivo e ideoldgico o simbdlico. Finalmente cada actor invitado conto

con un codigo a través del cual se podra identificar su participacion y aporte en el dialogo.

Escenario 1. Estado del arte testimonial: “Amor historias y finales”

Tabla 1. Escenario 1. Estado del arte testimonial: “Amor, historias y finales”

Actores sociales

invitados

Focos para la

conversacion

Preguntas

orientadoras:

Escenario 1: “Amor historias y finales”

Terapeuta de pareja(Tespl) Sexologo (Tesp2) Psicosocial (Psic)

Relacion de pareja, amor de pareja, ruptura sentimental.

¢Como podriamos definir las relaciones de pareja?

¢De qué manera podriamos definir el amor de pareja?

¢Cudles seria aquellos aspectos decisivos a la hora de establecer una

relacion de pareja y como estos aspectos se relacionan entre si?



Si pensamos en las relaciones de pareja como un escenario de
interaccion de alta complejidad, ;cOmo creen que podriamos explicar
esta complejidad?
¢De qué manera creemos que puedan influir las creencias familiares,
culturales y las experiencias previas a la hora de establecer una
relacion de pareja y a la hora de afrontar una ruptura sentimental?
¢Como podriamos definir duelo ruptura sentimental?
Si pensamos en que la ruptura sentimental es un evento dificil de
afrontar para las personas, ¢De qué manera podriamos explicar esta
situacion?
¢Que podriamos resaltar de la manera en como hemos intervenido las
relaciones de pareja y las rupturas sentimentales?
¢Como podriamos concluir la experiencia de trabajar con parejas, con
familias y con personas que han experimentado una ruptura
sentimental?
Desarrollo del Escenario:
Reconociendo la importancia y el valor que tiene la presencia de los
Escena 1: colegas, se realiza la respectiva bienvenida, agradeciendo ampliamente
Investigadores su participacion en el escenario. Posteriormente se realiza
- interventores en  contextualizacion en torno al proyecto de investigacion que se pretende
accion: desarrollar, para luego presentar el consentimiento informado que
debera ser diligenciado. Al final de este espacio se identifican

claridades y/o dudas existentes hasta el momento.



Escena 2:
Investigadores
- interventores e
invitados en
54,3,2,1

grabando:

Momento del escenario a través del cual se da inicio a la conversacion,
propiciando un ambiente calido entre los participantes, favoreciendo la
interaccion amable y fluida entre los mismos. Durante esta escena se
presentan las preguntas orientadoras con el objetivo de ir evidenciando
el camino que serd recorrido a través de las opiniones, percepciones y
apreciaciones que los ejes tematicos propician.

Preguntas orientadoras:

¢Como podriamos definir las relaciones de pareja?

¢De qué manera podriamos definir el amor de pareja?

¢Cudles seria aquellos aspectos decisivos a la hora de establecer una
relacion de pareja y como estos aspectos se relacionan entre si?

Si pensamos en las relaciones de pareja como un escenario de
interaccion de alta complejidad, ;como creen que podriamos explicar
esta complejidad?

¢De qué manera creemos que puedan influir las creencias familiares,
culturales y las experiencias previas a la hora de establecer una
relacion de pareja y a la hora de afrontar una ruptura sentimental?
¢Como podriamos definir duelo ruptura sentimental?

Si pensamos en que la ruptura sentimental es un evento dificil de
afrontar para las personas, ¢De qué manera podriamos explicar esta
situacion?

¢Qué podriamos resaltar de manera en cdémo hemos intervenido las

relaciones de pareja y las rupturas sentimentales?



¢Como podriamos concluir la experiencia de trabajar con parejas, con
familias y con personas que han experimentado una ruptura
sentimental?
Escena 3: Una vez se concluye la conversacion orientada por las preguntas
Investigadores anteriormente expuestas, se indaga por la manera en que los
-interventoresy  participantes se sienten posterior a su participacion, amablemente se les
actores convocados solicita que brinden una opinion al respecto del ejercicio
a punto de salir del conversacional, también recomendaciones con relacion al proyecto
aire: investigativo y se expresan ampliamente los agradecimientos por su
valiosa participacion.
Nota: elaboracién propia.

La conversacion del escenario fue significativamente nutrida gracias a la
experiencia profesional y personal de los participantes convocados. Sus lecturas,
comprensiones e intervenciones dieron cuenta de la complejidad que emergio de los
fendmenos clinicos asociados a la relacion de pareja y la ruptura sentimental que habian
sido atendidos.

La primera pregunta planteada en el escenario fue: ;Como se pueden definir las
relaciones de pareja?, pregunta que generd un ambiente silencioso y de incertidumbre,
siendo éste muy diciente durante el encuentro. Durante los primeros minutos de la
conversacion reflexiva, el grupo de profesionales estuvieron de acuerdo en plantear que
resultaba ser una peticidon dificil, precisamente por todas las implicaciones y todos los
aspectos que constituyen este tipo de relacion. Cada terapeuta reconocio conscientemente
como el hecho de definir lo que es una relacién de pareja estaba directamente ligado no

s6lo a sus bases tedricas, sino también a las realidades compartidas por sus consultantes en



el espacio terapéutico.

Dominio explicativo

Relacién de pareja

El dominio explicativo permitié reconocer conceptos, constructos e hipétesis que
los actores convocados presentaron para dar respuesta a la pregunta: ¢como se define la
relacion de pareja?, la Tespl respondid: “relacion de pareja es un acuerdo entre dos
personas que los une en inici6 el enamoramiento”; de esta forma se pudo analizar que la
pareja se entiende como un intento por articular todos aquellos elementos que constituyen
este particular modo de estar con el otro, otorgandole asi un papel protagénico a la
dimension emocional y sentimental de la relacion de pareja.

En este mismo sentido EIl Tesp2 participa con una respuesta un tanto diferente,
desde su experiencia como sexo0logo. Plantea la relacion de pareja como: “un vinculo que
decido tener con otra persona y que me va a llevar en la medida de lo posible a construir
algo, ya sea una relacion momenténea o a futuro”, de lo cual se pudo interpretar que se
plantea el vinculo como el medio o el puente a través del cual llega a construirse una
relacion de esta naturaleza. Su respuesta nos permitio también inferir que dentro del
concepto amplio de vinculo pueden considerarse aspectos como la sexualidad, el erotismo,
los niveles de satisfaccidon sexual las expectativas que se crean en torno a un encuentro
sexual y otra serie de elementos o aspectos donde lo corporal cobra un valor significativo;
convirtiéndose en el medio a través del cual una relacién de pareja se establece, se
restablece, se mantienen o se disuelve.

Con relacion a la respuesta generada por la Psic, se encontrd que la profesional se



refiere a pareja como “un tipo de relacion interpersonal”, agregando ademas que “nosotros
tenemos relaciones interpersonales desde que tenemos uso de razén, ahi esta la base de una
relacion de pareja”. Lo anterior conectado con su experiencia profesional con familias nos
permitio reconocer la relevancia que tienen para ella las relaciones que se desarrollan

durante la socializacién primaria donde las figuras mas representativas son la familiares.

Amor de pareja

Se hace importante mencionar que si bien, los dos ejes tematicos sobre los que gird
la conversacion o el escenario conversacional, fueron: relacion de pareja y ruptura
sentimental; a partir de estos emergid otro foco de conversacion, en tal caso nos referimos
puntualmente al concepto de “amor de pareja”, cuya pregunta orientadora fue: ;Coémo
definir el amor de pareja?

Al respecto, el Tespl planted: “diria que el amor de pareja se da en dos vias, lo que
YO espero recibir y lo que estoy dispuesto a dar y a hacer”. Por su parte la Tesp2 agrego:
“Yo pienso que el amor como es medido bajo diferentes puntos, podria decir que el amor es
ese bienestar que el otro me da en diferentes aspectos de mi vida o diferentes aspectos que
yo maneje” y por ultimo la colega Psic manifestd que el amor de pareja es “Bienestar y
estabilidad que me puedan dar”.

De las anteriores respuestas fue posible concluir que los participantes definieron el
amor de pareja desde una perspectiva de complementariedad, es decir desde aquello que el
otro aporta para “mi” existencia y desde lo que “yo” aporto para la existencia del otro. Los
significados que cada terapeuta expresaron se vieron permeados por sus experiencias
profesionales pero también por su marco de referencia personal. Aqui el principio

autorreferencial parece haber cobrado importancia pues una de las conclusiones que se



genero en esta fase del encuentro tenia que ver con la manera en como el acompafiamiento
terapéutico brindado a sus consultantes contribuy6 con la elaboracion y sanacion de sus

propios dilemas relacionales.

Ruptura sentimental

Continuando con el desarrollo del escenario, se profundizo en el segundo foco
conversacional siendo este la ruptura sentimental. Las respuestas explicativas en torno a la
pregunta orientadora: ;Coémo definimos la ruptura sentimental?, se tornaron diversas y
controversiales.

El Tesp 1, definio la ruptura de una manera mas simple, esta es: “el fin de algo”,
respuesta que posibilito la emergencia de algunos sub-ejes tematicos como por ejemplo
duelo por ruptura. Al referirse a éste el especialista indico “El duelo es dificil porque nos
ensefiaron que cuando algo se rompe hay alguna consecuencia y lo mismo pasa con las
relaciones. Se somatizan muchas cosas sin ni siquiera ser conscientes de esto. Todas las
relaciones son distintas pero se vendio la idea de que cuando esté la ruptura debe doler;
culturalmente nos obligaron a vivir el duelo al terminar las relaciones entendiendo este
duelo como la pérdida de algo”.

De esta manera, se pudo interpretar que el actor convocado trae a colacion en su
respuesta diferentes elementos: uno de tipo social y otro de tipo cultural que hacen de su
aporte: un aporte amplio, complejo y eco-sistémico, al poner en consideracidn aspectos
sociales que seguramente permean creencias y epistemes familiares en torno a lo que
significa “dejar al otro” o terminar con el otro.

La concepcion de la ruptura para la Tesp 2 fue: “el fin de todas las esferas que se

crearon, pero ese sentido que te dio el otro depende mucho de tu campo perceptual y juegan



un papel muy importante los apegos de lo sano y lo no sano, y como lo comprende,
comprendiendo que una ruptura para otra persona o en una percepcion personal la ruptura
es el trascender espiritual de la vida porque se logra avanzar y cerrar un ciclo”.Es asi como
se pudo reconocer que el paradigma humanista-existencial, posiblemente permea la
concepcidn de ruptura planteada por la participante, pero ademas influye en su manera de
intervenir este dilema relacional. Al contemplar la dimension espiritual en sus consultantes,
la terapeuta parece asumir un reto desde su quehacer clinico poniendo en consideracién
todas las implicaciones que esto trae en términos de la responsabilidad, la habilidad y la
ética profesional.

Finalmente resultd importante reconocer que la Psic., no realiz6 aportes durante esta

parte de la conversacion reflexiva.

Dominio ideologico

El dominio ideoldgico permitié que los participantes dieran a conocer los diferentes
sistemas de creencias, los mitos y las ideas que han identificado en su consulta en torno a la

relacion de pareja y experiencia de la ruptura sentimental.

Relacion de pareja

Desde su experiencia clinica, él Tespl se refirio a las relaciones de pareja y al amor
CcOmo “‘en intervencion clinica (...) abordamos y vemos todas esas caras del amor, porque
cada uno llega y vende la ideologia del amor desde una perspectiva distinta”, lo anterior
cobro significado cuando fue posible reconocer que para el colega, la idea del amor se
concibe desde multiples facetas y formas, lo que implicaria desde su concepcidn reconocer

que la experiencia del amor en pareja y del establecimiento de una relacidn esta permeada



por un conjunto de reacciones y respuesta emocionales, cognitivas, en general actitudinales
que recrean dicho sentimiento.

Dentro de sus procesos de intervencion el Tespl logré también reconocer la manera
en como las creencias o los mandatos familiares influian en las historias sentimentales de
sus pacientes. Alrespecto agrego: “Yo he tenido pacientes que la familia les inculcd
buscarse un chico o una chica 10 y entonces eran unos parametros que tenian que cumplir y
si estos no estaban entonces no se podia aspirar a cumplir esa relacion”, ademas de lo
anterior relatd parte de uno de sus casos mas significativos comentando que “tuve un
paciente que estaba muy enamorado y me decia que su chica tenia 9 puntos, que le faltaba
uno y que como no era su chica 10 su mama no la iba a aceptar”.

Los anteriores ejemplos fueron relevantes para reflexionar y reconocer la manera en
como las creencias familiares pueden interferir en el desarrollo de las personas a nivel de
otros sistemas amplios de participacion. Definir que existen unos “parametros” para
establecer una relacion de pareja permitio comprender que existen formas de crear
relaciones sentimentales a partir de un concepto, creencia o percepcion del amor que
seguramente se ha reproducido transgeneracionalmente; limitando la posibilidad de
individuacion de las personas, quienes podrian pensar que existe s6lo una forma de amar (el
mandato) esperando que la “otredad” sea quien llene los vacios, quien se esmere por
demostrar que esta capacitado para cumplir con sus expectativas, quien ofrece lo necesario
emocional y experiencialmente hablando.

El mandato familiar y su reproduccion inconsciente, parece limitar la posibilidad de
que el individuo cree sus propios criterios, sobre el amor y la relacion de pareja. Se frena

ante la posibilidad de crear y de descubrir sus propias necesidades y sus propias



expectativas a la hora de vincularse con el otro.

Otro ejemplo aportado también por el mismo participante dio cuenta de cémo el
sistema de creencias familiares interferia en la dindmica de las relaciones sentimentales
constituidas por sus pacientes. “He tenido muchos casos donde pasa lo mismo, la paciente
cree que el esposo ya no la quiere porque no le pega como antes, ella crecié en un hogar
donde hubo maltrato y por eso pensaba que el maltrato era sano y lo merecia”.

Lo anterior posiblemente refleja la realidad de muchos casos que son intervenidos
en la clinica psicoldgica y en otros escenarios del pais donde se evidencia la naturalizacion
de algunas practicas, por lo general violentas, que terminan convirtiéndose en pautas de
relacion a través de las cuales se establece una manera de ser y de estar con el otro. El
establecimiento de estas pautas parece atentar contra la integridad de las personas,
provocando secuelas y huellas de profundo dolor, dolor que por lo general es dificil de
elaborar.

Ante estos casos es significativo el riesgo de la reproduccion transgeneracional de
dichas practicas. Por lo general y gracias a algunos estudios antropoldgicos y sociolégicos
realizados en el pais, (Pachdn, 2008 Virginia Gutiérrez De Pineda y su aporte al estudio
historico de la familia en Colombia) se ha identificado que tal manera de relacionarse y que
la tendencia a naturalizar la agresion y la violencia al interior de la relacidn de pareja y de
la familia, responde a otro microsistema donde se ubican aspectos culturales e histéricos
segun la region.

Continuando con el presente dominio se pusieron en consideracion los aportes
hechos por la Tesp2, quien se refiri6 a la relacion de pareja de la siguiente manera “relacion

de pareja es un compromiso que se adquiere con esa persona idénea para la vida, que



cumple con las expectativas”. Su aporte permitio el andlisis de determinados aspectos, por
ejemplo el reconocimiento de la idoneidad como requisito fundamental para el
establecimiento de la relacion de pareja, siendo la idoneidad seguramente el resultado de
creencias sociales, culturales y por supuesto familiares que si bien no deberian negarse
requiere que en determinado momento del ciclo vital tales creencias sean resignificadas.

La idoneidad resulté ser un concepto fundamental durante esta fase de la
conversacion. Tanto el Tespl como la Tesp 2 se refirieron a dicho concepto como aspecto
fundamental para el establecimiento de la relacion de pareja. A partir de posturas
profesionales y personales diferentes, se llego a definir lo idoneo como el obstaculo (Tespl)
para consolidar este tipo de vinculos, y por otra parte (Tesp 2) como el puente para

vincularse sentimentalmente.

Dominio interventivo

El dominio interventivo permitié reconocer las diferentes estrategias y técnicas
terapéuticas que emplean los profesionales en sus procesos de atencién e intervencion. Se
reconocieron preferencias tedrico - conceptuales y en general el predominio de algunos

paradigmas o enfoques de la psicologia.

Ruptura y duelo sentimental

Frente a la pregunta ¢como intervienen la rupturay las situaciones que esta
experiencia genera?, el Tespl dijo: “nosotros como clinicos tenemos experiencias previas
gracias a consultas anteriores, pero necesito entender por qué esta persona piensa de esta
manera y mirar si lo que tengo para ofrecer no es invasivo dentro de su connotacién, tengo

que mirar si ese pensamiento que tiene realmente le esta ocasionado ese malestar o no”. Su



postura terapéutica es interesante, se reconocio el desarrollo de miradas amplias de la
situacion, de igual manera fue posible identificar que pone en consideracion aspectos de
personalidad y lo mas importante su énfasis en el pensamiento o en lo cognitivo permitié
evidenciar dentro de su préactica clinica una proximidad con el enfoque cognitivo
conductual.

Tesp 2: “En el tema del duelo hay que saber formar a las personas para afrontar el
duelo y dar las indicaciones de lo que posiblemente se puede sentir porque es la coherencia
del duelo”. Ante la intervencion y el aporte se pudo observar entonces que su modo de
proceder en consulta incluye la psico-educacion; permitiendo posiblemente que el
consultante se anticipe a algunas situaciones o episodios emocionales que se puedan
presentar, buscando la mitigacion del impacto y el empoderamiento personal.

Manteniendo el hilo conversacional la Tesp2 también agregd: “usualmente busco el
nucleo de la situacion intentando ir a la raiz de las relaciones sentimentales que casi
siempre llevan a la infancia del consultante, y en el primer diagnostico que se hace realizar
varias preguntas con relacion a las figuras maternas y paternas que existen en cada uno de
los pacientes”, ante tal aporte se pudo inferir el uso de herramientas psicodinamicas o
psicoanaliticas para realizar lecturas retrospectivas, propiciando ajustes y cambios
personales en el tiempo presente. Dentro de las técnicas mas usadas se reconocieron: de
relajacion, de respiracion, juegos del inconsciente y audios sensitivos

La profesional Psic participo en esta fase de la conversacion asegurando: “para mi
confrontar las creencias del paciente me dan la raiz, porque es lo que activa el proceso de
ruptura, en consulta prefiero la terapia racional emotiva conductual dando herramientas en

las realidades de la situacion”. Fue claro el modelo terapéutico empleado y el enfoque de



preferencia; se reconocié una manera confrontativa de proceder lo que probablemente
genera en sus pacientes el empoderamiento necesario para los cambios y ajustes vitales.

Al final de la conversacion y en lo relacionado con la indagacion de las técnicas y
los diferentes modos de proceder, se pudo concluir que los paradigmas psicologicos mas
usados en la intervencion son el psicodindmico y el cognitivo conductual. Por otra parte, Se
reconocid la empatia como condicion fundamental para intervenir. Al respecto el Tesp 1
planted: “Algo que yo uso mucho es la confrontacion después de haber desarrollado la
empatia”, mientras tanto la Tesp 2 dijo: “‘es muy importante la empatia porque se va a saber
guiar ese proceso terapéutico. Siempre hay un nivel preventivo y generalmente lo buscan a
uno para alivianar los niveles de ansiedad y alcanzar su bienestar”. En sintesis, ambos
terapeutas reconocen la importancia de intentar “ponerse en los zapatos del otro”,
considerandose esta una manera de ser y de estar en la consulta; permitiendo mas que
explicar y definir su dificultad, comprenderla, generando mayor posibilidad de cambio y
transformacion.

Figura 1. Escenario 1. Momento 1. Estado del arte testimonial: “Amor, historias y finales”
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Figura 3. Escenario 1. Momento 3. Estado del arte testimonial: “Amor, historias y finales”
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Escenario 2: “Como la cigarra”

El titulo se define pensando en la cancidén de Mercedes Sosa, cuya letra aporta
metaforicamente y define en gran parte los intereses investigativos:
“Tantas veces me mataron
Tantas veces me mori
Sin embargo estoy aqui resucitando
Gracias doy a la desgracia y a la mano con pufal
Porque me maté tan mal

Y segui cantando”



Tabla 2. Escenario 2. Estado del arte testimonial “Como la cigarra”
Escenario 2: Como la cigarra
Mujer de 32 afios ( PM1)
Actores sociales  Mujer de 29 afios (PM2)

invitados Hombre de 31 afios (PH)

Focos para la Ruptura sentimental, formas de vivir la ruptura, aprendizajes de la

conversacion ruptura.

Nota: Elaboracién propia.

La conversacion reflexiva se genero a partir de preguntas orientadoras que permitieron
que los participantes, expresaran con libertad, opiniones, puntos de vista y conclusiones a partir
de la experiencia de la ruptura. En la esencia de la conversacion se pudo identificar la forma en
como cada invitado vivié el malestar emocional que provoco dicha situacion, pero ademas como

este evento es resignificado como aprendizaje vital.

Dominio Explicativo

Ruptura sentimental

Frente a la pregunta, ¢qué es la ruptura sentimental?, el PH dijo: “es un proceso de ir
llevando las cosas con calma, porque ta no te levantas al otro dia pensando en gque ya no sientes
nada por esa persona”. Su definicion permitié reconocer la complejidad de la experiencia, pues
manifestd que no existe “un paso a paso para superar el duelo”, agregando ademas “primero es
hacerme a la idea, enfrentar la realidad de que ahi las cosas ya no van a seguir”. Lo

anteriormente planteado permitié reconocer que como estrategia de afrontamiento frente a la



ruptura la racionalizacion parece sobreponerse frente a la emocion permitiendo al participante
asumir y construir su realidad.

Es importante mencionar que durante la conversacién se indagé sobre el concepto de
pareja y la posible relacion que exista entre este concepto y la experiencia de ruptura. Frente a
relacion de pareja el PH dijo: “ta le estas confiando a la otra persona parte de tu vida”. De lo
anterior se pudo inferir que él percibe la pareja como una compafiia, como alguien que llega para
ser un complemento pero no un todo. Es decir al pensar de esta forma, pareciera que se facilitaria
su proceso de aceptacion, un proceso casi orientado al empoderamiento personal sin que esto
signifique ausencia de dolor, pero si de lo que se podria denominar “sufrimiento con sentido”.

Frente al duelo que produce la ruptura la PM2 plante6: “es muy duro porque hay una
etapa que es la negacion, siendo racional uno dice: “tengo que dejarlo ya no mas pero
emocionalmente dice: tengo que estar ahi, quiero verlo, quisiera saber de é1”. Su definicion dio
cuenta de una postura mas emocional frente al reto de asumir la pérdida de la relacion, su postura
se conectd con su definicion de relacion de pareja cuando se refirié a este tipo de vinculo
diciendo: “estas abriendo practicamente el alma, le estas dando un voto de confianza para que no
te defraude” Desde esta estrategia de afrontamiento emocional, pareciera que la participante
responsabiliza al otro de lo que ocurra con la relacion y con el fin de la misma, asumiendo
posiblemente una postura pasiva que la aleja del autocuidado y la busqueda del propio bienestar.

Es importante mencionar que aunque la voz de la PM1 no se identificd en esta parte de la
conversacion, si se logro reconocer que para los participantes la ruptura, desde la toma de la
decision hasta el duelo, resulta ser sumamente dolorosa, agregando ademas: “Es un dolor
necesario”. Siendo esta una postura que permitid reconocer que no todas las rupturas se viven o

experimentan igual.



Del dominio explicativo se pudo concluir, que es posible que la condicion de género
contribuya a que se configuren de manera diferente la manera de definir la ruptura. Para el PH
fue un experiencia dolorosa que requeria de un reconocimiento practico de la realidad, mientras

que para la PM2 fue una experiencia dilematica, dicotémica y confusa.

Dominio sentimental

Ruptura sentimental — Aprendizajes de la ruptura

El dominio simbdlico permiti6é reconocer las formas en la que los participantes
significaron y simbolizaron la ruptura, pero ademas los aprendizajes que se generaron a partir de
esta experiencia.

PH: “me volvi mas prevenido frente a que si tiene el mismo comportamiento o tiene la
misma forma de actuar es porque va a terminar en lo mismo, es prevenido a que te pase lo
mismo” teniendo en cuenta lo anterior se reconocio que posiblemente para dicho participante sus
historias de ruptura se convirtieron en punto de referencia importante a la hora de establecer
nuevas relaciones de pareja. La prevencion a la que se refiridé puede guardar relacién con una
nueva forma de vincularse con el otro, donde constatar aquella correspondencia sentimental
resulta fundamental.

Frente a los aprendizajes la PM1 manifestd “yo la verdad creo que de la experiencia uno
aprende, realmente con el tiempo, con bastante tiempo uno aprende y se vuelve mas maduro,
como a tomar mas facil las cosas y entender, que son ciclos y que por algo pasan las cosas”. El
fragmento de la conversacion permitid inferir que para la participante la ruptura fue significada
como una experiencia vital dolorosa y transitoria pero necesaria, que le permitié ademas adquirir

niveles de practicidad frente a las dinamicas de relacion de pareja e incluso niveles de apertura 'y



disposicidn distintos ante este tipo de vinculos.

PM2: “volvi a ser feliz, es como un aprendizaje que uno tiene, un aprendizaje de vida, es
una experiencia que te ensefia no tanto a ser prevenido, sino a tomar las cosas de una forma
muchisimo mas madura.” Se logré identificar una manera muy similar de significar la ruptura
entre la presente participante y la PM1. Parece que se simbolizo la experiencia como aprendizaje,
lo que permiti6 que probablemente en sus historias de vida no se generaran resistencias, sino
aperturas frente al aporte vital y de crecimiento personal que generaron tanto la relacién de

pareja como la misma ruptura.

Dominio Interventivo

Formas de vivir la ruptura

El presente dominio permitio identificar las diferentes formas y estrategias que los
participantes emplearon para superar o elaborar la ruptura y el impacto emocional que esta
generd. A la pregunta ¢como lograron avanzar en la superacion de la ruptura? el PH manifesto:
“es necesario volverse a enfocar en uno y volver a ser uno la prioridad en esa lista, no ponerse
detrés de la otra persona en ningln aspecto, no solamente en lo profesional o en lo personal, sino
en cualquier cosa uno ser primero”, con un grado de similitud la respuesta anterior, la PM2
agregd “y el hecho de darle el espacio a todo, no enfocarte sélo en la relacion y tampoco
descuidarte a ti como persona, sino dar el espacio para estar con esa persona, el espacio también
de compartir con tus amigos”.

Ambas participaciones cobraron gran importancia: En primer lugar, la necesidad de
“enfocarse” pudo comprenderse como un recurso personal que les permitio recuperar su lugar y

protagonismo ante las circunstancias. Este acto posiblemente contribuyé también con el esfuerzo



emocional de auto-perdonarse buscando recobrar el valor personal, la estima propia y la
capacidad de reafirmarse en medio de las adversidades.

La activacion de redes se reconocié como otra estrategia para afrontar la ruptura,
especialmente para PM1 y PM2, quienes aseguraron que el compartir su experiencia sentimental
con amigas y familia fue fundamental, particularmente con quienes estuvieran viviendo una
situacién similar, pues les permitid no sentirse juzgadas, por el contrario sentirse realmente
comprendidas. En este sentido el PH opin6 de manera diferente, manifestando que no solia
contar mucho sobre su situacion; sin embargo, compartia tiempo con sus amigos e incluso con €l
mismo. Agregd ademas “no dependo de estar con alguien para vivir la tusa”, lo que permitid
suponer gque su proceso era mas interpersonal e intrapsiquico.

Dentro de las diferentes formas que se percibieron como recursos para vivir y superar la
ruptura; en la conversacion pudo reconocerse de manera significativa el valor del tiempo para
definir y resignificar la experiencia. Los tres participantes hicieron énfasis en el “antes y
después”. El “Antes” fue entonces un tiempo caracterizado por el miedo y por una serie de
cuestionamientos que aparecieron mientras se encontraban en el proceso de tomar la decision de
terminar su relacion. El “Después” fue entonces un tiempo de claridades, de ajustes, de
reconciliacion con ellos mismos y con su historia.

Para ejemplificar lo anterior se tuvo en cuenta el siguiente segmento: PM1:“antes sentia
que era mucho mas insegura, €l se volvié mi entorno, se volvié mi todo y dependia mucho de lo
que dijera, de lo que pensara, me sentia muy dependiente, después de él, no se... mucho mas

segura, me valoro mas y soy mas decidida para hacer muchas cosas y pensar mucho en mi”.

Aprendizajes de la ruptura

El “después” como tiempo relevante de la conversacion permitié que los actores sociales



invitados narrar algunos de sus cambios de vida una vez terminaron su relacion. En esta fase se
formuld la pregunta: ;Como creen que cambio su vida después de esa ruptura amorosa? PM2
afirm6: “Es un aprendizaje de vida, una experiencia que te ensefia no tanto a ser prevenido, sino
a tomar las cosas de una forma muchisimo mas madura, y a ver lo que ya no tienes que hacer
para volver a pasar esos momentos”.

El anterior fragmento se pudo tomar como una conclusion personal dando cuenta de un
posible proceso de autorresponsabilidad, que la pudo haber llevado a reconocer cuél habia sido
su incidencia en la manera en cémo se desarrollo la historia de la relacion y cdmo su manera de
ser y de estar en este tipo de vinculo habria generado dificultades. A partir de alli logré asumir la
pérdida sin la necesidad de dedicarse a culpar al “otro” sino mas bien con la intencién de usar a
su favor cada momento experimentado, de manera que se generaran aprendizajes que
contribuyeron con el crecimiento personal.

A partir de la narracion de la experiencia de los participantes, se pudo concluir que las
rupturas actuaron como puente para redefinir y resignificar los conceptos que tenia en torno al
ser pareja, al amor y a la forma de posicionarse ante este tipo de vinculo. De igual manera fue
evidente que la actuacion de los participantes a la hora de elaborar la ruptura incluy6 un
reconocimiento de si mismos como recurso principal pero ademas un reconocimiento de sus
redes como apoyo esencial.

Figura 4. Escenario 2. Momento 1. Estado del arte testimonial: “Como la cigarra”
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Figura 5. Escenario 2. Momento 2. Estado del arte testimonial: “Como la cigarra”
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Conversaciones entre los escenarios

“Amor, historias y finales” y “Como la Cigarra” fueron dos escenarios conversacionales a
través de los cuales emergieron particularidades significativas que podrian dar cuenta de la
manera en cOmo la experiencia de la ruptura sentimental fue leida, comprendida e interpretada.
Ambos escenarios cuentan con un valor indiscutible, precisamente porque sus participantes se
narraron desde posiciones significativamente diferentes, permitiendo poco a poco que estas
narraciones se entretejieran de manera estrecha en torno a una experiencia vital como la ruptura
sentimental. Para la conversacidn entre escenarios se reconocieron aspectos en comin y

diferencias.

Aspectos en comun

Durante el andlisis de los escenarios conversacionales se logro identificar que al referirse
al foco ruptura sentimental los participantes de ambos escenarios definieron esta experiencia
como un aprendizaje vital. Por su parte los participantes del escenario uno dieron cuenta a través
del dominio interventivo de que su esfuerzo terapéutico estaba orientado a que la superacion de

la ruptura fuera un proceso clinico que contribuyera con el crecimiento y el cambio personal,



algo similar a la forma en como los participantes del escenario dos simbolizaron esta
experiencia, que si bien estuvo cargada de dolor generd también cambios y aperturas
significativas en sus historias sentimentales.

Otro aspecto en comun que se reconocio a nivel del dominio interventivo, fue que por un
lado los psicologos invitados, propiciaron dentro de su intervencion el re-encuentro de sus
consultantes, es decir un contacto con su self; procurando asi que se retomara o continua con
planes y propositos de vida postergados ante la ruptura. Para ello hicieron énfasis en
pensamientos, caracteristicas de personalidad y aspectos retrospectivos. Por su parte los
participantes del escenario dos se refirieron a la importancia de volver a enfocarse en ellos
mismos, de centrarse en sus vidas y necesidades. En conclusion ambas formas de asumir la
ruptura, tanto la intervencion clinica como la autogestion apuntaron al empoderamiento personal.

Lo interesante de esta convergencia, pudo plantarse incluso en forma de pregunta: ;cOmo
los participantes del escenario dos lograron superar la ruptura sentimental tal como lo plantearon
los especialistas en sus procesos interventivos, teniendo en cuenta que dichos participantes no
recibieron acompafiamiento psicoterapéutico? el anterior cuestionamiento fue fundamental para
el proceso de investigacion/intervencidn que se construye, pues brindo luces de gran valor en

términos de coherencia y pertinencia del estudio.

Diferencias

Con relacion a la experiencia del “duelo” por ruptura sentimental, fue importante
reconocer como los profesionales invitados al escenario uno se refirieron a este proceso de
manera genérica, reconociendo el dolor vivido por sus consultantes, pero sin hacer distincion en
las particularidades que rodearon de cada ruptura. Mientras tanto, los actores del escenario dos

pudieron ampliar su opinién respecto a duelo, mencionando asi la diversidad y riqueza



emocional de dicha experiencia; hablando del valor del tiempo y haciendo énfasis del dominio de
algunos aspectos emocionales, sentimentales y racionales determinados por la relatividad de las
circunstancias en las que la relacion de pareja concluyo.

En conclusion tanto “amor, historias y finales” y “como la cigarra” fueron escenarios
conversacionales que permitieron reconocer puntos de conexion y diferencias significativas entre
quienes han intervenido clinicamente la ruptura sentimental y entre quienes la han
experimentado. La diferentes perspectivas y posturas que se presentaron en torno a este evento y
su implicacién emocional, dieron cuenta de la diversidad de dicho proceso marcando un
horizonte de complejidad que permitié pensarse esta experiencia de manera generativa, y no
porque hubiera ausencia de dolor sino porque este contribuyo con el afianzamiento de
aprendizajes personales que posibilitan el cambio y la transformacidn, haciendo que tanto el
concepto de relacion de pareja como la percepcion de la ruptura se hayan redefinido y

resignificado.

Conversaciones entre el Estado del arte Documental y el Estado del arte

Testimonial

El principal propdsito del presente apartado es promover la articulacion de los resultados
obtenidos en ambos estados del arte, entendiendo articulacion como la identificacion de aspectos
como similitudes, diferencias y emergencias de nuevos significados o interpretaciones que
permitan sustentar la apropiacion que se realice para la futura construccién del sistema tedrico de
la investigacion.

Uno de los principales resultados del Estado Del Arte Documental indicé que la mayoria
de las investigaciones realizadas en torno a la ruptura sentimental hicieron énfasis en la conducta

y la cognicidn relacionadas con el proceso de duelo; sin embargo, algunas investigaciones han



indagado desde otras perspectivas, donde aparece la terapia narrativa como principal estrategia
de intervencion. Con relacion al Estado del Arte Testimonial segun lo planteado por los
profesionales en psicologia invitados al escenario uno se encontr6 que el enfoque cognitivo
conductual figura como principal paradigma para la intervencién de dicha experiencia relacional,
seguido por el modelo psicodindmico. Mientras tanto los participantes invitados al escenario dos
definieron la ruptura como un aprendizaje vital dando cuenta de transformaciones y cambios

personales.

Similitudes

Una de las primeras similitudes halladas entre los estados del arte tuvo que ver con los
paradigmas psicologicos mas utilizados, tanto en los estudios realizados sobre ruptura, como en
los procesos de intervencion empleados por los profesionales en psicologia. Investigaciones
como la desarrollada por Coca, Salles y Carmilo (2017), quienes permitieron que se reconociera
una comprension psicoanalitica del proceso de duelo generado por una separacion amorosa; pudo
articularse con la postura de la Tesp2, quien planteo: “usualmente busco el nucleo de la situacion
intentando ir a la raiz de las relaciones sentimentales, que casi siempre llevan a la infancia del
consultante, y en el primer diagndstico que se hace realizar varias preguntas con relacion a las
figuras maternas y paternas que existen en cada uno de los pacientes”. El psicoanalisis aparecio
entonces como aquella cosmovision privilegiada a través de la cual se ha estudiado, investigado
e interviniendo el ser humano, especialmente en lo relacionado con procesos de “enfermedad
psiquica” como podria ser el caso de la experiencia de ruptura y duelo sentimental.

En cuanto al enfoque cognitivo conductual se identificé una posible relacién entre la
investigacion realizada por Sanchez y Martinez (2014), quienes indagaron en las Causas y

caracterizacion de las etapas del duelo romantico, y la postura de Tesp 2 quien al referirse al



duelo agreg6: “En el tema del duelo hay que saber formar a las personas para afrontar el duelo y
dar las indicaciones de lo que posiblemente se puede sentir porque es la coherencia del duelo”.

Lo anterior permitié identificar la coherencia entre la caracterizacion entendida como la
descripcion de signos y sintomas psicoldgicos que se pueden presentar, y la psicoeducacion
(anticipacion) definida como una estrategia relevante para promover el “autocontrol” el
“autoconocimiento” y el manejo de tales sintomas clinicos. En este sentido la prevalencia del uso
del enfoque cognitivo conductual tanto en la investigacién como en la intervencidn, podria estar
fundamentada en una l6gica en la que el reconocimiento de pensamientos permitiria predecir la
activacion emocional y la forma en como dicha activacion repercute en la conducta de las
personas.

Para cerrar, en cuanto a las similitudes, se puso en consideracion la manera en como se
conceptualizo investigativa e interventivamente el vinculo de pareja. Viserda y Bezanilla (2014)
aseguraron que la relacion de pareja permite acceder a cierto rol social, por lo que al ausentarse
éste, resulta dificil de compensar, debido a que no solo se extrafia la pareja, sino también a quién
se era cuando se estaba con ella. Lo anterior, conectado con lo dicho por el PH: “tu le estas
confiando a la otra persona parte de tu vida”, pudo dar cuenta de la implicacion y de la funcién
social que tienen este tipo de vinculo, reconociendo ademas la relevancia de las posturas
asumidas por ambas partes, pues desde una l6gica de co-construccion tanto la participacion en

otros sistemas como la confianza en el otro cobraron gran valor.
Diferencias
Las diferencias entre la investigacion y la intervencion de la ruptura sentimental,

representaron también un punto importante de andlisis y discusion. Algunas de ellas dieron

cuenta de la brecha que existe entre ambos aspectos, lo que permitié que se reconociera la



necesidad de abordar la ruptura desde una perspectiva no solo deficitaria.

De esta manera por ejemplo Doménech, (1994 citada por Garcia e Ilabaca 2013) agrego
que “la ruptura genera modificaciones y ajustes que debe concretar una persona ante la
naturaleza de un suceso como este, produciéndose cambios familiares, personales, sociales y
economicos que pueden resultar igual o mas estresantes que la misma ruptura” (p.160). Antes de
plantear las diferencias que se identificaron entre las personas que vivenciaron la ruptura
amorosa y quienes la han investigado, se evocoé dichos teoricos teniendo en cuenta que los
resultados de su investigacién fueron generosos y en medio de la tendencia reduccionista dejaron
en evidencia un amplio impacto clinico de la ruptura sentimental y las implicaciones del mismo
en otros sistemas de participacion.

Si bien los participantes del escenario dos reconocen el dolor indiscutible que genera la
ruptura, aseguraron también que dicha experiencia fue el puente que posteriormente permitio el
desarrollo armonico de cambios y transformaciones en sus vidas, sin que tales ajustes se
reconozcan como generadores de malestar. Ejemplo de ello es lo planteado por la PM1: “yo la
verdad creo que de la experiencia uno aprende, realmente con el tiempo, con bastante tiempo uno
aprende y se vuelve mas maduro, como a tomar mas facil las cosas y entender, que son ciclos y
que por algo pasan las cosas”, incluso para fortalecer la anterior diferencia se pudo poner en
consideracion lo dicho por la PM2 quien al referirse a la post-ruptura dijo “volvi a ser feliz, es
como un aprendizaje que uno tiene, un aprendizaje de vida, s una experiencia gque te ensefia no
tanto a ser prevenido, sino a tomar las cosas de una forma muchisimo mas madura”.

Otra diferencia significativa se hallé entre lo planteado por Bustos (2011) y lo
manifestado por el PH del escenario dos. Mientras que el investigador asegurd que para los

hombres el duelo por ruptura suele ser mas complicado e intenso; generandose incluso un mayor



grado de crecimiento postraumatico, el PH expreso: “no dependo de estar con alguien para vivir
la tusa”, dejando asi en evidencia no solo niveles de practicidad personal sino también de
empoderamiento y confianza en el futuro, agregando ademas: “Es un proceso de ir llevando las
cosas con calma, porque tu no te levantas al otro dia pensando en que ya no sientes nada por esa
persona”. Lo anterior permitié reconocer configuraciones y variaciones significativas entre la
forma en cdmo se concibe la condicién de género a la hora de elaborar la ruptura desde la
investigacion y la forma en como dicha condicion influye en la experiencia misma de quienes
han terminado su relacion.

Continuando con el reconocimiento de algunas diferencias, se identificé en el marco de la
intervencidn, una distancia significativa entre lo planteado por investigadores y terapeutas.
Mientras que Sandoval (2018) sugiri6 que “la pérdida experimentada por la ruptura deberia
intervenirse individualmente, a través de estrategias narrativas, creativas y corporales” (p.89); la
participante Psic indico que la TREC es una herramienta adecuada para abordar la realidad de la
ruptura y para confrontar creencias en torno a ella. En conclusion tal distancia se consolidd
entonces entre la tendencia a usar herramientas terapéuticas tradicionales y la posibilidad de
emplear otros medios terapéuticos emergentes que podrian amplian la perspectiva interventiva.
Una vez revisadas las investigaciones y analizadas las voces de los participantes invitados a los
diferentes escenarios conversacionales, son tres las conclusiones que emergen de esta primera
fase investigativa: la primera es reconocer que existen pocas investigaciones que pongan en
consideracion lo que puede ocurrir después de la ruptura y que se permitan contemplar la manera
en cdmo esta experiencia puede contribuir en la Reconfiguracion identitaria. Lo segundo es que
se requieren investigaciones que den cuenta de lo generativo que puede llegar a ser el dolor

emocional ocasionado por la experiencia de pérdida; posibilitando cambios y transformaciones



personales.

Por altimo fue posible identificar el interés que existe por parte de los terapeutas que han
intervenido el duelo por ruptura, intentando asi complejizar la experiencia, posiblemente
permaneciendo expectantes de los aportes investigativos que puedan generarse a partir de
metodologias emergentes que sean coherentes con las necesidades y el momento historico del
campo clinico de la psicologia. De hecho las mismas personas que han vivenciado la ruptura
estan intentando reinventarse y han usado como mejor han podido sus recursos personales sin
pasar por un proceso de psicoterapia. Lo anterior da cuenta entonces de la pertinencia y
coherencia del estudio aqui propuesto, tal como lo manifestaron Castrillon y Velasquez (2015)
“la poca investigacion realizada en torno a los efectos que producen las rupturas afectivas, esta
directamente correlacionada con las formas de afrontamiento que va creando la sociedad frente a

ello y codmo esta informacidn se va transmitiendo de generacion en generacion” (p.11).



Sistema tedrico

Principios epistemoldgicos

Cibernética de segundo orden

(Keeney 1987 citando a Bateson 1972), define la cibernética de segundo orden como una
base epistemoldgica, que posibilita un lenguaje apropiado para referirse y describir el proceso de
cambio a nivel personal y social. Generar comprensiones y acciones de conocimiento desde
dicho sustento epistemoldgico, exige una posicion que favorezca el ingreso a un mundo
descriptivo radicalmente distinto al habitual. Este mismo autor, es claro al plantear que “ver
desde el mundo cibernético nos exige modificar nuestro habito de ver lo material
exclusivamente” (p.80), agregando ademas que a traves de los andlisis y construcciones
cibernéticas, “puede entenderse todo cambio como el empefio por mantener una cierta constancia
y puede interpretarse que cierta constancia se mantiene a traves del cambio”. (p. 85)

Garciandia, (2011), por su parte asegura que la cibernética permite estudiar la forma en que los
procesos de cambio determinan diversos ordenes de estabilidad y control; es decir, la manera en
que las transformaciones, bien sea sociales o personales, como lo plantea Bateson (1972), se
consolidan de tal forma que responden a las exigencias de un medio o contexto, que como
escenario interactivo y relacional, se actualiza de manera tal que demanda nuevamente procesos
de evolucién o mas bien de co-evolucion que logran ser realmente comprendidos cuando se
supera el ejercicio cognitivo que da cuenta de lecturas causales lineales y reduccionistas. No
podria entonces pensarse que la ruptura sentimental se da inicamente por “falta de amor”, sin
poner antes en consideracién y relacién elementos propios de la prospectiva vital de aquellos que

integran la pareja y elementos (creencias, definiciones y experiencias) que se gestan en los



escenarios familiares, culturales, sociales y comunitarios, en los que se han desarrollado (dichos
integrantes) durante periodos de tiempo significativos.

Un fendmeno como la ruptura sentimental, necesita de posturas y comprensiones
relacionales, circulares y reflexivas; razon por la cual, la cibernética de segundo orden se
establece como principio epistemoldgico, pues a través de su uso y practica se reconoce, segun
Garciandia (2011), un radio de accion que alcanza todo aquello del mundo del conocimiento, que
excede los limites de la causalidad lineal.

La cibernética de segundo orden, representa de acuerdo a, Garciandia (2011): “una forma
de captar, discernir y reconocer pautas que organizan sucesos”, (p.38) de esta forma, desde
nuestro papel de investigadores- interventores nos permitimos ahondar en la experiencia de la
ruptura y de la configuracion de la identidad narrativa del sistema terapéutico; promoviendo
procesos de observacion y meta- observacion, a través de los cuales se genera lecturas
relacionales de las que emergen comprensiones que apuntan a la redefinicion y a la

resignificacion del dilema humano vivenciado.

Reflexividad

Quint citado por De La Cuesta (2011) asegura que: “La reflexividad es una herramienta
gue permite reconocer como la subjetividad y la intersubjetividad influyen en el proceso de
investigacion” (p.164) De esta forma, la reflexividad transversaliza el proceso de investigacion-
intervencidn, permitiendo que sean reconocidas las distintas voces del sistema terapéutico,
favoreciendo asi un acercamiento genuino sobre los matices de las historias de cada participante.
En este sentido las voces son camino y son puente que se conectan para ampliar comprensiones
con relacion a los tiempos y a las formas de vivir la ruptura y de transformarse a través de ella.

Tal como lo plantea, Gonzalez (2009) este principio epistemologico se entiende como “Una



estrategia que nos permite movernos flexiblemente en el dindmico proceso de investigacion
cualitativa” (p.8).

En el entramado de la intersubjetividad y con la consciencia de la riqueza investigativa
que alli puede gestarse, conservando siempre una postura estética y ética, no solo desde el deber
sino también desde el ser; la reflexividad nos permite como investigadores-interventores
observar desde diferentes Opticas nuestra propia experiencia con la ruptura, conectando las
particularidades de las circunstancias y de las interpretaciones de cada historia con el &nimo de
generar niveles de involucramiento a través del acto dial6gico en aras de complejizar este
proceso relacional. Como parte del sistema terapéutico hacemos frente al propio dolor
emocional, invitando asi a los demas participantes a tomar una postura frente a su dilema. La
posicion entonces es empoderarse de lo vivido, volver sobre ello y generar narrativas emergentes
que le apunten al cambio. De hecho Gonzéalez (2011) lo sintetiza diciendo: “La definicion
dominante de reflexividad es tomar una posicion” (p.6).

Estupifian (2003) plantea que la reflexividad requiere toda una expansion del principio
autorreferencial, permitiendo conquistar nuevas explicaciones de los fendmenos estudiados.
(\Varela 1998 citado por Estupifian) define la reflexividad en tres tipos: un proceso légico, un
proceso operacional y un proceso generativo. Varela, (citado por Estupifian 2003) plantea de
manera contundente: “en la reflexividad engendrada estamos forzados a abandonar la idea de que
usted o0 yo 0 quién quiera que sea, pre-existe realmente” (p.56).

Nuestra conquista como investigadores-interventores a través de la relacion y el vinculo
que se construye en el sistema terapéutico, sera aportar a la investigacion una manera diferente
de conceptualizar un fendmeno como la ruptura; superando a través de la reflexividad, las

limitantes que la l6gica lineal proponen. De esta forma el proceso de resignificacion, seria un



proceso que involucra el pasado, el presente y el futuro, buscando construir narrativas
emergentes e historias personales ricas en si mismas, donde la manera de narrar lo que fui, lo que

soy y lo que quiero ser sea potencialmente generativa.

Autorreferencia

La autorreferencia por supuesto hace parte de las premisas de accion y cognicion que
guian y orientan el presente estudio, no en vano (Foerster citado por Keeney 1987), propone que
la cibernética de segundo orden, ubica al observador dentro de lo observado en este sentido
cualquier observacion es autorreferencial al partir de sus premisas vitales. El autor es claro al
proponer como los procesos autorreferenciales forman parte natural de todo sistema formal de
pensamiento, de lo cual el hombre “no puede desembarazarse”. A partir de lo anterior, cada vez
es mucho mas evidente la presente relacion entre los diferentes principios epistemoldgicos que
han posibilitado distintas formas a través de cuales, se puede reconocer una realidad y una
historia que no preexiste, que se auto y eco-organiza, y que se explica y comprende a partir de
causalidades circulares.

Estupifian (2003) define la autorreferencia como una postura epistemologica a través de
la cual se reconocen las propias narrativas, valores, prejuicios, emociones y acciones que
constituyen la realidad. (Bateson citado por Keeney 1987), retoma (y desafia) el concepto de
objetividad, para evidenciar la pertinencia de los procesos autorreferenciales, en el desarrollo de
comprensiones y analisis investigativos. Como padre de la cibernética se refirié a las
consecuencias epistemologicas de tal principio refiriéndose a lo errénea que resulta la
objetividad que insiste en separar el observador de lo observado - (Howe & Foerster citados por
Keeney 1979 agrega: “el transito hacia una perspectiva participativa y ética es el pasaje de un

pensamiento causal unidireccional a un pensamiento sistémico mutualista, de la preocupacion



por las propiedades de lo observado al estudio de las propiedades del observador” (p.98).

Ante la complejidad que llega a representar un proceso de ruptura sentimental y ante el
espectro amplio de posibilidades de configuracién de la identidad narrativa que pueden
generarse; la autorreferencia y el efecto que trae su practica desde sus diferentes niveles, resulta
fundamental porque permite poner cada historia al servicio del sistema terapéutico; lo que
impacta el proceso de investigacion-intervencion, pues desde la recursividad se generan
movimientos co-evolutivos que actualizan los ritmos del proceso de cambio y transformacion.

Finalmente (Luhmann citado por Hernandez 2016) plantea:

La autorreferencia es una forma particular de relacion: un sistema es autorreferente

cuando tiene la capacidad de establecer relaciones consigo mismo, de modo que retne en

si mismo el movimiento estatico de la propia identidad y el movimiento dindmico de la

referencia de si mismo por lo cual la autorreferencia es paradojica (p. 62).

Circularidad

Garciandia (2011) menciona que la circularidad observa como se articulan los
fendmenos, qué relaciones mantienen y como se articulan los acontecimientos de retroaccion en
sus diferentes expresiones. Para Kenney (1979), pensar de manera circular, hace parte de la
condicion humana, haciendo alusion al mito “del eterno retorno”. En la circularidad no interesan
tanto las razones del origen de un fendmeno, sino como sucede el fendmeno.

Sin duda el elemento que nos permite que tanto la ruptura como la configuracion de la
identidad sean comprendidas circularmente es la narrativa de los participantes; pues ésta opera
como un bucle para ir y volver sobre las historias y su significado, alimentando y enriqueciendo
los procesos emocionales y cognitivamente hablando. Asi se construye un panorama de

posibilidades donde el cdmo es mas importante que el porqué, pues la explicacion en si misma



puede resultar insuficiente ante la magnitud de la experiencia, mientras tanto la descripcion crea
abanicos de sanacidn, cuidado y bienestar.

Teniendo en cuenta lo anterior, la modelizacion en la investigacion, nos brinda un
hermoso paisaje donde sobresalen los arboles de la incertidumbre, pues justamente a partir del
principio circular se plantea que no existe una sola respuesta, como dice Garciandia (2011), la

“verdad” y las respuestas que la sustentan dependen siempre de un contexto.

Reflexion paradigmatica

Para entender la importancia de los paradigmas, resulta Gtil hacer uso de la metafora de
los “lentes”, que para la presente investigacion-intervencion son cuatro los utilizados: sistemico,
ecoldgico, construccionismo social y complejidad. Desde alli podra ser comprendido y
significado el fendmeno de la ruptura sentimental. Pues las cosmovisiones que presentan dichos
“lentes” son perspectivas que se conectan y se relacionan generando un paisaje amplio de
interpretaciones. Lo anterior en coherencia con “Las tenazas del cangrejo”, siendo esta otra
metéfora, planteada por Bateson (1985), que permite dar cuenta de la importancia de la
interconexion entre los paradigmas; pues estas tenazas se caracterizan por propiciar relaciones
similares entre las partes.

Al hacer referencia a la tenaza sistémica, se retoma a Hernandez (2016), quien plantea
dos caracteristicas esenciales al referirse a dicho paradigma. La primera “un sistema es un todo
integrado cuyas propiedades esenciales surgen de las relaciones mutuamente condicionantes
entre sus partes” (p.54); al plantear la segunda caracteristica, la autora asegura “un sistema es un
constructo del observador. El observador descubre, prefiere o formula esas partes o variables y
sus conexiones, como hipotesis acerca de los componentes y de la dinamica de un sistema

complejo” (p.54). Dentro del fendmeno de investigacion se reconocen como sistemas, por un



lado, los consultantes con sus historias de ruptura, y por otro lado los investigadores-
interventores que conectados con la postura paradigmatica de la maestria en Psicologia clinica y
De La Familia constituyen las propiedades del sistema terapéutico siendo este el espacio en el
que se posibilitan las redefiniciones y resignificaciones, que dan cuenta de la configuracion en la
identidad narrativa: pues como sistema abierto favorece el flujo de informacion permitiéndose el
desarrollo de procesos auto organizativos y de ajuste.

Con relacidn a la segunda caracteristica es fundamental reconocer que dentro del
fendmeno de estudio, el papel de observador es asumido tanto por los consultantes como por los
investigadores-interventores. En este sentido, la experiencia de la ruptura, es como diria Bateson
(1993), “la pauta que conecta”, haciendo con ello alusion a esa “meta pauta” pues la ruptura, mas
alla del contexto en el que ocurrid, representa esa “historia interior” que le permite al sistema
terapéutico dialogar desde la auto y la heterorreferencia con el proposito de complejizar la
experiencia misma.

Continuando con la cosmovision proporcionada por el “lente” sistémico, resulta
importante citar a Bertalanfft, (Jutaran 1994) quien define los "sistemas”, como "complejos de
elementos en interaccion” y establece una distincion entre sistemas cerrados y abiertos,
considerando que todos los sistemas vivientes son abiertos al intercambio de materia, energia e
informacion con el entorno. De esta forma, la narrativa que rodea la historia de la ruptura es el
dispositivo que favorece la interaccion y el flujo de otra informacidn procedente de sistemas
amplios de participacion; de manera tal que la ruptura no se concibe Unicamente como un evento
doloroso, tal como lo han definido algunos discursos sociales o culturales, sino mas bien como
una experiencia dolorosa generativa que mediada por principios como la recursividad y la

retroaccién gue posibilita la formacion de bucles a través de los cuales se redefinen y



resignifican en la vida mismas conceptos tan importantes como pareja, amor y duelo.

Dando continuidad a la relacion estrecha que existe entre las tenazas, aparece la
complejidad, quien segiin Morin (2003) es una forma de generar conocimiento, caracterizada por
el tejido fino que se da entre los eventos, las retroacciones, los azares, las incertidumbres y las
interacciones que la experiencia vivida pueden propiciar. Como parte de esta tenaza esta el
concepto de bifurcaciones, Manrique (1987) hace referencia al mismo indicando que las
bifurcaciones aparecen dentro de un sistema como “futuros posibles” dadas grandes
fluctuaciones o movimientos generadores de cambio. Segun el autor, la fluctuacion puede ser
amplificada a través de la interaccion con el medio.

La ruptura representa entonces uno de esos eventos donde finamente se tejen las
circunstancias, las condiciones y la experiencia emocional. Como evento su vivencia se ve
mediada por las interacciones que los sistemas tienen con otros sistemas de participacion; en ese
espacio de interaccion la incertidumbre aparece como principio fundamental y los movimientos
internos que se generan en las personas que la vive (la ruptura) son significativamente potentes
para que se propicien bifurcaciones y posibilidades de vivir la experiencia de duelo y la
configuracion de la identidad narrativa , pues como lo plantea el paradigma estos cambios no se
dan de manera lineal sino que dentro de estos “futuros posibles™ la transformacion puede ser
significativamente distinta y no necesariamente la que los investigadores-interventores pueden
llegar a plantear.

El proceso de investigacion-intervencion y los escenarios dialogicos que alli se
construyen, se convierte entonces en otro espacio de interaccion a través del cual no solo la
ruptura sino también la identidad narrativa de los integrantes del sistema terapéutico, empieza a

generar configuraciones, mediadas por el azar que propicia la complejidad de la experiencia. En



este sentido, Duque (2017) afirma que:
(...) las interacciones actiian como procesos capaces de generar co-evoluciones o
transformaciones de los agentes autbnomos y sus paisajes adaptativos, que llevarian a una
complejidad creciente de las investigaciones (como biosferas). De lo que se trata es de
sostener que los procesos de la investigacion no sélo producen conocimiento nuevo, sino

que, en esta produccion, son capaces de crear escenarios de posibilidad para la co-

evolucion de los participantes. (p.99)

Haciendo uso de otros “lentes” para comprender la experiencia de la ruptura y de la
configuracion narrativa de la identidad, aparece el construccionismo social como fundamento
paradigmatico esencial. Su autor méas representativo es Kenneth Gergen quien segin Bedoya y
Estrada (2012) se intereso principalmente por la comprension relacional de la identidad y de las
narrativas del self. Es asi como para el autor, el Yo se define como una narracion que se
construye a partir de las relaciones vigentes de manera que el relato se convierte en una forma de
identificarnos.

El lenguaje cumple un papel fundamental dentro de dicha cosmovision, pues este
posibilita la co-construccion de realidades completamente contextuales entre quienes participan
de determinados sistemas; de tal manera que la significacion de los eventos ocurridos es
producto de la interaccidon que se genera. Al respecto, Estrada (2012) plantea que “Los
fendmenos que usualmente se entienden como "internos” o "privados”, las emociones, por
ejemplo, son construidos socialmente y obtienen su significado en las interacciones sociales”. (p.
356)

De acuerdo a los planteado por Gergen, Si el Yo se narra a partir de las relaciones

vigentes que podamos tener, entonces el fin de una relacion podria permitir contemplar la



posibilidad de asumir el reto de empezar a narrarse diferente, sin que eso signifique que la nueva
narracion se construya facilmente, sobre todo si se tiene en cuenta la experiencia emocional que
se puede vivir. En este caso el dolor puede contribuir con la construccion de nuevas formas de
percibir el propio self; sin embargo la experiencia del duelo como fendmeno también puede ser
narrada como una obstaculo dependiendo de la forma en como dicha experiencia es significada
por los sistemas en los que se participa.

Segun las creencias, la ruptura comprendida como una experiencia vital puede cristalizar
el relato propio o puede generar fluctuaciones que irrumpen con la estabilidad personal y social
pero que a su vez abren caminos o “futuros posibles”. De esta forma la narracion de self implica
“leer y releer” el pasado en aras de construir un futuro. En conclusion Gergen (1996) plantea:
“nuestra identidad presente es, por consiguiente, N0 Un acontecimiento repentino y misterioso,
sino un resultado sensible de un relato vital” (p.164).

Finalmente la tenaza que hace parte de esta red interconectada, es la tenaza de la
ecologia, un paradigma donde segun Garciandia (2011), una persona se comprende como una red
inmersa en otra red. El autor plantea dentro de la ecologia el concepto de identidad “no como una
cuestion de separacion total y definitiva” (p. 68). Sino como un limite abierto. De esta forma
“Cada ser vivo es una red compleja de relaciones e interacciones mutuas, una red de redes”
(p.69).

La tenaza de la ecologia es fundamental, las redes de las personas que vivencian la
ruptura contribuyen significativamente con la manera en que se asume este suceso vital. Estas
otras redes pueden 0 no estar permeadas por narrativas o discursos dominantes similares a quien
termind su relacion.

Las redes sirven como recurso siempre generativo ya que permite reconocer las



bifurcaciones; es decir, una amplia gama de posibilidades a través de la cual se decide una o
varias rutas entre muchas, para asi asumir este proceso (ruptura). Algunos de los aportes de
dichas redes podran o no ser compatibles con la realidad construida frente a la experiencia de
terminar la relacion y en este sentido podran fortalecer la narrativa que existe con relacion al
propio self o por el contrario contradecirla; pues su aporte se genera desde la profundidad y
significacion de sus propias historias que pueden ser sustancialmente o esencialmente diversas.
Garciandia (2011), lo define con exactitud cuando dice “las redes se establecen a partir de
conexiones como patrones, pautas de conexién y vinculos. EI contexto determina la red porque

brinda las conexiones y circunstancias” (p. 70).

Categorias tedricas

En el proceso de construccion del sistema teorico, referirse a ruptura sentimental y a
duelo es todo un reto. Exige por un lado reconocer la similitud que documental e
investigativamente se presenta en ambas categorias, eso si, aclarando que la conceptualizacion de
la ruptura como resultado del dicho camino investigativo es mas bien corta, contrario a lo que
ocurre con la categoria de duelo. Exige plantear algunas diferencias fundamentales que nutren y
complejizan el fendmeno y el problema de investigacion planteado, pues frente a la primera
categoria las investigaciones y tedricos se han enfocado en las causas o0 razones de la misma.

Con relacion al duelo, su comprension ha variado desde una mirada tipica (tiempo y
fases) en el contexto clinico de la psicologia y la psiquiatria, hasta una descripcién mucho mas

fenomenoldgica influenciada por el aporte de las ciencias sociales.

Ruptura sentimental

Esta primera categoria es fundamental para el proceso de investigacion propuesto. Pese a



que la ruptura sentimental podria ser una de las experiencias mas comunes en el universo
afectivo, relacional y vincular de los seres humanos, su estudio e investigacion es
lamentablemente reducido. Rojas (1994) define esta situacion de la siguiente manera: “La
decision de romper, separarse o divorciarse (...) €s un proceso personal extremadamente
doloroso. Creo que es ese dolor la razén principal por el que se ha escrito tan poco sobre el
trance de la pareja que se desgarra” (p.57).

En este sentido, y pese a lo que podria denominarse como vacios tedricos, (Barrios y
Pinto 2008, citados por Garcia 2013), indican que dentro de las principales causales para que se
concrete una ruptura sentimental, figuran la falta de compromiso, las diferencias de genero y en
un sentido mas amplio la falta de metas conjuntas. Las anteriores son apenas una muestra de lo
que podria ser un sin nimero de causas, razones o0 circunstancias que motivan a una pareja o a un
integrante de la diada a poner fin a su historia relacional. Dentro de este mar infinito de causas,
es importante poner en consideracion que las “justificaciones” para terminar un noviazgo, un
matrimonio o una relacion de hecho, han sufrido transformaciones historicas en donde las
mismas se han visto en la necesidad de ser legitimadas, reconocidas e influencias por sistemas
amplios de participacion en los que las parejas se ven inmersas. El sistema legal y por supuesto
el dominio cultural ha cobrado alli un alto nivel de protagonismo.

Rojas (1994), se atrevid a plantear “La falta de amor es suficiente para terminar una
relacion” (p.67), una razoén que si bien podria representar un motivo de peso suficiente para
argumentar el fin de cualquier historia sentimental; pudo resultar también controversial en el
momento historico en el que fue planteado. Sin embargo, gracias a la osadia y valentia del autor,
es muy posible que en el mundo de la academia y en el mundo clinico de las relaciones humanas

se hayan empezado a poner en consideracion otras causales que comprometian seriamente no



solo la dimension emocional y el mundo interno de quienes construyen pareja, sino también
creencias culturales, religiosas y sociales que permeaban dicho mundo.

Frente al impacto que la ruptura sentimental puede generar en la dimension emocional de
las personas, (Pefiafiel 2011, citado por, Garcia 2013) manifesto: “Es una de las experiencias
mas dolorosas que puede sufrir una persona a lo largo de su vida” (p. 55) Por su parte Rojas
(1994) complementa la anterior postura, planteando:

Se describe como una de las experiencias mas traumaticas, amargas y penosas que

pueden sufrir los seres humanos, se quejan de no poder dormir, de haber perdido el

apetito de ser incapaces de concentrarse en el trabajo o llorar a menudo sin razén aparente

y en algunos casos recurren a alcohol, a las drogas o a los tranquilizantes para apaciguar

el dolor y ausentarse emocionalmente. (p.57)

Ambos autores permiten de alguna manera que se dimensione el dolor emocional o
psicolégico que puede acarrear la ruptura. Si bien, es importante expresar que dicho impacto
podria estar configurado por algunas condiciones particulares de la pareja y su historia
relacional, lo cierto es que en menor 0 mayor grado de intensidad, las emociones, los afectos y
los sentimientos se alteran ante la pérdida de aquella persona que un dia fue definido como
compariero de vida. El abrumamiento, el desconcierto, la confusion y la negacion suelen ser
algunos de esos estados en los que una persona puede verse inmersa una vez su relacion haya
concluido (Rojas, 1994).

Ecolégicamente hablando, la ruptura tiene algunas representaciones que superan lo
personal y/o lo intrapsiquico, pues la experiencia de “dejar” o de “dejarnos”, permite que la
dimension psicosocial, espacio vital en donde se incluyen las relaciones de amistad, laborales,

comunitarias y familiares, también se vea afectada. No en vano, (Mufioz y Cruz 2012, citados



por Garcia 2013) dan cuenta del papel de las relaciones de pareja en el ejercicio de insertarse,
involucrarse y pertenecer a un mundo social. Lo anterior es relevante para poner en
consideracion la estrecha relacion que existe entre el vinculo de pareja y los procesos de
configuracion identitaria, no solo haciendo referencia a la identidad que se supone se construye
en la diada, sino también aquella identidad individual que se moviliza y su ajuste durante la
experiencia amorosa. Este aspecto serd detallado tericamente méas adelante.

Conservando esta linea del impacto social que trae el rompimiento afectivo, Pefiafiel
(2011) ahonda en aspectos sustanciales de este movimiento emocional turbulento, poniendo en
consideracion lo retador y “dificil” que resulta concretar todas aquellas “modificaciones”
familiares, econdmicas y sociales que vienen con el rompimiento. Lo anterior, pone en
manifiesto el esfuerzo vital que deberd emprender una persona cuando su relacion termine, pues
no solo experimenta la necesidad de poner en orden su mundo interno, sino también redefinir y
resignificar circunstancias, condiciones y relaciones que si bien podrian ser de gran ayuda
durante este momento critico, de no ser atendidas de manera generativa, podrian obstaculizar
considerablemente la superacion y elaboracion de dicha experiencia.

La ruptura sentimental, puede definirse en si como el resultado de multiples luchas tanto
internas como externas. Frente a la decision de romper aparece frecuentemente un tejido, a veces
rigido y a veces débil, de creencias y expectativas personales, familiares, sociales y culturales.

Ademas, sentimientos y recuerdos que se conflictuan fuertemente ante la posibilidad de
conservar o de diluir una relacion. Frente al propoésito de la ruptura en la vida de las personas,
algunos planteamientos se han generado, sin embargo, Rojas (1994) asegura que mas alla de lo
que podria ser la necesidad de recuperar la tranquilidad, la independencia, la armonia o cualquier

otro objetivo que se vea alterado por una relacion “dificil”; lo que realmente se busca es “...el



retorno saludable a un estado de emparejamiento feliz” (p. 59) En coherencia con lo anterior, el
mismo autor concluye diciendo:

“Si hay algo dificil de predecir es precisamente el resultado de una relacion humana (...)

y quizés sea ese grado de incertidumbre y duda lo que hace que la sociedad acabe por

permitir quien se casa y sea infeliz, pueda romper, separarse, divorciarse y romper de

nuevo”. (p.60)

Después de una decision y experiencia como lo es el rompimiento, donde los
sentimientos como el miedo, la culpabilidad, el rencor o incluso el mismo odio podrian o0 no
convertirse en el dia a dia, en la cotidianidad, en el desafio de “seguir” en medio de la
incertidumbre, la desesperanza y el desasosiego; resulta fundamental abordar el concepto de
duelo por ruptura sentimental, pues este ha tenido abordajes completamente lineales, con miradas
deficitarias, patologicas y limitantes, pero también, abordajes amplios y complejos, donde existe

lugar para el “dolor con sentido” el sufrimiento que aporta y la angustia que edifica.

Duelo por ruptura sentimental

Tradicionalmente hablando, el duelo se ha definido como un proceso personal en el que
se ponen en consideracion reacciones de tipo fisico, cognitivo y emocional, que en conjunto
determinan el proceder o la manera de actuar de una persona cuando se enfrenta ante cualquier
tipo de pérdida. Garcia y Suarez, (2007), indican que, desde la dimensién fisica del ser humano,
el duelo viene caracterizado por palpitaciones, agitacion, sudoracion, entre otros sintomas y
signos reconocidos. Emocionalmente hablando se han referido al duelo como aquel estado en el
que la frustracion, la ira, el sentimiento de abandono, el sentimiento de vacio, el aumento en los
sentimientos de vulnerabilidad, los temores y los miedos llegan a definir esta experiencia

internamente. Finalmente al referirse a la cognicidn, los autores indican que la desorientacion, la



pérdida de memoria, la dificultad para concentrarse y la sensacion de que el mundo es irreal son
signos tipicos.

Esta lectura tradicional del duelo en si misma no debe ser anulada ni desdibujada para las
comprensiones que hacen de procesos emocionales, que se derivan de la complejidad de las
relaciones humanas, donde se incluye por supuesto la experiencia de la ruptura. Si bien,
actualmente no deberia concebirse la experiencia del duelo desde una l6gica temporal y lineal, si
es fundamental reconocer que su inicial caracterizacion ha permitido que la experiencia de
perder a un ser querido bien sea por muerte o desvinculacién sea catalogada como una de las
experiencias mas dificiles de superar. Sin embargo, mas alla de las limitaciones, el duelo también
ha sido definido como: “una respuesta saludable a la dolorosa cotidianidad en la que el mundo de
la persona se ve alterado y su realidad ha cambiado significativamente en una direccion no
deseada (Arraigada, Ruiz y Zicavo, 2010).

Conservando una perspectiva un tanto mas actual y oxigenada seguramente por el aporte
de otros focos investigativos, Arraigada, Ruiz y Zicavo (2010), definen el duelo en términos de
ajuste, en donde luchan las multiples emociones que pueden figurar por la experiencia de la
pérdida. Si bien, estan de acuerdo con la existencia de “fases” o “etapas” del duelo, también
hacen énfasis en la fluctuacion y variacion que puede existir a la hora de vivir el duelo. Lo
anterior permite entonces que se inicie a reconocer el bosgquejo de una ruta metodologia diferente
que posibilita en determinado momento de la investigacion el acercamiento a nuevas y
novedosas formas de describir y de comprender tal vivencia.

En ese esfuerzo por superar la tipica linealidad con la que el duelo era descrito
anteriormente, aparece (Pangrazzi 2005, citado por Diaz 2012) refiriéndose al duelo como: “la

matriz que redne la respuesta a las separaciones de ambientes, bienes materiales, roles sociales,



valores afectivos, lazos afectivos, la salud y la separacion de las personas queridas” (p.12) Una
definicién donde el concepto de “matriz” como metéafora de integracion da cuenta de las
multiples relaciones e interconexiones que podran generarse en el universo de quienes son
atrapados por la melancolia y el desconcierto que generan la pérdida relacional y vincular en
todas sus representaciones.

Refiriéndonos de manera mas puntual al duelo por ruptura sentimental, (Goldberg 2004
citado por Arraigada et al 2007), asegura que en medio de toda separacién se da un sabor
amargo, incluso cuando las razones o circunstancias para terminar la relacion sean claras. Mas
alla de las condiciones y motivos, el autor se permite visibilizar el fracaso personal como una de
esas experiencias emocionales que hace parte significativa del conjunto de experiencias que
integran la ruptura como tal. Frente a la vivencia de este tipo de duelo especifico, se ha planteado
incluso que el duelo por desvinculacion “se vivencia de manera subjetiva y la separacion
amorosa puede llegar a implicar la muerte de la relacién simbolizando comparativamente la
muerte de alguien cercano y significativo” (Arraigada et al, 2010, p.9)

En este punto del sistema tedrico, es de gran importancia resaltar el indudable aporte que
hace a la investigacion en curso, la tesis doctoral de Arraigada et al (2010); es una investigacion
que, como antecedente, logro ingresar a las profundidades de la experiencia de la ruptura para
poner al servicio de la comunidad académica maneras diferentes de concebir y definir compleja 'y
ecolégicamente el fin de un noviazgo o como en el caso puntual de la tesis mencionada, el fin de
un matrimonio. De acuerdo con lo anterior, en adelante se presentaran algunos de los aportes
tedricos mas sobresalientes del estudio.

La informacion y el analisis de los resultados de las entrevistas realizadas durante la

investigacion arriba mencionada, permitieron por ejemplo plantear que:



(...) las vivencias de la ruptura son inherentes a la explicacion individual de cada sujeto,

y tras la busqueda de hitos especificos, tales como las etapas del duelo; es posible darse

cuenta que efectivamente, se transita por algunas de ellas y son posibles de identificar

claramente. Sin embargo no se puede ver como un suceso temporal escalonado, es decir,
el duelo en si es una realidad que puede vivenciar el sujeto, no obstante los matices de
esta vivencia no tienen una secuencia l6gica temporal, asi como tampoco son
experimentadas en su totalidad por las personas, quienes pueden atravesar por una u otra

etapa con mayor o menor intensidad, o simplemente no vivirla” (p.103)

De esta forma, la atemporalidad del duelo, se convierte en una propuesta novedosa, que
permite reconocer de alguna manera las bifurcaciones que se pueden generar ante una
experiencia como esta. El duelo por ruptura no tiene un camino rigidamente marcado, la misma
experiencia es construida por quien la vive y de esa construccion pueden emerger multiples
formas de interpretarse y de ajustar un lugar en el mundo que sea coherente con los aprendizajes
del proceso. El duelo per se, no muestra el camino que hay que transitar, creer que existe un paso
a paso en una experiencia tan intima podria significar limitar la expansion de la creatividad
personal y reducir la probabilidad de vivir nuevas experiencias sentimentales.

Arraigada et al (2010), discuten frente a la funcion que cumple la pérdida del ser amado
en los procesos de transformacion y reconstruccion personal. Rescatan la importancia de
“asimilar, comprender y superar” el duelo, pero ademas hacen énfasis en el papel del tiempo, un
tiempo planteado en términos subjetivos definiendo el mismo como “un proceso ineludible que
se va elaborando poco a poco sin que sea una experiencia sencilla”. De hecho, plantean que la
vivencia del duelo, es a veces dificil de ubicar en un marco de practicidad, pues esta exige de

esfuerzos y adaptaciones que no siempre se pueden concretar. Superar la ausencia es una de las



decisiones mas desafiantes.

Frente a lo que podria denominarse como el proceso de elaboracion, (Bucay 2008, citado
por Diaz 2012) menciona la importancia que tiene entrar en contacto con las emociones,
especialmente con las sensaciones de vacio y frustracion que puedan figurar, pues su
reconocimiento y significacion, posibilita, segin su planteamiento, poder evocar en determinado
momento, los recuerdos de este episodio, sin que el dolor pueda paralizar los planes del tiempo
presente. Precisamente Diaz (2012) complementa esta postura, aportando lo siguiente:

Cuando llegan momentos en la vida donde experimentado el dolor emocional por alguna
pérdida, nos cuestionamos ¢para qué sirve este dolor? ;Cémo me lo puedo quitar? Creemos que
es un estorbo o una enfermedad de la que hay que huir, sin embargo el dolor es universal, tarde o
temprano todos realizamos el viaje de la soledad, del dolor de la pérdida, pero esta travesia hara
de uno, una persona nueva. El dolor de la pérdida puede despertar dentro de cada uno valores y
una apreciacion mas profunda de las personas, de las cosas, de la vida. (p.33)

Algunas bases con relacion a la complejizacion y circularidad del proceso de duelo por
ruptura han sido ya planteadas por autores como los mencionados. Ambas categorias han
empezado a ser redefinidas con el propésito de generar conceptualizaciones amplias al respecto.
El desafio y el reto estan latentes para la investigacion en curso y para futuros estudios que
aporten al fenémeno de la ruptura. Bien lo dice (Wisten 2006 citado por Arraigada et al 2010)
“Las separaciones se parecen a esas tormentas en el mar donde una ola gigante se lleva todo lo

que encuentra a su paso y nada queda puesto en su lugar” (p. 39).

Generatividad

Hablar sobre generatividad es hablar de revolucidn, de transformacion, es darle un lugar a

la incertidumbre pero especialmente a la creatividad. Como categoria tedrica, la generatividad



nos pone de frente con un panorama paradigmatico que rompe con los discursos hegemonicos de
la predictibilidad y el control. Fried Schnitman (2010) al respecto plante6: “Aunque la forma
monoldgica haya nutrido por siglos un habito de pensar sin autoria, la inclusion de la
construccion social y los procesos generativos emergentes nos reorienta hacia el dialogo y una
ecologia de la creacion”. (p.3)

Dentro de la propuesta de Fried Schnitman, (2010) generatividad se concibe como
sindnimo de pluralidad, de multidimensionalidad, de construccion, de integracion y de ecologia;
una propuesta que posiciona el acto dialégico como la accion creadora por excelencia. Para la
autora, el dialogo, es decir la creacion, se comprende como un proceso N0 cCOmMo un contenido; en
este sentido asegura que desde dicho proceso, se permite la expresion diversa donde hay lugar
para las creencias arraigadas, para las incertidumbres, para los suefios, para los miedos, para las
posibilidades.

Al referirse al poder de la generatividad en los procesos de cambio y transformacion
individual y/o social, Fried Schnitman (2010) asegura que:

Cuando los participantes pueden tomar resoluciones con sabiduria y valor,

reapropiandose del propio poder y reconociendo al otro — persona, tema, produccion,

teoria, etcétera— con quien esté en didlogo, toda resolucion resulta un proceso
transformativo. Estos procesos no pueden ser evaluados exclusivamente por su resultado
final; también deben considerarse las oportunidades que se abren en el desarrollo mismo

del proceso, y su capacidad para sostenerse como plataformas para la accion”. (p.10)

En conexion con el fendmeno de investigacion y el problema planteado, el resultado final

esperado una vez se asume Y se encara la ruptura no tiene que ver con una identidad que magica



y radicalmente se transforma, sino méas bien con todo un proceso, precisamente dialbégico, donde
se conversa con la historia relacional, con los sentimientos y las emociones, con las posibilidades
que se reconocen después de romper , con las caracteristicas mismas del ciclo vital, con el
contexto y sus sistemas de participacion. Todo un quehacer creativo que posibilita una manera
diferente de narrar-se, es decir configuraciones en el modo de “ser y de estar” en el mundo que
seguirdn generandose.

Poniendo en consideracion las diferentes perspectivas sobre ruptura y duelo, donde se
reconoce la subjetividad y pluralidad de este dilema humano, la perspectiva generativa permite
que los procesos de cambio se construyan sobre las necesidades de cada persona. Desde su texto
“Perspectiva y practica generativa”, Fried Schnitman, (2016), invita a que el avance y la
direccion de las alternativas de cambio se generen en relacion con el “problema que se presenta”
y la manera en como este es significado por la persona que lo sufre. De esta forma, se marca
distancia significativa de lecturas universales y poco contextuales que encasillan los caminos de
resolucién y afrontamiento, dando sutilmente un papel no tan protagdnico a quien experimentan
diferentes situaciones problematicas.

El papel que como investigadores-interventores se asume en este proceso de construccion
de conocimiento, da cuenta, segun Fried Schnitman (2016), de una posicion que permita la
promocion y movilizacion de “los recursos en las personas, sus relaciones, su valores y
actividades para afrontar dificultades (...)” (p. 4). Desde la generatividad se apuesta a la
innovacidn, es decir en la medida en que se innova frente al afrontamiento del dilema, se puede
pensar claramente en la configuracion de la identidad y en dicho proceso creativo, se dialoga con
el pasado, con el presente y con el futuro. Significa un entretejer los tiempos para crear con ellos,

generativamente.



Garzén (2000) mirada de generatividad ponen en consideracion el hecho de conciliar,
haciendo referencia a la necesidad de crear acuerdos entre las responsabilidades, las habilidades,
las competencias y las redes de relacion, a la hora de “entretejer y negociar caminos viables”
(p-1) Segun la investigadora, la participacion de procesos generativos, implica en si misma una

postura activa y creativa en la experiencia buscando concretar el trace de nuevos caminos.

Identidad narrativa

La identidad fue en determinado momento un concepto a través del cual se hacia
referencia a una forma estética y rigida de ser, de estar, de pensar y de actuar. Fue
conceptualizada inicialmente no como un proceso permeado por la diversidad de experiencias
que se pueden tener en el transcurso de la vida, sino méas bien como el fin de un camino cuyas
estaciones fueron perfectamente delimitadas y descrita por una perspectiva vital normativa que a
su vez se encuentra influenciada por la l6gica de lo medible, lo observable y lo cuantificable. Sin
embargo, la aparicion de otras posturas paradigmaticas, permitié la emergencia de una definicién
coherente con los avances de las ciencias sociales y con el aporte indiscutible del
construccionismo social.

Diaz (2004) define la identidad como:

Una construccion que se relata, pero implica tanto la lectura y relectura del pasado, como

la apertura hacia un proyecto. Es mas, leemos e interpretamos nuestro pasado de acuerdo

con un proyecto. Afirmamos entonces que la identidad forma parte de algo que se cuenta,
que se narra, que se ensaya (...) es decir, la identidad esta mediada por un lenguaje, una
manera de expresar, con sus reglas, un entramado linguistico, una determinada manera de

expresar las significaciones que implica un aprendizaje cultural” (p.104).



Muy conectado con esta concepcion de aprendizaje, aparece Paulo Freire, (citado por
Diaz, 2004) refiriéndose al concepto de “alfabetizacién” como un proceso reflexivo en donde las
palabras en si mismas no son un juego, sino una forma de abrir nuevos caminos a través de su
uso para la narracion de la existencia misma. Para Freire, alfabetizar es un acto de conocimiento,
de creacion, es un aprendizaje a través del cual se logra la investigacion del universo propio. Al
referirse a la identidad, el autor retoma a Ricoeur : “La identidad concebida como “lo mismo”
(idem) se sustituye por una identidad concebido como “si mismo” (ipse) la primera es una
identidad que no admite cambios, es estatica; mientras que la ipseidad incluye el cambio™.

Con relacion al cambio, como una condicién inherente de la vida misma, (Freire, citado
por Velasco 2010), hace mencion de las “situaciones limite” como aquellas situaciones que
personal y socialmente pueden generar obstaculos en el transcurrir del tiempo. Estos obstaculos,
podran asumirse de maneras diferentes, se conciben como insuperables o como aquello que es
posible tramitar. Indiferentemente de los mismos y de la forma de afrontarlos, estos hacen parte
de la historia, de lo que somos, de la manera en cdmo nos interpretamos, justamente Velasco
(2010) plantea que aprender en la vida implica que “cada persona escriba y narre su propia
historia. Se trata de configurar su propia manera de ser en el mundo, aprender a decir su palabra
para ser mas”. (p.132)

Precisamente Velasco (2010), en su texto “Paulo Freire, Paul Ricoeur y la identidad
narrativa” retoma el Gltimo de los autores mencionados, reconociéndolo como otro de los
grandes referentes de la categoria tedrica abordada. Dentro de los aportes de Ricoeur se reconoce
la marcada influencia de la fenomenologia en la obra del autor; de igual manera hay un marcado
interés por la relacion entre el tiempo y la narracion de los sucesos de vida. “La identidad se

configura como la narracidn de experiencias que ocurren en un tiempo y que tienen unas



cualidades”. (Ricoeur 1996, citado, por Velasco 2010). (p.131).

En la relacion planteada por Ricoeur (citado por Velasco, 2010), experiencia/tiempo, el
concepto de concordancia narrativa cobra un valor especial, pues hace énfasis en el orden, la
disposicion y la distribucién de los hechos interpretados y simbolizados a través de la
subjetividad e intersubjetividad en un momento especifico; sin embargo, aparece la contra parte
del concepto, en este caso la discordancia, haciendo alusion a aquellos cambios en los aspectos
de vida de la persona, donde se da paso a la configuracidn de si. Es decir entre el orden de los
hechos y la manera de simbolizarlos en determinado momento, se abre espacio para el
movimiento narrativo y de ese movimiento emerge un nuevo orden y un nuevo significado que
se percibe en el si mismo.

De manera mas reciente, Salcedo (2016), afirma “El lenguaje irrumpe en el tiempo, a
través del ser que habla, que escribe, que narra. Es decir, las acciones del ser son conocidas a

través de la palabra, de la escritura, del relato” (p.119).

Finalmente la comprensidn de los significados de las diferentes narrativas que se tejen en
torno a la ruptura sentimental, implica reconocer la generatividad de dicha experiencia a traves
de la vivencia misma de la reconfiguracion de la identidad narrativa, mediada por el papel del
lenguaje en la construccion de nuevas realidades; donde el tiempo, la configuracién de
escenarios conversacionales (en el ejercicio conjunto del sistema terapéutico) permite, en el
dialogo generativo, reconocer el dolor y el duelo como una posibilidad para confrontarse,

disonar y cuestionarse.



Sistema metodoldgico

El presente proyecto investigativo/interventivo, se encuentra adscrito al Macro Proyecto
“Historias y narrativas familiares en diversidad de contextos”, a su vez pertenece a la linea
investigativa “psicologia, sistemas humanos y salud mental” y al grupo de investigacion
“Psicologia, Familia y redes”. En este sentido el fendémeno de la ruptura sentimental y la
configuracion de la identidad narrativa podran ser investigados e intervenidos desde légicas poco
lineales, que posibiliten comprensiones y re comprensiones gracias al accionar desde la
circularidad, la reflexividad y la cibernética de segundo orden.

El capitulo de sistema metodoldgico permite y posibilita la creacion y organizacion de los
diferentes escenarios investigativos-interventivos a través de los cuales se generan acciones,
conversaciones Y reflexiones que contribuyen con el cumplimiento de los objetivos planteados.

Es un capitulo que favorece los movimientos y ajustes investigativos-interventivos que
consolidan el proceso de modelizacion poniendo en significativa consideracion, la relacion y
accion de los principios epistemoldgicos y paradigmaticos planteados en el segmento anterior.

Comprender y significar la ruptura sentimental exige una serie de disposiciones auto y
heterorreferenciales a nivel del sistema terapéutico, donde tanto investigadores-interventores
como sistemas consultantes permiten que sus historias y narrativas cargadas de matices
sentimentales y emocionales circulen a través de la conversacion terapéutica en la que se tejen

sentidos y significados que se facilitan en torno a un evento vital que suele marcar la vida.
Tipo y disefio de Investigacion
De esta forma el presente proceso implica desarrollar un estudio cualitativo, de segundo

orden reconociendo dicho estudio, como un tipo de investigacion que “en lugar de explicar las

relaciones causales por medio de hechos objetivos y andlisis estadisticos, utiliza un proceso



interpretativo mas personal, en el orden a comprender la realidad” (Ruiz, 2012, p.13)

Este capitulo, da cuenta, entre otros aspectos, del tipo de investigacion, el disefio
utilizado, el método empleado, los principios operadores, los conceptos metodoldgicos, las
estrategias, técnicas, el contexto, los participantes y los escenarios a desarrollar en aras de lograr
definir, redefinir y resignificar la situacion problematica o fenémeno investigado e intervenido a
la luz del paradigma sistémico, complejo y ecoldgico.

La investigacion cualitativa, segln lo también planteado por Ruiz (2012), presenta como
foco de estudio, todo aquello que se centra en lo humano, lo interior, lo subjetivo, el significado
y el sentimiento. Es decir es un modo de investigar compatible con nuestra intencion de
identificar sistemas de significado que se presentan alrededor de la experiencia de la ruptura
sentimental, entendiendo tal acontecimiento, segun lo sugerido en los diferentes estados del arte,
puede representar el principio de un proceso de reconfiguracion identitaria. En conclusion en lo
relacionado con la investigacion cualitativa, podemos decir que esta: “consiste en mas que un
conjunto de técnicas, para recoger datos. Es un modo de encarar el mundo de la interioridad de
los sujetos sociales y de las relaciones que establecen con los contextos y con otros actores
sociales” (Galeano, 2004, p 16).

Conectando las caracteristicas y bondades de la investigacion cualitativa, especial su
énfasis en el significado de la experiencia interna o subjetiva, se considera la fenomenologia
como elemento fundamental que orienta segun Rodriguez (1996) hacia “la identificacion y
comprension de significados, logrando explicitar la esencia de las experiencias” (p.27), es decir
permitiendo legitimar una experiencia de dolor y crisis emocional que es a su vez multicausal,
multidimensional y multidireccional. La comprension de este significado, su reconocimiento

permite que la experiencia de dolor emerja a través de las posibilidades que la generatividad



puede propiciar.

Para (Manen 1990, citado por Ayala 2008) la investigacion fenomenoldgica se entiende
como la descripcién de los significados vividos, existenciales. Es decir este tipo de investigacion
nos permite acercarnos a la realidad y esencia de lo que significo, significa y puede significar
para una persona la experiencia de concluir su relacién de pareja; posibilitandose asi, a traves del
proceso terapéutico y las diferentes técnicas alli empleadas, un espacio para redefinicion y
resignificacion de dicha experiencia y promoviendo la posibilidad de narrarse identitariamente
diferente con relacion al momento vital en el que se encuentre el consultante, pero ademas
movilizando la emergencia de nuevos recursos adaptativos, que den cuenta de una nueva version
del self.

Como método, la fenomenologia permite en el ejercicio investigativo- interventivo
adoptar como terapeutas, una posicion reflexiva través de la cual logremos volver sobre nosotros
mismos, para examinar criticamente, el efecto o los efectos emocionales y cognitivos que
generan los diferentes significados que le son otorgados a la experiencia de la ruptura. De Castro
(Citado por Figueroa 2008) plantea que la psicologia fenomenoldgica, fija algunos postulados
universales que son afines a todos los seres humanos, agregando que dichos postulados, también
permiten un significativo espacio a cada persona donde le sea posible ejercer su propia libertad y
desarrollar sus particularidades potenciales.

De acuerdo con lo anterior, es posible pensarse la experiencia de la ruptura sentimental de
manera diferente pese a que documentalmente ha sido estudiada desde el déficit y las
consecuencias emocionales que trae para la vida de una persona. La misma experiencia que es
significada y configurada de tantas formas segun las realidades contextuales y ecoldgicas llega

también a representar una oportunidad de avance, cambio y transformacion personal.



En conclusion, segin Figueroa, (2008) el fenomenoldgico es un disefio que de acuerdo a
sus caracteristicas, pero sobre todo a su intencionalidad, favorece y es compatible con los
objetivos investigativos e interventivos planteados hasta el momento, pues “preocuparse por
comprender el sentido de la experiencia del ser humano, antes que preocuparse por la
explicacion de la conducta y la validez cuantitativa de la experiencia” (p.120), resulta ser una
terreno fértil sobre el cual se pueden plantar escenarios terapéuticos, cuyos contenidos sean
construidos de forma reflexiva y autorreferencial.

Déandole continuidad al sistema metodoldgico, se selecciono el estudio de caso multiple
como método, gracias a la idoneidad y coherencia que posibilita; pues desde la epistemologia
planteada, permite que los investigadores-interventores se posicionen como agentes sociales que
participan y se involucran con los sistemas consultantes a través del dilema que los identifica.
(Stake 1994, citado por Muiiiz 2000) “Los estudios de caso tienen una caracteristica basica, pues
abordan de forma intensiva, una unidad, esta puede referirse a persona, familia, organizacién o
institucion” (p.1).

Segun Muiiiz (2000), los estudios de caso pueden denominarse como: enfoque, estrategia
investigativa o parte de la muestra del estudio. Si bien, se reconoce que la eleccion de estudio de
caso responde a una estrategia metodologica, considerandolo significativamente pertinente el
hecho de reconocer la mirada que se hace desde el concepto de enfoque, pues este refleja y da
cuenta clara de las intencionalidades, intereses y motivaciones investigativas, comprendiendo
dichos aspectos como bases del proceso de modelizacion.

El estudio de caso como enfoque hace que la investigacion sea diferente, especialmente
cuando dicha investigacion se realiza desde un paradigma construccionista, participativo y

critico. En coherencia con dichas cosmovisiones se reconoce la apuesta y la consideracion de



elementos que posibilitan comprensiones, analisis y explicaciones que trascienden miradas
lineales y que le apuntan a la conexion, a la subjetividad y a la intersubjetividad como formas de
comprender realidades de impacto personal.

Antes de plantear las caracteristicas de los participantes del proceso es importante tener
en cuenta lo propuesto por Barajas y Del Castillo, (2017), quienes aseguran que el estudio de
casos aporta significativamente la evolucion de las ciencias humanas.

Dentro de los criterios de inclusion se establece que los casos (2) clinicos atendidos
deberéan corresponder a un nivel de intervencion individual, es decir personas (adulto joven) que
soliciten ayuda psicologica en el Servicio de Atencion Psicoldgica SAP de la universidad Santo
Tomas, Bogot4, cuyo motivo de consulta gire en torno a la necesidad de superar la crisis
emocional provocada por la ruptura Sentimental. Una vez se efectue la recepcion de los casos
con las anteriores particularidades, se procedera a desarrollar los diferentes escenarios
terapéuticos, constituidos y orientados por los principios epistemologicos y paradigmaticos
establecidos.

La eleccidn de la reflexividad, la circularidad, la cibernética y la autorreferencia, como
principios epistemologicos, se convierte a su vez en la eleccion de aquellos principios
operadores a través de los cuales metodoldgicamente hablando, se establece, se construye, y se
desarrollan los diferentes escenarios de investigacion e intervencion a través de los cuales se
posibilitara la co-evolucidn, en la medida en que el sistema consultante en conjunto con los
investigadores-interventores logren propiciar y encarnar cambios de segundo orden, gracias a la
implementacion de estrategias y técnicas sistémicas, complejas y ecoldgicas que se utilizan en el
marco de la conversacion terapéutica circular y reflexiva, siendo esta una conversacion que

permite a los participantes y a los Investigadores- Interventores volver sobre si mismos, dando



espacio a narrativas, prejuicios y posiciones personales relacionadas con el dilema, que
posteriormente se convierten en herramientas movilizadoras y de conciencia.

La ruptura como dilema existencial humano, no puede ser comprendida de manera lineal,
ni tampoco puede reducirse a una experiencia cuyo principal aporte es de tipo deficitario en la
vida de cualquier ser humano que la experimente. La intervencion y la investigacion sobre este
fendmeno relacional, sobrepasa dimensiones explicativas que den cuenta de lo que ocurrié en
términos de secuencia temporal y causal, la accion de los agentes sociales y participativos debe
estar dirigida por un proceso de observacion que permita articular los diferentes fenémenos,
momentos, circunstancias o significados que trae consigo la experiencia de terminar la relacion
de pareja. El interés desde un principio epistemoldgico y operativo, circular, se fundamenta en
reconocer como es que la ruptura, es experimentada y vivenciada por las personas, pero también
como se resignifica (teniendo en cuenta resultados como los del estado del arte testimonial) en
una posibilidad de configuracion de la identidad narrativa, un “aprendizaje”. Es decir, el sentido
de operar desde la circularidad va mas alla de encontrar razones u origen de este tipo de
experiencias.

En cuanto a los conceptos metodoldgicos en términos generales, en el marco del presente
proyecto investigativo, es importante conocer la manera en cdmo se asume el proceso de ruptura
sentimental, pero ademas la forma en como este proceso o transito, posibilitaria circularmente
una opcidn de cambio o configuracidn narrativa identitaria. Para ello resulta fundamental
conocer los diferentes sistemas de creencias que giran en torno al ser pareja y la forma en como
este modo de relacionarse genera una identidad que se muestra sujeta a transformaciones de
acuerdo al modo en gue se vivencia la vinculacion y a la experiencia de terminacion o ruptura de

la misma.



La forma en cdmo se configuran ecolégicamente los sistemas de significado con relacion
a la experiencia de la ruptura sentimental, invita en un primer momento del estudio a explorar
cémo la experiencia ha sido definida tedrica e investigativamente, asociandose o relacionandose
con conceptos como malestar emocional, desajuste, Ilanto, entre otros que se conectan con el
concepto de duelo a través del cual se plantean linealmente fases como la negacion, la rabia y el
aprendizaje. Por ello es fundamental conversar terapéutica, reflexiva y auto referencialmente, en
los primeros escenarios, buscando posibilitar la definicion de esta experiencia y de manera
circular, reconocer la conexion que tiene la ruptura con otros episodios de la vida de las personas
que se acompafian a través de la intervencion- investigacion compleja, sistémica y ecologica.

En espacios o0 escenarios terapéuticos posteriores donde se hara uso de algunas técnicas
que seran expuestas mas adelante, se espera desarrollar encuentros que generen la emergencia de
algunas narrativas conectadas con la vivencia de la ruptura y de la misma relacion, favoreciendo
el ejercicio de resignificacion, lo que podria traducirse en la configuracion de la identidad
narrativa, mediada por el tiempo, el espacio y otras caracteristicas fundamentales de la categoria.

La transformacion o la nueva perspectiva a la que le apunta el proceso de resignificacion,
permitiria en el marco de los ultimos encuentros o sesiones terapéuticas, dirigir el esfuerzo y la
danza reflexiva, circular y auto y heterorreferenciales, de los participantes del sistema
terapéutico, hacia un baile que privilegie nuevos ritmos, en este caso nuevas configuraciones de
la identidad entendiendo que este, se construye socialmente a partir de elementos culturales
como el lenguaje y algunos discursos ideoldgicos.

Los estudios de casos se realizaron en el SAP (Servicios de atencidn psicoldgica) de la
Universidad Santo Tomas, contexto ubicado en la Cra 13 52- 88 en el barrio Chapinero de la

ciudad de Bogota, el cual se encuentra habilitado por la Secretaria de Salud de Bogota desde el



afio 2009 y esté certificada por la 1SO; siendo uno de los objetivos de dicho establecimiento es
generar impacto social en la comunidad; de esta forma se realiza atencion e intervencion a
diferentes motivos de consulta ya sean por remisién de instituciones (Comisarias de familia,
Colegios, ICBF entre otros) gracias a convenios interinstitucionales, voluntario o recomendacién
de otros consultantes.

La Facultad de Psicologia de la Universidad Santo Tomas coordina el SAP, el cual es
utilizado por los estudiantes de pregrado y postgrado como escenario de formacion terapéutica y
de practicas profesionales, estos realizan: orientacién, consultoria o/psicoterapia de acuerdo al
motivo de consulta.

Como técnicas/estrategias para los escenarios se hizo el uso de preguntas circulares y
reflexivas, las cuales invitaron a los consultantes a compartir experiencias, historias, esperanzas
y expectativas, Tomm (1988). Estas estrategias permitieron en el escenario conversacional,
propiciar didlogos generativos (Fried Schintman, 2016), con el fin de permitir en el sistema
obsérvate, orientarse respecto al motivo de consulta, la hipotesis planteada y de la misma forma,
propiciar nuevas preguntas que abrieron espacios al didlogo y ventanas a narrativas emergentes,
ademas de reconocer procesos de autorreferencia por parte de los terapeutas y facilitar la
mejoria del consultante.

Estas preguntas orientadoras estaran siempre acompafadas de un lenguaje metaforico que
permitira iluminar el dialogo en el sistema terapéutico, para el escenario dos se plantea
estrategias como equipo reflexivo y co-terapia con las que emergeran nuevos focos en la
investigacion.

El proyecto investigativo-interventivo esta dirigido a hombres y/o mujeres que se

encuentren en edades entre los 24 a 32 afios de edad, siendo estos adultos jovenes, no se tendra



en cuenta su estrato socio econdémico, su nivel de educacion, tampoco, si fruto de la relacion hay
hijos o el tipo de relacion que mantenia con su expareja (matrimonio, union libre o noviazgo),
esta investigacion esta dirigida a quien se encuentre atravesando un proceso de duelo por un

rompimiento, divorcio o separacion.

Consideraciones éticas

El proyecto y la metodologia de investigacion en si fueron revisados y analizados por el
comité de ética de la institucién universitaria siendo aprobado, teniendo en cuenta que cumple
con los criterios requeridos. A continuacion se presentan algunas de las consideraciones éticas

principales.

Calificacion del riesgo

Poniendo en consideracion la resolucion 8430, de 1993 “por la cual se establecen las
normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud” se determina que el
nivel de riesgo para los participantes de la presente investigacion, corresponde a un nivel mayor
que el minimo. Lo anterior significa que el equipo investigador- interventor, reconoce las
condiciones de vulnerabilidad (principalmente emocional) a las que estaria o estaran expuestos
los participantes del proyecto; pero a su vez, se establecen también condiciones de cuidado,
proteccion y mitigacion del riesgo a través de la definicion clara de recursos fisicos
(instalaciones IPS), técnicos (uso de cAmaras de Gesell y otros dispositivos tecnoldgicos) y
humanos (acompafiamiento e intervencion de crisis emocional e intervencidn conjunta con otras
redes o sistemas como familia y/o salud) que permitan y posibiliten la prevalencia del respeto, la
dignidad y las proteccién de los Derechos Humanos, tal como se ha estipulado en el articulo 5 de

la anterior resolucién mencionada.



El reconocimiento claro del nivel de riesgo al que podran exponerse los participantes,
permite que el equipo de investigacion-intervencion, articule y fortalezca los recursos
anteriormente mencionados, de manera tal que la cooperacion y el trabajo conjunto, facilite la
intervencion efectiva y afectiva de cualquier situacion critica que ponga en riesgo la salud fisica
y mental de los participantes; esperando entonces promover acciones a través de las cuales prime
la vida sobre cualquier interés de tipo profesional o cientifico. Con el objetivo de garantizar la
integridad de las personas que se vinculan al presente proyecto, se reconoce también la
significativa necesidad de identificar, establecer y posibilitar el contacto con actores o
integrantes de otros sistemas como por ejemplo el familiar, laboral o de salud, cuya contribucion
0 ayuda pueden resultar determinante a la hora unificar esfuerzos en pro del bienestar, la

tranquilidad y la garantia de derechos.

Comité de ética

El presente apartado, permite de manera global, dar cuenta de algunos de los posibles
dilemas éticos que podrian presentarse en el marco de la construccion y desarrollo de los
diferentes escenarios investigativos-interventivos a través de los cuales interacttan los actores o
participantes del proyecto, teniendo en cuenta la carta de aprobacion de comite estipulada en el
acta nimero 18 del 2018; en este sentido se pone en consideracion lo planteado Begofia (2016)
quien cita a Bromseth, y el cual asegura que: “ética y metodologia son dos aspectos relacionados
con consecuencias mutuas” (p.11), una reflexion que permite reconocer la importancia y
pertinencia de establecer y desarrollar desde el principio, una comunicacion clara, detallada y
explicita entre las partes del proyecto investigativo, posibilitando un conocimiento amplio no
solo del proposito y los objetivos de la investigacion, sino también de la forma en como estos

esperan lograrse, pues de no ser asi podrian ser varias las dificultades que podrian presentarse,



basadas en interpretaciones erroneas o malos entendidos que afecten significativamente el
proceso en su totalidad o en alguna de sus fases.

La claridad como pilar fundamental, implica a su vez superar comportamientos a través
de los cuales se da cumplimiento minimo a los requerimientos éticos para el ejercicio
investigativo, dando asi paso a una actitud o postura realmente profesional donde se da lugar a
una socializacién, conversacion y discusion detallada en torno al consentimiento informado pues
“evitar dafios a las personas que participan” implica también reconocer algunas alteraciones que
pueden generarse en el marco de la relacion colaborativa que caracteriza el hecho de investigar,
propiciadas por “el mal accionar” cuyas consecuencias podrian afectar aspectos trascendentales

como la confidencialidad y el anonimato.

Escenarios

Para el analisis del estudio de los casos se plantean nueve sesiones, las cuales se
desarrollaran en tres bloques o escenarios que estaran divididos en tres sesiones o sub escenarios;
Cada escenario tendra un objetivo que dara cuenta de la hipotesis planteada para el proyecto
investigativo-interventivo.

Tabla 3. Bloque 1. Escenarios Investigativos/Interventivos. La Historia de mis Raices
Bloque 1: La Historia de mis Raices
Objetivo: Reconocer las narrativas dominantes que explican el dilema existencial o conflicto
relacional del consultante.
Escenario 1: La Semilla
Objetivo: Reconocer el motivo de consulta y asi mismo la historia del consultante,

logrando generar una buena relacion terapéutica.



Focos:
Preguntas

orientadoras

Estrategias

Ruptura de pareja.

¢Como define su situacion o su dilema actual?

¢Como se percibe en este momento viviendo esta situacion?

¢Cual fue la motivacion para consultar al psicélogo?

¢Qué ha intentado hacer para solucionar esta situacion, en quiénes ha
buscado apoyo?

Entrevista con preguntas circulares y Cdmara de Gessel.

Escenario 2: La Siembra

Objetivo:

Focos
Preguntas
orientadoras:

Estrategias

Reconocer y legitimar el malestar emocional que le produce la actual
situacion al sistema consultante propiciando espacios generativos entre los

consultantes.

¢COmo es que esa cancidn o canciones te representan?
¢Que emociones experimentas al oir ésta o éstas canciones?

Conversacion reflexiva en torno a la cancion, co-terapia.

Escenario 3: La Cosecha

Objetivo:

Focos

Posibilitar la solucion del problema a través de una conversacion en la que
participan todo el sistema terapéutico (dos consultantes y terapeutas),
expresando su malestar emocional y reconociéndose con el otro a partir de

una situacion.



Preguntas ¢Como podrias compartir con el otro el proceso de la ruptura, como fue
orientadoras: tomar la decision?
¢Qué ha pasado después de la ruptura?
¢Qué quisiera resaltar de la historia del otro?
Si tuvieras la oportunidad de apoyar y orientar al otros desde tu
experiencias ¢qué harias?

Estrategias Cartografia personal, juego de roles y equipo reflexivo.

Nota: Elaboracion propia.

Figura 6. Escenario 1. Investigacion/Intervencion: La Semilla
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Figura 7. Escenario 2. Investigacion/Intervencion: La Siembra
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Tabla 4. Bloque 2. Escenarios Investigativos/Interventivos. Reconociéndome, aceptandome, y
améndome.

Bloque 2: Reconociéndome, aceptandome y amandome

Objetivo: Reconocer y promover la emergencia de narrativas que contribuyan con el

debilitamiento de un discurso saturado, posibilitando nuevas comprensiones en torno a la

experiencia de la ruptura, redefiniendo la manera en como el consultante se percibe en la

historia.

Escenario 1: El saludo de tu ausencia

Objetivo: Fortalecer la conversacion y el encuentro cognitivo con la pérdida y la
ausencia del otro y de si mismo, posibilitando conexiones entre el
momento actual y la historia de la relacion que culmino, ampliando el

marco comprensivo de la realidad.

Focos
Preguntas ¢Cual es la reflexion y conclusion del ultimo encuentro?
orientadoras: Ahora que te has explicado y me has explicado la manera en como la

ruptura se da y si ponemos en consideracion la sensacion que llevas hoy
por dentro, ¢qué palabra le podrias o qué titulo le darias a aquel
episodio de tu vida?

Si lograras convocar (o evocar) las emociones que has experimentado
desde el momento en que termind tu relacion, pero ademas si tuvieras
que pedirle a alguna que te representara en éste momento, que fuera tu
vocera, ¢cual seria la emocion?

Hoy, ¢como te percibes en la historia de la relacién y como defines el



episodio de la ruptura?
¢Como percibes los dias, particularmente, como percibes el tiempo,
cémo podrias representarlo?

Estrategias Prescripcidn: una cancion que dé cuenta de su momento actual.

Grafica del

escenario

Escenario 2: Ya no sobra el aire

Objetivo: Promover en el sistema consultante la toma de una posicion existencial
que favorezca una nueva percepcion de si mismo, una percepcion que
le permita reconocerse como centro de la experiencia, como

protagonista, como autor.

Focos
Preguntas ¢COmMo es que éste sentimiento, éste momento, ésta pérdida, podria
orientadoras: aportar a tu vida?

¢Que de lo que eres, qué de lo que hay en ti, qué de lo que te
caracteriza, ha sido util o puede ser Util para seguir afrontando, y por
qué no, aprendiendo de este momento tan significativo de tu vida?

Nota: Elaboracion propia



Figura 9. Escenario 1. Investigacion/Intervencion: El saludo de tu ausencia.
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Figura 11. Escenario 3. Investigacion/Intervencion: La sonrisa tan definitiva.

Escenario 3: La Sonrisa tan Definitiva
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Tabla 5. Bloque 3. Escenarios Investigativos/Interventivos: De capullo a mariposa.

Bloque 3: De Capullo a Mariposa

Objetivo:

Escenario 1: Tejiendo mis Alas

Objetivo

Focos
Preguntas
orientadoras
Estrategias

Grafica del

Generar reflexiones sobre los aspectos positivos aprendidos en mi

relacion de pareja.

¢Qué aprendizaje positivo le dejo esta relacion?
¢Cdmo puede aplicar estos aprendizajes para su vida en un futuro?

Silla VVacia




escenario

Escenario 2: Preparando el vuelo

Objetivo: Propiciar un proceso de sanacion y perddon

Focos:

Preguntas ¢COmMo y porqué esta cancion te representa en este momento?
orientadoras: ¢Como las cosas han cambiado a su alrededor y qué tan artifice se

considera de esos cambios?

¢Cuales son los planes puntuales que tiene, coémo te visualizas?
Estrategias Ritual: Firma de compromiso y reconocimiento a si mismo.
Escenario 3: volando
Objetivo Reconocer como la experiencia de ruptura sentimental ha cambiado la

vida del sistema terapéutico.

Focos
Preguntas ¢Como puede describirse hoy, después de la experiencia vivida?
orientadoras ¢Qué se lleva de este proceso psicoterapéutico?

¢Que espera de aqui en adelante como mujer o hombre, pareja?
Estrategias Carta de terapeutas y carta entre consultantes

Nota: Elaboracion propia.



Figura 12. Escenario 1. Investigacion/Intervencion: Tejiendo mis alas.

Escenario 1: Tejiendo mis Alas
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Figura 14. Escenario 3. Investigacion/Intervencion: Volando.
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Modelizacion

Figura 15. Modelizacién.



Intereses investigativos

Dos intereses investigativos iniciales, el primero orientado a aquellas circunstancias que
contribuyen con tomar la decision de terminar una relacion de pareja y el segundo un intento
reconocer que ocurre con las personas identitariamente hablando una vez el vinculo de pareja se

disuelve.

Estados del arte

Su construccidn permite reconocer como en términos de lo tedrico y lo conceptual no se
plantea de manera significativa aquello que ocurre posterior a la ruptura sentimental, pese a que
se menciona el impacto que esta experiencia puede generar en la vida de las personas. El duelo
como proceso emocional se encontrd sdlidamente caracterizado; sin embargo los aportes

apuntaban a reducir la ruptura Unicamente a una experiencia deficitaria. El dolor se abordé desde



la generatividad lo que posibilitdé reconocer y comprender como contribuye con procesos de

configuracion de la identidad narrativa.

Sistema teorico

Pese al interés por promover la construccién de conceptualizaciones no deficitarias de la
experiencia de la ruptura, inicialmente se contemplaron algunos referentes que paradéjicamente
contribuian con el desarrollo de miradas lineales del fendbmeno. Fue un proceso torpe (en el buen
sentido de la palabra) y en medio de la torpeza se generaron bifurcaciones a través de las cuales
fue posible movilizar comprensiones que permitieron la redefinicion de categorias tedricas a
través de las cuales se pudieran promover miradas diversas de la ruptura sentimental permitiendo
que se reconociera la generatividad del dolor y su aporte en la configuracion de narrativas que
dan cuenta de la identidad de las personas que viven dicha experiencia. Ahondar en la riqueza de
significados que pueden emerger y como esta riqueza contribuye con la construccion de nuevas
percepciones entorno al self, al amor, a la vida y a las relaciones.

Es importante mencionar que para los investigadores-interventores la apropiacion
paradigmatica, tedrica y conceptual no fue un proceso facil. Varias resistencias emergieron en el
proceso de concebir diferente los fendmenos y los dilemas humanos, lo que provocd tension a la
hora de definir principalmente los referentes tedricos segun las categorias investigativas

seleccionadas.
Metodologia y aplicacidén de escenarios
Construccién de un marco metodoldgico a partir del énfasis investigativo y la necesidad

de aportar tedrica y conceptualmente hablando definiciones menos deficitarias y lineales sobre la

experiencia de la ruptura. Se construyen escenarios investigativos-interventivos con el propésito



de promover re-definiciones y re significaciones; sin embargo previo a la aplicacion de los
mismos fue posible identificar la no circularidad de algunos encuentros y la manera en como lo
anterior podria desdibujar la emergencia de la generatividad del dolor. Los escenarios iban
siendo reformulados en la medida en que se aplicaban teniendo en cuenta las emergencias
presentadas durante los encuentros. Es importante mencionar que la aplicacién de los mismos

también se postergd debido a algunas disposiciones del comité de bioética institucional.

Participacidon y posterior ausencia de TI1 Y C1

La TI1 acompario el proceso investigativo/interventivo hasta la aplicacion de escenarios,
su retird se debio a asuntos personales y familiares que la invitaron a pausar el proceso de
formacion. La gestion con relacion a los derechos de autor del trabajo se concretaron segun
estipulado por los lineamientos de investigacion- intervencion de la Maestria en Psicologia
Clinica y de la familia.

La participacion de C1 se dio hasta la sesion cuarta del segundo escenario. Su decision de
retirarse se dio en el marco de sus procesos de autonomia personal y otros aspectos que se
plantearon en el analisis de resultados a través de la categoria emergente titulada “tiempo para la

transformacion.”



Resultados

Introduccién

En el presente apartado se presentan los resultados generados durante la aplicacién de los
escenarios desarrollados en el proceso de investigacion-intervencion; resultados que fueron
analizados a través de la sistematizacion, la codificacion y la construccion de redes de
significado a través del software Atlas. Ti version 7.5. Con relacion a los escenarios es
importante mencionar que estos fueron organizados de la siguiente manera: 3 escenarios
investigastivos-interventios el escenario uno, constituido por tres sesiones terapéuticas, dos
individuales para cada participante y una conjunta. Escenario dos integrado por las sesiones
cuatro y cinco y el Gltimo escenario constituido por las sesiones seis, siete y ocho. Es importante
mencionar que durante la aplicacion de los escenarios se genera una novedad relacionada con la
renuncia del consultante (C1), lo que permitié reconocer otros movimientos que se venian
generando durante las fases previas a la aplicacion, donde metaforicamente hablando se
generaron algunas rupturas entre el equipo de investigadores pero ademas una ruptura entre
dicho equipo y el trabajo mismo. Las decisiones y posturas asumidas durante estos momentos de
crisis se concretaron a través de los procesos de autonomia y eleccion de los participantes
implicados. Con relacion a la consultante (C2) se realizaron s6lo ocho sesiones terapéuticas dado
el avance en los ritmos de evolucion de la intervencion clinica psicoldgica.

Los analisis de los escenarios se construyeron a la luz de los principios epistemologicos
seleccionados, es decir circularidad, autorreferencia, cibernética de segundo orden y
reflexibilidad y de los paradigmas de la complejidad, el construccionismo y el enfoque sistémico.
Con relacién a la modelizacion del apartado, es importante mencionar que debido al retiro del C1

el estudio de caso comparado se realizd hasta la sesion cuatro. Se presenta la emergencia de dos



nuevas categorias tituladas “emancipacion” y “tiempo para la transformacion”. La primera
categoria relacionada con ciclo vital y sus desafios relacionados con el dilema clinico y la
segunda conectada con las disposiciones emocionales y cognitivas necesarias para vivir un
proceso de psicoterapia y la confrontacién que este puede implicar.

Finalmente vale la pena mencionar que para el analisis de las narraciones que se
generaron durante los diferentes escenarios, se realizo la construccion de la matriz categorial a
través de la cual se triangularon las categorias investigativas: “ruptura”, “duelo”, “generatividad”
e “identidad narrativa” junto con algunas de las categorias del macroproyecto, “historia”,
entendida como versiones dominantes que se comparten por los actores, “memoria”, haciendo
alusion a versiones periféricas no suficientemente articuladas con el relato y “experiencia”
dando cuenta de la vivencia, los significados y las interpretaciones de los actores, Estupifian, J.,
Gonzalez, O., & Serna, A. (2006). Ademas, con el propdsito de complejizar el presente capitulo
fue necesario realizar la construccion de protocolos que favorecieron el reconocimiento de pautas
relacionales a nivel de equipo investigador, a traves de las cuales el dolor estaba siendo anulado
y desconocido como el medio para la transformacion.

A continuacion la siguiente matriz da cuenta de un ejercicio pedagdgico en el seminario
de Investigacion-Intervencion, construida con el propésito de comprender la manera en cdmo se
triangulan las categorias investigativas y metodologicas, para el analisis de resultados; sin
embargo se utilizé como herramienta principal de analisis el Sofware Atlas.ti version 7.0 (ver

apéndice 2).



Apéndice 1. Matriz de analisis categoria investigativa/interventiva

_

.

Categorias
macroproyecto

Sesion 1

Fecha:

Categoria emerge

Historia

Experiencia

Memoria

Categoria no triangulada

Emancipacién

ulgm Fa T T AR
ot 1o et 1 papd s 13 U hombre muy st iege. §
pues por ende muy mentiroso, entonces s algo que yo
delesto, une @ 52 encontrarme una persana tal cual ami
mipaps, @ 523,40 le deeis, e algo que yo.. Ella me decla,
= una sleccién que unc hace, perc o 523,40 no entendiz
50 303, d¢ que digames, busna . minc me ustd,
P10 bUBnc Unc tiene que £legir, me uatd #sa parsana,
P10 N0 CONViENE POIQUE tene 2560, 8510, 6310, .

Cuéndo tenia mi primera pareja? 18 m:
dolic, pero a, 0 sea, somo que me d
medic lleads pues esta persona y no sé
necesita una posiblidad some paratrat]
me wou a sostear el visfe, jo soy |a que
todo, BOrque 1o N0 quiers que mip3ps iy
quiere que 4o e waya, yo 5 me quierc i

TS & % O mencs. pera oon
él5ime o6, pero 43, © se3, como que me dolié, chaa y se
fue y ya. Al sfic y medio llegd pues esta personay no sé
b todo [risas]. ¥ pues o desia:porque es tan difici
desprenderme de una persona, si eon mi primera parea no
past £50, 0 583,10 58 quE pasd, no entiendo, 0 23
todauiano 54,40 oreo que es mis, yo bo llame come
42O, pOrque £5 que, == 2lgo como que, N estamos bien,
P10 LAMPOCE, COMO GUE ) QUATEM o #5Lat &l und lejo:
81019 BUEna U peNEG Y a4 canseisnte que de b ety
s

Ko pues...yame siento come tranquila,yano siento coma
ese dolor tan Fustte, puss hay d3s en que un tiene sus
bajos dias y 50, perc del resto ya.. hay voy mejor.

Y@ sreq qus silo estoy hacizndo par misda  vivir de nusua
|u isma cama cansse, como bueno sigo ) e tengo

Categoria
sde
mvestigac
ién Tdentidad
Narrativa

L

Taliet s 1 T 3o Spare U e sans dirente,

E15% SING COMG MUY 3608330 PaT T, CrEer 3 4o, M2 1o
4. [, perc £l empezé  hablarme fec, a tiatarme maly
tado ee tipo de c0sss, digamos que eso &5 todavis come
Io que me duele, pers o resto, o se3, U0 siento qus o fui
unamals perscns pars &, o & eneendia mal las sosas, pers
bueno no s, o nos supimos somunicar, sreo 4o,y

D10 i también con esé Misda de o volver apasarporls
mizma situscisn,

el trato de &l hasia mi,

unafastidiosa, usted es una mamera®, entonces oo
que en estos momentas esolo que més me duele, del
161,10, 0 523 GO que 43 tengo que dejar pasar como

' EVEENS UF 3% 513 STEANA5, FOTUE UG SWET § REE0E
QUE, TG 24, £ 01 85 PETEaNaS, #1103 prablemas que terian
s p2p s, oM U me centraba £n tado ¢ mundo,
Tent o T, ahahees <o st zidad v el que
estudiar, que una cos3 que otra cos3, Uo siempre me
centraba y me distraia 6omo en otas aspectos que en mi
misma, entcnoes fue una parte diici some no tener trabaic,
porque duré més de un afic sin trabajo shora no tengo un
trabaio etable, pero sitenga uningreso que me ha servido
o, enonces en esle momenta podia deai, gue ety
112 00 e sien mal oue

Nota: Elaboracion propia.

Apéndice 2. Andlisis de resultados a través de software Atlas.ti
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El presente escenario, arrojo un namero significativo de historias o versiones oficiales,



seguido de por memorias o versiones periféricas, principalmente relacionadas con la identidad
narrativa en el caso del participante C1, y con duelo, ruptura e identidad en niveles de
prevalencia muy similares para el caso de la participante C2. Durante el analisis de las tres
sesiones psicoterapéuticas que integran el escenario, se reconocié un fragmento que daba cuenta
de la categoria de emergente denominada emancipacion. Con relacion a la presencia de
generatividad, esta fue identificada principalmente en el Gltimo encuentro conversacional del
escenario.

En este sentido, una de las primeras comprensiones realizadas desde el analisis, permitio
que en el caso del participante C1, se identificara una clara implicacion y cristalizacion de su
guidn identitario, lo que representd una manera particular de asumir y afrontar la ruptura
sentimental y el proceso emocional del duelo. A partir de lo anterior fue posible considerar la
existencia de una pauta relacional que promueve el auto-sefialamiento, el auto-juzgamiento, y
narraciones y comprensiones significativamente deficitarias sobre si mismo.

En cuanto a la participante C2 fue posible reconocer una manera de narrarse diferente,
pese a que se identificaron disposiciones emocionales relacionadas con la culpa. Su postura
existencial indicé movimientos recursivos que permitieron contemplar la posibilidad de
encontrar en el dolor, generatividad ante la pérdida vincular. Lo anterior se resume en aperturas

diferentes para el inicio del proceso en aras de definir el problema.

Identidad Narrativa

Con relacion a la presente categoria se identifico en el C1 una versidn oficial sobre si
mismo que se construye y se cristaliza a partir de una creencia 0 mandato familiar donde el
concepto de carencia tiene gran importancia y da cuenta de una condicion historica donde se

plantea que el valor y la estima personal, estan determinados por aquello que puede darse al otro,



haciendo referencia principalmente a asuntos socio-econémicos.

C1 “Entonces yo no tengo las cosas claras o sea Yo soy alguien inmaduro a comparacion
de ¢él, entonces ¢l me decia: “yo hago practicas en el hospital militar, hago voluntariado, hago tal
cosa, siempre me hacia sentir, tu no haces nada los fines de semana, ¢O sea tu qué esperas hacer
con tu vida, o sea cuando salgas solo vas a tener el titulo y ya? Entonces siempre me hacia sentir
inferior entonces yo decia, ¢yo que tengo para ofrecerle a los demas? Entonces antes de
conocerlo a él que yo habia salido con muchos chicos, yo pensé jclaro! Ellos no siguieron
saliendo conmigo porque yo no tengo nada para ofrecerles, o sea yo que tengo para ofrecer, solo
estudio una carrera y ya, muchas personas hacen eso...”

A partir de lo anterior, se considero que la pauta relacional se construye y se mantiene no
solo en términos de la relacion consigo mismo, si no también es una pauta a través de la cual
establece relaciones de pareja que rompen facilmente, propiciando desencuentros sentimentales
gue hacen mas rigido su guion identitario y que incluso lo llevan a anular o desconocer
oportunidades de cambio y transformacion propiciados por otros sistemas amplios de
participacion.

La vida del participante C1, segln su relato, ha estado permeada por una serie de eventos
significativamente estresantes, lo que a su vez ha impacto la percepcion que el joven tiene con
relacion a su capacidad para afrontar y gestionar dilemas existenciales; dentro de los que se
incluyen la ruptura sentimental. Su manera de definir la vida, permitié reconocer una postura
personal conectada con la narrativa dominante desde la que se describe y se define en los
altimos afos.

TI2 “Te hago la pregunta de qué piensas de la vida porque pues la vida no es, la vida,

sino tu vida y eso me da cuenta de cOmo es que tu asumes tu propia vida y dices es algo que



no... C1 “0 sea es que es algo que para mi... nosotros no escogemos vivir”

La cristalizacion en su narrativa identitaria cumple la funcién de mantenerlo lejos de todo
aquello que puede generar dolor, lo que incluye la aceptacién, el reconocimiento y la
responsabilidad frente a la realidad afectiva y vincular (parejas) que ha construido.

En coherencia con la autorreferencia como principio fundamental del proceso de
investigacion-intervencidn, se retomaron algunos fragmentos de los protocolos creados por los
investigadores-interventores durante una de las tutorias; escritos que permitieron movilizar los
discursos, pero especialmente dar cuenta de la experiencia de los investigadores durante esta
ultima parte del proceso, del protocolo de la TI3 titulado “En el camino” se extrae el siguiente
fragmento:

T1 “creo que toda la investigacion ha sido “torpe” (en un buen sentido) y nos ha llevado
al punto en el que estamos (“estancados”) y claro el tema nos tiene confrontados pero sobre todo,
asustados y con algo de miedo; lo que hemos encontrado nos esté llevando a romper con
estructuras tan instauradas en nosotros que es dificil tramitar”.

El miedo aparece como esa disposicion emocional que permea a todos los participantes.
La torpeza de insistir en deshacerse del dolor es una pauta que conecta al sistema terapéutico. La
funcion de esta disposicion era evitar que cada integrante asumiera responsabilidades personales,
afrontar sus historias sentimentales y poder resinificar-se, incluso a través de lo dolorosa e
incdbmodo que resultaba la incertidumbre. Para el sistema en determinado momento fue mas facil
insistir en evadir, aunque paraddjicamente el discurso terapéutico fuera otro. Esto fue tan
evidente que incluso el TI1 lo planted en su protocolo titulado “Ddnde dejé el viento™:

TI1 “He confundido molinos de viento con monstruos, me he casado con los monstruos,

he dudado profundamente de los molinos, he dudado del viento, me siento a veces condenado,



conservar los monstruos me permite defenderme... total son monstruos que conozco, son
monstruos que he creado y aunque hacen dafio sorprendentemente me he acostumbrado”.

El anterior fragmento permitié dar cuenta de cémo en determinado momento seguir
siendo los mismos (participantes e interventores) era el camino mas facil, pues emprender la ruta
de ser otros implicaria asumir el dolor, el movimiento turbulento en un guién identitario rigido
que no daba lugar a la riqueza emocional y a la posibilidad de cambio y transformacion a través
de sus matices.

Finalmente dentro de las historias o narrativas dominantes que aparecen en torno a la
identidad del participante, es importante mencionar lo relacionado con su orientacion sexual. Se
identific6 como el discurso hegemaonico sobre la homosexualidad ha sido asumido sin filtro ni
cuestionamiento, postura que parece guardar relacion con su manera de narrar la experiencia del
duelo y la ruptura. Lo anterior se conecta con su ciclo vital los desafios, y tareas que su etapa le
estan propiciando.

C1 “Aceptarlo, para mi es muy dificil cuando todas las personas me dicen eso como
digamos esto es lo que exige la sociedad y yo no encajo asi, entonces yo dije desde pequefio
siento que no encajo en la sociedad, uno de homosexual uno siente, uno sabe, la sociedad dice
hombre, mujer y cuando uno es homosexual uno dice digamos algo anda mal conmigo y ahora
Sigo sin encajar en la sociedad”.

Ante el desafio vital de definir-se su lugar en el mundo, es dificil para el participante
reconocer las implicaciones y la necesidad de conocerse, re-conocer-se y aceptarse, pues es una
tarea que resulta principalmente dolorosa y confrontativa en medio de narrativas dominantes
polarizadas y sin espacio para la diversidad. Ser quien realmente quiere ser, exigia para el

participante C1 enfrentarse ante la probabilidad de pérdida de aprobacién de personas



significativas para si. Mantenerse cristalizado era una forma de conservar la pauta de evitar.

C1 “Es que mi proceso fue diferente porque yo soy homosexual y mi familia es muy
catolica, son de pueblo, no es por discriminar pero en el pueblo las creencias son mas arraigadas”

Es indiscutible el peso de la narrativa dominante social y religiosa en la vida del
participante; sin embargo considerar la posibilidad de asumir-se como co-responsable de
unacamino demarcado por la emergencia adultez le era dificil, esto implicaria pensarse como
parte de un sistema familiar y social pero no como determinado por el mismo, pues las
posibilidades de su ciclo vital incluso le estaba dando opciones de construir sus propias premisas
y principios de vida, pero para co-construir era necesario encarar y encarnar el dolor como medio
para la evolucion.

En el caso de la participante C2, la forma de narrarse identitariamente también cumple un
papel importante dentro de lo que representa asumir la ruptura sentimental. Se reconocieron
narrativas dominantes sobre si misma a través de las cuales se ubicé como la antagonista de la
relacion de pareja que habia establecido; convenciéndose de que su manera de ser y de estar en el
mundo habia sido la principal causa de la ruptura.

C2 “El se sinti6 como muy acosado por mi, creeria yo, mas no sé. jEh!, pero él
empezo a hablarme feo, a tratarme mal y todo ese tipo de cosas, digamos que eso es
todavia como lo que me duele, pero el resto, o sea, yo siento que yo fui una mala persona
para él, o él entendia mal las cosas, pero bueno no sé, no Nos supimos comunicar, creo
yo, y digamos que el trato de él hacia mi, era como “usted es una fastidiosa, usted es una
mamera, entonces digamos que en estos momentos eso lo que mas me duele, del resto,
no’”.

Se reconoci6é como en el intento de huir y evadir el dolor se anulaba reiterativamente la



posibilidad de oxigenar el discurso sobre si misma. Se identificd como la tendencia a evadir el
sentimiento estaba influyendo directamente en la cristalizacion de dicho discurso; era casi una
pauta relacional que estaba determinando la manera de conectarse con su mundo interno. La
pauta se establecio en determinado momento vital, especificamente en la infancia donde dada
algunas experiencias a nivel del sistema familiar se fortalecio la idea de que era mejor no sentir,
defendiéndose asi de todo aquello que generara dolor.

C2 “...es digamos de mi infancia, que yo tuve que vivir los problemas con mis papéas y
todo este proceso, digamos que yo tuve que madurar, pues en un sentido, como rapido, no ser la
nifia, ni nada de eso, porque yo era la que recibia todos los problemas de mi mama”.

Al asignarle a la participante la tarea de solucionar los conflictos conyugales de sus
padres, el aprendizaje en torno a la gestion de las emociones se vio significativamente afectado.
La infancia como ciclo vital (normativamente hablando) no aporta los recursos personales para
propiciar la elaboracion de dichos dilemas; en este sentido fue apenas natural que en aras de
defenderse evitara todo aquello que genera dolor a tal punto que su pauta se conservo hasta
ciclos vitales como la adultez emergente en donde se enfrenta no con dilemas relacionales de
otros, sino con lo propios en este caso el fin de su relacion de pareja.

Con relacion a la categoria tedrica que se viene analizando fue posible identificar algunas

narrativas periféricas en el discurso de la participante C2.

C2 “...pero digamos si me da preocupacion como el encontrarme como definir
eso sobre lo que verdaderamente, sobre mi identidad lo que realmente es Angie o sea
como que también es ese miedo a encontrarme... entonces eso es como... tengo que creo

que trabajar en mi y eso es lo que yo quiero o sea eso es lo que me mentalicé como hace



como... desde que terminé con él, no o sea yo tengo que restaurar mi vida y sobretodo

reconocerme, porque senti que perdi mucho, o sea como que o no estaba identificada o

no sé pero senti como que N0 me encontraba como que jumm, 0 sea, como que Yo le

pertenecia a él o era parte como de él pero no sé... pero cuando terminamos como que...
no sé... no sé quién soy literal fue algo asi”.

El fragmento no sélo da cuenta de una manera diferente de narrarse a nivel de identidad,
sino que también permite reconocer una forma alterna de posicionarse frente al dilema
existencial generado por la ruptura y el duelo. Se reconocen cuestionamientos potentemente
dolorosos; sin embargo teniendo en cuenta la fase del proceso y la narrativa dominante sobre si,
esta version periferica no alcanza el nivel de oficial.

Se reconoce de hecho otra memoria donde la resistencia hacia el contacto con su mundo
interno (emociones, sentimientos) pierde fuerza en su narrativa y se permite esporadicamente
reconocerse vulnerable ante los desafios que le deja el final de la relacion de pareja.

C2 “Yo creo que si lo estoy haciendo por miedo a vivir de nuevo lo mismo, como con
ese, como bueno si, yo sé que tengo que primero ponerme yo, pero bueno no, yo no quiero
volver a vivir lo mismo y yo espero a una persona diferente, pero si también con ese miedo de no
volver a pasar por la misma situacion”.

El miedo como una disposicion emocional, caracteristica del duelo, se conecta
significativamente con la identidad narrativa. En este sentido el miedo a establecer una relacion
de pareja aparece con el proposito de comunicar que al establecer un nuevo vinculo generara una
ruptura y el sufrimiento se experimentara igual. De esta forma la identidad narrativa se cristaliza
y se obstaculiza al no considerar la posibilidad de tramitar diferente las experiencias que integran

su vida personal y sentimental.



C2 “Yo creo que aceptarme como soy, o sea, no tanto fisicamente, con en la esencia que
tengo, lo que yo decia la vez pasada que yo sentia que era una persona muy sensible, que era
como muy llorona, digamos que no me gustaba ser asi, porque siento que es signo de debilidad y
creo que eso es algo que también..."

La narrativa periférica reconocida, da cuenta de los esfuerzos de la participante por
promover recursos personales que la acercaran a la generatividad del dolor; sin embargo desde
postura auto y heterorreferencia fue posible reconocer que tales esfuerzos no estaban
sincronizados pues para el equipo investigador-interventor el sentir dolor también era sinénimo
de vulnerabilidad de tal manera que todo lo que implica durante el escenario acercarse a estas
realidades experienciales se evitaba o se ignoraba. La pauta del sistema tomo fuerza (durante el

primer escenario) y la distancia entre el discurso generativo y la experiencia fue mayor.

Ruptura sentimental

Fue posible reconocer diferencias significativas a la hora de definir y configurar la
ruptura sentimental. Para el C1 la ruptura se comprende como derrota, dado que fue él quien
sintié fracturada su emocionalidad en el intento de establecer la relacion de pareja; mientras tanto
para la C2 la ruptura se genero en el intento por conservar o “forzar” el vinculo relacional. En
este sentido las anteriores versiones oficiales permitieron identificar que la definicion de ruptura
estd conectada con las particularidades y circunstancias de cada participante.

C1 “Como ruptura no, yo lo vi como derrota, atin lo sigo viendo como derrota”.

La definicion que C1 da la experiencia de romper se conecta principalmente con una
lectura de si que lo hace pensarse carente de recursos propios, necesarios para hacerse cargo de
la experiencia o el momento vivido. Dicha lectura se nutre en medio de una creencia familiar

donde la condicién de pobreza econémica sobrepasa sus posibilidades de superacion, llevandolo



a asumir una postura de derrota, como él mismo la plantea. El participante se percibe incapaz de
tramitar la emocionalidad que la ruptura le aportay en este sentido contemplar la idea de que el
dolor podréa generar su transformacién es remota o inexistente.

C2 “...yo me estoy dando palo, que yo fui muy celosa, me empecé a hacer videos y como
a decir ‘si ve, no dejé que la relacion fluyera’ sino que empecé a forzar muchas cosas y entonces
creo que eso es lo que me ha dado muy duro (...)”

En el caso de la participante C2 la ruptura es entendida como el resultado que arroja el
querer “forzar las cosas”. La culpa como disposicion emocional aparece para visibilizar la
polaridad semantica, pues en el discurso o en la narrativa familiar, la mujer es responsable del
funcionamiento de la relacion de pareja, de tal manera que el rol asignado se convierte
paraddjicamente en el motivo de la ruptura dejando en la participante la sensacion de ser la Unica
responsable de la fractura del vinculo sentimental; llevandola a cuestionarse fuertemente sobre su
manera de ser y de estar en la relacion de pareja, al parecer convencidola de que el problema de
la relacion era ser ella, en esencia.

Durante el andlisis fue posible reconocer la estrecha relacion que existe entre las
categorias investigativas de ruptura y duelo, un resultado que se plante¢ a través de la postura
reflexiva y circular del equipo investigador/interventor; identificandose asi la no linealidad de la
experiencia emocional vivida por los participantes ante la pérdida del vinculo construido con
otros. Las narrativas dominantes planteadas definen el duelo como una experiencia
emocionalmente contundente, donde sentimientos como tristeza, desesperanza y auto-desprecio
sobresalen en el relato de lo vivido.

Para el equipo de investigadores-Interventores la manera en como ambos participantes

definen la ruptura genera un eco significativo en sus propias versiones en torno a esta vivencia.



Por un lado existen premisas y posturas similares que hacen que la ruptura se conciba como una
derrota de tal manera que los movimientos dados en los escenarios los invitaban a desconectarse
de la experiencia propiamente dicha, ademas la similitud en las definiciones llegd a ser tan
incomoda que en lugar de acoplar ritmos emocionales estos fueron desconocidos, negandose asi
la posibilidad de hacer legitimo el dolor, el desgaste incluso la tristeza y la desesperanza que
podria hallarse en el sistema terapéutico. En determinado momento lo que pudo ser potente
emocionalmente hablando, se convirtié en un obstaculo que habia que superar prontamente, sin

profundizar, sin detallar, sin que doliera.

Duelo

El duelo como categoria de investigacion y como parte principal del dilema clinico
planteado, se configura significativamente diferente en ambos participantes, de hecho la
prevalencia de sus narrativas dominante se invierte de manera considerable entre las tres sesiones
que constituyen el primer escenario aplicado. Como vivencia emocional decisiva en la vida del
participante C1, las principales versiones oficiales se encuentran en la sesion tres; mientras tanto
en el caso de C2 las narrativas dominantes aparecen de manera equitativa en todos los encuentros
psicoterapéuticos. Lo anterior teniendo en cuenta que el objetivo o propdsito del escenario gird
en torno a la definicién del problema o dilema clinico, es decir a la manera en cdmo cada
participante definid la experiencia emocional que emerge de la ruptura sentimental vivida.

De lo anterior se concluyé que existe una incidencia directa de la narrativa dominante
identitaria en la narrativa dominante de la experiencia emocional (duelo), ademas fue posible
identificar como esta incidencia, conectada con las disposiciones y caracteristicas el ciclo vital de
los participantes, tuvo influencia sobre la postura y posiciones asumidas ante el encuentro

psicoterapéutico y las movilizaciones emocionales que alli se generaron.



Con relacion a C1, gran parte de su version oficial en torno al duelo, define la experiencia
como algo triste, oscuro y negativo. Una definicién que guarda similitud con la version oficial de
si. Incluso cuando plantea sentirse estancado dentro de la vivencia propia del duelo, pudo
reconocerse una conexion con lo desafiante que le ha resultado, no solo configurarse a nivel
identitario, si no también reconocer y asumir tareas vitales dentro de las que se incluye la
redefinicion en la relacion madre-hijo, asumir niveles de autonomia propios de la edad e incluso
estar considerando su vinculacion formal a otros sistemas de participacion.

C1 “...pero uno siempre busca como un rayo de esperanza que no es asi y en la ruptura
siempre es muy negativa es muy triste, es algo oscuro de lo que toca salir pero yo en este
momento estoy estancado (...)”

Para la participante C2, la narracion dominante en torno al duelo la acerca de alguna
manera a un encuentro directo con el dolor, lo que podria definirse como inicios en la edicion de
su guion identitario.

C2 “...no me he perdonado como eso, no hacia la otra persona, si no el dafio que me hice
a mi misma, eso es algo que todavia me mueve mucho, que es dificil porque no he podido”.

Incluso en esta version oficial sobre duelo pareciera que existe ya un lugar para el dolor,
lo que daria cuenta de niveles de generatividad que mas adelante podrian contribuir con oxigenar
la narrativa identitaria.

C2 “...como lo que yo he venido creyendo, porque siento que a veces las creencias o lo
que otras personas nos dicen, nos limitan, entonces, creeria que seria como romper con todo eso
para también de pronto... también podria descubrir todo eso que quiero, soy y qué tanto puedo
lograr y este, es la luz, o sea como que el faro es el que, como la luz a los barcos para que se

guien, creo gque de pronto ustedes pueden ser esa guia como el faro, para lograr todo lo que



quiero”.

En el caso de C1 la definicion oficial del duelo continda finalmente hilada con su guién
identitario, insistiendo en la mirada deficitaria que tiene de si y en la imposibilidad que percibe
para gestionar y tramitar sus dilemas.

C1 “...yo, o sea ;que hice mal yo? y entre mas parejas uno tiene y te terminan asi,
entonces... siento que estas en ese proceso, como digamos, uno no siempre es el que tiene
problema, o sea, uno no siempre es el culpable.”

El dolor como méximo representante de su identidad permitio reconocer una conexion
fuerte entre la experiencia emocional y su posicion en el mundo. La posibilidad de asumir el
malestar emocional, redefinirlo y re-significarlo exigiria un arduo trabajo personal que debilitaria
la mirada deficitaria que tiene de su propio ser, pero lo mas importante, le exigiria la gestion de
nuevas pautas relacionales.

La elaboracion del dolor podria ponerlo de frente con procesos emancipatorios, en este
sentido la cristalizacion en su discurso es tal que el miedo transversaliza su guion identitario y la
resistencia al cambio aparece como parte fundamental de si.

Auto y heterroferencialmente la emancipacion aparece como una posibilidad desafiante
gue nos invito a construir y a apropiarnos de una realidad distinta que exigiria de los
investigadores-interventores esfuerzos personales considerables; pues se generarian renuncias y
redefiniciones en torno a su propia identidad, sus premisas sobre el amor y sus formas de
enfrentar y asumir los duelos. Cerrar, soltar y emprender nuevas rutas generé miedo ante la
incertidumbre que se presenta en el panorama vital para cada Investigador-Interventor.

Tales versiones oficiales o dominantes sobres el duelo permiten que se reconozca con

mayor claridad la manera en como el ciclo vital incide en las formas de responder ante los



dilemas emocionales que la ruptura y la perdida vincular pueden propiciar.

Es importante recordar que la participante C2 habia iniciado previamente proceso
terapéutico con TI2; sin embargo mas adelante se profundizaré en otras perspectivas que
emergen del anlisis de los resultados, dado algunos procesos de meta-observacion, en conjunto
con posturas reflexivas y circulares. Se considerd entonces que existe tiempo para la vivencia de
procesos terapéuticos donde los niveles de autonomia y la capacidad de recursién de las personas
es fundamental.

Al concluir el analisis del primer escenario fue fundamental identificar la emergencia de
una nueva categoria, denominada emancipacion. Una categoria que permitid integrar aspectos
relacionados no solo con el ciclo vital (normativamente hablando) sino también con todo lo que
concernia a niveles de conciencia personal frente a la incidencia de los mandatos o creencias
familiares, sociales y culturales, a la hora de trazar y avanzar en el camino de quien realmente se
quiere ser.

C2 “Pues bien, hay una parte donde si, digamos que esa parte que dice de “apariencias no
se vive” y creo que he tratado de vivir como... como lo que yo te decia de como... mi papa
quiso, creo yo, como que espero que yo fuera creo que eso...”

Durante esta fase del escenario, la estrategia interventiva también fue fundamental, pues
en el caso de la participante C2 se eligié una cancion de Kany Garcia, titulada “Para volver a
amar”, siendo este un medio narrativo y generativo que permitié la emergencia de niveles de
responsabilidad personal frente al modo como la participante se estaba narrando con relacién a la
pérdida vincular. Es una perspectiva que se construyo en medio de la complejidad que las
bifurcaciones vitales pueden propiciar; ella logré ubicarse existencialmente de tal manera que

inici6 a reparar el camino que habia sido trazado por otros.



Escenario 2

Durante el presente escenario se reconocié mayor fuerza de memorias o versiones
periféricas, especialmente relacionadas con duelo, para el caso de la participante C2. Con
relacion al participante C1, este, llega a la sesion cuatro para conversar sobre la posibilidad de
desertar del proceso.

Del escenario debe resaltarse la salida del participante C1 como una decision que se
concreta teniendo en cuenta, por un lado, sus niveles de autonomia como integrante del sistema
investigativo-interventivo, y por el otro, la posible incomodidad que pudo generar el hecho de
que los ritmos emocionales entre el participante y los investigadores-interventores no se
acoplaron, debido a la similitud existente entre las premisas que giraban en torno al duelo y la
ruptura, lo que propicid niveles auto y heterroferenciales dificilmente gestionados en aras del
cambio de los integrantes del sistema terapéutico.

Dada la novedad del proceso investigativo-interventivo, se realizd un analisis por
participante. Con relacion a C1 Vale la pena mencionar que durante la sesion cuatro se generaron
movimientos terapéuticos a nivel de investigadores-interventores, buscando fortalecer el
enganche terapéutico, motivo por el cual el dialogo interventivo se desarrollé unicamente entre el
participante mencionado y el T12; mientras que el resto del equipo se encontraban desarrollando
procesos de meta-observacion.

C1

Generatividad

En el intento de re-organizacion del sistema investigativo-interventivo y a partir de
niveles de generatividad propiciados por la autorreferencia, se intenté que algunas similitudes

entre el C1 y el TI2 (condicidn de género, orientacion sexual y formacion académica) pudieran



favorecer el desarrollo de encuentros dialdgicos terapéuticos a través de los cuales los ritmos
emocionales pudieran acoplarse y las necesidades del sistema consultante fueran legitimas, lo
anterior se puede observar en el siguiente fragmento:

TI2 “;Cual es la necesidad y cudl es la expectativa que tu tienes al venir acé, a este
proceso? Sé que es una pregunta que te hicimos iniciando, pero quisiera escucharte luego de
pensar un poco en lo que ha ocurrido, y es ¢qué esperas ti de mi o del equipo més bien, como
terapeutas, ¢cOmo te acompafiamos?, y ¢Qué esperas tu del proceso como tal? Y ;qué esperas tl
de ti en este proceso?”.

Las anteriores preguntas hicieron parte de un espacio de re-encuadre a traves del cual se
buscé reconocer la razon por la cual el participante deseaba abandonar el proceso. Este espacio
pretendid también crear o construir nuevas condiciones dentro del contexto terapéutico en aras
de favorecer la continuidad del proceso de cambio y transformacion del participante; sin
embargo y pese a los esfuerzos desarrollados por los investigadores-interventores, las respuestas
del C1 permitieron evidenciar su no disposicion ante las responsabilidades personales que el
cambio plantea, siendo esta una postura digna de respeto teniendo en cuenta niveles de
autonomia.

C1 “Mmmm... Bueno, tengo que pensarlo. (Risas). De ustedes pues, como
digamos, un escenario mas en el que pueda ser escuchado y pueda hablar un poco mas,
porque como te digo, o sea... cuando hay muchos, por algo dicen, dos son compaifiia, tres
son multitud, entonces, siento que cuando hay muchos, esto... no hablo casi, pero, o sea,
entiendo que tu solo vienes cada quince dias acé a Bogota, entonces, se me ocurre una
opcion, una contigo, otra con... la que esta...”

Durante el encuentro conversacional se reconocié entonces la segunda categoria



emergente denominada: “tiempo para la transformacion”. En el intento de generar re-
organizacion en el sistema fue posible reconocer la importancia del “tiempo” a la hora de asumir
procesos de transformacion personal y de configuracion identitaria, incluyendo el tiempo de los
investigadores- interventores. Se hace referencia al tiempo no como algo cuantificable, ni
medible sino como un momento vital que posibilita los recursos, los medios y las formas para
estar en disposicion ante el cambio, un momento que se logra integrando el dolor emocional que
este puede generar y las renuncias a nivel de historia personal e identidad que se deben hacer. El
“tiempo para la transformaciéon” no estd determinado por los “expertos “estd mas bien
determinado por la conciencia ante la necesidad de cambio, el compromiso y capacidad para
asumirlo, donde incluso el ciclo vital, y los niveles de autonomia cumplen un papel fundamental.

C2
Duelo

En el caso de la participante C2 la prevalencia del duelo como tema central en el dialogo
interventivo, dio cuenta de un vinculo terapéutico sélido a través del cual la participante se sintio
acogida, permitiendo confrontar algunos discursos saturados, ademas, el abordaje de la categoria
favorecidé una conversacion reflexiva entorno a la experiencia del proceso.

La participante C2 da cuenta de narrativas periféricas que le permitieron contemplar
cdmo seria su posicion frente al duelo una vez este fuera re-definido y re-significado.

C2 “Pues yo digo en avanzar es como que, él no me produzca todos esos
sentimientos que tengo todavia hacia él, o sea ¢si? Digamos que él me llame y yo ay si, bueno
chao, o sea no me importa, usted no me interesa, usted haga su vida que yo hago la mia, pero
no, él todavia me importa y me importa mucho y es algo que no, deberia suceder (...)”

El dolor o la experiencia emocional parecen poner en apuros a la participante. Con



relacion al dolor se pronuncié desde el deber ser o la manera en como creia deberia sentir; sin
embargo, desde la periferia de su discurso o narrativa ella contempla en dicha experiencia la
posibilidad de asumirlo e intentar promover el cambio.

La apertura de la participante para el encuentro con el dolor, favorecen el reconocimiento
de otras disposiciones tipicas emocionales de duelo como llanto, desesperanza y miedo La
participante se permiti6 dar cuenta de algunos sentimientos, como la tristeza que llega a ser
definida como algo negativo que la hace sentir “estancada” y en retroceso. La narracion de la
experiencia de la participante permitié reconocer la recursion del proceso de duelo y de las
emociones que en dicho proceso se generan. El duelo y la sanacion ante la perdida afectiva no
son lineales, lo que implica volver a conversar con algunas emociones para favorecer el cambio.

C2 “Creo que tienen que saber muchas cosas de mi, me he sentido muy triste, con el
danimo un poquito aqui, muy triste, porque ya no sabia qué hacer, me sentia muy triste, porque...
porque no sé, siento como que... en vez de avanzar, como que retrocedo, como que no
evoluciono, si’”.

En el encuentro con el dolor, especialmente con la tristeza C2 logré editar gran parte de
su guion identitario. No huyo de la emocidn, acepto los sentimientos sin que lo anterior fuera
sinénimo de debilidad, lo que se tradujo en una forma diferente de tramitar la experiencia
emocional.

C2 “Si claro, porque pues digamos que ya es como lo que siento por él mds lo que
digamos, que yo ya sé que si vuelvo con él a que vuelvo ¢si? ¢Me hago entender? Y es algo que
yo simplemente no quiero. TI2 Entonces aqui el problema es que hacer con lo que sientes /
Exacto”

Parado6jicamente lo que tanto miedo le generaba a la participante, en este caso sentir, se



convirtio en su principal recurso para iniciar a percibirse diferente. En la tristeza inici6 a
reconocer el recurso para movilizarse, para acercarse a la aceptacion de la pérdida sin que eso
significa responsabilizarse y culpabilizarse de la misma. La autonomia como parte de su
momento vital le permitié que la dimensién emocional empezara a ser legitima en su vida. La
posibilidad de sentir empieza entonces a ser sindnimo de responsabilidad y no de debilidad, lo
que impulsa una percepcioén diferente en torno a la capacidad de asumir sus dilemas.

C2 “Pienso que... pues que ya no... no tengo que poner a nadie por encima mio, eso es
lo primero, me parece que en eso es en lo que me fallé, y yo siento que otra vez a él lo estoy
colocando por encima mio, pues o sea no sé, siento eso”’

Es de gran importancia reconocer como la posibilidad de sentir le permitio a C2 empezar
a establecer y construir limites, a reconocerse como centro de la historia y de su dilema
existencial. La generatividad del dolor y la posibilidad de crear a través del empieza a ser una
realidad, incluso se reconocen avances en la construccion de la relacion consigo misma a tal
punto que se cuestiond identitariamente y cuestiono lo que hasta entonces habia sido su manera
de “ser y de estar” en pareja.

C2 “No sé es que tengo como muy arraigado eso de que ser sensible es sinébnimo de
debilidad TI2 Y ¢qué esperas tu de ti? C2 ¢ Que espero yo de mi? Ser una persona mas fuerte,
segura, qué mds... como entregada a las cosas... no entregada porque soy entregada... pero si
COMO mas sequra de mi misma...

La consultante empez06 poco a poco a despojarse de premisas y de creencias limitantes,
contintio generado aperturas, empez0 a pensarse fuerte y segura, se sintié movilizada ante la
posibilidad de convertirse en una persona que esta en capacidad de apropiarse de su mundo

interno. La palabra fuerza aparecié como una manera de intentar romper con un guion identitario



que la alejaba de concebir en su ser mujer el potencial para gestionar su vida y sus relaciones.

En el caso del “tiempo para la transformacion” como categoria emergente, esta no solo se
reconocio, también se respetd y se hizo legitima de acuerdo a la historia, a los recursos
personales y a las aperturas que cada participante tuvo alrededor del dilema experimentado. En
este sentido la participante C2 inici6 a moverse y conectarse diferente con la crisis vivida en
torno a la ruptura sentimental. Poco a poco empez6 a generar acoples emocionales que la
acercaron al dolor y desde alli se promovieron redefiniciones y resignificaciones que empezaron
a generar configuraciones a nivel de su identidad, tales movilizaciones le permitieron “ser” y
“estar” consigo misma de manera diferente.

Volver reflexiva y circularmente sobre los resultados del escenario, conectados con el
andlisis de los protocolos construidos permitié complejizar la comprension de la categoria
emergente mencionada. Referirse a los ”tiempos™ de cada participante estaba lejos de la
pretension de definir sus aperturas en términos de lo correcto o lo incorrecto; mas bien permitié
que el equipo investigador-interventor volviera sobre sus propias historias para reconocer sus
acoples ante el dolor y las crisis que las pérdidas afectivas les han generado y asi desde la meta
observacion dar cuenta de la potencia que tienen las propias premisas a la hora de promover
espacios, movimientos y estrategias terapéeuticas para el cambio personal.

Pudo concluirse entonces que el “tiempo” del sistema terapéutico se encuentra construido
y conectado por los “tiempos” y las particularidades historicas de cada integrante. Lo que
permite que la danza terapéutica se sincronice en aras de las redefiniciones y resignificaciones
pertinentes.

Algunos fragmentos de los protocolos mencionados podrian dar cuenta de lo anterior:

TI2 “Liberarme de los monstruos exige mucho, ver monstruos convertidos en molinos me



parecia inconcebible, pero ya quiero ver el viento correr, ya quiero ver el viento fluir, ya quiero
ver molinos donde hay molinos sin dejar de reconocer que antes fueron monstruos”.

TI3 “esta investigacion y como lo dije anteriormente, habla tanto de nosotros que habla
de lo “estancados” que nos sentimos o del “afan” que tenemos por terminar sin reconocernos,
tal vez esté conectado con esto de enfrentarnos, tramitar y cerrar, pero también esta muy
Conectado con la categoria emergente de nuestra investigacion y es los “tiempos para la
transformacion”.

El reconocer los propios tiempos significd para los interventores volver sobre la historia
de cada uno, reflexionar en torno a ella, conversar con ella y promover sus propias
resignificaciones a partir del analisis de los resultados planteados. Entender que a veces cuesta

soltar, renunciar y hacer cierres.

Escenario 3

Es importante recordar que debido a la desercidn del participante C1 el presente
escenario se desarrolla inicamente con la participante C2. El duelo y la identidad narrativa
aparecieron nuevamente c las categorias de investigacion mas abordadas en las conversaciones
terapéuticas significativamente trianguladas con las narrativas emergentes. De igual manera es
relevante mencionar como una de las estrategias interventivas propuestas para el escenario en
este caso, “cartografia personal”, fue potente para continuar movilizando la emocion generada

por el duelo y a partir de este proceso posibilitar y avanzar en la edicion del guién identitario.

Identidad narrativa

Con relacion a la identidad narrativa fue posible reconocer en el Gltimo escenario como el

guidn identitario empez6 a editarse con mayor fuerza a tal punto que la participante C2 puso en



el centro de su discurso la posibilidad de narrarse como capaz y recursiva y en este sentido
enfrentar y asumir el malestar emocional fue una opcion concebida desde la valentia,
reconociéndose como una mujer que puede encarar y no evadir el dolor que trae la ruptura
afectiva. El dolor empieza a tramitarse y se reconoce la generatividad de la experiencia
emocional y el propésito y aporte para su prospectiva de vital. La participante toma distancia de
la intencién de olvidar su historia de ruptura afectiva y sus esfuerzos estuvieron orientados a la
transformacion del vinculo.

C2 “En que tengo que trabajar en mi confianza porque eso a veces es lo que no me
permite como sentir y como hacerles frente a las cosas”

El sentir significo reconocerse como capaz de asumir sus propios dilemas personales. La
creencia identitaria de que sentir era igual a debilidad perdié fuerza y la configuracion de la
identidad empez0 a ser mas reconocible. La participante finalmente logra reconocer su lugar en
medio del dilema y asumir el protagonismo de su propio proceso transformativo. No insistié en
dejar de ser quien era, es esforzo por integrar su experiencia, su historia de vida y hacer de la
confianza una premisa o principio existencial para contemplar en su futuro nuevas manera de ser
mujer y desde alli nuevas maneras de ser pareja. La relacion consigo misma continué
fortaleciéndose y desde alli la posibilidad de “ser” y “estar” con el otro incluiria el no

desconocerse, ni desdibujarse.



Apéndice 3. Desarrollo escenario 3.

Nota: Fotografia tomada desde el celular de Rafael Ortiz.

Apéndice 4. Estrategia Interventiva.

Nota: Fotografia tomada desde el celular de Paola Curtidor.

Duelo

Esta fue una categoria significativamente triangulada con la experiencia; gracias a la
potencia de la estrategia interventiva empleada la participante C2 promovio el reconocimiento de
sus sentimientos, a tal punto que pudo ubicarlos en diferentes partes de su cuerpo. La ubicacion,
da cuenta de la re-significacion del duelo, pas6 de negarlos a reconocerlos como parte de ella y a

narrarse junto con la emotividad.



C2 “Puede ser por una situacion de dolor o de tristeza... puede ser, el dolor y la
tristeza la siente en el pecho en todo lado (risas) sobre todo en el pecho y como en la
garganta, a veces no puede ni hablar... la ira no sé si la puse bien pero la ira como que
se le refleja en la cara, no sé si la puse bien digamos que uno se pone roja o apenas
como que siente la ira el rostro le cambia totalmente, el resentimiento viene también de
la tristeza o dolor, la felicidad y el amor (risas) ahi si, pues el amor creo que lo sentia
como por todo el cuerpo...”

Titular o bautizar la emocién pero ademas ubicarlos en su cuerpo le permitio reconocer el
propdsito de la experiencia vivida y promover narraciones emergentes sobre su propio ser para
hacerse participar del inicio de la co- construccion de una realidad afectiva y relacional diferente.

La emocidn paso a ser un recurso personal primordial logrando reconocer el dolor como
parte de ella para empezar a moverse existencialmente diferente; nutriendo y diversificando su
prospectiva de vida. Lo anterior en profunda conexion con el proceso configurativo de su
identidad pues reconocer su mundo interno alimenta la premisa de valentia y de confianza. En
sintesis, el reconocimiento del dolor se conectd significativamente con la posibilidad de

configurarse identitariamente hablando.

Generatividad

El dolor fue generativo para la participante en la medida en que le permitié reconocer que
experimentarlo no la llevaba necesariamente a sentirse subvalorada o disminuida, ni tampoco
anulaba su lugar en el mundo. Sentir entonces no la hacia menos, pues a través del dolor y de las
demas disposiciones emocionales que se viven durante este proceso, tales como la desesperanza,
la tristeza y el miedo emergen aprendizajes vitales en su caso darse cuenta del valor que tiene y

tenia ser ella misma, pero ademas la posibilidad de deconstruir conceptos y/o creencias



relacionados con la pareja, las relaciones y el amor, pues estos estaban cristalizando su guién de
vida.

C2 “Otro momento que para mi ha sido importante, en medio del dolor de mi relacion, es
algo que siento que no tenia (llanto) y es algo que en este momento tengo, porque es muy fuerte
todavia pero es algo en lo que estoy trabajando entonces aqui es como tener mas confianza en
mi, amor por mi, permitirme sentir deja de ser tan racional”.

Los procesos generativos emergen en gran parte de la participante, C2 encontrd propdsito
en el hecho de sentirse perdida, lo que represent6 un puente para empezar a pensar
autonomamente y a trazar su camino una vez finalizada la psicoterapia. El proceso
psicoterapeutico y el equipo de investigadores interventores también favorecieron la
generatividad a través de una relacion terapéutica solida que propicié el ambiente de confianza y
acogida, una confianza que llevo a los investigadores-interventores a iniciar la deconstruccion de
sus premisas en torno a la pareja, al amor, a la ruptura y a la transformacion mas que a la pérdida
afectiva.

En conclusion y en relacion con lo anteriormente planteado los interventores concluyeron
en sus respectivos protocolos:

TI2: “Que dificil ha sido integrar mi historia, qué dificil me resulta renunciar, qué dificil
es soltar. No pretendo olvidarme del monstruo, quiero hacerlo potente, moverlo. No quiero un
monstruo que se convierta en molino para que lo impulse el viento, quiero un monstruo que sea
molino y viento a la vez”.

TI3: “...lo que no sabiamos era que ese tema hablaria tanto de nosotros y nos costaria
tanto vernos ahi, esto muy conectado con que hemos logrado apropiarnos teéricamente de los

paradigmas de la maestria y nos atraviesan tan profundamente que hablarlo cuesta, Roman



2020 me dijo “la transformacion cuesta y si duele es por ahi”.

Emancipacion

La categoria emergente aparecio fuertemente conectada con la identidad narrativa y la
configuracion que alli se da. La participante C2 se emancip6 de algunos mandatos familiares, de
algunas ideas propias que la limitaban, lo que permiti6 afianzar su propio lugar en el mundo
asumiendo las tareas que su ciclo vital individual le estaba propiciando

T1 1 “Y si esa nifia pudiera escucharte ahora... ;jqué podrias decirle? Ahora que
ya no es tan nina... ahora que te ha tocado enfrentar e intentar superar varias
situaciones bien dificiles... C2 Que yo estoy ahi para apoyarla... que es una situacion
dificil, pero pues que hay que... no la puede comprender porque es muy pequenia pero
pues mas adelante va a entender de pronto algunas cosas... no sé¢”.

Finalmente fue posible reconocer como las transformaciones personales requieren de
altos niveles de responsabilidad y de disposicidn para asumir el dolor y el miedo que implican la
emancipacion de recuerdos dolorosos. Se reconocio en la participante una posicion diferente
frente a la vida y los desafios que esta le presenta. La identidad de la participante continuara
configurandose pero lejos de la idea de anular sus sentimientos, pues ahi encontrd uno de sus
recursos vitales mas potentes.

C2 “Mucho, yo siento que me ayudaron mucho, por [0 menos COMO empezar a construir
mi relacién conmigo misma que era algo que yo siento que habia perdido y llegué aca siento que
me habia perdido a mi, yo no sabia realmente quién era, realmente estoy trabajando en ello y
seguire trabajando en ello porque es un trabajo duro”.

La emancipacién como una de las categorias emergentes permitio reconocer los procesos

recursivos generados por la participante, le represent6 volver a su historia sin la necesidad de



rechazarla, ni de castigarse, ni se culpabilizarse. La recursion dio cuenta de un vinculo que no se

rompe. , sino que se transforma.



Discusion
El presente capitulo permitié reconocer coincidencias, diferencias y novedades que
emergen entre los resultados arrojados por los escenarios investigativos- interventivos y la
conversacion recursiva, reflexiva y circular que se planted entre tales escenarios, el estado del

arte testimonial y las conceptualizaciones generadas por los diferentes referentes tedricos

abordados.

El capitulo posibilito la articulacion de las diferentes categorias investigativas, teniendo
en cuenta los niveles de conexion y la complejidad que se da entre las mismas, se agruparon de
la siguiente manera: ruptura sentimental-duelo, generatividad-identidad narrativa, finalizando
con las categorias emergentes, en este caso “Emancipacion” y “tiempo para la transformacion”.
Es de gran importancia mencionar que en coherencia con el énfasis investigativo, el equipo
investigador-interventor en aras de continuar construyendo conocimiento, se permitio en el
presente apartado dar cuenta de la reconceptualizacion y resignificacion de la categoria “ruptura
sentimental”, a partir de procesos dialogicos hetero y autorreferenciales, que favorecieron una

nueva manera de concebirla y plantearla desde la psicologia clinica.

Ruptura sentimental — duelo

Con relacion a la experiencia de ruptura sentimental, Garcia, (2014) asegurd que son
pocas las investigaciones que se han realizado en torno al tema; sin embargo y segun lo
encontrado en el Estado Del Arte documental existen varios estudios, cuyos abordajes
metodoldgicos se han desarrollado principalmente desde el marco cuantitativo. Si bien sus
aportes fueron valiosos y contintan posibilitado el reconocimiento de las causas de la rupturay

la caracterizacion de las etapas del duelo; esta perspectiva ha contribuido con el hecho de que



investigativa e interventivamente hablando la ruptura sea concebida como una experiencia
Unicamente deficitaria; de hecho, Lépez, (2003) define la ruptura como un momento sumamente

doloroso y estresante que se puede comparar con la pérdida de un ser querido.

Esta manera de conceptualizar la ruptura ha favorecido entonces la construccion de un
imaginario colectivo a través del cual se plantea que terminar una relacion es un evento dificil de
asumir y encarar. Las personas parecen experimentar la necesidad de evadir el dolor, intentando
escapar de éste sin reconocer algunas posibilidades vitales y existenciales que pueden emerger.
Los participantes del presente proceso de investigacion dan cuenta de ello a través de las
narrativas dominantes planteadas inicialmente en torno a la ruptura, pues mientras que para C1

La ruptura representd derrota y para la participante C2 fue sinGnimo de debilidad.

Si bien, no se desconoce el aporte de la investigacion cuantitativa en torno a la ruptura
sentimental, si es importante dar cuenta de las implicaciones que dichos estudios tienen a la hora
de abordar un tema como este; pues romper se convierte en una experiencia completamente
subjetiva y particular, donde no es unicamente el resultado de una larga y dolorosa lucha como lo
plante6 Rojas, (1994), sino la oportunidad de crecer a través de la crisis personal, tal como lo
propuso Valladares, (2012) quien aseguré ademas que a través de la pérdida afectiva podra
aflorar la creatividad vital. Fue posible entonces coincidir con el autor especialmente desde
hipdtesis que se planteo en el presente proyecto, pues en el caso de la participante C2 se logré a
través de los dialogos reflexivos y circulares desarrollados, promover resignificaciones que
favorecieron nuevas lecturas de si misma y en sentido nuevas comprensiones sobre su manera de
ser y de estar en el mundo. Las relaciones familiares fueron reorganizadas en coherencia con su
ciclo vital y su concepto de pareja se re-significd dando lugar y valor su voz en el proceso de

construir relaciones con otros.



La misma tendencia cuantitativa también ha permeado la manera en como se ha
conceptualizado la experiencia del duelo. Esta vision clasica, ha limitado la posibilidad de
reconocer el duelo como una experiencia generativa que parte de la explicacion individual tal
como lo expreso, Arraigada, (2007). En este sentido el duelo en medio del dolor es una
experiencia que guarda riqueza y que cada persona vive de manera diversa sin necesidad de
reducirlo a la secuencia lineal de unas etapas tal como lo plantearon Martinez & Sanchez, (2014)

quienes afirmaron que se inicia con la negacion y se termina con la pseudo aceptacion.

Para el caso de los participantes, especificamente C1 fue posible reconocer la negacion
como una de las fases mas vivenciadas en su historia de ruptura (narrativa dominante), es decir
hubo lugar para reconocer disposiciones emocionales que dieron cuenta de tal estado. Sin
embargo tal como lo plante6 Arraigada, (2007), no solo es posible reconocer estas etapas e
identificarlas claramente, sino que también es necesario dar cuenta de que no son momentos que
se vivan en una secuencia temporal, es decir no representan exclusivamente un paso a paso; con
la participante C2 las disposiciones emocionales y cognitivas del duelo aparecen con mayor
fuerza en los Ultimos escenarios, se presento entonces recursion en sus sentimientos y
pensamientos durante los encuentros, lo que permitio ir y volver sobre su experiencia, para asi
resignificar dando cuenta de la existencia del “Tiempo Para la Transformacion”. En conclusion,
la ruptura sentimental y el duelo son experiencias muy particulares que dan cuenta de
movimientos vitales diferentes que, dependiendo de las personas, las circunstancias, su ciclo

vital y otras particularidades promueven la re-configuracién de la identidad narrativa.

Conservar la idea de que la ruptura sentimental y el duelo son asuntos netamente
deficitarios y agobiantes no ha permitido que se reconozca generativamente la complejidad de

dicha experiencia; especialmente porgue su vivencia, tal como lo plante6 Doménech, (1994)



exige procesos de re-organizacion que no se dan solo a nivel personal sino también a nivel
social, familiar e incluso laboral, lo que indica implicaciones emocionales considerables en este
transito. Si bien la complejidad y generatividad de la experiencia de duelo y ruptura no se ha
planteado enfaticamente a través de las investigaciones o por lo menos no del todo, la incidencia
de la ruptura en otras esferas de funcionamiento es innegable. De hecho clinicamente hablando
Se reconoce cercania con procesos depresivos, tal como lo plantearon Barajas, Gonzalez, Cruz &
Robles, (2012) quienes concluyeron que de no darle un manejo amplio y “adecuado” la ruptura
puede tener consecuencias muy graves que limitan con alteraciones psicopatoldgicas

relacionadas con depresion, ansiedad e ideacion suicida.

Teniendo en cuenta las implicaciones psicologicas que puede tener la ruptura 'y
especialmente las implicaciones interventivas que se mantienen ante la mirada deficitaria de esta
experiencia; el equipo investigador- interventor le aposté a una nueva conceptualizacion de este
proceso emocional, una manera de resignificar en aras de que futuros investigadores amplien el
concepto y trabajen en torno a su generatividad sin insistir en la creencia hegemdnica de huir del
dolor. A partir del presente estudio, para el equipo investigador-interventor, ruptura

sentimental es concebida como:

Un evento vital diverso en la medida en que se ponen en consideracidn las circunstancias,
el ciclo vital y la identidad de quienes participan en ella. La ruptura requiere de niveles de
disposicion emocionales y mentales fundamentales para reconocer este suceso de manera
generativa; pues no solo se trata de experimentar el dolor, sino de encararlo y conversar con el a
través de los matices en los que se pueda presentar. La creatividad personal emerge como

resultado de la vivencia del dolor que permite sobrellevarlo y asi generar narraciones alternas en



torno a la identidad y la manera de ser y estar en el mundo, fortaleciendo nuevos sistemas de

creencias en torno self, al amor en pareja, a la familia e incluso a la vida misma.

La ruptura, mas que ruptura, es una posibilidad de transformar narrativas relacionadas
con el vinculo, los sentimientos y las emociones existentes hacia la persona y hacia la relacion
construida que un dia termind. Este evento es muestra como una oportunidad reconfigurar la
identidad narrativa y en este sentido es también la posibilidad de resignificar y reconstruir

creencias transversales y esenciales para la existencia.

De acuerdo con la redefinicion anterior, en el caso de C2, el encuentro con el dolor,
favorecio el reconocimiento de otras disposiciones emocionales y mentales que le permitieron
tomar distancia de la creencia de que sentir era sindnimo de debilidad, de hecho la activacion de
esta esfera en su vida le permitié empezar a integrar planes futuros que nutrian su discurso vital.
Bucay, 2008 (citado por Diaz 2012) lo resume, diciendo que elaborar el duelo significa ponerse
en contacto con el vacio para asi invertir en el presente toda la energia requerida para disfrutar de
lo que existe alrededor.

En coherencia con el continuo investigacion-intervencion y de acuerdo con lo planteado
por Lépez & Plazas, (2013), quienes aseguraron que abordar la pérdida vincular exige estrategias
narrativas, creativas y corporales novedosas, tal como se realizo a través de los escenarios
investigativos interventivos con propuestas como la cartografia personal y el lenguaje metaforico
, estrategias que permitieron que se generara el enganche terapéutico de la participante C2 y asi
la culminacién de un proceso del que sale una conceptualizacion y comprension diferente de la

ruptura.

Generatividad — Identidad narrativa



Continuando con el capitulo de discusion, fue posible reconocer la relevancia de los
marcos metodoldgicos investigativos a la hora de abordar conceptos como generatividad e
identidad narrativa; de hecho con relacion a esta Gltima categoria, Alvarez, (2011) aseguré en
una de las conclusiones de su estudio, que la complejidad de dicho concepto es tal, que no
deberia abordarse a traves de métodos tradicionales, haciendo referencia a los métodos
positivistas o cuantitativos; pues las caracteristicas de dicho proceso dan cuenta de un concepto
que no puede ser delimitado, fijado o aislado. Lo anterior guarda relacion significativa con lo
planteado por Salcedo, (2016) quien afirmé que al referirse a identidad, se hace alusion a un
concepto en donde hay lugar para lo diferente, para lo diverso y para lo dindmico.

La ruptura sentimental fue una situacion en comun para quienes hicieron parte del
proceso de investigacion-intervencion y ante dicha situacion su manera de narrarse
identitariamente hablando, estuvo permeada por las caracteristicas de sus momentos vitales, asi
como por una serie de condiciones existenciales y las singularidades de cada una de las historias
relacionales que posibilitaron la construccion de realidades diferentes ante el mismo dilema. En
este sentido aspectos sociales, culturales, bioldgicos entre otros, orientaron sus diferentes formas
de afrontar y de vivir la fractura sentimental y el duelo generado por la misma. De esta manera
los guiones identitarios se conservaron inicialmente como en el caso del participante C1 o se
editaron como en el caso de los demas participantes.

En concordancia con lo planteado con Ricoeur, (citado por Velasco, 2010) se reconocid
una identidad narrativa comprendida como “Idem” es decir una narracion de si mismo que se
conservo, se mantuvo estatica y se cristalizo y otras identidades comprendidas como
“ipseidades” donde hubo lugar para el movimiento, el ajuste y el cambio. En ambos casos es

fundamental reconocer que no se trata de una que sea mejor que la otra sino de que estas



posibilidades de narrarse y posicionarse identitariamente diferente estan relacionadas con los
recursos personales, el tiempo y los ritmos que emergen del proceso interventivo- investigativo y
de cada uno de sus integrantes del sistema.

Al poner en consideracidn los resultados, fue posible reconocer la complejidad de las
identidades narrativas de cada participante. En el caso de C1 dar cuenta de una interpretacion de
si mismo implicd hacer narraciones principalmente deficitarias sobre su historia de vida y sobre
sus historias sentimentales. Esta forma de narrarse identitariamente se encontraba mediada por
discursos familiares dominantes relacionados con la carencia, especialmente desde lo
socioecondmico. Asi, la relacion consigo mismo y con los otros se construyo desde lo faltante o
inexistente, percibiendo tal situacion como casi imposible de transformar, esto dado que el
participante en mencion no reconocia las relaciones como una conexion circular y reflexiva
donde en el flujo de informacidn, en este caso sentimental se da en ambas vias 0 de manera
reciproca. En su guién identitario la idea de que no tenia nada que aportarle al otro tenia un lugar
privilegiado. En este sentido la posibilidad de resignificar-se a través de lecturas del pasado que
incluyan un proyecto futuro, tal como lo planteé Diaz, (2010) no hacian parte de su panorama
vital y de la realidad percibida y construida en dicho momento.

Con C2 pasa algo similar durante la primera fase del proceso, la interpretacion de si, la
lleva a narrarse como una mujer “dificil, vulnerable por el hecho de sentir” llevandola asi a
narrarse como la responsable del fin del vinculo de pareja. Sin embargo y en coherencia con lo
planteado por Freire, (citado Velasco 2010) el mismo dolor y sufrimiento en el que se encontraba
le permitieron flexibilizarse identitariamente hablando, distancidndose asi de la idea de que el

“problema” estaba en ella y en su particular manera de sentir. La participante logro



“alfabetizarse” es decir, aprender a través del conocimiento del “universo propio”, para mirar de
frente la desesperanza y la soledad que la ruptura le propiciaron.

Androutsopoulou, (2001) plantea que algunos “papeles” son asignados en la vida y en
este sentido las historias y/ o tramas pueden traer incluido un guion identitario que demarque el
proceder vital ante determinadas situaciones; sin embargo, la autora también plante6 que existen
emergencias en diferentes momentos de la vida donde el guion o el papel podra ser
replanteados. En el caso del participante C1 fue fundamental reconocer que su papel asignado
pudo ser conservado en los escenarios investigativos-interventivos y en otros contextos de
participacion, durante algun tiempo, pues es fundamental reconocer que su relato se encontraba
saturado por historias cargadas de dolor, mientras tanto la participante C2 permeada por otros
contextos de relacion decidio salir del papel asignado familiarmente (ser soporte) y socialmente
pues concibe que la configuracion de su ser mujer era el problema y la causa de sus rupturas. La
terminacion de su Ultima relacion favorecio el inicio de la construccion de un discurso identitario
desde el que asumio el papel de mujer autonoma, responsable de si 'y con la conviccion de poder
afrontar las situaciones presentadas durante su existencia.

De hecho es fundamental poner en consideracion la influencia de los relatos sociales
dominantes en aquello de la asignacion de los papeles, que la autora mencionada refiere, pues las
implicaciones psicoldgicas que puede traer consigo la imposibilidad de cuestionar y refutar los
guiones que nos han sido asignados pueden ser clinicamente significativas. Para C1 continuar
pensandose la vida como algo que “nosotros no escogemos vivir” podria representar la anulacion
de su creatividad personal de tal manera que como lo plantea Fonseca en el (2015) sus practicas
discursivas podran organizarse de tal manera que solo den cuenta de experiencias de vida

relacionadas con el malestar y la inconformidad, incluso debi6 ponerse en consideracion su



manera de narrase identitariamente desde su orientacién sexual, pues la definicion de la misma
“para los homosexuales todo es mas dificil” da lugar a la construccion de una realidad relacional
donde la co-evolucién de la identidad que se enmarca en las historias que construimos con otros,
segun Fishbane, (2001) podria verse entorpecida y/o cristalizada.

Hasta este punto los procesos generativos que se dan dentro de la psicoterapia, tal como
lo dice Garzdn; (2000), representaron la posibilidad de conciliar entre responsabilidades,
habilidades, competencias y redes de relacion que permitieron dar cuenta de otros caminos
vitales que podrian recorrerse. Es entonces como para la participante C2 y otros integrantes del
equipo, confiar en sus capacidades se conviritd en una premisa de vida, una vez concluido el
proceso. La ruptura entendida como una “‘situacion limite”, segin lo propuesto por Freire, (citado
por Velazco 2010) les permitio a los participantes re-escribir y re-narrar su propia historia en
conjugacion con el tiempo, en aras de continuar configurando asi su manera de “estar” en el
mundo, y utilizando la palabra como un medio para reconocerse diferente.

Teniendo en cuenta lo anterior, se reconocié entonces la pertinencia del aporte de
Salcedo, (2016) pues es el lenguaje el medio que le permitio y le permitira a los participantes,
continuar narrando-se y escribiendo-se de manera diferente en la medida en que reconozca en la
multiples situaciones de la vida la oportunidad para promover y concretar cambios. Ahora bien,
la autonomia en los procesos de transformacién es un pilar fundamental que guarda relacién
directa con la generatividad, pues ante la posibilidad del cambio y de la configuracion de la
identidad narrativa no se puede pensar que el fin o el resultado final de los procesos
psicoterapéuticos determina o no el cambio, de hecho Fried Schnitman, (2010) asegura que las

oportunidades para el cambio se abren en el proceso mismo.



En el caso del participante C1 quien decidi6 retirarse del proceso investigativo-
interventivo a principios del segundo escenario, vale la pena considerar en coherencia con el
paradigma pero ademas en coherencia con la categoria emergente “Tiempos para la
transformacion” que el objetivo interventivo definido como “procesos de resignificacion a través
de la ruptura” se pudo dar en otro momentos, otros espacios y a través de otras redes de apoyo.
No se trata de desconocer los logros o avances propiciados a través de los escenarios de los que
particip0, sino mas bien de reconocer en él su capacidad a la hora de acoplar los propios ritmos y
de definir rutas de cambio personal. Incluso debe tenerse en cuenta lo planteado por Wilson,
(2010) quien a través de su investigacion logré identificar que el apoyo familiar y social es un
recurso clave para elaborar la ruptura. Tal vez el participante logro redefinir y construir nuevos
vinculos y nuevos conceptos relacionados con ruptura, pareja, duelo que le pudieron dar cuenta
de una nueva forma de narrase, esto gracias a su participacion y relaciones con otros sistemas
dentro de los que podria incluirse por ejemplo sistemas consultantes futuros, teniendo en cuenta
su condicion de psicélogo en formacidn y la proximidad con su practica clinica. De hecho tal
consideracion sobre el futuro del participante permitié poner en consideracion la importancia de
que futuras investigaciones contemplen la experiencia de la ruptura sentimental en psicologos y
psicoterapeutas de tal manera que desde principios como la auto y heterorreferencia se
construyan conceptualizaciones y formas de intervenir coherentes con la complejidad de esta
experiencia.

Continuando con lo propuesto por Wilson; (2010), se reconoce de manera significativa
como la generatividad gue posibilita el cambio y la configuracion de la identidad narrativa ante
un suceso vital como la ruptura, se dan tanto en espacios o escenarios psicoterapéuticos como a

través de la participacion en otros sistemas donde figuran amigos, familiares, comparfieros de



trabajo y demas personas que puedan resultar importantes. Los resultados del segundo escenario
del estado del arte testimonial, denominado “Como La Cigarra” dieron cuenta de lo anterior,
pues dos de sus participantes manifestaron que el compartir su experiencia (ruptura) con amigos
y familiares les permiti6 no sentirse juzgadas o sefialadas, por el contrario comprendidas y desde
dicha acogida relacional o de su red, descubrieron formas de elaborar la pérdida afectiva.

De continuar conceptualizando la identidad como un patrén de comportamiento, tal como
lo planteo fierro, (Citado por Pérez 1999 ) o como un “proceso” que concluye principalmente en
la adolescencia, segun la mirada clésica Ericksoniana; investigativa e interventivamente
hablando hubiese resultado significativamente dificil reconocer en las dificultades vitales de los
participantes, oportunidades de cambio (a ritmos y tiempos diferentes) que favorecieron nuevas
comprensiones en torno a su dilema y en torno a ellos mismos. Segun el estudio realizado por
Gitart, Nadal & Vila, (2009) es fundamental comprender que la identidad cumple funciones que
oscilan entre orientar “la propia vida” y reconocerse como parte de un grupo en el que se vela
por el cumplimiento de algunos derechos. En este sentido la ruptura sentimental como evento
vital debera empezar a ser comprendida como una situacion o acontecimiento que favorece y
posibilita la relacion circular entre la construccion narrativa de la identidad y el afrontamiento de
las dificultades vitales, tal como lo propuso Fonseca, (2015) en uno de sus estudios.

La intervencidn psicoterapéutica narrativa desarrollada durante los escenarios
investigativos en potente relacion o union con la generatividad se convirtié en el medio para que
los integrantes del sistema en general hicieran del lenguaje un medio para construir realidades
identitarias relacionales donde el respeto en los ritmos , la autonomia, la confianza en el otro y en
sus capacidades fueron pieza fundamental para reconocer que el cambio emerge en multiples

contextos de relacion, de tal manera que la “salida” prematura de un participante y el cierre



anticipado del proceso del otro participantes abrieron caminos para que el proceso de
maduracion tal como lo planted Fishbane, (2001) empezara o continuara desarrollandose a través

de la diferenciacion del contexto terapéutico.

Categorias emergentes

“Tiempo para la transformacion”

La primera categoria emergente del proceso Investigativo-Interventivo , denominada
“Tiempo para la transformacion” se definié6 como un momento vital, una disposicion relacionada
con recursos personales y otros medios para el cambio y no como una categoria que dé cuenta de
la mirada tradicional y medible del tiempo, lo que se conecta de manera significativa con lo
planteado por Elias, (citado por Boscolo 1996) quien se refiere al tiempo no en términos de
objeto sino en términos de abstraccion derivada de la experiencia donde hay lugar para el cambio
y la constancia. Se coincidio entonces con el autor anteriormente mencionado pues fueron
reconocibles en el proceso, las caracteristicas planteadas con relacion al tiempo, teniendo en
cuenta que mientras que el participante C1 a través de un acto de autonomia decidié conservar y
mantener sus narrativas dominantes y su guion identitario en torno al dilema; la participante C2
también decidié autonomamente oxigenar su discurso vital, favoreciendo la emergencia de otras
narrativas y posturas frente a lo que significo terminar la relacidn de pareja, dando espacio al
cambio.

Vale la pena mencionar que al identificar la categoria emergente se reconocio que lo
denominado como “tiempo para la transformacion” no dependia de la percepcion de los
“expertos”, sino de los acoples en los ritmos de los participantes; en este sentido se generaron

algunas concordancias que permiten movimientos en el sistema terapéutico dando espacio para la



conversacion generativa con el dolor emocional como principio para el cambio y la
configuracion de la identidad narrativa, y otras discordancias a través de las cuales se genero
cristalizacion del guién identitario y de algunas narrativas dominantes en torno a la ruptura
sentimental. El “tiempo para la transformacion” no es un tiempo, en realidad son “los tiempos”
de los participantes permeados por sus historias vitales, por sus premisas de vida, por sus sus
sistemas amplios de participacion y por la relacién consigo mismos. Lo que significa que no hay
lugar para calificativos dicotomicos, es decir no hay “tiempos buenos o malos” simplemente
momentos de recursion y retroalimentacion.

Orne, (citado por Boscolo 1996) da cuenta de la existencia de “unidades internas”
relacionadas con el concepto de tiempo, refiriéndose a las mismas como la manera en que cada
persona organiza los sucesos vividos de manera diferente. La interaccion cobra aqui un valor
importante, especialmente si se concibe la interaccidon que se da y se construye desde el sistema
terapéutico, pues fueron los diferentes escenarios conversacionales reflexivos los que
permitieron reconocer las diversas “unidades internas” de cada participante y la manera en como
tales unidades incidieron en sus procesos de configuracion de la identidad narrativa, apuntandole
al cambio y transformacion personal.

Al inicio del proceso interventivo, la interaccion de los investigadores-Interventores con
el participante C1 se caracterizo por la necesidad de que prevaleciera el tiempo de cada
integrante del sistema, lo que en principio no posibilitd la construccion de acoples en los ritmos
emocionales, generandose asi la necesidad de que los terapeutas conservaran su posturay el
participante sus narrativas dominantes en torno al dilema. Ante la reafirmacion de los tiempos, el
espacio de tutoria se conviritd en un espacio de meta-observacion que le permitio al equipo

investigador generar un re-encuadre en aras de promover concordancias con el participante; sin



embargo y pese a que se hizo legitimo su momento vital y sus necesidades personales el
participante decide retirarse del proceso psicoterapéutico contemplando en otros escenarios
posibilidades para su transformacion

Es fundamental mencionar que la prevalencia de los tiempos por parte de los
Investigadores-Interventores guarda relacion con los tiempos estipulados por los lineamientos de
investigacion de la maestria. En conclusion el esfuerzo por los acoples permitié que se tomaran
decisiones basadas en la autonomia, la responsabilidad personal y la ética profesional.

La decisidn de retiro del participante C1 del contexto interventivo dio lugar al desarrollo
de procesos de meta-observacion que aportaron significativamente a la relacion y al vinculo
terapéutico construido con la participante C2; en este sentido y teniendo en cuenta lo planteado
también por Boscolo con relacion a la dindmica del tiempo, fue posible que se generaran acoples
en los ritmos emocionales establecidos por los integrantes del sistema lo favorecié un consenso
del tiempo de manera que la participante se permitio confrontar algunas narrativas dominantes en
torno a la ruptura y asi misma, para tambien flexibilizarse en su guion identitario y dar lugar a
una manera diferente de tramitar sus vivencias emocionales.

Desde una postura heterorreferencial, la propuesta de Boscolo, (1996) permitié a los
investigadores-interventores reconocer como ciclicamente hablando se transita por periodos de
aceptacion y de no aceptacion con relacién al consenso de los tiempos, tiempos decisivos no s6lo
para la construccion de la investigacion sino para el reconocimiento de los propios cambios
identitarios gracias a la resignificacion de la experiencia de la ruptura. Algunos fragmentos de
los protocolos construidos en el capitulo de resultados dan cuenta del transito mencionado,
especialmente cuando el TI2 hace mencidn de sus dificultades para integrar su historia o cuando

la T13 reconoce la incidencia de la investigacion en su vida. En conclusion y poniendo en



consideracion la manera en como los investigadores conceptualizaron la presente categoria
emergente, dada la riqueza y diversidad del proceso y su modelizacion, se pudo reconocer que la
co-evolucidn se genera gracias al consenso entre tiempos internos y externos, es decir tiempos
individuales y sociales que mediados por el lenguaje como principio constructor de realidades
posibilita el logro de una vida equilibrada, es decir una identidad narrativa que se configura
gracias a experiencias vitales como la ruptura sentimental.

La presente categoria emergente, su fuerza y su incidencia con relacion a los objetivos, la
hipotesis y el dilema clinico planteado, se reconoce como transversal en el proceso investigativo-
interventivo y en el analisis de sus resultados, pues el “Tiempo para la transformacion” es
recursivo y en éste sentido la ruptura sentimental como un evento o una historia vital, debera ser
comprendida como una oportunidad de generar movimientos ciclicos a través de los cuales
continuamente se puede retornar a disposiciones emocionales y cognitivas del duelo que una vez
experimentadas y reconocidas dan paso a procesos de redefinicion y resignificacion que le
permite a las personas promover una narracion alterna de su identidad apropiandose de recursos

para el afrontamiento de dilemas trascendentales donde la generatividad es fundamental.

“Emancipacion”

La emancipacién como segunda categoria emergente, es comprendida en la presente
investigacion como un proceso que va mas alla de lo estipulado por momentos normativos
considerados desde la perspectiva de ciclo vital individual y familiar. En este sentido, la
emancipacion se define como una serie de disposiciones y acciones generadas por parte de los
participantes a través de las cuales se posibilitan configuraciones identitarias narrativas, tal como
se planted en los resultados donde se reconocio una relacion fuerte circular y reflexiva entre

dicha emergencia y la categoria de identidad narrativa.



Para Miermont, (citado por Hernandez 2010) la autonomia como proceso personal se
define en términos de organizacion, determinacion y administracion de las diferentes condiciones
y sucesos de la vida. En este sentido, en el caso de la participante C2 fue posible reconocer como
su “tiempo para la transformacion” le permiti6é organizar y administrar algunas emociones como
la culpa, el miedo y la tristeza que figuraban como parte de la realidad construida a través de
algunas etiquetas y roles sociales y familiares que le fueron asignados. De esta manera la
participante gracias a sus niveles de autonomia y corresponsabilidad no solo logro tramitar
dichas vivencias emocionales sino que se permiti6 concretar renuncias a ideas y mandatos
personales, como por ejemplo la creencia de que sentir era sindbnimo de debilidad, para asi
tramitar su lugar en el mundo y asumir los desafios que su ciclo vital individual le estaba
proporcionando.

Logros como lo anteriormente mencionados se posibilitan medio de la emergencia de
narrativas identitarias alternas que se consolidan a través de movimientos retroactivos que la
Ilevaron de nuevo a su historia sentimental, a su infancia y a algunas experiencias familiares,
para redefinirlas y resignificarlas en coherencia con la nueva relacién que empezé a tejerse en
torno a su propio ser.

Para el participante C1 la posibilidad de organizar y administrar algunas narrativas
dominantes, posturas existenciales, emociones, sentimientos y su guion identitario estuvo
determinada por ritmos y acoples diferentes, que posiblemente llegaron consolidarse a través de
otras interacciones sociales diferentes al contexto psicoterapéutico.

La emancipacién ante la experiencia de la ruptura sentimental también da cuenta de la
manera en como los integrantes del sistema terapéutico habitan y construyen otros contextos

vitales, tal como lo expresa Hernandez, (2010); en este sentido el contexto terapéutico hace parte



de un “tiempo separado de todos los demas”, Boscolo, (1996). La dinamica y los recursos que se
construyeron en este contexto posiblemente se trasladara a otros escenarios, otras situaciones,
otras relaciones y otros dilemas de la vida de los participantes, pues finalmente los espacios
clinicos psicoldgicos deben propiciar individuacion, segun lo propuesto Hernandez, (2010), es
asi como la psicoterapia se convierte en el puente para que los participantes empiecen a
reconocer sus recursos personales para empezar a agenciarlos segun las condiciones de vida por
las que transiten.

Teniendo en cuenta los analisis y la modelizacién que se generd en torno al proceso
Investigativo-Interventivo fue posible reconocer, que el vinculo sentimental mas que romperse
llega a transformarse, gracias narrativas que emergen de la redefinicion y resignificacion que se
hace del evento vital de la ruptura sentimental, siendo estos procesos el resultado de un
reconocimiento propio, mediado por procesos de individuacion que segun Hernandez, (2010) se
comprenden como una posibilidad de decision y eleccion; en el caso del participante C1 su
eleccion fue la de conservar su guion identitario dentro del contexto psicoterapéutico, mientras
C2 decidi6 narrarse identitariamente diferente y de esta forma dar paso a procesos de co
evolucién personal.

Finalmente la construccion del presente capitulo de discusion permitio que los
investigadores-Interventores reconocieran aportes importantes al campo disciplinar de la
psicologia clinica pues el estudio da cuenta de una mirada generativa, diversa y compleja tanto
de la ruptura sentimental como de la identidad, esta Gltima especialmente no se comprende como
un proceso normativo, lineal y estatico, sino que gracias al aporte del enfoque terapéutico
narrativo se reconoce como un proceso continuo que se construye en medio de la relacion con los

otros, donde el lenguaje actia como puente que conecta diferentes eventos 0 momentos para



construir realidades.

Clinicamente hablando, miradas diferentes en torno a la ruptura y en torno a la identidad
contribuyen con que investigadores, interventores y consultantes confien y potencien el cambio y
en la transformacién personal, pues dicho proceso se comprende desde una mirada sistémica y
compleja donde la generatividad de los recursos personales y los ofrecidos por el medio aportan

al bienestar y la salud mental.



Conclusiones

Las narrativas ecoldgicas que se han configurado en torno a la ruptura sentimental desde
el campo de la investigacion-intervencion la definen como un suceso doloroso, limitante,
desgastante e imposibilitador. Los transitos emocionales de dicha experiencia han sido
planteados de manera lineal y secuencial, lo que ha llevado a que se desconozca la recursion, la
circularidad y la generatividad del “duelo” pues es esta una experiencia particular y diversa que
aporta significativamente a la transformacion del vinculo sentimental promoviéndose a su vez
cambios y ajustes en la identidad narrativa de las personas, lo que favorece nuevas maneras de
percibirse, definir el amor y establecer relaciones.

En la cotidianidad, quienes han experimentado la ruptura sentimental, la definen desde
una perspectiva menos deficitaria refriéndose a la experiencia como “una oportunidad” para el
crecimiento y la madurez personal. En éste sentido el reconocimiento y el abordaje de las
narrativas dominantes en torno a dicha experiencia permiten que desde la investigacion y la
intervencidn clinica sistémica se cuestione la manera en como la ruptura ha sido definida, en
aras de promover re significaciones que aporten a los procesos de cambio en la identidad
narrativa de las personas.

Desde el campo disciplinar la intervencion de la ruptura sentimental requiere de
profesionales o terapeutas que asuman posturas circulares, reflexivas, recursivas y
autorreferenciales, siendo y sintiéndose parte activa del sistema terapéutico, y desarrollando
estrategias de intervencion que contemplen técnicas narrativas como la cartografia personal, la
externalizacion, el lenguaje metafdrico y otros medios narrativos, corporales y creativos

coherentes con la diversidad y la complejidad del fenémeno.



Los participantes del proceso dieron cuenta de narrativas dominantes a través de las
cuales se connotaba la ruptura sentimental como una experiencia deficitaria, dolorosa y de
pérdida, a través de la cual era imposible reconocer la posibilidad de cambio. La cristalizacion en
sus guiones identitarios dio lugar a discursos saturados en torno a dicha experiencia, de tal
manera que ambos participantes se definian como el problema y la principal causa de la ruptura,
reconociendo la carencia o lo “faltante” como lo que los identificaba en su ser pareja.

Los sistemas de significado que se construyen en torno a la experiencia de la ruptura
sentimental estan permeados e influenciados por narrativas dominantes sociales y culturales a
través de las cuales el dolor emocional se convierte en una experiencia de la que se debe huir o
evadir. La condiciones sociales, de género y de orientacion sexual normativamente establecidas
propician comprensiones y vivencias limitadas de la ruptura, estableciendo incluso etapas,
formas y tiempos para elaborar la perdida, anulandose la emergencia de la creatividad personal y
la recursion como formas de promover la generatividad ante la transformacion del vinculo.

El desarrollo de escenarios Investigativos-Interventivos reflexivos y circulares permitio
que el participante C1 reflexionara y cuestionara su apertura y disposicion ante la posibilidad del
cambio y configuracion de la identidad narrativa desplegando asi niveles de autonomia personal
que le permitieron decidir el promover la resignificacion de su experiencia en espacios y
sistemas de participacion diferentes al terapéutico. Por su parte la participante C2 decidi6 dentro
del contexto clinico enfrentar y cuestionar significativamente sus narrativas dominantes y la
percepcion existente de si en aras de resignificar la experiencia de la pérdida dando lugar a su
emocionalidad y reconociéndola como principal recurso para el cambio y la edicidn se guion

identitario.



Profundizar en la ruptura sentimental como una experiencia vital y de gran importancia
se comprende como el resultado de un proceso Investigativo-Interventivo que se construyd y
desarroll6 a partir de interés personales, que desde principios epistémicos como la autor
referencia, la circularidad y la reflexividad, posibilitaron la emergencia de nuevas comprensiones
en torno a dicho suceso vital y a otros procesos como los relacionados con la configuracion de la
identidad narrativa.

De esta manera fue posible entonces reconocer la ruptura afectiva como un suceso
trascendental, diverso, generativo, recursivo y principalmente potencial para la transformacién y
el crecimiento personal. El abordaje narrativo de la experiencia y el reconocimiento de los
movimientos identitarios en torno a la misma, permitieron reconocer una serie de aportes, no
solo para el campo del conocimiento, sino para el disciplinar, La Maestria en Psicologia Clinica
y De La Familia y el sistema Investigativo-Interventivo; agregando ademas algunas
recomendaciones para futuras investigaciones sistémicas y complejas que puedan contribuir con
el fortalecimiento y la continua construccion de perspectivas amplias en torno a la
transformacion de los vinculos de pareja y de la identidad narrativa.

En éste sentido es fundamental sintetizar los principales aportes hallados en cada uno de
los apartados del trabajo Investigativo-Interventivo iniciando con los estados del arte y

terminando con los resultados y la discusion.

Estados del arte

Desde el estado del arte documental, se reconocieron inicialmente posturas y
comprensiones lineales y reduccionistas en torno a la ruptura sentimental, el fendmeno era
definido como una experiencia dolorosa cuyo “duelo” ante la pérdida afectiva estaba establecido

de manera secuencial y caracterizado por una serie de reacciones emocionales que uniformaban



la experiencia sin dar lugar a la recursion y a la particularidad del transito. Sin embargo se
identificaron algunos estudios a traves de los cuales la ruptura sentimental fue abordada y
comprendida desde perspectivas sistémicas y complejas empleando paradigmas como el
construccionismo para dar lugar a comprensiones narrativas que favorecian el reconocimiento de
la generatividad. Testimonialmente hablando fue posible reconocer la ruptura como una
experiencia posibilitadora de cambio y generadora de oportunidades para el crecimiento y la

transformacion personal.

Sistema teorico

El sistema teorico permite que la ruptura sentimental y el duelo que se genera sean
reconocidos como procesos recursivos y circulares que dan lugar a procesos de resignificacion
de la experiencia; permitiendo a su vez la emergencia de la creatividad y el compromiso personal
como aspectos esenciales y necesarios para la configuracion de la identidad narrativa. El estudio
y la comprension de la generatividad como categoria de investigacion fue fundamental para

reconocer y propiciar cambios de segundo orden a nivel del sistema terapéutico.

Sistema metodoldgico

Metodologicamente hablando se construyeron en principio escenarios Investigativos-
Interventivos pensados desde la linealidad; sin embargo a partir de la aplicacion y el analisis de
la primera sesidn del escenario inicial, fue posible generar nuevas comprensiones y posturas,
dando lugar a la reflexividad, la circularidad y la autorreferencia como principios operadores
fundamentales para el desarrollo de encuentros y diadlogos realmente complejos, ecoldgicos y

sistémicos. Cada sesion iba siendo re-formulada a partir de las compresiones derivadas de la



anterior intentando asi articular las narrativas planteadas junto con los objetivos terapéuticos y la

estrategia interventiva.

Resultados y discusion

El analisis de los resultados del proceso Investigativo-Interventivo permitié que se
reconociera la emergencia de dos categorias fundamentales para promover definiciones y
compresiones complejas del fendmeno de estudio abordado. En éste sentido, “Tiempo para la
transformacion” permitié reconocer la importancia de las disposiciones mentales y emocionales,
pero ademas la importancia de los procesos de autonomia personal a la hora de asumir y
enfrentar la experiencia de la pérdida afectiva. Por su parte “La emancipacién” como segunda
categoria emergente posibilitd reconocer la necesidad de liberarse de mandatos familiares,
sociales, culturales e incluso narrativas dominantes relacionadas con el género que influyen
significativamente en la manera en como se vive la ruptura sentimental, el duelo y sus transitos

emocionales.

Aportes al campo del conocimiento

Apostarle a la resignificacion y a la reconceptualizacion de un evento como la ruptura
sentimental, es uno de los principales aportes que el presente estudio le hace al campo del
conocimiento. Mas que referirnos a la ruptura del vinculo de pareja, hacemos referencia a la
transformacion del mismo y en este sentido reconocemos la manera en como dicha
transformacion contribuye significativamente con procesos configurativos de la identidad
narrativa, siempre y cuando su abordaje esté anclado epistemoldgica, paradigmatica y

tedricamente a miradas complejas, sistémicas y construccionistas.



La ruptura sentimental no podré seguir siendo teorizada o conceptualizada a partir de
miradas deficitarias, lineales y reduccionistas que desconocen la circularidad y la recursién que
trae consigo su vivencia. Por tal motivo gracias al andlisis de los resultados obtenidos y a la
discusion de los mismos a la luz de propuestas tedricas y resultados investigativos existentes,
consideramos que la ruptura sentimental es un evento vital donde entran en juego la
circunstancias, el ciclo vital y la identidad narrativa en aras de conversar generativa y
creativamente con el dolor emocional que pueda producirse, para desde alli promover la
emergencia de narrativas identitarias que favorezcan cambios de segundo orden a nivel personal,
familiar, social e incluso comunitarios. En coherencia con el énfasis investigativo, este nuevo
concepto permite que se reconozca el fendmeno como un proceso de vida borroso en donde hay
lugar para la crisis y a partir de la misma para el reconocimiento de las bifurcaciones que puedan

presentarse.

Una mirada distinta y compleja de la ruptura sentimental, permitié que se reconociera la
manera en como los guiones identitarios pueden editarse, actualizarse y configurarse a través de
sucesos Y transitos personales que de ser dolorosos y no tienen marcada una forma de vivirse. El
abordaje de la identidad desde un enfoque narrativo represento de alguna forma recuperar la
condicién y la postura existencial que nos caracteriza a los seres humanos y desde alli oxigenar
discursos paradigmaticos reduccionistas que cada vez mas pueden alejarnos de la posibilidad de

ser “seres en proceso de ser”.

Para ello fue clave la generatividad, comprendida y empleada de manera contundente,
lejos del romanticismo investigativo e interventivo al que se le ha reducido, pero cerca de la

fuerza, la confrontacidn, la creatividad y la potencia que la caracteriza. La ruptura es un dilema



humano que no solo da lugar al dolor y al duelo sino también a nuevas maneras de posicionarse

existencialmente.

Aportes al campo disciplinar

Una manera diferente de comprender y conceptualizar la ruptura, tal como la que se
propuso en el presente proyecto, permitira que los psicdlogos clinicos reconozcan la necesidad
de dar lugar e importancia a procesos de mapeo personal a través de los cuales se pueda redefinir
y resignificar su manera de posicionarse ante la intervencion de este tipo de dilemas.
Comprender diferente su lugar y su rol como terapeutas a traves de la conversacion con premisas
y creencias propias en torno al amor de pareja, la identidad y los procesos de construccion que

alli se pueden consolidar.

Por otra parte la categoria emergente denominada “Tiempo para la transformacion” al
referirse al tiempo en términos de disposicion para el cambio da lugar a una comprension
diferente del proceso de duelo. Las disposiciones emocionales y cognitivas de dicho proceso no
pueden seguir siendo intervenidas de manera lineal, pues el duelo es completamente recursivo y
en cada recursion hay una oportunidad para oxigenar narrativas saturadas y desde alli configurar
la identidad. Esta categoria invita al terapeuta a continuar humanizando los procesos de
transformacion personal y de configuracion identitaria en medio de procesos como la
transformacion del vinculo una vez la relacion de pareja termina, ademas invita al uso de
estrategias narrativas, corporales, creativas, donde la emocion cobre protagonismo a la hora de
resignificar y de construir otros discursos en torno al ser, al amor y a la vida.

Finalmente, la generatividad comprendida y empleada en la intervencidén de manera

coherente, permitira que los procesos de autonomia emerjan en medio de los dialogos



terapéuticos de manera que los participantes del sistema puedan reconocer su capacidad de
eleccion y decision, claramente mediada por la ética y la estética que exige el trabajo con los
dilemas y la existencia humana. Una intervencién que permitira invocar otras redes, otros

sistemas para el cambio y confiar en el mismo.

Aportes a la Maestria

El proceso de investigacion- Intervencion, especialmente los relacionados con la
aplicacion de escenarios, permitié que los espacios de tutorias se configuraran a su vez en
espacios de supervision clinica y de esta manera se dio lugar a la construccion de reflexiones
importantes que contribuyeron potencialmente con la formacion de terapeutas e interventores
que encararon y vivieron cada uno de los principios epistémicos y paradigmaticos que
caracteriza el programa.

En este sentido los investigadores-Interventores como parte del grupo de investigacion
Psicologia, Familia y redes, linea Sistemas Humanos y salud mental y Macroproyecto de
Historias y narrativas familiares en diversidad de contextos pertenecientes a la Maestria, se
posicionan como parte del grupo de académicos pioneros que le vienen apuntando a una
comprension compleja y sistémica del proceso de ruptura y desde alli el desarrollo de estudios
que aporten de manera contemporanea con las necesidades clinicas que trae un dilema humano
como el mencionado.

El abordaje de la ruptura sentimental como fendmeno de estudio también permitird que la
maestria reconozca que algunos temas “comunes” o cotidianos deberan retomarse en los
procesos Investigativos-Interventivos pues su manera de impactar la vida y la experiencia

humana es indiscutible.

Sugerencias para futuras investigaciones



En coherencia con los aportes planteados a la Maestria En Psicologia Clinica y De La
Familia, sugerimos realizar investigaciones relacionadas con ruptura en donde exista lugar para
la conversacion transdisciplinar. Revisar las narrativas dominantes en torno a este suceso vital a
la luz de disciplinas como la sociologia o antropologia permitiria que su conceptualizacion siga
siendo construida en medio de la complejidad y la ecologia. Por otra parte sugerimos investigar
la manera en como las narrativas relacionadas con el duelo y la identidad en torno a la ruptura
pueden diversificarse segun la identidad de género u orientacidn sexual, pues serd una manera de
visibilizar las diferencias en la experiencia emocional.

Finalmente investigar y profundizar en los terapeutas y académicos que den cuenta de la
experiencia de la ruptura en su historia de vida, con el &nimo de reconocer como dicha

experiencia aporta y contribuye con la emergencia de modelos interventivos.

Aportes a los consultantes

Uno de los principales aportes que el proceso deja a los participantes esta relacionado con
la oportunidad que les brindd para reconocer-se y para reconocer y entender la manera en como
estaban habitando su mundo interno. Los encuentros y escenarios reflexivos fueron puente para
promover la decision y la autonomia. Fue un proceso que como tal los acerco o los puso de
frente ante la responsabilidad el cambio en sus vidas, pero dando lugar al “tiempo para la
transformacién” y no como una categoria cuantificable sino como una dimension relacionada

con la disposicion y el respeto por sus propios ritmos y acoples.

Aportes a los investigadores — interventores

Reconocer nuestras premisas en torno a la ruptura y al duelo y en este sentido darnos

cuenta como su dominancia nos permea identitariamente. Desde lo académico vivimos la



revision del cambio, que nos permitié replantearnos las categorias investigativas con las que le
dimos fuerza a la hipoétesis planteada en la investigacion. Entre los diversos mensajes que nos
deja la investigacion dimos paso a la ultima invitacion y es a “cerrar cuando se tiene que cerrar”,
a reconocer como el cambio es posible, como nuestra identidad esta permeada por nuestros
momentos vitales y las experiencias vividas. Nos ensefié a que con el dolor se puede crear y
darle espacio a la imaginacion pensandonos en los mundos posibles. La relacion con la
investigacion se configurd, se afianz6. Nos permiti6 reconocer que el conocimiento que se
construye a través del lenguaje sera siempre blanco de redefiniciones y resignificaciones.

A partir de lo anteriormente dicho dejamos la siguiente pregunta al lector
(Como quitarles la etiqueta “negativa”, injustamente puesta, a estos eventos vitales y cotidianos,
permitiéndonos verlos con un amor generativo y posibilitador desde el profundo dolor que
genera?

Post Scriptum

La presente Investigacion/Intervencion titulada “Transformacion de la identidad narrativa como
proceso emancipatorio de la ruptura sentimental”, fue sustentada el dia viernes 04 de septiembre
del afio 2020, en presencia de la directora de la Maestria En Psicologia Clinica y de La Familia
Mg. Luz Marina Moncada Torres, La Dra. Angie Paola Roman Céardenas en condicion de
directora del trabajo de grado y los jurados Mg. Dora Isabel Garzony Mg. Juan Guillermo
Manrique.
La socializacion del trabajo de grado, favorecio la construccion y el desarrollo de conversaciones
generativas entre los jurados y los Investigadores/Interventores; siendo éste un espacio dialégico
a través del cual fue posible reconocer la relevancia e importancia que tiene el abordaje de la

Identidad Narrativa, como una categoria tedrica que posibilita el reconocimiento y la



encarnacion del cambio humano cada vez que se permiten los procesos de redefinicion y
resignificacion de experiencias vitales y movilizadoras como la ruptura sentimental.

Como encuentro académico y humano, el espacio de sustentacién permitid que se reconociera
también la importancia de fortalecer el aporte tedrico de Paul Ricoeur, siendo este uno de los
referentes principales del trabajo de grado. En este sentido se reconoce que desde la perspectiva
del autor, la configuracién de la identidad narrativa se comprende como un continuo vital
mediado por el lenguaje como puente posibilitador, a través del cual se logra el reconocimiento
de cualidades, tiempos y singularidades de la experiencia que acontece, que moviliza, que se
asume, se encara y los mas importante que transforma (Ricoeur citado por Velasco, 2017).

La posibilidad de narrar y re narrar la ruptura sentimental, va mas alla de las redefiniciones que
puedan hacer las personas desde la dimension cognitiva de su existencia, el lenguaje favorece
entonces la construccion de otras realidades que dan lugar a la vivencia de disposiciones
emocionales a partir de las cuales es posible promover la autonomia personal, co-construir
nuevas realidades y emanciparse de ideas y creencias propias que limitaban la expansion de la
experiencia.

Fue posible reconocer la potencia de la generatividad como recurso tedrico y metodoldgico,
especialmente la manera en como aporta para la emergencia de categorias tedricas como
“Tiempo para la transformacion” y “Emancipacion”. Los dialogos generativos representan
entonces una manera diversa, innovadora y pertinente de abordar el dolor que puede generar la
ruptura, pues desde esta perspectiva no sélo es posible legitimar dicha experiencia con toda la
complejidad e intersubjetividad que la caracteriza, sino que ademas permite reconocer que los
vinculos méas que romperse, se transforman. De hecho uno de los jurados resume esta posibilidad

en las siguientes palabras: “conocernos, vincularnos, despedirnos”.



El concepto de vinculos cobré gran importancia durante el espacio conversacional; fue posible
reconocer la pertinencia de abordar el fendmeno de la ruptura sentimental desde el
Macroproyecto “Vinculos, ecologia y redes” pues la convergencia entre lo narrativo y lo vincular
dara sin duda maltiples posibilidades investigativas e interventivas que favorezcan el crecimiento
de la disciplina, la maestria, los profesionales y por supuesto los consultantes.

La pertinencia de la transdiciplinariedad para el abordaje investigativo e interventivo de la
ruptura sentimental también figur6 de manera significativa durante la sustentacion; en éste
sentido se considerd importante generar conversaciones académicas con disciplinas como la
antropologia, donde los rituales cumplen un papel fundamental en los procesos de cambio y
transformacion, de hecho se menciono la importancia de involucrar en futuros procesos los
aportes de Michel White y David Eptson.

Finalmente, reconceptualizar la ruptura sentimental, definirla como un evento vital diverso,
reconocer sus matices emocionales y principalmente enfatizar en la emergencia de la creatividad
personal como una de las grandes bondades de este transito emocional, no sélo aporta tedrica y
metodologicamente al campo disciplinar de la psicologia clinica, también aporta de manera
significativa al panorama general de las ciencias sociales en donde lo relacional y lo vincular son
motivo constante de analisis, comprension e intervencion, especialmente una intervencion que

promueva cambios de segundo orden.
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