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Informe final opcion de grado: semillero de investigacion

Datos institucionales:

Nombre Nazly Ximena Gil Gonzélez
Documento C.C. 1.002.396.296
Codigo estudiantil 2327614
Correo institucional nazly.gil@usantoto.edu.co
Semillero de investigacion GIEDAF (Grupo de Investigacion en Entrenamiento Deportivo y
Actividad Fisica)
Linea de investigacion Actividad Fisica y Bienestar para la Salud
Periodo antigiiedad 2022 -11a2025-11
Datos de contacto Cel. 313 204 6725
Resumen:

El presente informe final describe el proceso desarrollado en el semillero de investigacion
GIEDAF en la linea de Actividad Fisica y Bienestar para la Salud, adscrito al programa de
Cultura Fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad Santo Tomds Tunja durante la
participacion comprendida entre los periodos 2022 - IT a 2025 - 11, a continuacién se describen
de manera general las etapas de formacion, las actividades académicas e investigativas realizadas

en cada periodo, y el fortalecimiento de competencias metodologicas, analiticas y cientificas
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relacionadas con la actividad fisica y la salud. Asimismo, se presentan los resultados globales del
proceso, los productos académicos derivados y los aprendizajes obtenidos, evidenciando el
cumplimiento de los objetivos propuestos dentro del plan de trabajo del semillero y la opcion de

grado seleccionada.

Cronograma actividades desarrolladas:

Actividades Realizadas Cronograma

Actividades Periodo Rol desempeifiado

Participacion en clases, talleres formativos, y exposiciones
internas dentro del semillero

Conocimiento de los equipos del laboratorio de morfofisiologia y 2022 Asistente
fisiologia

Busqueda y analisis de informacion en bases de datos académicas

Pruebas fisicas y antropométricas a neotomasinos

Aplicacion de

Pruebas de esfuerzo para deportistas utilizando calorimetria pruebas
indirecta
Elaboracion de inventario, ficha técnica y hoja de vida de Elaboracion de
instrumentos, herramientas y consumibles de laboratorio de hoja de vida de los
morfofisiologia y fisiologia 2023 equipos
Organizacion del
I Congreso Internacional de Tendencias del Entrenamiento evento (entrega de
Deportivo y la Actividad Fisica-USTA Tunja kits y logistica de
ponencias) +
Ponente
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III Encuentro Internacional de Semilleros de Investigacion en
Actividad Fisica, Deporte y Recreacion-USTA Bucaramanga
Ponente
VII Encuentro Internacional de Investigacion
Universitaria—UPTC Tunja
Protocolo de regreso al deporte post reconstruccion de LCA 'y Elaboracion y
sutura meniscal en jugadora de futbol de salon aplicacion
Caracterizacion de la composicion corporal y los sustratos Toma de medidas
energéticos en reposo en docentes de la universidad santo tomas antropométricas
seccional tunja con sobrepeso u/o obesidad
Perfil psicomotor en infantes escolarizados entre los 6 y los 11 2024 Coautor
afios en Tunja, Boyaca
II Congreso Internacional de Tendencias del Entrenamiento Asistente
Deportivo y la Actividad Fisica-USTA Tunja
Semana de la Investigacion, Innovacion y Proyeccion Social Ponente
USTA-Tunja
Simposio Nacional e Internacional de Practicas Pedagogicas y
Profesionales—JDC Tunja
IX Encuentro de Semilleros de Investigacion “Ciencia Joven para
la Innovacion Social’-UPTC Chiquinquira
IT Seminario Cientifico Internacional en Educacion: VI 2025 Ponente
Encuentro Nacional de Investigadores y Semilleros de
Investigacion en Educacion Fisica, Actividad Fisica, Recreacion
y Deportes—JDC Tunja
V Encuentro Internacional de Semilleros de Investigacion en
Actividad Fisica, Deporte y Recreacion — USTA Bucaramanga
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Introduccion:

El presente informe final corresponde a la opcion de grado desarrollada a través del
semillero de investigacion GIEDAF en la linea de Actividad Fisica y Bienestar para la Salud,
adscrito al programa de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad Santo Tomas
Tunja. Durante mi participacion en el semillero, comprendido entre los periodos 2022 - IT a 2025
- II, tuve la oportunidad de fortalecer mis competencias investigativas, participar activamente en
proyectos de investigacion, elaborar productos académicos y aportar al desarrollo de
conocimientos en el area. Este informe presenta de manera detallada el proceso realizado, los
logros alcanzados, los productos obtenidos y las experiencias adquiridas, con el fin de evidenciar
el cumplimiento de los objetivos establecidos dentro del plan de trabajo del semillero y su

contribucion a mi formacion profesional.

Justificacion:

La participacion en el semillero de investigacion GIEDAF, en la linea de Actividad
Fisica y Bienestar para la Salud, fue elegida como opcién de grado por su aporte significativo
al fortalecimiento de las competencias investigativas, al desarrollo del pensamiento critico y al
vinculo directo entre la teoria y la practica profesional en el campo de la cultura fisica, el deporte
y la recreacion. La experiencia permitid integrar los conocimientos adquiridos a lo largo de la
formacion académica con procesos reales de investigacion cientifica, contribuyendo a la
comprension de problematicas relacionadas con la salud, el rendimiento fisico y la promocion de

estilos de vida saludables.
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Marco teorico:

La investigacion formativa es entendida como un proceso pedagdgico que tiene como
meta el desarrollo gradual de competencias cientificas en los alumnos, promoviendo la
independencia, el pensamiento critico y la asimilacién del método cientifico. En este enfoque, la
investigacion se conecta con la educacion académica no sélo para producir nuevo conocimiento,
sino también para desarrollar las habilidades éticas, metodoldgicas y cognitivas que son
imprescindibles en el d&mbito profesional (Restrepo-Ochoa & Valencia-Carmona, 2020). Varios
estudios recientes indican que la investigacion formativa mejora la habilidad para analizar,
resolver problemas e integrar teoria y practica, lo cual se vuelve un elemento esencial para una
educacion universitaria enfocada en el aprendizaje significativo (Martinez & Rojas, 2022; Salazar

& Diaz, 2021).

En cuanto a la investigacion universitaria, se considera un pilar esencial del progreso
académico porque fomenta la creacion de conocimiento, la innovacion y el reforzamiento de las
comunidades cientificas. Durante los ultimos diez afios, las instituciones de educacion superior
han incorporado modelos que combinan la investigacion con la docencia y el proyecto social, lo
que permite formar profesionales responsables, criticos y competentes (Vélez & Rivera, 2020).
La motivacion de los estudiantes, su permanencia y habilidades comunes como trabajo en equipo,
comunicacion y manejo de informacion cientifica se desarrollan cuando participan desde

temprano en procesos de investigacion, segun la literatura mas actual (Patifio & Gémez, 2023).

B TUNJA - BOYACA . PBX: (608) 744 0404
ACREDITACION

INSTITUCIONAL Campus Centro Histérico: Cll. 19 N211 - 64 - Campus Avenida Universitaria:
— MULTICAMPUS — y) v Edificio Fray Giordano Bruno O.P.: Av. Universitaria Cll. 48 No. 1-235 este.
/ Edificio Santo Domingo de Guzman: Av. Universitaria No. 45 - 202

Santoto Services: Centro Comercial Unicentro Tunja, Local 1-106




ARUY  cucororsous €3 SANTOloMAS

NIT. 860.012.357-6 TUNJA

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1732

Ahora bien, las competencias investigativas son el conjunto de actitudes, conocimientos y
habilidades que posibilitan la formulacién de preguntas, el disefio de estudios, la recoleccion y
andlisis de datos, la interpretacion de resultados y la comunicacion rigurosa de los hallazgos. En
el contexto universitario, estas habilidades abarcan: la busqueda y administracion de informacion,
el pensamiento critico, la aplicacion de métodos cualitativos y cuantitativos, el analisis estadistico
y la redaccioén académica (Gonzalez-Tirado & Lopez, 2021). Los autores mas actuales enfatizan
que el desarrollo de estas competencias es gradual y necesita practicas auténticas de
investigacion, feedback constante y apoyo del docente, siendo los semilleros un contexto crucial

para su fortalecimiento (Cruz & Herrera, 2022).

Ademas, los semilleros de investigacion han logrado establecerse como tacticas
educativas en Latinoamérica que posibilitan la inclusion de los alumnos dentro de comunidades
académicas dindamicas, robusteciendo el proceso investigativo desde las primeras etapas. Los
semilleros, de acuerdo con estudios recientes (Arango & Ramirez, 2020), fomentan la
innovacion, la cooperacion entre disciplinas, el apoderamiento social del conocimiento y la
produccion de productos cientificos. Asimismo, investigaciones publicadas en los cinco afios
recientes destacan que los semilleros aumentan el interés por la investigacion, perfeccionan el
rendimiento académico, fomentan habilidades investigativas y hacen mas accesible la proyeccion

a grupos de investigacion o posgrados destacados (Hernandez-Mosquera et al., 2023).

Por tanto, los semilleros ayudan a entender fendmenos complejos en areas como la salud,
el deporte y la actividad fisica, ya que emplean el método cientifico y promueven un ejercicio

profesional basado en la evidencia (Pérez & Caiiizares, 2022).
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Objetivos:

Objetivo general:

Fortalecer las competencias investigativas, metodologicas y analiticas mediante la
participacion activa en el semillero de investigacion GIEDAF en la linea de Actividad Fisica y
Bienestar para la Salud, como parte del proceso formativo profesional en Cultura Fisica,

Deporte y Recreacion.

Objetivos especificos:

1. Participar en el disefio, ejecucion y seguimiento de proyectos de investigacion
desarrollados en el semillero.

2. Elaborar productos académicos y cientificos derivados de los procesos investigativos del
semillero.

3. Aplicar conocimientos tedricos y practicos en la evaluacion fisioldgica, morfologica y del
rendimiento fisico en diferentes poblaciones.

4. Fortalecer las habilidades en redaccion cientifica, comunicacion oral y presentacion de

propuestas de investigacion en escenarios académicos.

Desarrollo del proceso:

El proceso de formacion y participacion en el semillero de investigacion GIEDAF, en
la linea de Actividad Fisica y Bienestar para la Salud, se desarroll6 de manera continua desde el

periodo 2022-I1 hasta el 2025-II, en el cual se consolid6 una trayectoria de aprendizaje,
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aplicacion practica y produccidon académica en torno a la investigacion cientifica. El proceso tuvo
como proposito principal fortalecer las competencias investigativas, metodologicas y analiticas,
asi como evidenciar problematicas reales relacionadas al campo, promoviendo la busqueda de

soluciones desde la ciencia.

Durante el afio 2022, se realizé un proceso de induccidon y formacion investigativa,
orientado al conocimiento de los equipos del laboratorio de morfofisiologia y fisiologia. En esta
etapa inicial se fortalecieron los fundamentos tedricos de la investigacion cientifica mediante la
participacion en clases, talleres formativos, y exposiciones internas dentro del semillero, asi como
la busqueda y analisis de informacion en bases de datos académicas. Las cuales, permitieron
adquirir destrezas en la identificacion de informacion cientifica relevante, comprender la
estructura para la elaboracion de proyectos de investigacion y reconocer la importancia de la

evidencia cientifica para responder a necesidades del entorno.

En el ano 2023, el proceso se enfocd en la aplicacion practica de pruebas y
procedimientos de laboratorio, las actividades desarrolladas son: a) Aplicacion de pruebas fisicas
y antropométricas a neotomasinos (ver amnexo 2); b) Pruebas de esfuerzo para deportistas
utilizando calorimetria indirecta (ver anexo 3); ¢) Elaboracion de inventario, ficha técnica y hoja
de vida de instrumentos, herramientas y consumibles de laboratorio de morfofisiologia y
fisiologia de la Universidad Santo Tomas Tunja (ver anexo 4). Las actividades en mencién
contribuyeron al fortalecimiento de las competencias técnicas y metodoldgicas, asi como al
manejo responsable de equipos de medicion. Adicionalmente, se realizd la participacion en

espacios académicos de gran relevancia: [ Congreso Internacional de Tendencias del
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Entrenamiento Deportivo y la Actividad Fisica-USTA Tunja (ver amexo S); III Encuentro
Internacional de Semilleros de Investigacion en Actividad Fisica, Deporte y Recreacion-USTA
Bucaramanga (ver anexo 6); VII Encuentro Internacional de Investigacion Universitaria—UPTC

Tunja (ver anexo 7).

Durante el periodo 2024, se profundizé en la elaboracion y ejecucion de proyectos de
investigacion, destacandose: a) Elaboracion de un protocolo de regreso al deporte post
reconstruccion de LCA y sutura meniscal en jugadora de futbol de salon (ver anexo 8); b)
Participaciéon en el proyecto “Caracterizacion de la composicion corporal y los sustratos
energéticos en reposo en docentes de la universidad santo tomés seccional tunja con sobrepeso
u/o obesidad” (ver amexo 9), en el cual se apoyd la toma de mediciones antropométricas y
fisiologicas, contribuyendo a la recoleccion de datos para el analisis cientifico. ¢) Elaboracion del
articulo “Perfil psicomotor en infantes escolarizados entre los 6 y los 11 afios en Tunja, Boyaca”,
producto que evidencia la aplicacion de los conocimientos adquiridos y el compromiso con la
investigacion (ver anexo 10). Adicionalmente, se realizd la participacion en espacios académicos
de gran relevancia: II Congreso Internacional de Tendencias del Entrenamiento Deportivo y la
Actividad Fisica-USTA Tunja (ver anexo 11); Semana de la Investigacidén, Innovacién y
Proyeccion Social USTA-Tunja (ver anexo 12); fortaleciendo la experiencia en socializacion de

resultados y participacion académica.

Finalmente, en el afio 2025, la participacion en el semillero se consolidd con la
presencia en diversos eventos cientificos nacionales e internacionales, entre ellos: Simposio

Nacional e Internacional de Practicas Pedagogicas y Profesionales—JDC Tunja (ver anexo 13);
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IX Encuentro de Semilleros de Investigacion “Ciencia Joven para la Innovacién Social’-UPTC
Chiquinquira (ver anexo 14); II Seminario Cientifico Internacional en Educacion: VI Encuentro
Nacional de Investigadores y Semilleros de Investigacion en Educacion Fisica, Actividad Fisica,
Recreacion y Deportes—JDC Tunja (ver anexo 15); V Encuentro Internacional de Semilleros de

Investigacion en Actividad Fisica, Deporte y Recreacion — USTA Bucaramanga (ver anexo 16).

A lo largo de estos cuatro afios, la participacion en el semillero de investigacion en la
linea de Actividad Fisica y Bienestar para la Salud permitio fortalecer competencias
metodologicas y analiticas, sino también desarrollar la capacidad de cuestionar, proponer y
transformar la realidad desde la evidencia cientifica. Cada medicion realizada, cada proyecto
elaborado y cada evento en el que se participé aportaron a la construccion de una identidad
investigativa soélida, caracterizada por la curiosidad, la colaboraciéon y el compromiso con la

busqueda del conocimiento.

Vivencias:

En mi tiempo en el semillero de investigacion, tuve la oportunidad de experimentar un
proceso valioso que influyé en mi desarrollo profesional y personal. Cada reunion, proyecto y
actividad constituyd una vivencia que posibilitd comprender la investigaciéon no solo como una
labor académica, sino como un ambito de exploracion. Desde mis primeros contactos en 2022,
destaco el reto que significaba familiarizarme con los equipos del laboratorio, las bases de datos
cientificas y las técnicas de busqueda de informacion, la realizacion de mediciones, la ejecucion

de pruebas fisicas y la interaccion con diversas poblaciones, que me llevaron a entender la
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relevancia del rigor y la responsabilidad en la obtencidon de datos. Fue en ese contexto donde
aprendi que la investigacion también requiere empatia, disciplina y dedicacion, ya que tras cada

resultado hay personas, historias y realidades que deben ser entendidas.

La asistencia a congresos, seminarios y encuentros tanto nacionales como
internacionales me permitio intercambiar ideas, adquirir conocimientos de otros y confirmar mi
vocacion por la investigacion. Cada evento constituyd un desafio y una oportunidad para exhibir
el trabajo que llevamos a cabo como semillero, incrementando la confianza al comunicar, discutir

y respaldar los resultados obtenidos.

Cada experiencia dejé en mi la conviccion de que la investigacion es una herramienta
transformadora, capaz de mejorar la practica profesional y aportar al bienestar social. Comprendi
que toda intervencion, decision o propuesta en el campo de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion
debe sustentarse en la evidencia cientifica, pues es esta la que garantiza la validez, la objetividad

y la efectividad de las acciones.
Conclusiones:

1. La participacion activa en el semillero permiti6é adquirir y aplicar conocimientos sobre el
disefio y desarrollo de proyectos, el manejo de informacién cientifica y el andlisis de
resultados, consolidando una vision critica y reflexiva frente a la investigacion en el
ambito de la actividad fisica y la salud.

2. Se desarrollaron diferentes productos derivados de los procesos del semillero, entre ellos

un articulo cientifico, protocolos de investigacion, fichas técnicas y participaciones en
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eventos académicos, evidenciando la apropiacién de las competencias de redaccion y
comunicacion cientifica.

3. Las experiencias en laboratorio y en escenarios académicos contribuyeron al
fortalecimiento de las habilidades para evaluar variables fisiologicas, morfologicas y de
rendimiento fisico en distintas poblaciones, asi como para comunicar de manera clara los

hallazgos y reflexiones surgidas de cada proceso investigativo.

Requisitos:

Punto 1:

A continuacion, se anexan las evidencias correspondientes a la participacion en el
semillero de investigacion, entre ellas la constancia del docente lider (ver anexo 1), certificados
de asistencia a eventos, registros fotograficos, articulo y demés soportes que dan cuenta del

proceso formativo, la participacion en eventos académicos, y demads actividades.

Sin embargo, se aclara que no se presenta el anexo 3, debido a que durante el periodo
de participacioén no se ejecutd ninguna investigacion en calidad de autora principal. Sin embargo,
se participd activamente como coautora en el proyecto de investigacion titulado “Perfil
psicomotor en infantes escolarizados entre los 6 y los 11 aiios en Tunja, Boyaca”, el cual dio
origen al articulo cientifico publicado en la revista Retos (Retos, 53, 582-529). Actualmente, no
se cuenta con la evidencia o el documento completo del proyecto, debido a que el docente

responsable del envio y correspondencia con la revista dejé de pertenecer a la Universidad Santo
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Tomas Tunja, y no responde por ningun medio las solicitudes, quedando unicamente disponible

la version publicada del articulo como soporte del trabajo realizado.

Punto 2:

Respecto a las actas de inicio y finalizacion de proyectos ejecutados, se aclara que
durante el periodo de participacion en el semillero no se realizé ningtin proyecto en calidad de
autora principal. Sin embargo, se participd activamente como coautora en el proyecto de
investigacion titulado “Perfil psicomotor en infantes escolarizados entre los 6 y los 11 afios en
Tunja, Boyaca”, el cual dio origen al articulo cientifico publicado en la revista Retos (Retos, 53,
582-529). Actualmente, no se cuenta con la evidencia o el documento completo del proyecto,
debido a que el docente responsable del envio y correspondencia con la revista dejo de pertenecer
a la Universidad Santo Tomas Tunja, y no responde por ningun medio las solicitudes, quedando

unicamente disponible la version publicada del articulo como soporte del trabajo realizado.

Punto tres:

El presente documento corresponde al informe de seguimiento e informe final del
proceso desarrollado dentro del semillero de investigacion GIEDAF en la linea de Actividad
Fisica y Bienestar para la Salud, adscrito al programa de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion
de la Universidad Santo Tomads, Tunja. En este informe se evidencia la antigliedad, participacion
activa y compromiso constante durante los periodos comprendidos entre 2022 - II a 2025 - II,

reflejados en los anexos presentes. Al final del presente informe se anexan las evidencias
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correspondientes, tales como actas, certificados, articulos, fotografias y demas soportes que

respaldan la participacion, continuidad y aportes realizados durante todo el proceso.

Punto cuatro:

Respecto a la aprobacion del comité de ética, bioética e integridad cientifica, se
informa que durante el proceso de participacion en el semillero no se desarrollaron proyectos en
calidad de autora principal, por lo cual no se gestiond ningln tramite directo ante dicho comité.
Las actividades realizadas hicieron parte de procesos formativos y de apoyo a investigaciones

lideradas por otros autores, en los cuales se actud bajo su orientacion y supervision académica.

Punto cinco:

En relacion con las evidencias como coautora de productos de investigacion, se destaca
la participacion en la elaboracion del articulo cientifico titulado “perfil psicomotor en infantes
escolarizados entre los 6 y los 11 afios en tunja, boyaca” (ver anexo 10), publicado en la revista
Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion. Durante el desarrollo de este
producto se contribuy6 activamente en la busqueda y analisis de informacion cientifica, la
organizacion de antecedentes teoricos, la revision del documento final y la correccion del
manuscrito de acuerdo con las observaciones del docente lider y los lineamientos de la revista. El
cual constituye un producto académico derivado del proceso formativo del semillero que
evidencia la participaciéon activa y el fortalecimiento de competencias investigativas, de

redaccion cientifica y trabajo colaborativo.
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Anexos: ANEXOS INFORME.pdf

Evidencias fotogrdficas:

Simposio Nacional e Internacional de Practicas Pedagogicas y Profesionales—-JDC Tunja

TUNJA - BOYACA . PBX: (608) 744 0404

m%%f?d}?gh%rﬂ ‘ Campus Centro Histérico: Cll. 19 N211 - 64 - Campus Avenida Universitaria:
— MULTICAMPUS — /) Y Edificio Fray Giordano Bruno O.P.: Av. Universitaria Cll. 48 No. 1-235 este.
( Edificio Santo Domingo de Guzman: Av. Universitaria No. 45 - 202

525 det 28 de jullo de 202

Santoto Services: Centro Comercial Unicentro Tunja, Local 1-106



https://usantotomaseduco-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/nazly_gil_usantoto_edu_co/ESf_1VmoigJEh66wJtzZQMMBXRTm3Dmz4Wbmj60nWETq4w?e=A7nTvc

17

ARUY  cucororsous €3 SANTOloMAS

NIT. 860.012.357-6

— TUNJA —

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1732

TUNJA - BOYACA . PBX: (608) 744 0404

m%q-?%}?gh%’: Campus Centro Histérico: Cll. 19 N211 - 64 - Campus Avenida Universitaria:
— MULTICAMPUS — ) Y) Edificio Fray Giordano Bruno O.P.: Av. Universitaria Cll. 48 No. 1-235 este.
/ Edificio Santo Domingo de Guzman: Av. Universitaria No. 45 - 202

Resolueitn 014525 del 28 de ulio de 2022

Santoto Services: Centro Comercial Unicentro Tunja, Local 1-106




18

qglrd SANTOTOTUNIJA.EDU.CO % SAUMNR’?[‘Dﬁ TOMAS

NIT. 860.012.357-6

TUNJA

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1732

III Encuentro Internacional de Semilleros de Investigacion en Actividad Fisica, Deporte y Recreacion-USTA Bucaramanga
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Pruebas de TMR (Tasa Metabdlica en Reposo) utilizando calorimetria indirecta
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I Congreso Internacional de Tendencias del Entrenamiento Deportivo y la Actividad Fisica-USTA Tunja
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Exposiciones internas dentro del semillero
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Pruebas fisicas y antropométricas a neotomasinos
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Y2
1T Seminario Cientifico Internacional en Educacion: VI Encuentro Nacional de Investigadores y Semilleros de Investigacion en Educacion Fisica,
Actividad Fisica, Recreacion y Deportes—JDC Tunja
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