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Anexo 2 - Cuestionarios 
 
 

Sociodemográfico 

Aspecto pregunta 

 
 

 

Personal Nombre completo 

Edad 

Lugar donde vives actualmente 
 
Edad en la que realizaste el programa Au pair 

 
¿Qué te motivó a realizarlo? 

 
¿A qué estados de Estados Unidos llegaste? 

 
Nivel de inglés con el que llegaste y con el que saliste 

 
¿Volverías a hacer el programa, ¿por qué? 

 



 

 

Social 

Aspecto pregunta 

Self awareness ¿Ya habías tenido una interacción con alguien de otra 

cultura ? 

¿Cuál fue tu primer choque cultural shocked ? 

 
¿Consideras que te es más sencillo adaptarte un cultural 

background al tuyo ? 

¿Cómo crees que tus acciones y palabras impactan a los 

demás en diferentes situaciones sociales? 

¿Qué emociones solías experimentar en interacciones 

sociales desafiantes y cómo las manejas? 

 
¿Cómo reaccionas cuando recibes retroalimentación 

sobre tu comportamiento social? 

 
¿Qué estrategias usas para mejorar tus relaciones 

 
 
interpersonales y comunicarte de manera más efectiva? 

 



 

 
 ¿Cómo equilibras tus propias necesidades y emociones 

con las de los demás en un grupo o equipo? 

 
¿Recuerdas algún aprendizaje adquirido de otra cultura? 

 
 
 

Cultural 

Aspecto pregunta 

 



 

 

Cultural sensitivity ¿Cómo reaccionarías si te encontraras en escenarios de 

costumbres o tradiciones diferentes a las tuyas? 

 
¿Qué haces para asegurarte de que tu comunicación sea 

respetuosa con personas de diferentes culturas? 

 
¿Puedes recordar una situación en la que aprendiste algo 

importante sobre otra cultura? ¿Cómo impactó tu 

perspectiva? 

 
¿De qué nacionalidad eran la mayor cantidad de tus 

amigos? 

 
¿Cómo manejas los malentendidos que surgen debido a 

diferencias culturales en un entorno social o profesional? 

 
¿Qué prácticas has adquirido para entender las 

diferencias culturales en tu cotidianidad? 
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