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Resumen
La investigacion analiza la percepcion sobre irrigantes naturales en endodoncia entre estudiantes
y egresados de la especializacion en Endodoncia de la Universidad Santo Tomas, seccional
Bucaramanga. Introduccion: el tratamiento endodontico busca eliminar microorganismos del
sistema de conductos radiculares y la irrigacion cumple un papel esencial al complementar la
accion mecéanica de los instrumentos. Tradicionalmente se emplean soluciones quimicas, pero
surge interés por alternativas naturales con menor toxicidad y eficacia comprobada. Objetivos:
determinar la percepcion que tienen los egresados y estudiantes de la especializaciéon en
Endodoncia de la Universidad Santo Tomas, seccional Bucaramanga sobre el uso de irrigantes
naturales en la préctica clinica. Materiales y métodos: se desarrolla un estudio cuantitativo,
transversal y descriptivo mediante encuestas estructuradas a estudiantes y egresados de la
especializacion en Endodoncia. Se utiliza un cuestionario validado con preguntas de seleccion
multiple que indagan sobre la experiencia clinica y percepcion frente a los irrigantes de origen
natural. La muestra incluye participantes seleccionados de forma intencional. Resultados: los
hallazgos evidencian en el conocimiento una percepcion neutra frente a eficacia y aplicacion,
aunque se observa disposicion a recibir formacion en el tema. Algunos reconocen ventajas como
biocompatibilidad y bajo costo, pero persisten dudas respecto a la evidencia cientifica y a la
estandarizacién de protocolos. Conclusién: se establece que estudiantes y egresados de la
especializacion poseen informacién insuficiente sobre irrigantes naturales en endodoncia, lo que
refleja la necesidad de fortalecer los programas académicos con la realizacion de méas estudios
que evallien su eficacia y seguridad, antes de considerar su inclusién en los programas
académicos o su implementacion clinica. El estudio resalta la importancia de fomentar

investigaciones y estrategias pedagdgicas que promuevan conocimiento y aplicacién clinica de
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opciones naturales, contribuyendo a un abordaje seguro, integral y sostenible de la terapia
endodontica.
Palabras clave: Irrigantes naturales, Endodoncia, especializacion en Endodoncia,

conocimiento académico, percepcion clinica
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Abstract

The study analyzes the perception of natural irrigants in endodontics among students and
graduates of the Endodontics specialization program at Universidad Santo Tomaés, Floridablanca
campus.

Introduction: Endodontic treatment aims to eliminate microorganisms from the root canal
system, and irrigation plays a key role by complementing the mechanical action of the
instruments. Traditionally, chemical solutions are used, but there is growing interest in natural
alternatives with lower toxicity and proven effectiveness. Objectives: To determine the
perception of students and graduates of the Endodontics specialization program at Universidad
Santo Tomas, Bucaramanga campus, regarding the use of natural irrigants in clinical practice.
Materials and Methods: A quantitative, cross-sectional, and descriptive study was conducted
using structured surveys administered to students and graduates of the Endodontics
specialization program. A validated questionnaire with multiple-choice questions was used to
inquire about clinical experience and perceptions of irrigants. The sample consisted of
participants selected intentionally. Results: The findings show knowledge and a neutral
perception regarding efficacy and application, although there is willingness to receive training on
the subject. Some participants acknowledge advantages such as biocompatibility and low cost,
but concerns remain about the scientific evidence and standardization of protocols. Conclusion:
It is established that students and graduates of the specialization program have insufficient
information about natural irrigants in endodontics, highlighting the need to strengthen academic
programs with updated content and scientific support to endorse their use. The study emphasizes

the importance of promoting research and pedagogical strategies that encourage knowledge and
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clinical application of natural options, contributing to a safe, comprehensive, and sustainable
approach to endodontic therapy.
Keywords: Natural irrigants, Endodontics, Endodontics specialization, academic

knowledge, clinical perception
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1. Introduccion

En la endodoncia moderna, la desinfeccion del sistema de conductos radiculares
representa un desafio crucial para lograr el éxito del tratamiento. Los irrigantes desempefian un
papel fundamental en la eliminacion de microorganismos, restos necréticos y barrillos
dentinarios o Smear Layer, facilitando asi la limpieza y conformacion del conducto.
Tradicionalmente, el hipoclorito de sodio (NaOCI) ha sido el irrigante més utilizado debido a su
potente accion antimicrobiana y capacidad para disolver tejido organico. Sin embargo, su efecto
citotoxico sobre los tejidos periapicales y las posibles reacciones adversas en los pacientes han
generado interés en la busqueda de alternativas mas biocompatibles, es decir, sustancias que
pueden interactuar con los tejidos vivos sin provocar reacciones adversas significativas,
minimizando la toxicidad y favoreciendo la regeneracién o cicatrizacion de los tejidos
periapicales (Oldani et al., 2009).

En los ultimos afios, se ha incrementado la investigacion sobre el uso de irrigantes
naturales en endodoncia como una opcion menos agresiva y con efectos antimicrobianos
comprobados. Sustancias como el propéleo, el extracto de neem, la circuma y los aceites
esenciales han demostrado propiedades antibacterianas, antiinflamatorias y antioxidantes,
posicionandose como una posible alternativa al hipoclorito de sodio y la clorhexidina. No
obstante, la implementacion de dichos irrigantes en la practica clinica ain es limitada, en gran
medida debido al desconocimiento sobre su eficacia, mecanismos de accion y posibles efectos
secundarios (Oak et al., 2023).

El presente estudio busca evaluar el nivel de conocimiento y percepcién de los egresados
y estudiantes del posgrado de endodoncia de la Universidad Santo Tomas sede Floridablanca,

sobre el uso de irrigantes naturales en su préactica clinica. La formacion de los profesionales en
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esta area es un factor determinante para la adopcion de nuevas estrategias terapéuticas y
garantizar el éxito del tratamiento endodontico. Asi mismo entender la percepcion que tienen
sobre estos irrigantes permitira identificar las barreras que dificultan su aplicacion y proporcionar
una base para futuras investigaciones que fomenten su uso en la endodoncia.

La necesidad de innovar en los protocolos de irrigacion radica en la importancia de
minimizar los riesgos de toxicidad. Mejorando la biocompatibilidad y teniendo una alternativa
efectiva y segura en el caso de pacientes alérgicos al hipoclorito de Sodio de los tratamientos
endoddnticos. La literatura actual sugiere que algunos irrigantes naturales pueden ofrecer
ventajas adicionales, como una menor alteracion de la micro dureza dentinaria y una mayor
seguridad en su manejo. Sin embargo, la falta de consenso en cuanto a su efectividad en
comparacion con los irrigantes convencionales genera incertidumbre en la comunidad
odontoldgica. De ahi la importancia de estudiar el nivel de conocimiento de los futuros
especialistas en endodoncia y egresados de esta especializacion y su disposicion para integrar
estas alternativas en sus tratamientos (Oak et al., 2023).

Este trabajo de investigacion pretende no solo evaluar el grado de conocimiento sobre
irrigantes naturales de los profesionales, ademas, los hallazgos obtenidos podran servir como
referencia para el disefio de programas educativos que refuercen la ensefianza de estos irrigantes
en la formacion de especialistas en endodoncia y el fortalecimiento del curriculo de la
especializacion, permitiendo una toma de decisiones basada en evidencia cientifica sélida y
actualizada. Asimismo, la realizacién de estudios de laboratorio que evalten el efecto real de
estos irrigantes sobre microorganismos endoddnticos permitira generar evidencia experimental
que respalde su efectividad y seguridad, facilitando su posterior inclusion en los programas de

posgrado de la especialidad de endodoncia.
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En sintesis, el estudio del conocimiento de los egresados y especialistas en formacion
sobre los irrigantes naturales resulta esencial para comprender el grado de aceptacion de estas
alternativas en la practica profesional. Con ello, se podra fomentar una mayor exploracion de
estos productos en el &mbito clinico y académico, con miras a mejorar la seguridad y eficacia de
los tratamientos endoddnticos. La busqueda de opciones biocompatibles en la irrigacion
endoddntica es un paso crucial hacia una odontologia méas segura, eficaz y basada en principios

de salud integral.

1.1. Planteamiento del problema

El tratamiento endoddntico tiene como objetivo la eliminacion de microorganismos del
sistema de conductos radiculares para prevenir y tratar infecciones periapicales. Dentro del
protocolo de desinfeccion, los irrigantes juegan un papel fundamental al complementar la accion
mecanica de los instrumentos. Tradicionalmente, los irrigantes mas utilizados son el hipoclorito
de sodio (NaOCI), la clorhexidina y el EDTA, por su efectividad antimicrobiana y capacidad
para disolver tejido organico e inorganico. Sin embargo, estos productos presentan desventajas
importantes: el hipoclorito de sodio, a pesar de ser muy eficaz, es altamente citotoxico cuando se
extruye hacia los tejidos periapicales; la clorhexidina puede generar precipitados al combinarse
con otros irrigantes y no tiene capacidad de disolver tejido organico; y el EDTA, si bien es eficaz
en la remocion del barrillo dentinario, no posee accion antimicrobiana significativa y puede
debilitar la estructura dentinaria si se usa en exceso (Cumbo et al., 2019).

Ante estas limitaciones, ha surgido interés por explorar alternativas mas biocompatibles y
con propiedades terapéuticas adicionales, como los irrigantes de origen natural. Estas sustancias,

como el propdleo, el extracto de neem, la circuma, el aloe vera y otros extractos vegetales, han
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demostrado en estudios in vitro propiedades antimicrobianas, antiinflamatorias y antioxidantes,
con un perfil de toxicidad mas favorable. No obstante, su incorporacion en la practica clinica
sigue siendo escasa debido a la falta de evidencia cientifica sobre su eficacia, indicaciones,
mecanismos de accion y seguridad (Prabjot, 2020).

Hasta el momento, son pocos los estudios disponibles que evalian especificamente el
nivel de conocimiento que tienen los profesionales sobre el uso de irrigantes naturales en
endodoncia. Khandelwal y Ajitha (2018) identificaron que, aunque existe una actitud positiva
hacia el uso de medicina herbal en endodoncia, el conocimiento practico es escaso entre los
odontologos encuestados. Por su parte, el estudio “Knowledge, Attitudes and Practices toward
the Use of Herbal Medicine in Dentistry” evidencidé que la mayoria de los profesionales tienen
informacién limitada y no incorporan estos productos de forma sistematica en su practica clinica.
Estos hallazgos reflejan una brecha entre el interés creciente por alternativas naturales y la
formacion académica insuficiente, lo cual restringe su aplicacion clinica efectiva. En este
contexto, el presente estudio busca aportar evidencia actualizada sobre el nivel de conocimiento
de estudiantes y egresados del posgrado de endodoncia de la Universidad Santo Tomas,
identificando vacios formativos y posibles barreras para la adopcién de irrigantes naturales, lo
cual constituye un aporte novedoso en el ambito institucional y regional. No obstante, hasta que
no exista suficiente evidencia cientifica y publicaciones que respalden su eficacia y seguridad, no
es posible recomendar ni adoptar su uso en la practica clinica ni incorporarlos en los programas
académicos.

La microbiologia del conducto radicular, caracterizada por una flora polimicrobiana

dominada por bacterias anaerobias facultativas y estrictas, hongos como Candida albicans y

microorganismos altamente resistentes como Enterococcus faecalis, representa un reto
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importante para la desinfeccion. A esto se suma la complejidad anatomica del sistema de
conductos, con istmos, ramificaciones y tubulos dentinarios que dificultan el acceso de los
irrigantes a todas las superficies. Si bien los irrigantes convencionales han demostrado eficacia
en muchos casos, sus limitaciones han motivado la busqueda de nuevas alternativas que no solo
sean efectivas contra la microbiota persistente, sino que también sean mas seguras Yy
biocompatibles con los tejidos periapicales (Armulescu et al., 2021).

Por ello, resulta fundamental conocer y evaluar el nivel de formacion y familiaridad que
tienen los estudiantes y egresados del posgrado de endodoncia respecto al uso de irrigantes
naturales. Esta informacion permitird identificar posibles vacios académicos y orientar
estrategias educativas que fomenten la investigacion, la actualizacion profesional y la adopcion
de enfoques terapéuticos mas innovadores. (Cumbo et al., 2019). Asi, este estudio busca
responder la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cuél es la percepcion de los estudiantes y
egresados de la especializacion en Endodoncia sobre el uso de irrigantes naturales en la practica

clinica?

1.2 Justificacion

Las infecciones del sistema de conductos radiculares, agravadas por la complejidad
anatomica de estos, representan un desafio clinico importante en endodoncia. Ante la
imposibilidad de lograr una desinfeccion completa solo con instrumentacién mecanica, los
irrigantes juegan un papel clave en la eliminacién de microorganismos y residuos organicos
(Tonini et al., 2022).

Por ello, resulta fundamental que los profesionales del area, tanto estudiantes en

formacion como egresados del posgrado de endodoncia, cuenten con un conocimiento solido
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sobre las propiedades, ventajas y limitaciones de los diferentes irrigantes disponibles,
especialmente de aquellos de origen natural que han surgido como alternativas potencialmente
mas biocompatibles (Susila et al., 2023).

El resultado esperado de este trabajo de grado es obtener un perfil detallado sobre la
percepcion actual del uso de irrigantes naturales en endodoncia, lo que permitird identificar
fortalezas y areas de oportunidad en la formacion académica.

La creciente tendencia hacia practicas odontoldgicas mas biocompatibles hace necesario
explorar la integracion de los irrigantes naturales en los tratamientos endodonticos. La
identificacion de las barreras que impiden su uso permitira desarrollar programas educativos que
incluyan su ensefianza y fomentar la investigacion en este campo (Tekin & Demirkaya, 2020).

No obstante, en el ambito institucional de la Universidad Santo Tomas, no se han
identificado estudios previos que analicen la percepcidn que tienen los estudiantes del programa
de posgrado en Endodoncia y los especialistas egresados sobre el uso de irrigantes naturales.
Esta falta de informacion representa una oportunidad valiosa para explorar el grado de
comprension y aplicacion de estos productos en la practica clinica.

Ademas, conocer el grado de conocimiento de los profesionales contribuird a mejorar las
politicas de actualizacion en las instituciones académicas, promoviendo una formacion basada en
evidencia cientifica que garantice tratamientos seguros y eficaces. La odontologia evoluciona
constantemente, y este estudio representa un paso clave para una endodoncia mas innovadora y
sustentable (Venkateshbabu et al., 2016a)

Por estas razones, este estudio es fundamental para avanzar en la odontologia

biocompatible, asegurando que los profesionales de endodoncia cuenten con la informacion
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necesaria para tomar decisiones basadas en evidencia cientifica y mejorar los tratamientos
endoddnticos en beneficio de los pacientes (Venkateshbabu et al., 2016a)

2. Marco teorico

2.1 Resefia historica
La irrigacion en Endodoncia se realiza mediante la introduccion de una o mas soluciones
en la cdmara pulpar y conductos radiculares para que sean retiradas por la aspiracion.

Desde mediados del siglo XIX, se utilizaron varias soluciones para este proposito.
En 1847, Semmeweis introdujo el hipoclorito de sodio en medicina para la desinfeccion
de manos. Al final del siglo XIX, Schreier utiliz6 potasio y sodio metalico para eliminar
el tejido necrotico de los conductos, lo que describié como “fuegos artificiales”(Sandra
vanessa bobbio abad, 2009)

En 1914, Henry Dakin recomendd el uso del hipoclorito de sodio como solucion
antiséptica para tratar heridas de la Primera Guerra Mundial, lo que dio origen a la
conocida “solucion de Dakin”

En 1918, Carrel y De Helly, desarrollaron técnicas de irrigacion con soluciones
cloradas que fueron adoptadas y difundidas por varios autores.

En 1920, Crane reportd el uso de la solucion de Dakin al 0,5% en tratamientos
endoddnticos.(Sandra vanessa bobbio abad, 2009)

Entre las décadas de 1930 y 1940, la bldsqueda de agentes capaces de mejorar la
limpieza de los conductos radiculares llevo a la prueba de enzimas proteoliticas, debido a
su capacidad inherente para disolver tejidos orgéanicos. Sin embargo, a partir de 1940 se

introdujeron nuevos compuestos, como agua destilada, acidos, peroxido de hidrogeno y
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combinaciones con el hipoclorito de sodio con el objetivo de optimizar la eficacia del
irrigante en la limpieza del conducto. En 1941, Grossman y Meiman Confirmaron que el
hipoclorito de sodio, especificamente en concentraciones entre 4% y 6%, se posicionaba
como el disolvente més efectivo para tejido pulpar, marcando un punto crucial en la
historia de la endodoncia.(Sandra vanessa bobbio abad, 2009)

Durante la década de 1950-1960, con el avance del conocimiento sobre el barrillo
dentinario, surgié la necesidad de emplear irrigantes que pudieran eliminar eficazmente el
tejido inorganico de los conductos radiculares. En este contexto, el EDTA se introdujo
como un agente quelante que actta desmineralizando la dentina superficial, facilitando asi
la penetracion de otros irrigantes y mejorando la limpieza del conducto radicular. (Sandra
vanessa bobbio abad, 2009)

En la década de 1960, Marshall y colaboradores apostaron evidencia mostrando
que los antisépticos en base acuosa penetraban con mayor eficacia en los tubulos
dentinarios comparados con los antisépticos no acuosos, lo que impacto directamente en
la formulacion y eleccion de irrigantes. (Sandra vanessa bobbio abad, 2009)

Entre la década de 1970-1980 se incorporo la clorhexidina como irrigante debido a
su sustantividad y su actividad frente a los microorganismos resistentes como el
Enterococcus faecalis. Sin embargo, este no posee capacidad para disolver tejidos, lo que
limitd su uso como irrigante Unico. Posteriormente en 1973, Spangberg evalud la
toxicidad de varios irrigantes y concluyd que todos presentaban cierto grado de toxicidad
hacia los tejidos, lo que abrid la puerta a investigaciones sobre a seguridad y efectos

adversos de estos productos.(Sandra vanessa bobbio abad, 2009)
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De forma paralela, estudios realizados entre 1978 y 1980 por Harrison y Thé
evidenciaron que el nivel de irritacion o toxicidad de los irrigantes era directamente
proporcional a la concentracion del producto. Ther y colaboradores enfatizaron que la
concentracion ideal del hipoclorito de sodio no debia fijarse Uunicamente en base a la
inflamacion tisular, sino en el balance entre su capacidad para disolver tejido y su accién
antimicrobiana, buscando un punto medio que maximice la eficacia y minimice los
efectos adversos.(Sandra vanessa bobbio abad, 2009).

En los afios 80, Pashley (1985) reforzo esta relacion, demostrando que, a mayor
concentracion de hipoclorito de sodio, mayor es el dafio tisular. Kaaufman (1989)
correlacion6 ademas la hipersensibilidad tisular directamente con la concentracion del
irrigante, mientras que Taoka y su equipo identificaron que la toxicidad periapical era mas
intensa durante los primeros minutos de exposicion, disminuyendo posteriormente, lo que
sugiere un efecto temporal y dependiente del tiempo de contacto. Estos hallazgos
subrayaron la importancia de manejar cuidadosamente la concentracion y tiempo de
exposicion del hipoclorito de sodio durante el tratamiento endodontico. (Sandra vanessa
bobbio abad, 2009).

En respuesta a estas limitaciones, se incorporaron progresivamente nuevos
irrigantes en el siglo XXI, blusqueda de alternativas menos toxicas en la cual ha
promovido la investigacion de productos naturales como el propoleo, aloe vera, neem, té
verde o curcuma, en el cual ha mostrado actividad antimicrobiana y antiinflamatoria,

aunque presenta limitada validacion clinica.(Sandra vanessa bobbio abad, 2009).
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2.2 Fundamentos generales de la endodoncia

La endodoncia es una especialidad odontoldgica orientada al diagndstico, prevencion y
tratamiento de las enfermedades que afectan la pulpa dental y los tejidos periapicales. El
principal objetivo del tratamiento endodontico es preservar el diente afectado mediante la
eliminacion completa del tejido pulpar inflamado o necroético, asi como de los microorganismos
y toxinas que colonizan el sistema de conductos radiculares. Una vez eliminado el foco
infeccioso, se busca obtener un sellado tridimensional del sistema de conductos, evitando asi la
reinfeccion (Armulescu et al., 2021)

Para alcanzar el éxito clinico, el tratamiento endoddntico debe seguir una secuencia
rigurosa que incluye el diagndstico preciso, el aislamiento absoluto, la conformacion
biomecanica del sistema de conductos, la irrigacién eficaz, la desinfeccion con medicamentos
intraconducto (cuando se requiera) y la obturacion definitiva. En este proceso, la irrigacion tiene
un papel protagénico, ya que permite llegar a zonas anatdmicas donde los instrumentos rotatorios
o0 manuales no logran actuar. Sin una irrigacion adecuada, la posibilidad de persistencia de
bacterias, barrillo dentinario y tejido remanente es alta, lo que compromete la cicatrizacion
periapical y la longevidad del tratamiento (Prabjot, 2020)

La endodoncia moderna ha evolucionado hacia un enfoque mas bioldgico, centrado en la
desinfeccion efectiva del sistema radicular con el menor dafio posible a los tejidos periapicales.
Este cambio ha incentivado la busqueda de irrigantes mas seguros, efectivos y biocompatibles

que optimicen los resultados clinicos (Tziafas et al., 2017).
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2.3 Anatomia del sistema de conductos radiculares y sus complejidades

El sistema de conductos radiculares presenta una anatomia intrinsecamente compleja y
variable que representa un reto constante para el clinico. A pesar de que muchos dientes poseen
configuraciones anatomicas consideradas "tipicas"”, en la practica endodontica se observa una
amplia gama de variaciones morfologicas, incluso dentro de una misma clase dentaria. Estas
variaciones pueden incluir curvaturas pronunciadas, conductos accesorios, istmos,
ramificaciones laterales, canaliculos, anastomosis, y zonas con dentina secundaria calcificada
(Cumbo et al., 2019).

Ademas, los tabulos dentinarios, que se extienden desde la camara pulpar hacia el
cemento radicular, pueden ser colonizados por microorganismos, actuando como reservorios
bacterianos y dificultando su eliminacion. Esta complejidad anatémica limita la efectividad de la
instrumentacién mecanica, que, aungque esencial, no alcanza por si sola una limpieza completa
del sistema radicular. Estudios han demostrado que los instrumentos, incluso con técnicas
rotatorias avanzadas, solo pueden tocar entre el 50 y el 70% de las paredes del conducto, dejando
superficies sin tratar (Venkateshbabu et al., 2016b).

Por esta razén, la irrigacion quimica se convierte en un componente indispensable del
tratamiento, ya que tiene la capacidad de penetrar en zonas de dificil acceso, disolver restos
organicos y eliminar el barrillo dentinario, lo que mejora la desinfeccién y favorece la accion de
los medicamentos intraconducto y selladores. Comprender la complejidad anatémica es
fundamental para seleccionar protocolos de irrigacion mas efectivos y personalizados, que
incluyan técnicas de activacién como la irrigacion ultrasénica pasiva (PUI), el uso de soluciones

con baja tensidn superficial o irrigantes alternativos.
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2.4 Microbiologia del sistema de conductos e infecciones endodonticas

Las infecciones del sistema de conductos radiculares son de origen microbiano,
generalmente polimicrobianas, y se dividen en infecciones primarias y secundarias (0
persistentes).

Las infecciones primarias se asocian a la necrosis pulpar y estan dominadas por bacterias
anaerobias estrictas, mientras que las secundarias se presentan tras tratamientos fallidos y estan
asociadas a microorganismos mas resistentes, capaces de sobrevivir en ambientes adversos y de
colonizar estructuras profundas como tabulos dentinarios y biofilms maduros (Rufasto Goche et
al., 2021).

El conocimiento de la microbiota endodontica es crucial, ya que permite al clinico
seleccionar Irrigantes y protocolos mas adecuados. La siguiente tabla resume los

microorganismos mas comunes y sus caracteristicas (Tabla 1):

Tabla 1. Clasificacion de infecciones endoddnticas segun su origen microbiano

Tipo de Microorganismos frecuentes Caracteristicas principales

infeccion

Primaria Prevotella intermedia, Porphyromonas Anaerobios estrictos, asociados a necrosis
gingivalis, Fusobacterium nucleatum, pulpar; producen endotoxinas Yy enzimas
Peptostreptococcus micros, Eubacterium spp. destructivas

Secundaria Enterococcus faecalis, Candida albicans, Alta resistencia, formadores de biofilm,
Actinomyces israelii, Streptococcus spp. invasion de tGbulos dentinarios, capacidad de

adherencia y sobrevivencia en pH alcalino

Nota: Clasificacion general de las infecciones endodonticas en primarias y secundarias, con
ejemplos representativos de microorganismos y sus principales caracteristicas clinicas y
microbioldgicas (Wieczorkiewicz et al., 2025).

Entre estos, E. faecalis es el microorganismo mas implicado en fracasos endodonticos,
gracias a su capacidad de sobrevivir en ambientes con bajo aporte de nutrientes, su habilidad

para formar biofilms y su resistencia a irrigantes como el hipoclorito de sodio en concentraciones

bajas. Asimismo, Candida albicans, aunque menos comun, representa un reto terapéutico por su
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capacidad de evadir la respuesta inmune y adaptarse a ambientes hostiles (Rufasto Goche et al.,
2021).

El control de esta microbiota requiere no solo de una adecuada técnica de
instrumentacion, sino también del uso de irrigantes con actividad antimicrobiana comprobada,
capacidad de penetracion, disolucion tisular y baja toxicidad. De alli surge el interés por explorar
irrigantes alternativos, como los naturales, que puedan ofrecer beneficios adicionales sin
comprometer la biocompatibilidad (Khoury et al., 2024),

2.5 Irrigacion en endodoncia

La irrigacién en endodoncia es un proceso esencial que complementa la instrumentacion
mecanica del sistema de conductos radiculares. Su principal funcién es eliminar los restos de
tejido pulpar, microorganismos y barrillo dentinario que se generan durante la preparacion del
conducto. Una irrigacion efectiva permite una mejor desinfeccion del sistema radicular y
optimiza el éxito del tratamiento endodontico, al reducir el riesgo de infecciones persistentes y
mejorar el sellado de la obturacion final (Tekin & Demirkaya, 2020).

Ademas de la desinfeccion, la irrigacion contribuye a la lubricacion del conducto,
previniendo el dafio a la dentina y la formacion de tapones de residuos que podrian interferir en
la accion de los materiales de obturacion. Debido a la complejidad anatémica del sistema de
conductos radiculares, los instrumentos mecanicos por si solos no pueden eliminar
completamente los restos biologicos y bacterianos, lo que resalta la importancia de los irrigantes
en la eliminacion de microorganismos que pueden permanecer en zonas inaccesibles (Burgos

Zamorano, 2018).
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2.6 Importancia del uso de irrigantes en endodoncia
La utilizacion de irrigantes en endodoncia cumple maultiples propdsitos que van mas alla

de la simple eliminacion de bacterias. Los irrigantes penetran en areas inaccesibles a los
instrumentos mecanicos, como istmos, conductos laterales y tabulos dentinarios, eliminando
microorganismos residuales (Garcia et al., 2020). Entre sus principales funciones se encuentran:

e Disolucion de tejido organico e inorganico: Facilita la remocion de restos pulpares y
dentinarios, mejorando la limpieza del sistema de conductos.

e Lubricacion: reduce la friccion entre los instrumentos y las paredes dentinarias,
previniendo la fractura de instrumentos y facilitando la conformacién del conducto.

e Eliminacion de detritus: ayuda a remover los restos de dentina y tejido pulpar generados
durante la instrumentacion, previniendo la formacion de tapones apicales.

e Blanqueamiento: algunos irrigantes, como el hipoclorito de sodio, pueden tener un efecto
blanqueador en la dentina, mejorando la estética del diente tratado.

e Neutralizacién de toxinas bacterianas: muchos irrigantes tienen la capacidad de inactivar
endotoxinas y otros productos bacterianos que pueden perpetuar la inflamacion periapical.

e Potenciacién del efecto de medicamentos intraconducto: una adecuada irrigacién prepara
el conducto para una mejor difusion y efecto de medicamentos como el hidréxido de calcio

(Garcia et al., 2020).

2.7 Irrigantes convencionales: caracteristicas y limitaciones
Los irrigantes convencionales han sido utilizados ampliamente en la endodoncia por su
efectividad antimicrobiana y su capacidad para disolver tejido necrético. Entre los principales

irrigantes convencionales se encuentran (Valsan & Antony, 2022).
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2.7.1 Hipoclorito de sodio (NaOCI):

El hipoclorito de sodio (NaOCI) es el irrigante mas utilizado en endodoncia debido a su
potente accion antimicrobiana y capacidad para disolver tejido organico. Se emplea en
concentraciones que varian entre el 0.5% y el 5.25%, dependiendo del equilibrio que se busque
entre eficacia y toxicidad (Burgos Zamorano, 2018).

Ventajas:

e Potente accion antimicrobiana de amplio espectro
e Capacidad Unica para disolver tejido organico
e Efecto blanqueador sobre la dentina
e Econdmico y facilmente disponible
Limitaciones:
e Altatoxicidad en caso de extrusion apical
e Potencial para causar enfisema subcutaneo y necrosis tisular
e Corrosivo para metales
e Olor desagradable

e Inestabilidad quimica (se degrada con el tiempo y la exposicion a la luz)

2.7.2 Clorhexidina:

La clorhexidina es un irrigante de amplio uso en endodoncia, principalmente su uso se da
en concentraciones del 0.12% al 2%. Se emplea como alternativa o complemento del hipoclorito
de sodio debido a su sustantividad y capacidad antimicrobiana de amplio espectro (Garcia et al.,

2020)
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Ventajas:
e Excelente actividad antimicrobiana, especialmente contra Enterococcus faecalis
e Sustantividad prolongada (efecto residual)
e Baja toxicidad
e Compatible con la mayoria de los materiales de obturacion
Limitaciones:
e No disuelve tejido organico
e Puede causar manchas en los dientes con uso prolongado
e Potencial de reacciones alérgicas en algunos pacientes

e Interaccion negativa con el hipoclorito de sodio (formacion de precipitado)

2.7.3 EDTA (Acido etilendiaminotetraacético):

El EDTA es un agente quelante que se utiliza en una concentracién del 17% para
eliminar el barrillo dentinario y facilitar la instrumentacién de los conductos radiculares. Se
emplea cominmente en combinacion con hipoclorito de sodio para optimizar la limpieza y
desinfeccion (Abu Zeid et al., 2021).

Ventajas:

e Eficaz en la eliminacion del barrillo dentinario

e Mejora la penetracion de otros irrigantes y medicamentos en los tubulos dentinarios

e Quelante de iones de calcio, facilitando la instrumentacion de conductos calcificados
Limitaciones:

e No tiene propiedades antimicrobianas significativas

e Uso prolongado puede debilitar la estructura dentinaria
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e Puede interferir con la adhesién de ciertos selladores endoddénticos

2.7.4 Acido citrico
El &cido citrico se utiliza en concentraciones del 10% al 50% como alternativa al EDTA
para la eliminacion del barrillo dentinario. Tiene propiedades quelantes y puede mejorar la
adhesién de materiales restauradores (Agarwal, 2023).
Ventajas:
e Eficaz en la eliminacion del barrillo dentinario
e Mas biocompatible que el EDTA
e Puede mejorar la adhesion de ciertos materiales de obturacion
Limitaciones:
e Actividad antimicrobiana limitada

e Puede causar erosion de la dentina con uso prolongado

2.8 Irrigantes naturales en endodoncia

Recientemente, Los irrigantes naturales emergieron como una alternativa viable a los
productos quimicos convencionales, ofreciendo propiedades antimicrobianas, antiinflamatorias y
antioxidantes sin los efectos citotoxicos asociados a los irrigantes tradicionales (Tekin &

Demirkaya, 2020).Entre los mas estudiados se encuentran:

2.8.1 Propoleo
Origen: Sustancia resinosa producida por las abejas (Agarwal, 2023a)

Propiedades:
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e Potente accion antibacteriana, especialmente contra E. faecalis
e Actividad antifingica
e Propiedades antiinflamatorias

e Capacidad de inhibicion de la formacion de biofilms

Mecanismo de accién: Los flavonoides y &cidos fendlicos presentes en el propdleo
alteran la permeabilidad de la membrana celular bacteriana e inhiben su metabolismo (Parolia et
al., 2021).

Limitaciones:

e Variabilidad en la composicién segun la fuente geogréfica
e Potencial alergénico en algunos pacientes

e Puede causar tinciones en la estructura dental

2.8.2 Extracto de Neem (Azadirachta):
Origen: Arbol originario del subcontinente indio (Agarwal, 2023).
Propiedades (Agarwal, 2023a)
e Amplio espectro antimicrobiano
e Actividad antiinflamatoria
e Baja citotoxicidad
e Capacidad de inhibir la adhesion bacteriana
Mecanismo de accion: Los compuestos como la nimbidina y la nimbolida interfieren con
la sintesis de la pared celular bacteriana y alteran los procesos metabolicos microbianos (Hegde

& Kesaria, 2013).
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Limitaciones:
e Variabilidad en la concentracion de principios activos
e Sabor amargo que puede ser desagradable para los pacientes

e Necesidad de maés estudios clinicos a largo plazo

2.8.3 Carcuma
Origen: Raiz de la planta de curcuma (Agarwal, 2023).
Propiedades:
e Potente efecto antiinflamatorio
e Actividad antimicrobiana
e Capacidad antioxidante
e Potencial para mejorar la cicatrizacion periapical
Mecanismo de accion: La curcumina, principal compuesto activo, altera la permeabilidad
de la membrana celular bacteriana y modula la respuesta inflamatoria del huésped (Sotomil et al.,
2019)
Limitaciones (Abu Zeid et al., 2021)
e Puede causar tinciones temporales
e Baja solubilidad en agua, lo que puede afectar su eficacia como irrigante
e Necesidad de formulaciones especificas para mejorar su penetracién en los tubulos

dentinarios

2.8.4 Té Verde

Origen: Hojas de la planta de té (Karobari et al., 2022).
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Propiedades:
e Actividad antibacteriana de amplio espectro
e Potentes propiedades antioxidantes
e Efecto antiinflamatorio

e Potencial para inhibir las metaloproteinasas de la matriz (MMPs)

Mecanismo de accion: Las catequinas, principalmente el epigalocatequina galato
(EGCQG), interfieren con la formacion de biofilms bacterianos y tienen efectos directos sobre la
membrana celular microbiana (Thakur, 2021).

Limitaciones (Abu Zeid et al., 2021)
e Variabilidad en la concentracién de principios activos segun el método de extraccion
e Posible interaccion con otros materiales dentales
e Necesidad de mas estudios sobre su eficacia a largo plazo en comparacion con irrigantes

convencionales.

2.8.5 Aloe Vera
Origen: Gel extraido de las hojas de Aloe barbadensis miller (Chelu et al., 2023)
Propiedades:
e Actividad antimicrobiana moderada
e Propiedades antiinflamatorias
e Capacidad de estimular la regeneracion tisular

e Baja toxicidad
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Mecanismo de accién: Contiene compuestos como la aloina y el acemanano que tienen
efectos antibacterianos y modulan la respuesta inmune (Oak et al., 2023).
Limitaciones (Abu Zeid et al., 2021)
e Menor eficacia antimicrobiana en comparacion con el hipoclorito de sodio
e Variabilidad en la composicion segun la fuente y método de extraccion

e Potencial de degradacion rapida, lo que afecta su estabilidad como irrigante

2.8.6 Morinda citrifolia
Origen: Fruto del arbol de Noni
Propiedades:
e Actividad antimicrobiana comparable al hipoclorito de sodio en algunas concentraciones
en su uso dentro de la endodoncia (Susila et al., 2023).
e Capacidad de eliminar el barrillo dentinario
e Baja citotoxicidad
Mecanismo de accion: Los compuestos fendlicos y alcaloides presentes en el extracto de
Noni interfieren con el metabolismo bacteriano y la integridad de la membrana celular (Thakur,
2021).
Limitaciones: (Abu Zeid et al., 2021).
e Olor desagradable
e Posible tincion de la estructura dental
e Necesidad de mas estudios clinicos para establecer protocolos de uso estandarizados
Estos irrigantes naturales presentan una menor toxicidad y mejores perfiles de

biocompatibilidad, lo que los hace adecuados para su aplicacion en procedimientos
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endoddnticos. Sin embargo, aun se requieren mas estudios para establecer protocolos

estandarizados de uso clinico.

2.9 Factores que influyen en la eleccion del irrigante

La seleccion del irrigante endodontico ideal depende de mudltiples factores clinicos,
anatomicos, microbiologicos y operatorios. Un irrigante apropiado debe ofrecer eficacia
antimicrobiana, capacidad para disolver tejido organico, eliminar barrillo dentinario, ser
biocompatible y mantener estabilidad quimica sin comprometer la estructura dentinaria. A

continuacion, se describen los factores mas relevantes (Venkateshbabu et al., 2016a).

2.9.1 Caracteristicas microbioldgicas del caso clinico
Las infecciones endoddnticas son generalmente de origen mixto, incluyendo bacterias
anaerobias y facultativas, hongos e incluso virus. Entre los microorganismos mas persistentes en

el sistema de conductos se encuentran Enterococcus faecalis y Candida albicans, conocidos por

su resistencia a condiciones adversas y a los tratamientos convencionales. E. faecalis, por
ejemplo, puede sobrevivir en ambientes con escasos nutrientes y presenta una alta capacidad de
penetracién en tabulos dentinarios, lo que dificulta su erradicacién. Esta resistencia microbiana
exige el uso de irrigantes con alta potencia antimicrobiana, como el hipoclorito de sodio
(NaOCl), que presenta ademas propiedades disolventes del tejido organico, o la clorhexidina,
que ofrece una accion antimicrobiana de amplio espectro y sustantividad. En algunos casos, se
propone la combinacion secuencial de irrigantes para garantizar un mayor espectro de accion y

minimizar la posibilidad de supervivencia bacteriana (Cumbo et al., 2019).
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2.9.2 Estado del tejido pulpar y periapical

El estado del tejido pulpar y periapical condiciona directamente la eleccién del irrigante.
En casos con pulpa necrética, donde se ha perdido la vitalidad y existe mayor carga bacteriana,
se requiere un irrigante con alta capacidad disolvente y bactericida, como el hipoclorito de sodio
en concentraciones superiores al 2.5%. En contraste, cuando la pulpa esta vital, como en
procedimientos preventivos o terapéuticos conservadores, es preferible el uso de irrigantes
menos citotdxicos para preservar la viabilidad de los tejidos periapicales, como la clorhexidina o
soluciones salinas activadas. Ademas, en procesos inflamatorios agudos o abscesos, se
consideran irrigantes con propiedades antiinflamatorias o que favorezcan la desinfeccion sin
danfar el tejido periapical (Armulescu et al., 2021).
2.9.3 Diagnostico periapical y extension de la lesion

En endodoncia, el diagndstico periapical ya sea periodontitis apical asintomatica,
sintomatica o absceso puede influir en la eleccion del irrigante. Lesiones extensas o cronicas, con
presencia de biofilm maduro, exigen irrigantes con mayor efecto residual y capacidad para
eliminar endotoxinas, como la clorhexidina al 2%. Asimismo, sustancias con propiedades
regenerativas y cicatrizantes, como el propdleo o el extracto de neem, han mostrado beneficios
en el manejo de lesiones periapicales amplias por sus propiedades antiinflamatorias,
antimicrobianas y su potencial efecto reparador En estos casos, el irrigante no solo actia como
desinfectante sino como modulador del entorno periapical para favorecer la curacion (Agrawal et

al., 2017).
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2.9.4 Complejidad anatomica del sistema de conductos

La morfologia del sistema de conductos puede ser altamente variable e incluye conductos
estrechos, curvos, con ismos, ramificaciones laterales, conductos accesorios o presencia de
calcificaciones. Estas variaciones anatomicas dificultan la penetracion del irrigante y su contacto
con todas las superficies internas del conducto. Por ello, se recomienda el uso de irrigantes con
baja tension superficial como el NaOCIl combinado con surfactantes y técnicas de activacion
(ultrasénica, sonico o laser) que potencien la irrigacion. EI EDTA al 17% también se utiliza para
remover el barrillo dentinario y permitir una mejor penetracion del irrigante en tubulos y zonas

inaccesibles (Cumbo et al., 2019).

2.9.5 Compatibilidad con materiales de obturacion:

Los irrigantes pueden influir directamente en la adhesion y el comportamiento de los
materiales de obturacion. Por ejemplo, el uso prolongado de hipoclorito de sodio puede degradar
la matriz colagena de la dentina, reduciendo su resistencia y afectando la adhesion de los
selladores. EI EDTA, al eliminar el barrillo dentinario, mejora la penetracion del sellador en los
tibulos dentinarios, optimizando el sellado apical. Sin embargo, su uso debe limitarse en el
tiempo para evitar excesiva desmineralizacion. También se ha reportado que la clorhexidina
puede interactuar negativamente con algunos selladores a base de resina, generando precipitados

que podrian comprometer la adhesién (Prabjot, 2020).

2.9.6 Tiempo disponible para el tratamiento
La planificacién del tiempo clinico condiciona el tipo de irrigaciéon. En tratamientos en

una sola sesién, se prefieren irrigantes con accion rapida y potente, como el NaOCI, que



USO DE IRRIGANTES NATURALES 34

permiten una desinfeccion efectiva en poco tiempo. En cambio, en tratamientos de mdltiples
sesiones como en casos de retratamiento o infecciones persistentes se puede implementar un
protocolo combinado, usando irrigantes tradicionales durante la instrumentacion y medicacion
intraconducto entre sesiones, como el hidréxido de calcio o pastas a base de antibioticos, lo cual

potencia la desinfeccion intermedia y reduce el riesgo de reinfeccion (Prabjot, 2020).

2.9.7 Alergias o sensibilidades del paciente:

La presencia de alergias o hipersensibilidad a componentes quimicos obliga al clinico a
considerar irrigantes alternativos con mejor perfil de biocompatibilidad. Aungue poco frecuentes,
se han documentado reacciones adversas al hipoclorito de sodio y la clorhexidina, que pueden
manifestarse como quemaduras quimicas, edema facial o hipersensibilidad sistémica. En estos
casos, se han investigado irrigantes de origen natural como el aloe vera, el té verde, la circuma o
el propdleo, que ademéas de ser biocompatibles presentan propiedades antimicrobianas,
antiinflamatorias y antioxidantes, aunque su eficacia clinica todavia estd siendo evaluada en

estudios controlados (Agrawal et al., 2017).

2.9.8 Experiencia y preferencia del operador

El conocimiento, formacion y experiencia del operador tienen un rol importante en la
seleccién del irrigante. La familiaridad con ciertas soluciones y su manejo clinico influye en la
toma de decisiones, especialmente en relacién con la concentracion, el volumen utilizado, el
tiempo de contacto y la técnica de activacion. Ademas, la disponibilidad de equipos
complementarios como sistemas de irrigacion ultrasénica pasiva (PUI), activadores sénicos o

dispositivos de presién negativa también puede influir en la eleccion del irrigante, ya que
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algunos productos responden mejor a determinadas formas de activacion. Por ello, la
capacitacion continua del clinico es esencial para aplicar protocolos actualizados y eficaces

(Cumbo et al., 2019).

2.9.9 Consideraciones de costo y disponibilidad

El acceso a irrigantes puede estar condicionado por factores econdmicos o logisticos,
especialmente en regiones rurales o con recursos limitados. En Colombia, ademéas de los
irrigantes convencionales, existe creciente interés y disponibilidad de opciones naturales como el
propdleo, el extracto de curcuma, el neem y el aloe vera, los cuales pueden obtenerse de
productores locales o laboratorios naturistas. Estas alternativas, aunque aln en proceso de
validacién clinica rigurosa, son atractivas por su bajo costo, facil acceso y aceptable perfil de

seguridad (Agrawal et al., 2017)

2.9.10 Obijetivos especificos del tratamiento:

Los objetivos del tratamiento endoddntico pueden variar segun el tipo de intervencion.
En casos de retratamiento, donde se requiere la remocion de material de obturacion previo, se
priorizan irrigantes con alto poder disolvente y detergente, como el NaOCI en combinacion con
EDTA o solventes organicos. En tratamientos de dientes temporales o traumatizados, se
prefieren soluciones biocompatibles que favorezcan la reparacion tisular. Cuando el objetivo es
la eliminacion del biofilm resistente en casos crénicos, se opta por irrigantes con alta
sustantividad y capacidad antibiofilm, como la clorhexidina al 2% o el uso de irrigacion activada

por laser o ultrasonido para maximizar su efecto (Cumbo et al., 2019).
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2.10 Conocimiento de los profesionales sobre irrigantes naturales en endodoncia

El conocimiento de los profesionales sobre irrigantes naturales en endodoncia se ha
identificado como un aspecto clave para su posible integracion en la practica clinica. Los
odontdlogos y especialistas en formacion poseen en general una informacion limitada sobre las
propiedades, mecanismos de accion y beneficios de estos irrigantes. Aungque muchos han
escuchado sobre el uso de sustancias como propdleo, extracto de neem, curcuma, té verde, aloe
vera y morinda citrifolia, pocos cuentan con un conocimiento profundo y actualizado que les
permita evaluarlas con criterio cientifico (Agarwal, 2023).

La falta de informacion formal y estructurada dentro de los programas académicos
contribuye a este desconocimiento. En la mayoria de los casos, el conocimiento sobre irrigantes
naturales proviene de fuentes informales o de interés personal, lo que genera dudas acerca de su
efectividad y seguridad. Ademas, existe poca claridad en cuanto a sus mecanismos de accion,
indicaciones especificas y limitaciones, lo que dificulta que los profesionales consideren estas
alternativas dentro de su arsenal terapéutico (Venkateshbabu et al., 2016a).

Los hallazgos encontrados en estudios previos permiten evidenciar el limitado
conocimiento que tienen los odont6logos sobre el uso de irrigantes naturales. Por ejemplo, una
investigacion descriptiva realizada en Chennai evalud el conocimiento, la actitud y la practica de
los odontdlogos en relacién con el uso de medicina herbal en endodoncia. Se encontrd que,
aunque una proporcion considerable de los encuestados habia escuchado sobre irrigantes
naturales, la mayoria no los utilizaba de forma rutinaria en su practica clinica y presentaba
conocimientos limitados sobre sus propiedades especificas (Agarwal, 2023b). Otro estudio
transversal aplicado a dentistas tunecinos —316 odont6logos generales y 44 endodoncistas—

evalud sus conocimientos, actitudes y practicas (KAP) frente al uso de productos herbales en
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endodoncia, encontrando puntuaciones similares de conocimiento entre ambos grupos (39,5 +
3,4 frente a 38,5 + 3,9; p = 0,094). En cuanto a la familiaridad con productos especificos, el 87,5
% conocia el aceite de naranja, el 78,1 % el gel de aloe vera, el 74,7 % el té verde, el 70,3 % el
aceite de clavo, el 69,2 % la carcuma y el 68,1 % la solucion de limén. Ademas, el 97,2 %
manifesto interés en profundizar su formacién sobre fitoterapia en endodoncia. Sin embargo, se
observo una diferencia significativa en la practica clinica, con mayor uso entre odontologos
generales (4,96 + 1,01) en comparacion con endodoncistas (4,45 + 0,82; p = 0,002) (Jemaa et al.,
2024).

El nivel de conocimiento sobre irrigantes naturales entre los odont6logos sigue siendo
insuficiente (Alsayari et al., 2018). Por tanto, es fundamental reforzar el componente formativo
en el area de irrigantes naturales, abordando sus propiedades antimicrobianas, biocompatibilidad,
capacidad de eliminar barrillo dentinario y estabilidad quimica. Solo a través de la educacion
formal, complementada con evidencia cientifica robusta, los futuros especialistas podran contar
con el conocimiento necesario para evaluar e implementar de manera segura estos irrigantes en

su practica clinica (Khandelwal & Ajitha, 2018).

3. Objetivos

3.1 Objetivo general
Determinar durante el primer periodo académico de 2025 la percepcion que tienen los
egresados y estudiantes de la especializacion en Endodoncia de la Universidad Santo Tomas,

seccional Bucaramanga, sobre el uso de irrigantes naturales en la practica clinica.
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3.2 Objetivos especificos

Caracterizar los participantes seleccionados de acuerdo a variables sociodemograficas.

Disenfar, validar y aplicar un instrumento que permita evaluar el nivel de conocimiento de
los egresados y estudiantes de la especializacion en Endodoncia sobre el uso de irrigantes
naturales en la practica clinica.

Comparar la percepcion sobre el uso de irrigantes naturales en la préactica clinica entre los

egresados y los estudiantes de la especializacion en Endodoncia.
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4. Materiales y métodos

4.1 Tipo de estudio

Se desarroll6 un estudio observacional descriptivo de corte transversal, en el que se
aplicd una encuesta estructurada para conocer la percepcion sobre el uso de irrigantes naturales
en endodoncia entre egresados y estudiantes del posgrado de Endodoncia.

Esta metodologia permitié obtener una vision puntual y general de la percepcion
existente en la poblacién objetivo durante un periodo especifico, sin intervenir ni manipular las

variables estudiadas.

4.2 Poblacion y muestra

4.2.1 Poblacion

La poblacion objeto del estudio estuvo compuesta por 211 egresados y 25 estudiantes de
la especializacion en endodoncia de la Universidad Santo Tomas. Este universo reunié a
profesionales que, en su formacion y practica, habian recibido capacitacion teoérica y practica en
técnicas de irrigacion, lo que les permitié evaluar su nivel de conocimiento sobre el uso de
irrigantes naturales en endodoncia.

Se realiz6 un muestreo probabilistico por conveniencia, de acuerdo con la facilidad de
acceso a los participantes dentro de la universidad; se escogieron aquellos que cumplian con los

criterios de inclusion y otorgaron su consentimiento para la participacion.
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4.2.2 Muestreo y calculo de tamafio muestral

Se aplicd un muestreo por conveniencia, considerando de forma independiente a los
egresados Y a los estudiantes. Se establecio un nivel de confianza del 90% y un margen de error
del 10%, asumiendo una proporcion esperada del 55% en el conocimiento sobre irrigantes
naturales, segun lo reportado por Khandelwal & Ajitha (2018). El célculo, basado en la formula
para poblaciones finitas, determind una muestra de 51 egresados y 18 estudiantes (calculados con

OpenEpi) (Khandelwal & Ajitha, 2018).

4.3 Criterios de seleccién

4.3.1 Criterios de inclusion
e Egresados del posgrado de endodoncia de la Universidad Santo Tomas
e Estudiantes de primer y segundo afio del posgrado de endodoncia

e Estudiantes y egresados que acepten participar en la encuesta

4.3.2 Criterios de exclusion
e Especialistas egresados del programa especializacion en endodoncia extension Bogota

e Egresados y estudiantes de otras especializaciones de Odontologia

4.4 Variables
El presente estudio explord la percepcion de los estudiantes y egresados del posgrado de
Endodoncia de la Universidad Santo Tomas seccional Bucaramanga, respecto al uso de

irrigantes naturales. Se consideraron variables dependientes como la percepcion general sobre
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estos irrigantes, el estado académico, la experiencia clinica y la formacion especifica en el tema.
Ademas, se abordaron aspectos relacionados con la lectura de articulos cientificos, el
reconocimiento del irrigante natural mas estudiado, sus propiedades antimicrobianas,
mecanismos de accion, biocompatibilidad, capacidad para eliminar el barrillo dentinario,
posibles efectos adversos, estabilidad quimica y limitaciones en su aplicacion clinica.

Estas variables permitieron identificar el grado de formacion y las posibles brechas en el
conocimiento, aportando informacién relevante para la ensefianza y la practica profesional en

endodoncia (Apéndice A).

4.4.1 Variables dependientes

Percepcion sobre el uso de irrigantes naturales en endodoncia

4.4.2 Variables independientes
Semestre que cursa, afio en el que se gradud, edad de los estudiantes, sexo, estado

académico, experiencia clinica.

4.5 Instrumento

Para la recoleccion de datos, las cuatro investigadoras del estudio y la directora del
trabajo disefiaron una encuesta estructurada con preguntas cerradas de opcion mdltiple y de
respuesta Unica. La encuesta estuvo compuesta por diferentes secciones que permitieron
recolectar informacién de manera precisa y objetiva. En total, incluyd 10 preguntas, de las cuales

dos fueron de seleccién mdltiple.
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En la primera parte se registraron los datos generales de los participantes, incluyendo
edad, sexo, estado académico y afos de experiencia en la practica clinica. Posteriormente, se
indagd sobre la formacion académica recibida en relacion con los irrigantes naturales, con el fin
de determinar si habian tenido acceso a conocimientos formales sobre este tema en su proceso de
formacion profesional.

En la secciéon dedicada al conocimiento especifico, se analizé la familiaridad de los
participantes con diferentes irrigantes naturales y sus propiedades antimicrobianas, su
mecanismo de accion, biocompatibilidad, capacidad para eliminar el barrillo dentinario y
estabilidad quimica. Ademas, se investigd si los participantes podian identificar los posibles
efectos adversos de estos irrigantes, tales como toxicidad, tincion dentaria u olor desagradable, y
si tenian conocimiento sobre las principales limitaciones que podian afectar su implementacién
en la préactica clinica, como la falta de protocolos estandarizados o la dificultad de acceso a estos
productos en el mercado.

La encuesta fue aplicada de manera digital a través de formularios en linea, lo que
aseguré un acceso sencillo para los participantes y garantizé la confidencialidad de la
informacion recolectada.

Se realiz6 la validacion de contenido del cuestionario por tres jueces expertos, quienes
evaluaron la pertinencia y relevancia de cada item del instrumento. A cada juez se le solicito
calificar cada pregunta en términos de su pertinencia y relevancia para evaluar el conocimiento
propuesto. Con estas evaluaciones se calculd el indice de Validez de Contenido (CVR) de
Lawshe (1975) para cada item. Todos los items del cuestionario obtuvieron un CVR de 1.0, lo

que indicd que los tres jueces los consideraron esenciales para el conocimiento propuesto. Estos
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items alcanzaron la validez de contenido requerida, por lo que se conservaron en el instrumento

sin modificaciones, salvo algunos ajustes menores recomendados por dos de los jueces.

4.5.1 Prueba piloto
Se realizé una prueba piloto con 3 estudiantes de la especializacion en Endodoncia y 5
egresados, lo que permitié identificar la comprension y claridad de las preguntas, asi como la

presentacion adecuada del cuestionario y estimar el tiempo de respuesta.

4.6 Procedimiento

El estudio se inici6 con la prueba piloto del instrumento de recoleccion de datos, que
consistio en la aplicacion de la encuesta a un grupo reducido de estudiantes con la respectiva
autorizacion de la coordinadora del programa y a egresados del posgrado de endodoncia. Lo
anterior tuvo como finalidad evaluar la claridad, pertinencia y comprension del cuestionario,
posterior a la validacién de dicho instrumento realizada por los docentes de la especializacion en
Endodoncia.

A partir de los resultados obtenidos en esta fase, se realizaron los ajustes necesarios en la
redaccion y estructura del cuestionario para optimizar su aplicabilidad. asegurando la adecuada
medicion de las variables: nivel de conocimiento sobre irrigantes naturales, percepcion de su
eficacia y seguridad, frecuencia de uso en la préactica clinica y barreras para su implementacion.

Posteriormente, se procedié con la recoleccion de datos, en la que se selecciond una
muestra de 51 egresados y 25 estudiantes del posgrado de endodoncia de la Universidad Santo
Tomas, Seccional Bucaramanga, asegurando el cumplimiento de los criterios de inclusion y

exclusién previamente establecidos. Los egresados fueron contactados a través de correo
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electronico, redes académicas y grupos de WhatsApp, y se le proporcion6 un enlace a la encuesta
digital, garantizando la confidencialidad y el anonimato de sus respuestas.

La recoleccion de datos se llevo a cabo durante el primer periodo académico de 2025.
Finalizada esta etapa, los datos obtenidos fueron organizados en Excel y exportados a una base
de datos en el software Stata version 14.0, donde se realiz6 un analisis univariado y bivariado

segun lo detallado en el plan de analisis estadistico.

4.7 Plan de analisis estadistico

Para el analisis estadistico de este estudio se utilizo el paquete estadistico Stata version
14.0. Se realiz6 un analisis univariado en el cual se calcularon frecuencias absolutas y
porcentajes para las variables cualitativas, como el andlisis de percepcion sobre irrigantes
naturales, la percepcion de efectividad y la frecuencia de uso. Para las variables cuantitativas, se
evalud la normalidad mediante la prueba de Shapiro-Wilk; cuando presentaron una distribucion
normal, se resumieron mediante la media y la desviacion estandar, y cuando no, mediante la
mediana y el rango intercuartilico.

En el analisis bivariado, se utilizd la prueba de ji-cuadrado (chi cuadrado) para evaluar la
asociacion entre el nivel de conocimiento y la condicion de estudiante o egresado. Para analizar
la percepcidn sobre el conocimiento entre ambos grupos, se aplicé la prueba t de Student si los
datos siguieron una distribucién normal, o la prueba U de Mann-Whitney cuando no lo hicieron.
Ademas, se empled la correlacion de Spearman o Pearson, segun la normalidad de los datos, para
determinar la relacion entre el nivel de percepcion y los afios de experiencia clinica. Los
resultados se presentaron mediante tablas y graficos para facilitar su interpretacion, con un nivel

de significancia de a = 0,05 (Apéndice C).
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4.8 Consideraciones éticas

De acuerdo con el articulo 11 de la Resolucion 8430 de 1993, esta investigacion se
considerd sin riesgo, ya que se baso en la aplicacion de encuestas sin realizar intervenciones que
pudieran generar cambios biologicos, fisioldgicos o sociales en los participantes.

Para la recoleccion de datos se utilizé una encuesta disefiada para analizar la percepcion
del conocimiento de los estudiantes y egresados del posgrado de endodoncia sobre el uso de
irrigantes naturales. Dicha encuesta tuvo un propdsito meramente informativo y no buscé influir
en la conducta de los encuestados.

Asimismo, la participacion en el estudio fue completamente voluntaria, permitiendo a los
participantes decidir libremente si continuar o retirarse en cualquier momento. Se aclaré que los
resultados de este trabajo no afectaron, en ninguna circunstancia, el proceso académico de
quienes cursaban la especializacion. Para garantizar que la aplicacion de las encuestas no
interfiriera con las actividades académicas, se contd con la debida autorizacion del docente
responsable de las asignaturas en las que se realiz6 el abordaje a los estudiantes.

Ademas, en cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, que regula la proteccién de datos
personales en Colombia, se garantiz6 la confidencialidad y el adecuado manejo de la
informacién suministrada por los participantes. Se aplicé el consentimiento informado a todos
los participantes antes de la aplicacion de la encuesta (Apéndice E). Adicionalmente, se
adoptaron medidas preventivas para minimizar cualquier posible riesgo derivado de la
participacion, tales como la recoleccion de datos en horarios que no interfirieran con actividades
evaluativas, el uso de un lenguaje claro y respetuoso en las preguntas y la garantia de anonimato
en el tratamiento de las respuestas. Se asegur6 en todo momento un ambiente de respeto,

confidencialidad y libertad para responder o retirarse del estudio sin consecuencias.
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5. Resultados

La muestra de este estudio estuvo conformada por 66 participantes de los cuales el 66,3%
(42) son mujeres, asi mismo es necesario resaltar que el 24,2% (16) son estudiantes del posgrado
de Endodoncia en formacion mientras que el 75,8% (50) son egresados de la misma
especializacion de la Universidad Santo Tomas, sede Floridablanca. Se seleccion0 esta poblacion
debido a su formacién académica y experiencia clinica en el area, lo que los convierte en un
grupo idéneo para observar la percepcidn sobre el uso de irrigantes naturales en endodoncia.

Con respecto al uso de irrigantes naturales, se observé que los participantes de la presente
investigacion refieren bajo uso de estos y solo dos (8,3%) hombres manifestaron haber utilizado
cdrcuma, mientras que en las mujeres no se registrd uso alguno (ver Tabla 2). Con respecto al
nivel educativo la tendencia muestra que dos residentes de la especializacion (12,5%) estan
empezando a explorar el uso de irrigantes naturales, a diferencia de los egresados, lo que puede
asociarse a la actualizacién de conocimientos o al interés por alternativas mas biocompatibles
durante la formacién actual (ver Tabla 3).

Respecto a la experiencia y uso de irrigantes naturales, se debe mencionar que esta es
escasa y percibida mayoritariamente como neutra por parte de hombres y mujeres, sugiriendo
bajo conocimiento o confianza en su efectividad (ver Tabla 2). Por otro lado, es necesario aclarar
que, aunque dicha experiencia es incipiente el hecho que dos estudiantes (8,3%) mencionen el
uso de clrcuma evidencia que las nuevas cohortes comienzan a conocer e incorporar productos
naturales en el ambito académico, mientras que los egresados mantienen el uso de irrigantes
convencionales (ver Tabla 3).

En cuanto a la limitacion en su utilizacién, la carencia de respaldo cientifico es el

principal obstaculo para ambos sexos, sin importar su estatus académico (ver Tabla 2-3),
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reflejando un consenso transversal en torno a la necesidad de mas estudios clinicos que sustenten
su eficacia y seguridad. Llama la atencion que tan solo un participante manifestd que los

irrigantes naturales no presentan limitaciones (ver Tabla 3).

Tabla 2. Distribucion de las respuestas segun sexo.

Variable Sexo *p
Masculino Femenino
N (%) N (%)
1. Uso de irrigantes
Si 2 (8,3) 0 (0) 0,129*
No 22 (92) 42 (100)
2. Cual ha utilizado
Clrcuma 2(8,3) 0 (0) 0,129*
Ninguna 22 (92) 42 (100)

3. Experiencia

Positiva 2(8,3) 0(0) 0,129*
Neutra 22 (92) 42(100)
Negativa 0 (0) 0(0)

4. Factor que limita

Dificil de aplicar 0(0) 3(7,1) 0,255*
Dificil de encontrar 4(17) 4(9,5)

No presenta limitaciones 1(4) 0 (0)

Sin evidencia cientifica 19 (79,1) 35 (83,3)

5. Factor importante

Mas evidencia 11 (45) 10 (24) 0,007*
Disponibilidad en el mercado 2 (8,3) 1(2,3)

Compatibilidad en los tejidos 2(8,3) 0 (0)

Considera necesaria todas 9 (37,5) 31 (74)

6. Reemplazar a los convencionales
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Variable Sexo *p
Masculino Femenino
N (%) N (%)
Si, completamente 0 (0) 3(7,1) 0,141*
De manera complementaria 9(37,5) 23 (55)
No, convencionales superiores 12 (50) 10 (24)
No estoy seguro 3(12,5) 6 (14,2)

7. Caracteristicas de irrigante ideal

Antimicrobiano 3(13) 3(7,1)

0,030*
Eliminar tejido inorgénico 3(13) 0 (0)
Biocompatible 2(8,3) 1(2,3)
Todas las anteriores 16 (67) 38 (90,4)
8. Toxicidad
Si 23 (96) 38(90,4)

0,645*
No 1(4.0) 4 (10)
9. Reemplazar el uso
Si 8 (33,3) 10 (24)

0,408*
No 16 (67%) 32 (76,1)
10.Inhibicion
Si 9(38) 12 (29)

0,584*
No 15 (63) 30 (71,4)

Nota: Prueba exacta de Fisher. *p < 0,05 se consider¢ estadisticamente significativo.

En relacion con los factores considerados importantes para su implementacion clinica, las
mujeres otorgan mayor importancia a la combinacion de varios factores (evidencia,
disponibilidad, compatibilidad tisular), mientras que los hombres enfatizan més la necesidad de

evidencia cientifica. Este hallazgo indica una diferencia estadisticamente significativa (p =
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0,007) de enfoque en la valoracién de los criterios de implementacion clinica (ver Tabla 2). En la
clasificacion por nivel educativo ambos grupos coinciden en la relevancia de multiples factores
para implementar los irrigantes naturales. Sin embargo, el 66,0% (33) de los egresados tienden a
una vision mas integral, posiblemente por su mayor experiencia clinica, aunque la diferencia no
es estadisticamente significativa (ver Tabla 3).

Respecto a la posibilidad de que los irrigantes naturales reemplacen a los irrigantes
convencionales, tanto hombres como mujeres consideran que los irrigantes naturales no
sustituyen los convencionales, aunque el 55,0% (23) de las mujeres consideran el uso de los
irrigantes naturales como terapia complementaria; asi mismo, solo tres hombres (12,5%) y seis
mujeres (14,2%) manifestaron no estar seguros, y Unicamente tres mujeres (7,1%) los
consideraron como sustitutos completos (ver Tabla 2). En contraste, observando los resultados
de acuerdo al nivel educativo es importante referir que el 75,0% (12) estudiantes presentan una
mayor apertura al uso complementario de los irrigantes naturales, mientras que el 44,0% (22) de
los egresados mantienen una postura conservadora, privilegiando los productos tradicionales
observandose diferencias estadisticamente significativas (p = 0,001); esto puede deberse a la
influencia de nuevos enfoques curriculares y avances recientes en investigacion bioldgica y
biotecnolodgica (ver Tabla 3).

En cuanto a las caracteristicas atribuidas al irrigante ideal, el 90,4% (38) de las mujeres
presentan una vision mas integral de las propiedades ideales de un irrigante, valorando
simultaneamente la accion antimicrobiana, la biocompatibilidad y la capacidad de eliminar tejido
inorganico. Esto refleja diferencias estadisticamente significativas (p = 0,030) posiblemente
debido a una perspectiva mas holistica de la practica clinica (ver Tabla 2). En el analisis por

nivel educativo no se encontraron diferencias significativas (p = 0,471), coincidiendo en que el
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irrigante ideal debe reunir simultineamente propiedades antimicrobianas, biocompatibles y de

eliminacion tisular, lo que evidencia una comprension conceptual similar (ver Tabla 3).

Tabla 3. Distribucion de las respuestas segun nivel educativo y semestre

Variable Nivel educativo *p Semestre *p
Egresado Estudiante 1 3 No aplica
N(%0) N (%) N (%) N (%) (Egresados)
1. Uso de
irrigantes
Si 0(0) 2(12,5) 0,056*  0(0) 2(16,6) 0(0) 0,056*
No 50(100) 14(87,5) 4(100) 10(83,3) 50(100)

2. Cual ha utilizado

Curcuma 0(0) 2(12,5) 0,056*  0(0) 2(16) 0(0) 0,056*

Ninguna 50(100) 14(87,5) 4(100)  10(83,3)  50(100)

3. Experiencia

Positiva 0(0) 2(12,5) 0,056*  0(0) 2(17) 0(0) 0,056*
Neutra 50(100) 14(87,5) 4(100)  10(83,3)  50(100)
Negativa 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)

4. Factor que
limita

Dificil de aplicar 3(6) 0(0) 0,613*  0(0) 0(0) 3(6) 0,677*

Dificil de encontrar  5(10) 3(19) 0(0) 3(25) 5(10)

No presenta 1(2) 0(0) 0(0) 0(0) 1(2)
limitaciones

Sin evidencia 41(82) 13(81,2) 4(100) 9(75) 41(82)
cientifica

5. Factor
importante

Mas evidencia 15(30) 6(37.5) 0133* 1(25) 5 (42) 15 (30)
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Variable Nivel educativo *p Semestre *p
Egresado Estudiante 1 3 No aplica
N(%0) N (%) N (%) N (%) (Egresados)
Disponibilidad enel 1(2) 2(12,5) 0 (0) 2 (17) 1(2) 0,136*
mercado
Compatibilidaden  1(2) 1(6,2) 0 (0) 1(8,3) 1(2)
los tejidos
Considera 33(66) 7(44) 3(75) 4 (33,3) 33 (66)
necesaria todas
6. Reemplazar a los
convencionales
Si, completamente  1(2) 2(125) 0,001* 1(25) 1(8,3) 1(2)
0,002*
De manera 20(40) 12(75) 2(50) 10(83,3) 20(40)
complementaria
No, convencionales  22(44) 0(0) 0(0) 0(0) 22(44)
superiores
No estoy seguro 7(14) 2(12,5) 1(25) 1(8,3) 7(14)
7.Caracteristicas de
irrigante ideal
Antimicrobiano 6(12) 0(0) 0(0) 0(0) 6 (12)
0,471* 0,750*
Eliminar tejido 2(4) 1(6,2) 0 (0) 1(8,3) 2(4)
inorganico
Biocompatible 3(6) 0(0) 0(0) 0(0) 3 (6)
Todas las 39(78) 15(94) 4(100) 11 (92) 39 (78)
anteriores
8. Toxicidad
Si 45(90) 16(100) 0,325*  4(100) 12 (100) 45 (90)
0,691*
No 5(10) 0(0) 0 (0) 0 (0) 5(10)
9. Reemplazar el
uso
Si 10(20) 8(50) 3 (75) 5 (42) 10 (20)
0,027* 0,032*
No 40(80%) 8(50) 1(25) 7 (58,3) 40 (80)
10.Inhibicion
Si 11(22) 10(63) 4(100) 6 (50) 11 (22)
0,005* 0,002*
No 39(78) 6(38) 0(0) 6 (50) 39 (78)

Nota: Prueba exacta de Fisher. *p < 0,05 se consider¢ estadisticamente significativo.
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En relacion con la percepcion sobre la disminucion del riesgo de toxicidad y accidentes
en la préactica clinica, la mayoria de los participantes consider6 que el uso de irrigantes naturales
si contribuye a reducir dicho riesgo. Entre las mujeres, el 90,4 % (n = 38) manifestd esta opinion,
al igual que el 96,0 % (n = 23) de los hombres, sin diferencias estadisticas entre ambos grupos (p
= 0,645). De manera similar, el 90,0 % (n = 45) de los egresados y la totalidad de los estudiantes
(100,0 %; n = 16) coincidieron en que los irrigantes naturales pueden disminuir la toxicidad y la
probabilidad de accidentes clinicos, sin diferencias significativas entre los niveles educativos (p
=0,325) (ver Tablas 2y 3).

Finalmente, en cuanto a la capacidad de inhibicién de microorganismos por parte de los
irrigantes naturales, no se observaron diferencias significativas entre hombres y mujeres (p =
0,584). La mayoria respondio de forma negativa, con el 63,0% (15) de los hombres y el 71,4%
(30) de las mujeres, mientras que el 38,0% (9) de los hombres y el 28,6% (12) de las mujeres si
atribuyeron esta propiedad a los irrigantes naturales (ver Tabla 3). En la clasificacion por nivel
educativo, si se encontraron diferencias significativas (p = 0,005): el 78,0% (39) de los egresados
nego esta propiedad, mientras que el 62,5% (10) de los estudiantes afirmo reconocerla (ver Tabla

3).

6. Discusion
Los resultados muestran que la mayoria de los participantes no ha utilizado irrigantes
naturales en su préactica clinica, lo cual evidencia una experiencia limitada y una adopcién aun
incipiente de estas alternativas. Esta tendencia coincide con lo reportado por (Venghat & Hegde,

2016), quienes sefialan que los profesionales de la endodoncia contindan prefiriendo irrigantes
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convencionales, especialmente el hipoclorito de sodio, debido a su eficacia comprobada, bajo
costo y amplio respaldo cientifico.

La falta de evidencia cientifica fue identificada como la principal barrera para la
implementacion de los irrigantes naturales, con porcentajes superiores al 80 % entre los
encuestados. Este hallazgo concuerda con una revision reciente que destaca que, aunque existen
resultados prometedores sobre extractos como la circuma, el neem o el té verde, su aplicacion
clinica se ve limitada por la escasa validacion cientifica y la ausencia de protocolos
estandarizados (Anand Venkatraman Susila, 2023). Investigaciones in vitro han mostrado que las
nanoparticulas y pastas de quitosano poseen actividad antimicrobiana frente a Enterococcus
faecalis y pueden reducir biofilms de E. faecalis y Candida albicans en modelos de conducto
radicular. No obstante, la evidencia disponible es principalmente de estudios de laboratorio; por
tanto, se requieren estudios in vivo y ensayos clinicos que evallen su estabilidad,
biocompatibilidad y seguridad a largo plazo antes de considerarlas como sustitutos clinicos de
los irrigantes convencionales (Thienngern et al., 2022).

Al analizar la percepcion frente a la posibilidad de sustitucién, se evidencié una
diferencia entre los grupos: los estudiantes mostraron mayor apertura al uso complementario de
irrigantes naturales, mientras que los egresados mantuvieron posturas mas conservadoras. Este
contraste puede asociarse con la experiencia clinica y la exposicion a nuevas tendencias
cientificas durante la formacion. Resultados similares fueron reportados por (Venghat & Hegde,
2016) y (Thienngern et al., 2022) quienes concluyen que algunos irrigantes naturales pueden
igualar la eficacia de los convencionales en condiciones especificas, aunque ain no reproducen
todas las propiedades necesarias para una desinfeccion completa del sistema de conductos

radiculares.
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En cuanto a la percepcion de seguridad, la mayoria de los participantes considero que los
irrigantes naturales podrian disminuir la toxicidad y el riesgo de accidentes clinicos. Esta
apreciacion se relaciona con lo reportado por (Elsaka & Elnaghy, 2012), quienes destacaron la
biocompatibilidad de agentes naturales como el quitosano y el propoleo. No obstante, (Anand
Venkatraman Susila, 2023) advierten que una mayor biocompatibilidad no implica
necesariamente una eficacia antimicrobiana equivalente, lo que refuerza la necesidad de un uso
prudente y complementario, mas que sustitutivo.

Finalmente, la diferencia observada entre la aceptacion tedrica y la adopcion practica
refleja un fendmeno comun en la incorporacién de nuevos materiales en endodoncia. Como
sefialan (Nagendrababu, 2021), la adopcion de innovaciones depende tanto de la evidencia
cientifica disponible como de la formacion continua del profesional. En consecuencia, los
resultados de este estudio ponen de manifiesto la necesidad de fortalecer la educacion
investigativa y promover estudios clinicos controlados que evalten la eficacia, seguridad y
estandarizacién de los irrigantes naturales, de modo que su aplicacion clinica futura se base en

evidencia sélida y no solo en percepciones o tendencias emergentes.

6.1 Conclusiones

La percepcion sobre el uso de irrigantes naturales en la practica clinica de la endodoncia
resultd limitada tanto en estudiantes como en egresados de la Universidad Santo Tomas,
seccional Bucaramanga. La mayoria de los participantes manifesté no haber tenido experiencia

directa con estos productos y mantener una postura neutral respecto a su eficacia, lo que
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evidencia una baja apropiacion clinica y escasa aplicacion practica dentro del ejercicio
profesional.

Los factores sociodemograficos, en especial el nivel de formacion, influyeron de manera
significativa en la percepcion y disposicion hacia el uso de irrigantes naturales. Los estudiantes
mostraron mayor apertura a reconocer sus posibles propiedades y beneficios, mientras que los
egresados mantuvieron una postura mas conservadora y una preferencia marcada por los
irrigantes convencionales. Este contraste confirma el peso de la experiencia clinica y la practica
profesional en la adopcion de nuevas alternativas terapéuticas.

La falta de evidencia cientifica se identifico como la principal barrera para su
implementacion, sefialada por la mayoria de los encuestados. Este hallazgo resalta la necesidad
de promover estudios experimentales y clinicos que respalden de forma objetiva la eficacia,
biocompatibilidad y seguridad de los irrigantes naturales. Sin este sustento, dificilmente se
lograra su aceptacion y aplicacion rutinaria en la practica odontoldgica.

Aunque algunos participantes reconocieron propiedades positivas de los irrigantes
naturales —como su accion antimicrobiana, biocompatibilidad y capacidad para eliminar restos
tisulares—, la aceptacién clinica continla siendo prudente, probablemente por la escasa
evidencia disponible y la limitada experiencia practica. No obstante, la percepcion favorable
sobre la disminucion del riesgo de toxicidad y accidentes clinicos refleja un interés creciente en
su potencial uso y una oportunidad para fortalecer la investigacion en este campo.

En la actualidad, no se considera viable el reemplazo total de los irrigantes
convencionales por irrigantes naturales; sin embargo, una parte de los participantes planted su

posible uso complementario. Este hallazgo abre la puerta a futuras investigaciones orientadas al
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desarrollo de protocolos mixtos que integren irrigantes naturales como coadyuvantes, siempre
que exista evidencia cientifica sélida que respalde su efectividad.

Finalmente, el disefio, validacion y aplicacion del instrumento de evaluacion permitieron
obtener informacion confiable y pertinente sobre la percepcion de los participantes, cumpliendo
con los objetivos metodoldgicos de esta investigacion y aportando una base significativa para
futuros estudios sobre la aceptacion y el uso de irrigantes naturales en la endodoncia

contemporanea.

6.2 Recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos, se recomienda fomentar la investigacion clinica que
permita profundizar en la evidencia cientifica disponible sobre la eficacia, seguridad y
biocompatibilidad de los irrigantes naturales utilizados en endodoncia. Es necesario ampliar la
muestra poblacional en futuros estudios, incluyendo profesionales de diferentes regiones y
universidades, con el fin de obtener una vision mas representativa de las percepciones y practicas
clinicas en torno a estos productos. Asimismo, se sugiere fortalecer la formacidn académica en
los programas de posgrado en endodoncia, incorporando contenidos actualizados sobre
alternativas naturales y sus posibles aplicaciones terapéuticas. Resulta fundamental fomentar la
interdisciplinariedad entre areas como la farmacologia, la microbiologia y la odontologia, para
favorecer el desarrollo de investigaciones colaborativas que contribuyan a validar
cientificamente el uso de estos agentes. Finalmente, se propone aprovechar los recursos de
laboratorio disponibles en la universidad para desarrollar inicialmente estudios in vitro que
evallen la accion de los irrigantes naturales frente a diferentes tipos de microorganismos de

relevancia endodontica
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Apéndices

Apéndice A. Cuadro de operacionalizacion de variables.
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Variable Definicion Definicion Naturaleza | Escala Valores que
Conceptual Operativa de Asume
Medicid
n
Conocimiento Nivel de Grado de Cualitativa | Ordinal | Bajo - Medio
sobre irrigantes informacién conocimiento - Alto basado
naturales en sobre los evidenciado a en las
endodoncia irrigantes través de respuestas
naturales en respuestas en la obtenidas al
endodoncia. encuesta. final de la
encuesta
Estado Nivel de Condicion de Cualitativa | Nominal | Estudiante -
académico formacion de | estudiante o Egresado
los egresado del
participantes | posgrado de
en relacion endodoncia de
conel acuerdo a lo
posgrado de reportado en la
endodoncia. encuesta
Experiencia Afios de Numero de afios | Cuantitativ | Ordinal | Menos de 1
clinica ejercicio de experiencia a afio - 1-3 afios
profesional en | reportados de - 4-6 afos -
endodoncia. acuerdo a lo Mas de 6 afios
reportado en la
encuesta
Formacion Nivel de Declaracion del Cualitativa | Nominal | Si- No
académica en educacion participante sobre
irrigantes formal la formacién
naturales recibida sobre | recibida en
el uso de pregrado o
irrigantes posgrado.
naturales en
endodoncia.
Lectura de Frecuencia Auto-reporte de Cualitativa | Nominal | Si- No
articulos conlaqueel | lecturade
cientificos sobre | participante articulos
irrigantes ha consultado | cientificos de
naturales literatura acuerdo a lo
cientifica reportado en la
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sobre el tema. | encuesta
Conocimiento Identificacion | Seleccién del Cualitativa | Nominal | Propoleo -
sobre el irrigante | del irrigante irrigante natural Neem -
natural mas natural con con mayor Carcuma - Té
estudiado mayor respaldo en la verde -
evidencia literatura de Morinda
cientifica. acuerdo a lo citrifolia -
reportado en la Aloe vera -
encuesta No sé
Conocimiento Nivel de Identificacion Cualitativa | Nominal | Bajo - Medio
sobre conocimiento | correcta de las - Alto
propiedades sobre el efecto | propiedades
antimicrobianas | antimicrobian | antimicrobianas
de los irrigantes | o de estos de al menos tres
naturales irrigantes. irrigantes
naturales en la
encuesta. Se
clasificara como:
Bajo (0-1
respuesta
correcta), Medio
(2-3 respuestas
correctas) y Alto
(4 o mas
respuestas
correctas).
Conocimiento Nivel de Identificacién Cualitativa | Nominal | Bajo - Medio
sobre comprension | correcta de las —Alto
mecanismos de sobre como propiedades
accion de los acttan los antimicrobianas
irrigantes irrigantes de al menos tres
naturales naturales en irrigantes
endodoncia. naturales en la
encuesta. Se
clasificara como:
Bajo (0-1
respuesta
correcta), Medio
(2-3 respuestas
correctas) y Alto
(4 o méas
respuestas
correctas).
Conocimiento Nivel de Identificacion del | Cualitativa | Nominal | Aloe vera -
sobre la informacién irrigante con Propoleo -
biocompatibilida | sobre la mejor Neem - No sé
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d de los compatibilida | biocompatibilidad
irrigantes d de estos
naturales irrigantes con
los tejidos
periapicales.
Conocimiento Informacion Identificacion del | Cualitativa | Nominal | Morinda
sobre sobre la irrigante con esta citrifolia -
eliminacién de capacidad de | propiedad en la Propdleo -
barrillo los irrigantes | encuesta. Carcuma - No
dentinario naturales para sé
eliminar
barrillo
dentinario.
Conocimiento Identificacion | Reconocimiento | Cualitativa | Nominal | Toxicidad -
sobre efectos de posibles de efectos Tincién
adversos de los efectos no adversos en la dentaria -
irrigantes deseados encuesta. Olor
naturales asociados a desagradable
estos - Ninguno -
irrigantes. No sé
Conocimiento Nivel de Identificacién Cualitativa | Nominal | Alta - Media -
sobre la informacion correcta de las Baja - No sé
estabilidad sobre la estabilidad
quimica de los estabilidady | quimica de los
irrigantes vida (til de irrigantes
naturales estos naturales en la
productos. encuesta. Se
clasificara como:
Bajo (0-1
respuesta
correcta), Medio
(2-3 respuestas
correctas) y Alto
(4 o mas
respuestas
correctas).
Conocimiento Identificacién | Seleccion de las | Cualitativa | Nominal | Falta de
sobre de factores principales protocolos -
limitaciones de que afectan la | limitaciones en la Costo -
los irrigantes aplicacion encuesta. Disponibilida
naturales clinica de d- No sé
estos

irrigantes.
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Apéndice B. Instrumento

Evaluacién de conocimiento sobre
irrigantes naturales en endodoncia

Este formulario tiene como objetivo evaluar el nivel de conocimiento de los egresados y
estudiantes del posgrado de endodoncia sobre el uso de irrigantes naturales. La
informacicn recopilada permitird analizar el grado de familiaridad con sus mecanismos de
accion, propiedades v aplicaciones en la practica clinica.

La encuesta consta de 15 preguntas y su diligenciamiento tomara aproximadamente 5
minutos. Agradecemos tu participacian.

Tu participacion en esta encuesta es voluntaria y los datos seran utilizados Unicamente
con fines académicos. Tus respuestas seran andnimas y confidenciales. Al continuar,
confirmas que has leido v aceptas participar en este estudio.

* Indica que la pregunta es obligatoria

Acepto la politicia de privacidad: hitps://www.ustabuca.edu.co/ *

() si
() No

Resumen de las politicas de privacidad

La Universidad Santo Tomas Seccional Bucaramanga, como Institucion de Educacion
Superior, entidad sin anime de lucro, identificada con NIT 860.012.357-6 (en adelante LA
UNIVERSIDAD), en cumplimiento de lo previsto en el Decreto 1377 de 2013, reglamentario
de la Ley 1581 de 2012, y actuando en su calidad de Responsable del Tratamiento de
Datos, solicita su autorizacion para que, de manera previa, expresa, libre y debidamente
informada, permita dar tratamiento a los datos personales de identificacion, contacto e
informacion académica, que suministra a través de la presente plataforma electronica.
Muestra Politica de Tratamiento de la Informacion Personal puede ser consultada en la
pagina web: https:/ywww ustabuca edu.co/ y sus derechos como titular de datos
personales podran ser ejercidos por medio del correo electronico:
sgdp.ustabucaramanga@ustabuca.edu.co”
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1. ;Usa en su practica clinica irrigantes de uso natural?

O si
ONo

2. Si su respuesta es si, ;Cual de los siguientes irrigantes naturales a utilizado en
su practica clinica?

O Propsles
(O) Extracto de neem
(O Circuma
(O Naringina
O Aloe vera
(O Morinda citrifolia

(O Ninguno
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3. 5i ha utilizado irrigantes naturales, ;Como califica su experiencia?

(C) Positivo
() Meutra

O Megativa

4. :Qué factor limita la implememacion de los irigames naturales en la practica
clinica?

() Mo presenta limitaciones

O Falia de evidencia cientifica

() Circuma

I:::I Dificiles de aplicar

D Dificil de encontrar en el mercado

5. ;0Qué factor ez mas importante para que un irrigante natural sea aceptado en la
préctica clinica?

O Mas evidencia cientifica comprobada
D Disponibilidad en el mercado
() Compatibilidad con los tejidos

O Considera necesaria todas las antericres

6. ;Cree que los irrigantes naturales podrian reemplazar a los convencionales en
el futuro?

() Si, completamente
O Si, pero de manera complementaria

l:::l Mo, los convencionales siguen siendo supsericores

() Mo estoy seguro/a
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7. ;Cuales caracteristicas principales cree usted que debe tener un irrigante
natural para ser implementado en endodoncia?

() Ser antimicrobiano

() Eliminar tejido inorgénico

(:] Ser biocompatible

() Mo alterar la microdureza dentinaria

{) Todas las anteriores

8. Cree usted que el uso de irrigantes naturales disminuye el riesgo de toxicidad vy
accidentes en la practica clinica

() si
{) Mo

9, Cree usted que los irrigantes naturales podrian llegar a remplazar el uso del
hipoclorito de sodio

() s
() Mo

10. Cree usted que los irfigantes naturales serian la opcion para la inhibicion del
enterococos faecalis

() si
() Mo
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Apéndice C. Cuadro univariado
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Variable Naturaleza Escala Medida de frecuencia / resumen

Conocimientos Cualitativa Ordinal Frecuencia absoluta, porcentaje. Si tiene

sobre irrigantes distribucion normal, se reporta media +

naturales en desviacion estandar y se usa prueba t de

endodoncia Student o ANOVA. Si no tiene
distribucion normal, se reporta mediana
y rango intercuartilico, usando prueba
de Mann-Whitney U o Kruskal-
Wallis.

Formacion Cualitativa Nominal Frecuencia absoluta, porcentaje. No

académica en requiere pruebas de normalidad. Se

irrigantes analiza con Chi-cuadrado o prueba

naturales exacta de Fisher.

Lectura de | Cualitativa Ordinal Frecuencia absoluta, porcentaje. Si es

articulos normal, se usa t de Student o ANOVA.

cientificos sobre Si no es normal, se usa Mann-Whitney

irrigantes U o Kruskal-Wallis.

naturales

Conocimiento Cualitativa Nominal Frecuencia absoluta, porcentaje. No

sobre el irrigante requiere pruebas de normalidad. Se

natural mas analiza con Chi-cuadrado o prueba

estudiado exacta de Fisher.

Conocimiento Cualitativa ordinal Frecuencia absoluta, porcentaje, Si es

sobre propiedades normal, se usa t de Student o ANOVA.

antimicrobianas Si no es normal, se usa Mann-Whitney

de los irrigantes U o Kruskal-Wallis.

naturales

Conocimiento Cualitativa ordinal Frecuencia absoluta, porcentaje. Si es

sobre el normal, se usa t de Student o ANOVA.

mecanismo  de Si no es normal, se usa Mann-Whitney

accion de los U o Kruskal-Wallis.

irrigantes

naturales

Conocimiento Cualitativa ordinal Frecuencia absoluta, porcentaje. Si es

sobre la normal, se usa t de Student o ANOVA.

biocompatibilidad Si no es normal, se usa Mann-Whitney

de los irrigantes U o Kruskal-Wallis.

naturales
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Conocimiento Cualitativa ordinal Frecuencia absoluta, porcentaje,. Si es
sobre la normal, se usa t de Student o ANOVA.
eliminacion  del Si no es normal, se usa Mann-Whitney
barrillo dentinario U o Kruskal-Wallis.

Conocimiento Cualitativa ordinal Frecuencia absoluta, porcentaje. Si es
sobre efectos | dicotomica: Si / normal, se usa t de Student o ANOVA.
adversos de los | No Si no es normal, se usa Mann-Whitney
irrigantes U o Kruskal-Wallis.

naturales

Conocimiento Cualitativa ordinal Frecuencia absoluta, porcentaje. Si es
sobre la normal, se usa t de Student o ANOVA.
estabilidad Si no es normal, se usa Mann-Whitney
quimica de los U o Kruskal-Wallis.

irrigantes

naturales

Conocimiento Cualitativa ordinal Frecuencia absoluta, porcentaje. Si es

sobre

limitaciones  de
los irrigantes
naturales

normal, se usa t de Student o ANOVA.
Si no es normal, se usa Mann-Whitney
U o Kruskal-Wallis.
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Apéndice D. Cuadro bivariado
Variable Variable Propdsito Naturaleza Prueba
Dependiente Independiente Categorias Estadistica
Conocimientos Estado Comparar el | Cualitativa Fisher
sobre irrigantes | académico. conocimiento dicotomica:
naturales en segin el estado | cualitativa
endodoncia académico
Conocimientos Experiencia Evaluar la | Cualitativa Ji-cuadrado
sobre irrigantes | clinica influencia de la | /Cualitativa ordinal: <
naturales en experiencia en el | 1 afio / 1-5 aflos / > 5
endodoncia conocimiento anos
Formacion Estado Analizar si la Ji-cuadrado
académica en | académico formacion varia | Cualitativa/Cualitativa
irrigantes segin el estado | dicotomica: Si/ No
naturales académico
Lectura de | Estado Relacionar la | Cualitativa Ji-cuadrado
articulos académico lectura con el | /Cualitativa
cientificos sobre nivel académico | dicotémica: Si/ No
irrigantes
naturales
Conocimiento Estado Determinar cudl | Cualitativa Ji-cuadrado
sobre el irrigante | académico es el irrigante | Cualitativa nominal:
natural mas mas conocido | Aloe vera / Propdleo /
estudiado segun el estado | Aceites esenciales /
académico Otros
Conocimiento Estado Evaluar el nivel | Cualitativa Ji-cuadrado
sobre propiedades | académico de conocimiento | /Cualitativa
antimicrobianas sobre propiedades | dicotomica: Si/ No
de los irrigantes antimicrobianas
naturales
Conocimiento Estado Analizar si los | Cualitativa Ji-cuadrado
sobre el | académico estudiantes /Cualitativa
mecanismo  de conocen el | dicotébmica: Si/ No
accion de los mecanismo  de
irrigantes accion
naturales
Conocimiento Estado Determinar si se | Cualitativa Ji-cuadrado
sobre la | académico comprende la | /Cualitativa

biocompatibilidad
de los irrigantes
naturales

biocompatibilidad

dicotémica: Si/ No
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Conocimiento Estado Evaluar el | Cualitativa Ji-cuadrado
sobre la | académico conocimiento /Cualitativa
eliminacion  del sobre su eficacia | dicotomica: Si/ No
barrillo dentinario en la eliminacion
del barrillo
dentinario
Conocimiento Estado Analizar si se | Cualitativa Ji-cuadrado
sobre efectos | académico conocen los | /Cualitativa
adversos de los efectos adversos | dicotomica: Si/ No
irrigantes
naturales
Conocimiento Estado Evaluar el | Cualitativa Ji-cuadrado
sobre la | académico conocimiento /Cualitativa
estabilidad sobre estabilidad | dicotdmica: Si/ No
quimica de los quimica
irrigantes
naturales
Conocimiento Estado Identificar si los | Cualitativa Ji-cuadrado
sobre académico encuestados /Cualitativa
limitaciones de conocen las | dicotomica: Si/ No
los irrigantes limitaciones
naturales
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Apéndice E: Consentimiento informado

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nombre del Estudio: Conocimiento de los egresados y estudiantes del posgrado de
endodoncia sobre el uso de irrigantes naturales.

Sigla del Protocolo: No aplica

Patrocinador del Estudio / Fuente de Financiamiento:

La financiacion del presente trabajo corre por cuenta de las investigadoras del equipo.

Investigador Responsable: Natalia Caro

Teléfonos de contacto: 3196075516, natalia.caro@ustabuca.edu.co

Departamento: Facultad de odontologia

Propdsito del Estudio

El proposito de este estudio es evaluar el conocimiento de los egresados y estudiantes del
posgrado de endodoncia sobre los irrigantes naturales en el contexto de la endodoncia. Se busca
determinar qué tan informados estan sobre los diferentes tipos de irrigantes naturales disponibles,
su efectividad y su uso en procedimientos endoddnticos.

Usted ha sido invitado/a participar en este estudio porque es estudiante o egresado del
posgrado de endodoncia en la Universidad Santo Tomas, seccional Bucaramanga. Este estudio
involucrara la recopilacion de informacion sobre su conocimiento de los irrigantes naturales en
endodoncia a través de un cuestionario.

El estudio se llevara a cabo en esta institucion y se espera que participen
aproximadamente 50 estudiantes y egresados del posgrado de Endodoncia de la Universidad

Santo Tomas.
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Procedimientos de la Investigacion

Este estudio consiste en el diligenciamiento de un cuestionario en linea que se centra en
evaluar el conocimiento sobre los irrigantes naturales en endodoncia. El cuestionario incluye
preguntas sobre sus estudios, conocimientos tedricos y practicas relacionadas con el uso de estos
irrigantes. El tiempo estimado para completar el cuestionario es de 30 minutos.

La participacion no implica ningln procedimiento clinico o tratamiento médico. El unico
procedimiento sera el diligenciamiento completo del cuestionario. La informacion obtenida se
utilizara exclusivamente para este estudio. Los datos seran almacenados durante 3 afios y estaran
bajo la custodia de Natalia Caro y sera divulgado solo con fines académicos.

Beneficios

Este estudio no ofrece beneficios directos para usted. Sin embargo, su participacion
contribuird al conocimiento sobre el nivel de comprension y familiaridad que tienen los
estudiantes y egresados del posgrado de endodoncia sobre los irrigantes naturales. La
informacidn obtenida podria ser Gtil para mejorar la ensefianza y el aprendizaje de los irrigantes
naturales en la endodoncia, lo que podria beneficiar a futuras generaciones de estudiantes y
pacientes.

En caso de que el participante lo autorice, tendrd derecho a conocer los resultados
generales del estudio una vez finalizado el analisis de los datos.

Riesgos

Este estudio no implica riesgos fisicos ni psicologicos significativos. El cuestionario no

indaga por informaciones sensibles. De igual manera la informacién obtenida no afectara
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negativamente su proceso académico en el posgrado de Endodoncia, esta informacién es

Unicamente para el desarrollo del presente trabajo de grado.

Confidencialidad

Toda la informacion obtenida sera tratada de manera confidencial. Los datos recopilados
seran codificados para proteger su identidad y se utilizaran exclusivamente para los fines de este
estudio. Los resultados del estudio seran presentados de forma agregada, sin identificar a los
participantes. La informacion estard bajo la responsabilidad de Natalia Caro, estudiante de
Octavo semestre de Odontologia de la universidad Santo Tomas seccional Bucaramanga.

Voluntariedad de la Participacion

La participacion en este estudio es completamente voluntaria. Usted tiene el derecho de
decidir no participar o de retirarse en cualquier momento sin que esto afecte su relacion con la
Universidad Santo Tomas ni su situacion académica.

Declaracion de Consentimiento

. Se me ha explicado el proposito de esta investigacion, los procedimientos, los
riesgos, los beneficios y los derechos que me asisten y que me puedo retirar de ella en el

momento que lo desee.

. Firmo este documento voluntariamente, sin ser forzado a hacerlo.
. No estoy renunciando a ningln derecho que me asista.
. Se me comunicara de toda nueva informacion relacionada con el estudio que surja

durante el estudio y que pueda tener importancia directa para mi condicion de salud.
. Se me ha informado que tengo el derecho a reevaluar mi participacion en esta

investigacién médica segin mi parecer y en cualquier momento que lo desee.
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Acceso a Datos Clinicos (No aplica)

. Conozco que se protegeran mis datos personales y no seran divulgados, segun la
Ley Estatutaria 1581 de 2012 (octubre 17), reglamentada parcialmente por el Decreto Nacional
1377 de 2013, por la cual se dictan disposiciones generales para la proteccion de datos

personales.

Politica de Uso de Datos Personales

"La Universidad Santo Tomas Seccional Bucaramanga, como Institucion de Educacion
Superior, entidad sin animo de lucro, identificada con NIT 860.012.357-6 (en adelante LA
UNIVERSIDAD), en cumplimiento de lo previsto en el Decreto 1377 de 2013, reglamentario de
la Ley 1581 de 2012, y actuando en su calidad de Responsable del Tratamiento de Datos, solicita
su autorizacion para que, de manera previa, expresa, libre y debidamente informada, permita dar
tratamiento a los datos personales de identificacion, contacto e informacién académica, que
suministra a través de la presente plataforma electronica. Nuestra Politica de Tratamiento de la
Informacion Personal puede ser consultada en la pagina web: www.ustabuca.edu.co y sus
derechos como titular de datos personales podran ser ejercidos por medio del correo electrénico:

sgdp.ustabucaramanga@ustabuca.edu.co."

Firmas

Participante:
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Nombre:

Firma:

Fecha:

Investigador Responsable:

Nombre:

Firma:

Fecha:
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