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Descripción: El trabajo titulado “Análisis biomecánico (cuali-cuantitativo) por fotograma del saque de Tennis”, realizado por estudiantes que cursan la asignatura de Biomecánica, del programa de Cultura Física, Deporte y Recreación, reúne los elementos que se desarrollan en la misma asignatura, aplicados al análisis de gestos deportivos, en este caso concreto, al análisis del saque de Tennis. Esta investigación se realiza teniendo en cuenta dos tipos de análisis: a) cuantitativo, en donde se establece análisis de gesto a partir de elementos tales como planimetría, determinación de vectores de acción muscular y cálculo de centro de gravedad a través del uso del método segmentario. b) cualitativo, en donde el gesto deportivo se analiza mediante aplicación de conceptos tales como trabajo y energía, dinámica, y biomecánica de tejidos. El método mediante el cual se realizan los dos tipos de análisis es a través de la realización de un fotograma, técnica utilizada para captura de gesto de movimiento en planos (sagital y coronal), en la fase del “Saque del Tennis”.

Fuentes: El fotograma, al igual que el videograma, constituyen dos de las más usadas herramientas para el análisis de gestos de movimiento o acciones motrices. Uno de los usos más importantes de estas dos herramientas es aplicado al análisis de gestos deportivos. En el caso específico del análisis del saque de Tennis, se aplica la técnica del fotograma, la cual se obtiene a partir la toma de una ráfaga de fotos, la cual se hace con una cámara digital que esté en capacidad un promedio de 30 a 50 fotos en cada segundo de movimiento capturado. Esta ráfaga de fotos se emplea para capturar el saque de Tennis, el cual se toma en dos planos: sagital (el deportista de cuerpo completo realizando el movimiento mencionado, fotografiándolo de medio lado) y coronal (el deportista de cuerpo completo realizando el movimiento mencionado, fotografiándolo de frente). Una vez se tiene la captura del movimiento a analizar, es posible realizar variados tipos de análisis de orden cualitativo, a partir de la observación del movimiento, o análisis cuantitativos, con estimaciones y cálculos realizados sobre cada uno de los fotogramas obtenidos por la toma de la ráfaga de fotos del gesto de movimiento a analizar.

Contenidos: Para poder generar una respuesta ante los objetivos que se han planteado para este trabajo, que son:

· Objetivo general: Realizar un análisis biomecánico del gesto deportivo del saque de Tennis a través de un fotograma.
· Objetivos específicos:
· Realizar un análisis biomecánico (en forma cuantitativa) del gesto deportivo del saque de Tennis a través de un fotograma, teniendo en cuenta aspectos tales como: planimetría, medición de rangos de movilidad articular, determinación y sumatoria de vectores de acción muscular y cálculo del centro de gravedad a través del uso del método segmentario.
· Realizar un análisis biomecánico (en forma cualitativa) del gesto deportivo del saque de Tennis a través de un fotograma, teniendo en cuenta aspectos tales como: concepto de trabajo y energía, dinámica newtoniana (leyes de Newton), Palancas y biomecánica de tejidos.

El presente análisis de gesto deportivo se relaciona en forma directa con los contenidos que se enumeran a continuación:
a) Planimetría: El conjunto de movimientos que componen el gesto deportivo del Saque de Tennis tiene en cuenta para poderse analizar, sistemas de referencia en los cuales se observan los diferentes movimientos. Se consideran para este trabajo, dos planos (sagital y coronal o frontal) y dos ejes correspondientes a cada plano (eje latero-lateral y eje antero-posterior).
b) Rangos de movilidad articular: Este concepto hace referencia a la capacidad de una articulación para moverse, de acuerdo a su composición básica, (o a su anatomía), expresando esa capacidad de movimiento en forma cuantitativa (valor numérico que habla de cuanto se mueve una articulación, esto es, en grados de movimiento, que generalmente van desde 0 a 180º).
c) Vectores de acción muscular: La fuerza desde la física, se clasifica como una magnitud física vectorial, que se puede representar gráficamente a través de un vector en un sistema de referencia, asignándole cualidades tales como módulo o valor numérico, sentido y dirección. La fuerza que produce cualquier músculo, es la responsable de que el cuerpo se pueda mover. De acuerdo con los rangos de movilidad articular generados en la ejecución del gesto deportivo del saque de Tennis, se realizará la determinación de cada uno de los músculos que son responsables del movimiento.
d) Centro de gravedad: Definido como el punto en donde se equilibran todas las fuerzas que actúan sobre un cuerpo. Este es posible de ser calculado en su ubicación (para cada fotograma del gesto deportivo del saque de Tennis analizado), a través del uso del método segmentario.
e) Dinámica: área de la mecánica que estudia el movimiento de los cuerpos, teniendo en cuenta las causas que lo producen, sabiendo que la causa principal del movimiento de un cuerpo es la fuerza (o el conjunto de fuerzas que en sumatoria, pueden hacer que un cuerpo se mueva). La dinámica así mismo se divide en la dinámica clásica, que contempla la explicación del movimiento de un cuerpo a través de las Leyes de Newton, y la dinámica moderna que tiene en cuenta los conceptos de Trabajo y Energía, como responsables de generar movimiento de un cuerpo.
f) Palancas: Definidas como aquellas máquinas motrices, responsables del movimiento de un cuerpo, por transferencia de fuerza. En el cuerpo humano, se infiere que el movimiento en parte está definido por la aplicación de palancas. Nuestro cuerpo depende para poder moverse, de la interacción que existe entre los diversos sistemas (musculoesquelético, cardiovascular, respiratorio, y nervioso, entre otros). Si alguno de los músculos se contrae, se mueve una o varias articulaciones y de ahí, se mueve todo el segmento corporal, generando por este movimiento, un gasto energético. Las palancas pueden ser de tres tipos: a) de primer grado, b) de segundo grado, c) de tercer grado.

Metodología: Se realiza un análisis biomecánico de gesto deportivo desde dos perspectivas: una cuantitativa y una cualitativa, a partir de la realización de fotogramas que se obtienen igualmente en dos planos (sagital y coronal), en la realización del gesto deportivo del saque de Tennis. Los fotogramas se obtienen a partir de la realización de ráfagas de fotos, y de las fotos obtenidas se toman 4 fotos (dos en plano coronal y dos en plano sagital), como sustrato inicial de análisis. Una vez se obtienen los fotogramas, se procede a hacer el análisis teniendo en cuenta: a) planimetría, b) Rangos de movilidad, c) Determinación de vectores de acción, d) cálculo del centro de gravedad, e) Dinámica clásica (leyes de Newton), f) Trabajo y energía, g) biomecánica de tejidos.

El estudio corresponde con un tipo de estudio mixto (de características cuantitativas y cualitativas). Al mismo tiempo es de tipo descriptivo, en la medida en que describe resultados del análisis de movimiento, de acuerdo con la observación realizada al gesto deportivo de movimiento.

Conclusiones: El cuerpo humano es una máquina de alta eficacia que es capaz de adaptarse a diferentes estados energéticos a través de la función de los variados componentes de una cadena cinética.

Autor del Resumen Analítico: Yisel Carolina Estrada Bonilla – 5 de Septiembre de 2014.
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